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न्यूज् वायरस नेटवर्क
लंदन पहंुिे मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी का

भवय् सव्ागत करने बड़ी िंखय्ा मे ्इंसडयंि और
उत््राखंड के लोग एयरपोरण् पर जुरे। इि
अपनापन को महिूि करते हुए िीएम ने भी
लोगो ्िे मुलाकात की , िेलफ्ी सखंिवाई और
िबको धधय्वाद सदया। आपको बता दे ् सक
सदिंबर मे ्प््स््ासवत गल्ोबल इधव्ेसर्ि्ण िसमर के
सलए िीएम और उनकी रीम सवदेश मे ् सदगग्ज
कंपसनयो ् िे मुलाकात करेग्े और सनवेश की
िमभ्वनाओ ्पर ििा्ण करेगे्।

लंदन मे ंगंूजा धामी नाम, उमड़ पड़े उतंंराखंडी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
दहेरादनू , 26 सितबंर , अपर मखुय् िसिव

राधा रतूड़ी ने कुमाऊँ मणड्ल मे ्डेग्ू सनंयत््ण,
असप्तालो ् मे ् सव्ासथ्य् िेवाओ ् की सस्िसत,
नैनीताल क््ेत्् मे ्भू-सख्लन की सस्िसत के बाद
राहत िमब्सध्धत काय््ो ् िसहत सवसभधन् जन
िमसय्ाओ ् का िंज््ान लेते हुए िमब्सध्धत
असधकासरयो ्को महतव्पूण्ण सनद््ेश सदए। अपर
मुखय् िसिव राधा रतूड़ी ने कुमाऊँ क्े्त्् मे्
सवशेषकर जनपद नैनीताल, उधमसिंह नगर,
अलम्ोड़ा, िंपावत व बागेश््र के डीएम व
िीएमओ ्को डेग्ू िे बिाव व रोकिाम हेतु
प््भावी िमधव्य क ेिाि ततक्ाल काय्णवाही की
सहदायत दी है।  डेग्ू की रोकिाम के सलए
प््शािन को सनरधत्र िजगता िे कायण् करना

होगा। सजला प््शािन को पया्णपत् पेयजल व
सबजली आपूसत्ण के सलए तव्सरत कायण्वाही के
सनद््ेश भी सदए है।् 

अपर मखुय् िसिव राधा रतड़ूी न ेकमुाऊँ
क््ते्् मे ्सवशषेकर जनपद ननैीताल, उधमसिहं
नगर, अलम्ोड़ा, िपंावत व बागशे््र क ेडीएम
व िीएमओ ्को डेग् ूि ेबिाव व रोकिाम हतेु
प््भावी िमधव्य क ेिाि ततक्ाल काय्णवाही
की सहदायत दी है। उधह्ोन्े िीएमओ िसहत
िभी िमब्सध्धत असधकासरयो ्को अलर्ण मोड
पर रहकर काय्ण करत ेहएु जन जागरक्ता पर
सवशषे धय्ान दने ेक ेसनद््शे सदए है।् इिक ेिाि
ही एिीएि ने कुमाऊँ क््ेत्् मे ् िमुसित
पेयजल, असप्तालो ् मे ् आवशय्क सव्ासथ्य्
िसुवधाओ ्की उपलबध्ता, मानव-वधय्जीव

िघंष््ो ्की घरनाओ ्क ेतव्सरत िमाधन तिा
िड़को ्को गडढा मकुत् करन ेहते ुिमब्सध्धत
सवभागो ्को ततक्ाल काय्णवाही करने क ेसनद््शे
सदए है।्  

िमीक््ा बैठक के दौरान अपर मुखय्
िसिव राधा रतूड़ी न ेकमुाऊ ँमणड्ल मे ्डेगू्
सनयंत््ण, असप्तालो ्मे ्सव्ासथ्य् िेवाओ ्की
सस्िसत, ननैीताल क््ते्् मे ्भ-ूसख्लन की सस्िसत
क ेबाद राहत िमब्सध्धत काय््ो ्िसहत सवसभधन्
जन िमसय्ाओ ्का िजं््ान लते ेहएु िमब्सध्धत
असधकासरयो ् को महतव्पूणण् सनद््ेश सदए।
एिीएि न ेकहा सक डेगू् की रोकिाम के सलए
प््शािन को सनरधत्र िजगता िे काय्ण करना
होगा। राजय् मे ्बल्ड बैक्ो ्की कोई कमी नही
है। राजय् मे ्डेगू् क े81 प््सतशत मरीज ठीक

हो िुके है।् राजय् के बल्ड बैक्ो ्मे ्पया्णपत्
मात््ा मे ् बल्ड व पल्ेरलेटि् उपलबध् है।
उधह्ोने् िभी िीएमओ को सजला असप्तालो ्के
सनरधत्र सनरीक््ण कर वय्वसि्ाए ंजािंने तिा
जनपद मे ्िाफ-िफाई, फॉसगग, पया्णपत् मात््ा
मे ् एलाइजा रेसर् सकर की उपलबध्ता,
असप्तालो ्मे ्पया्णपत् डेगू् वाड्ण की उपलबध्ता
िसुनस््ित करने क ेभी सनद््शे सदए है।्

बठैक क ेदौरान एिीएि राधा रतूड़ी द््ारा
नैनीताल मे ् हाल ही हुई भू-सख्लन की
घरनाओ ्के बाद सकये गये राहत काय््ो ्की
सवस्ृ्त जानकारी ली गई। उधह्ोन्े राहत
सशसवरो ् मे ् प््भासवत पसरवारो ् हेतु िभी
आवशय्क िुसवधाएं िुसनस््ित करने के
सनद््शे सदए। इिके िाि ही एिीएि न ेलोक

सनमा्णण सवभाग को क््ते्् की िड़को ्को गडढा
मकुत् करने हेतु ततक्ाल काय्णवाही क ेसनद््शे
सदए ह।ै उधह्ोन् ेकमुाऊँ मणड्ल मे ्असप्तालो्
मे ् आवशय्क सव्ासथ्य् िेवाओ ् की पया्णपत्
उपलबध्ता िुसनस््ित करने के भी सनद्े्श
सदए है।् एिीएि न ेअलम्ोड़ा मे ्पयेजल तिा
सबजली िमब्सध्धत िमसय्ाओ ्के िमाधान
हेतु सजला प््शािन को ततक्ाल पया्णपत्
पेयजल व सबजली आपसूत्ण क ेसलए तव्सरत
काय्णवाही क ेसनद््शे सदए है। बैठक मे ्अपर
िसिव डा0 अमनदीप कौर, महासनदशेक
िूिना  बंशीधर सतवारी तिा कुमाऊँ
मणड्ल क ेकमीशनर  दीपक रावत िसहत
िमस्् सजलासधकारी विण्ुअल माधय्म िे
उपसस्ित िे।

डेंगू की रोकथाम के लिए पंंशासन को
सजगता स ेकारंय करना होगा: राधा रतड़ूी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयू्रो सरपोर्ण , 26 सितंबर , हाल क ेवष््ो ्मे्
यह धारणा बनती जा रही है सक पुरष्ो ् की
तलुना मे ्मसहलाओ ्को आिानी ि ेबैक् लोन
समल जाते है ्और िाि मे ्एसडशनल बसेनसफटि्
भी सदए जाते है.् हालांसक, इि पर गहनता िे
सविार करना और अलग-अलग फैकर्िण् पर
सविार करना जरर्ी है. बैस्कंग िेकर्र मे्
महिूि की गई इि अिमानता के पीछे कय्ा
कारण है?्

फाइनेस्शयल इकंल्जून
मसहलाओ ् को बैक्ो ् के आिानी िे लोन

और एसढशनल बसेनसफटि् सदए जाने का पहला
कारण मसहलाओ ्मे ्फाइनेस्शयल इकंलू्जन को
बढा्वा देने के सलए बैक्ो ्और िरकारो ् द््ारा
सकया गया ठोि प््याि है. मसहलाओ ् को

आसि्णक रप् ि ेइपंॉवर करन ेक ेसलए अलग-
अलग प््ोग््ाम एव ंपॉसलिीज लाग ूकी गई है.् इन
पहलो ्मे ्तरजीही लोन शत््े,् कम बय्ाज दरे ्और
मसहलाओ ्की जरर्तो ्को पूरा करने क ेसलए
सडज़ा्इन सकए गए सप्ेशल फाइनेस्शयल
एजकुशेनल प््ोग््ामि् शासमल है.्

के््सडर एसलसजसबसलरी और सरसक्
वलैय्एूशन

बैक् बारोअि्ण का मलूय्ांकन उनकी के््सडर
और सरसक् प््ोफा्इल के आधार पर करते है.्
सर्डीज िे पता िला है सक मसहलाएं असधक
ितकक् बारोअर होती है,् सजिकी वजह िे
अकि्र बेहतर के््सडर सक्ोर और कम सरसक्
प््ोफाइल होती ह.ै सजिकी नतीजा यह होता है
सक उधहे् ्आिानी िे और अनुकलू शत््ो ्पर लोन
समल जाता है.

आतं््प््धेय्ोरसशप और सबजनेि ग््ोि
दसुनयाभर मे ्मसहला आंत््प््धेय्ोि्ण की िखंय्ा

बढ ्रही है. बैक् मसहलाओ ्की लीडरसशप वाले
एंररप््ाइजजे मे ्सबजनेि वसृ््ि की िंभावना को
पहिानते है ् और मसहला आंत््प्े्धय्ोिण् को
फाइनेस्शयल िहायता महुयैा कराने क ेइचछ्कु
है.् इि प््वृस््त ि ेन केवल मसहलाओ ्को लाभ
होता है बसल्क आसि्णक सवकाि मे ्भी योगदान
समलता ह.ै

िरकारी गाररंी और िहायता
कई दशेो ्मे,् िरकारे ्खािकरके मसहलाओ्

के सव्ासमतव् वाले सबजनेि पर राग्े्रेड लोन
गाररंी और िहायता काय्णक््म पशे करती है.् ये
गारसंरयां बैक्ो ्क ेसलए सरसक् को कम करती है,्
सजििे वे मसहलाओ ् को लोन देने के सलए
असधक इचछ्कु हो जात ेहै.्

ममहलाओ ंको कयंो ंआसानी से ममल जाता है लोन ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोरण् , 26 सितंबर ,   अकि्र आप

पाि समया बीवी क ेखरपर , गुसि्ा और झगड़ ेकी
घरनाये देखते िुनते होगे्।  देखने मे ्भले ही मुद््े
कुछ भी हो ् लेसकन वजह कय्ा होती है इि पर
शायद जय्ादा तवज़्ज़ो नही ्दी जाती है। लेसकन
अब जनण्ल ऑफ िोशल और पिण्नल
सरलेशनसशप मे ्एक नया शोध बताता है सक नीद्
की कमी ना केवल गुसि्ा बढा्ने का काम करता
ह,ै बसल्क यह सरशत् ेको भी काफी तजेी ि ेप््भासवत
करता है. इििे पहले के शोध मे ्पाया गया िा
सक खराब नीद् प््ॉबल्म िॉसल्वंग, इमोशनल
इंरेसलजेि् की कमी और सनगेसरव मूड को बढा्ने
का काम करता है। 

इि शोध मे ् 700 िे असधक लोगो ् को
शासमल सकया गया, सजिमे ्अमेसरका और यूरोप
के उन लोगो ्पर सहसि्ा बनाया गया जो या तो
सरलेशनसशप मे ् है ्या जो शादीशुदा है.् शोध मे्
सहसि्ा लेने वालो ्ने अपने िेलफ् सरपोर्ण मे ्बताया
सक नीद् की कव्ासलरी उनके अंदर गुसि्ा बढा्ने
का काम कर रहा है, सजिका अिर सरलेशनसशप
की कव्ासलरी खराब होती जा रही है.

शोध मे ्पाया गया सक जो लोग अच�्छी नीद्
नही ् ले पा रहे है,् उनका सरलेशनसशप उन
सवषयो ्की वजह िे भी प््भासवत हो रहा है, जो
उनके आपिी सरशत्ो ्िे िंबंसधत है भी नही,्
जबसक सजनकी नीद् पूरी होती है और वे िुबह
फे््श महिूि करते है,् उनका सरलेशनसशप
काफी रोमासंरक रहता ह.ैशोधकता्णओ ्न ेबताया
सक दरअिल जब नीद् पूरी नही ् होती है तो
सनगेसरव फीसलंग हावी होने लगती है और जब
हम इि मूड मे ्अपने पार्णनर िे बात करते है्
तो कही ् ना कही ् इिका सप्ाकक् आपि की
बातिीत, सवषय और बोलने के तरीके को
प््भासवत करने लगता है.

शोधकता्णओ ्ने पाया सक नीद् खराब होने की
वजह कई हो िकते है.् इिकी वजह बच�्िे का
जध�्म, उिकी परवसरश की िनुौसतया,ं मनेोपॉज व
बढत्ा तनाव हो िकता है. ऐिे मे ्जरर्ी है सक
आप खुद का ख�्याल रखे,् बेहतर डाइर ले,्
कफैीन की मात््ा कम करे,् एसक्रव रहे ्और बेहतर
नीद् के सलए पया्णपत् प््याि करे.् ऐिा ना करने िे
धीरे-धीरे सरलेशनसशप िे रोमांि खतम् होने
लगता है और बात तलाक तक पहंुि जाती है.

ममयां बीवी मे ंतकरार की वजह आ गयी सामने 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोर्ण , 26 सितंबर , हमारे शरीर के

अंदर के तापमान और तरल पदाि््ो ् का
सनयतं््ण हमारी सकडसनया ंकरती है.् सकडनी परूे
शरीर मे ्पानी की जरर्त की पसूत्ण करन ेक ेबाद
बाकी बि ेपानी को शरीर ि ेबाहर सनकाल दतेी
ह.ै जब हम पानी पीत ेहै ्तो यह शरीर क ेकोन-े
कोने मे ् हजारो ् सकलोमीरर िलता है और
उिके बाद यह यह शरीर िे बाहर आ जाता है.
इिसलए पेशाब मे ्पूरे शरीर की हलिलो ्की
गुसत्ियां छुपी होती है. अगर शरीर के अंदर

सकिी तरह की परेशानी होती है तो पेशाब के
रंग मे ् इिके िंकेत सदखाई देते है.् इिसलए
डॉकर्र अकि्र मरीज िे पेशाब के रंग के बारे
मे ्पूछते है.् 

पेशाब मे् इन रंगो् रा होना खतरनार
आमतौर पर जब पेशाब का रंग लाल हो

जाए तो हर कोई परेशान हो जाता है लेसकन
कई ऐिे हलक्े रंग है ्जो अकि्र हम पेशाब
मे ् नजरअंदाज कर देते है ् लेसकन इििे
खराब िेहत का कल्ू समलता है. कुछ फूड
खाने की सस्िसत मे ्भी पेशाब के कई रंग हो
िकते है ्लेसकन यसद आपने कलरफुल फूड
का िेवन नही ्सकया है और दो-तीन सदन िे
लगातार पेशाब बेतरतीब रंग का आने लगा
है तो यह सिंता करने की बात है. इि सस्िसत

मे ् तुरंत डॉकर्र िे िंपकक् करना िासहए.
आइए जानते है सक पेशाब के सकि रंग िे
सकि बीमारी के िंकेत समलते है.्

1. ऑरेज् कलर-यसद आपने गल्ूकोज का

िेवन नही ्सकया है और इिके बावजूद आपके
पेशाब का रंग ऑरेज् कलर का है तो इिका
मतलब है सक आपका सलवर िही िे काम नही्
कर रहा है. अगर इिके िाि ही सरू्ल का रंग भी
पीला है तो तुरंत डॉकर्र िे िंपक्क करे.्

2. रेड और सपंक-अगर आपने िुकंदर,
बल्ैकबेरी नही ्खाएं है ्और पेशाब का रंग रेड या
सपंक होता है तो ये आपके सलए सिंता की बात है.
अगर पेशाब मे ्लाल रंग या खून आ रहा है तो
इिका मतलब है सक आपका प््ोसरे्र बड़ा् हो गया
है या ट््ूमर है या सकडनी सर्ोन है या सिसर् है.
जब आप बहुत हाडण् एकि्रिाइज करेग्े तो भी
यूसरन िे खून आ िकता है.

3. बलू् रंग-अगर आपने कुछ दवाइयां या
कलरफुल फूड नही ्खाया है और इिके बावजूद
पेशाब का रंग बल्ू आ रहा है तो यह सबनाइन
हाइपरकैलि्ीसमया हो िकता है. यह बीमारी
आमतौर पर बच््ो ्को जय्ादा होती है. बकैर्ीसरयल
इंफेकश्न िे भी ऐिा हो िकता है.

4. डाक्क ब््ाउन-अगर आपके पेशाब का रंग
डाकक् ब््ाउन है तो यह सकडनी की बीमासरयां या
यूरीआई की िमसय्ा हो िकती ह.ै इिमे ्शरीर के
सकिी सहसि्े िे बल्ीसडंग भी हो िकती है.

5. धंुधला या हलक्ा रंग-अगर पेशाब का रंग
धंुधला या बेहद हलक्ा है तो इिका मतलब ह ैसक
आपको यूसरनरी ट््ैकर् इंफेकश्न या सकडनी सर्ोन

की परेशान हो िकती है.
6. मरमैला होना- डायसबरीज होने पर

पेशाब का रंग हलक्ा भूरा यानी कल्ॉउडी हो
जाता है. डायसबरीज होने पर खून मे ्गल्ूकोज
की मात््ा बढ ्जाती है जो पूरे शरीर मे ्पहुंिने
लगता है. यही शुगर आसखर पेशाब के रास्े्
सनकलने लगता है.

7. लाइर सपंक और डाकक्-अगर पेशाब का
रंग लाइर सपंक और डाक्क है और इि सस्िसत मे्
आप न कोई दवा ली है और न ही इि तरह का
कोई फूड खाया है तो यह बेहद गंभीर िंकेत है.्
इिमे ् सनस््ित रप् िे आपको डॉकर्र के पाि
जाना िासहए.

पेशाब के ये 7 रंग है खतरे की घंटी ! 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 26 सितंबर ,  49वी ्असखल

भारतीय पुसलि िाइंि कांग््ेि (AIPSC) का
आयोजन उत््राखणड् पुसलि द््ारा वन
अनुिंधान िंसि्ान देहरादून मे ् 07 एवं 08
अकर्ूबर, 2023 को सकया जायेगा।
Policing in Amrit Kaal िीम पर गृह
मंत््ालय, भारत िरकार की िंसि्ा पुसलि
सवकाि एवं अनुिंधान बय्ूरो (BPR&D) के
ततव्ावधान मे ्इिे आयोसजत कराया जा रहा
है। 12 वष््ो ् के लमब्े अधत्राल के पि््ात्
अशोक कुमार, पुसलि महासनदेशक,
उत््राखणड् की पहल पर इिे अपने राजय् मे्
कराने का अविर प््ापत् हो रहा है। इििे पूव्ण

41वे ्AIPSC का आयोजन 21 िे 23 जून,
2011 के मधय् वन अनुिंधान िंसि्ान
देहरादून मे ्ही कराया गया िा।49वी ्असखल
भारतीय पुसलि िाइंि कांग्े्ि का उदघ्ारन
शसनवार, 7 अकर्ूबर, को वन अनुिंधान
िसंि्ान क ेदीक््ातं हॉल मे ्पवूा्णहन मे ्आयोसजत
सकया जाएगा। इि अविर पर  असमत शाह,
गृह मंत््ी, भारत िरकार ने मुखय् असतसि बनने
के सलए िहमसत दे दी है और मुखय्मंत््ी
उत््राखणड्  पुषक्र सिंह धामी असतसवसशष््
िमम्ासनत असतसि होग्े। कायण्क््म मे ् प््सतभाग
करने एवं अपने सविार प््स्ु्त करने हेतु पूरे
देशभर िे पुसलि असधकारी, सशक््ासवद,्
शोधकता्ण, धय्ायसवद, सवज््ान सवशेषज्् तिा दूिरे

सहतधारक उपसस्ित होगे्।िमापन िमारोह
रसववार, 8 अकर्ूबर, को भारतीय वासनकी
अनुिंधान एवं सशक््ा पसरषद (ICFRE)
िभागार मे ् आयोसजत सकया जाएगा। इि अविर
पर राजय्पाल उत््राखणड् लेसट्रनेर् जनरल
(िेवासनवृत््)  गुरमीत सिंह  ने मुखय् असतसि
बनने के सलए िहद्य िहमसत दे दी है।

BPR&D द््ारा AIPSC का पहली बार
आयोजन वषण् 1960 मे ् सबहार मे ् सकया गया
िा। तब िे इिे अभी तक 48 बार सवसभधन्
राजय्ो ्मे ्आयोसजत सकया जा िुका है। सवसभधन्
राजय् पसुलि बलो ्तिा कधेद्््ीय पसुलि िगंठनो्
के िाि सविार-सवमश्ण कर BPR&D प््तय्ेक
AIPSC के सवषय सनधा्णसरत करता है। इधह्ी्

सनधा्णसरत सवषयो ्पर पेपर आमंस््तत सकये जाते
है ् तिा ििा्ण एवं नीसत सनधा्णरण के िुझाव
केधस्््दत होते है।्

असखल भारतीय पुसलि िाइंि कांग्े्ि एक
रिनातम्क मंि है। इिका उद्े्शय् पुसलि कायण्
क््ते्् मे ्नई िोि एव ंिमधव्य को प््ोति्ासहत करते
हुए पसुलि क ेसलए िामसयक सहत क ेसवसभधन् मदु््ो्
पर एक नया दृस््षकोण सवकसित करना और
पुसलि असधकासरयो,् िामासजक वैज््ासनक,
फोरेस्िक वैज््ासनक, तकनीकी सवशेषज््ो ् एवं
सवषय सवशेषज््ो ्के आज की महतव्पूणण् पुसलि
िनुौसतयो ्क ेकारगर िमाधान सवकसित करना भी
है। सवगत असखल भारतीय पुसलि िाइंि कांग््ेि
भोपाल (मधय् प््देश) मे ्आयोसजत की गई िी

जो 22 िे 23 अप्ै्ल, 2022 तक मधय् प््देश
पुसलि द््ारा आयोसजत की गई िी।

49वी ् असखल भारतीय पुसलि िाइंि
कांग््ेि (AIPSC) के सलए  अशोक कुमार,
पुसलि महासनदेशक उत््राखणड् की अधय्क््ता
मे ्एक आयोजन िसमसत गसठत की गयी है, जो
िमस्् तैयासरयो ् का पयण्वेक््ण कर रही है।
49वी ्असखल भारतीय पुसलि सवज््ान कांग्े्ि
के दौरान एक रेकसनकल एगज्ीसबशन का भी
आयोजन सकया जाएगा। एगज्ीसबशन मे ्बेहतर
पुसलसिंग के सलए सवसभधन् नवीनतम उपकरण
प््दसश्णत सकए जांएगे। एगज्ीसबशन को देखने के
सलए देहरादून के सवसभधन् सक्ूल एवं कॉलेजो्
के छात््ो ्को भी आमंस््तत सकया जा रहा है।

दून मे ंहोगी 49वी ंअमखल भारतीय
पुमलस साइंस कांगंंेस : डीजीपी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 26  सितंबर , सजलासधकारी

िोसनका की अधय्क््ता मे ्  कलेकट््े्र मे्
जनिनुवाई का आयोजन सकया गया। जनिनुवाई
मे ्96 सशकायते ्प््ापत् हुई। प््ापत् सशकायतो ्मे्
भूसम सववाद, भूसम िीमांकन, िमाज कलय्ाण
वृद््ावसि्ा पेश्न,  आसि्णक िहायता, भूसम
मुआवजा, भूसम असभलेखो ्मे ्नाम िुधार करने
असतक््मण, ऋण माफ करने, पेयजल, सवद्ु्त
आसद सशकायते ् प््ापत् हुई।् सजलासधकारी ने
िंबंसधत सवभागो ्के असधकासरयो ्को सनद््ेश सदए
सक जनिुनवाई मे ्प््ापत् सशकायतो ्का िमयबि््
सनस््ारण करे,् सशकायतकता्ण को भी सशकायत
की सस्िसत िे अवगत कराएं।

सजलासधकारी ने फसरयासदयो/्
सशकायतकता्णओ ्िे अनुरोध सकया सक वे अपनी
सशकायतो ्के िंबंध मे ्सव्यं समले।् सकिी अधय्

के माधय्म िे पत््/आवेदन देने िे बिे ्िाि ही
असधकासरयो ्को सनद््ेसशत सकया सक सकिी अधय्
द््ारा प््स्ु्त सकए जा रहे आवेदन पर
सशकायतकता्ण ि ेही आवदेन प््ापत् करन ेको कहे।् 

जनिुनवाई मे ् डोईवाला दुधली मे ् ग््ाम
िमाज की भूसम पर असतक््मण की सशकायत पर
उपसजलासधकारी डोईवाला को कायण्वाही के
सनद््ेश सदए। िाि ही  भूसम के िंबंध वन  सवभाग,
राजसव् सवभाग को िंयुकत् सनरीक््ण के सनद्े्श
सदए। िलेाकईु मे ्िाव्णजसनक रास्् ेपर असतक््मण
की सशकायत तिा सवकािनगर अंतगण्त भूसम
िंबंधी प््करणो ् पर पर उप सजलासधकारी
सवकािनगर को जांि कर कायण्वाही के सनद्े्श
सदए। हसरपुरकला मे ्प््ॉपर््ी डीलर द््ारा िंपसत पर
कबज्ा करने की सशकायत पर उप सजलासधकारी
ऋसषकेश को जांि करते हुए काय्णवाही के सनद््ेश
सदए। एक फसरयादी द््ारा सशकायत की गई सक

उनको वषण् 1986 मे ् निबंदी सक्ीम मे्
सवकािनगर क््ेत््ाधत्ग्णत भूसम पट््े आवंसरत  सकए
गए सकंतु  नाम दजण् नही ् हुआ, सजि पर उप
सजलासधकारी सवकािनगर को कायण्वाही के
सनद््ेश सदए।

िकराता मे ् मोरर मागण् पर
असतक््मण की सशकायत पर उप सजलासधकारी
िकराता एवं लोसनसव के असधकासरयो ् िंयुकत्
सनरीक््ण करवाते हुए असतक््मण सिसध्हत करने
तिा असतक््मण हराने के सनद्े्श सदए।
भसनयावाला मे ् भूसम सवसि्ापन एवं मुवावजा
िबंधंी सशकायत पर उप सजलासधकारी  डोईवाला,
सवशेष भूसम अधय्ासपत असधकारी को प््करण को
देखते हुए काय्णवाही के सनद््ेश सदए। इिी प््कार
एक अधय् प््करण डालनवाला क््ेत्् मे ्िंपसत पर
कबज्ा करने तिा मारपीर की सशकायत पर

मुकदमा दजण् करने के सनद्े्श पुसलि के
असधकासरयो ्को सदए गए।

इि अविर पर मुखय् सवकाि
असधकारी झरना कमठान, उप सजलासधकारी
िदर नंदन कुमार (आईएएि), नगर मसजसट्््ेर
प््तय्ूष सिंह, मुखय् सिसकति्ा असधकारी डॉ िंजय
जैन, उप सजलासधकारी हसरसगरी गोसव्ामी, उप
नगर आयुकत् नगर सनगम देहरादून गोपाल राम
सबनवाल,पुसलि अधीक््क क््ाइम समसिलेश
कुमार, मुखय् पशु सिसकति्ा असधकारी डॉ
सवद््ाधर कापड़ी, सजला प््ोबशेन असधकारी  मीना
सबष््, सजला पंिायती राज असधकारी सवद््ाधर
िोमनाल, असध असभ सवद्ु्त राकेश कुमार,
सिंिाई, लोसनसव, पेयजल, जल िंसि्ान, िमाज
कलय्ाण िसहत िंबंसधत सवभागो ् के
असधकारी/कासम्णक उपसस्ित रहे।

डीएम सोमनका की जन सुनवाई मे ंउमड़ी फमरयामदयो ंकी भीड़ 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोर्ण , 26 सितंबर , देश मे ्अभी

2000 रप्ये के िभी नोर बैक्ो ् तक नही्
पहंुिे है,् सजनकी कुल वैलयू् 3 सबसलयन
डॉलर यानी 25 हजार करोड़ ्रप्ये आंकी
जा रही है. अगर ये पैिा 30 सितंबर तक
नही ्पहंुिा तो इनका कय्ा होगा? एक बड़ा्
िवाल बना हुआ है. कय्ोस्क आरबीआई
पहले ही इि बात को कह िुकी है सक 30
सितंबर के बाद इन पैिो ्की कोई वैलय्ू नही्
होगी.2000 रप्ये के नोर का काउंरडाउन
शुर ्हो िुका है. 

सिफ्क 5 सदन बिे है.् माक््ेर मे ्लोगो ्के
पाि अभी 2000 रप्ये के नोर है,् सजनकी
वैलय्ू 3 अरब डॉलर यानी 25 हजार करोड़्
रप्य ेह.ै िवाल य ेहै सक अगर ये रप्या बैक्ो्
मे ्जमा नही ्हुआ तो 3 सबसलयन डॉलर यानी
25 हजार करोड़ ्रप्ये के 2000 के नोर
बेकार हो जाएंगे? भारतीय सरजव्ण बैक् यानी
आरबीआई ने 19 मई को 2,000 रप्ये के

नोर को वापि लेने का आदेश सदया िा.
आरबीआई ने कहा िा सक देश की जनता
सजनके पाि भी 2000 रप्ये के नोर है,् वो
30 सितंबर तक बैक्ो ्मे ्या जो सडपॉसजर
करा दे ्या सफर बैक्ो ्मे ्जाकर बदल ले.्

अभी भी जमा होने है 2000 र्पये
रा नोट

31 मािण् तक 2000 रप्ये के नोर
3.62 लाख करोड़ ्रप्ये के प््िसलत मे्
िे, 19 मई को यह आंकड़ा् सगरकर
3.56 लाख करोड़ ्रप्ये हो गया िा. 31
अगस्् तक, 2,000 रप्ये के लगभग
93 फीिदी या लगभग 3.56 स््टसलयन
रप्ये के नोर, जो 19 मई को प््िलन मे्
िे – सजि सदन मुद््ा को प््िलन िे
वापि ल ेसलया गया िा – बैक्ो ्मे ्वापि
आ गए. इिका मतलब यह है सक 1
सितंबर तक वापि सलए गए नोरो ्मे ्िे
लगभग 7 फीिदी, लगभग 3 सबसलयन
डॉलर, अभी भी जनता के पाि है.्

आरबीआई ने पहले कहा िा सक नोर
30 सितंबर के बाद भी लीगल करेि्ी

बनी रहेगी. लेसकन उधहे् ्ट््ांजेकश्न के
उद्े्शय् िे सव्ीकार नही ् सकया जाएगा

और केवल आरबीआई के िाि ही
बदला जा िकता है.

5 दिन बाि रद््ी हो जाएंगे 25 हजार करोड् र्पये के 2000 के नोट

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो सरपोर्ण , 26 सितबंर ,   एमपी क ेसभडं

सजले मे ्डॉकर्र हनुमान जी का मंसदर है. जहां
माधय्ता है सक हनुमान जी खुद डॉकर्र बनकर
मरीजो ् का इलाज करते है.् असप्ताल रप्ी
मंसदर मे ्िभी बीमारी का इलाज यहाँ डॉकर्र
हनुमान जी के द््ारा सकया जाता है.कई राजय्ो्
के भकत् यहां अपनी अज््ी लेकर आते है.् खाि
बात यह है सक डॉकर्र हनुमान मंसदर पर 26
सितंबर को बुढवा मंगल को लाखो ्की िंखय्ा
मे ्लोग दश्णन करने पहुँिेग्े. ऐिे मे ्प््शािन ने
पूरी तैयारी करना शुर ् कर दी है.सभंड का
प््ािीन बड़े हनुमान मंसदर शहरवासियो ् की
आसि्ा और श््ि््ा का केद््् है.यहां हर शसनवार
और मंगलवार को बढी् तादाद मे ्श््ि््ालु दश्णन
करन ेपहुिंत ेहै.् इि मसंदर मे ्मनोकामनाए ंपरूी
करने के सलए काफी जय्ादा लोगो ्की भीड़ भी
होती है. मंसदर मे ्हनुमानजी की बड़ी प््सतमा
होने िे इि मंसदर को बड़े हनुमानजी मंसदर

कहा जाता है.मसध्दर के महंत रामदाि जी
बतात ेह ैसक यहा ंहनमुान डॉकर्र क ेरप् मे ्पजूे
जाते है.् हनुमान सव्यं अपने एक भकत् का
इलाज करने डॉकर्र बनकर पहुंिते है,सजिमे
पीसड़त मरीज को इलाज कर ठीक कर देते है.
इिसलए इधह्े ्डॉकर्र हनुमान के नाम िे जाना
जाता है,इि मंसदर िे लाखो ्लोगो ्की आसि्ा
जुड़ी् हुई है.

रै्सर जैसे रोग हो जाते ठीर
सजले रे प््ससद्् दंदरौआ धाम मंसदर पर रई

तरह रे रोगो् से पीस्डत मरीज भी डॉक्टर
हनुमान रे क्लीसनर पर अपनी पीड्ा लेरर
पहुंचते ह्ै. ऐसे म्े माना जाता है डॉक्टर हनुमान
रे पास पांच मंगलवार लगातार फेरी लगाने से
यहां पर र्ैसर टीवी जैसे बड्ी से बड्ी छोटी-
छोटी बीमारी ठीर हो जाती है.इस मंसदर पर
दश्शन ररने रे सलए आप सभण्ड सजले से
महेगावं होत ेहएु दंदरौआ धाम पहंुच , जहा ँआप
डॉक्टर हनुमान रे दश्शन रर सरते है.

डॉकटंर हनुमान जी करते है ंमबमारी का इलाज़ !

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोरण् , 26 सितंबर , भारत मे्

हाइड््ोजन िे िलने वाली पहली बि (First
Hydrogen Fuel Cell Bus) की शुरआ्त
हो गई है। केद्््ीय पेट््ोसलयम और प््ाकृसतक गैि
मंत््ालय की तरफ िे िोमवार को देश को बड़ी्
िौगात देते हुए इि बि को रवाना कर सदया गया
है। केद्््ीय मंत््ी हरदीप सिंह पुरी (Hardeep
Singh Puri) ने हाइड््ोजन बि को हरी झंडी
सदखाई। बता दे ् सक शुरआ्त मे ्अभी ट््ायल के
तौर पर सिफ्क दो बिे ्ही लॉधि् की गई है।् इिकी
िफलता के बाद देश मे ् हाइड््ोजन िे िलने
वाली बि दौड़त्ी हईु ्नजर आएगंी। आइए जानते
है ्आसखर हाइड््ोजन िे यह बि कैिे िलेगी,इिे
पावर कैिे समलेगा और यह एक बार मे ्सकतनी
दूर जाएगी...

एर बार मे् हाइड््ोजन बस सरतनी दूर
जाएगी

दोनो ्हाइड््ोजन बि 3 लाख सकलोमीरर का
िफर तय करेग्ी। इिका तमलब हाइड््ोजन िे
िलने वाली दोनो ्बिे ्एक बार मे ्करीब 300
सकलोमीरर तक का िफर तय कर पाएंगी। अभी
दोनो ्ही बिो ्को सदलल्ी मे ्िलाया जा रहा है।
तीन लाख सकलोमीरर िलन ेक ेबाद दशे क ेदिूरे
सहसि्ो ् मे ् हाइड््ोजन बिे ् िलाने का पल्ान
है।हाइड््ोजन टय्ूल िेलि् एक उतप््े्रक की
मौजूदगी मे ् हाइड््ोजन और ऑकि्ीजन पर
प््सतस््कया करक ेपावर जनेररे करगेी। इिका एक

प््ोडकर् पानी भी है। इििे उतप्धन् होने वाली
इलेकस्््टसिरी का इस्े्माल सवद्ु्त मोरर पावर
िोि्ण के तौर पर सकया जाता है, जो बि मे ्लगे
पसहयो ्को िलाने का काम करती है।

हाइड््ोजन बस रे फायदे
पेट््ोल-डीजल गासड़यो ्िे प््दूषण का स््र

लगातार बढ ्रहा है। ऐिे मे ्हाइड््ोडजन वाली
पहली बि की शुरआ्त पॉलय्ूशन को रोकने मे्
मददगार हो िकता है। इधर, इलेकस्््टक गासड़यो,्
इिेनॉल और दूिरे ऑपश्नल टय्ूल पर भी काम
िल रहा है। ग््ीन हाइड््ोजन को सरधय्ूवल एनज््ी

िोि्ण िे तैयार सकया जाता है। सजििे पॉलयू्शन
कम होता है। यही कारण है सक इि टय्ूल को
लो-काबण्न टय्ूल कहा जाता है। आने वाले 20
िाल मे ्भारत दुसनया की 25 प््सतशत यानी एक
िौिाई एनज््ी की सडमांड करने वाला देश बन
जाएगा। ऑपश्नल टय्ूल के इस्े्माल के बाद
देश आने वाले िमय मे ् ग््ीन हाइड््ोजन के
एकि्पोर्ण मे ्िबिे आगे रहेगा।िाल 2050 तक
गल्ोबल हाइड््ोजन की सडमांड िार िे िात गुना
बढन्े की उमम्ीद है। घरेलू ग््ीन हाइड््ोजन की
सडमांड भी 28 मीस््टक रन तक जा िकती है।

भारत मे ंदौड़ी हाइडंंोजन से चलने
वाली पहली बस, जामनए खूमबयां 

हर घर रो नल से सदसंबर तर जोड्े : डीएम दीस््ित
नई सरहरी। डीएम मयरू दीस््कत ने जल जीवन समशन ि ेजड़ु् ेसवभागो ्की बठैक लकेर योजना के

तहत जल ियंोजन के काय््ो ्की भौसतक एव ंसवत््ीय प््गसत की िमीक््ा की गई। सजला िभागार मे ्आहूत
बैठक मे ्डीएम ने जल जीवन समशन ि ेजड़ु् ेिभी िबंसंधत असधकासरयो ्को सनद््शे सदये सक सदिमब्र,
2023 तक हर घर जल पहंुिाने का काय्ण पणू्ण करने को सरिोि्ण बढा्ते काम पूरा करना िसुनस््ित करे।्
कहा सक असधकारी िभी योजनाओ ्का रोसर्र बनाकर फीलड् मे ्जाकर मासनरसरंग करत ेरहे,् काय््ो ्मे्
कही ्कोई लापरवाही एव ंसशकायत न आने पाय।े सक्लू एव ंआगंनवासडय़ो ्मे ्थ््ी रेप कनेकश्न अवशय्
लगे हो।् िभी सडसवजन फेज-1 के काय्ण 15 अकरू्बर, 2023 तक पूण्ण करना िसुनस््ित करे।् जल जीवन
समशन के तहत काय्ण कर रहे ठकेेदारो ्के िाि तीन सदन क ेअधद्र बठैक आयोसजत करना िसुनस््ित
करे।् कहा सक काय््ो ्की गुणवता मे ्कोई िमझौता नही ्होना िासहए। जो ठकेेदार काय््ो ्मे ्लापरवाही
अिवा धाधंली करता है, उि ेबल्कैसलसर् करे।् डीएम ने जल जीवन समशन सक्ीम क ेकाय््ो ्की जािं कर
रह ेिड्ण पार््ी के असधकासरयो ्ि ेकहा सक अगल े30 िाल तक योजना का लाभ समलता रहे, इि प््कार
सवस््तृ जािं करे।् जल गुणवत््ा प््बधध्न प््णाली के तहत सकू्ल एव ंआंगनवाड़ी् केधद्््ो ्मे ्परीक््ण एवं
सनगरानी को िमय सनधा्णसरत कर का्ण पणू्ण करने क ेसनद््शे सदये। बैठक मे ्िीडीओ मनीष कमुार, डीडीओ
िनुील कुमार, एिई जल सनगम राजशे, डीपीआरओ एमएम खान, डीईओ बसेिक वीके ढौस्डयाल, ईई
जल िसंि्ान प््शाधत् भारद््ाज, केएन िमेवाल, आलोक कुमार, जीतमसण, प््वीन शाह, राजशे सिहं, नरशे
पाल सिहं, िड्ण पार््ी रीपीआई (ईएलआई) ि ेमयंक पाणडे्य, शभुम शमा्ण आसद मौजदू रहे।

चंबा रे लोगो् रो स्वच्छता प््सत जागर्र सरया
नई सरहरी। नगर पासलका िंबा की ओर िे सव्चछ्ता ही िेवा पखवाड़ा् के तहत बीते 15 सितंबर िे

पासलका क््ेत्् के सवसभधन् वाड््ो ्मे ्जागरक्ता काय्णक््म िलाया जा रहा है। असभयान का िमापन दो अकतू्बर
को होगा। सव्चछ्ता ही िेवा काय्णक््म के तहत िंबा पासलका क््ेत्् के लोगो ्को सिंगल यूज पल्ासस्रक का
उपयोग पूण्ण रप् िे बंद करने तिा नगर को सव्चछ् रखने को लेकर रैली और नुक््ड़ ्नारक िे जागरक्ता
असभयान िलाया जा रहा है। राबाइंका िंबा, सव्ामी सववेकानंद सक्ूल, मॉड्णन सक्ालि्ण एकेडमी के छात््-
छात््ाओ ्ने नगर मे ्रैली सनकलकर लोगो ्िे नगर को सव्चछ् रखने की अपील की। रैली िमापन के बाद
छात््ाओ ्ने मुखय् िौराहे पर नुक््ड़ ्नारक के माधय्म िे सिंगल यूज पल्ासस्रक का उपयोग न करने की
लोगो ्िे अपील की। पासलकाधय्क्् िुमना रमोला ने कहा सक पासलका की ओर िे िमय िमय पर नगर मे्
सव्चछ्ता असभयान िलाकर लोगो ्को जागरक् सकया जाता है, उधह्ोने् लोगो ्िे सिंगल यूज पल्ासस्रक का
प््योग पूण्ण रप् िे बंद करने की अपील की। मौके पर िोमवारी लाल िकलानी, ईओ यूडी सतवारी, रघुवीर
रावत, सवजय लक्््मी, िुनैना शाह, शसक्त जोशी, राजवीर पंवार, कृषण् िेमवाल, ओपी सतवाड़ी्, गबर सबष््,
पवन िेमवाल, हरीश मणी, िीमा, प््समला, अनुज, शरद पुंडीर, मोसहत भंडारी, पंकज नेगी, सकरन खंडूरी,
सबजेद््् रावत, मनीष िलानी, पंकज जोशी आसद शासमल िे।

संक््िप्त खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोर्ण , 26 सितंबर , दुसनयाभर के

140 देशो ्तक सजि िंसि्ा का सवस््ार हो...
दुसनयाभर के प््बुि्् लोगो ्की सजि जगह पर
मौजूदगी हो, िुकून और शांसत की सकरणे्

जहां िे पूरी दुसनया को नई सदशा दे रही हो
ऐिे ब््हम्कुमारीज मंि पर जगह समलना
और िमम्ासनत होना अलग ही अनुभव होता
है। माउंर आबू मे ् ब््हम्ाकुमारी िेर्र मे्
Global Summit 2023 के खाि मौके

पर िरफराज िैफी को उनके दो दशक के
पत््कासरता योगदान के सलए राष््््ीय िेतना
अवाडण् 2023 िे िमम्ासनत सकया गया ये
अवाड्ण मोदी िरकार के मंत््ी भगवंत खुबा ने
सदया  इि कायण्क््म मे ् राजयोगी डॉ वीके

मृतय्ुंजय, राज योगी वीके सनभण्र भाई,
राजयोसगनी वीके मोसहनी, राज योसगनी वीके
जयंती ,बीके सशवानी जी, अिम के
मुखय्मंत््ी सहमंता सबसव्ा िरमा, पूवण् केद्््ीय
मतं््ी रमशे पोखसरयाल सनशकं, उत््राखंड के

सशक््ा और सव्ासथ्य् मंत््ी धन सिंह रावत,
यूपी िरकार के कैसबनेर मंत््ी धम्णपाल सिंह
,नेपाल िुप््ीम कोरण् के जसस्रि नहाकुल
िुबेदी  िे लेकर कई देशो ्के एंबेिडर,भारी
तादात मे ्लोगो ्की मौजूदगी रही

देश के जाने माने पतंंकार सरफ़राज़ सैफी
राषंंंंीय चेतना अवाडंय 2023 से सममंामनत 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोरण् , 26 सितंबर , उत््राखंड के

जोशीमठ पर राष््््ीय आपदा प््बंधन प््ासधकरण
ने एक 130 पेज की सरपोरण् िबसमर की है.
एनडीआरएफ न ेजोशीमठ पर धिंने क ेिकंर के
बाद पीडीएनए सरपोर्ण यानी ‘पोसर् सडजासर्र नीड
अिेिमेर्’ मे ्सलखा है सक जोशीमठ को अब ‘नो
धय्ू कंसट्््कश्न जोन’ घोसषत करना िासहए.
जोशीमठ पर अभी तक कुल आठ सरपोटि्ण्
िबसमर की जा िुकी है.् इन सरपोटि्ण् को राजय्
िरकार ने सपछले कई महीनो ्िे िाव्णजसनक नही्
सकया िा.उत््राखडं क ेहाई कोर्ण न ेराजय् िरकार
के इन सरपोटि्ण् को प््ाइवेर रखने के फैिले पर

िवाल उठाए िे. इिके बाद यह सरपोटि््ण िामने
आई है.् राइमि् ऑफ इंसडया की सरपोरण् के
मुतासबक जनवरी मे ्आठ िंसि्ानो ्को जोशीमठ
और आि-पाि क ेइलाको ्मे ्जमीन क ेधिंन ेपर
सरपोर्ण तैयार करने को कहा गया िा. इन िसंि्ानो्
को इि तरह की आपदा िे सनजात पाने के सलए
उपाय बताने को भी कहा गया िा.बता दे ्सक कुछ
महीनो ्पहले ही जोशीमठ मे ्जमीन धंिने की
वजह िे पूरे शहर का भसवषय् िंकर मे ्आ गया
िा. पहाड़ी् शहर वैिे तो अपने खूबिूरती के सलए
बहतु फमेि िा लसेकन जमीन क ेधिंन ेकी घरना
िे यहां पर कई मकानो ्मे ्दरारे ्पड़ ्गई िी ्और
आम लोगो ्को खतरे वाले घरो ्िे सनकालकर

िुरस््कत शेलर्िण् मे ् सशटर् सकया गया िा. वही्
कुछ सबसल्डंग जो सक खतरे को जधम् दे िकती
िी,् उधहे् ्सगराया गया िा.इन िंसि्ानो ्ने जनवरी
के आसखरी मे ् ही अपनी प््ारंसभक सरपोरण्

एनडीआरएफ को िौप् दी िी. इधह्ी सरपोटि््ण को
राजय् िरकार को िौप्ा गया िा लेसकन कभी
िाव्णजसनक नही ्सकया गया. हाई कोर्ण के दखल
के बाद इन सरपोटि्ण् को राजय् िरकार ने एक

िीलबंद सलफाफे मे ्हाई कोर्ण के सविार के सलए
पहंुिाया. सरपोटि्ण् के मुतासबक जोशीमठ के
मकानो ् की खराब सडजाइन, समट््ी की वहन
क््मता पर केस्््दत है. सरपोटि््ण मे ्मेश्न है सक यह

जोशीमठ मे ंनही ंबना
सकेगंे नया मकान
मरपोटंय मे ंखुलासा

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोर्ण , 26 सितंबर , भारत के असधकांश

घरो ्मे ्िाय एक प््मुख पेय पदाि्ण बन गई है. िाहे
घर मे ्कोई सरश�्तेदार आया हो, सनजी या िाव्णजसनक
कोई बड़ा् आयोजन हो या घर पर िुबह नाश�्ता ही
करना हो, या शाम को दोपहर बाद हल�्क ेस�्नकै�्ि लनेे
हो,् िभी मे ्िाय कॉमन है. 

िाय के फायदे भी है ्सक यह िकान को
समराकर तुरंत स�्फूसत्ण पैदा कर देती है लेसकन
इिके कुछ नुकिानो ् के बारे मे ् भी लोग
जानते है,् यही वजह है सक िाय को हेल�्दी
बनाने के सलए बहुत िारे लोग िाय के िाि
ड््ाई फू््टि् और नटि् खाते है.् उध�्हे ्लगता
है सक िाय के िाि ड््ाई फू््टि् खाने िे इन
दोनो ्का फायदा शरीर मे ् पहुंिेगा लेसकन
आपको बता दे ्सक ऐिी गलती भूलकर भी न
करे ्तो बेहतर होगा.

आपको जानकर हैरानी होगी सक िाय के
िाि ड््ाई फू््टि् खाने िे आप िाय की खराब
िीजो ्को तो अपने अंदर ले ही रहे होते है ्िाि
ही ड््ाई फू््टि् के ध�्यूस््टएंटि् के िाि भी

सखलबाड़ ्कर रहे होते है.् िाय के िाि ड््ाई
फू््टि् खाने िे िूखे मेवो ्मे ्मौजूद पोषण तत�्व
शरीर मे ् नही ् पहुंि पाते, उल�्रा ये कई
बीमासरयो ्को ध�्यौता दे देते है.्िाय मे ् रैसनन
िबिे ज�्यादा मात््ा मे ्होता है. इिका प््मुख
काम है आयरन की मात््ा को शरीर मे ्पहुंिने
िे रोकना. जबसक असधकांश नटि् या
ड््ाईफू््टि् आयरन मे ् सरि होते है.् बादाम मे्

खाितौर पर बहुत आयरन होता है. वही ्हमारे
शरीर के सलए आयरन बेहद जरर्ी है क�्योस्क
शरीर मे ्खून की पया्णप�्तता आयरन की वजह
िे ही होती है. ऐिे मे ्अगर कोई व�्यसक्त िाय
के िाि बादाम आसद नटि् और ड््ाई फू््टि्
खाता है तो इनको खाने का कोई भी फायदा
शरीर मे ्नही ्पहुंि पाता. िूखे मेवो ्िे समलने
वाले फायदे रैसनन की वजह िे रक् जाते है.्

क�ंयो ंनही ंखाने चामहए
चाय के साथ डंंाई फ्ंंटसं

अमभषेक ने पहले पंंयास मे ंपास 
की एमबीबीएस परीकंंा

नई सरहरी। देवप््याग बल्ॉक की पट््ी भरपूर के िौणड् गांव सनवािी असभषेक पाणड्ेय
ने पहले ही प््याि मे ्ही एमबीबीएि परीक््ा उत््ीण्ण कर क््ेत्् का मान बढा्या है।
असभषेक ने राजकीय मेसडकल कॉलेज अलम्ोड़ा् मे ्प््वेश सलया है। राइंका
सहसिसरयाखाल मे ्गसणत प््वकत्ा डॉ. हष्णमणी पांडेय के पुत्् असभषेक पाणडे्य ने इिी
वष्ण 12 वी ्कक््ा मे ्श््ीनगर गढव्ाल मे ्िंिासलत िभी िीबीएिई सवद््ालयो ्मे ्िव््ोच््
अंक प््ापत् सकये िे। असभषेक पाणड्ेय ने मेसडकल क््ेत्् मे ्जाकर िेवा िमाज करने का
जी िंकलप् सलया िा, वह आसखर िाकार कर सदखाया है। असभषेक की माता रजनी
पाणड्ेय भी राजकीय उच्् प््ािसमक सवद््ालय, देवीधार मे ्सवज््ान अधय्ासपका है।् केद्््ीय
सवद््ालय के छात्् रहे असभषेक ने अपनी िफलता का श््ेय अपने माता-सपता, पसरवार
के िदसय्ो ्व सशक््को ्को सदया है।

मटहरी बांध की झील मे ंपयंयटको ंके
मलये सुमवधा बढांने की मांग

नई सरहरी। श््ी गंगा भागीरिी बोर िंिालन िसमसत कोरी कॉलोनी ने पय्णरको्
की िुसवधा के सलये सवसभधन् िमसय्ाओ ्के िंबंध मे ्डीएम को मांग पत्् िौप्ा।
उधह्ोने् िभी मांगो ्पर उसित काय्णवाही की मांग की है। श््ी गंगा भागीरिी बोर
िंिालक िसमसत के अधय्क्् सवरेधद््् नेगी ने कहा सरहरी बांध की झील मे ्वष्ण 2013
िे हर वष्ण वारर सप्ोट्््ि का िंिालन होता आ है। लेसकन पय्णरको ्के सलये मुलभूत
िुसवधाओ ्का आभाव बना है। िसमसत अधय्क्् सरहरी बांध मे ्आने वाले पय्णरको ्के
सलये पीने के पानी की उसित वय्वसि्ा करने, कोरी कॉलोनी मे ्सकिी भी बैक् शाखा
का एरीएम शुर ्करने, झील के पाि बनी 14 दुकानो ्को बोर यूसनयन के िाि
सि्ानीय वय्ापासरयो ्देने की मांग की है।



हिदंी दहैिक देश-पंंदेश 6देहरादून, मंगलवार, 26 ससतंबर, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोरण् , 26 सितंबर , यूरोसपयन

सप्ेिक््ाटर् सबसकनी को इिरो के पीएिएलवी
रॉकेर िे लॉधि् सकया जाएगा. इिरो का रॉकेर
यूरोसपयन सप्ेिक््ाटर् को धरती िे 500
सकलोमीरर ऊपर तक ले जाएगा और वहां िे
छोड़्ेगा.भारतीय अंतसरक्् अनुिंधान िंगठन
(इिरो) अगले िाल सबसकनी सप्ेिक््ॉटर् लॉधि्
करेगा. इि सप्ेिक््ाटर् का वजन 40 सकलो है.
यह सप्ेिक््ाटर् बड़्े रीयूजेबल री-एंट््ी मॉड्ू्ल
सनकि् का छोरा रप् है. यूरोसपयन सर्ारण्अप द
एकि्पल्ोरेशन कंपनी के इि री-एंट््ी वह्ीकल को
खाि मकिद िे अंतसरक्् मे ्भेजा जाएगा. इिे
120 िे 140 सकलोमीरर की ऊंिाई पर ले जाने
के बाद छोड़ा् जाएगा.

कय्ा है समशन सबसकनी ?
यूरोसपयन सप्ेि सर्ार्णअप द एकि्पल्ोरेशन

कंपनी अंतसरक्् मे ्नई िंभावनाओ ्पर काम
कर रही है. यूरोसपयन सर्ारण्अप िाहता है,
अतंसरक्् मे ्सडलीवरी की वय्वसि्ा की जा िक.े
अगले िाल जनवरी मे ्इि समशन को लॉधि्
सकया जाएगा. अगर यह समशन िफल होता तो
अंतसरक्् मे ्कॉमसश्णयल उड़ा्न का रास््ा िाफ
हो िकेगा. आिान भाषा मे ्िमझे ्तो अंतसरक््
तक िामान पहुिंाना आिान हो िकगेा. समशन
की िफलता अंतसरक्् मे ्िस््ी सडलीवरी का
रास््ा खोलेगी.इि समशन के जसरए जो

जानकारी और डारा समलेगा, सजिकी मदद िे
री-एंट््ी और सरकवरी रेकन्ोलॉजी को सवकसित
सकया जाएगा.

कैिे पूरा होगा समशन?
यूरोसपयन सप्ेिक््ाटर् सबसकनी  को इिरो के

पीएिएलवी रॉकेर िे लॉधि् सकया जाएगा. इिरो
का रॉकेर यूरोसपयन सपे्िक््ाटर् को धरती िे
500 सकलोमीरर ऊपर तक ले जाएगा और वहां
िे छोड़्ेगा. इिके बाद ये धरती की तरफ वापि
लौरेगा. धरती पर वापिी के दौरान वैज््ासनक कई
तरह की जांि और पड़त्ाल करेगे्. वायमुमंडल
को पार करते हुए जब यह िमुद्् मे ् सगरेगा. इि

समशन ि ेवैज््ासनक यह िमझ पाएगं ेसक सकिी भी
िीज को अंतसरक्् तक पहंुिाने मे ् सकतनी
िुनौसतयां है.्

इि समशन ि ेएक बार सफर दसुनया मे ्भारत
की धाक बढ्ेगी. दरअिल, पहले इि समशन
की सजमम्ेदारी यूरोसपयन कंपनी एसरयन सप्ेि
को दी जा जानी िी, लेसकन भारतीय धय्ूसप्ेि
कंपनी इिे हासिल करने मे ् िफल रही.
दरअिल, एसरयन सप्ेि के सजि रॉकेर िे
सबसकनी सप्ेिक््ाटर् को लॉधि् सकया जाना िा
उिमे ्दरेी हो रही िी. इिसलए इि ेलॉधि् करने
की सजमम्ेदारी इिरो को समली.

अब ‘मबमकनी’ लॉनचं करके
नया इमतहास रचेगा इसरो

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 26 सितंबर , उत््राखंड वकफ्

बोडण् के ने एक बार सफर अनोखा फैिला सलया
है। बोडण् के िदर जनाब शादाब शमि् ने पहले
मदरिे मे ्िंसक्ृत पढाने की बात कही और अब
उधह्ोने् दरगार िे गंगाजल और गीता िीधे
पसकस््ान भेजने का फरमान सदया है। जी हाँ  ,
िही पढा आपने भाजपा प््वकत्ा िे नेता बने
शादाब अब पीएम और िीएम िे भी आगे बढकर
अमन का पगैाम देने की बात करते हएु पसकस््ानी

मेहमानो ्को गीता और गंगाजल देकर पसकस््ान
भेजेगे्। लेसकन िवाल है सक इि तोहफे पर खुद
पासकस््ानी ज़ायरीन कैिा रख् सदखाएंगे और
उनकी इि अनोख ेतोहफ ेपर कय्ा प््सतस््कया होगी
?

उत््राखडं मे ्सपरान कसलयर शरीफ मे ्हजरत
िासबर मखदूम शाह के 755 वां उिण् मे्
पासकस््ान िे आने वाले जायरीनो ्को एक-एक
भगवद गीता और गंगाजल की गैलन दी
जाएगी.मकिद है इििे  गंगा जमुना तहज़ी्ब को

बढा्वा समलगेा तासक वह इि ेले जाकर अपने दशे
मे ्वहां के मंसदरो ्मे ्दे िके.् आपको बता दे ्सक
उत््राखंड मे ् पांिवे ् धाम के नाम िे मशहूर
िासबर मखदूम शाह की दरगाह हसरद््ार सजले के
कसलयर मे ्मौजूद है. यह दरगाह 755 िाल िे
भी जय्ादा पुरानी है. दरगाह की माधय्ता न केवल
देश बसल्क दुसनया के कई देश मे ्है. बताया जाता
है सक हर िाल पासकस््ान िे भी िैकड़ो् ्लोग इि
दरगाह पर उिण् के मौके पर अपनी आसि्ा के
कारण यहां पहुंिते है.्  बताया जा रहा है सक अब

तक 110 लोगो ्ने यहां आने के सलए पंजीकरण
कराया है.यहां पर हर िाल दुसनया के कई कोनो्
िे जायरीन आते है ्इधह्ी ्मे ्बांगल्ादेश पासकस््ान
और िाउि अफ््ीका जैिे देश भी शासमल है.्
उत््राखंड वकफ् बोडण् के अधय्क्् शादाब शमि् ने
बताया सक उधह्ोने् मोहबब्त का पैगाम देने की पहल
की है. पूरी दुसनया एक पसरवार है इिका िंदेश भी
हम दे रहे है. शादाब शमि् ने कहा है सक हम उि्ण के
मौके पर पासकस््ान िे आने वाले तमाम
पासकस््ासनयो ्को गीता और गंगाजल देग्े तासक वह

इिे ले जाकर अपने देश के मंसदरो ्मे ्दे िके.् 
लेसकन िवाल ये उठता है सक अंतरा्णष््््ीय

स््र पर जब भारत िरकार और खुद पीएम मोदी
पसकस््ान िे जुड़े सरशत्ो ्पर फूंक फंूक कर कदम
बढा रहे है ्तो ऐिे मे ्भाजपा नेता को भला कय्ा
िूझी सक उधह्ोन्े ऐिी तरकीब सनकाली जो िीधे
दो मुलक्ो ्के मज़हब  ,आसि्ा और मंसदर मसस्जद
िे जुडी हो ? देखना सदलिसप् होगा सक सकतनी
गीता और गंगाजल के गैलन को शादाब शमि्
बॉड्णर पार करा पाएंगे ।

शादाब शमसं पमकसंंान भेजेगंे दरगार से गंगाजल और गीता 

रंगारंग राय्शक््मो् रे साथ शरदरालीन खेलरूद
प््सतयोसगता संपन्न

िमोली। दो सदविीय बल्ाक स््रीय शरदकालीन खेलकूद प््सतयोसगता का रा0इ0का0
नारायणबगड़ ्के प््ांगण मे ्रंगारंग काय्णक््म के िाि िमापन हो गया है। इि अविर पर खणड्
सशक््ा असधकारी खुशाल सिहं रोसलया के द््ारा सवजेता एवं उपसवजेता रीमो ्को प््िम, स््दतीय
सि्ान के िाि पुरष्क्ृत सकया गया, इि अविर पर प््सतयोसगता के िंयोजक बीरेद््् सिंह नेगी के
द््ारा िभी सखलासडयो ्का उति्ाह वध्णन सकया गया एवं सखलासडय़ो ्को खेलो ्के महतव् के िाि-
िाि उधहे् ्अनुशासित होकर खेलने के सलए प््ेसरत सकया, अणड्र-19 बालक वग्ण कबड््ी मे ्जनता
इंरर कालेज बूंगा नैणी ने रा0इ0 का0 नारायणबगड़ ्को 23-21 िे हराकर बालक वग्ण की
प््सतयोसगता को अपने नाम सकया। अंडर -17 बासलका बग्ण खो-खो मे ्रा0 इ0 का0 भगवती ने
रा0 बा0 इ0 कालेज नारायणबगड़ ्को हराकर बासलका वग्ण की प््सतयोसगता अपने नाम जीती, इि
अविर पर बल्ाक क््ीड़ा् प््भारी बिंती फरसव्ान , िह प््भारी देवेधद््् कुमार, अनूप रावत, भुवेधद्््
सबष््, हरेद््् सिंह, िंतोष फोसनयां, दीपक नेगी एवं सवसभधन् सवद््ालयो ्िे आये िमस्् वय्ायाम
सशक््क एवं सशस््कका उपसस्ित रही,् मंि िंिालन सिधत्ामसण देवराड़ी् एवं भरत सिंह नेगी के द््ारा
सकया गया।

पुसलस ने ग््ाम प््हसरयो् से सरया संवाद
रद्््प््याग। कोतवाली रद्््प््याग क््ेत्् के ग््ाम प््हसरयो ्के िाि पुसलि उपाधीक््क ने िंवाद

सि्ासपत कर जरर्ी सदशा-सनद््ेश सदए। गांव मे ्होने वाली िंसदगध् गसतसवसधयो ्की जानकारी िमय
िे िंबंसधत िाना मे ्देने के सनद््ेश सदए। तासक िमय िे काय्णवाही की जा जा िके।  पुसलि
उपाधीक््क प््बोध कुमार सघसल्डयाल ने राजसव् क््ेत्् िे सनयसमत पुसलि क््ेत्् मे ्िसम्मसलत गांवो ्मे्
सनयुकत् सकए गए ग््ाम प््हसरयो ्के िाि िंवाद सकया। उनके द््ारा सकए जा रहे काय््ो ्की जानकारी
ली। इि दौरान उनके दासयतव्ो ्िे अवगत कराते हुए गांव मे ्होने वाली िंसदगध् गसतसवसधयो ्की
जानकारी िमय िे िमब्सध्धत िाना-िौकी मे ्देने के सलए सनद््ेसशत सकया। िभी ग््ाम प््हसरयो ्को
अपने िाना िौकी के प््भासरयो ्और बीर आरक््ी का मोबाइल नमब्र अपने पाि रखने और
िूिनाओ ्का आदान-प््दान जैिे शराब बेिने वाले, लड़ा्ई झगड़ा् करने, गांव मे ्फेरी वाले का
पुसलि ितय्ापन िेक करने और ितय्ापन न पाए जाने पर उनकी िूिना देने तिा िंसदगध् वय्सक्त
की िूिना देकर िमय िे कार्णवई करवाने के सनद््ेश सदए गए। कहा सक कत्णवय् सनव्णहन के दौरान
कभी भी कोई परेशानी होती है, तो सन:िंकोि उिकी िूिना उच््ासधकासरयो ्को दे।्

वेतन न समला तो अक्तूबर से आंदोलन ररे्गे प््योगशाला सहायर
रद्््प््याग। प््योगशाला िहायक एवं कॉलेज िहायको ्ने 6 माह िे वेतन न समलने को लेकर

आक््ोश वय्कत् सकया है। कहा सक इििे कासम्णको ्को आसि्णक सदक््तो ्का िामना करना पड़ ्रहा है।
उधह्ोने् िरकार िे शीघ्् वेतन देने की मांग की है। प््योगशाला िहायक के िाि ही प््योगशाला
िहायक पसब्लक काया्णलय िहायक के िामने कई िमसय्ाएं िामने आ रही है।् कई कासम्णक सकराये
पर कमरा लेकर रह रहे है ्जबसक कमरे का सकराया और बच््ो ्की फीि और दूध का सबल देने मे ्भी
िक््म नही ्है। सजििे उनके िामने बड़ी् मुसश्कले ्पैदा हो गई है। प््योगशाला िहायक पसब्लक
काया्णलय िहायक िंगठन के प््देश अधय्क्् जीतराम पौस्ठयाल ने मांग की है सक प््देश की प््योगशाला
िहायक 6 माह िे सबना वेतन के काम िला रहे है।् इन कासम्णको ्के पसरवार के िदसय् भी वेतन न
समलने िे परेशान है।् बावजूद िरकार उनकी कोई िुध नही ्ले रही है। उधह्ोन्े िेतावनी देते हुए कहा
सक यसद कासम्णको ्को वेतन देने की वय्वसि्ा नही ्की गई तो अकतू्बर मे ्प््योगशाला िहायक एवं
काया्णलय िहायको ्प््देशवय्ापारी आंदोलन के सलए मजबूर होग्े।

सहायर सनबंधर रो शाम तर सरराया भुगतान रे सदए सनद््ेश
नई सरहरी। सजला िभागार मे ्आयोसजत जनता दरबार मे ्डीएम मयूर दीस््कत ने आम लोगो्

की 60 सशकायतो ्का मौके पर सनस््ारण करते हुए कहा सक असधकारी जनता की िमसय्ाओ ्के
सनस््ारण मे ्पूरी असभरस्ि सदखाये।् िोमवार को आयोसजत जनता दरबार मे ्िुमन कालोनी
िमब्ा सनवािी पधन्ा लाल ने िुमन कालोनी क््ेत्् मे ्उनके मकान के बायी ्ओर बरिाती नाले िे
हो रहे खतरे के मधय्नजर नाली सनमा्णण की मांग की।

संक््िप्त खबरे्

मदन नेगी कंंेतंं के ताडूनाला के गंंामीणों ने मांगा खवसंथापन
नई सरहरी। सरहरी बांध की झील िे मदन नेगी क््ेत्् के ताडूनाला ग््ामीणो ्ने िंपासशव्णक क््सत नीसत के तहत सवसि्ापन की मांग की है। ग््ामीणो ्ने बताया झील के

जल स््र मे ्उतार िढा्व के कारण उनके घरो ्के आिपाि भूसख्लन होने िे उनके भवनो ्मे ्दरारे ्पड़ ्गई है। िोमवार को मदन नेगी क््ेत्् के ताडू नाला तोक के
32 पसरवारो ्ने िंपासशव्णक क््सत नीसत के तहत सवसि्ापन की मांग की है। क््ेत्् के िामासजक काय्णकता्ण िागर भंडारी ने बताया सक वह 2013 िे ग््ामीण सवसि्ापन की
मांग करते आ रहे है। लेसकन उनकी मांग पर कोई धय्ान नही ्सदया जा रहा है। कहा सरहरी बांध के झील के जलस््र प््तय्ेक वष्ण उतार िढा्व होने के कारण क््ेत्् मे्
भूसख्लन हो रहा है, सजििे उनके भवनो ्को क््सतग््स्् होने का खतरा पैदा हो गया है। बताया वष्ण 2011 मे ्ताडूनाला तोक की भूसम दरारे ्पड़ ्गई िी,जो धीरे धीरे
बड़ी् हो रही है। कहा क््ेत्् मे ्भूसख्लन के कारण कभी भी बड़ी् घरना हो िकती है। उधह्ोन्े पुनवा्णि सनदेशक िे िंपासशव्णक क््सत नीसत के तहत गांव के 32 पसरवारो्
के सवसि्ापन की मांग की है। ग््ामीणो ्ने कहा सक जलद् उनकी िमसय्ा का िमाधान नही ्होता है,ग््ामीणो ्को आंदोलन के सलये बाधय् होना पड़्ेगा। ज््ापन देने वालो्
मे ्गजेधद््् भंडारी, बलवीर नेगी, असमत धय्ूली, िुरेद््् दत््, िबल सिंह, बृस््ि राम, पुरष्ोत््म दत््, भगवती प््िाद आसद शासमल िे।

जयंती पर पं0 दीनदयाल रो भावभीनी श््द््ांजसल दी
नई सरहरी। पंसडत दीनदयाल उपाधय्ाय की जयंती पर सजला भाजपा काया्णलय मे ्उधह्े ्याद कर पुषप् असप्णत करते हुए भावभीनी श््ि््ांजसल दी गई। इि मौके पर वकत्ाओ्

ने उनके जीवन वृत पर प््काश डालते हुए उधह्े ्सविारो ्का अनुिरण करने की अपील की। पं उपाधय्ाय को याद करते हुए सरहरी सवधायक सकशोर उपाधय्ाय ने कहा सक
उपाधय्ाय का जीवन जन िेवा के सलए िमसप्णत रहा। अंसतम पायदान के वय्सक्त के सलए उधह्ोन्े हमेशा िंघष्ण सकया। भाजपा सजलाधय्क्् राजेश नौसरयाल ने कहा सक पंसडत
दीनदयाल उपाधय्ाय का जधम् 25 सितमब्र 1916 को मिुरा सजले के नगला िधद्््भान ग््ाम मे ्हुआ िा। उनके जधम् सदवि को अंतय्ोदय सदवि के रप् मे ्मनाया जाता है।
मंडल अधय्क्् गोपी राम िमोली ने कहा सक पंसडत उपाधय्ाय का कहना िा सक अविरवाद िे राजनीसत के प््सत लोगो का सवश््ाि खतम् होता जा रहा है। 
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संपादकीय
रोजगार के सवाल

भारत मे ्बेरोजगारी और महंगाई िबिे अहम राष््््ीय मुद््े है।् सवडंबना है सक इन
मुद््ो ्पर असधकतर जनादेश तय नही ्सकए जाते। आजकल मसहला आरक््ण

की खूब गहमागहमी है। िामाधय् आरक््ण भी ऐिा ही िंवेदनशील मुद््ा है। आरक््ण
ि ेजय्ादा जरर्ी रोजगार ह,ै तासक मसहलाए ंभी पीढी्-दर-पीढी् ‘अवतैसनक कामकाजी’
न रह िके ्और औित भारतीय आतम्सनभण्र बन िके। देश के प््धानमंत््ी मोदी भी
आजकल स््ककेर सर्ेसडयम का सशलाधय्ाि करे ्या ‘यशोभूसम’ इवेर् कॉधप्ल्ैकि् का
उदघ्ारन करे ्अिवा सकिी प््दश्णनी मे ्जाएं, तो वह हर जगह रोजगार की बढो्तरी के
दावे करते है।् देश मे ्बड़्े-बड़्े राजमाग्ण और एकि्प््ेि-वे भी बनाए जा रहे है,् जासहर
है सक उनमे ्भी रोजगार पैदा होते होग्े। उनके सनमा्णण के िमानांतर अधय् आसि्णक
गसतसवसधयां भी बढत्ी है।् बेशक हमारी अि्णवय्वसि्ा की सवकाि-दर करीब 8 फीिदी
है, लेसकन प््सत वय्सक्त इिका औित करीब 4.5 फीिदी ही है। कोरोना वैस््शक
महामारी के बाद भारत की आसि्णकी ने बहुत तेज और िकारातम्क वापिी की है,
सलहाजा 2021-22 मे ्न केवल जीडीपी करीब 150 लाख करोड़ ्रप्ए िी और बीते
िाल की अपके््ा 9 फीिदी जय्ादा भी रही, बसल्क वह कोरोना-पवू्ण क ेस््र को भी लाघं
गई। जीडीपी का अि्णशास्््् कुछ सभधन् होता है, सजिे आम आदमी िमझ नही ्पाता,
सलहाजा आसि्णक सवकाि और िामाधय् रोजगार की दर मे ्गहर ेसवरोधाभाि सदखाई दतेे
है।् कई अनतु््सरत िवाल भी सनसहत होत ेहै।् राजनीसतक ित््ाए ंउनक ेजवाब नही ्दतेी।्
रोजगार भी ऐिा ही मुद््ा है, जो तमाम िकारातम्क आसि्णक सवकाि के बावजूद पूरी
तरह िंबोसधत नही ्सकया जा रहा है। हमारे देश मे ्रोजगार, नौकरी और सव्रोजगार
की अलग-अलग वय्ाखय्ाएं और कहासनयां है।् भारत िरकार की सवसभधन् रपरो ्के
डारा िे सप्ष्् है सक नौकरी के बाजार मे ्लिीलापन या रोजगार की वापिी हुई है।
िरकारो ्के अलावा, सनजी क््ेत्् मे ्भी बंपर रोजगार के अविर सवज््ासपत सकए जा रहे
है,् लेसकन मसहलाओ ्और युवा सन्ातको ्के सलए ये अविर िमूिी अि्णवय्वसि्ा िे
सपछड़ ्गए है।् कोरोना महामारी के बाद पुरष् और मसहला कामगारो ्की दर बढी् है,
लेसकन रोजगार का यह डारा ितही तौर पर ही िुसख्णयो ्मे ्रहा है। यसद कामकाज के
हालात िुधरे है,् तो जासहरा तौर पर बेरोजगारी की दर कम होनी िासहए, लेसकन आज
भी यह राष््््ीय दर 7-8 फीिदी के बीि झूल रही है। 2021-22 मे ्बेरोजगारी दर
करीब 6.6 फीिदी िी, जो 2019-20 की तुलना मे ्करीब 2 फीिदी कम िी, लेसकन
मसहला रोजगार मे ्बढो्तरी सदखाई जा रही िी। यह कैिी सविंगसत िी? एक रपर
बताती है सक मसहला रोजगार मे ्िंरिनातम्क हन्ाि हुआ है। इिी के सवरोधाभाि मे्
बताया गया सक मसहलाओ ्के सव्रोजगार के रझ्ान बढ्े है।् 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िमोली। ऐसतहासिक गौिर मेले की तैयासरयां

प््ारभं हो गई ह।ै उत््राखडं की िसंक्सृत, बाजार और
उद््ोग तीनो ्के िमधव्य िे िात सदनो ्तक िलने
वाला गौिर का लोकस््पय मेला 14 नवंबर िे शुर्
होगा।  राजकीय औद््ोसगक सवकाि एवं िांसक्ृसतक
गौिर मेले की तैयासरयो ् को लेकर िोमवार को
सजलासधकारी/मेला अधय्क्् सहमांशु खुराना की
अधय्क््ता मे ् राइका गौिर िभागार पहली बैठक
हुई। सजिमे ्मेले को भवय् सव्रप् देने एवं मेले के
िफल आयोजन हेतु जनप््सतसनसधयो,् िामासजक
काय्णकता्णओ,् गणमाधय् नागसरको ्एवं सि्ानीय लोगो्
िे महतव्पूण्ण िुझाव सलए गए। मेले के आयोजन के
िंबंध मे ् सवसभधन् सवभागो ् के िाि जरर्ी
वय्वसि्ाओ ्पर सविार-सवमश्ण भी सकया गया।

सजलासधकारी/मलेा अधय्क्् न ेकहा सक गौिर मलेा
हमारी िांसकृ्सतक धरोहर है। अपनी िंसक्ृसत को
िंरस््कत रखने हेतु इि राजकीय मेले मे ् सि्ानीय
कलाकारो ्के िाि-िाि बाहरी जनपदो ्एवं राजय्ो ्के
कलाकारो ्को भी िसम्मसलत सकया जाना िासहए। तासक
िभी के अनुभव एवं सविारो ् के िाि हम सनरंतर
सवकाि की ओर अग््िर हो िके और गौिर मेले की
खय्ासत राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र पर सवखय्ात हो
िके। उधह्ोन्े कहा सक गौिर मेले के िफल आयोजन
के सलए हमे ् सव्चछ्ता, िंसक्ृसत, सव्रोजगार और
िौधद्य््ीकरण पर सवशेष धय्ान देना िासहए।
सजलासधकारी ने कहा सक जनप््सतसनसधयो,् गणमाधय्

नागसरको ् एवं सि्ानीय लोगो ् के िुझावो ् को मेला
िसमसत मे ् रखकर गमभ्ीरता िे सविार सकया जाएगा
और िबके िहयोग िे मेले को आकष्णक एवं भवय् ढंग
िे आयोजन कराया जाएगा। मेले मे ् उच्् स््रीय
िांसक्ृसतक काय्णक््म व खेलकूद प््सतयोसगताएं आयोसजत
की जाएंगी। मेले के दौरान गौिर बाजार और क्े्त्् का
सवशेष िौधद्य््ीकरण, नगर मे ्पासक्िग्, पसरवहन, िाफ-
िफाई एवं िुरक््ा के िभी इंतेजाम सकए जाएंगे।
सजलासधकारी ने एिडीएम/मेला असधकारी को मेला
िसमसत के अधत्गण्त शीघ्् िभी िसमसतयो ्का गठन करने
के सनद्े्श सदए। कहा सक िसमसतयो ्के दासयतव् सनधा्णसरत
करते हुए सजमम्ेदारी तय की जाए।

मलेा असधकारी/उप सजलासधकारी कमलशे महेता न ेमलेे
की पृष््भूसम पर प््काश डालते हुए मेले के िफल आयोजन
हेत ुिभी लोगो ्ि ेिहयोग की अपील की। कहा सक िभी लोगो्
के िुझावो ्पर गमभ्ीरता िे सविार सकया जाएगा। इि दौरान
उधह्ोन्े सवगत गौिर मेले के आय-वय्य सववरण के बारे मे्
सवस््ार िे जानकारी भी दी। बैठक मे ् जनप््सतसनसधयो,्
िामासजक कायण्कता्णओ,् गणमाधय् नागसरको ् एवं सि्ानीय
लोगो ्ने मेले के भवय् एवं िफल आयोजन के सलए अपने-
अपने िुझाव रखे। मेले मे ्िांसकृ्सतक काय्णक््मो ्मे ्सि्ानीय
लोगो ्को मौका देने, मेले मे ्लगने वाले सर्ॉल एवं दुकानो ्का
शुलक् सनधा्णरण एवं सि्ानीय वय्ापासरयो ्को वरीयता देने, मेले
मे ् उतक्ृष्् कायण् करने वालो ्को िमम्ासनत करने, मसहला
मंगल दलो ्को अविर देने, खेलकूद प््सतयोसगताओ ्का स््र
आगे बढाने, नगर मे ्पासक्िग् व िुरक््ा की िमुसित वय्वसि्ा
करने के िंबंध मे ्महतव्पूण्ण िुझाव सदए। 

गौचर मेले की तैयाखरयां हुई शुरं

न्यूज् वायरस नेटवर्क
दहेरादनू , 26 सितंबर , राजय् मे ्सव्चछ्ता ही

िेवा पखवाड़े के अधत्ग्णत 1 अकर्ूबर 2023 को
प््ातः 10 बजे ्िमस्् शहरी एवं ग््ामीण क््ेत््ो ्मे्
जनिमुदाय के िहयोग िे एक िाि सकया
जायेगा वृहद सव्चछ्ता श््मदान। 15 सितमब्र
2023 िे 02 अकर्ूबर 2023 तक पेयजल एवं
सव्चछ्ता सवभाग, जल शसक्त मंत््ालय तिा
आवाि एव ंशहरी सवकाि मंत््ालय भारत िरकार
के स््र िे िंयुकत् ततव्ाधान मे ् आयोसजत
‘‘सव्चछ्ता ही िेवा’’ पखवाड़े के अधत्गण्त ‘1
अकर्ूबर 2023 को 1 घणर्ा श््मदान’’ का
आयोजन प््ातः 10 बजे राजय् के िभी ग््ामीण एवं
शहरी क््ेत््ो ्मे ्एक िाि वृहद स््र पर आयोसजत
सकया जायेगा।

सनदेशक सव्जल/समशन सनदेशक सव्चछ्
भारत समशन (ग््ा) श््ी कम्े्धद््् सिंह द््ारा
अवगत कराया गया सक सव्चछ्ता ही िेवा
पखवाड़े के अधत्गण्त सदनांक 01 अकर्ूबर
2023 को प््ातः 10 बजे एक िाि ‘एक घणर्ा
वृहद श््मदान’ सकये जाने हेतु िभी जनपदो ्के
िमब्सध्धत रेखीय सवभागो ्द््ारा सजलासधकासरयो्
के माग्णदश्णन मे ्सप्ष्् काय्णयोजना तैयार करते
हुये 26 सितमब्र तक

www.swachatahisewa.com पोरण्ल
पर अपलोड कर सदया जायेगी।

सदनांक 01 अकर्ूबर 2023  को 01 घणर्ा
श््मदान हेतु नगरीय सनकायो ् मे ् धय्ूनतम 02
सि्ल और प््सत ग््ाम पिंायत मे ्धय्नूतम 01 सि्ल
का ियन सकया जाना है एवं प््तय्ेक ियसनत
सि्ल को एक सवसशष्् पहिान प््दान करते हुये
सनधा्णसरत पोरण्ल पर सदनांक 26 सितमब्र 2023
तक अपलोड सकया जायेगा।पोर्णल पर अपलोड
जानकारी क ेिमब्धध् मे ्सवसभधन् ििंार/िोसशयल
मीसडया माधय्मो ् िे प््िासरत एवं प््िासरत भी

सकया जायेगा  ियसनत सि्लो ्की जानकारी एक
मानसित्् के आधार पर असभयान मे ्शासमल होने
वाले नागसरक पोरण्ल देखकर वे उन सि्लो पर
असधक िे असधक िंखय्ा मे ्श््मदान कर िकेग्े। 

सनदेशक सव्जल/समशन सनदेशक सव्चछ्
भारत समशन(ग््ा0) द््ारा राजय् मे ्उकत् असभयान
मे ् असधक िे असधक प््सतभाग सकये जाने हेतु
िमस्् जन-प््सतसनसधयो,् पंिायत प््सतसनसधयो,्
वसरष्् नागसरको,् सव्यं िेवी िंगठनो,् ग््ाम
स््रीय िंगठनो,् ग््ाम स््रीय िंगठनो,् शहरी एवं
ग््ामीण जनिमुदाय िे अपील की गयी है।

एक तारीख, िस बजे, एक घण्टा’
श््मिान करने की अपील से जुदडये 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
ननैीताल , 26 सितबंर , ’’सव्चछ्ता ही िवेा-

2023’’ के अधत्गण्त किरा मुकत् भारत एवं
िमग्् सव्चछ्ता की अवधारणा को प््ापत् सकये
जाने के मकिद िे सजला प््िाशन नैनीताल एवं
सजला पसरयोजना प््बधध्न इकाई सव्जल,
नैनीताल द््ारा जनपद मे ्सवषेश सव्चछ्ता िफाई
असभयान के अधत्गण्त ’’सशप््ा नदी-सव्चछ्ता
असभयान’’ आयोसजत सकया गया। सशप््ा नदी की
सव्चछ्ता का कायण् 11 िेकर्र मे ् सवभासजत सकया
गया, सजिमे ्सवश्् प््सिि्् कैि्ी धाम मे ्सव्चछ्ता
असभयान िलाया गया तिा उपसस्ित िभी
प््सतभासगयो ् एवं दशण्नासि्णयो ् को सव्चछ्ता शपि
सदलाई गयी। कायण्क््म के िफल िंिालन हेतु
जनपद के सवसभधन् सवभागो ् के असधकासरयो ् को
नोडल असधकारी नासमत सकया गया, सजनके द््ारा
काय्णक््म का िफल िंिालन सकया गया। काय्णक््म

मे ्मुखय् सवकाि असधकारी, नैनीताल िसहत जनपद
के िमस्् असधकासरयो ्द््ारा प््सतभाग सकया गया।
काय्णक््म मे ्सजला पंिायत के िदसय्, ग््ाम पंिायत
जनप््सतसनसध, सव्यं िहायता िमूह के िदसय्,

सव्चछ्ाग््ाही, आंगनवाड़ी एवं आशा कायण्कत््ी,
सक्लूी छात््/छात््ाओ ्तिा ग््ामवासियो ्द््ारा प््सतभाग
सकया गया। कायण्क््म के 11 िेकर्रो ् मे ् लगभग
1500 लोगो ्द््ारा प््सतभाग सकया गया।

नैनीताल मे् ’’दिप््ा निी-स्वच्छता अदियान’’ दकया गया आयोदजत 

बूथ सशक्कतररण
असभयान रे तहत

राय्शरत्ाशओ् रा सत्यापन
ररेगी भाजपा 

अलम्ोड़ा्। बूि िशसक्तकरण असभयान के
तहत भाजपा नगर मंडल की एक बैठक
दीनदयाल उपाधय्ाय पाक्क मे ्आयोसजत की गई।
िोमवार को आयोसजत बैठक को िंबोसधत करते
हुए नगर मंडल के प््वािी काय्णकता्ण गोसवंद सिंह
सपलखव्ाल ने कहा सक प््देश नेतृतव् के
सनद्े्शानुिार 25 सितमब्र िे 8 अकर्ूबर तक
शसक्त केद्््ो ्के प््वािी काय्णकता्ण नगर मंडल के
प््तय्ेक शसक्त केद््् पर जाकर बूि िसमसत व पधन्ा
प््मुखो ्का ओरीपी के माधय्म िे ितय्ापन कर
िरल एप मे ्डारा एंट््ी करेग्े। सजिके माधय्म िे
बूिो ् के िभी कायण्कता्णओ ् का ितय्ापन कायण्
सकया जाएगा। 

इि अविर पर सजलाधय्क्् रमेश बहुगुणा,
सजला महामंत््ी धम््ेद््् सबष््, लसलत दोिाद, मडंल
प््वािी काय्णकता्ण गोसवंद सिहं सपलखव्ाल, बद््शे््र
शसक्त केद््् सक प््वािी असमत िाह, लक्््मेश््र
शसक्त केद््् के प््वािी कैलाश गुरर्ानी, बालेश््र
शसक्त केद््् के प््वािी सवनीत सबष््, रामसशला
शसक्त केद््् के प््वािी देवाशीष नेगी, नंदा देवी
शसक्त केद््् के प््वािी धमण्वीर आयण्, राजपुरा
शसक्त केद््् के प््वािी अजय वमा्ण, मुरली मनोहर
शसक्त केद््् के प््वािी दशण्न रावत िसहत नगर
मंडल के महामंत््ी मनोज जोशी, िौरव वमा्ण,
सदनेश मठपाल, अज्णुन सबष्् आसद उपसस्ित िे।

पंमडत दीनदयाल उपाधयंाय की
जयंती पर गोषंंी आयोमजत

अलम्ोड़ा्। भारतीय जनिंघ के िंसि्ापक िदसय् पंसडत दीनदयाल उपाधय्ाय का 107वां जधम्
सदवि पंसडत दीनदयाल उपाधय्ाय पाकक् पांडेखोला मे ्उनके सित्् पर पुषप्ांजसल असप्णत कर मनाया।
उनक ेजधम्सदन पर एक सविार गोष््ी का आयोजन सकया गया सजिमे ्जागशे््र सवधान िभा ि ेसवधायक
मोहन सिंह ने बताया सक पंसडत दीनदयाल उपाधय्ाय ने कहा िा िमाज के अंसतम छोर मे ्खड़्े वय्सक्त
को सवकाि की मुखय् धारा मे ्जोडऩा हम िब सजमम्ेदारी है। सजलाधय्क्् रमेश बहुगुणा ने कहा सक
पंसडत दीनदयाल उपाधय्ाय कहना िा सक अगर हम एकता िाहते है ्तो हमे ्भारतीय राष््््वाद को
िमझना होगा, उनका कहना िा सक भारत की जान ि ेजड़ुी् राजनीसत और िमाज नीसत ही दशे क ेभागय्
को बदलने का िमि्ण रखती है। सजलाधय्क्् बहुगुणा ने पंसडत दीनदयाल उपाधय्ाय की जीवनी और
उनके योगदान को बताया। काय्णक््म मे ्प््देश काय्णकासरणी िदसय् िह- प््भारी गोसवधद् सपलखव्ाल,
पूव्ण सजला अधय्क्् अरसवधद् सबष््, सजला उपाधय्क्् कैलाश गुरर्ानी, प््काश भरृ, सजला महामंत््ी धम््ेधद्््
सबष््, लसलत मोहन दोिाद, सजला मंत््ी महेश सबष््, िंजय डालाकोरी, देवाशीष  नेगी, नगर अधय्क््
असमत िाह मोन,ू नगर महामतं््ी मनोज जोशी, मसहला मोिा्ण प््दशे उपाधय्क्् सकरन पंत, नगर कोषाधय्क््
सदनेश मठपाल, अलप्िंखय्क मोिा्ण सजलाधय्क्् राजा खान, मसहला मोिा्ण सजलाधय्क्् लीला बोरा,
महामंत््ी रेखा आया्ण, दश्णन रावत, नमो ऐप के सजला िंयोजक कृषण् बहादुर सिंह, िौरभ वमा्ण, अजय
वमा्ण आसद लोग उपसस्ित रहे।

जीआईसी हवालबाग रे छात्् रमल भट्् ने
रुमाऊँ हाफ मैराथन मे् पाया पहला स्थान

अलम्ोड़ा्। राजकीय आदश्ण इंरर कॉलेज हवालबाग के कक््ा 10 के छात्् कमल भट्् ने अंडर 18
वग्ण मे ्5 सकलोमीरर, कुमाऊँ हाफ मैरािन दौड़ ्मे ्प््िम सि्ान प््ापत् सकया है। उधहे् ्इि दौड़ ्मे ्सवजेता
रहने पर 7500 रप्ये की नकद धनरासश प््दान की गई है। कमल भट्् की इि उपलसब्ध पर सवद््ालय
के प््धानािाय्ण डॉ. कसपल नयाल ने हष्ण वय्कत् सकया है तिा और बच््ो ्िे इििे प््ेरणा लेने को कहा
है। कमल भट्् को वय्ायाम सशक््क धन सिंह धौनी, िंजय पांडे, री.डी भट््, सनम्णल कुमार पंत, प््दीप
िलाल, सदनेश िंद्् पपनै, प््मोद पांडे, कमलेश जोशी, भगवत सिंह बगडवाल, नवीन वमा्ण, िुनीता
बोरा, भावना वमा्ण, िमुन पाठक, सहमांती रमर्ा, योसगता सतवारी, मोसनका जोशी, कसवता जोशी व सवक््म
ने बधाई दी है व भसवषय् हेतु शुभकामनाएं दी है।्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 26 सितंबर , उत््राखंड मे ्डेग्ू के

बढते मरीज़ो ् और राजय् िरकार की तमाम
कोसशशो ्के बावजूद लोग इि डंक िे डरे
हुए है।् कैिे बिे इि बुखार िे ? कैिे
सनकले बाहर और सनपराएं रोज़मरा्ण के
कामकाज ? अगर डेगू् हो भी जाए तो
किै ेकरे ्दखेभाल और सव्ासथ्य् लाभ
? इधह्ी मौजूदा िवालो ्क ेिाि सहंदी
दैसनक धयू्ज़ वायरि ने ख़ाि
मुलाक़ात की प््देश के खय्ासतप््ापत्
और कामयाब सिसकति्क डॉ महेश
कुसड़याल िे और जाना सक सकिी
िामाधय् वय्सक्त को अगर डेग्ू िे
बिना या उिका इलाज़ करना ह ैतो
सकि तरह की िलाह और िझुाव वो
देगे्। तो धय्ान िे पसढए हमारे िवाल
और डॉ महेश कुसड़याल के कारगर
जवाब --

न्यूज वायरस रा सवाल - 1 , डे्गू
रे क्या लि््ण है और इससे रैसे बचाव
सरया जा सरता है ?

डॉ महेश कुसड़याल - डेगू् की बीमारी हम
सपछले बहुत िमय िे िुनते आ रहे है  डेगू् का
जो बुखार िल रहा है , देखा जाता है ये एक एक
िाल छोड़कर आता है ्, जो िामाधय् पसब्लक है
उनके सलए बता दूँ की डेग्ू बेसिकली मचछ्र के
कारने िे होता है , ये एक फीमेल मचछ्र होती है
ये कारता तो मचछ्र है लेसकन ये एक मनुषय् िे
दूिरे मनुषय् मे ् वायरि ट््ांिलेर करता है तो
बेसिकली जो वायरल बीमारी मे ्होता है , सजिमे
बुखार आना िर ददण् होना बदन ददण् होना ये
मसक्ुलर पेन होते है। ये कॉमन लक््ण है उनके
सलए , सफर जैिे कमजोरी आ जाना भूख न
लगना बहुत िारे लक््ण जो वायरल फीवर मे्
समलते है। असधकतर बार कोलड् हो जाता है
सजिमे नाक बहती है , ये िब जय्ादा कोरोना

राइम पर होता िा ,
लेसकन इिमे ्ऐिा नही ्है। इिमे ् सिर ददण् होना
बुखार आना , बॉडी िेकुलर पेन होना ये जय्ादा
होता है।  डेगू् फीवर िे हमे ्जय्ादा परेशानी नही्
होती पर सदक््त उििे होती है जो पल्ेरलेर कम
हो जाती है।  अगर डेगू् डे वन मे ्भी आ गया तो
उिका कोई इलाज नही ् होता ये  सिसर्ेमेसरक
इलाज होता है। तो ऐिे मे ्आपको हलके लक््ण
महिूि होते ही तुरंत डॉकर्र सदखाना िासहए।  

न्यूज वायरस रा सवाल  2  - वायरल
फीवर म्े खानपान रैसा रखे ? 

डॉ महेश कुसड़याल -   ऐिा खानपान करे
सजिि ेआपकी  इमय्सूनरी  कम न हो , अगर आप

जय्ादा तला हुआ खाना खाएंगे फासर् फूड खाएंगे
तो इििे आपके सलवर पर िूजन आएगी सजििे
आपके शरीर मे ् और जय्ादा बीमारी पैदा हो
जाएगी , हलक्ा खाना खाए घर की रोरी और हरी
िबज्ी का जय्ादा इस््माल करे और फलफू््र
खाए सजििे आपकी  इमयू्सनरी  बनी रहे। अगर
आप वायरल फीवर मे ्स््डंक  करेगे् उिि ेआपको
बहुत जय्ादा खतरा हो िकता है सजििे आपका
सलवर काम करना बंद कर देगा इििे आपकी
जान को खतरा हो िकता है।  

नयू्ज वायरस रा सवाल  -  3  डेगू् बच््ो्
मे ्भी दखेन ेरो समल रहा है , और बच्् ेसर्लू
भी जात ेह ैतो इस बीच बच््ो रा रसै ेखय्ाल

रखना चासहए और रैसे ड््ेस पहनरर बच््े
स्रूल जाए ? 

डॉ महेश कुसड़याल -   इि िमय मेन इशू है
की आपकी जो आपकी बॉडी है वो जय्ादा
एकि्पोज न हो।  इि िमय आप बाहर जाते हो
तो अपन ेशरीर को परूा कवर करक ेबाहर सनकले
, तासक मचछ्र कारने की िंभावना कम हो और
मचछ्र िे अपना बिाव करके रखे । खान पान
मे ्ऐिी िीजे ्न खाएं सजििे आपकी इमयू्सनरी
कम हो और उिके िाि- िाि अपने घर के
सकिी भी कोने मे ्पानी इकट््ा होने ने दे और घरो
के आिपाि गंदगी होने न दे। दो कंडीशन मे्
आपको हॉसस्परल मे ्ज़रर् सदखाना पड़ेगा जब

आपकी पले्रलेर 40 िे 50 हजार तक कम हो
रही हो तो आपको हॉसस्परल जाना िासहए  ,
दिूरा अगर पिेेर् क ेअदंर ब््ने क ेसिमर्न आरहे
है।  हमारे पाि ऐिे पेिेर् आया  सजनको
वॉयरल फीवर िा डेग्ू पॉसजरव िा उिके बाद
उिको डोरा आगया उिके बाद ब््ेन एफेसक्रर
हो रहा है , ये इफेकर् आपके मिल पर भी
करता है सलवर पर भी करता है  उिके बाद
पेन होगा उिके बाद कय्ा होता है पेिेर् बहुत
गफलत मे ्होगा उििे जान का खतरा जय्ादा
होता है। तो ऐिे मे ्ये लक््ण महिूि होते ही
तुरंत डॉकर्र के पाि जाए, सजििे िमय रहते
जान को  कोई नुकि्ान न हो.....

मशहूर मचमकतसंक डॉ महेश कुमड़ंयाल
का डेगंू पर पमढए मवशेष साकंंातकंार

चेसरंग असभयान मे् 44 वाहन सीज
देहरादून। वीक एंड पर शराब पीकर हुड़द्ंग करने वाले वाहन िालको ्के सखलाफ शसनवार

और रसववार रात सजले मे ्िेसकंग असभयान िला। इि दौरान कुल 44 वाहन िीज सकए गए। वही्
131 वाहनो ्का नगद और 26 वाहनो ्का कोर्ण का िालान सकया गया। एिएिपी अजय सिंह के
सनद््ेश पर सजले मे ्यह िेसकंग असभयान िला। उधह्ोने् कहा सक वीक एंड पर रात मे ्शराब पीकर
लोग हुड़द्ंग करने के िाि ही रैश ड््ाइसवंग करते है।् इिे देखते हुए िभी िानो ्की पुसलि को
उधह्ोन्े कार्णवाई का सनद््ेश सदया िा। बताया सक रैश ड््ाइसवंग व शराब पीकर वाहन िलाने पर
34 वाहन िीज और अधय् सनयम तोडऩे पर 10 वाहन िीज सकए गए। 131 वाहनो ्का नगद
िालान करते हुए 77 हजार रप्ये का अि्णदंड विूला गया। वही ्िाव्णजसनक सि्ान पर शराब पीने
और हुडदंग करने वाले 193 लोगो ्पर 81 पुसलि ऐकर् मे ्कार्णवाई करते हुए 54 हजार रप्ये
अि्णदंड विूला गया। इिके अलावा अवैध खनन ढोने पर भी तीन डंपर, दो ट््ैकर्र ट््ाली और दो
जेिीबी मशीनो ्को िीज सकया गया।

पुष्पांजसल सरयलम्स रे डायरेक्टर राजपाल वासलया पर
25 हजार रा इनाम घोसित, पुसलस तलाश मे् जुटी

देहरादून। सनवेशको ्के करोड़ो् ्रप्ये हड़प्ने मे ्शासमल पुषप्ांजसल सरयलमि् के डायरेकर्र राजपाल
वासलया पर भी पुसलि ने 25 हजार रप्ये का इनाम घोसषत सकया है। उिकी तलाश मे ्लगातार दसबश दी जा
रही है।् इि मामले मे ्ईडी वासलया की पतन्ी शैफाली को मेरठ िे सगरटत्ार कर िुकी है। वष्ण 2020 मे्
काफी लोगो ्ने पुषप्ांजसल सरयलमि् सबलड्र पर धोखाधड़ी् के आरोप लगाए िे। इि मामले मे ्पुसलि ने
शुरआ्त मे ्डालनवाला िाने मे ्पुषप्ांजसल के मासलक दीपक समत््ल, पतन्ी राखी समत््ल, डायरेकर्र राजपाल
वासलया आसद के सखलाफ मुकदमा दज्ण सकया िा। इिके बाद एक-एक कर कई सशकायते ्पुसलि के पाि
आई।् इनमे ्राजपुर और डालनवाला िाने मे ्एक के बाद एक नौ मुकदमे दज्ण हुए। उि वकत् समत््ल सवदेश
मे ्रह रहा िा। उिने वापि आकर सनवेशको ्की रकम लौराने का वादा सकया िा। वह आया तब तक उिके
हाि मे ्कोर्ण का सरे् ऑड्णर िा। इि पर पुसलि ने उि पर गैग्सर्र की कार्णवाई की। यह केि दज्ण हुआ तो वह
गायब हो गया। उि पर इनाम घोसषत सकया गया। डायरेकर्र राजपाल वासलया के सखलाफ भी पुसलि ने 25
हजार रप्ये का इनाम घोसषत सकया है। उिकी सगरटत्ारी के सलए सठकानो ्पर लगातार दसबश दी जा रही है।
एिएिपी अजय सिंह ने बताया सक आरोपी राजपाल वासलया पर इनाम की रासश बढा्ने के सलए भी जलद्
प््स््ाव भेजा जाएगा। सफलहाल आरोसपयो ्की सगरटत्ारी को प््याि तेज कर सदए गए है।्

वन सवभाग मे् प््मोशन न होने पर रम्शचारी नाराज
देहरादून। वन सवभाग मे ्समसनसर्ीसरयल िंवग्ण के प््मोशन न होने पर उत््रांिल फैडरेशन

ऑफ समसनसर्ीसरयल िसव्णिेज एिोसिएशन ने सवरोध जताया। प््मुख वन िंरक््क को पत्् भेज कर
जलद् प््मोशन न होने पर आंदोलन की िेतावनी दी। एिोसिएशन अधय्क्् पूणा्णनंद नौसरयाल,
महामंत््ी मुकेश बहुगुणा ने कहा सक वन सवभाग मे ्लंबे िमय िे समसनसर्ीसरयल कम्णिासरयो ्के
प््मोशन नही ्हो पाए है।् कम्णिारी सबना प््मोशन के ही सररायर हो रहे है।् 

संक््िप्त खबरे्मपछले 9 सालो ंमे ंममहला सशककंतकरण
पर हुआ ठोस काम : भगत

हलद्््ानी। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने देश की िंिद मे ्नारी शसक्त वंदन सवधेयक पासरत कर हर वग्ण
की मसहलाओ ्को शसक्तशाली बनाने का काम सकया है। यह कहना है कालाढूंगी के सवधायक बंशीधर
भगत का। उधह्ोने् कहा, सपछले नौ िालो ्मे ्मसहला िशसक्तकरण पर ठोि काम सकया गया है। पीएम
की नीसतयो ्िे दुसनया मे ्भारतीय लोकतंत्् की कीसत्ण, यश और देश का गौरव भी बढ ्रहा है। कहा,
सपछले सदनो ्जब मोदी िरकार की कैसबनेर का सवस््ार हुआ तो िात मसहला िांिदो ्को जगह दी गई।
जब कभी राजनीसत मे ्सवशेष रप् िे मसहलाओ ्को 33 प््सतशत आरक््ण देने की बात की जाती िी तो
अनेक राजनीसतक दल इिका सवरोध करते है ्जबसक  पीएम मोदी बराबर मसहलाओ ्को िमम्ान दे रहे
है।् उत््राखंड िरकार ने मसहला िशसक्तकरण के क्े्त्् मे ्मसहला डेयरी दुगध् िशसक्तकरण योजना
शुर ्की है। सवश्् खाद्् काय्णक््म के तहत खाद््ाधन् बैक्ो ्का प््बंधन राजय् की मसहलाओ ्द््ारा सकया
जा रहा ह।ै उत््राखंड मसहला एकीकतृ सवकाि योजना, नधद्ा दवेी कधय्ा धन योजना जिैी तमाम मसहला
िशसक्तकरण की योजनाओ ्को राजय् िरकार ने पूवण् मे ्ही मसहलाओ ्के िमम्ान मे ्लागू सकया है।
मसहलाओ ्ने जीवन के हर क््ेत्् मे ्िडक़ िे लेकर िंिद तक, मैट््ो िे लेकर अंतसरक्् तक और भारतीय
िेना के तीनो ्अंगो ्मे ्और आईएएि व आईपीएि या सफर देश के िव््ोच्् राष््््पसत पद पर भी अपने
हस््ाक््र सकये है।् कहा, एक अचछ्ी परंपरा है मसहलाओ ्को बराबर िाि लेकर िलना और उनको
िमम्ान देना और अब देश की िंिद व सवधानिभा मे ्एक सतहाई िीरे ्रखना यह देश के सलए गौरव
की बात है। उधह्ोन्े इिे लेकर पीएम मोदी को बधाई भी दी है।्

गंगोतंंी साइमकल यातंंा से लौटे
कुलदीप को नवाजा

ऋसषकेश। बल्ू राइडर िाइसकल कल्ब ने ऋसषकेश-गंगोत््ी की 500 सकमी िाइसकल यात््ा कर लौरे
कलुदीप अिवाल को िमम्ासनत सकया। िोमवार को भद््काली मे ्बल् ूराइडर िाइसकल कल्ब न ेकाय्णक््म
आयोसजत सकया। इमे ्कल्ब िंरक््क कुलदीप अिवाल का सव्ागत सकया गया। बल्ू राइडर िदसय्
राकेश सिंह और शैलेद््् सबष्् ने बताया सक िंरक््क कुलदीप अिवाल अपनी 6 सदनी िाइसकल यात््ा
तयकर ऋसषकेश पहुंिे है।् उधह्ोन्े पया्णवरण िंरक््ण व सफर इंसडया के िंदेश को लेकर ऋसषकेश िे
गंगोत््ी और गंगोत््ी िे ऋसषकेश लगभग 500 सकलोमीरर िे असधक की यात््ा तय की है। इि यात््ा मे्
युवा िाइकसलसर् जधम्जय तोमर ने भी लमब्ी दूरी उनके िाि तय की है। कुलदीप अिवाल ने कहा
सक जब वह कोरोनाकाल के दौरान शुगर िे ग््सित िे, तब उधह्ोन्े िाइसकल िलाने का सनण्णय सलया
िा। अब वह पूरी तरह सफर है।् इि दौरान जधम्जय तोमर को भी िमम्ासनत सकया गया। मौके पर मंडी
िसमसत अधय्क्् सवनोद कुकरेती, िमाजिेवी योगेश राणा, बल्ू राइडर िदसय् पंकज ब्े्जा, अबद्ुल
रहमान, बलबीर जैिल, यशपाल िौहान, अजय प््जापसत, प््काश डोभाल, लोकेश मखीजा, मनोज
रावत, नरवर शय्ाम, िंजीव गुपत्ा, मुकेश कृषाली, नरेद््् कैत्ुरा, राजेश नौसरयाल, मनोज डोबसरयाल,
सवकाि बखेसतया, महेश िोती, योगेश पाल, िुनील सिंह, जय िौहान, दीपू रतूड़ी्, दीपक बडोनी,
िंजय आसद उपसस्ित रहे।

बेहोश होरर सगरे बुजुग्श
रो रोतवाल ने पहुँचाया

अस्पताल
अलम्ोड़ा्। प््भारी सनरीक््क कोतवाली

अलम्ोड़ा् अरण् कमुार कासंरे्बल खशुाल क ेिाि
िोमवार को बाजार क्े्त्् मे ् मां नंदा देवी मेला
देखरेख शांसत वय्वसि्ा हेतु िायंकालीन गशत्
भ््मण पर िे। इिी दौरान अिानक गंगोला
मोहलल्ा मे ्सिलाई की दकुान कर रहे एक वय्सक्त
रसव पुत्् नािू लाल उम्् करीब 65 वषण् सनवािी
मोहलल्ा खतय्ाड़ी् अलम्ोड़ा् अिानक बेहोश
होकर दुकान मे ् सगर जाने पर अतय्सधक गंभीर
सस्िसत मे ्पहंुि गए। कोतवाल अरण् कुमार द््ारा
ततक्ाल सट्््ेिर मंगाकर सि्ानीय लोगो ्की मदद
िे बुजुगण् वय्सक्त को सजला असप्ताल अलम्ोड़ा्
पहुंिाया गया। बुजुग्ण वय्सक्त का सजला असप्ताल
मे ् उपिार िल रहा है। प््तय्क््दसश्णयो ् द््ारा
अलम्ोड़ा् पसुलि द््ारा सदखाई गई इि मानवता की
िराहना की गई।

सात मरीजो् री सरपोट्श
डे्गू पॉसजसटव

ऋसषकेश। शहर और िाि िरे इलाको ्मे ्डेगू् के
मामल ेनही ्िम रहे है।् िोमवार को भी तेज बुखार और
बदन ददण् की सशकायत लेकर दजण्नो ्मरीज िरकारी
असप्ताल पहंुि।े यहा ंसिसकति्को ्ने 18 मरीजो ्को डेगू्
जांि की िलाह दी, इिमे ् िात मरीजो ् की सरपोरण्
पॉसजसरव आई है। इनमे ्सछद््रवाला के दो, ऋसषकेश के
िार और सरहरी का एक मरीज शासमल है। सव्ासथ्य्
पय्णवेक््क एिएि यादव ने बताया सक डेगू् िे लोगो ्के
बिाव के सलए घर-घर आशाओ ् के िाि सव्ासथ्य्
सवभाग के कम््ी पहंुि रहे है।् उधहे् ्जागरक् कर घरो ्मे्
िाफ पानी के जमाव को रोकने के सलए कहा जा रहा
है। िंबंसधत महकमो ्के असधकासरयो ्के माधय्म िे भी
कीरनाशक दवाओ ्का सछडक़ाव और फॉसगंग भी कराई
जा रही है। 


