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चिनह्ित वाइब््ेट् चवलजे को वाईब््ेट्

बनान ेके चलए शासन म्े मंथन शर्ु 3

मौ.सिीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवक्क

देिरादून , 28 कसिंबर , मुखय्मंत््ी पुषक्र
कसंि धामी गजब् की काय्यिैली के चलिे देि
मे ्सबसे िेजी से लोकक््पय िोने वाले युवा नेिा
साकबि िो रि ेि,ैसरकार चलान ेका िनुर िो या
बलेगाम कससट्म पर लगाम कसन ेकी बाजीगरी
या किर दाकयतव् सौप्ने मे ् कुिल
काय्यकिा्यओ ्का चनुाव, िर मोच््े
पर धामी के चच्े् ये साकबि
करिे िै कक वो
प््धानमंत््ी मोदी के
कवजन् को समझने
और साकार करने
के िुनर मे ् एक
माकिर सेनापकि
साकबि िो रिे
िै, टीम धामी
का कसलेकि्न
प् ो् से स
दाकयतव्धाकरयो ्को
सूची से साि झलक
रिा िै।

इंिजार की घडी कुछ
िद िक  खतम् िुयी िै और
बटने लगे िै दाकयतव् ... जब सीएम
लंदन मे ् राजय् की खुििाली के कलए
िजा्रो ् करोड ् का कनवेि अपने
चुंबकीय नेिृतव् से आककष्यि कर
रि ेिै ्ऐस ेमे ्पाट््ी निेाओ ्की
झोली मे ्भी खुकिया आ
िी गयी िै।
मिाकनदेिक सूचना
बंिीधर किवारी ने
जानकारी दी िै कक
िासन द््ारा
जनकिि मे ् दस
मिानुभावो ्  को
दाकयतव् प््दान
ककए जाने का
कनण्यय कलया गया ि।ै 

मोदी कवजन् के
ििि श््म और विादारी
की बुकनयाद पर 10 जम्ीनी
और मजब्ूि कायय्किा्यओ ् को
दाकयतव् बाटं ेगए ि,ैसबस ेवकरष्् और
पुराने कायय्किा्य के िौर पर जय्ोकि प््साद
गैरोला और बलराज पासी का नाम िै िो
मकिला दाकयतव्धारी मधु भट्् रिी जबकक
एकमात्् अलप्संखय्क दाकयतव्धारी देि के
जानेमाने मुसस्लम कवद््ान मुफि्ी िमून का्समी
बनाए गए ि।ै कलैाि पिं और अकनल डबब् ूको
भी बड्े दाकयतव् कदए गए िै

प््धानमंत््ी मोदी कजस पसमांदा मुसस्लम
समाज को मुखय्धारा से जोडन्ा चाििे
िै,मुफि्ी िमून का्समी उसी मुसस्लम समाज
का प््किकनकधतव् करिे िै, उत््राखंड मदरसा
किक््ा पकरषद के चेयरमैन बनाए गए मुफि्ी

िमून का्समी टीम अनन्ा के संसथ्ापक सदसय्
रिे िै और वष्य 2014 मे ्प््धानमंत््ी मोदी और
मिाराष्््् के पूवय् राजय्पाल व पूवय् मुखय्मंत््ी
भगि कसंि कोशय्ारी के वय्सक्िव से प््भाकवि
िोकर भाजपा मे ्िाकमल िुए थे कजनि्े भाजपा
अधय्क्् जे पी नड््ा और कोशय्ारी ने 2014 

मे ्भाजपा जव्ाइन कराई थी िभी से मुफि्ी
िमून का्समी राष््््ीय नय्ूज चैनलो ्पर एक
प््खर मसुस्लम कवद््ान क ेिौर पर सक््कय ि ैऔर
भाजपा सरकारो ् का मजब्ूि पक्् रखिे िै।
मुफि्ी िमून का्समी एक जम्ीनी वय्सक्ितव् िै
और मदरसा किक््ा को मुखय्धारा की किक््ा से
जोडन्े के पक््धर िै,अलीगढ ् मुसस्लम
कवश््कवद््ालय कोटय् के सदसय् िोने के साथ
साथ अलप्सखंय्क मतं््ालय ,भारि सरकार की
एक मितव्पूण्य सकमकि के सदसय् भी िै,राष््््ीय

अलप्संखय्क
आयोग मे्
सलािकार के रप् मे ्भी
उनका योगदान िै। यूनाइटेड नेिन
मे ्पलस् पोकलयो ्अकभयान और योग को किक््ा
से जोडन्े के कलए कवश््कवखय्ाि मुफि्ी िमून
का्समी बाबा रामदेव के साथ कमलकर
प््धानमंत््ी मोदी के कमिन आयुष के मजबूि
आधार देने की कोकििो ्मे ्कािी सक््कय रििे
िै । आरएसएस प््मुख मोिन भागवि और

रा ष्््ी् य
मुसस्लम मंच के

संयोजक इंद्े्ि कुमार
मफुि्ी िमनू को राष््््वादी मसुस्लम कवद््ान
के िौर पर काफी् सराििे िै।

मोदी कवजन् के ििि श््म और
विादारी की बकुनयाद पर कजन 10 जम्ीनी
काय्यकिा्यओ ्को दाकयतव् बांटे गए वो इस
प््कार िै।

पुष्करराज के 10 नए योद््ा तैनात
धामी सरकार ने दायित्वधायरिो् की घोषणा की
पसमांदा मुस्लिम समाज के मुफ़्ती शमून

कासमी को मदरसा बोर्ड अध्यक्् तो ज्योतत प््साद
गैरोिा  को बीस सूत््ीय की कमान, अतनि रब्बू को
मंरी तो पासी को बीज संल्था, कैिाश पंत को श््म

बोर्ड मधु भट्् को संल्कृत और किा पतरषद

पढ़िए ढ़िसट् 
1. जय्ोढ़ि प््साद गैरोिा : उपाधय्क््, बीस
सूत््ीय काय्यक््म क््कयानव्यन सकमकि (राजय्
स््रीय )
2. रमेश गढ़िया : उपाधय्क््, उत््राखणड् राजय्
स््रीय जलागम पकरषद
3. मधु भट्् : उपाधय्क््, उत््राखणड् संसक्ृि
साकितय् एवं कला पकरषद
4. मुफि्ी शमून कासमी : अधय्क््, उत््राखणड्
मदरसा किक््ा पकरषद्
5. बिराज पासी, अधय्क््, उत््राखणड् राजय्
बीज एवं जैकवक उतप्ाद प््माणीकरण संसथ्ा
6. सुरेश भट््, उपाधय्क्् राजय् स््रीय राष््््ीय
ग््ामीण सव्ासथ्य् एवं अनुश््वण पकरषद
7. अढ़नि िबब्ू, अधय्क्् कृकष उतप्ादन एवं
कवपणन बोड्य (मंडी)
8. कैिाश पंि, अधय्क््, उत््राखणड् राजय्
सलािकार श््म संकवदा बोड्य
9. ढ़शव ढ़संह ढ़बष््, उपाधय्क््, प््धानमंत््ी ग््ामीण
सडक् योजना राजय् स््रीय अनुश््वण पकरषद्
10. नारायण राम टमट्ा, अधय्क््, िकरराम
टमट्ा परमप्रागि किलप् उनन्यन संसथ्ा.
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
बय्ूरो करपोट्य , 28  कसिंबर ,  मोटापे से जुड्े

सीधे िौर पर कई कारण िै ् जैसे जेनेकटक,
पया्यवरणीय, डाइट, कुछ बीमाकरयां, निे की
आदि व वय्ायाम न करना आकद। लेककन कुछ
कारण ऐसे भी जो सीधे िौर पर निी,् पर मोटापे
को बढा्िे िै।् इनमे ् अकधक िापमान, अकधक
ह््ूकमकडटी या कम ऊंचाई पर रिना आकद िै।्

मोटापे से जुड्े सीधे िौर पर कई कारण िै्
जैसे जेनेकटक, पया्यवरणीय, डाइट, कुछ
बीमाकरयां, निे की आदि व वय्ायाम न करना
आकद। लेककन कुछ कारण ऐसे भी जो सीधे िौर
पर निी,् पर मोटापे को बढा्िे िै।् इनमे ्अकधक
िापमान, अकधक ह्ू्कमकडटी या कम ऊंचाई पर
रिना आकद िै।्

िाल िी एक करसच्य अमेकरका के नय्ूयॉक्क मे्
िुआ िै कजसमे ्किा गया िै कक सामानय् सिि पर
रिने वालो ् िुलना मे ् अकधक ऊंचाई पर रिने
वालो ्मे ् मोटापा कम िै। यि अधय्यन 500,
1000, 1500 और 2000-2500 मीटर ऊंचाई
के आधार पर ककया गया था। जैसे-जैसे ऊंचाई
बढि्ी गई, इसी अनुपाि मे ्मोटापा भी कम िोिा
गया। एक अनय् अधय्यन मे ्सप्ेन व किबब्ि को
उदािरण के रप् मे ् बिाया गया िै कक विां
मोटापा कम िै।

एक धारणा यि िै कक जैसे-जैसे ऊपर जािे
िै ्िो वायु दाब कम िोने से िरीर मे ्ऑकस्ीजन

की कमी िोने लगिी िै। इसे िाइपोसक्सया कििे
िै।् इससे िरीर मे ्कई िाम््ोनल बदलाव िोिे िै।्
जैसे लैसक्टन नामक िाम््ोन जय्ादा बनने लगिा
िै। यि िैट सेलस् मे ् बनिा िै, जो बल्ड मे्
कमलकर कदमाग िक पिुचंिा और भखू की क््मिा
मे ्कमी लािा िै।

दसूरी धारणा मे ्किा गया ि ैकक िाइपोसक्सया
से िरीर मे ्नॉरएडर-कलन िाम््ोन का स््््ाव बढ्

जािा िै। यि एक््िनल ग्ं्कथ से कनकलिा िै।
इसकी मात््ा बढऩे से मेटाबोकलक दर कािी बढ्
जािी िै और िरीर मे ्ऊजा्य का संचय िोिा िै।
इससे भी मोटापा निी ् िोिा िै। एक अनय्
अधय्यन मे ्पाया गया िै कक अकधक ऊंचाई पर
रिने वाले लोग सम्ोककंग कम करिे िै।् यि
मोटापे को सीधे िी प््भाकवि करिा िै। इससे भी
मोटापा कम िोिा िै।

ऊंचाई पर रहने वालो् मे्
मोटापा कम क्यो् होता है ? 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
बय्ूरो करपोटय् , 28  कसिंबर ,     थायराइड

िाम््ोन के कम स््ाकवि िोने से िरीर की
मेटाबॉकलक क््कयाएं धीमी पड ्जािी िै.् थकान,
कबज्, पीकरयडस् मे ्अकनयकमििा, वजन बढन्ा,
तव्चा का रख्ापन, बालो ् का टूटना, गले मे्
खराि आकद लक््ण कदखिे िै.् इस घरेलू कवकध से
िम समाधान प््ापि् कर सकिे िै.्आयुव्े्कदक
कचककतस्ा पद््कि मे ्थाइराइड बीमारी स ेबचाव के
कलए िर ेधकनयां का उपयोग बिाया िै, कजसमे ्िरे
धकनये को गम्य या गुनगुने पानी मे उबालकर पीने
से मरीजो को थाइराइड की समसय्ा से छुटकारा
कमल सकिा िै.

थायराइड कैस्र के लक््ण
वसै ेिो थायराइड कैस्र स ेकम िी लोग मरिे

िै,् लकेकन इसकी गंभीरिा को नजर अंदाज करना
आपको मौि के करीब ला सकिा िै. थायराइड
कैस्र कई प््कार के िोिे िै,् कजसमे ्से कुछ इस
सव्ाभाव के िोिे िै ्कक िेजी से िक््डयो ्और िरीर
के दूसरे अंगो ्मे ्िैलने लगिे िै.् ऐसे मे ्सबसे
जय्ादा खिरा आपके िेिडो् ्को िोिा िै.

कचककतस्क ने कदया ये खास सलाि
आयुव्े्द कचककतस्ा डॉ दीसप्ि नामदेव ने

बिाया कक थायराइड बीमारी के लक््ण जय्ादािर
मकिलाओ ्मे ्देखने को कमलिे िै,् कजससे बालो्
का टूटना, गले मे ्खराि, कबज्, िक््डयो ्मे ्दद्य
और थकान आकद थायराइड के मुखय् लक््ण िै.्

िरा धकनयां की चटनी िी िायदेमंद
यि बीमारी दो प््कार की िोिी िै

िाइपोथायरायकडजम् और िाइपोथायरायकडजम्.
कजसमे िरीर की िक््डयो ् मे ् ददय् िोिा िै. इस
बीमारी से ग््कसि बिुि से मरीजो ्मे ् दुबलापन
और मोटापा आना इसके मुखय् लक््ण िै. साथ
िी घर की रसोई मे ् िरा धकनया िोिा िी िै,
कजसकी चटनी बनाकर, िलक्े कुनकुने पानी मे
घोलकर पीने से इस बीमारी से छुटकारा कमल
सकिा िै.

इस घरेलू नुस्खे से मिलेगी
थायराइड से िुक्ति ! 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
बयू्रो करपोटय् 28 कसिमब्र : पैसे कमाना िर

ककसी के कलए आसान निी ्िोिा. लेककन कुछ
लोग भागय्िाली िोिे िै ्कक उनिे् ्बिुि कम समय
मे ्वि सब कुछ कमल जािा िै, कजसकी उनिे् ्चाि
िोिी िै. जोनाथन सांचेज इनमे ्से एक िै.् अपने
दम पर बेिद कम उम्् मे ्वि करोडप्कि बन चुके
िै.् वेब पोटय्ल के जर�िए वे लोगो ् को बेस�्ट
इन�्वेस�्टमेट् के बारे मे ्बिािे िै.् कैसे पैसे कमाए
जाए?ं कसै ेबचाया जाए? इसक ेकटपस् दिे ेिै.् इस
बार उनि्ोन्े अपनी लाइि के 5 सीके््टस् िेयर
ककए िै.् और कुछ चीजे ्बिाई िै,् कजनपर वे कभी
पैसा खचय् निी ्करिे. इसे वे बेकार इन�्वेस�्टमेट्
बिािे िै.् उनका दावा िै कक यि कटप�्स आपको
जलद् अमीर बनने मे ्मददगार िो सकिा िै.

जोनाथन सांचेज ने किा, कंजूसी मे ्जीने का
मिलब कम खच्य करना या सस््ी चीजे ्खरीदना
िै. किजूलखच््ी से बचना भी बिुि मितव्पूण्य िै.
मै ्इन पांच चीजो ्पर अपना पैसा और समय खच्य
करने से बचिा िूं. पिली चीज, जब भी ककसी के
पास कुछ पैसे आिे िै ्िो वि नई कार के पीछे
भागिा िै. लेककन आज िक मैने् कोई नई कार
निी ्खरीदी. कय्ोक्क केवल पांच साल मे ्कार की
कीमि लगभग 60 प््कििि कम िो जािी िै.
उसके खच््े और मेट्ेनेस् भी कम निी.् सेकेड् िैड्

कार खरीदना बेििर िैसला िै.
जोनाथन सांचेज ने किा, कंजूसी मे ्जीने का

मिलब कम खच्य करना या सस््ी चीजे ्खरीदना
िै. किजूलखच््ी से बचना भी बिुि मितव्पूण्य िै.
मै ्इन पांच चीजो ्पर अपना पैसा और समय खच्य
करने से बचिा िंू. पिली चीज, जब भी ककसी के
पास कुछ पैसे आिे िै ्िो वि नई कार के पीछे
भागिा िै. लेककन आज िक मैने् कोई नई कार
निी ्खरीदी. कय्ोक्क केवल पांच साल मे ्कार की
कीमि लगभग 60 प््कििि कम िो जािी िै.
उसके खच््े और मेट्ेनेस् भी कम निी.् सेकेड् िैड्
कार खरीदना बेििर िैसला िै.

जोनाथन की चौथी कटप�्स िै कक सोि,े क््िज
जसैी कोई भी मिगंी वस्् ुखरीदे,् उसकी कव्ाकलटी
पर जय्ादा धय्ान दे.् खरीदने से पिले अचछ्े से
करसच्य जरर् करे.्कव्ाकलटी बेििर िोगी िो जय्ादा
कदन िक चलगेी और आपको किर इनव्सेट् करना
िोगा. इसमे ्पसैा जय्ादा खच्य िोगा और आपकी
जबे िलक्ी िोगी. उनकी पाचंवी ्कटप�्स ि ैकक कई
लोग कछु पसै ेबचाने क ेकलए घंटो ्काम करिे िै.्
जसै ेलॉन की घास काटना िो. आपका जय्ादािर
बिुमूलय् समय इसमे ्खचय् िो जािा िै. लेककन
कुछ पैसे मे ् माली इस काम को अचछे् से कर
सकिा िै. अपने समय को आप पकरवार क ेसाथ
या उन चीजो ्मे ्लगाए ंजिा ंस ेपसै ेबना सके।्

खुद के दम पर बने करोड्पजत, इन चीजो् पर कभी खच्द ना पैसे

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
बय्ूरो करपोट्य 28 कसिमब्र : हद्य की समसय्ा

की समय पर पिचान करने के कलए पकटयाला के
मकणपाल िॉसस्पटल के वकरष्् सलािकार
इंटरवेि्नल काकड्ययोलॉजी डॉ. संदीप ठक््र ने
यिां पाचं मकेडकल टसेट् बिाए िै,् कजनस ेअनुमान
लगाया जा सकिा ि,ै कक वय्सक्ि को हद्य रोग ि,ै
या निी ्ईसीजी हद्य की इलेकक्््िक गकिकवकध को
करकॉड्य करिा िै। यि हद्य रोग की जांच के कलए
एक मितव्पूणय् उपकरण िै। ECG मिीन मे्
हद्य के इलेकक्््िकल कसगन्ल करकॉड्य िोिे िै,् िो
करपोट्य मे ्वेविॉम्य के रप् मे ्छप जािे िै।्

इस प््क््कया मे ्यि आकलन ककया जािा िै
कक वय्ायाम या िनाव के कलए हद्य कय्ा
प््किक््कया दिेा िै। यि वय्सक्ि की किटनेस क ेबारे

मे ्मितव्पूणय् कववरण देिा िै और बिािा िै कक
उनक ेिरीर पर भार पडने् पर उनिे् ्छािी मे ्बचेनैी
या सांस िूलने की समसय्ा िोिी िै या निी।्
इसका उपयोग कोरोनरी आटय्री के संकरे िोने,
उनमे ् बल्ॉकेज, या अनय् समसय्ाओ ् का पिा
लगाने के कलए ककया जािा िै। इसमे ्हद्य की
पेिी मे ् रकि् संचार का परीक््ण िोिा िै। यि
काकड्ययोलॉजी मे ् एक मितव्पूणय् डायगन्ोसस्टक
उपकरण िै, और डॉकट्रो ्को यि िय करने मे्
मदद करिा िै वय्सक्ि के कलए कौन सा इलाज
ककया जाना चाकिए।

इस इमेकजंग िकनीक का उपयोग हद्य की
संरचना और संचालन देखने के कलए ककया जािा
िै। इससे हद्य एवं उसके चारो ्ओर की रकि्
वाकिकनयो ्का कवस््िृ कचत्् कमल जािा िै, और यि

आकलन करने मे ् मदद कमलिी िै कक हद्य
ककिनी अचछ्ी िरि से खून को पंप कर पा रिा
िै।

ये मेकडकल टेसट् हद्य की समसय्ाओ ् के
इलाज और सव्ासथ्य् बनाए रखने मे ्मितव्पूणय्
भूकमका कनभािे िै ् कय्ोक्क इनसे हद्य की
समसय्ाओ ्की समय पर पिचान, कनदान और
इलाज मे ्मदद कमलिी िै। हद्य की सस्थकि की
जांच के कलए डॉकट्र कवकभनन् िरि के टेसट् का
परामि्य द ेसकिे िै,् जो कवकभनन् ितव्ो,् जसै ेमरीज
के लक््णो ्और उसकी मेकडकल बैकग््ाउंड के
आधार पर िय ककए जािे िै।् हद्य रोग के
िुरआ्िी संकेिो ्व लक््णो ्को पिचानना और
उनके कलए िुरंि डॉकट्र का परामि्य कलया जाना
भी बिुि जरर्ी िै।

जजसे आप गैस का दद्द समझ रहे कही् वो Heart Attack का लक््ण तो नही्
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
देिरादून 28  कसिंबर ,

कजलाकधकारी सोकनका की अधय्क््िा मे्
कजला कवकास समनव्य और कनगरानी
सकमकि  (कदिा) की िैयाकरयो ् को
लेकर बैठक आयेाकजि की गई। बैठक
मे ् कजलाकधकारी ने समब्सन्धि कवभागो्
एवं काय्यदायी संसथ्ाओ ्के अकधकाकरयो्
को कनद््ेकिि ककया कक कदिा सकमकि की
पूवय् मे ् आयोकजि बैठक मे ् कदए गए
कनद्े्िो ् के पकरपालन एवं कवभाग मे्
संचाकलि कवकभनन् कनमा्यण काय््ो ् की
अद््िन सस्थकि की जानकारी उपलबध्
कराने के कनद्े्ि कदए। उनि्ोन्े एनएच,
एनएचआई, लोकनकव, पीएमजीएसवाई,
कसंचाई, जल संसथ्ान, पेयजल कनगम,
नगर कनगम  आकद कवभागो ् के
अकधकाकरयो ् को कनद्े्किि ककया कक
उनके कवभाग द््ारा संचाकलि कनमा्यण
काय््ो ् की अद््िन सस्थकि से अवगि

कराने के कनद्े्ि कदए। िथा आयोकजि
िोने वाली कदिा सकमकि की बैठक मे्
पूणय् जानकारी एवं कववरण के साथ
उपसस्थि रिे। बैठक मे ्मुखय् कवकास
अकधकारी झरना कमठान, नगर
मकजसट्ेट प््तय्ुष कसंि, कनदेिक ग््ामय्
कवकास अकभकरण कवक््म कसंि, उप
नगर आयुकि् नगर कनगम गोपाल राम
कबनवाल, मुखय् कचककतस्ा अकधकारी
संजय जैन, कविेष भूकम अधय्ापकि
अकधकारी के.एस नेगी, सिायक
कनदेिक सूचना बी.सी नेगी, मुखय्
किक््ा अकधकारी प््दीप रावि, मुखय्
कृकष अकधकारी लकिका कसंि, मुखय्
उद््ान अकधकारी डॉ मीनाक््ी जोिी,
अधीक््ण अकभयनि्ा जल ससंथ्ान नकमि
रमोला, अकध0 अकभ0 लोकनकव प््वीन
कुमार, कजला पंचाियिीराज अकधकारी
कवद््ाधर सोमनाल सकिि समब्सन्धि
कवभागो ्के अकधकारी उपसस्थि रिे।

मिला मिकास सिन्िय और मनगरानी समिमि को डीएि सोमनका की सख्ि मिदायि 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
देिरादून, 28 कसिंबर ,  मुखय् सकचव डॉ.

एस.एस. संधु की अधय्क््िा मे ् सकचवालय मे्
वाईब््ेट् कवलेज काय्यक््म के अंिग्यि राजय् स््रीय
सक्््ीकनंग सकमकि की बैठक समप्नन् िुयी। मुखय्
सकचव न ेवाईब््ेट् कवलजे योजना क ेमाधय्म स ेइन
सीमा क््ेत्् के गांवो ्को जीवनि् करने के कलए इन
गांवो ्से पलायन कर चुके लोगो ्को वापस लाने
के कलए कजलाकधकाकरयो ् को कचसन्िि वाइब्े््ट
कवलेज को वाईब््ेट् बनाने के कलए ऐसी योजनाओ्
को संचाकलि करने के कनद््ेि कदए जो वय्विाकरक
और सित ्िो।्

मुखय् सकचव ने किा कक सडक, सव्ासथ्य्,
किक््ा और पेयजल योजनाओ ्से वाइब््ेट् कवलेज
को संिृपि् ककया जाए। उनि्ोन्े किा कक वाईब््ेट्
कवलेज का िर गांव कवकिष्् िै, उसकी अपनी
क््मिाएं एवं समभ्ावनाएं िै।् क्े्त्् की क््मिाओ्
और समभ्ावनाओ ्को िलािि ेिएु योजनाए ंियैार
की जाएं और इनिे् ्सिि बनाने के कलए प््यास
ककए जाएं। उनि्ोन्े इन वाईब्े््ट कवलेज के कलए
सव्ासथ्य् सुकवधाओ ्को भी सुदृढ करने के कनद््ेि
कदए। उनि्ोन्े किा कक वाईब््ेट् कवलेज मे ्कनयुकि्
सव्ासथ्य्ककम्ययो ् को रिने के कलए अचछ्ी
आवासीय सुकवधाएं उपलबध् करायी जाए। साथ
िी कम्यचाकरयो ्को एक-दो मिीन ेक ेकलए रोटिेन
के आधार पर कनयुकि् ककया जाए। कसि्क वाईब््ेट्

कवलेज िी निी ्बसल्क उनके आसपास के क््ेत््ो ्मे्
भी सव्ासथ्य् सुकवधाएं उपलबध् करायी जाएं।

मुखय् सकचव ने इन वाईब्े््ट कवलेज के कलए
यूपीसीएल को कवद््ुि आपूकि्य सुकनक््िि करने के
कनद््ेि कदए। किा कक जिां क््गड से कवद््ुि आपूकि्य
करना समभ्व न िो विां सौर ऊजा्य एवं अनय्
कवकलप्ो ्से कवद्ु्ि आपूकि्य सुकनक््िि की जाए।
उनि्ोन्े किा कक इन सभी क्े्त््ो ् मे ् भेड-बकरी
पालन से रोजगार की अतय्कधक समभ्ावनाएं िै।्

इसके कलए कविेष योजनाएं संचाकलि की जाएं।
मुखय् सकचव ने इन क्े्त््ो ्के कलए मोबाईल वैन
वैटेनरी यूकनट की वय्वसथ्ा भी सुकनक््िि ककए
जाने के कनद््ेि कदए। उनि्ोन्े किा कक आईटीबीपी
ने सथ्ानीय उतप्ादो ्को प््ाथकमकिा दने ेका कनण्यय
कलया ि।ै सभी वाईब््ेट् कवलजे बॉड्यर एकरया मे ्िोने
के कारण यि कनणय्य सथ्ानीय उतप्ादो ्के कलए
एक अचछ्ा बाजार उपलबध् कराएगा। उनि्ोने्
उतप्ादो ् की सिि आपूकि्य एवं गुणवत््ा बनाए

रखने के भी कनद््ेि कदए। उनि्ोने् वाईब््ेट् कवलेज
के सथ्ानीय उतप्ादो ्के परमप्रागि बीजो ्के कलए
भी ससब्सडी उपलबध् कराए जाने के कनद््ेि कदए।

मुखय् सकचव ने पंचायिी राज कवभाग को
प््तय्ेक वाईब्े््ट कवलेज मे ्पंचायि भवन एवं
खेल कवभाग को भूकम की उपलबध्िा के
अनसुार खले का मदैान अकनवाय्य रप् स ेबनाए
जाने के कनद्े्ि कदए। उनि्ोन्े किा कक खेल,
वय्ायाम के उपकरणो ् की वय्वसथ्ा भी

सुकनक््िि की जाए। उनि्ोन्े सथ्ानीय युवाओ्
को गाईड की ि्े्कनंग भी उपलबध् कराए जाने
की बाि किी। उनि्ोन्े किा कक सथ्ानीय
कलाकारो ्को जोडि ेिएु सासंक्कृिक ग््पु ियैार
ककए जाएं। साथ िी, सथ्ानीय वाद्् यंत््ो ्का
कविरण भी ककया जाए। मुखय् सकचव ने इन
कलाकारो ्एवं गाईड के कलए िुरआ्िी एक-
दो वष््ो ्के कलए मानदेय कदए जाने की वय्वसथ्ा
ककए जाने के कनद्े्ि कदए। साथ िी कवकभनन्
प््कार के प््किक््ण काय्यक््म भी संचाकलि ककए
जाएं। किा कक सथ्ानीय धाकम्यक-आधय्ासत्मक
घटनाओ ् से समब्सन्धि वाईब्े््ट कवलेज की
जानकारी के साईनेज आकद लगाए जाएं िाकक
पय्यटक इनकी ओर आककष्यि िो।् उनि्ोन्े किा
कक क््ते्् की प््ाककृिक सनुद्रिा को सजंोए रखिे
िुए कनमा्यण काय््ो ् मे ् सथ्ानीय भवन कनमा्यण
कलाओ ्का प््योग ककया जाए। कंक््ीट और
सट्ील का कम से कम प््योग ककया जाए।

इस अवसर पर सकचव राकधका झा, सकचव
अरकवनद् कसंि ह््ांकी, डॉ. बी.वी.आर.सी.
पुरष्ोत््म, डॉ. रंजीि कसनि्ा,  दीपेनद््् कुमार
चौधरी, अपर सकचव  सी. रकविंकर,  रंजना
राजगरु,्  युगल ककिोर पिं, कनदिेक आईटीडीए
कनकिका खडंलेवाल सकिि वीकडयो कॉनि्े्््कसगं के
माधय्म से चमोली, कपथौरागढ और उत््रकािी
जनपदो ्के कजलाकधकारी उपसस्थि थे।

जचन्हहत वाइब््े्ट जवलेज को वाईब््े्ट
बनाने के जलए िासन मे् मंथन िुर्

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
देिरादून , 28 कसिंबर , एसीएस  राधा रिूडी

ने सभी कवभागो ् के अकधकाकरयो ् को समीक््ा
बैठको ्के कनद््ेिो ्के क््कयानव्यन मे ्पत््ाचार की
औपचाकरकिा से आगे बढकर काय््ो ् को पूरा
करने के कलए डेडलाइन कनधा्यकरि करने की
किदायि दी ि।ै उनि्ोन् ेअकधकाकरयो ्को मखुय्मतं््ी
के कवजन के अनुरप् अपने काय््ो ्की ऑनरकिप
लेने की भी बाि किी। अपर मुखय् सकचव राधा
रिूडी ने सकचवालय मे ्मुखय्मंत््ी  की अधय्क््िा
मे ् िुई कवधान सभा क्े्त््ो ्के कवकास काय््ो ्की
समीक््ा बैठको ्मे ्कदए गए कनद््ेिो ्के क््कयानव्यन
की समीक््ा की। 

सकचवालय मे ् एसीएस ने संसक्ृकि एवं
धमय्सव् कवभाग, उच्् किक््ा कवभाग, प््ाकवकधक
किक््ा कवभाग, िकनीकी किक््ा कवभाग, खेल
कवभाग, पयय्टन कवभाग, राजसव् कवभाग, गृि
कवभाग, ऊजा्य कवभाग, ग््ामय् कवकास कवभाग,
आपदा प््बनध्न कवभाग, सचूना प््ौद््ोकगकी कवभाग
िथा वन एवं पया्यवरण कवभाग क ेकाय््ो ्की प््गकि
की समीक््ा की। उनि्ोने् वन व अनय् समब्सन्धि

कवभागो ्को राजय् मे ्वन गुज्यरो,् बोकस्ा जनजाकि
िथा अनय् गुमनि्ु जनजाकियो ् को मूलभूि
सुकवधाएं उपलबध् करवाने, पुनवा्यस िथा उनके
कवकास व कलय्ाण के कलए संवेदनिीलिा से

काय्य करने के कनद््ेि कदए िै।् 
एसीएस ने सूचना एवं प््ौद््ोकगकी कवभाग को

पव्यिीय क््ते््ो ्कविषेकर चारधाम यात््ा पर नय ेटावर
लगाने के कायय् को जलद् से जलद् पूरा करने के

कनद््ेि कदए। एसीएस राधा रिूडी ने आपदा प््बनध्न
कवभाग को आपदा सरुक््ा समब्सन्धि काय््ो िथा ग््ामय्
कवकास कवभाग को पीएमजीएसवाई योजनानि्गिय्
सडको ्के कनमा्यण एवं मरमम्ि समब्नध्ी कायय् को

पूरा करने के कलए समयसीमा कनधा्यकरि करने के
कनद््ेि कदए। बैठक मे ्अपर सकचव  सकवन बंसल,
रंजना राजगुर ् िथा कवकभनन् कवभागो ् के वकरष््
अकधकारी उपसस्थि थे।

मुख्यमंत््ी के जवजन के अनुर्प काय््ो् की ऑनरजिप ले् : राधा रतूडी 
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क

बय्ूरो करपोटय् 28 कसिमब्र : अकस्र ऐसा िोिा िै कक
ककसी वजि से सम्ाट्यिोन की आवाज कम िो जािी िै। ऐसे
मे ्जब आप अपन ेसम्ाट्यिोन पर गाने सनुिे िै ्या गमे खलेिे
िै ् िो आपको आवाज ठीक से सुनाई निी ् देिी िै। इस
समसय्ा के समाधान के कलए जय्ादािर लोग अपने मोबाइल
को करपेयर कराने के बारे मे ्सोचिे िै,् लेककन इसमे ्कािी
खचय् िो सकिा िै। ऐसे मे ् िम आपको कुछ ऐसे िरीके
बिाएंगे कजससे इस समसय्ा से छुटकारा पाया जा सकिा िै।

अगर आप अपने िोन का वॉलय्मू बढा्ना चाि रिे िै ्िो
साउंड बूसट्र ऐप डाउनलोड करे,् इससे आपके सम्ाट्यिोन
का वॉलयू्म बढ ्जाएगा। आपको बिा दे ्कक आपको इस ऐप
की सेकटंगस् मे ् जाना िोगा और यिां वॉलय्ूम बढा्ने की
परकमिन को ओके करना िोगा। साथ िी सम्ाटय्िोन की
अनय् चीजो ्की परकमिन भी ओके करनी िोगी। इसके बाद
आप अपनी जरर्ि के किसाब से िोन का वॉलय्ूम कम या

जय्ादा कर सकिे िै।् सप्ीकर की जाँच करे ् आपको
सावधानीपूव्यक जांच करनी चाकिए कक कोई कण सप्ीकर मे्
प््वेि निी ्कर रिा िै कजससे सप्ीकर से कम धव्कन आ रिी
िै। िेडिोन का उपयोग करने का भी प््यास करे।् इससे
आपको पिा चल जाएगा कक िोन के वॉलयू्म िीचर मे्
कदक््ि िै या सप्ीकर मे ्कदक््ि िै। इसके बाद आप इसमे्
अपने किसाब से बदलाव कर सकिे िै.्

सप्ीकर खर्ाब िोने पर ऐसा करे ्अगर सप्ीकर खराब
िो गया िै िो सबसे पिले आपको ईयरबडस् की मदद से
सप्ीकर को साि करना िोगा। आप चािे ्िो कथनर का
इस््ेमाल कर सकिे िै.् कथनर मे ्कई खूकबयां िै,् कजनमे्
सबस ेबडी् खाकसयि यि ि ैकक कथनर स ेसिाई करन ेपर
िोन के ककसी दूसरे किसस्े को नुकसान निी ्पिुंचिा िै।
कथनर का उपयोग करिे समय आपको इसकी मात््ा का
भी धय्ान रखना िोगा। इसक ेबाद सप्ीकर को साि कपड्े
से पोछ् ले्

स्माट्दफोन के स्पीकर से आवाज नही् आ रही तो करे ये काम 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
उत््राखंड 28 कसिमब्र : िकरद््ार से बेिद

अफसोसनाक खबर सामने आ रिी िै एक प््ेमी
युगल ने पल्ासस्टक के सेलोटेप से अपने िाथ

बांधकर गंगनिर मे ्छलांग लगा दी। दोनो ्को
छलांग लगािा देख लोगो ् ने सूचना पास मे ्िी
सस्थि जल पुकलस चौकी को दी। जल पुकलस ने
कडी् मिक््ि के बाद दोनो ्को बािर कनकाला।

युविी की िालि खराब िोने पर कसकवल
असप्िाल मे ्भि््ी कराया गया। जिां से डॉकट्रो्
ने उसकी गंभीर िालि दखेि ेिएु िायर सेट्र रिेर
कर कदया िै। जबकक युवक की िालि खिरे से
बािर बिाई जा रिी िै। कोिवाली प््भारी मनोज
मैनवाल ने बिाया कक युविी रड्क्ी और युवक
कासगंज लखनऊ का रिने वाला िै। दोनो ्के
पकरजनो ्को सूचना दे दी गई िै। 

बीिे कदन दोपिर के समय एक युवक और
युविी गंगनिर के सोलानी पाकक् पिंुचा और
आपस मे ् िाथ बांधकर अचानक िी गंगनिर मे्
छलांग लगा दी कजसके बाद दोनो ्डूबने लगे। इिने
मे ्मौके पर कािी भीड ्जमा िो गई इसके बाद गंग
निर मे ्डूब रिे प््ेमी जोड्े को जल पुकलस के द््ारा
अपनी जान पर खेल कर दोनो ्की जान बचाकर गंग
निर से बािर कनकाल कलया गया। इसके बाद दोनो्
को उपचार क ेकलए कसकवल असप्िाल मे ्भि््ी कराया
गया जिां पर एक की गंभीर िालि को देखिे िुए
िायर सेट्र रेिर कर कदया गया िै।

हजरद््ार : मुकम्मल ना हुआ इश्क तो
प््ेमी जोडे ने उठाया खौफ़नाक कदम

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
कोटद््ार  28 कसिमब्र : कदलल्ी से कोटद््ार के

कलए िुर ्िोगी ि््ेन सेवा रेलमंत््ी अक््शनी वैषण्व ने
पत्् कलख कर दी जानकारी राजय्सभा सासंद अकनल
बलूनी ने कुछ कदन पिले िी रेल मंत््ी से की थी ि््ेन
चलान ेकी कसिाकरि। रले मतं््ी ने सासंद  बलनूी को
पत्् कलखकर किा कक अकनल बलूनी जी, कृपया
अपने पत्् कदनांक 01.09.2023 का संदभय् ग््िण
करे,् कजसमे ्आपने जन सुकवधा के कलए कदलल्ी से
कोटद््ार के कलए ि््ने सवेा के सबंधं मे ्अनुरोध ककया

िै। आपको जानकर प््सनन्िा िोगी कक कदलल्ी
कोटद््ार ि्े्न को सव्ीकृि कर कदया गया िै।
राजय्सभा सांसद अकनल बलूनी की पिल िुई
साकार कोटद््ार से कदलल्ी के बीच सुगम रेल सेवा
की मांग िुई पूरी रेल मंत््ी भारि सरकार अक््शनी
वैषण्व ने सांसद की मांग को ककया पूरा, कोटद््ार-
गढव्ाल क्े्त्् की जन अपेक््ाओ ्का समम्ान करिे
िुए रेल मतं््ी ने कदलल्ी-कोटद््ार ि््ने की सव्ीकृकि का
पत्् ककया जारी, राजय्सभा अकनल बलनूी ने रेल मतं््ी
का हद्य से आभार ककया प््कट ,

मदल्ली से कोरद््ार के मलए शुर् िोगी
ट््ेन सेिा रेल िंत््ी ने दी िानकारी

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
उत््राखंड 28 कसिमब्र :  केदारनाथ िेली

सेवा बुककंग का इंिजार कर रिे याक््तयो ्के कलए
अचछ्ी खबर िै। धाम के कलए िेली सेवा की
बुककंग िुर ्िो गई िै। अकटू्बर की बुककंग 27
कसिंबर से की जा रिी िै । बुककंग की नई डेट
सामने से याक््तयो ्को बडी् रािि कमली चारधाम
यात््ा मे ् देि दुकनया से आने वाले िीथय्यात््ी
अबकी कपछले साल का भी करकॉडय् िोडने् की
िैयारी मे ् िै।् अब िक केदारनाथ, बदरीनाथ,
गंगोत््ी और यमुनोत््ी समेि िेमकंुड साकिब मे्
दिय्न करने वाले श््द््ालुओ ् का आंकडा् 42
लाख पार िो चुका िै, अभी लगभग डेढ ्माि का
समय बाकी िै। सरकार को उमम्ीद िै कक
श््द््ालुओ ्की संखय्ा 50 लाख पार करेगी।

चारधाम यात््ा के इकििास मे ् कपछले साल

सबसे अकधक 46 लाख से अकधक श््द््ालुओ ्के
आने का करकॉडय् बना था। इस साल 22 अप्ै्ल
को गंगोत््ी और यमुनोत््ी धाम के कपाट खुलने
से चारधाम यात््ा का आगाज िुआ, जबकक 25
अप्ै्ल को केदारनाथ और 27 अप्ै्ल को
बदरीनाथ धाम के कपाट खलुने क ेबाद यात््ा पणू्य
रप् से िुर ्िुई।

िुरआ्ि से यात््ा को लेकर श््द््ालुओ ् मे्
उतस्ाि कदखाई कदया। मौसम की चुनौकियो ्के
बाद भी आसथ्ा के आगे िीथय्याक््तयो ्के कदम
निी ्रके्। कजससे सरकार को चार धामो ्मे ्भीड्
कनयंक््ति करने के कलए बीच-बीच मे ्पंजीकरण
बंद करना पडा्। पयय्टन कवभाग के आंकडो् ्के
अनुसार, चार धाम समेि िेमकंुड साकिब मे ्अब
िक 42 लाख से अकधक श््द््ालु दि्यन कर चुके
िै।् नवंबर माि िक यात््ा संचाकलि िोगी।

केदारनाथ िेली सेिा बुमकंग का
इंििार िुआ ख़िि, खुला पोर्टल

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
बयू्रो करपोट्य 28 कसिमब्र : गगूल क ेसव्ाकमतव्

वाले यूट्ू्ब ने चुकनंदा देिो ् मे ् लो-कॉसट्
सबस्क््कपि्न पल्ान 'प््ीकमयम लाइट' को समापि्
करने की घोषणा की िै। 'द वजय्' की करपोटय् के
मुिाकबक, कसट्मस्य को भेजे गए ईमेल मे ्कंपनी
ने घोषणा की िै कक वि इस साल 25 अकट्ूबर
क ेबाद 'प््ीकमयम लाइट' को बदं कर देग्।े यूट््बू
ने ईमेल मे ् कलखा, "िम आपको यि बिाना
चाििे िै ् कक 25 अकटू्बर, 2023 के बाद, िम
प््ीकमयम लाइट का आपका वजय्न पेि निी्
करेग्े।" इसमे ् किा गया िै, "िम 'प््ीकमयम
लाइट' के अलग-अलग वजय्न पर काम करना
जारी रख रिे िै।् िम अपने यूजस्य, क््कएटस्य और
पाट्यनसय् से कमल रिे िीडबैक पर भी गौर कर रिे
िै।्"

यूट््ूब का 'प््ीकमयम लाइट' पल्ान, कजसकी
लागि 7.39 डॉलर प््कि माि िै, पिली बार
2021 मे ्चुकनंदा यूरोपीय देिो ्मे ्पेि ककया गया
था, कजसमे ् बेसल्जयम, डेनमाकक्, कफ्नलैड्,
लकज्म्बग्य, नीदरलैड्, नॉव्् ेऔर सव्ीडन िाकमल
िै।् यि यूट्ू्ब ऐपस् और िॉम्े््टस् मे ्ऐड-ि््ी
वय्ूंइग की सुकवधा प््दान करिा िै। िालांकक,
करपोट्य मे ्किा गया िै कक इसमे ्प््ीकमयम की अनय्
िीचसय् जैसे ऑिलाइन डाउनलोड, बैकग््ाउंड
पल्ेबैक या कोई यूट्ू्ब मय्ूकजक लाभ िाकमल
निी ्िै।्

मौजूदा 'प््ीकमयम लाइट' सबस्क््ाइबस्य को

जलद् िी ऐडस् के साथ यूट्ू्ब देखने और
जय्ादा मिंगे यूट््ूब प््ीकमयम मे ्अपग््ेड करने
के बीच चयन करने के कलए मजबूर ककया
जाएगा, कजसमे ्यूट््ूब मय्ूकजक भी िाकमल िै।
यि करमूवल यूट््ूब प््ीकमयम द््ारा पिली बार
इंकडकवजुअल पल्ान की कीमिे ्बढा्ने के कुछ
िी िफि्ो ् बाद िुआ िै। पल्ान अब 13.99
डॉलर प््कि माि से िुर ्िोिा िै। इस बीच,
कपछले साल के अंि मे ्िैकमली पल्ान बढक्र
22.99 डॉलर प््कि माि िो गए। इस बीच,

यटू््बू न ेअपन ेिॉट्य-वीकडयो मकेकगं पल्टेिॉम्य
'िॉटस््य' के कलए नए िीचर की घोषणा की िै,
जो यूजसय् को वीकडयो बनाने के कलए
आकट्यकिकियल इंटेकलजेस् (एआई) टूल का
लाभ उठाने की अनुमकि देगा। 'ि््ीम सक्््ीन'
िीचर क ेअगल ेसाल की िरुआ्ि मे ्िरु ्िोने
की उमम्ीद िै। यि यूजस्य को केवल विी टाइप
करके एआई-जनरेटेड वीकडयो या इमेज
बकैग््ाउडं बनान ेकी अनमुकि दगेा जो व ेदखेना
चाििे िै।्

YouTube को लेकर बडा अपडेट
यूजस्द को होगा दुगना लाभ
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
मसूरी  , 28 कसिंबर ,  कवश्् पय्यटन कदवस

क ेउपलक्््य मे ्राजय् मे ्कवकभनन् सथ्ानो ्पर पय्यटन
कवभाग द््ारा कायय्क््म आयोकजि ककये गये। इस
वषय् UNWTO द््ारा कवश्् पयय्टन कदवस की
थीम Tourism and Green Investment
कनधा्यकरि की गयी िै। सर जॉज्य एवरेसट् मसूरी मे्
आयोकजि कायय्क््म मे ् पयय्टन मंत््ी सिपाल
मिाराज द््ारा कॉट््ोग््ािी मय्ूकजयम का लोकाप्यण
करने के साथ-साथ जॉज्य एवरेसट् सस्थि िैलीपैड
को मिान भारिीय पवय्िारोिी राधानाथ कसकदर
को समकप्यि ककया गया।

पय्यटन मंत््ी  मिाराज ने काय्यक््म के दौरान
अपने सबंोधन मे ्सर जॉज्य एवरसेट् िथा राधानाथ
कसकदर द््ारा ककये गये पव्यिारोिण िथा सव््े के
काय््ो ् की सरिाना करिे िुए जॉजय् एवरेसट्
कॉट््ोग््ािी मयू्कजयम को भारि के सभी मिान
पवय्िारोकियो ्को समकप्यि ककया। यि मय्ूकजयम
अपन ेआप मे ्एक अनठूा मय्कूजयम ि,ै कजसमे ्सर
जॉज एवरेसट् द््ारा ककये गये Great
Trigonometric Arc Survey िथा

भारिीय पवय्िारोकियो ् द््ारा कवकभनन् किमालयी
चोकटयो ्के सव््े को दिा्यया गया िै। साथ िी सव््े
मे ्प््योग िोने वाले कवकभनन् उपकरणो ्की भी
जानकारी मय्ूकजयम मे ्दी गयी िै ।पयय्टन
मंत््ी ने पयय्टन कवभाग द््ारा ककये जा रिे
कवकभनन् काय््ो ्जानकारी देिे िुए राजय् के

कवकभनन् जनपदो ्मे ् कवश्् पयय्टन कदवस के
उपलक्््य मे ्आयोकजि काय्यक््मो ्के कवषय मे ्भी
अवगि करवाया। पय्यटन मंत््ी सिपाल मिाराज
ने उपसस्थि अकिकथयो ्को समब्ोकधि करिे िुए
बिाया कक कवश्् पयय्टन कदवस - 2023 के
अवसर पर भारि सरकार द््ारा आयोकजि Best

Tourism Village प््कियोकगिा के अनि्गय्ि
कपथौरागढ ् जनपद सस्थि सरमोली गांव को
सवय्श्े्ष्् पयय्टक गांव का पुरसक्ार प््दान ककया
गया। इस प््कियोकगिा मे ्भारि सरकार द््ारा सभी
राजय्ो ् से पयय्टक ग््ामो ् की सूचना िथा
प््स्ु्किकरण का आवेदन मांगा गया था।

प््स््ुकिकरण मे ्पय्यटक ग््ामो ्मे ्पय्यटन से जुडी्
कवकभनन् गकिकवकधयो ्और पयय्टको ्के कलए िोम
सट्े आकद सुकवधाओ ्के बारे मे ्जानकारी ली गई।
भारि सरकार द््ारा यि पुरसक्ार राजय् द््ारा
पय्यटन मे ्सामुदाकयक भागीदारी का एक उतक्ृष््
उदािरण िै।

सतपाल महाराज ने जदया सर जॉज्द एवरेस्ट
कॉट््ोग््ाफी म्यूजजयम का तोहफा 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
ऋकषकेि 28  कसिंबर , श््ीदेव सुमन कवकव के

ऋकषकेि कैमप्स मे ्छात््संघ समारोि के दूसरे
कदन क््ेत््ीय कवधायक व मंत््ी डॉ प््ेमचंद अग््वाल
मुखय् अकिकथ के रप् मे ् पिुंचे और छात््ो ् का
उतस्ाि वधय्न ककया। इस मौके पर मंत््ी डॉ
अग््वाल ने मिाकवद््ालय पकरसर पर सव्ामी
कववेकानंद जी की मूकि्य िथा बीए संकाय से
बीएससी संकाय िक 280 मीटर सडक्
एमडीडीए द््ारा बनाए जाने की घोषणा की।

कमैप्स मे ्आयोकजि काय्यक््म का िभुारभं डॉ
अग््वाल न ेदीप प््जव्कलि कर ककया। डॉ अग््वाल
ने किा कक उनके अथक प््यासो ्से ऋकषकेि मे्
श््ीदवे समुन कवश््कवद््ालय का कैप्स पिुचंा और
मुखय्मंत््ी जी से आग््ि करने पर यिाँ 25 करोड
19 लाख 15 िजार की लागि से प््िासकनक
भवन, िैक््कणक भवन का कनमा्यण िो रिा िै।
उनि्ोन्े बिाया कक प््ोिेिनल पाठ््क््मो ्को यिां
आने छात््ो ्को सुकवधा कमलेगी। किा कक इसके
कलए भकवषय् मे ् बािर निी ् जाना पडेगा। डॉ
अग््वाल ने किा कक प््तय्ेक वषय् छात्् संघ
समारोि के दौरान उनकी कवधायक कनकध से
मिाकवद््ालय को सदेव सियोग कदया गया िै। 

डॉ अग््वाल ने मिाकवद््ालय से किक््ा ले रिे
छात््ो ्स ेआवािन ककया। किा कक िमिेा एक प््ण
लेकर आगे बढे।् किा कक कजस भी क््ेत्् मे ्काय्य
करे,् लीडर की भकूमका मे ्रिकर काय्य करे।् किा
कक कजस समय जो काय्य कर रिे िो,् उस समय
पूरा धय्ान उस कायय् पर िोना चाकिए। उनि्ोने्
किा कक समय के मितव् को समझना जरर्ी िै।
जो समय कनकल गया वि कभी वापस निी्
आयगेा, इसकलए समय का परूा सदपुयोग करे।्डॉ
अग््वाल ने मिाकवद््ालय मे ्अधय्यनरि छात््ाओ्
से किा कक िमारी सरकार ने बिन, बेकटयो ्के
कलए सरकारी नौककरयो ्मे ्30 प््कििि का क््केिज
आरक््ण देकर उनका समम्ान ककया िै। किा कक
बेकटयां सरकारी नोककरयो ्की िैयारी करे,् कजससे
आपको आरक््ण का लाभ कमल सके। डॉ
अग््वाल ने किा कक प््देि की धामी सरकार
युवाओ ् के भकवषय् को लेकर संवेदनिील िै।
बिाया कक धामी सरकार ने उत््राखणड् अधीनसथ्
सेवा चयन आयोग के स््र पर भि््ी परीक््ाओ ्मे्
कजन लोगो ्ने भी नकल कराई िै, उनके कखलाि
कडा एकि्न ितक्ाल कलया िै। 

डॉ अग््वाल ने बिाया कक प््देि मे ् कनषप्क््
एव ंपारदि््ी िरीक ेस ेभि््ी परीक््ाए ंआयोकजि की

जाए। इसी उद््शेय् स ेउत््राखणड् मे ्दिे का सबसे
सखि् नकल कवरोधी कानून बनाया गया िै।
बिाया कक धामी जी की सरकार का इिना सखि्
कानून बनाने का उद््ेशय् िै कक राजय् के युवाओ्
का भकवषय् उज्््वल रि।े यवुाओ ्को अपनी मकेरट

के आधार पर नौकरी कमले।् देि मे ्इिना सखि्
कानून ककसी भी अनय् राजय् मे ्निी िै। बिाया कक
अब जो कोई भी भि््ी परीक््ा मे ्गडबड करेगा,
उसे उम्् कैद और 10 साल की सजा दी जाएगी।
साथ िी संपक््त भी जबि् कर ली जाएगी। किा कक

इससे गरीब का बच््ा भी अपनी मेिनि के दम
पर नौकरी पाएगा और अमीर का बच््ा यकद उसमे्
टेलेट् िै, िो िी नौकरी पाएगी। 

अनय्था धनबल के दम पर नौकरी निी ्पा
सकेगा।डॉ अग््वाल ने किा कक नीकि सप्ष्् िो,
नीयि साि िो और इरादे नेक िो, िो आप
इसच्छि पकरणाम ला सकिे िै।् इस मौके पर मिंि
श््ी भरि मंकदर वतस्ल प््पनन्ाचायय्, कुलपकि
श््ीदेव समुन प््ोिसेर एनक ेजोिी, प््ाचाय्य श््ीदेव
सुमन प््ो. मिावीर रावि, कजला उपाधय्क्् भाजपा
प््िीक काकलया, वय्ापारी नेिा अकखलेि कमत््ल,
मंडल अधय्क्् भाजपा सुकमि पवार, कजला
उपाधय्क्् कदनेि सिी, वकरष्् पाषय्द किवकुमार
गौिम, प््धान रायवाला सागर कगरी, मंडल
अधय्क्् मकिला मोचा्य माधवी गुपि्ा, डीन बीके
कसंि, छात्् संघ मिासकचव अमन पांडे, उपाधय्क््
केिव पोरवाल, अभाकवप के कजला संयोजक
िुभम िमा्य, नगर मंत््ी अकनरद््् िमा्य, कजला
प््मुख कववेक िमा्य, छात्् नेिा आिीष थापा,
कजला पंचायि सदसय् कदवय्ा बेलवाल, प््ो. कंचन
लिा, प््ो. प््ीकि खंडूरी, प््ो. वीके गुपि्ा, अकभनव
पाल सकिि सैकडो् की संखय्ा मे ्छात्् व छात््ाएं
उपसस्थि रिे।

ऋजिकेि महाजवद््ालय मे् स्वामी जववेकानंद की लगेगी मूज्तद : डॉ प््ेमचंद अग््वाल 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
देिरादून , 28 कसिंबर ,  आज आम आदमी

पाट््ी क ेपदाकधकारी एवं काय्यकिा्यओ ्न ेप््दिे सि
संगठन समनव्यक डीके पाल के नेिृतव् मे्
एकक््ति िोकर डेग्ू से प््देि और ििर के कबगड्े
िालािो को लेकर सव्ासथ्य् कनदेिालय का घेराव
ककया । इस दौरान कायय्किा्यओ ् ने जमकर
नारेबाजी की एवं विी ्धरने पर बैठ गए। इस
दौरान प््देि सि संगठन समनव्यक डी के पाल
ने किा कक राजय् मे ्डेग्ू का प््कोप जारी िै और
असप्िालो मे ्सव्ासथ्य् सेवाये धरािल पर नजर
निी ्आ रिी िै  इसी कारण से कारण से डेग्ू से
राजय्वाकियो ्को अपनी जान से िाथ धोना पड
रिा जो कक बिुि दुभा्यगय्पूणय् और कजसे आम
आदमी पाट््ी बदा्यस्् निी ्करेगी ।

इसकलए इस कवषय पर आम आदमी पाट््ी के
कुछ सवाल भी िै जो कनमन् िैँ --

1- कय्ा नगर कनगम के अकधकारी एवं
कचककतस्ा अकधकारी सरकारी सक्ूलो ् प््ाइवेट
सक्ूलो ्कॉलेज एवं कवश््कवद््ालय का कनरीक््ण
करके विां पर पनपने वाले पय्ूपस् एवं लावा्य की

रोकथाम के उपायो ्पर जानकारी दे रिे िै?् 
2- कय्ा नगर कनगम के अकधकारी एवं

सव्ासथ्य् अकधकारी औद््ोकगक क्े्त्् मे ् सस्थि
औद््ोकगक इकाइयो ् का कनरीक््ण कर डेग्ू से
रोकथाम के उपायो ्पर चचा्य कर रिे िै?्

3- कय्ा नगर कनगम के अकधकारी एवं
सव्ासथ्य् अकधकारी सरकारी काया्यलय एवं
संसथ्ानो ्व कंपकनयो ्के प््ाइवेट काया्यलयो ्का
कनरीक््ण करके विां पर रोकथाम के उपायो ्की
सलाि दे रिे िै?्

4- कय्ा नगर कनगम के अकधकारी एवं
सव्ासथ्य् अकधकारी भवन कनमा्यण की बडी्-बडी्
साइटो पर जाकर कनरीक््ण करके पनपने वाले
पय्ूपा और लावा्य से बचने की सलाि दे रिे िै?्

5- कय्ा नगर कनगम के अकधकारी एवं
सव्ासथ्य् अकधकारी नगर के बाजारो ् मे ् सस्थि
वय्ापाकरक प््किष््ानो ्एवं छोटी-छोटी दुकानो ्मै्
पनपने?वाल ेलावा्य की रोकथाम क ेकलए समकुचि
उपाय की सलाि दे रिे िै?्

6- ििर की झूंगी झोपकडयो एवं बक््सयो ्मे्
जो एंटी डेगू् केकमकलस् का कछडक्ाव एवं
सम्ोककंग ककया जा रिा िै उसे पर गुणवत््ा
कनयंत््ण ककस स््र पर ककया जा रिा िै?

7- एंटी डेगू् केकमकलस् की खरीदारी की
गणुवत््ा का कनयतं््ण एवं सपुरकवजन कय्ा आपकी
नजर मे ्एक मितव्पूण्य कवषय िै?

8- कय्ा नगर कनगम एवं कचककतस्ा कवभाग के
स््र से डेगू् से रोकथाम के उपायो ् के कलए
समाचार पत््ो ् मलट्ीमीकडया एवं रेकडयो पर
कवज््ापन देकर आम जनिा को जागरक् ककया
जा रिा िै?

आम आदमी पाट््ी आपसे उमम्ीद करिी
िै कक इस आपदा के नाजुक समय मे्
भ््ष््ाचार पर नकेल बंदी करना अकि
आवशय्क  िोगा। मानव कलय्ाण के कलए
आप सभी कजमम्देार अकधकारी इस पर कविषे
धय्ान देगे्। इस दौरान प््देि उपाधय्क्् उमा
कससोकदया ने भी प््देि सरकार को घेरिे िुए
आरोप लगाया कक प््देि सरकार का धय्ान
डेगू् की ओर न िो करक ेइस वकि् चनुाव की
िैयारी मे ्लगा िुआ िै जो कक जनकिि की
दृक््ष से दुभा्यगय्पूण्य िै एवं इस वकि् प््देि के
मखुय्मतं््ी भी कवदिे मे ्सरै सपाट ेको गए िएु
िै ्जो की अपने आप मे ्एक प््शन् कचनि् िै ।
इस दौरान प््देि सकचव नाकसर खान, मंजू
िमा्य, रेिाना परवीन, राजीव िोमर ,आजाद
अंसारी ,सुिील सैनी ,शय्ाम बाबू पांडे
,योगेद््् चौिान ,काकसम चौधरी ,आयिा
खान , सुनील धागट ,याकमनी आले, रकवंद््
कुमार, पंकज अरोडा्, राजेि कुमार ,लकी
कसंि, कनकिन सैनी ,भजन कसंि ,राम कौकिक
सकिि सैकडो् लोग उपसस्थि थे ।

डे्गू के बेकाबू होने पर आप ने स्वास्थ्य जनदेिालय मे् जदया धरना

महान भारतीि पव्वतारोही राधानाथ यसकदर के नाम से जाना जािेगा हैलीपैड 
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
बय्ूरो करपोट्य , 28  कसिंबर ,    अगर आप इन

कदनो ्एक ऐसा िेलमेट खरीदने की सोच रिे िै्
जोकक सट्ाइकलि िोने के साथ-साथ आपकी कसर
को भी पूरी सेफट्ी दे िो नया Steelbird
पॉलीकाब््ोनेट SA-2 टकम्यनेटर 2.0
एयरोडायनाकमक िुल िेस ग््ाकिक िेलमेट
आपके कलए सिी चॉइस बन सकिा िै। इस
िेलमेट को खास यूथ को धय्ान मे ्रखिे िुए िी
कडजाइन ककया गया िै। इस िेलमेट का कडजाइन
और इसका कमि्टय् आपको कािी पसंद आने
वाला िै।

सप्ोट््ी कडजाइन:
यि िेलमेट एरोडायनाकमक कडजाइन मे ् िै

और इसमे ्सट्ाइकलि ग््ाकिक कदए गये िै।् यि
एक िुल-िेस िेलमेट िै,् जो राइडस्य को सडक

पर पूरी सेफट्ी देने का वादा करिा िै। िेलमेट के
बेक साइड मे ्Spoiler लगा िै कजससे इसका

कडजाइन सप्ोट््ी लगिा िै। यि िेलमेट
एयरोडायनेकमक थमा्यपल्ासस्टक िेलस् से बना िै,
इसमे ् एक िाई-डेनकसटी ईपीएस और एक
इनोवेकटव एंटी-सक्ै््च कोकटंग के साथ एक
polycarbonate (पीसी) वाइजर भी िै। यि
िेलमेट िाई इमप्कैट् रकेससटे्स् थमा्यपल्ासस्टक िले
से बना िै।

इसमे ्multiple एयर वेट् कदए गये िै्
िाकक िेलमेट पिनिे समय आपको िवा
कमलिी रिे और पसीना न आये। यि िेलमेट
BIS सकट्यकिकेिन (IS 4151:2015) से
लैस िै। इसके अलावा इसमे ् िाई डेक्सटी
चीक पैड EPS से लैस और इससे आपको
सेफट्ी कमलिी िै। इस िेलमेट का वजन

1350 ग््ाम िै। यि िेलमेट सक्लयर वाइजर्
और एकस्ि्््ा सम्ोक वाइजर् क ेसाथ आिा िै।

इस िलेमटे को िम कपछल ेकई कदनो ्से
यजू कर रिे िै, पिनने क ेबाद यि कसर पर
भारी निी ्पडिा। आरामदायक रििा िै।
िवा का फल्ो बराबर रििा िै और मुझे
पसीना निी ्आया। 

इसका वाइजर एक दम सक्लयर रििा
िै और राइड के दौरान कोई कदक््ि निी्
िोिी। इसका इंटीकरयर भी कािी सॉफट्
और िाई कव्ाकलटी से लैस िै। यि िेलमेट
सस्कन और कसर की तव्चा के कलए भी
अचछ्ा िै। िेलमटे के इटंीकरयर को आसानी
से कनकाला और धोया जा सकिा िै।

ये खास हेलमेट आराम के साथ देगा जसर को पूरी सेफ्टी

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
बय्ूरो करपोटय् , 28  कसिंबर , िम कजस

धरिी पर रिि ेिै,् उसक ेबार ेमे ्िमे ्बििु कछु
पिा ि.ै इसकी खबूसरूिी और िरी-भरी वाकदयो्
के अलावा यिां मौजूद एक से बढक्र एक
चीज्े ् ऐसी िै,् कजनके रिसय् के बारे मे ् िमे्
आमिौर पर पिा निी ्िोिा. कुछ खगोलीय
घटनाए ंभी ऐसी िोिी िै,् कजसक ेपीछ ेकी वजि
कवज््ान भले िी जान ले लेककन िमारे कलए वो
चमतक्ार जैसी िी िै.् मसलन धरिी गोल िै
और ये लगािार घूमिी रििी िै लेककन िमे्

कभी भी मिसूस कय्ो ्निी ्िोिा?आपने इस
सवाल के बारे मे ्कभी न कभी सोचा जर्र्
िोगा और िो सकिा िै कक इसका जवाब भी
आपको कवज््ान की ककिाबो ् मे ् कमला िोगा.
िालांकक िर वकि् इस बारे मे ्िायद िी ककसी
को याद रििा िोगा. यिी वजि िै कक इसका
जवाब सोचने के कलए आपको कसर खुजलाना
पड ् जािा िै. चकलए आपको बिािे िै ् कक
आकखर वो कय्ा वजि िै कक धरिी अपनी धुरी
पर लगािार घूमिी रििी, किर भी अगर िम
अपनी जगि पर सस्थर रििे िै ्और कगरिे निी.्

धरिी घूमिी िै, पर िम कय्ो ्निी?्
इस सवाल का जवाब जानन ेक ेकलए आपको

जर्ा भौकिक िास्््् के बारे मे ् समझना िोगा.
ऑनलाइन पल्ेटिॉमय् कोरा पर जब ये सवाल
लोगो ्ने पूछा िो इसका जवाब बिुि से लोगो ्ने
कदया. बचपन मे ्िी पढा्ए जाने वाला सस्थरिा का
कनयम यिां भी लागू िोिा िै. दरअसल िमारी
धरिी 24 घंटे अपनी धुरी पर घूमिी रििी िै.
धरिी की रफि्ार 1600 ककलोमीटर प््कि घंटा
िोिी िै. इसके एक चक््र मे ्िी कदन और राि
िोिे िै.् िम इसे मिसूस निी ्कर पािे िै ्कय्ोक्क
धरिी के साथ-साथ उसी रफि्ार से िम भी घूम
रिे िोिे िै.् िमारे आस-पास का वािावरण और
सब कुछ घूमिा िै और िमारा िरीर इस रफि्ार
का आदी िो जािा िै.

चूंकक पृथव्ी की गकि कनयि िै याकन ये एक िी
रफि्ार स ेघूमिी िै, इसकलए िम मिससू निी ्कर
पािे. अगर ये किी ्अपनी रफि्ार बढा्ए या घटाए
या किर किी ्पृथव्ी रक् जाए, िब िमे ्जो्र का
झटका लगेगा और िम समझ पाएंगे कक िम सिर
मे ्थे. ठीक उसी िरि से, जैसे िम िम ककसी
फल्ाइट पर 800 ककलोमीटर प््कि घंटा की रफि्ार
स ेजा रिे िोि ेिै ्और िमे ्पिा निी ्चलिा लेककन
जब ये नीचे आिा िै और रक्िा िै, िब िमे ्जक्क
याकन झटका लगिा िै. यात््ा मे ्भी िरीर के नीचे
का किसस्ा िो सेटल िोिा िै लेककन ऊपरी किससे्
को िेज ्झटका लगिा िै.

जब घूमती रहती है धरती
तो हम जगरते क्यो् नही् ?

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
कटिरी 28 कसिंबर : खराब मौसम के बीच

उत््राखडं मे ्जगि-जगि सडक् िादस ेिो रिे िै।्
एक ददय्नाक सडक् िादसे की खबर कटिरी
गढव्ाल से आई िै। जिां बीिे कदन एक वािन
गिरी खाई मे ्कगर गया। िादसे के वकि् वािन मे्
दो लोग सवार थे, कजनकी मौके पर िी मौि िो
गई। दुग्यम माग्य और राि का वकि् िोने की वजि
से रेसक्य्ू टीमो ्को िवो ्को खाई से कनकालने मे्
मिक््ि करनी पडी्। 

बीि ेकदन रोप क ेजकरए खाई मे ्उिर कर िवो्
को रोप व सि्््ेचर के जकरए खाई से बािर कनकाल
कर कजला पुकलस के सुपुदय् ककया गया।साथ िी
पकुलस चौकी ननैबाग द््ारा एसडीआरएि टीम को
सूकचि ककया गया कक नैनबाग क््ेत्् मरोड ्बैड् के
पास एक वािन अकनयंक््ति िोकर लगभग 600
मीटर गिरी खाई मे ्कगर गया िै। 

सूचना कमलिे िी एसडीआरएि की टीम
जरर्ी उपकरणो ्के साथ घटनासथ्ल के कलए
रवाना िुई। मौके पर पिुंचकर पिा चला कक
वािन मे दो लोग सवार थे, लेककन टीम के

पिुंचने िक दोनो ्की मौि िो चुकी थी। राि के
वकि् अंधेरे की वजि से िवो ्को खाई से बािर
निी ्कनकाला जा सका। किर एसडीआरएि की
टीम ने रोप के जकरए खाई मे ्उिर कर वािन िक
पिुंच बनाई और दोनो ्िवो ्को रोप व सि्््ेचर के
माधय्म से खाई से बािर कनकाल कर कजला
पुकलस के सुपुदय् ककया। घटना के वकि् वािन
बडक्ोट से देिरादून की ओर जा रिा था। िभी

मरोड ् बैड् के पास चालक ने वािन पर से
कनयंत््ण खो कदया। कजसके बाद वािन गिरी खाई
मे ्जा कगरा। िादसे मे ्कवजय वाकलया पुत्् रामचंद््
वाकलया उम्् लगभग 53 वषय् और पवन कुमार
पुत्् रिन कसंि, उम्् 67 वषय् की मौि िो गई।
कवजय वाकलया देिरादून व पवन कुमार िकरद््ार
क ेरिने वाल ेथ।े अचानक िुए इस िादस ेके बाद
मृिको ्के घर मे ्कोिराम मचा िै।

गढ्वाल :  गहरी खाई मे् जगरा
वाहन, दो लोगो् की मौके पर मौत

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
लंदन , 28 कसिंबर ,  मुखय्मंत््ी  पुषक्र कसंि

धामी का लंदन प््वास रंग ला रिा िै। गल्ोबल
इनव्ेसट्सय् सकमट िेिु लंदन मे ् उनके कवदेिी
औद््ोकगक घरानो ्के साथ आयोकजि बैठके ्सिल
रिी और लंदन के औद््ोकगक जगि मे ्उत््राखंड
सुरक््कि कनवेि की संभावनाओ ्के रप् मे ्उभरा।
राजय् मे ्औद््ोकगक कनवेि के कलए मुखय्मंत््ी जी ने
रोड िो मे ्प््किभाग करिे िुए लंदन के कई प््मुख
कबजनेस िाउसेस के साथ बैठक की। इस दौरान
मुखय्मतं््ी पषुक्र कसिं धामी की उपसस्थकि मे ्अलग-
अलग कंपकनयो ् के साथ 4800 करोड के
इनवेसट्मेट् एमओयू साइन ककए गए।  औद््ोकगक
समिू कयान जटे के साथ दो अलग-अलग एमओयू
मे ् 3800 करोड एवं उषा ब्े्को के साथ 1000
करोड रप्ए के इनवेसट्मेट् के एमओयू साइन ककए
गये। कयान जेट द््ारा उत््राखणड् मे ्सक्ीग् करसॉट
कवककसि करने के कलए 2100 करोड एवं केबल
कार प््ोजेकट् के कलए 1700 करोड का इनवेसट्मेट्
एमओयू साइन ककया गया। कयान जेट द््ारा द््ारा
औली, दयारा बगुय्ाल और मनुस्य्ारी मे ्सक्ीग् करसॉट
प््ोजेकट्स् कवककसि करने को लेकर सिमकि बनी।
इसके साथ िी रोपवे के क्े्त्् मे ्अग््णी उषा ब्े्को
कलकमटेड के साथ िकरद््ार और अनय् जनपदो ् मे्
रोपवे कवककसि करने पर सिमकि बनी। लंदन मे्
आयोकजि मुखय् काय्यक््म मे ्किक््ा, पय्यटन, आईटी
और सव्ासथ्य् क््ेत्् से जुड्े कवकभनन् 80 उद््ोग घरानो्
ने प््किभाग ककया। इस दौरान प््किकनकधयो ्ने इंकडया
िाउस और पाकल्ययामेट् िाउस का दौरा भी ककया
और क््बटेन की संसद के सदसय्ो ्से चचा्य वािा्य की।
भ््मण के दौरान प््देि सरकार के डेकलगेिन ने
लंदन ने टरू एंड ि््वेकलंग क््ते्् स ेजडु ेप््मखु कंपकनयो्
के प््किकनकधयो ्के साथ कवस््ृि चचा्य की और राजय्
मे ् बेििर पकरविन िकनीक पर कवचार साझा
ककये।मुखय्मतं््ी धामी ने सभी कनवेिको ्को आगामी
कदसंबर माि मे ् आयोकजि िोने वाले गल्ोबल
इनव्ेसट्र सकमट िेिु उत््राखणड् आने के कलए
आमकं््ति ककया ककया। सयंोग स ेआज कवश्् पय्यटन
कदवस भी िै। मुखय्मंत््ी पुषक्र कसंि धामी ने किा
कक उत््राखणड् को गल्ोबल टूकरजम् डेसस्टनेिन बाने
की कदिा मे ्प््देि सरकार लगािार काय्य कर रिी िै
उत््राखणड् मे ्वेलनेस टूकरजम् और कवलेज टूकरजम्
जैसी अनेक समभ्ावनाएं िै।् उनि्ोने् किा कक
उत््राखणड् मे ् ऋकषकेि योग और आधय्ातम् की
वैक््शक राजधानी के रप् मे ्जाना जािा िै। यूरोप से

लेकर अनय् देिो ्के पय्यटक िर साल बडी िादाि
मे ्योग आधय्ातम् के कलए उत््राखणड् का रख् करिे
िै।् धामी ने किा कक प््देि सरकार ऋकषकेि एवं
अनय् सथ्ानो ्पर कवश््स््रीय कनव्ेिनर सेट्र की
सथ्ापना िेिु कनवेिको ्से बािचीि कर रिी िै।  इस
अवसर पर मुखय्मंत््ी पुषक्र कसंि धामी ने किा कक
देि के प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी  के नेिृतव् मे्
आयोकजि जी20 सकमट के सिल आयोजन से
क््िटेन और भारि दोनो ् देिो ् के करशि्ो ् को और
अकधक मजबूिी कमली िै। मुखय्मंत््ी पुषक्र कसंि
धामी ने किा कक आगामी कदसंबर माि मे ्आयोकजि
िोने वाले उत््राखणड् गल्ोबल इनव्ेसट्सय् सकमट मे्
2.5 लाख करोड के कनवेि का लक्््य रखा गया िै
जो प््देि की आकथ्यकी को नई गकि प््दान करने मे्
सिायक कसद्् िोगा।इस दौरान भारिीय उच््ायुकि्
मिामकिम कवक््म दोरईसव्ामी न ेउत््राखणड् सरकार
की कवकभनन् नीकियो ्और सकारातम्क कवजन की
सरािना की। उनि्ोने् किा कक उत््राखणड् देि की
राष््््ीय राजधानी से कुछ दूरी पर िोने के कारण
कारण कदलल्ी एनसीआर मे ्रिने वाले लोगो ्क ेकलए
वीकेड्स् डेसस्टनेिन के रप् मे ्कवककसि िो गया िै।
उच््ायुकि् ने अपने पुराने अनुभवो ्को साझा करिे
िुए लाल बिादुर िास््््ी प््िासकनक अकादमी से
जुडे सम्रण साझा ककए। इस अवसर पर सकचव
मुखय्मंत््ी डॉ आर मीनाक््ी सुंदरम, सकचव उद््ोग
कवनय िंकर पांडेय  मिाकनदेिक उद््ोग रोकिि
मीणा, सथ्ानीय आयुकि् अजय कमश््ा समेि
डेकलगेिन के अनय् सदसय् मौजूद रिे।

िुख्यिंत््ी पुष्कर मसंि धािी द््ारा
4800 करोड् के मनिेश का करार

n विदेशी वििेशकों में बढंा उतंंराखंड मंे
वििेश का क्ंंज, देिभूवम मंे औदंंोविक
संभाििाओं को मािा सुरवंंित 

n उतंंराखणंड सरकार का कयाि जेट से
साथ 3800 करोड़ का एमओयू

n उषा बंंेको विवमटेड क् साथ हुआ
1000 करोड़ का एमओयू

n उतंंराखणंड मंे 2.5 िाख करोड़ क्
वििेश का िकंंंय की ओर अगंंसर
मुखंयमंतंंी पुषंकर वसंह धामी

n मुखंयमंतंंी क् िेतृतंि में पंंवतविवध
मंडि िे वंंबटेि की पावंिियामंेट का
भंंमण वकया और वंंबवटश संसद
सदसंयों क् साथ विचार साझा वकये



नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
बयू्रो करपोटय् , 28  कसिंबर ,   सक्ैमसय्

आईिोन 15 सीरीज को लकेर लगािार लोगो ्को
ठग रिे िै।् आईिोन 15 को लेकर माक्े्ट मे्
कािी के््ज दखेा जा सकिा ि।ै लकेकन अब लोगो्
को ठगने के कलए सक्ैमस्य भी एसक्टव िो गए िै।्
जब से आईिोन 15 की कबक््ी भारि मे ्िुर ्िुई
िै। यिां के िर दूसरे प््मुख ऑनलाइन सट्ोर पर
एपल के खास प््ोडकट् की कबक््ी देखने को कमल
रिी िै। एपल की इस सीरीज के कलए गूगल पर
अलग-अलग कलंकस् लोगो ्की ओर से भी सचय्
ककए जा रिे िै।् लोगो ्को झांसा कदया जा रिा िै
कक वे आईिोन 15 जीि सकिे िै।्

एसक्टव सक्मैस्य क ेबीच अब इकंडया पोसट् की
ओर से मितव्पूणय् जानकारी साझा की गई िै।
इंकडया पोसट् ने किा िै कक उनके नाम से यूजस्य
के कलए ठगी का जाल लोगो ्के कलए कबछाया जा
रिा िै। सबसे पिले यूजस्य को आईिोन 15 के
नाम पर सक्ैम मैसेज भेजा जािा िै। इसके बाद
लकी कवनस्य को इकंडया पोसट् क ेनाम स ेआईिोन
15 देने की बाि किी जािी िै। खास बाि िै कक

सक्मैस्य की ओर स ेमैसजे को आगे 20 दोस््ो ्को
भेजने की बाि भी किी जािी िै। यूजस्य को किा
जािा िै कक पोसट् को आप 5 ग्ु्पो ् मे ्भी िेयर
कीकजए। इसके बाद झांसा कदया जािा िै कक
यूजस्य को एक कलंक भेजा जाएगा।

कलंक पर सक्लक करने का दे रिे झांसा

इस कलंक को सक्लक करना िोगा। कजसके
बाद िी यूजस्य लकी कवनर बनने के कलए अपने
इनाम को यिां पर कल्ेम कर सकेग्े। इंकडया
पोसट् की ओर से बिाया गया िै कक यूजस्य को
पूरी िौर पर अलट्य रिने की जरर्ि िै। साि
िौर पर लोगो ्को चेिाया गया िै कक इंकडया
पोसट् की ओर से ककसी भी यूजस्य को ऐसा कोई
मैसेज निी ् भेजा गया िै। कजसमे ् उनको
आईिोन 15 कदए जाने की या जीिने के बारे मे्
दावा ककया गया िो। ये सब ि््ॉड िै। इस िरि
के लालच मे ्डालने वाले ककसी भी कलंक पर
सक्लक न करे।् निी ् िो आपको नुकसान
झेलना पड ्सकिा िै।

जाकनए बचाव का िरीका
आपको सावधान ककया जािा िै कक आईिोन

को एपल के आकधकाकरक सट्ोर से िी खरीदना
चाकिए। विी,् ऑनलाइन खरीदारी के कलए ककसी
ऑकिकियल साइट का कनरीक््ण भी ककया जा
सकिा िै। कोई अनजान कलंक कदखे िो उस पर
सक्लक करने से बचे।् ऐसा करने से आपको
आकथ्यक चपि भी लग सकिी िै।

मुबारक हो! आपने जीत
जलया है iPhone 15 

हिदंी दहैिक प््देि 7देहरादून, बृहसप्ढ़िवार, 28 ढ़सिंबर, 2023

संपादकीय
कनाडा ‘दूसरा पाजकस््ान’
कजस िरि पाककस््ान आिंककयो ्की ‘पनािगाि’ िै, कनाडा भी उसी राि पर िै।

पंजाब मे ् जो नौजवान मौजूदा वय्वसथ्ा से नाराज िै ् और लंबे वकि् से
बरेोजगार िै,् उनि्े ्खाकलस््ान-समथ्यक एक खास कच_ी दिे ेिै।् उसक ेआधार पर उनि्े्
आसानी से कनाडा का वीजा कमल जािा िै। लोकसभा सांसद कसमरनजीि कसंि मान
न ेऐसी कच_ी की पकु््ष की ि।ै कच_ी लने ेवाल े35,000 रप्ए स ेएक लाख रप्ए अथवा
डेढ-्दो लाख रप्ए िक का चंदा पाट््ी को देिे िै।् कनाडा जाने वाले ऐसे पंजाकबयो ्को
विां पल्ंबर, ि््ाइवर, सेवादार, मैकेकनक, पाठी और रागी आकद के काम भी कदलवा
कदए जाि ेिै,् लकेकन खाकलस््ान क ेभारि-कवरोधी धधंो ्मे ्भी उनि्े ्िाकमल ककया जािा
िै। कनाडा मे ्ऐसे 30 गुरद्््ारे बिाए जािे िै,् कजनका पूरा कनयंत््ण खाकलस््ाकनयो ्के
पास ि।ै भारिीय पजंाब स ेजान ेवाल ेकच_ीधारक नौजवानो ्को इन गरुद्््ारो ्मे ्िी रिन-े
ठिरने की जगि दी जािी िै। धीरे-धीरे खाकलस््ान-समथ्यको ्की एक ‘िौज’ िैयार
िो जािी िै, जो कनाडा के िी नागकरक बना कदए जािे िै।् वे खाकलस््ानी िी भारिीय
दूिावासो ्और संसथ्ानो ्पर धावा बोल कर प््दि्यन करिे िै,् लेककन कनाडा सरकार
कोई कारगर कारय्वाई निी ्करिी। दोनो ्देिो ्के बीच अब यि कववाद और िनाव
कूटनीकिक रंग लेिा जा रिा िै। भारि के कवदेि मंत््ी एस. जयिंकर ने कनाडा का
नाम कलए कबना िी संयुकि् राष्््् आम सभा मे ्किा िै कक राजनीकिक सुकवधा के कलए
आिंकवाद का इस्े्माल करना गलि िै। सवाल यि िै कक कय्ा कनाडा ‘दूसरा
पाककस््ान’ बन गया िै? खाकलस््ानी आिंकवाद और किंसा को लेकर दोनो ्देि
आपस मे ्साकजिे ्रच रिे िै।् पाककस््ान मे ्सरेआम सक््कय रिे खाकलस््ानी अब
दििि के खौि मे ् भी िै,् कय्ोक्क भारि ने आिंकी करणवीर कसंि के कखलाि
‘इटंरपोल’ का रडे कॉन्यर नोकटस जारी करवा कदया ि।ै अममून खाकलस््ानी आिकंकयो्
के कखलाि पंजाब मे ्निीले पदाथ््ो ्और िकथयारो ्की िसक्री, किंसा और ितय्ा,
आपराकधक साकजि की धाराओ ्मे ्कई प््ाथकमककयां दज्य िै।् समाज और देि के इन
दुशम्नो ्को कड्े सबक कसखाए जाने चाकिए। खुकिया सूत््ो ्के मुिाकबक, पाककस््ान
की जासूस एजेस्ी आईएसआई ने खाकलस््ानी आिंककयो ्की पनाि के कलए, पाक-
ईरान की पक््िमी सीमा पर, सेना मुखय्ालय मे ्िी ‘सेि िाउस’ बना रखा िै। करीब
15 आिंककयो ्को 12 ‘सेि िाउस’ मे ्पनाि दी गई िै। आजकल कई खाकलस््ानी
आिंककयो ्का ‘अंिरराष््््ीय बेस’ पाककस््ान मे ्िी िै। कय्ा इस संदभय् मे ्कनाडा-
पाककस््ान साथ-साथ निी ्िै?् कच_ी पाने वाले पंजाब के नौजवानो ्को कनाडा के
अलावा क््बटने, जम्यनी, ऑसट्े् रकलया और अमरीका मे ्भी ‘राजनीकिक िरण’ दी जािी
रिी िै। कय्ा इन देिो ्ने भारि से कभी पूछा िै कक ऐसे चेिरो ्को ‘राजनीकिक िरण’
कय्ो ्दी जाए? ककनि्ोन्े इनका उतप्ीडऩ ककया िै या मानवाकधकार छीने िै?्
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धान क््य से समब्सन्धि कवभागीय अकधकाकरयो ् व क््य
एजेसन्सयो ्के साथ धान खरीद 2023-24 की समीक््ा
बैठक ली। कजलाकधकारी ने आरएिसी को कनद््ेि कदये कक
सभी धान क््य केनद्््ो ्पर समय से वारदाना उपलबध् करा
दे िाकक धान क््य मे ्वारदाने को लेकर समसय्ा उतप्नन् न
िो। उनि्ोने आरएिसी को कनद्े्किि करिे िुये किा कक
अपने एक अकधकारी को इस जनपद िेिु नाकमि करिे िुये
जनपद मे ्िैनािी करे ्िाकक धान खरीद मे ्ककसी प््कार की
समसय्ा उतप्नन् िोन ेपर समनव्य सथ्ाकपि करिे िुये तव्करि
समाधान ककया जा सके।् 

उनि्ोेन अपर कजलाकधकारी/धान क््य प््भारी को
कनद््ेि कदये कक ककसानो ्की सुकवधा को धय्ान मे ्रखिे
िुये एक क््य केनद््् लालपुर (ककचछ्ा) मे ्खोला जाये।
उनि्ोने सभी मंडी सकमकि सकचवो ्को कनद्े्ि कदये कक
सभी क््य केनद्््ो ्पर समय से काॅटा, नमी माॅपक यंत््,
पंखा, पीने का पानी, ककसानो ् के बैठने आकद सभी
वय्वसथ्ा समय से करना सुकनक््िि करे।् उनि्ोने किा
कक सभी क््य केनद्््ो ्पर एक-एक वाॅट भी रखा जाये
िाकक इलैकि्््ाॅकनक काॅटो मे ् ककसी प््कार की गडबडी
की आिंका िोने पर इलैकि्््ांकनक कांटे को वाॅट से
परीक््ण ककया जा सके।् उनि्ोने समब्सन्धि अकधकाकरयो्

को कनद््ेि कदये कक सभी क््य केनद्््ो ्पर काॅमन धान व
ग््ेड ए धान का सैमप्ल भी रखा जाये िाकक ककसानो ्को
पिा चल सके।् 

उनि्ोने सभी धान क््य एजसेन्सयो ्को कनद््िे कदये
कक अपने-अपने सुपरवाईजरो का नाम, मोबाईल
नमब्र की सूची अपर कजलाकधकारी को उपलबध्
करा दे ्िाकक आवशय्किा पडने पर समप्क्क ककया
जा सके।् उनि्ोने समब्सन्धि अकधकाकरयो ्को कनद््ेि
कदये कक धान क््य केनद्््ो ् पर सभी आवशय्क
वय्वसथ्ान समय से करना सुकनक््िि करे।् बैठक
मे ्अपर कजलाकधकारी/धान क््य प््भारी जय भारि
कसिं, आरएिसी बीएल किरमाल, उप कजलाकधकारी
मनीष कबष््, गौरव पाणड्ेय, मुखय् कृकष अकधकारी
एके वमा्य, वकरष्् कवपणन अकधकारी अिुल चिुव््ेदी
सकिि मंडी सकमकि के सकचव आकद उपसस्थि थे।

सभी धान क््य केन्द््ो् पर सिय से
िारदाना उपलब्ध कराये् : उदयराि मसंि

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
देिरादून , 28 कसिंबर ,  बिुचकच्यि

पषुप्ाजंली डवेलपस्य फल्टै प््करण मे ्कनविेको्
क ेकरोडो र0् िडप कर िरार चल रि ेकमत््ल
पकरवार के कवरद््् विय्मान मे ् थाना
डालनवाला िथा थाना राजपुर मे ् पुषप्ांजली
डेवलपसय् के नाम पर लोगो ् से इनव्ेसट्मेट्
कराकर उनक ेसाथ करोडो ्र0् की ठगी करने
वाले दीपक कमत््ल, राखी कमत््ल, राजपाल
वाकलया व अश््नी कमत््ल के कवरद््् पंजीकृि
अकभयोगो ्क ेकनस््ारण ििे ुएसआईटी का गठन
ककया गया था, कजसके क््म मे ् थाना
डालनवाला पर मु0अ0सं0: 312/22 धारा:
2/3 गैग्सट्र अकधकनयम पंजीकृि ककया गया,
कजसमे ्दून पुकलस द््ारा ठोस कायय्वािी करिे
िुए मुखय् अकभयुकि् दीपक कमत््ल के कपिा एंव
ठगी करने वाले गैगं के सदसय् अश््नी कमत््ल

को िकरद््ार से कगरफि्ार ककया गया। अकभयुकि्
अश््नी कमत््ल पर पूवय् मे ्थाना डालनवाला
पर मु0अं0सं0: 88/21 धारा:
420/406/120 बी भादकव, मु0अ0सं0:
191/23 धारा: 420/406/504 भादकव िथा
मु0अ0सं0: 312/22 धारा: 2/3 गैग्सट्र
अकधकनयम का अकभयोग पंजीकृि िै। 

एसआईटी द््ारा उकि् प््करण मे ्काय्यवािी
करिे िुऐ पुषप्ांजकल डेवलपसय् व उसके अनय्
सियोकगयो ्क ेकलु 41 अलग-अलग बैक् खािो,्
कजनमे ्वषय् 2016 से वषय् 2023 िक लगभग
205 करोड का लेन-देन िोना प््काि मे ्आया
िै, को ि््ीज करवाया गया िै। खािो ्की जांच मे्
कई सिेदपोि कबलड्र व कमप्कनयो ् के अनय्
पदाकधकारी पुकलस जांच के रडार पर िै।् 

इसके अकिकरकि् जांच के दौरान दीपक
कमत््ल िथा राखी कमत््ल के दुबई के िीन अनय्
एन0आर0आई0 खाि,े कजनमे ्दीपक कमत््ल िथा
राखी कमत््ल के दो अलग-अलग सथ्ानो ्के पिे
िोना भी प््काि मे ् आया िै, कजन पर जांच
प््चकलि िै। अकभयुकि् अश््नी कमत््ल के कवरद्््
गैग्सट्र एकट् के ििि जांच कर उनके द््ारा
अकज्यि की गयी अवैध समप्क््त के जबि्ीकरण की
काय्यवािी अमल मे ्लाई जायेगी।

बहुचज्चदत अजभयुक्त दीपक जमत््ल के जपता व ग्ैग के सहअजभयुक्त अरेस्ट 
यनवशको् के करोडो् र्पिे डकराने वाले बहुचय्चवत अयभिुक्त दीपक यमत््ल से जुड़ा मामला 

White Collar Crime में विपंत अपरावधयों पर
अवभयाि चिाकर दूि पुविस सखंत कायंििाही

कर रही है, ऐसे अपराधों में शावमि सभी
अपरावधयों को वकसी भी दशा में  बकंशा िहीं

जायेिा और संपवतयो को जबंत करिे क् पंंवंंकया
भी तेजी से की जा रही है :- एसएसपी देहरादूि

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
बयू्रो करपोट्य , 28  कसिंबर ,     सम्ाट्य टीवी

आने क ेबाद कडसप्ल् ेकव्ाकलटी मे ्भी बदलाव िआु
िै. कोई टीवी OLED कडसप्ल्े िो कोई pOLED
के साथ आिे िै.् बाजा्र मे ्िर रेज् का टीवी आने
के बाद अब िर कोई चाििा िै कक बेििर कडसप्ले्
का एकस्पीकरएंस ककया जा सके. टीवी देखिे
समय िम कई बार लाइट को ऑन करके रखिे
िो कई बार िम पूरा अंधेरा करके टीवी देखना
पसंद करिे िै.् लेककन कई बार िमारे मन मे ्ये
सवाल आिा िै कक टीवी देखिे समय लाइट को
बंद कर देना चाकिए या ऑन रखना चाकिए.

अंधेरे मे ् टीवी देखना पसंद करने का एक
कारण ये भी िोिा िै कक ये कािी कसनेमा जैसी
िील देिा िै. जब आप कभी किलमे् ्देखने गए
िोग्े, िो आपने देखा िोगा कक किलम्े ्िुर ्िोिे

िी सभी लाइट बंद कर दी जािी िै.् इससे मुखय्
िोकस सक्््ीन पर रििा िै और ककसी अनय् चीज
से धय्ान निी ्भटकिा िै. अंधेरे मे ्टीवी देखने से
कपकच्र कव्ाकलटी भी बेििर िोिी िै.

लाइट मे ्टीवी देखा िो कय्ा िोगा?
कई लोग अधेंर ेमे ्टीवी दखेना इसकलए पसदं

करिे िै ् िाकक टीवी पर रोिनी न पड्े. अगर
आपने कभी िेज रोिनी वाले कमरे मे ्टीवी देखा
िै और टेलीकवजन मे ्एक करफल्ेसक्टव पैनल िै,
िो सक्््ीन पर लाइट ज््यादा पडि्ी िै, और इससे
टीवी पर कछु भी दखेन ेमे ्परिेानी िोिी ि.ै अधंरेे
कमरे मे ् िेज रोिनी वाली सक्््ीन देखने मे्
समसय्ा यि िै कक अंधेरे वािावरण को एडजसट्
करने के कलए आपकी आंखो ्की पुिकलयां िैल
जाएगंी. अधंरे ेमे ्टीवी दखेन ेमे ्समसय्ा यि िै कक
कमरे मे ् रोिनी और अंधेरे के बीच अंिर के
कारण थोडी् देर बाद आपकी आंखो ्पर दबाव
पडन्ा िुर ्िो सकिा िै.

इसकलए सलाि दी जािी िै कक टीवी को न
बिुि अंधेरे और न िी बिुि िेज रोिनी मे ्देखना
चाकिए. कमरे मे ्िलक्ी रोिनी िो िो आंखो ्पर
ज््यादा जोर निी ्पडि्ा िै.

क्या आप टीवी देखते समय
लाइट ऑफ़ कर देते है् ?



नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
बय्ूरो करपोट्य , 28 कसिंबर , संसद मे ्मकिला

आरक््ण कबल पेि ककए जाने का सव्ागि करिे
िुए मकलका अली किरजा्दे ने किा कक नारी
िसक्ि वंदन कवधेयक पीएम मोदी का क््ांकिकारी
कदम िै जो  मकिला सिसक्िकरण की कदिा मे्
कमल का पतथ्र साकबि िोगा। नारी िसक्ि वंदन
कवधेयक पीएम मोदी की मजबूि इचछ्ा िसक्ि के
कारण लोकसभा मे ्पेि ककया गया। आज कई
दल इस कवधेयक का श्े्य लेना चाि रिे िै।्
कांग््ेस ने इस कबल को लंबे समय िक लटकाए
रखा मकिला आरक््ण कबल को कवपक््ी दलो ् ने
िमेिा एक राजनीकिक िकथयार के रप् मे्
इस््ेमाल ककया।

अब जब मोदी सरकार ने इस कबल को दोनो्
सदन मे ्पास करा कलया ि ै िो कवधेयक को लकेर
श््ेय लेने की िोड मच गयी िै।  नारी िसक्ि वंदन
कवधेयक को अक््सतव् मे ्लाना पीएम मोदी का
वंदनीय कायय् िै। ऐकििाकसक नारी िसक्ि वंदन
अकधकनयम कवधेयक से प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी की
नेिृतव् मे ् अमृिकाल का भारि का एक नया
अधय्ाय की और बढ ्चुका िै। इसके कलए नारी
िसक्ि को बधाई, युवा अकधवकि्ा मकलका अली
किरजा्दे ने आिा जिाई िै कक इस कवधेयक से
मकिला सिसक्िकरण और मजबूि िोगी और
उनके समाज को नेिृतव् करने की क््मिा और
िेजी से बढ्ेगी। 

मकलका अली ने किा कक नारी िसक्ि वंदन
अकधकनयम (मकिला आरक््ण कवधेयक)
राजनीकिक सिसक्िकरण प््ापि् करने के कलए
एक मितव्पूण्य साधन िै।   यि बिुि प््गकििील
सोच िै.  यि आरक््ण कवधेयक मकिलाओ ्को
समान अकधकार देगा और यि िमारे देि के कलए
एक बडा् कदम िै।  यि देि की मकिलाओ ्के
कलए एक बडी् जीि िै।  मकिलाओ ् का
प््किकनकधतव् बिुि िी मामूली था, िालाँकक वे
िमारे दिे और समाज का एक समान किसस्ा थी।्
लेककन आज एक क््ांकिकारी कदम उठाया गया
िै कजसका मािृिसक्ि आभार जिा रिी िै।

नारी िन्कत वंदन जवधेयक को मातृिन्कत
का अजभननह्दन : मजलका अली जिरज्ादे

हिदंी दहैिक उत््राखंड 8देहरादून, बृहसप्ढ़िवार, 28 ढ़सिंबर, 2023

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
देिरादून , 28 कसिंबर , नोबेल िांकि

पुरसक्ार से समम्ाकनि कैलाि सतय्ाथ््ी द््ारा
सथ्ाकपि संगठन बचपन बचाओ आंदोलन
(बीबीए) ने ‘बाल कववाि मुकि् भारि
अकभयान’ के ििि सव्यंसेवी संसथ्ाओ ् को
लामबंद कर इस मुकिम से जोडन्े के कलए
उत््राखंड सरकार के गृि कवभाग के साथ कमल
कर देिरादून के आई आर डी टी ऑकडटोकरयम
सव्े् चौक मे ् एक समम्ेलन का आयोजन
ककया। इस समम्ेलन मे ्उत््राखंड सरकार के

कवकभनन् मिकमो ्के साथ 2030 िक देि से
बाल कववाि के पूरी िरि खातम्े के लक्््य को
िाकसल करने के कलए गिन कवचार कवमिय्
ककया गया। नोबेल िांकि पुरसक्ार कवजेिा श््ी
कैलाि सतय्ाथ््ी द््ारा कपछले साल ‘बाल
कववाि मकुि् भारि अकभयान’ क ेएलान क ेबाद
बीबीए देि के सभी राजय्ो ् मे ् इस िरि के
समम्ेलनो ्का आयोजन कर रिा िै, कजसके
ििि उत््राखंड मे ्भी यि आयोजन िुआ। 

समम्ेलन मे ्सभी कििधारको ्ने कवचारो ्का
आदान-प््दान ककया और उत््राखंड को बाल

कववाि मुकि् बनाने के उपायो ् की रप्रेखा
िैयार की।  इस मौके पर कायय्क््म के मुखय्
अकिकथ  अपर मुखय् सकचव राधा रिूडी्,
कवकिष्् अकिकथ उत््राखडं गिृ कवभाग की अपर
सकचव कनवेकदिा कुकरेिी के अलावा प््देि के
पुकलस मिाकनदेिक  अिोक कुमार, मकिला
एवं बाल कलय्ाण कवभाग के अपर सकचव
प््िांि आयय्, श््म कवभाग के अकिकरकि् श््म
आयुकि्   अकनल पेटवाल और मकिला एवं
बाल कलय्ाण कवभाग की उप कनदेिक सुजािा
कसंि भी मौजूद थी।्

‘बचपन बचाओ आदंोलन’ क ेकाय्यकारी
कनदेिक  धनंजय कटंगल ने सममे्लन के
उद्े्शय् को सप्ष्् करिे िुए किा, “कपछले
साल नोबेल िांकि पुरसक्ार कवजेिा  कैलाि
सतय्ाथ््ी द््ारा ककए गए आह््ान के बाद पूरे
देि मे ् इसकी अप््तय्ाकिि और
आि््यय्चककि कर देने वाली प््किक््कया
देखने को कमली िै। देि भर के 7028 गांवो्
से 76,000 मकिलाएं और बच्े् मिाल
लेकर एक साथ सडक्ो ्पर उिरे और बाल
कववाि के कखलाि आवाज उठाई। देि के

20 राजय्ो ् मे ् आयोकजि िोने वाले ये
समम्ेलन 2030 िक बाल कववाि मुकि् भारि
के सपने को पूरा करने की कदिा मे ्एक और
कदम िै।् अपर मुखय् सकचव राधा रिूडी् ने
किा, “बाल कववाि के कखलाि प््भावी िरीके
से लडा्ई के कलए िमे ्एक साझा काय्ययोजना
बनाने की जरर्ि िै। साथ िी िमे ्समाज के
सबसे असुरक््कि बच््ो ्के साथ काम करने की
भी जरर्ि िै िाकक सुकनक््िि ककया जा सके
कक उनके साथ ककसी प््कार का अनय्ाय निी्
िोने पाए।” 

बचपन बचाओ आंदोलन व उत््राखंड सरकार ने
तैयार की बाल जववाह रोकने की काय्दयोजना 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क
उत््राखंड के सव्ासथ्य् सकचव  डॉ आर. राजेि

कुमार के सखि् कनद्े्िो ्का असर कदखना िुर ्िो
गया िै।  डॉकट्स्य िो ्या सव्ासथ्य् कवभाग क ेकजममे्दार
अिसर उनि्ोने् असप्िालो ्मे ् डेगू् की रोकथाम और
इलाज मे ्गंभीरिा कदखानी भी िुर ्कर दी िै। इसी
कडी मे ्उत््रकािी मे ्डेग्ू रोकथाम एवं कनयंत््ण के
कलए नाकमि नोडल अकधकारी कनदिेक, डॉ0 सकुनिा
टमट्ा, ने कजला कचककतस्ालय का दौरा ककया और
डेगू् के 3 संकदगध् मरीजो ्से उनका सव्ासथ्य् का
िालचाल जाना।

डॉ0 सुकनिा टमट्ा ने उत््रकािी मे ् डेगू्
रोकथाम का ककया करयकलटी चेक 

इस दौरान कनदेिक ने कजला कचककतस्ालय
के इमरजेस्ी वाड्य, आई0सी0यू0 वाड्य, जनरल
वाडय्, काकड्ियेक केयर यूकनट, पैथालॉजी लैब,
ऑकस्ीजन पल्ांट, चनद्न लैब, लेबर रम्,
आई0डी0एस0पी0 डी0पी0एच0एल0 लैब का
कनरीक््ण ककया गया। कनरीक््ण के दौरान कजला
कचककतस्ालय मे ्साि-सिाई एवं वय्वसथ्ा को
चाक-चौबनद् सुकनक््िि ककये जाने िेिु प््मुख
अधीक््क को कनद््िे कदय ेगये। साथ िी क््ककटकल
केयर बल्ॉक िेिु चयकनि सथ्ान का कनरीक््ण
ककया गया। इसके बाद कनदेिक, डॉ0 सुकनिा
टमट्ा द््ारा कजला कचककतस्ालय मे ्अकधकाकरयो्
एवं कम्यचाकरयो ्की समीक््ा बैठक ली गई।

बैठक मे ्ओ0पी0डी0 रकजसट्र, पथैालॉजी लबै
मे ्02 माि से आये बुखार से पीकडि मरीजो ्की

करपोटय् ली गई एवं आयुषम्ान काडय् व आभा
आई0डी0 प््गकि के संबंध मे ्जानकारी ली गई।
इसके साथ िी आई0डी0एस0पी0 अनुभाग मे ्डेगू्
मरीजो ्की करपोटय् की आई0एच0आई0पी0 पोटय्ल
पर समीक््ा की गई। जनपद उत््रकािी मे ् डेगू् की
रोकथाम एवं कनयंत््ण िेिु सव्ासथ्य् कवभाग द््ारा
चलाये जा रिे अकभयान के संबंध मे ्अकधकाकरयो ्से
कवस््िृ जानकारी ली गई एव ंअकधकाकरयो ्को कनद््िे
कदये गये कक डेग्ू से बचाव व रोकथाम के कलए
प््भावी समनव्य के साथ ितक्ाल आवशय्क
काय्यवािी अमल मे ्लाई जाए। 

मुखय् कचककतस्ा अकधकारी डॉ0
आर0सी0एस0 पंवार द््ारा बिाया गया कक
आिा कायय्कक््तयो ् एवं अनय् सव्ासथ्य्
कायय्किा्यओ ्द््ारा सक्ूलो ्एवं घर-घर जाकर डेगू्
की रोकथाम व कनयंत््ण िेिु गोक््षयो ् का
आयोजन ककया जा रिा िै एवं घर-घर जाकर
सव्े्क््ण कायय् कनयकमि रप् से ककया जा रिा िै।
आिा कायय्कक््तयो ्एवं अनय् सव्ासथ्य् कायय्किाओ्
द््ारा आकिकथ िक 67756 घरो ् का सव्े् कर,
83149 कनटे्नरो ्का परीक््ण ककया गया कजसमे्
डेगू् का कोई भी लावा्य निी पाया गया। इस बैठक
मे ् प््मुख अधीक््क डॉ0 बी0एस0 रावि, डॉ0
सुजािा कसंि, डॉ0 बी0एस0 पांगिी, डॉ0 पी0एस0
पोखकरयाल, डॉ0 कवकास सेमवाल, डॉ0 बीना
रमोला, डॉ0 अकदकि कबष््, जे0के0एस0 बमपाल,
िरदेव राणा, अकनल कसंि एवं धीरेनद््् राणा
उपसस्थि रिे।्

स्िास्थ्य समिि डॉ रािेश कुिार
के मनद््ेश का असर मदखना शुर्


