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मोदी जी क ेनतेतृव् मे ्गरीब उतथ्ान व कलय्ाण

का सकंलप् हो रहा ससद्् : रेखा आया्ा 3

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
लंदि , 29 सितंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

सिंह धामी के स््िेटेि दौरे के तीिरे सदि भी
दुसियाभर के कई सिवेशको ्के िाथ बैठको ्का
दौर जारी रहा। लंदि मे गल्ोबल इनव्ेसट्िा्
िसमट हते ुआयोसजत बठैक मे ्मखुय्मतं््ी पषुक्र
सिहं धामी की उपफस्थसत मे ्उत््राखणड् िरकार
द््ारा दो कंपसियो ्के िाथ 3 हजार करोड के
इनव्सेट्मेट् एमओय ूिाइि सकए गए जा चकु ेहै।्
सजिमे ् आगर टेकि्ोलॉजी के िाथ 2 हजार
करोड का एमओयू िाइि सकया गया। आगर

टेकि्ोलॉजी द््ारा उत््राखणड् मे्
सलसथयम बैटरी पल्ांटि् मे्
सिवेश करिे की िहमसत
जताई गई। इिी क््म मे्
आज सिरा बासि्ालोिा के
िाथ 1 हजार करोड का
एमओयू िाइि सकया
गया। सिरा बासि्ालोिा
यरूोप का प््सतस््ित ग््पु ह ैजो
सक कनव्ेश्ि िेट्र और इवेट्ि्
मैिेजमेट् मे ् काम करती है। ये

सवश््स््रीय सवजििे रयेर करािे
की दक््ता रखते है।्  प््देश

िरकार की ओर िे िसचव
उद््ोग सविय शंकर
पांडेय िे एिमओयू मे्
िाइि सकए। 

मुखय्मंत््ी िे कहा
सक सवदेशो ् मे ् रह रहे

उत््राखंड के प््वािी भाई
बहि , उत््राखंड के ि््ांड

एंबेिडर है।् मुखय्मंत््ी िे कहा सक

लंदि भ््मर बहुत ही िरल रहा है। सिवेशको्
िे उति्ाहवधा्क बात हुई है। सिवेश पर
महत््वपूरा् एमओयू हुए है।् प््धािमंत््ी िरेद्््
मोदी  का उत््राखडं ि ेसवशषे लगाव ह।ै उिके
ितेतृव् और माग्ादश्ाि मे ्राजय् का सवकाि हआु
है। राजय् िरकार िे 27 िीसतयां बिाई है। लैड्
बैक् भी तैयार सकया है। मुखय्मंत््ी िे सिवेशको्
ि ेउत््राखडं मे ्आकर सिवशे करि ेका आह््ाि
सकया। 

उनह्ोिे् कहा सक राजय् िरकार हर प््कार
का िहयोग सिवेशको ् और उद््समयो ् को

देगी। इिके असतसरकत् इज माई स््िप के िाथ
भी दो एमओयू सकए गए। इिमे ् राजय्
िमसथ्ात ओटीए (ऑिलाइि ि्ै्वल
एग््ीगेटर) बिाए जािे और पया्टि के सलए
सवश्् मे ्उत््राखंड का प््मोशि करिे पर
इज माई स््िप िे िहमसत दी। इििे बडी्
िंखय्ा मे ्रोजगार के अविर िृसजत होगे्।
इि दौराि िसचव मुखय्मंत््ी डा0 आर
मीिाक््ी िुंदरम, महासिदेशक उद््ोग रोसहत
मीरा िमेत प््सतसिसध मंडल के
अनय्पदासधकारी एवं सिवेशक मौजूद रहे।

लंदन मे् तीसरे ददन 3 हजार करोड़ के
इन्वेस्टमे्ट एमओयू साइन हुए : सीएम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

चमोली , 29 सितंबर , महामसहम राजय्पाल
उत््राखंड, लेफफ्टिेट् जिरल गुरमीत सिंह
(िे.सि.) िे जिपद चमोली के िीमानत् गांव
मलारी का दौरा सकया । इि दौराि ITBP के
असधकासरयो,् सथ्ािीय सिवासियो ्व मसहलाओ्
द््ारा अपिे पारंपसरक पसरधािो ्व वेषभूषा मे ्िृतय्
कर महामसहम राजय्पाल उत््राखंड का सव्ागत
सकया । राजय्पाल  द््ारा िीमांत गांव मलारी मे्
पय्ाटि की अपार िंभाविाएं बताते हुए, सथ्ािीय
मसहलाओ ् के पहाडी् वय्ंजिो,् उतप्ादो ् व
हस््सशलप्ो ्को प््ोति्ासहत करिे पर जोर सदया।

उनह्ोि्े कहा सक  सव्रोजगार के िाथ ही
पारंपसरक धरोहरो ्और िांसक्ृसतक परंपराओ ्को
भी िंरस््कत सकया जािा चासहए। इिके बाद
ITBP के जवािो ्िे समलकर उिका हाल चाल
जािा एवं सवषम भौगोसलक पसरफस्थसतयो ्मे ्भी
िीमा पर डटे जवािो ् का हौिला भी

बढा्या।ततप्श््ात राजय्पाल के श््ी बदरीिाथ
धाम पहुंचिे पर वीआईपी हेलीपैड पर
सजलासधकारी चमोली  सहमांशु खुरािा एवं पुसलि
अधीक््क चमोली  रेखा यादव द््ारा उिका
सव्ागत सकया गया।  चमोली पुसलि के जवािो्
द््ारा बेहतरीि िेसरमोसियल यूसिरॉम्ा मे ्शािदार
िलामी सदए जाि ेपर "गाद्ा जवािो"् क ेटि्ाआउट
व  शस्््् कवायद की िराहिा की गयी।

श््ी बद््ीिाथ मफन्दर मे ्सवशषे पजूा अच्ािा कर

राजय्पाल द््ारा िमप्ूरा् सवश्् एवं मािवता के
कलय्ार के कामिा की गयी। सजलासधकारी
चमोली द््ारा राजय्पाल को श््ी बद््ीिाथ धाम मे्
सवसभनि् चररो ् मे ्होिे वाले सिमा्ार काय््ो ्एवं
आिे वाल ेिमय मे ्होिे वाल ेकाय््ो ्की जािकारी
दी गयी। इि दौराि पुसलि उपाधीक््क चमोली
प््मोद शाह, पुसलि उपाधीक््क
ऑपरेशि/यातायात िताशा सिंह िसहत प््शािि
के अनय् असधकारी मौजूद रहे।

राज्यपाल ने सीमान्त गाँव मलारी
मे् जवानो् का हौसला बढ़ाया 

nश््ी बद््ीनाथ मनद्दर मे ्पूजा
अर्यना कर की समप्ूर्य टिश्् एिं
मानििा के कलय्ार की कामना

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 29 सितमब्र : गढव्ाल मंडल

सवकाि सिगम जोशीमठ-औली रोपवे को अपग््डे
कर अतय्ाधुसिक बिािे की योजिा बिा रहा है।
सिगम की ओर िे जलद् इि िंबंध मे ्िरकार िे
वाता्ा की जाएगी। यसद िब कुछ ठीक रहा तो
जलद् यह रोपवे िए फल्ेवर और िई तकिीक के
िाथ िचंासलत होगा। इिि ेजहां जय्ादा ि ेजय्ादा
पय्ाटक कम िमय मे ्आवागमि कर िकेग्,े वही्
सिगम की आय मे ्भी वृस््ि होगी।

दरअिल अभी जोशीमठ-औली रोपवे 30
िाल परुािी तकिीक ि ेिचंासलत होता है। औली
जाि ेवाल ेपय्ाटको ्की पहली पिदं रोपव ेही होता
है। खािकर िसद्ायो ्मे ् सहमाचछ्ासदत औली की
वासदयो ्को रोपवे िे देखिा एक शािदार अिुभव
होता ह।ै शीतकाल मे ्जब यहा ंअचछ्ी बर्फ पडत्ी
है तो रोपवे के सटकटो ्के सलए मारामारी रहती है।
घंटो ्इंतजार के बाद भी कई पय्ाटको ्को रोपवे के
सटकट िही ् समल पाते है।्इधर प््देश िरकार
औली के िाथ गोरिो ्को भी सवकसित करिे की
तैयारी कर रही है। ऐि ेमे ्यहां पय्ाटको ्की िखंय्ा
और जय्ादा बढ ्जाएगी, लेसकि जोशीमठ-औली
रोपवे के सलए इतिे पया्टको ्का दबाव उठािा

िंभव िही ् हो पाएगा। इिे देखते हुए गढव्ाल
मंडल सवकाि सिगम इि रोपवे को आधुसिक
तकिीक िे िंचासलत करिे की योजिा बिा रहा
है, तासक जय्ादा िे जय्ादा पया्टको ्को इिका
लाभ समल पाए।  जोशीमठ मे ्भू-धिंाि क ेिमय
िे रोपवे का िंचालि बंद सकया हुआ है। एक
िंबर टावर के पाि भू-धिाव के खतरे को देखते
हुए िरुक््ा की दसृ््ि ि ेइि ेबदं कर सदया गया था।
रोपवे कब तक िंचासलत हो पाएगा अभी यह
सप्ि्् िही ्हो पाया है।

उत््राखंड : अपग््ेड होगा 30 साल
पुराना जोशीमठ-औली रोपवे

इज
माई ट््िप के साथ भी

हुए दो एमओयू, ओटीए
बनाए जाने 

पय्यटन के टिए टिश्् मे्
उत््राखंड का प््मोशन करने

पर बनी सहमटि

आगर टेक्नोलॉजी के साथ 2 हजार करोड़ और फ़िरा बाफ़्सिलोना के साथ एक हजार करोड़ का एमओयू 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोट्ा , 29  सितंबर ,  ििाति धम्ा मे ्गरड््

पुरार का बहुत ही असधक महतव् होता है। इि पुरार मे्
जनम् िे लेकर मृतय्ु तक िारी बाते ्बताई गई है। गरड््
पुरार मे ्भगवाि सवषर्ु और पक््ीराज गरड् ्के िंवाद के
बारे मे ्बताया गया है। इि ग्ं्थ मे ्पाप-पुणय्, िीसत-
सियम, आतम्ा, पुिज्ानम्, मृतय्ु और जनम् आसद के बारे
मे ्बताया गया है। गरड् ्पुरार के अिुिार, यसद सकिी

वय्फक्त की मृतयु् होती है तो उि वय्फक्त की आतम्ा मिुषय्
योिी िे प्े्त योसि मे ्कैिे प््वेश करती है। इिके बारे मे्

सवस््ार िे जािेगे्।
जािे ्कय्ा है प््ेत योसि

गरड् ्पुरार के अिुिार, जब सकिी वय्फक्त की मृतय्ु होती है, तो
आतम्ा उिके शरीर को तय्ाग करती है। आतम्ा जब शरीर तय्ाग करती

है, तो उिमे ्भूख, पय्ाि, क््ोध, वाििा और द््ेष आसद का भाव
आिे लगता है। गरड् ्पुरार मे ्बताया गया है सक इि िृि््ी

मे ्कुल 84 लाख योसियो ्है।् सजिमे ्पशु योसि, वृक््

योसि, सकड्े-मकौड्े की योसि और मिुषय् की योसि आसद होते है।् ऐिी
मानय्ता है सक सकिी भी वय्फक्त के मृतय्ु के बाद उिकी आतम्ा सकि योसि
मे ्जाएगी उिके कम््ो ्पर सिभ्ार करता है।

गरड् ्पुरार के अिुिार, बुरे कम््ो ्वाले लोगो ्की आतम्ा मृतय्ु लोक
मे ्ही भटकती रहती है। वही ्सजि वय्फक्त की मृतय्ु आतम्हतय्ा,  हतय्ा या
सकिी दुघ्ाटिा आसद के कारर होती है, तो वैिे वय्फक्त की आतम्ा शरीर
को प््ाकृसतक रप् िे तय्ाग िही ्करती है, तो उि िमय आतम्ा प््ेत योसि
मे ्चली जाती है।

जािे ्प््ेत योसि का कय्ा है रहसय्
गरड् ्पुरार के अिुिार, जब सकिी वय्फक्त की अचािक या सकिी

दुघ्ाटिा िे मृतयु् हो जाती है तो उिके आतम्ा को शांसत िही ्समलती है।
ऐिे मे ्आतम्ा प््ेत योसि मे ्भटकती रहती है। इिके िाथ ही जब सकिी
वय्फक्त की आतम्ा अपिे शरीर को प््ाकृसतक रप् िे तय्ाग िही ्करती है,
तो उि िमय भी आतम्ा प््ेत योसि मे ्भटकती रहती है। जय्ोसतष शास्््् के
अिुिार, कहा जाता है सक जब सकिी वय्फक्त की मृतयु् हो जाती है, तो
उिके बाद मृतक की आतम्ा की शांसत के सलए सपंडदाि और श््ाि्् सकया
जाता है। ऐिा करिे के सपतरो ्की आतम्ा की शांसत समलती है।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटा् , 29  सितंबर ,     अगर

आप काम िे ि्े्क लेकर शांसत और प््कृसत
का आिंद लेिा चाहते है ्तो उत््राखंड जा
िकते है।् यहां की खूबिूरत वासदयां और
पहाडो् ्की खूबिूरती देखकर आप अपिी
िारी थकाि भूल जाएंगे। वैिे तो उत््राखंड
मे ्घूमिे के सलए कई जगहे ्है ्लेसकि आज
हम आपको ऐिी जगहो ्के बारे मे ्बताएंगे
जहां आप कम पैिे मे ्घूम िकते है।् आइए
जािते है ्ऐिी ही कुछ जगहो ्के बारे मे।्

ऋषिरेश : 
ऋसषकेश उत््राखंड की िबिे पॉपुलर

जगह है। हर िाल ि केवल भारत िे बफल्क
सवदेशो ्िे भी बडी् िंखय्ा मे ्पय्ाटक यहां घूमिे
आते है।्आप यहां कई तरह के एडवेच्र
एफक्टसवटी का आिंद ले िकते है,् जैिे- बंजी

जंसपंग, सरवर राफफ्टंग आसद। यहां पर ऐिे कई
आश््म समल जाएंगे जहां आप मुफत् मे ् रह
िकते है।्

रानीखेत
रािीखेत भी उत््राखंड के खूबिूरत सहल

सट्ेशिो ्मे ्िे एक है। यहां चच्ा और गोलर् कोि्ा
देखिे के सलए पय्ाटक दूर-दूर िे आते है।् आप
अपिी भागदौड ्भरी सजंदगी िे ि्े्क लेकर यहां
आकर िुकूि महिूि कर िकते है।् यहां आकर
आप अपिी भागदौड ्भरी सजंदगी िे ि्े्क लेकर
िुकूि महिूि कर िकते है ्और यहां घूमिे मे्
जय्ादा खच्ा भी िही ्आएगा।

भीमताल
आप कम बजट मे ्उत््राखंड फस्थत भीमताल

का भी पल्ाि बिा िकते है।् इिके चारो ्ओर
बहुत िारी प््ाकृसतक िुंदरता है। यहां कई मंसदर
है ्जहां आप घूम िकते है,् इिके अलावा यहां

खूबिूरत झील भी है। यकीिि आपको यहां
आकर बहुत ही अचछ्ा लगेगा।

अलम्ोडा
उत््राखंड मे ् फस्थत अलम्ोडा कम बजट मे्

घूमिे के सलए अचछ्ी जगह है। यह सहल सट्ेशि
पहासड्यो ् िे सघरा हुआ है। इिकी खूबिूरती
देखिे लायक है। इिके अलावा यहां कई मंसदर
भी है ्जहां आप जाकर दश्ाि कर िकते है।् इि
जगह पर आकर आप कुछ िुकूि भरे पल सबता
िकते है।्

चोपटा
चोपटा को समिी फस्वटज्रलैड् के िाम िे भी

जािा जाता है। आप यहां आकर ि्ै्सकंग और
एडवेच्र एफक्टसवटीज कर िकते है।् इि जगह की
खूबिूरत पहासड्यां आपका मि मोह लेग्ी।
चोपटा आिे के सलए आपको जय्ादा खचा् िही्
करिा पड्ेगा।

दसर्फ 5  हजार र्पये मे् कीदजए उत््राखंड की सैर !

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटा् , 29 सितंबर , अलग-अलग

दशेो ्की अपिी अलग-अलग मानय्ताए,ं परपंराएं
और प््थाएं होती है.् उिका रहि-िहि और
जीवि जीिे का तरीका भी बाकी देशो ्िे कारी
अलग होता है. कई देशो ्मे ्तो अंसतम िंसक्ार के
सियमो ्मे ्भी सभनि्ताए ंदखेी जाती है.् आमतौर पर
जब भी सकिी वय्फक्त की मौत होती है तो या तो
उिे अफग्ि के हवाले सकया जाता है या दरिाया
जाता है. हालांसक एक देश ऐिा भी है, जहां के
पहाडी् इलाको ् मे ् रहिे वाले लोग मरिे वाले

लोगो ्का अंसतम िंसक्ार िही ्करते. जी हां आप
िही िुि रहे है.् यहां के लोग अंसतम िंसक्ार
करिे के बजाय अपिो ्की डेड बॉडी को ममी
बिाकर िुरस््कत रखते है.्  

यह देश कोई और िही ्बफल्क इंडोिेसशया है.
इडंोिसेशया क ेपहाडी् इलाक ेमे ्रहि ेवाल ेतोराजा
जिजासत के लोग यह काम करते है.् वह अपिो्
की डेड बॉडी का खय्ाल ऐिे रखते है,् जैिे सक
वह सजंदा हो.् इि जिजासत के लोगो ्का माििा
है सक जब सकिी वय्फक्त की मौत हो जाती है तो
उिकी आतम्ा घर मे ्ही रहती ह.ै यही वजह ह ैसक

वे डेड बॉडी को वो हर चीज देते है,् जो जीसवत
रहिे पर वह इस्े्माल करते थे, जैिे- कपड्े,
खािा, पािी, सिगरेट आसद.

कय्ा शव सडत्ा नही?्
अब आपके सदमाग मे ् यह िवाल आ रहा

होगा सक डेड बॉडी तो वकत् के िाथ िडिे् और
गलि ेलगती है तो इि ेिडिे् ि ेबचाया किै ेजाता
होगा. दरअिल डेड बॉडी को िडि्े िे बचािे के
सलए यहा ंके लोग उिकी तव्चा पर रॉम््फेल्डहाइड
और पािी की कोसटगं लगाते है.् हालासंक जहा ंतक
िवाल मृत शरीर िे बदबू आिे का है, तो इिका

भी जुगाड ्उनह्ोि्े खोज रखा है. बदबू ि आए,
इिके सलए यहां के लोग मृत शरीर के पाि िूखे
पौधे रखते है.् 

डेड बॉडी रा रखते है ्खय्ाल
तोराजा जिजासत के लोगो ्को बहुत छोटी

उम्् िे ही डेथ को रेि करिे के सलए तैयार
कर सदया जाता है. घर के लोग डेड बॉडी को
रोजािा खािा सखलाते है ्और उनह्े ्घर के एक
कमरे मे ्तब तक िुरस््कत रखते है,् जब तक
अंसतम िंसक्ार के सलए उिके पाि पैिे इकट््े
ि हो जाएं. जब अंसतम िंसक्ार का वकत् आता
है तो लोग डेड बॉडी को पतथ्र की कि्् मे्
दरिाते है.् हालांसक ऐिा िही ् है सक वह
दरिाकर अपिो ् को भूल जाते है.् वह
Ma’nene िाम के एक अिुि््ाि के सलए
कुछ िमय के बाद डेड बॉडी को कि्् िे बाहर
सिकालते है ्और उिे अचछ्े िे िार करते है.्
मृत शरीर को धोकर उिे िार कपड्े पहिाए
जाते है ्और कुछ देर के सलए धूप मे ्िूखिे के
सलए रखा जाता है. 

शव रे साथ लेते है ्सेलफ्ी
यह िब करके िभी सरशते्दारो ्और जाििे

वालो ्को बुलाया जाता है और दावत रखी जाती
है. युवा लोग अपिे पूवा्जो ् िे समलते है ् और
उिकी डेड बॉडी के िाथ िेलर्ी लेते है.् जब
अिुि््ाि परूा हो जाता है तो शव को वापि ताबतू
मे ्रख सदया जाता है. अिुि््ाि की यह प््था यहां
िसदयो ्िे चली आ रही है. 

कय्ा है मानय्ता?
दरअिल ऐिा कहा जाता है सक पोग् रम्ािके

िामक एक सशकारी तोराजा की इि पहासड्यो ्पर
भ््मर सकया करता था. एक सदि उिे एक पेड ्के
िीचे सकिी की लाश पडी् हुई समली. उििे लाश की
हस््ियो ्को अपिे पाि मौजदू कपड् ेमे ्रखा और उिे
जमीि मे ्दरिा सदया. मािा जाता है सक ऐिा करिे
के बाद उि सशकारी को जीवि भर भागय्शाली और
धिवाि रहिे का आशीवा्ाद समला. तोराजा जिजासत
के लोग यह मािते है ्सक अगर वे अपिे पूव्ाजो ्का
खय्ाल रखेगे् और उिकी देखभाल करेगे् तो उनहे् ्भी
आशीवा्ाद समलेगा.

यहाँ आत्मा घर मे् ही रहती है, अंदतम संस्कार नही् होता 

मनुष्य की आत्मा कब
करती है प््ेत योदन मे् प््वेश
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पीएसी प््षशक््ु ने षबछडे
बच््े रो मां से षमलवारर

षदखाई सूझबूझ

देहरादूि , 29 सितंबर , उि्ा मेले के अविर
पर 40 वासहिी पी0ए0 िी0 के आरक््ी प््सशक्ु्
सपंटू शमा्ा और आरक््ी प््सशक््ु दीस््कत कुमार िूर
बीबी पासक्िग् ड्ू्टी पव्ाइंट पर तैिात थे शाम
4:30 पर 7 िाल का बालक  रोते हुए अकेला
समला प््सशक््ुओ के द््ारा पूछताछ पर पता चला की
बालक अपिी माता िे मेले मे ्सबछड ्गया है बालक
िे अपिा िाम आसहल वा माता का िाम मोिा और
सिवाि सथ्ाि बंदाय ू(उत््रप््दशे) बताया प््सशक््ओु
क ेद््ार तरुतं काय्ावाही कर बालक को पसुलि किं््ोल
रम् लजेाया गया , किं््ोल रम् ि ेअिाउंिमेट् करिे
के बाद बालक को उिकी माता िे समलाया गया
माता बालक को दखे कर रोि ेलगी और गल ेि ेलगा
सदया और प््सशक्ु्ओ ् को खुश होकर अपिा
आशीवा्ाद सदया।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
अलम्ोडा 29 सितमब्र : िोमेश््र सवधाििभा

क ेमडंल िोमशे््र मे ्कसैबिटे मतं््ी व सवधायक रखेा
आया्ा िे बस््ी जििंपक्फ असभयाि के तहत अपिी
िोमेश््र सवधाििभा मंडल फस्थत ग््ाम िभा
दुमदगाँव मे ्एििी बाहुलय् ग््ामिभा मे जििमप्क्फ
सकया जहाँ उिका पाट््ी काया्कता्ाओ ् िे सव्ागत
सकि।कैसबिेट मंत््ी िे िभी को िमब्ोसधत करते हुए
कहा सक आज भारतीय जिता पाट्ा की केद््् व राजय्
िरकार लगातार जिसहत मे ्काय्ा कर रही ह ैसजिके
कारर गरीब उतथ्ाि व कलय्ार का िकंलप् सिि्् हो

रहा है। गरीबो,् दसलतो ्व वंसचतो ्को िमाज की
मुखय् धारा िे जोडि्ा वता्माि िरकार की
प््ाथसमकता है। 

मंत््ी रेखा आया्ा िे कहा सक बाबा िाहब
अंबेडकर जी िे कहा था सक राजिीसतक लोकतंत््
के आधार मे ्अगर िामासजक लोकतंत्् िही ्होगा
तो यह सटक िही ् िकता।उनह्ोिे् कहा सक

िमावेश क ेिाथ िामासजक नय्ाय हमारे िसंवधाि
की प््मखु सवशषेता है और िरकार का रोकि भी
गरीबो ्और सपछडो ्पर है।

आज प््धािमंत््ी िे अिुिूसचत जासत और
अिुिसूचत जिजासत उतप्ीडि रोकथाम काििू को
उपयुकत् िंशोधिो ्के जसरए मजबूत बिाया है जो
गरीबो ् के प््सत उिकी दूरदसश्ाता को दशा्ाता

है,आज प््धािमंत््ी द््ारा गरीब कलय्ार हेतु
"प््धािमंत््ी सवश््कमा्ा योजिा" शुर ् की गई
सजिके लाभ सिस््शत रप् िे गरीब तबके को
होगा।"सवश््कमा्ा योजिा" के अंतगा्त ग््ामीर
एवं शहरी भारत के 18 पारंपसरक वय्विायो ्को
िया जीवि सदया जाएगा,इिमे ् कुमह्ार, बढई्,
लोहार, िुिार, दज््ी, मोची, िाई, मूसत्ाकार आसद
के िाथ िाव बिािे वाले कारीगर भी शासमल है!्
ये वे उद््म है ्जो एक सवशेष तरह के हुिर और
भारतीय ज््ाि परंपरा पर आधासरत है ्और गरीबो,्
दसलतो ्व वंसचतो ्को िमाज की मुखय्धारा िे

जोडि्ा वता्माि िरकार की प््ाथसमकता
है।आजादी के बाद भी सजि गांवो ्को राजसव् ग््ाम
का दजा्ा प््ापत् िही ्था और यहां के लोगो ्को वोट
दिेे का भी असधकार िही ्था, उनह्े ्हमारी िरकार
िे यह असधकार प््दाि सकया।

इि अविर पर मंडल अधय्क्् अंजली जोशी
जी,सजला मंत््ी वंदिा आया्ा जी,मंडल महामंत््ी
जीवि लाल शाह जी,सवधायक प््सतसिसध भुवि
जोशी जी,सजला पंचायत िदसय् प््सतसिसध भूपाल
मेहरा जी िसहत िमस्् काया्कता्ा मातृशफक्त
जिता उपफस्थत रही।

मोदी जी के नेतृत्व मे् गरीब उत्थान व कल्याण
का संकल्प हो रहा दसद्् : रेखा आय्ाा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा , 29 सितंबर ,   कोसवड-19 के

बाद अब दुसिया मे ् ‘एकि्’ िाम की बीमारी िे
दहशत रैला दी है। स््िटेि के एक हेलथ् एकि्पट्ा
कटे सबघंम ि ेद डलेी मले ि ेइटंरवय् ूमे ्बडा् दावा
सकया है। उनह्ोि्े कहा सक यसद यह बीमारी रैली
तो 20 समसलयि यािी 5 करोड ्लोगो ्की जाि जा
िकती है। इििे सिपटिे के सलए दुसिया अभी
तैयार िही ्है। यह एक बडी् सचंता है। सडजीज
एकि् िे सिपटिे मे ्टीको ्का सिमा्ार और उिका
सडसि्््ीबय्ूशि कारी महतव्पूरा् है। हालांसक यह
बीमारी कब महामारी का रप् लेगी, इि पर
िंशय बिा हुआ है।

कब आएगी महामारी, अभी इिे बतािा
जलद्बाजी

केट सबंघम का कहिा है सक अभी इि
महामारी की िटीक प््कृसत की असिस््शतता
बिी हुई है। कब रैलेगी, यह कहिा अभी
जलद्बाजी होगी। सवश्् सव्ासथ्य् िंगठि िे
इि बीमारी को ‘सडजीज एकि्’ िाम सदया ह।ै
सवशेषज््ो ्का माििा है सक इि उभरते खतरे
िे सिपटिे के सलए स््िटेि और अंतरा्ाष््््ीय
िमुदाय दोिो ्मे ्पया्ापत् तैयासरयो ्की कमी
सचंताजिक है।

तो टूटेगा प््थम सवश्् युि्् की मौत का

आंकडा्
हेलथ् एकि्पट्ा केट सबंघम िे 2020 मे ्मई

और सदिंबर के बीच यूके के वैकि्ीि
टासक्रोि्ा की अधय्क््ता की थी। उनह्ोि्े कहा
सक 1918-19 मे ्फल्ू िे दुसियाभर मे ्5 करोड्
लोगो ्की जाि गई थी। यह प््थम सवश्् युि्् मे्
मार ेगए लोगो ्की तलुिा मे ्दोगिुा थी। सडजीज
एकि् िे मौत िे यह आंकडा् टूट िकता है।

प््ोटोटाइप टीको ्को बिािा होगा
केट का माििा है सक हम कोसवड-19 के

मामले मे ्भागय्शाली रहे। कोसवड िे दुसियाभर
मे ्करीब 2 करोड ्लोगो ्की जाि गई। असधकतर
लोग ठीक हो गए। लेसकि एकि् रोग मे ्मृतय्ु दर
67 रीिदी िे असधक है। दुसिया मे ्कही ्ि कही्
यह रैल रहा है। देर-िबेर कोई ि कोई बीमार
महिूि करिे लगेगा। उनह्ोि्े कहा सक अगली
महामारी की शुरआ्त िे पहले वैज््ासिको ्को हर
खतरिाक वायरि पसरवार क ेसलए अलग-अलग
प््ोटोटाइप टीको ्को इजाद करिा होगा।

पीएम िे तैयारी करिे का सदया सिद््ेश

प््धािमंत््ी िरेद््् मोदी भी िंभासवत खतरे
को लकेर सचंसतत है।् जब व ेगजुरात मे ्G20
सव्ासथ्य् मंस््तयो ् की बैठक को वचा्ुअली
िंबोसधत कर रहे थे तो उनह्ोि्े िभी िे
अगली हलेथ् इमरजेि्ी को रोकिे और तैयारी
करिे करिे की बात कही थी। उनह्ोिे् कहा
था सक हमे ्अगली महामारी को रोकि,े तैयार
करि ेऔर प््सतस््कया दिे ेक ेसलए तैयार रहिा
चासहए। यह आज के िमय मे ्सवशेष रप् िे
महतव्पूर्ा है।

दुदनया मे् ‘एक्स’ नाम की बीमारी ने दहशत रैलाई 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 29 सितमब्र : मुखय्मंत््ी पुषक्र

सिंह धामी की अधय्क््ता मे ् आगामी 01
अकट्ूबर को शहरी सवकाि मंत््ी डा. प्े्मचंद
अग््वाल प््देश के िगर सिगमो ्िसहत सवसभनि्
सिकायो ्मे ्226 पदो ्पर चयसित अभय्सथ्ायो्
को सियुफक्त पत्् प््दाि करेग्े। मंत््ी डा.
अग््वाल िे बताया सक प््देश मे ्102 सथ्ािीय
िगर सिकायो ्मे ्िमूह ग के अनत्ग्ात कसिि््
िहायक िह डाटा एंि््ी ऑपरेटर, राजसव्
मोहसर्ार, कर िंग््हकता्ा के पदो ् के सलए
उत््राखंड अधीिसथ् िेवा चयि आयोग द््ारा

भत््ी की गई है, सजिमे ्चयसित अभय्सथ्ायो ्को
सियुफक्त पत्् सदए जािे है।्

मंत््ी डॉ. अग््वाल िे बताया सक कसिि््
िहायक िह डाटा एंि््ी ऑपरेटर मे ्7r8 पदो,्
जबसक राजसव् मोहसर्ार, कर िंग््हकता्ा के पदो्
मे ्148 अभय्सथ्ायो ्का चयि हुआ है। उनह्ोि्े
बताया सक इि प््कार कुल 226 पदो ् पर
चयसित अभय्सथ्ायो ्को मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह

धामी जी की अधय्क््ता मे ्एक अकट्ूबर को
मुखय् िेवक िदि मे ्सियुफक्त पत्् प््दाि सकये
जाएंगे। मंत््ी डॉ. अग््वाल िे बताया सक प््देश
के िगर सिगमो ्िसहत सवसभनि् सिकायो ्मे ्कुल
226 चयसित अभय्सथ्ायो ्की सियुफक्त िरकार
द््ारा सकये जािे िे सिकायो ् मे ् कासम्ाको ् की
कमी को दरू सकया गया ह।ै उनह्ोि् ेकहा सक इि
कसम्ायो ्की सियुफक्त होिे िे सिकायो ्के दैसिक
काया् िमप्ादि मे ् आ रही कसठिाईयो ् का
िमाधाि सकया गया है। बताया सक सिकायो ्मे्
कर िंग््हकता्ा की सियुफक्त होिे िे सिकायो ्की
आय मे ्वृस््ि होगी।

शहरी ववकास ववभाग मे् 226 पदो् पर चयवनत अभ्यव्थियो् को वमले्गे वनयुक्तत पत्् : मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल 

nकैटबनेट मंत््ी ि सोमेश््र टिधायक रेखा आया्य ने एससी बाहुलय्
बस््ी मे ्टकया जनसंपक्क अटभयान, िोगो को सरकार की
जनकलय्ारकारी योजनाओ ्से कराया अिगि

n मुखय्मंत््ी धामी की अधय्क््िा मे्
कैटबनेट मंत््ी प््ेमरंद अग््िाि
सौप्ेग्े जॉइटनंग िेटर
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटा् , 28  सितंबर ,     भारतीय

अंतसरक्् अिुिंधाि िंगठि यािी इिरो के
वैज््ासिक कई सदि िे चंद््याि-3 के लैड्र
सवक््म और रोवर प््ज््ाि को जगािे यािी सरर
िे िस््कय करिे की पूरी कोसशश कर रहे है.्
हालासंक, उन�्हे ्अब तक इिमे ्िरलता हासिल
िही ्हो पाई है. इिरो को उम�्मीद है सक अगर
प््ज््ाि सरर िे िस््कय हो गया तो ये अगली चंद््
रात तक काम करता रहगेा. अगर ऐिा हआु तो
ये अगले छह महीिे िे लेकर एक िाल तक
डाटा भेजता रहेगा. हालांसक, अब तक प््ज््ाि
और सवक््म िे इिरो के भेजे सिग�्िल�्ि का कोई
जवाब िही ्सदया है.

इिरो के मुतासबक, प््ज््ाि और सवक््म
को धरती के कमांड िेट्र िे िही ्जगाया
जािा है. बफल्क, ये खुद ही चांद पर िूय्ा की
रोशिी रैलिे के बाद िौर ऊजा्ा िे बैटरी
चाज्ा होिे पर खुद ही जाग जाएंगे. बता दे ्सक
इि िमय चांद पर सदि है और धूप पड ्रही
है. लेसकि, प््ज््ाि और सवक््म की ओर िे

इिरो को कोई जवाब िही ्समल पा रहा है.
इिके बाद भी इिरो दोिो ्िे िंपक्फ स�्थासपत
करिे की कवायद मे ्जुटा है. जािते है ् सक

आसखर क�्या-क�्या कारर है ् सक इिरो की
दोिो ्को जगािे की हर कोसशश अब तक
िाकाम ही हो रही है?

चंद््मा पर पडत्ी है भीिण सद््ी
चांद पर िामान�्य तौर पर रात का तापमाि

माइिि 140 सडग््ी िेफल्ियि तक िीचे चला

जाता है. वही,् दस््कर ध््ुवीय इलाके मे ्चंद्् रात
का तापमाि माइिि 210 सडग््ी िेफल्ियि िे भी
ज�्यादा तक सगर जाता है. इि भीषर िद्ा मौिम
मे ् बैटसरयो ् के िाथ दूिरे पेलोडि् का बचिा
करीब-करीब िामुमसकि है. हालांसक, सवशेषज््
उम�्मीद कर रहे है ्सक इिरो िे प््ज््ाि और सवक््म
को सडजाइि करते िमय इि बात का ख�्याल
जरर् रखा होगा.

षवषररण बन सरता है समस�्या
चांद पर मौजूद सवसकरर सकिी भी

उपकरर या इलेकि्््ॉसिक सडवाइि के सलए
िुकिािदायक िासबत हो िकता है. इिरो िे
बताया था सक चादं पर सवसकरर का स�्तर कारी
ज�्यादा है. हालांसक, ऐिे हालात के सलए पया्ापत्
परीक््र सकए गए है.् वही,् चांद पर िूय््ोदय के
बाद िौर ताप उपकररो ्और चाजा्र बैटसरयो्
को भी गम्ा कर देगा. अगर ऐिा हो पाता है तो
सिसट्म सरर िे चालू हो जाएगा. अगर ऐिा
हआु तो हम अगल े14 सदि तक घमूकर चदं््मा
के दस््करी ध्ु्व के पाि चंद््मा िे ज�्यादा डेटा
हासिल कर पाएंगे.

प््ज््ान और दवक््म को जागने मे् क्यो् हो रही ददक््त

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोटा् , 29  सितंबर , भारत िमेत
दुसियाभर मे ् वह्ाटि्ऐप यूजिा् की िंखय्ा आए
सदि बढती जा रही है। अपिी प््ाइवेिी और
सिकय्ोसरटी के सलए आज यह ऐप हर सकिी की
पहली पिंद है। कंपिी भी हर महीिे यूजर
एकि्पीसरयंि को बेहतर बिािे के सलए िए-िए
अपडेट करती रहती है, लेसकि हाल ही मे ्कंपिी
िे िए ऑपरेसटंग सिसट्म के सलए िए अपडेट के
िाथ, कछु सडवाइि ि ेअपि ेिपोट्ा को खतम् कर
सदया है, तासक वह िई टेकि्ोलॉजी को सवकसित
करिे पर असधक धय्ाि दे िके।

वही ्अगर आपके पाि भी कोई पुरािा िोि
ह ैतो अब आप उिम ेवह्ाटि्एप का यजू िही ्कर
पाएगं।े हाल ही मे ्कपंिी ि ेएक घोषरा करत ेहएु
कहा सक 24 अकट्ूबर के बाद एंड््ॉयड OS वर्ाि
4.1 और परुाि ेOS पर चलि ेवाल ेसम्ाट्ारोि के
सलए िपोट्ा बंद कर देगी। आइए जािते है,् अब
कौि िे सम्ाट्ारोनि् पर वह्ाटऐ्प िही ्चलेगा…

अब इन सम्ाटट्फोनस् पर नही ् चलेगा
वह्ाटस्ऐप

Nexus 7 (एंड््ॉयड 4.2 पर अपग्े्ड
ररने योगय्)

िैमिंग गैलेकि्ी िोट 2
HTC वि
िोिी एकि्पीसरया जेड
एलजी ऑफप्टमि जी प््ो
िैमिंग गैलेकि्ी एि 2
िैमिंग गैलेकि्ी िेकि्ि
HTC िेिे्शि
मोटोरोला Droid रेरर्
िोिी एकि्पीसरया S2
मोटोरोला र्ूम
िैमिंग गैलेकि्ी टैब 10.1
आिुि ईई पैड ि््ांिराम्ार
एिर आइकोसिया टैब A5003
िैमिंग गैलेकि्ी एि
HTC सडरा्यर एच.डी

LG ऑफप्टमि 2एकि्
िोिी एसरकि्ि एकि्पीसरया आक्फ3
अपडेट सकए सबिा रोि हैक होिे का डर रहेगा
बता दे ्सक सलसट् मे ्मौजदू बहतु ि ेरोि परुािे मॉडल

के है,् सजिका उपयोग आज बहुत ही कम लोग करते है।्
अगर आपक ेपाि अभी भी इिमे ्ि ेएक रोि है तो आपको
एक िया सडवाइि ले लेिा चासहए। ऐिा इिसलए है,
कय्ोस्क ि केवल वह्ाटि्ऐप, बफल्क कई  ऐप भी पुरािे
ऑपरेसटंग सिसट्म के सलए अपिा िपोट्ा बंद कर देते है।्
इिके अलावा िए सिकय्ोसरटी अपडेट के सबिा, आपका
िो्ि हैक होिे का डर भी बिा रहता है।

अपिे सम्ाट्ारोि का OS वर्ाि कैिे देखे?्
वही ्अब बहुत िे लोगो ्के मि मे ्यह िवाल

होगा सक कैिे हम अपिे िोि मे ्सम्ाटा्रोि का
एंड््ॉयड OS वरा्ि देखे ्तो आपको बता दे ् सक
इिके सलए आपको िबिे पहले अपिे सडवाइि
पर िसैटंगि् मैनय् ूमे ्जािा होगा। िसैटगंि् > अबाउट
रोि> िॉफ््टवेयर सडटेलि्, यहां आपको आपके
रोि का वर्ाि सदखाई देगा।

अब ये लोग यूज नही् कर पाएंगे व्हाट्सऐप

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा , 29  सितंबर ,     आज भी

कई लोग ऐिे है ्जो ि्े्ि िे िरर करते है।्
पहले का िमय वो था जब ि््ेि की िीट खाली
है या िही ् ये जाििे के सलए TTE यािी
ि््ैवसलंग सटकट परीक््क के पीछे भागिा पडत्ा
था। अब वो िमय है जब आप कुछ फक्लकि्
मे ्ही ये जाि िकते है ्सक ि््ेि मे ्िीट खाली है
या िही।् इिके सलए आपको IRCTC ऐप या
वेबिाइट को लॉगइि भी िही ्करिा पड्ेगा।
यह आपके सलए ि््ेि मे ्खाली िीटे ्ढूंढिे का
एक फक्वक और ईजी तरीका है। अगर आपके
पाि िीट कंरम्ा िही ्है तो आप िीचे सदए गए
तरीके िे आिािी िे ि्े्ि मे ्खाली िीट चेक
कर िकते है।्

IRCTC वेबिाइट िे खाली िीटे ्कैिे ढूंढे:
सट्ेप 1: IRCTC वेबिाइट पर जाएं और

सरर मिे पजे पर जाए।ं जहा ंपर बकु सटकट बॉकि्
है उिके ऊपर आपको Charts/Vacancy
िाम का एक सवकलप् सदखेगा।

सट्ेप 2: इि पर फक्लक करे।् इिके बाद
सरजव््ेशि चाट्ा खुल जाएगा।

सट्ेप 3: पहले बॉकि् मे ्ि्े्ि का िाम/िंबर
और दूिरे बॉकि् मे ्बोसड्िग् सट्ेशि एंटर करे।्

सट्ेप 4: सरर Get Train Chart पर
फक्लक करे।् इिमे ् आपको खाली िीटि् की
जािकारी समल जाएगी।

IRCTC ऐप िे खाली िीटे ्कैिे ढंूढे:

मोबाइल रोि पर आप आसधकासरक
IRCTC ऐप का इस््ेमाल भी कर िकते है।् यह
एंड््ॉइड और iOS दोिो ्ऐप सट्ोर पर मौजूद है।्
एक बार जब यह डाउिलोड और इंसट्ॉल हो
जाए, तो आप अपिे सलए खाली िीट बुक कर
िकते है।् इिके सलए िीचे सदए सट्ेपि् को रॉलो
करे।्

सट्ेप 1: IRCTC ऐप खोले।्

सट्ेप 2: ि््ेि आइकि पर टैप करे।्
सट्ेप 3: इिके बाद Chart Vacancy पर

फक्लक करे।् इििे मोबाइल वेब ि््ाउजर पर
सरजव््ेशि चाट्ा पेज ओपि हो जाएगा।

सट्ेप 4: सरर ि्े्ि का िाम/िंबर और दूिरे
बॉकि् मे ्बोसड्िग् सटे्शि एंटर करे।् इिके बाद
आपको खाली िीटि् की जािकारी सक्््ीि पर
सदखाई देगी।

टीटी के पीछे मत भादगए, मोबाइल
बताएगा  ट््ेन मे् सीट खाली

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटा् , 29 सितंबर , महज यह

कहिा सक ‘जाओ-मर जाओ’ सकिी को
आत�्महत�्या के सलए उकिािे का आधार िही्
हो िकता. तलेगंािा हाई कोट्ा ि े2009 क ेएक
मामले मे ् आरोपी को बरी करते हुए यह
सटप�्परी की. नय्ायमूसत्ा के. लक्््मर और
नय्ायमूसत्ा के. िुजािा की बेच् िे कहा सक
जाओ और मर जाओ का बयाि भारतीय दंड
िंसहता की धारा 306 (आतम्हतय्ा के सलए
उकिािा) क ेतहत उकिाि ेक ेघटको ्ि ेमले
िही ्खाता है. अदालत िे मािा सक आत�्महत�्या
के सलए उकिािे वाला वाकय्ांश कुछ भयािक
करिे के सलए उकिािे का िुझाव देता है.
झगड्े के दौराि क््र भर मे ्गरमागरमी मे ्की
गई सटपप्री का यह मतलब िही ्सिकाला जा
िकता सक सकिी शख�्ि िे ईमािदारी िे िामिे
वाले व�्यफक्त को मरिे के सलए कहा हो.

पीसड्ता को “जाओ और मर जाओ”
कहकर उकिाया

इिि ेपहल ेसिचली अदालत ि ेपशे मामले
मे ्यासचकाकता्ा को आईपीिी की धारा-417
(धोखाधडी्), 306 (आतम्हतय्ा के सलए
उकिािा) और अिुिूसचत जासत और
अिुिूसचत जिजासत (अतय्ाचार सिवारर)
असधसियम की धारा-3 (2) (v) के तहत
दोषी ठहराते हुए आजीवि कारावाि की िजा
िुिाई थी. असभयोजि पक्् का कहिा था

अिुिूसचत जिजासत िमुदाय िे आिे वाली
पीसड्त िे अपीलकता्ा द््ारा उििे शादी करिे
िे इिकार करिे के बाद कीटिाशक पी सलया
था. कहा गया सक अपीलकता्ा िे पहले कसथत
तौर पर पीसड्ता के िाथ बलातक्ार करिे का
प््याि सकया था, लेसकि मामला तब िुलझ
गया था जब उििे मसहला िे शादी करिे की
इचछ्ा वय्कत् की.

यह भी िोट सकया गया सक मृतय्ु िे दो
महीिे पहले तक भी युवक और युवती के बीच
“यौि िंबंध” थे. बेच् िे आगे कहा सक आरोपी
का पीसड्ता िे शादी करिे िे इिकार करिा
पीसड्ता की आतम्हतय्ा का कारर िही ् हो
िकता, कय्ोस्क उिकी मां िे सजरह मे ्सव्ीकार
सकया था सक वह सकिी अनय् वय्फक्त िे शादी
करिे के सलए िहमत हो गई थी.

'जाओ...जाकर मर जाओ' कहना
आत्महत्या के वलए उकसाना नही् : HC 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा 29 सितमब्र : िांसक्ृसतक शहर

लखिऊ िे आिे वाली कंचि अवसथ्ी ि केवल
एक बहुमुखी असभिेत््ी है,् बफल्क प््ाउड इंसडयि
पासल्ायामेट् अवाड्ा की सवजेता भी है।्  वह अपिे
चाहिे वालो ्को अपिे जीवि मे ् सरटिेि और
कलय्ार को प््ाथसमकता देिे के सलए प््ेसरत करती
है।् अकंरु अरोडा् मड्ार, फ््ॉड ियैा और गिवाली
दुलह्सिया जैिी सरलम्ो ् और अमम्ा जैिे
टेलीसवजि शो मे ्अपिे असभिय  के सलए मशहूर
कंचि अवसथ्ी की एक बडी्  रैि  रोलोसवंग है|्

हाल ही मे ्असभिेत््ी कंचि अवसथ्ी को एवि
िाइसकल का ि््ांड एंबेिेडर सियुकत् सकया गया
है। एवि िाइसकल के िीएमडी ओक्ार सिंह िे
यह जािकारी सव्यं अपिे िोशल मीसडया हैड्ल
पर शेयर की है। इि अविर पर एवि िाइसकलि्
के िीएमडी ओक्ार सिंह िे बताया "हम अपिे
ि््ांड एंबेिडर के रप् मे ् कंचि अवसथ्ी का
सव्ागत करते हुए रोमांसचत है।् उिकी ऊजा्ा,
कसरशम्ा और सव्सथ् जीवि शैली के प््सत िमप्ार
एवि िाइकलि् के दृस््िकोर िे पूरी तरह मेल
खाता है। िाथ समलकर, हमारा लक्््य सरटिेि,
फस्थरता और िाइसकल चलािे के आिंद को
बढा्वा देिा है। यह िाझेदारी िमाज पर
िकारातम्क प््भाव डालि ेकी एवि िाइकलि् की
हमारी प््सतबि््ता को दशा्ाती है।

अभी हाल मे ्ही एवि िाइकलि् िे असभिेत््ी
कंचि अवसथ्ी के िाथ एक एड कैप्ेि शूट सकया
है ् सजिे जलद् ही स््पंट, ऑिलाइि के िाथ ही
सवसभनि् मीसडया पल्ेटरॉमा् पर दशा्क देख

िकेग् ेइि अविर पर असभिते््ी कचंि अवसथ्ी िे
कहा सक  मै ्एवि िाइकलि् के िाथ इि िए
एिोसिएशि को लेकर बहुत उति्ासहत हूँ एवि
िाइकलि्  एक ऐिा ि््ांड जो सरटिेि और
पया्ावरर-अिुकूल जीवि के सलए हमेशा अग््री
रहता है। मुझे हमेशा िाइसकल चलािा पिंद रहा
है, जो ि केवल शारीसरक सव्ासथ्य् प््दाि करता
है बफल्क तिाव फ््ी रहिे मे ्भी िहायता करता
है। इि कैप्ेि मे ्मेरा लक्््य लोगो ्को िाइसकल
को एक सव्सथ् जीवि शैली के रप् मे ्अपिािे
के सलए प्े्सरत करिा है। आपको बता दे ्कंचि

अवसथ्ी को उिका िया एंडोिा्मेट् अथा्रागा
समला। जो सक एक बय्ूटी प््ोडकट् है । कंचि
कहती ्है ् सक उिकी गल्ोइंग फस्कि का राज है-
अथा् रागा प््ोडकट्। कय्ोस्क यह एक आग्े्सिक
प््ोडकट् है। वह आगे कहती ् है ् इंडोिा्मेट् की
दुसिया ही अलग है और मुझे बहुत मरा् आ रहा
है। मै ्अपिे काम को एंजॉय कर रही हँू और
अपिे िपिे को जी रही हूँ। इि वक््त कंचि दो
बड्े ि््ांडि् को प््मोट कर रही है,् आगे और भी
उिके अपकसमंग प््ोजेकट्ि् है ्वेब िीरीज मे ् -
लाल बत््ी, हँिी तो रिँी, सकि माक्फ. सरलम्ि् है-्

अदभनेत््ी कंचन अवस्थी को दमला नया एंडोस्ामे्ट : अथ्ारागा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोटा् , 29 सितंबर , ििाति
धासम्ाक परंपरा मे ्शसि देव को नय्ाय के
देवता के रप् मे ्सव्ीकार सकया गया है।
कहते है ्शसि देव को नय्ाय बेहद स््पय है,
ऐिे मे ्जो जातक नय्ायपूवा्क काया् करते
है,् उनह्े ्शसि की सवशेष कृपा प््ापत् होती
है। वही ्जो लोग नय्ाय के िंगत मे ्िही्
रहते, उि पर शसि की वक्् दृस््ि रहती है।
शसि की वक्् दृस््ि िे वय्फक्त सकिी भी
काया् मे ् िरलता प््ापत् िही ् कर पाता।
जय्ोसतषीय गरिा के मुतासबक, शसि देव
इि वकत् कुंभ रासश मे ्िंचरर कर रहे है।्
और आिे वाले 4 िवंबर 2023 को कुंभ
रासश मे ्ही माग््ी हो जाएगें। ऐि ेमे ्शसि का
यह माग््ी कछु रासशयो ्क ेसलए भागय्वध्ाक
और तरक््ीकारक िासबत होगा। आइए

जािते है ्सक िवंबर माि के सकि रासशयो्
का भागय्ोदय होिे वाला है।

वृिभ राषश
िवंबर माि मे ्शसि का माग््ी होिा वृषभ

रासश वालो ्के सलए बेहद शुभ िासबत होगा।
इि दौराि शसि देव की कृपा िे िौकरी और
रोजगार मे ्तरक््ी के कई अविर प््ापत् होग्े।
इिके िाथ ही जो लोग आसथ्ाक परेशासियो ्िे
गजुर रह ेहै,् उनह्े ्राहत समलगेी। इतिा ही िही,्
शसि का यह गोचर िौकरीपशेा और वय्ापासरयो्
क ेसलए वरदाि क ेिमाि िासबत हो िकता ह।ै

षमथुन राषश
जय्ोसतषीय गरिा के मुतासबक, िवंबर

माि मे ् शसि का माग््ी होिा लाभकारी
मािा जा रहा है। ऐिे मे ्शसि के माग््ी होिे
िे आसथ्ाक फस्थसत िुदृढ ्होगी। इिके िाथ
ही शसि माग््ी की अवसध मे ्जमीि और
वाहि खरीदिे का योग बिेगा। इि दौराि
अटके हुए काया् पूरे होगे्। इिके अलावा
इि दौराि मां लक्््मी की सवशेष कृपा भी
प््ापत् होगी।

षसंह राषश
शसि देव माग््ी होकर सिंह रासश वालो ्को खूब

तरक््ी करिे वाले है।् इि दौराि सवत््ीय फस्थसत
िुदृढ ् होगी। जो लोग िौकरी की तलाश मे ् लंबे
िमय िे लगे हुए है,् उनहे् ्िवंबर माह मे ्खुशखबरी
समलेगी। वय्ापार मे ् कोई बडी् डील राइिल हो
िकती है। पैतृक िंपस््त िे लाभ होगा।

रनय्ा राषश
िवंबर माह मे ्शसि देव के माग््ी होिे िे

कनय्ा रासश वालो ् को सवशेष रायदा होगा।
दरअिल शसि देव इि रासश वालो ्को िौकरी
और सबजिेि मे ्खूब तरक््ी करािे वाले है।्
इि दौराि धि लाभ के कई योग बिेग्े। इिके
िाथ ही इि दौराि सबजिेि मे ्तरक््ी के भी
प््बल योग बिेग्े। सिवेश िे आसथ्ाक लाभ हो
िकता है। अगर इि रासश के जातक शसि की
पीडा् झेल रहे है,् तो उनह्े ्राहत समलेगी।

नवंबर मे् होगी छप्पर राड़् कमाई और तरक््ी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटा् 29 सितमब्र : दुसियाभर मे्

घूमिे के सलए एक िे बढक्र एक जगह मौजूद
है।् ऐिे मे ्घूमिे-सररिे के शौकीि लोगो ्को
जब भी टाइम समलता है, घूमिे का मौका िही्
छोडत्े। पया्टको ्के सलए ि्े्वल एजेस्ियो ्िे
लेकर रेसट्ोरेट् या होटल तक िई-िई सक्ीम
सिकालते है।् अगर आप भी घूमिा चाहते है,्
लेसकि िमय की कमी के कारर आप कही्
घूमिे िही ् जा रहे है,् तो  ऐिे मे ् अकट्ूबर
आपके सलए बेसट् महीिा िासबत हो िकता है।
इि महीि ेमे ्कई छसु््िया ंसमलेग्ी,तो दशे क ेइि
जगहो ्जरर् एकि्पल्ोर करे।्सहमाचल प््दशे मे्
घूमिे के सलए एक िे बढक्र एक जगहे ्है।्
अगर आप घूमिे का पल्ाि बिा रहे है,् तो यहां
घमूि ेक ेसलए अकट्बूर महीिा िबि ेअचछ्ा ह।ै
आप यहां प््कृसत के िुंदर दृशय्ो ्का आिंद ले
िकते है।् 

अकट्ूबर का महीिा पैरागल्ाइसडंग करिे के
सलए बेसट् मािा जाता है । अगर आप एडवेच्र

लवि्ा है,् तो सहमाचल प््ेदश मे ्इि एफक्टसवटी
का भी आिदं ल ेिकत ेहै।्ििैीताल पय्ाटको ्के
बीच कारी लोकस््पय है। यहां िाल भर
िैलासियो ् की भीड ् लगी रहती है, आप हर
मौिम मे ् इि शहर की खूबिूरती को देख
िकते है।् यह पय्ाटको ्की पिंदीदा जगहो ्मे्
िे एक है। अगर आप वीकेड् पर घूमिे का

पल्ाि बिा रहे है,् तो िैिीताल बेसट् ऑपश्ि हो
िकता है अकट्ूबर मे ्घूमिे के सलए गोवा भी
शािदार सवकलप् है। यहां का अंजूिा बीच
कारी रेमि है। इि बीच को देखिे देश-
सवदेश िे लोग आते है।् इिके अलावा आप
यहां वागाटोर बीच, बमब्ोसलम बीच बस््सरया
माक््ेट आसद जगहो ्का दीदार कर िकते है।्

अक्टूबर मे् बना रहे है् घूमने का प्लान
तो इन जगहो् को करे् एक्सप्लोर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादूि 29 सितमब्र। कैसबिेट मंत््ी गरेश

जोशी िे देहरादूि हाथी बडक्ला फस्थत कैप्
काया्ालय मे ्प््देश के सवसभनि् सथ्ािो ्िे पहुंचे
लोगो ् की िमसय्ाओ ् को िुिा। इि दौराि
सवसभनि् जगहो ्ि ेपहंुच ेरसरयासदयो ्िे मतं््ी गरेश
जोशी के िमक्् अपिी िमसय्ाओ ् को रखा।

सजिपर कैसबिेट मंत््ी गरेश जोशी िे मौके पर ही
कई रसरयासदयो ् की िमसय्ा का िंबंसधत
असधकासरयो ्को टेलीरोि के माधय्म िे शीघ््
िमाधाि के सिद््ेश सदए।

मंत््ी गणेश जोशी ने प््देश के वववभन्न वहस्सो्
से पहुंचे फवरयावदयो् की सुनी समस्या

nमंत््ी ने संबंटधि अटधकाटरयो ्को 
शीघ्् टनस््ारर के टदए टनद््ेश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
रड्की , 29 सितंबर , दवेभसूम क ेपाचंवे धाम

प््सिि्् िूरी िंत हररत मखदूम िासबर पाक के
उिा् मेले की शुरआ्त पीराि कसलयर िाबरी
जमा्ि हेग्र मे ् इसतहाि मे ् पहली बार िवा्धमा्
िद््विा िममे्लि के िाथ हुई। सजिमे ् हर
धमा्,हर वगा्,हर पाट््ी और हर सवचारधारा के
लोगो िे भारी िंखय्ा मे ्भाग सलया। इि िमम्ेलि
का शुभारंभ कसलयर मे ्पहली बार राष््््ीय गाि ”
जि गर मि” िे सकया गया

सपराि कसलयर मे ् िए भारत की खुशिुमा
शाम िजाई – शादाब शमि्

उत््राखणड् वक््ि ्बोडा् के अधय्क्् शादाब
शमि् की िोच और धामी िरकार मे ् मरहबी
भाईचारे का पैगाम देती इि शाम मे ्पहली बार
गंगा जमुिी तहरीब की धारा बहती सदखी सजिमे्
िूसरयो,्िज््ादो,् िंतो,सिलम् कलाकारो,्
राजिेताओ,् पत््कारो ् व िमाजिेसवयो ् िे एक
आवार मे ् “िासबर बाबा की जय” सहंदुस््ाि
सरंदाबाद, और सहनद्ू मुफस्लम एकता सरंदाबाद
जैिे िारो ्मे ्जमकर गोते लगाए

काया्क््म की अधय्क््ता उत््राखणड् वक््ि्
बोडा् के अधय्क्् शादाब शमि् िे की । जबसक
काय्ाक््म के मुखय् असतसथ भाजपा अलप्िंखय्क
सवभाग के राष््््ीय अधय्क्् जमाल सिद््ीकी मुखय्
असतसथ के रप् मे ् शरीक हुए।काया्क््म “एक
शाम िासबर बाबा के िाम” िूरी िंगीत का ऐिा
अदभुत काय्ाक््म रहा सजिमे श््ोता देर रात तक

मस्् रहे वक़्ि बोड्ा अधय्क्् हाजी शादाब शमि्
के िंयोजि मे ्पहली बार देश के िूरी गायकी व
सिलम् जगत िे जुडे कलाकारो ् िे भाग लेकर
अपिी प््स्ु्सत दी।वक़्ि बोडा् के िी ई ओ एि
एि उसम्ाि िे िभी िाबरी मेहमािो ्का सव्ागत
सकया ।

सवखय्ात सिलम् डारेकट्र ,लेखक व मुफस्लम
सवचारक सजनह्ोि्े िामवेद का सहंदी और उदा्ू मे्
अिुवाद सकया है िे िमम्ेलि मे ्सवसशि्् असतसथ
के रप् मे ् भाग लेकर कहा सक मेरे सलए ये
िौभागय् की बात है सक उत््राखंड की धामी
िरकार की ओर िे िासबर पाक की पसवत्् और
िौहाद्ा की धरती पर मुझे आमंस््तत कर िमम्ाि
सदया जो मेरे सलए िबिे बडा अवाड्ा है।िमम्ेलि
के मुखय् असतसथ भाजपा के अलप्िंखय्क सवभाग
क ेराष््््ीय अधय्क्् जमाल सिद््ीकी ि ेकहा सक इि
उिा् के सलए प््धािमंत््ी िरेद््् मोदी िे िद््विा
चादर भेजी है और देश की तरक््ी, खुश हाली
औऱ िबका िाथ िबका सवकाि की भाविा पेश
करते हुए सवश्् शाफन्त और मािव कलय्ार की
प््ाथ्ािा की है।

िमम्ेलि के असतसवसशि्् असतसथ  जीवि दीप
आश््म के पीठाधीश््र व श््ी दशिाम जूिा अखाडा
के महामंडलेश््र सव्ामी यसतंदरािनद् सगरी जी
महाराज और भारत माता मंसदर हसरद््ार के
महामंडलेश््र सव्ामी लसलतािनद् सगसर जी महाराज
ि ेिे कहा सक ििाति धम्ा िभी धम््ो ्का आदर और
िमम्ाि करता ह ैहमारे धम्ा म ेिव्ाधम्ा िमभाव और

विुधैव कुटुंकम का िंदेश िसदयो ्िे देता रहा है
और ऐिी ही अपेक््ा दूिरे धम््ो ्िे भी करता है। यही
उनि्सत और कलय्ार का माग्ा है।

रड्की कैथोसलक चच्ा के ईिाई धम्ागुर ्रादर
एि के मिीह,हसरद््ार सिख िमाज के प््सतसिसध

िरदार गुरसवंदर सिंह अरोरा सरंकल, किा्ल एि
कोहली, अजमेर के गद््ी िशीि मोहसिि सचशत्ी,
कसलयर के िज््ादा पसरवार के शाह यावर समया
िाबरी, शाह ग़ारी समयां, िीकरी शरीर के अदील
समया ंलतीरी, बरलेी दरगाह ियैद िासिरी के िायब

िज््ादा शाह िलमाि िासिरी, बाबा जीलािी का
खलीरा व पािीपत दरगाह के ख़ासदम ियैद मेराज
हुिैि िाबरी,उत््राखंड अलप्िंखय्क आयोग के
उपाधय्क्् िवाब मरहर िईम, हज कमेटी के
अधय्क्् हाजी खतीब अहमद, शासमल रहे।

दरगार दपरान कदलयर मे् पहली बार
गूंजा राष््््गान ‘जन गण मन’ 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िैिीताल 29 सितमब्र :  एि एि बी के

असभयाि दल मे ्शासमल आठ िदसय्ीय दल िे
5819 मीटर ऊचँाई पर फस्थत माउटं रद्््गैरा पव्ात
श््ृंखला पर रतेह हासिल कर सतरंगा रहराया है
असभयाि दल का िेतृतव् िगर सिवािी एि एि बी
मे ् रीलड् अरिर िुबोध चंदोला िे सकया
भारतीय पुसलि पदक व गृह मंत््ी पदक िे
िमम्ासित िुबोध इििे पहले एवरेसट्, कॉमेट,
ितोपंथ,असभगामीि,गंगोत््ी वि,भगीरथी
टू,स््तशूल िसहत सवसभनि् पवा्त पर सतरंगा रेहरा
चुके है असभयाि के तहत कुल 29 िदसय्ीय
आरोहर दल मे ्िे 20 िे जय्ादा ि्े्िी रद्््गैरा
फस्थत बेि कैमप् मे ्ही रक्े जहा िे आठ िदसय्
पव्ातारोसहयो ्िे आगे का िरर तय सकया।

असभयाि के तहत 14 सितमब्र को रद्््गैरा
बेि कैमप् िे रवािा होिे के बाद 22 सितमब्र
िुबह 10:30 पर दल िे रद्््गैरा पव्ात चोटी पर
झंडा रहराया सजिके बाद 22 सितमब्र की देर
शाम रद्््गैरा बेि कैमप् पहुचिे के िाथ ही 27
सितमब्र को गंगोत््ी वापि पहुचे रीलड् अरिर
िुबोध िे बताया सक दल को पवा्तारोहर के

दौराि भारी बासरश ठडं िसहत कारी मफुश्कलो ्का
िामिा भी करिा पडा असभयाि दल मे ्शासमल
रहे सजिमे रीलड् अरिर िुबोध चंदोला मुखय्
आरक््ी कैलाश चनद््् जोशी आरक््ी िरेद््् सिंह

सदलदार सिंह प््दीप सिहं प््बल प््ताप सिहं अरसवंद
कमुार घाघर ेइदं्् सिहं सिहं शासमल रह।ेउिकी इि
उपलफब्ध पर िगरवासियो िसहत उिके
पसरवाजिो ्गुरज्िो ्के हष्ा वय्कत् सकया है।

नैनीताल : भवाली दनवासी सुबोध ने
रतेह की माउंट र्द््गैरा पव्ात चोटी

n टहददू् मुनल्िम एकिा टिंदाबाद जैसे नारो ्से दरगाह गँूज उठा 
nिक़्फ़ बोड्य अधय्क्् हाजी शादाब शमस् के संयोजन मे ्पहिी बार निारा 

HP ने भारत मे् क््ोमबुक के दनम्ााण के दलए गूगल के साथ दमलाया हाथ 
बय्ूरो सरपोटा् 29 सितमब्र : पीिी सिमा्ाता एचपी िे दो अकट्ूबर िे भारत मे्

क््ोमबकु क ेसिमा्ार क ेसलए गगूल क ेिाथ हाथ समलाया ह।ै कपंिी ि ेबहृसप्सतवार
को यह जािकारी दी। एचपी की ओर िे जारी एक बयाि के अिुिार, क््ोमबुक
उपकररो ्का सिमा्ार चेनि्ई के पाि फल्ेकि् रैसिसलटी मे ्सकया जाएगा।

एचपी वहां अगस्् 2020 िे लैपटॉप तथा डेसक्टॉप की एक श्ंृ्खला का
उतप्ादि कर रहा है। एचपी इंसडया के वसरि्् सिदेशक (पि्ािल सिसट्म) सवक््म
बेदी िे कहा, ‘‘ भारत मे ्क््ोमबुक लैपटॉप के सिमा्ार िे भारतीय छात््ो ्की
सकरायती पीिी तक आिाि पहुंच मुमसकि होगी। 

अपिे सवसिमा्ार पसरचालि का और सवस््ार करके हम िरकार की ‘मेक इि
इंसडया’ पहल का िमथ्ाि करिा जारी रखेग्े।’’ गूगल के सशक््ा प््मुख (दस््कर
एसशया) बािी धवि िे कहा, ‘‘ एचपी के िाथ क््ोमबुक का सथ्ािीय स््र पर
उतप्ादि भारत मे ्सशक््ा के सडसजटल बदलाव के िमथ्ाि को जारी रखिे के हमारे
प््यािो ्के अिुरप् है।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटा् , 29 सितंबर ,   िाइबर

अपरासधयो ्के चंगुल मे ्कही ्आप ि रंि जाएँ
इिके सलए ये खबर ररर् पढ ले ्कय्ोस्क खुद
मसहला पुसलि अरिर इिकी सशकार हो गयी
है।  मुरादाबाद सजले मे ्एक ि्े्िी सडपट्ी एिपी
िाइबर ठगी का सशकार हो गई.् ठगो ् िे उिके
खाते ि ेकरीब दो लाख रप्ए पार कर सदए. सडपट्ी
एिपी का िाम ऐश््या्ा उपाधय्ाय है. वह इि
िमय डॉ. भीमराव अबंडेकर पुसलि अकादमी मे्
ि््ेसिंग कर रही है.्

कय्ा आप है ्िावधाि ?
बैखौर िाइबर अपरासधयो ्के चंगुल िे अब

पुसलि के असधकारी भी िही ् बच पा रहे है.्
िाइबर ठगो ् िे मुरादाबाद की डॉ. भीमराव
अंबेडकर पुसलि अकादमी मे ्ि््ेिी सडपट्ी एिपी
को अपिा सशकार बिा सलया. ठगो ्िे कोसरयर
कंपिी के बहािे उिके दो बैक् खातो ् िे
1,95,183 रप्ए सिकाल सलए. ठगी का सशकार
हुई ्अंडर ि्े्सिंग सडपट्ी एिपी ऐश््या्ा उपाधय्ाय
िे सिसवल लाइंि थािे मे ्मुकदमा दज्ा कराया है.

डॉ. भीमराव अंबेडकर पुसलि अकादमी मे्
पुसलि उपाधीक््क का प््सशक््र हासिल कर रही्
ऐश््या्ा उपाधय्ाय िे बताया सक एक कंपिी िे
उिका कोसरयर आिा था, जो िमय पर िही्

पहंुच पाया. पाि्ाल ि समलि ेपर उनह्ोि् ेगूगल पर
कंपिी का हेलप्लाइि िंबर िचा् सकया. िंबर
समलिे पर उनह्ोि्े पाि्ाल ि समलिे की सशकायत
की. कॉल सरिीव करिे वाले वय्फक्त िे उििे
उिका रुल एड्े्ि दजा् ि होिे की वजह िे
कोसरयर सडलीवरी ि होि ेका कारर बताया. िाथ
ही एड््ेि अपडेट करिे के सलए कहा.

ऐश््या्ा िे जब पूरा पता अपडेट कराया तो
कॉल िेट्र मे ्बैठे वय्फक्त िे ईमेल आईडी िे एक
सलंक भजेिे की जािकारी दी. कॉल िेट्र ि ेसमले
सिद््ेश के अिुिार, उि सलंक को उनह्ोि्े फक्लक
कर सदया और बताए गए िंबर पर उि सलंक को
िेड् कर सदया. उिके बाद उिके मोबाइल पर
मैिेज आिा शुर ् हो गए. मैिेज देख ऐश््या्ा
उपाधय्ाय के होश उड गए. यूपीआई के जसरए
उिके खाते ि ेकई ि््ांजकैश्ि मे ्1,95,183 रप्ए
गायब हो गए.ि््िेी सडपट्ी एिपी ऐश््या्ा उपाधय्ाय
िे िाइबर िेल पुसलि को अपिे आप को िाइबर
ठगो ् द््ारा ठगे जािे की सशकायत दजा् कराई.
मुरादाबाद एिएिपी हेमराज मीरा िे मामले का
िंज््ाि लेते हुए बताया सक एक िाइबर अपराध
की घटिा घटी है, सजिकी जािकारी पुसलि को
समली है. पूरे मामले को लेकर सिसवल लाइंि
थािे मे ्मुकदमा दज्ा कर सलया गया है. जलद् ही
आरोसपयो ्के सवरि््् कािूिी कार्ावाई की जाएगी.

‘ऐश््य्ाि मैडम वलंक
भेजा है, ओपन कवरए’
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संपादकीय
भारत की चै्दपयन बेदटयां

सिफट् कौर िामरा 50 मीटर राइरल की सिशािेबाजी की िई एसशयाई चैफम्पयि
बिी है,् लेसकि वह सवश्् चैफम्पयि भी है,् कय्ोस्क उनह्ोि्े एक िाथ सवश््

सरकॉड्ा और एसशयि सरकॉड्ा सथ्ासपत कर सव्र्ा पदक जीता है। उनह्ोि्े 469.6 अंक
हासिल कर सवश्् कीसत्ामाि रचा है। 1986 मे ्िोमा दत््ा िे इिी 3 पोसजशि मे,्
सियोल एसशयि खेलो ्मे,् रजत पदक जीता था, सलहाजा ऐिी कामयाबी वाली, िभी
वग््ो ्मे,् वह भारत की प््थम सिशािेबाज है।् सिफट् िे टीम सप्धा्ा मे ्भी रजत पदक
हासिल सकया है। हांगझोउ एसशयि खेलो ्का चौथा सदि, भारत के सलहाज िे, बेहद
खुशगवार रहा। पदको ्की खूब बौछार हुई। सिफट् के अलावा ईशा सिंह, मिु भाकर,
सरद्् िांगवाि की सतकडी् िे भी 25 मीटर सपसट्ल की टीम सप्धा्ा मे ्सव्र्ा पदक जीता।
आशी सिंह, मासरिी िरीखी पदकवीर बेसटयो ्का िाम भी सवजेताओ ्की श््ेरी मे ्रखा
जाएगा। भारत की इि िामानय्-िी बसेटयो ्ि ेआिमाि छकूर ‘मा ंभारती’ को िमम्ासित
सकया है और खुद को ‘अिाधारर’ िासबत सकया है। एसशयि खेल या राष््््मंडल
खेलो ्के मुकाबले हो ्अथवा सवश्् चैस्पयिसशप, ओलंसपक के मैदाि हो,् खेलो ्मे्
प््सतद््ंस््दता गला-काट होती है। एक-एक अंक के सलए जद््ोजहद की जाती है। भारत
की बेटी सिफट् िे, 7.3 अंको ्के रािले िे, चीिी सखलाडी् को मात देकर सवश््
कीसत्ामाि अपिे िाम सकया है। स््िटेि के िाम पुरािे कीसत्ामाि को पोछ् सदया है।
यकीिि यह गगिचुंबी िरलता और उपलफब्ध है। गौरतलब तो यह है सक ररीदकोट
(पंजाब) के एक सकिाि घर और चावल का कारोबार करिे वाले पसरवार की बेटी
सिफट् की प््ाथसमकता सिशािेबाजी िही ्थी। वह एमबीबीएि की छात््ा है। जासहर है
सक ‘डॉकट्र िासहबा’ बििे की राह पर है,् सलहाजा सिफट् खुद को ‘आकफस्मक
सिशािेबाज’ मािती है।् मेसडकल िे मेडल तक की यात््ा 22 वष््ीय बेटी के सलए बडी्
अिमंजि भरी रही होगी, लेसकि सिफट् िे माता-सपता की िलाह पर ‘सिशािेबाज’
बििा तय सकया। आज वह सजि मुकाम पर है,् खुद इसतहाि सलख रही है।् 25 मीटर
सपसट्ल की रजत पदक सवजेता ईशा सिंह को हरेक गोली की आवाज ‘िंगीत का िुर’
लगती है। मिु भाकर एक सवखय्ात िाम है, लेसकि वह टोकय्ो ओलंसपक िमेत कुछ
प््सतयोसगताओ ्मे ्अिरल रही थी,् लेसकि इि बार गले मे ्‘पीला तमगा’ पहि कर,
ऊपर उठते ‘सतरंगे’ को देखते हुए, राष््््गाि िुिकर प््िनि् होग्ी। दरअिल खेल की
दुसिया मे ्ऐिी बेसटयो ्का भी िावा्जसिक उलल्ेख सिरंतर सकया जािा चासहए, उनह्े्
िुसख्ायो ्मे ्छापा जािा चासहए, वे हासशए का चेहरा िही ्है,् कय्ोस्क एक सखलाडी् के
तौर पर वे भी ‘चैफम्पयि’ बिती है।् आज मसरपुर के हालात पूरे देश के िामिे है।्
रोसशसबिा के मािि और मि मे ्भी सहंिा और अशांसत की अिसगित छसवयां अंसकत
रही होग्ी, लेसकि वह वुशु खेल के राइिल तक पहुंची। 

दैनिक न्यूज् वायरस
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादूि , 29 सितंबर ,  िावि कृपाल

रह्ािी समशि के प््मुख िंत रासजनद्र सिंह जी
महाराज का दो सदि की देहरादूि यात््ा बहुत ही
उति्ाहवधा्क और खुशी िे भरपूर रही। सवश््-
सवखय्ात आधय्ाफत्मक गुर ्िंत रासजनद्र सिंह जी
महाराज िे मािव केनद््् की पसवत्् धरती पर
आधय्ाफत्मक िति्ंग व िामदाि की दात दी।
ररवरी 2015 के बाद दो सदि के इि िति्ंग
काय्ाक््म मे ्हजारो ्की िंखय्ा मे ्आए भाई-बहिो्
िे िंत रासजनद्र सिंह जी महाराज के दशा्िो ्िे
लाभ प््ापत् सकया। 

काया्क््म के दूिरे सदि 28 सितंबर, 2023
को मािव कनेद््् मे ्िति्गं ि ेपहल ेउत््राखणड् के
पूव्ा मुखय्मंत््ी श््ी हरीश रावत जी िे महाराज जी
का रूलो ्का देकर सव्ागत सकया और उिका
आशीवा्ाद प््ापत् सकया। 28 सितंबर को िंत
रासजनद्र सिंह जी महाराज िे िंत कबीर िाहब
की वारी की वय्ाखय्ा करते हुए आतम्ा को जागृत
करिे के बारे मे ्बताया। काया्क््म की शुरआ्त
पूजिीय माता रीटा जी द््ारा िंत कबीर िाहब की
सदल को छू जािे वाली वारी िे गाए गए ”जाग
पय्ारी अब का िोवे (हे इंिाि तु जाग, अभी तक
कय्ो ्िोया हुआ है।) शबद् िे हुई। उिके पश््ात
िंत रासजनद्र सिंह जी महाराज िे अपिी
सदवय्वारी मे ्िमझाया सक हमे ्अपिे जीवि के
परम धय्ेय अपिे आपको जाििा और सपता-

परमेश््र को पािे के सलए अंदर िे जागृत होिा
होगा। 

एक इंिाि होिे के िाते हम अपिे जीवि का
असधकतर िमय और प््याि इि दुसिया की
बाहरी गसतसवसधयो ्मे ्ही खच्ा कर देते है।् मि-
इस््दयां क ेघाट पर जीत ेहएु हम यह सवश््ाि करते
है ् सक इि भौसतक दुसिया और उिके काया् ही
हमारे जीवि मे ्िब कुछ है ्लेसकि वास््सवकता
मे ्हम एक आतम्ा है ्जो सपता-परमेश््र के प््ेम
और प््काश िे भरपूर है। आगे महाराज जी िे
कहा सक िंत कबीर िाहब हमे ्िमझा रहे है ्सक
हम अपिे मूल सव्रप् जोसक आतम्ा को पहचािे्
और जागृत अवसथ्ा को प््ापत् करे।्

िति्ंग के पश््ात िंत रासजनद्र सिंह जी
महाराज िे हजारो ्की िखंय्ा मे ्उपफस्थत भाई-बहिो्
को अपिी दयामेहर कर िामदाि की अमूलय् दात
दी। उनह्ोि्े िामदाि के िमय लोगो ्को प््भु की
जय्ोसत व श््ुसत की दो बैठको ्मे ्सबठाया तथा उिके
बीच जाकर उनह्े ् अपिा आशीवा्ाद सदया। िंत
रासजनद्र सिंह जी महाराज के िति्ंग काया्क््म मे्
सिरफ् देहरादूि िे ही िही ्बफल्क भारत के सवसभनि्
राजय्ो ्के हजारो ्लोगो ्के अलावा सवदेशो ्िे आए
भाई-बहिो ्िे भी भाग सलया। 

ितं रासजनद्र सिहं जी महाराज गैर-लाभकारी
िगंठि िावि कपृाल रह्ािी समशि क ेप््मखु है,्
सजिे पूरे सवश्् मे ्आधय्ाफत्मक सवज््ाि के रप् मे्

भी जािा जाता है। िंत रासजनद्र सिंह जी महाराज
का जीवि और काय्ा लोगो ्को मिुषय् जीवि के
मुखय् उद्े्शय् को खोजिे मे ्मदद करिे के सलए
प््ेम और सिःसव्ाथ्ा िेवा की एक लगातार चलिे
वाली यात््ा के रप् मे ्देखा जा िकता है। सपछले
34 वष््ो ्िे उनह्ोिे् जीवि के िभी क््ेत्् के लाखो्
लोगो ्को धय्ाि-अभय्ाि की सवसध सिखाकर उनहे््
उिके वास््सवक सव्रप् यासि आफत्मक रप् िे
जुडिे मे ्मदद की है। उिका िंदेश आशा, प््ेम,
मािव एकता और सिःसव्ासथ््ा िेवा का िंदेश है।

िंत रासजनद्र सिंह जी महाराज धय्ाि-
अभय्ाि की एक िरल सवसध सिखािे के सलए पूरी
दुसिया मे ्यात््ा करते है,् सजिका अभय्ाि स््््ी हो

या पुरष्, बीमार हो या सव्सथ्, चाहे वह सकिी भी
उम््, धमा् व जासत का हो, कर िकता है। इि
सवसध को ‘िुरत शबद् योग’ या ‘प््भु की जय्ोसत
और श््ुसत का माग्ा’ भी कहा जाता है।उनह्े ्धय्ाि-
अभय्ाि पर आधासरत िेसमिारो ्और पुस््को ्के
माधय्म िे लाखो ् लोगां को धय्ाि-अभय्ाि
सिखािे क ेसलए अंतरा्ाष््््ीय स््र पर मानय्ता प््ापत्
है। उिकी प््मुख पुस््के ् ‘सडटॉकि् द माइंड,
‘मेसडटेशि एर मेसडकेशि रॉर द िोल’ और
‘धय्ाि-अभय्ाि के द््ारा आंतसरक और बाहरी
शांसत’ प््मुख है।् उिकी कई डीवीडी, ऑसडयो
बुक और आसट्िकलि्, टीवी, रेसडयो और इंटरिेट
पर उपलबध् है।्

संत रादजन्दर दसंह जी महाराज की बहुत उत्साहवध्ाक रही  देहरादून यात््ा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादूि 29 सितंबर: माया ग्ु्प ऑि्
कॉलेजेि िे आज 1484 वैरायटी की कुकीज
बिािे का सरकॉडा् अटेप्ट् सकया यह सरकॉडा्
सलमक्ा बुक ऑर सरकॉडि्ा् के िाथ बिाया जा
रहा है सजिमे ्1484 वैरायटी की 6185 कुकीज
6 तरह के मोटे अिाज िे छात््ो ्िे बिाई।असधक
जािकारी देते हुए माया कॉलेज की प््बंध
सिदेशक डॉ तृफप्त जुयाल िेमवाल िे बताया सक
सपछल े6 महीिे ि ेसलमक्ा बकु ऑर सरकॉडि््ा के
अंतगा्त 900 वैरायटी की कुकीज बिािे की
तयैारी चल रही थी सजिक ेअतंग्ात आज कॉलजे
मे ्1484 वैरायटी की मोटे अिाज की 6185
कुकीज बिािे का सरकॉड्ा अटेप्ट् सकया गया।
सजिकी सरकॉसड्िग् अब सलमक्ा को भजेी जाएगी
और उनह्े ्परूी उमम्ीद ह ैसक वह इि सरकाड्ा को
बिाि ेमे ्िरल रहेग्।े 

डॉ.  तफृप्त जयुाल िमेवाल ि ेबताया सक इि
िब मे ्कॉलजे क ेहोटल मिैजेमेट् सट्ार एवं
छात््ो ्की 6 महीि ेकी महेित ह ैइिक ेबाद आज
यह काय्ा िपंनि् हो िका ह ैिाथ ही उनह्ोि् ेकहा
सक जैिे प््धाि मंत््ी मोदी जी िे इि वष्ा को
समलेट ईयर घोसषत सकया है तो यह आयोजि
लोकजि को मोटे अिाज को प््योग करिे के
सलए प््रेरा दगेा।  इि परू ेआयोजि मे ्ऑग््सेिक
बोड्ा उत््राखडं का भी परूा िहयोग रहा ह।ै 

काय्ाक््म मे ्बतौर असतसथ सवधायक िहदवे
सिहं पंुडीर िसक्फल ऑसरिर भासक्र लाल शाह
इंसपे्कट्र सवकाि िगर िंजय कुमार, एिओ
िहिपरु सगरीश िेगी, असिसट्ेट् इजंीसियर पेय जल
सिगम, सदिेश चदं्् जोशी एवं कॉलजे क ेिरंक््क
श््ी मिोहर लाल जुयाल, वाइि चेयरमैि डॉ.
आशीष िमेवाल भी मौजदू रहे। 

सरकॉडा् अटेमप्ट् करिे वाली टीम मे ्  श्ु्सत
क््ांसत, होटल मैिेजमेट् सडपाटा्मेट् की स््पंसिपल
दीपा चावला, डीि कैप्ि डॉ. मिीष पांडेय,
लसलत मोहि वमा्ा, आशुतोष बडोला, योगेश
िमेवाल , शेर लता, शरे  िोिू चौधरी,  माििी,
िमुि आसद मौजदू रह।े

माया कॉलेज ने 6185 वमलेट कुकीज बनाकर वकए
तीन वलम्का बुक का ऑफ वरकॉड्ि अटेम्प्ट
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हलद्््ािी 29 सितमब्र : िमाजवादी पाट््ी के

उत््राखंड प््देश प््भारी हाजी अबद्ुल मतीि
सिद््ीकी िे िमस्् प््दशे एवं दशेवासियो ्को जशि्े
ईद समलादुि िबी की सदली मुबारक बाद देते हुए
। हलद्््ािी के िाथ-िाथ पूरे प््देश मे ् जुलूिे
मोहमम्दी शाफन्त पूवा्क सिकालिे के सलये
सथ्ािीय जुलूि की कमेसटयो ् के िाथ-िाथ
सथ्ािीय व सजला प््शाििो ् का आभार वय्कत्
करते हुए कहा सक उत््राखंड आज भी आपिी
भाई चारे का ऐिा गुलदस््ा है।सजिकी समिाल
पूरे देश मे ् देखी जा िकती है।श््ी सिद््ीक़ी् िे
बताया हलद्््ािी मुजासहद चौक पर हजारो्
अक़ी्दतमंदो ् के िाथ-िाथ भारी िंखय्ा मे्
चौपसहया व दो पसहया वाहि ईकख्टटा हुए। 

तदुपरांत एक सवशाल जुलूि की शकल् मे्
मजुासहद चौक ि ेिई बस््ी इदं््ािगर बडी् व छोटी
रोड होते  हुए गोपाल मफन्दर लाइि िo 16, 12,
चोरगसलया रोड,ताज चौराहा, लाइि िo 1
ईदगाह रोड,मंगल पडा्व,मीरा मागा्,िया
बाजार,रेलवे बाजार, सकदवई िगर, लेि िं 17

होते हुए वापि मुजासहद चौक पर इखि््ा हूए
।जहाँ पर इमाम हरर्ात िे तक़र्ीर व दुआएँ
कराकर िमापि सकया।जुलूि के दौराि तमाम
उलमा सदि आपिी भाईचारे की व आपिी पय्ार

मोहबब्त की तक़र्ीरो ् के िाथ-िाथ मुलक् की
तरक््ी व अमिो अमाि के सलये दआु कराते चल
रहे थे। िाथ ही िारे रास््े अकीदतमंदो ्िे िबीले्
लगा कर पािी, कोलड् स््डंक, रल,िमकीि,
सबसक्ुट, खजूर, आसद तक़ि्ीम कर रहे थे।श््ी
सिद््ीकी िे कहा आज पैग़म्ब्र हरर्त मोहमम्द
िाहब का जनम्सदवि है ।

सजनह्ोि्े हमेशा सबिा सकिी भेदभाव के
आपिी मोहबब्त का पैग़ा्म सदया था।उिका
कहिा था ।यसद तुमह्ार ेपडो्ि या मोहलले् मे ्कोई
भूखा है और तुमहे् ्मालूम हो चाहे वह सकिी भी
धम्ा जासत का हो और तमु यसद उि भखेू को खािा
सखलाया बग़्ैर ख़ा्िा खाते हो तो वह खािा
तुमह्ारा हराम है। और इििे तुमह्ारा रब भी तुमिे
िारार ्होगा। श््ी सिद््ीक़ी् ि ेकहा हरर्त मोहमम्द
िाहब ि ेहमशेा पय्ार मोहबब्त और इिंासियत का
पैग़ा्म सदया है। आज आपके जनम्सदि के मौके
पर िभी लोगो ् को आपिी भाईचारा व पय्ार
मोहबब्त के िाथ-िाथ हमेशा एक दूिरे के दुःख
ददा् व ख़्ुशी मे ्ईमािदारी िे ति,मि,व धि िे
शरीक होिे का िंकलप् लेिा चासहये।

हल्द््ानी : हाजी मतीन दसद््ीकी ने देशवादसयो्
को दी ईद दमलाद-उन-नबी की मुबारकबाद
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादूि 29 सितमब्र :  सट्ाइल कव्ीि िीजि 3 का

ऑसडशि 24 सितंबर को िरोवर पोसट्ाको होटल देहरादूि
मे ् आयोसजत सकया गया था। जूरी िदसय्ो ् मे ् मीसडया
सदगग्ज रचिा पांधी, पेजेट् क््ाउि धारक प््ीसत शमा्ा सिंह
और प््सिि्् टैरो रीडर वषा्ा माटा जैिे सवसभनि् उद््ोगो ्के
प््सिि्् िाम शासमल थे। काय्ाक््म का आयोजि आकाश
पांडे द््ारा सकया गया था, सजिका िमथा्ि कांग्े्ि के
वसरि्् राजिेता िमीर सतवारी िे सकया था और पीआर

पाट्ािर स््पया गुलाटी के सव्ासमतव् वाली बैसगट कंिफल्टंग
थी। 

िमम्ासित असतसथ देहरादूि की िामासजक उद््समता के क््ेत््
मे ्एक प््सिि्् िाम िुश््ी कंचि गुििोला थी।् िव्ाश््ेि्् प््दश्ाि
करिे वाले प््सतभासगयो ्मे ्रमा चोपडा्, सरतु और मालसवका के
िाम शासमल थे। इवेट् का ग््ैड् सरिाले 28 अकट्ूबर को सदलल्ी
मे ् फग्लटर् ्वेसट्एंड इि मसहपालपुर मे ्होगा, सरिाले के सलए
िेसलस््िटी जूरी डॉ. असदसत गोसवस््तकर है।् अपडेट के सलए
प््सतयोगी इंसट्ाग््ाम पेज को रॉलो कर िकते है।्

स्टाइल क्वीन के ऑदडशन मे् रमा चोपड़्ा, ऋतु
और मालदवका ने अपनी वॉक से दबखेरा जलवा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादूि , 29 सितंबर , सवश्् हद्य सदवि पर मैकि्

हॉफस्पटल, देहरादूि के हद्य सवशेषज््ो ्िे  हद्य सव्ासथ्य्
के बार ेमे ्लोगो को जागरक् करिे के सलए योग , सदिचया्ा
और खािपाि पर कई ररर्ी जािकारी और िुझाव िाझा
सकया है। आज आपके जीवि और सदल की धडकि के
िलामती के सलए आपका ये जाििा ररर्ी है सक आप
सकि तरह िे अपिे सदल की देखभाल कर िकते है।् इि
वषा् के सवश्् हद्य सदवि का आयोजि “Use heart,
Know heart” िामक प््ेररासप्द थीम के तहत सकया
गया, हाटा् डे  पर मैकि् िुपर सप्ेशासलटी हॉफस्पटल,
देहरादूि िे  जिता को एक सव्सथ् जीविशैली अपिािे के
सलए प््ोति्ासहत सकया 

भारत मे ् हर िाल हद्य रोग या िीवीडी िे 17.5
समसलयि मौते ्दज्ा की गई है।् जिता को अपिे सव्ासथ्य्
की देखभाल करिे के सलए सशस््कत करिे के उद््ेशय् िे ये
आयोजि मीसडया के रसरये सकया गया लोग  एक लंबा,
बेहतर और हद्य-सव्सथ् जीवि जीिे का प््याि कर िके।्
यहाँ इि पर जोर सदया गया सक एक अदृढ ्जीविशैली,
तिावपूरा् काम की शत््ो ्के िाथ-िाथ एक कमजोसरत
आहार हद्य रोग के जोसखम को बढा्वा देिे मे ् प््मुख
कारक है।  मैकि् िुपर सप्ेशसलटी असप्ताल, देहरादूि  मे्
कासड्ायक थोरसेिक और वैसक्लुर िज्ारी क ेडायरकेट्र डॉ.
अरसवंद मक््ड ्िे कहा, “ हाल के वष््ो ्मे ्युवाओ ्मे ्हाट्ा
अटकैो ्मे ्तेजी ि ेबढो्तरी ि ेवय्ापक रप् ि ेहद्य सव्ासथ्य्
को प््ाथसमकता देिे की आवशय्कता को प््मासरत सकया
है। हद्य रोग, जो वैस््शक मृतयु् का एक प््मुख कारर है,
सपछले पांच वष््ो ्मे ्भारत मे ्ह््दय रोगो ्मे ्भरी वृस््ि देखी
गयी है।इि सचंताजिक हद्य िंबंधी आपात फस्थसतयो ्और
िंबंसधत बीमासरयो ्मे ्वृस््ि के सलए मुखय् रप् िे हमारी
आधुसिक, तेर-्तरा्ार जीविशैली और सवकसित होती
आदते ्सजमम्ेदार है,् जो 30 िे 40 िाल की उम्् के लोगो्
को प््भासवत कर रही है।् गसतहीि जीवि शैली, लगातार
तिाव, असिद््ा और धूम््पाि जैिी हासिकारक आदते्
अतय्सधक शराब का िवेि हद्य की जीवि शफक्त को िि््
कर रहा है। इिके अलावा, मधुमेह, उच्् रकत्चाप और
मोटाप ेकी बढत्ी वय्ापकता इि असिस््शत फस्थसत को और
बढा् देती है। इिके सलए जरर्ी है हद्य को सव्सथ् रखिे
के सलए िमाज को जागरक् करिे का िामूसहक रप् िे

प््याि होिा चासहए है।”
वही इि मौके पर डॉ. प््ीसत शमा्ा, डायरेकट्र,

कासड्ायोलॉजी, मैकि् िुपर सप्ेशसलटी हॉफस्पटल, देहरादूि
िे कहा “गसतहीि जीवि शैली, लगातार तिाव, असिद््ा
और धूम््पाि जिैी हासिकारक आदते ्अतय्सधक शराब का
िेवि हद्य की जीवि शफक्त को िि्् कर रहा है। इिके
अलावा, मधुमेह, उच्् रकत्चाप और मोटापे की बढत्ी
वय्ापकता इि असिस््शत फस्थसत को और बढा् देती है।
िाथ हीअपिी पिंदीदा गसतसवसध को अपिी सदिचया्ा मे्
शासमल करिा ह््दय क ेसव्ासथ्य् अतय्तं लाभकारी है ।”इि
दौराि डॉ. योगेनद््् सिंह, डायरेकट्र, कासड्ायोलॉजी, मैकि्
िुपर सप्ेशसलटी हॉफस्पटल, देहरादूि िे आगे बताया,
“हद्य-सव्ासथ्य् के सलए एक सव्सथ् आहार का पालि
करिा हद्य रोग क ेखतर ेको कम करिे के सलए महतव्परू्ा
है। एक िंपूर्ा आहार मे ्िभी महतव्पूर्ा पोषक ततव् होिे
आवशय्क है । भोजि की मात््ा का सियंत््र एक सव्सथ्
हद्य आहार का महतव्पूर्ा भाग है जो की ह््दय के सव्सथ्
रखिे मे ्महतव्पूर्ा भूसमका सिभाता ह।ै”डॉ. पिुीश िदािा,
एिोसिएट डायरेकट्र, कासड्ायोलॉजी, मैकि् िुपर
सपे्शसलटी हॉफस्पटल, दहेरादूि द््ारा हद्य सव्ासथ्य् पर बरुी
आदतो ्के हासिकारक प््भाव के बारे मे ्बताते हुए कहा
“यह सचतंाजिक है सक कई सदल क ेदौर ेऔर सि्््ोक ि ेबचे
लोग सप्ि्् चतेावसियो ्क ेबावजदू हासिकारक वय्वहार पर
लौट आते है।् इि बुरी आदतो ्मे ्खराब आहार सवकलप्,
अपया्ापत् शारीसरक गसतसवसध, खराब िीद् की गुरवत््ा,
अतय्सधक शराब का िवेि, धूम््पाि, दवाओ ्का िमय पर
िही ्लेिा, रकत्चाप प््बंधि की उपेक््ा और असियसमत
कोलेसि्््ॉल की सिगरािी शासमल।

शराब और धूम््पान से वबगड़ रही
वदल की चाल : डॉ. पुनीश सदाना


