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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िेहरािून दिनांक 30 दितंबर ,शहर मे्

दिलादधकारी  िोदनका द््ारा गदठत िेग् ूपर प््िावी
दनयंत््ण एवं िन-िागरत्ा टीम एव ंदिला स््रीय
अदधकादरयो ्ने अपने-2 वाि््ो ्एवं काया्क्े्त््ो ्मे्
पहचुकर िेग् ुमचछ्र क ेप््िार, लावा्ा का दनरीक््ण
एव ंकरते हएु िन-िागरक्ता अदियान चलाया।
वािा् नमब्र 94 मे ्िहायक दनिेशक िूचना के
नेतृतव् टीम द््ारा िेग्ू मलेदरया, िघन  अदियान
चलाया गया, इि िौरान द््ारा लावा्ा िव्् ेकरत ेहएु
प््चार िामाग््ी दवतरण, िॉदगगं, लाउिसप्ीकर के
माधय्म िे िेग्ू के बारे मे ्लोगो ्को िागरक्ता
करते हुए, घरो/्प््दतष््ानो ् का दनरीक््ण दकया
गया। इि िौरान लापरवाही रखने वालो पर र0्
38 हिार का अथ्ािणि् लगाया गया। 

वािा् नमब्र 94 की टीम द््ारा िहायक
दनिेशक/दिला िूचना अदधकारी के नेतृतव् मे्
िघन अदियान चलाया गया, नि्ारी मे ्बालट्ी मे्
िमा पानी मे ्लावा्ा पाए िाने पर नि्ारी िंचालक
दरयाि का र0् 1 हिार का नकि चालान दकया
गया। आम््पाली होटल/रेसट्ोरेट् की छत पर रखे
दिबब्े मे ्िमा पानी मे ्लावा्ा पाए िाने तथा छत
पर रखी टंकी पर ढक््न न होने पर र0् 05
हिार का नकि चालान दकया गया। कामप्लेकि्
िवन मे ्रखी 03 टंदकयो ्मे ्ढक््न न होने एक
दिबब्े व वेसट्न्ा टॉयलेट िीट पर लावा्ा पाए िाने
पर कामल्ेकि् सव्ामी पर र0् 11 हिार का नकि
चालान दकया गया। वही एक दनमा्ाणधीन िवन

मे ्िो होद््ी मे ्पुराना िमा पानी मे ्लावा्ा पाए िाने
पर होद््ी को पमप् द््ारा खाली कराया गया तथा
िवन सव्ामी पर र0् 21 हिार का चालान िवन
पर चसप्ा दकया गया। 

दनरीक््ण के िौरान िहायक
दनिेशक िूचना बी.िी नेगी ने िनमानि को
िागरक् करते हुए कहा दक दिला प््शािन द््ारा
चलाए िा रहे िेग्ू /मलेदरया उनम्ूलन एवं

रोकथाम हेतु दिलादधकारी द््ारा दिला प््शािन,
सव्ासथ्य्, नगर दनगम के अदधकादरयो ्की टीम
बनाई गई है िो वािा्वार िाकर लोगो ् को
िागरक् कर रही है ्िेगू् के लावा्ा का नि्् कर
रही है। उनह्ोन् ेििी लोगो ्ि ेअनरुोध दकया दिला
प््शािन द््ारा चलाई िा रहे इि महा अदियान मे्
िहयोग कर ेिेग् ूकी रोकथाम एवं बचाव िहयोग
करे।् कहा दक अपने आिपाि एवं घरो ्मे ्ििाई

रखे ्तथा  अपने घर मे ्बता्नो ्मे ्,खुले मेे ्पानी
िमा न होने िे ्गमले, आदि का दनरीक््ण कर ले्
तादक िेगू् का लावा्ा न पनपे  अनय् लोगो ्को िी
इिके दलए िागरक् रखे।् इि अविर पर िेगू्
मलेदरया अदधकारी िॉ िुिाष िोशी ने लोगो ्िे
अपने घरो ्मे ्पानी िमा न होने िेने तथा खाली
बता्नो ्को उलट्ा रखने, घरो ्के आिपाि पानी
एकद््तत न होने को कहा। िेगू् मॉदनदटदरंग नोिल

दचदकति्ादधकारी िॉ प््िीप राणा ने िंेगू् के लक््ण
एवं बचाव के िमब्नध् मे ् िानकारी िेते हुए
ितक्कता बरतने को कहा...

इि अविर पर िहायक दनिेशक
िचूना बी.िी नेगी, दिला िेगू् मलदेरया अदधकारी
िुिाष िोशी,िेगू् मॉदनदटदरंग नोिल
दचदकति्ादधकारी िॉ प््िीप राणा, िैनेट््ी
िुपरवाईिर अनंत दविोर आदि उपलस्थत रहे।

डेग्ू से बचाव करेगा डीएम सोनिका का ये महाअनियाि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
नयी  दिलल्ी , 30 दितबंर , मखुय्मतं््ी  पषुक्र

दिहं धामी न ेय.ूक.े िौर ेि ेनई दिलल्ी आगमन के
बाि मीदिया िे औपचादरक वाता्ा करते हुए कहा
दक यू.के. मे ्आयोदित दवदिनन् बैठको ्मे ्राजय्
मे ् लगिग 12 हिार 05 िौ करोड़ रप्ये िे
अदधक क ेदनवशे प््स््ावो ्पर करार हआु। उनह्ोन्े
कहा दक अपने अप््वािी िाई-बहनो ् और
उत््राखंि िरकार के बीच बेहतर िामंिसय्
सथ्ादपत करने तथा उनके दनवेश प््स््ावो ् पर
तव्दरत काया्वाही करने के दलए मुखय्मंत््ी
काया्ालय मे ् एक उत््राखणि् अप््वािी िेल
बनाया िायेगा। मुखय्मंत््ी ने कहा दक द््िटेन के
पया्टन मंत््ी के िाथ उत््राखंि और द््िटेन के
बीच पया्टको ् की आवािाही बढ़ाने हेतु
काय्ायोिना बनाने के दलए िहमदत िी बनी। 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र दिंह धामी ने कहा दक 25
दितमब्र को िेहरािून िे दिलल्ी और दिर दिलल्ी
िे हीथ््ो एयरपोटा् की  यात््ा के पश््ात हीथ््ो
एयरपोट्ा पर दिि प््कार उत््राखंि के प््वादियो्
ने गम्ािोशी िे उत््राखंिी रीदत दरवािो ्और वाद््
यंत््ो ्के िाथ सव्ागत दकया, वह अपने आप मे्
िाव दविोर करने वाला पल था। उिी शाम लंिन
मे ्उत््राखंि के प््वािी िाई-बहनो ्ने सव्ागत के
दलए िांसक्ृदतक िंधय्ा का आयोिन दकया ऐिा
लग रहा था दक वे लंिन मे ्नही ्बलल्क उत््राखंि
के ही दकिी शहर मे ्अपने उत््राखंिी िाई बहनो्
िे दमल रहे है।्

मुखय्मंत््ी ने कहा दक 26 दितंबर को फ््ांि
के पोमा ग््ुप के िाथ हुई बैठक मे ्उत््राखंि के

पय्ाटन क््ते््ो ्और ििूुर क््ते््ो ्को रोपवे द््ारा िोड़ने
तथा िन पदरवहन की िृद््ि िे इि माधय्म को
प््योग मे ्लाने के दलये 02 हिार करोड़ रप्ए का
करार दकया गया। पोमा ग््ुप द््ारा राजय् मे ्िेश का
पहला रोपवे मैनयु्िैकच्दरंग पाकक् दवकदित दकए
िान ेक ेििंि्ा मे ्ििंावनाए ंतलाशने हतुे काय्ा
करने का िी प््स््ाव दिया गया।
उिके बाि इंगलै्ि् मे ् लस्थत
िारतीय िूतावाि मे ् पया्टन
क््ेत्् की दवदिनन् गदतदवदधयो्
मे ् शादमल लोगो ् के िाथ
बैठक मे ् उत््राखंि मे्
पया्टन गदतदवदधयो ् मे ् तेिी
लाने हेतु काय्ायोिना पर मंथन
दकया गया तथा उनह्े ्प््िेश की नई
पया्टन नीदत के िंबंध मे ्िानकारी िी
गई। 

इिके बाि उत््राखंि मे ् दवदिनन् सथ्ानो ्पर
केबल कार पदरवहन वय्वसथ्ा दवकदित करने
तथा औली, ियारा बुगय्ाल और मुनसय्ारी मे्
शीतकालीन खेलो ् को बढ़ावा िेने हेतु दवंटर
सप्ोरि्ा् िेलस्टनेशन दवकदित दकए िाने हेतु
िहमदत िताते हुए अमेदरका के के.एन. ग्ु्प के
िाथ 4800 करोड़ रप्ए का दनवेश करार दकया
गया। द््िदटश पादल्ायामेट् के लािा् मेयर तथा
बदम्िघ्म दवश््दवद््ालय के कुलपदत दबली मोरया
के िाथ हुई बैठक मे ्उत््राखंि मे ्दशक््ा के क््ेत््
मे ् दनवेश की िंिावनाओ ्के दवषय मे ्चचा्ा की
गई। उनके द््ारा उत््राखंि मे ्एक िेट्र ऑि
एकि्ीलेि् दवकदित दकए िान ेहते ुिहमदत िताई

गई। उत््राखणि् मे ्दनवेश हेतु दवदिनन् कंपदनयो्
के 80 िेदलगेशनो ् के िाथ ही िघन बैठक
(लंिन रोि शो) मे ्लगिग 1250 करोड़ रप्ये
के प््स््ावो ्पर हस््ाक््र दकये गये।

इिके बाि उत््राखंि मे ् दवदिनन् सथ्ानो ्पर
केबल कार पदरवहन वय्वसथ्ा दवकदित करने

तथा औली, ियारा बुगय्ाल और मुनसय्ारी मे्
शीतकालीन खेलो ् को बढ़ावा िेने हेतु दवंटर
सप्ोरि्ा् िेलस्टनेशन दवकदित दकए िाने हेतु
िहमदत िताते हुए अमेदरका के के.एन. ग्ु्प के
िाथ 4800 करोड़ रप्ए का दनवेश करार दकया
गया। द््िदटश पादल्ायामेट् के लािा् मेयर तथा

बदम्िघ्म दवश््दवद््ालय के कुलपदत दबली मोरया
के िाथ हुई बैठक मे ्उत््राखंि मे ्दशक््ा के क््ेत््
मे ् दनवेश की िंिावनाओ ्के दवषय मे ्चचा्ा की
गई। उनके द््ारा उत््राखंि मे ्एक िेट्र ऑि
एकि्ीलेि् दवकदित दकए िाने हतुे िहमदत िताई
गई। उत््राखणि् मे ्दनवेश हेतु दवदिनन् कंपदनयो्
के 80 िेदलगेशनो ् के िाथ ही िघन बैठक
(लंिन रोि शो) मे ्लगिग 1250 करोड़ रप्ये
के प््स््ावो ्पर हस््ाक््र दकये गये।

मुखय्मंत््ी ने कहा दक 27 दितंबर को द््िटेन
के ऐदतहादिक शहर और औद््ोदगक व दशक््ा के
केद््् के रप् मे ् दवखय्ात बदम्िघ्म शहर मे्
आयोदित, उत््राखंि मे ् दनवेश हेतु दवदिनन्
कंपदनयो ्के 250 िेदलगेशनो ्के िाथ हुई िघन
बैठक (बदम्ाघम रोि शो) मे ् लगिग 1500
करोड़ रप्ए के दनवेश प््स््ावो ्पर हस््ाक््र दकए
गए। 28 दितंबर को द््िटेन मे ्काया्रत दवदिनन्
उद््ोग िमूहो ्के िाथ हुई बैठक मे ्पया्टन एवं
दवदनमा्ाण क्े्त््ो ्मे ् हुए करार के अंता्गत 3300
करोड़ रप्ए के अनुबंध पत््ो ्पर हस््ाक््र दकए
गए। िम्ान एंबेिी के अदधकादरयो ्के िाथ बैठक
मे ् िमा्नी द््ारा तकनीकी दशक््ा तथा कौशल
दवकाि के िंबंध मे ्उत््राखंि को िहयोग िेने
के िाथ-िाथ हमारे कुशल कम्ाकारो ्को िम्ानी
मे ्काय्ा करन ेहेत ुबलुाने क ेिबंधं मे ्दवस््तृ चचा्ा
हुई। लंिन नगर दनगम के लािा् मेयर के िाथ
उत््राखंि के आधारिूत ढांचे को दवकदित करने
क ेदलए दवत््ीय वय्वसथ्ा क ेिबंधं मे ्बॉनि् माक््टे
ि ेििं रजेि् करन ेहेतु तकनीकी िहयोग क ेदलये
मे ्बैठक हुई।

12500 करोड़ के निवेश प््स््ावो ्
के साथ लौटे मुखय्मंत््ी धामी

यू.के.
मंे विविनंन

पंंसंंािों पर हुए
करार के बारे में

सीएम ने दी
जानकारी

मुख्यमंत््ी काय्ाालय म्े उत््राखण्ड अप््वासी सेल बनाया जायेगा : सीएम
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो दरपोट्ा , 30 दितबंर , हर िाल लाखो्

िारतीय दवद््ाथ््ी दविेश मे ् दशक््ा ग््हण करने
के दलए िाते है।् दििमे ्छात््ाओ ्की तािाि िी
कािी होती है। कनािा को प््मुख तौर पर
िारतीयो ् की ओर िे तरिीह िी िाती है।
लेदकन अब खादलस््ानी आतंकी हरिीप दिंह
दनज््र की हतय्ा के बाि िे िोनो ्िेशो ्के बीच
तनाव चरम पर है। दििका कारण है वहां के
पीएम की ओर िे िारत के दखलाि गंिीर
आरोप लगाना।

कनािा िे लगातार दबगड़ ्रहे दरशत्े कही ्न
कही ्उन िारतीय दवद््ादथ्ायो ्की दचंता बढ़ा् रहे
है,् िो कनािा मे ्िाकर पढ़ा्ई करने की िोच रहे
है।् लेदकन िारतीयो ्को दचंता करने की िरर्त
नही ्है। खबर मे ्आगे दवस््ार िे छह उन खाि
िेशो ्के बारे मे ्बताया िा रहा है। िहां दवद््ाथ््ी
आिानी ि ेआवेिन कर िा िकते है।् उनको वहां
पर कनािा िे िस््ी और बेहतर दशक््ा दमलेगी।

जम्डनी
िबिे पहला नाम है िमा्नी। इि िेश को

मुखय्तः इंिीदनयदरंग की क््मता के अलावा

नवाचार के तौर पर िाना िाता है। यहां के
अदधकांश िरकारी दवश््दवद््ालयो ् मे ् दबना
कोई िीि दलए ग््ेिुएशन और पोसट् ग््ेिुएशन

की दिग््ी करवाई िाती है। यहां तक दक
नामांकन औय एिदमदनसट््े्शन के दलए िी
िीि नही ्ली िाती है। यहां सट्ूिेर्ि् के खच््ो्

मे ्कटौती करन ेऔर मिि क ेदलए सक्ॉलरदशप
िी िी िाती है। दििके बाि लोगो ्को नौकरी
दमलने मे ्िी आिानी होती है।

फिनलैर्
दिनलैि् को िी सट्िी के तौर पर कािी बेहतर

माना िाता है। यहा ंपढ़ा्ई करना कािी िस््ा है और
बहुत िे कोि्ा करवाए िाने के िाथ ही कई सकू्ल
यहां पर दवदिनन् प््कार की सक्ॉलरदशप िेते है।् यह
िेश कािी शांत और िेि माना िाता है, िहां
नौकरी के कािी अविर है।्

ताइवान
इि िेश मे ्कई इटंरनेशनल लेवल की अचछ्ी

यूदनवदि्ाटीि है।् िो कािी कम िीि मे ्अचछ्ी
कव्ादलटी वाले कोि्े्ि को अलाउि करती है।्
यहा ंिे दवदिनन् प््कार के मनेैिमेट्, इिंीदनयदरगं,
दबिनेि इनोवेशन के अलावा कई प््कार के
दििाइदनंग और अंतरराष््््ीय कोिा् दकए िा
िकते है।् िो रोिगार के दलए कािी कारगर है।्

मेकस्सरो
मेलक्िको मे ्िी कनािा की तुलना मे ्सट्िी

को लेकर बेहतर दवकलप् है।् ये िेश लगातार
दशक््ा के क््ेत्् मे ्ि््ांदत कर रहा है। यहां के कई
कोि्ा दवद््ादथ्ायो ्को अपनी ओर आकदष्ात करते
है।् कनािा िे यहां पर पढ़ा्ई कािी िस््ी और
अचछ्ी है।

किाडा से बेहतर और सस््ी पढा्ई वाले देश

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंि 30 दितमब्र : नैनीताल, उधम दिंह

नगर और चंपावत इन तीन दिलो ्मे ्पुरानी कार
बेचने का कारोबार करने वालो ्के दलए एक ज़रर्ी
खबर आ रही ह।ै अगर आपका िी परुानी कार बचेने
का कारोबार है तो आपको पदरवहन दविाग मे्
पंिीकरण करना होगा। दबना पंिीकरण कराए
आपको गाड़ी् बेचने की परदमशन नही ्दमलेगी और
दबना पंिीकरण कराए खरीिी और बेचे िाने वाली
गादड़्यो ्को बल्ैक दलसट् कर दिया िाएगा, दिििे
उनकी मानय्ता िमापत् हो िाएगी। 

आपको बता िे की पंिीकरण के आवेिन िे
लेकर िीि िमा करने तक की ििी िानकारी
आपको ऑनलाइन रप् िे दमल िाएगी और पूरी
प््द््िया िी ऑनलाइन ही होगी। पदरवहन दविाग
के अदधकारी हलद्््ानी मे ्िलि् ही इि प््द््िया को
शुर ्करने िा रहे है।् बता िे ्दक अब तक पुरानी
कार दविे््ताओ ्के माधय्म िे खरीिी और बेची
गई गादड़यो ्की दनगरानी नही ्हो पाती है। ऐिे मे्

कई बार कुछ ऐिी गादड़्यां िी खरीिी और बेची
िाती है ्िो दक आपरादधक मामलो ्िे िुड़ी् हुई
थी।् 

ऐिे मे ्अब नैनीताल, उधम दिंह नगर और
चंपावत, इन तीनो ्दिलो ्मे ्पुरानी गाड़ी् दविे््ताओ्
का पंिीकरण कराना अदनवाय्ा कर दिया गया है,

दिििे अपरादधक गादड़्यां के पंिीकरण के बाि
इि िमसय्ा का हल हो िाएगा। दिलहाल इिके
दलए कोई िी ऑदिदशयल यानी की आदधकादरक
नोदटदिकेशन नही ् आई है। लेदकन िलि् ही
इिके दलए एक आदधकादरक नोदटदिकेशन िी
िारी की िाएगी।

उत््राखंड : पुरािी कार बेचिे वाले धय्ाि
दे,् पहले निपटा ले ्ये जरर्ी काम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो दरपोटा् , 30 दितंबर ,कय्ा आप िीमैट
अकाउंट होलि्र है?् अगर हां, तो आपके दलए एक
काम की खबर है। िरअिल, दिकय्ोदरटीि एंि
एकि्चेि् बोिा् ऑि इंदिया ने िीमैट अकाउंट
होलि्र क ेदलए एक राहत िरा ऐलान दकया है। खाते
िे नॉदमनी को िोड़ने् की आदखरी तारीख को बढ़ा्
दिया है। ऐिे मे ्िीमैट अकाउंट होलि्ि्ा को नॉदमनी
को िोड़ने् के दलए अदधक दिन का िमय दमल गया
है। अगर अिी तक आपने अपने खाते के िाथ
नॉदमनी को नही ्िोड़ा् है तो िलि् िे िलि् इि काम
को कर ले।्

SEBI ने बढ़ा्ई नॉदमनी िोड़न्े की आदखरी
तारीख 

िेबी की ओर िे िीमैट अकाउंट मे ्नॉदमनी को
िोड़न्े की आदखरी िेट को बढ़ा् दिया गया है। ऐिे
मे ् खाताधरको ् के पाि 31 दििंबर 2023 तक
नॉदमनी को िोड़ने् का अचछ्ा ऑपश्न है। िेबी ने
खाताधारको ्के दलए नॉदमनी के दलए ऑपश्नि् दिए
है,् दिििे उनहे् ्नॉदमनी बताने या बिलने की िमय
िीमा को बढ़ा् दिया है।

नॉदमनी का ऑपश्न तय करने का िमय बढ़ा्
िेबी ने ट्े्दिंग अकाउंट होलि्िा् के दलए

‘नॉदमनी का ऑपश्न’ पेश करना ऑपश्नल बना
दिया है। ऐिे मे ्िीमैट खाताधारको ्के दलए वय्ापार
करने मे ् आिानी हो िकती है। िेबी ने िैिला

दनवेशको ्की िंपद््त को िुरद््कत रखने के दलहाि
िे दलया है िो उनके दलए कानूनी उत््रादधकादरयो्
को िौप्ने मे ्िहायता कर िकता है।िेबी की ओर
िे एक िक्कुलर िारी दकया गया है दििमे ्कहा गया
है दक िीमैट खाताधारको ्के दलए अपने पिंिीिा
नॉदमनी को िोड़ने् की आदखरी तारीख 31 दििंबर,
2023 तक बढ़ा् िी गई है। िानकारी के दलए बता
िे ् दक इििे पहले नॉदमनी ऑपश्नि् के दलए 30
दितंबर तक की आदखरी तारीख को तय दकया गया

था।आपको िानकारी के दलए बता िे ्दक िेबी की
ओर िे िीमैट अकाउंट होलि्िा् के दलए िुलाई
2021 मे ्नॉदमनी का दवकलप् प््िान के दलए कहा
गया था, दििके बाि इिकी तारीख को आगे
बढ़ा्कर 31 माचा्, 2022 दकया। इिके बाि 31
माच्ा 2023 और दिर 30 दितंबर 2023 कर दिया
गया। तारीख को आगे बढ़ा्ते हुए अब नॉदमनी का
दवकलप् प््िान के दलए आदखरी तारीख 31 दििंबर,
2023 कर िी गई है।

कय्ा आप डीमैट अकाउंट होलड्र है ्?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोटा् , 30 दितंबर ,    आि की

तारीख मे ्आधार काि्ा ििी िारतीयो ्के दलए
िरर्ी है। िारत मे ्आधार काि्ा आदधकादरक
पहचान पत्् बन गया है। िारतीय दवदशष�्ट
पहचान प््ादधकरण (UIDAI) िेश के ििी
नागदरको ्को 12 अंको ्की पहचान िंखय्ा िेता
है। इिे आधार कािा् (Aadhaar Card)
के िदरए िे ितय्ादपत दकया िाता है।हर
िारतीयो ्का आि आधार काि्ा एक दवदशष�्ट
पहचान पत्् बन गया ह।ै इिका उपयोग वय्लक्त
अपनी पहचान पत्् के तौर पर िी करता है।
चाह ेआपको िरकारी काम करवान ेहो या दिर
ट््ने मे ्ििर हर िगह पहचान क ेदलए आपको
आधार कािा् पेश करना होता है। धीरे-धीरे
आधार कािा् का प््योग और अदनवाया्ता
लगातार बढ़त्ी िा रही है। िारतीय दवदशि््
पहचान प््ादधकरण UIDAI आधार काि्ा के
िदरए नागदरको ्को ितय्ापन क ेदलए 12 अकंो्
की एक पहचान िंखय्ा िेता है। दििका
इस्े्माल लोगो ् की पहचान करने मे ् दकया
िाता ह,ै लदेकन कय्ा आप िानत ेहै ्दक आधार
काि्ा चार प््कार के होते है?्

आपको बता िे ् दक यूआईिीएआई चार
तरह का आधार कािा् चार िारी करता है।
यानी आप अपना आधार काि्ा चार तरीको ्िे
बनवा िकते है।् यह आधार लेटर दनशुलक्
होता है। अगर आपका ओदरदिनल आधार
कािा् कही ्खो िाता है तो आप नया आधार
कािा् बनवा िकते है। इिके दलए आप
UIDAI की वेबिाइट िे ऑनलाइन ही
आधार लेटर को 50 रप्ये का शुलक् के िाथ
बिलने का ऑि्ार िे िकते है।्

1. आधार लेटर (Aadhaar
Letter)

आधार लेटर एक पेपर बेसि् लैदमनेटेि
लेटर िॉकय्ूमेट् है। इि पर िारी करने का िेट
और एक कोि द््पंट होता है। अगर अपना
आधार लेटर दन शुलक् बनवा िकते है।् इिके
दलए आपको अपने बायोमेद््टक मे ् कोई
िानकारी अपिेट करनी होती है।

2. आधार पीवीसी रार्ड (Aadhaar
PVC Card)

आधार पीवीिी काि्ा PVC मैटेदरयल का
बना होता ह।ै यह कािी हलक्ा होता और इिमे्
िुरक््ा िे िुड़ी् कई िानकादरयां होती है।् इिमे्

दिदिटल हस््ाक््र आधार िुरद््कत कोि िी
होता है। UIDAI की आदधकादरक वेबिाइट
पर िाकर आप वच्ाअुल आईिी और नामाकंन
क ेिदरए 50 रप्य ेशलुक् क ेिाथ आविेन कर
िकते है।् UIDAI इिे सप्ीि पोसट् िे
आवेिक के पते पर िेिता है।

3. एम आधार (M Aadhaar)
एम आधार एक मोबाइल एपल्ीकेशन है।

एम आधार काि्ा मे ्िनिालंख्यकीय िानकारी,
िोटो और आधार नबंर शादमल होता ह।ै इिमे्
ऑिलाइन वेदरदिकेशन के दलए एक कोि िी
िि्ा होता है। इिे िी आप दबना दकिी िीि के
UIDAI की आदधकादरक वेबिाइट
िाउनलोि कर िकते है।्

4. ई आधार (E Aadhaar)
ई आधार, आधार कािा् एक दिदिटल

यानी इलेकट्््ॉदनक रप् है। इिे पािविा्
िुरद््कत दकया िाता है। इिमे ् ऑिलाइन
वेदरदिकेशन के दलए एक कोि होता है। इिे
आप अपने रदिसट्िा् मोबाइल नंबर िालकर
UIDAI की ऑदिदशयल वेबिाइट िे प््ापत्
कर िकते है।्

UIDAI जारी करता है 
चार तरह का Aadhaar
Card, ऐसे पहचाने ंअंतर



मो.सलीम सैिी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

िेहरािून , 30 दितंबर , पहले मिरिो ् मे्
िांच , दिर िंसक्ृत पढ़ाने का िंकलप् और अब
कुि््ी पर बैठते ही उत््राखंि मिरिा दशक््ा
पदरषि के नए चेयरमैन मुफ़्ती शमून क़ािमी का
बड़ा बयान । इि बयान के बाि उत््राखंि ही
नही ्िशे िर क ेमिरिो ्को लकेर एक नयी बहि
िनम् ले िकती है। िरअिल िेहरािून मे ्धामी
िरकार ने टीम अनन्ा के िंसथ्ापक ििसय् रहे
मुफ़्ती शमून क़ािमी को उनके अनुिव,
कादबदलयत और उनकी राष््््वािी िोच का
इनाम िेते हुये मुखय्मंत््ी धामी ने उत््राखंि
मिरिा दशक््ा पदरषि का चेयरमैन बनाया है।
िहेरािनू मे ्चाि्ा लते ेही िलु चादि्िग् मे ्नज़र आ
रहे मुफ़्ती शमून ने पहले दिन ही  बड़ा बयान
िेकर अपने इरािे बता दिए है।् 

उनह्ोन्े कहा है दक कुरआन के िाथ िाथ
मिरिो ्मे ्वेि पाठ और योग दशक््ा का उनका
िंकलप् है । चार धाम की िंसक्ृदत , गाय माता
और पदवत्् गंगा की अहदमयत मिरिो ् मे्
तालीम हादिल कर रहे तलबा को िमझाई
िाएगी  दिििे बच््ो ् मे िोनो ् धम््ो ् और
राष््््वाि का एक िमान ज््ान हो िके। अब ये
बात अलग है दक िले ही मिरिे मे ्ड््ाप आउट
बढ़ रहा हो …. िले ही मिरिो ्मे ्आधुदनक
दशक््ा के नाम पर बिट का बंिरबाट हो रहा
हो, …िले ही मिरिा िंचालक योिनाओ ्का
पिैा िकार रहा हो, िल ेही विीिा ऑनलाइन
होने के बाि िी खेल हो रहा हो,अब कोई
भ््ि््ाचार नही,्राष््््वाि िे कोई िमझौता नही्
कय्ोद्क धामी िरकार प््धानमंत््ी िी के दवज़न्
के अनुरप् ही काम कर रही है …अब नए
अधय्क्् का य ेबयान मिरिा दशक््ा मे ्राष््््वाि
और योग दशक््ा की उमम्ीि ज़रर् िगा रहा है। 

उमम्ीि की िानी चादहए दक मुफ़्ती शमून
कािमी पहले के अधय्क््ो ्िैिा काया्काल न

गुज़ार कर कुछ ठोि दमिाल कायम करेग्े
कय्ोद्क धामी िरकार का दविन है दक आप
बयान बहािुर नही ्ग््ाउंि पर नतीिे िेने वाले
और दज़मम्ेिारी पर िवाबिेह बने।  ऐिे मे्
मज़हब , दियाित और पिमांिा मुलस्लम
िमाि मे ्गहरी पैठ रखने वाले मुफ़्ती शमून
क़ा्िमी मुखय्मंत््ी धामी के िामने अपनी

उपयोदगता िादबत करेग् ेऔर इि फ़ज़्ा ि ेनय्ाय
कर मिरिो ् की िूरत िंवारने मे ् दमिाल
कायम करेग्े।   

मुफत्ी शमून क़ा्िमी ने प््धानमंत््ी मोिी के
िंकलप् को अपनी िव््ोच्् प््ाथदमकता बताया
तो मुखय्मंत््ी पुषक्र धामी को धनय्वाि ज््ादपत
करते हुए उनह्े ् युवा िारत का िरोिा

बताया,मफुत्ी शमनू क़ा्िमी न ेमखुय्मतं््ी धामी
को मोिी दवज़न् को धरातल पर उतारने वाला
एकमात्् ऊिा्ावान मुखय्मंत््ी बताया िो न
केवल हर मोच््े पर कामयाब है बलल्क गल्ोबल
इनव्ेसट्ि्ा िदमट के माधय्म िे प््िेश मे ्प््गदत
का इदतहाि िी रच रहे है।   

मफुत्ी शमनू क़ा्िमी को उनक ेनए िादयतव्

पर बधाई िेने वालो मे ् महाराष्््् के पूवा्
राजय्पाल िगत दिहं कोशय्ारी ,योग गरु ्सव्ामी
रामिेव,पतंिदल योगपीठ के अधय्क्् आचाया्
बालकृषण्,नय्ूि वायरि के िंपािक िलीम
िैिी िदहत िाधु िंतो और उलेमा िमाि के
वदरष्् लोग अहम ह,ै मफुत्ी शमनू न ेमखुय्मतं््ी
धामी िदहत िािपा शीषा् नेतृतव् का आिार
वय्कत् दकया है दिनह्ोन्े उनह्े ्इि िादयतव् के
लायक िमझा,मुफत्ी शमून ने अपने
रािनीदतक गुर ्िगत दिंह कोशय्ारी का दवशेष
आिार वय्कत् दकया है दिनह्ोन्े उनह्े ्राष््््वाि
की बारीदकयां दिखाई और िेश िेवा के दलए
प््ेदरत दकया।

मुफत्ी शमून कािमी वष्ा 2014 मे ्िािपा
ि ेिड़ु् ेह ैऔर अलीगढ़ ्मलुस्लम दवश््दवद््ालय
दशक््ा बोिा् के ििसय्, िारतीय दशक््ा बोिा्
पतंिदल के ििसय् और राष््््ीय अलप्िंखय्क
आयोग के िामुिादयक िलाहकार के रप् मे्
मखुय् िमाि को अपना योगिान ि ेरहा ह।ै वह
पदरयोिना अनुमोिन बोिा्, एिपीईएमएम
योिना, अलप्िंखय्क काया् मंत््ालय, िारत
िरकार के ििसय् िी रहे है।्
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मुखय्मंत््ी धामी िे मुझ जैसे दरवेश पर िरोसा नकया
है, निराश िही ्करूग्ा : मुफत्ी शमूि का्समी

n उतंंराखंर के मदरसों में होगा िेदपाठ और योगा, नए अधंयकंं का संकलंप
n गंगा , गाय और देििूवम की संलंकृवत िी पढेंगे मदरसा लंटूरेंट : मुफंती शमून 

मुफंती शमून कासमी िरंष 2014 मंे
िाजपा से जुडें है और अलीगढं मुसंललम

विशंंविदंंालय वशकंंा बोरंष के सदलंय, िारतीय वशकंंा बोरंष
पतंजवल के सदलंय और राषंंंंीय अलंपसंखंयक आयोग के

सामुदावयक सलाहकार के रंप में मुखंय समाज को अपना
योगदान दे रहा है। िह पवरयोजना अनुमोदन बोरंष,

एसपीईएमएम योजना, अलंपसंखंयक कायंष मंतंंालय,
िारत सरकार के सदलंय िी रहे हैं।

उत््राखंड मदरसा शिक््ा पशरषद के नए अध्यक्् ने संभाला काय्ाभार, कहा राष््््वाद सव््ोपशर 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोटा् , 30 दितंबर ,   अकट्ूबर का

महीना तय्ोहारो ्ि ेिरा हआु है इिदलए इि महीने
कािी छुद््ियां िेखने को दमलेग्ी। दििके कारण
बैक् 16 दिन बंि रहने वाले है।् तय्ोहारी िीिन
मे ्आपका कोई काम ना अटके इिदलए यहां हम
आपके दलए लाए है ् अकट्ूबर महीने की बैक्
हॉलीिे की दलसट्, दिि ेिेखकर आप अपन ेकाम
और घूमने की, िोनो ्की पल्ादनंग आिानी िे कर
िकते है।्

असट्ूबर 2023 मे ्बैर्ो ्री छुफ््ियां --
1 अकट्बूर: रदववार 2 अकट्बूर : गाधंी ियंती

(राष््््ीय अवकाश) 8 अकटू्बर:रदववार 14
अकटू्बर: महालया (पद््शम बंगाल) 14
अकट्ूबर: िूिरा शदनवार 15 अकट्ूबर: रदववार
18 अकटू्बर : कदट दबहू (अिम) 21 अकटू्बर :
िुगा्ा पूिा (महा िपत्मी) (अिम, मदणपुर,
द््तपुरा, पद््शम बंगाल) 22 अकटू्बर: रदववार
23 अकटू्बर : िशहरा (महा नवमी)/ (आंध््
प््िेश, अिम, कना्ाटक, केरल, नागालैि्,
ओदिशा, तदमलनािु, द््तपुरा, उत््र प््िेश,
पद््शम बंगाल) 23 अकट्ूबर :आयुध पूिा/िुगा्ा

पूिा/दविय िशमी (आंध्् प््िेश, अिम,
कना्ाटक, केरल, नागालैि्, ओदिशा,
तदमलनािु, द््तपुरा, उत््र प््िशे, पद््शम बगंाल)
24 अकट्बूर: िशहरा (दवियािशमी)/िगुा्ा पिूा
(आंध्् प््िेश और मदणपुर को छोड़क्र हर
िगह) 25 अकट्ूबर: िुगा्ा पूिा (ििैन)
(दिद््कम) 26 अकट्ूबर: िुगा्ा पूिा
(ििैन)/दवलय दिवि (दिद््कम, िमम्ू और
कशम्ीर) 27 अकटू्बर : िुगा्ा पूिा/ििैन
(दिद््कम) 28 अकट्बूर : लक्््मी पिूा (पद््शम
बंगाल) 28 अकट्ूबर : िूिरा शदनवार 29
अकट्बूर: रदववार 31 अकटू्बर : िरिार पटेल की
ियंती (गुिरात)

हालांदक बैक्ो ् के बंि होने की विह िे
ऑनलाइन िेवाओ ् और एटीएम के ट््ांिेकश्न
िदव्ाि पर कोई प््िाव नही ्पड़्ेगा, आप आराम
िे ATM िे पैिे दनकाल पाएंगे। आपको बता िे्
दक आरबीआई हर महीने की छुद््ियो ्का कैलेि्र
अपिेट करता है, दििमे ्कुछ तय्ोहारो ्पर तो पूरे
िारत मे ्छिु््ी होती ह ैलदेकन कुछ हॉलीिे लोकल
आधार पर होत ेहै,् िो दक क््ते््ीय बैक् की शाखाएं
अपने दहिाब िे तय करती है।्

अकटू्बर मे ्छुन््ियो ्की िरमार
पूरे 16 नदि बैक् रहेग्े बंद

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंि 30 दितमब्र : अगस्््यमुदन

दवकािखंि के ग््ाम पंचायत गहड़ ् मे ् घर के
आंगन मे ् खेल रही ढाई िाल की बच््ी को
गुलिार उठा ले गया। यह िेखकर बच््ी की मां
और ग््ामीण गलुिार क ेपीछे िौड़ ्पड़्।े इिक ेबाि
गुलिार बच््ी को झादड़्यो ्मे ्छोड़क्र िाग गया,
लेदकन तब तक बच््ी की मौत हो चुकी थी। इि
घटना के बाि िे पूरे गांव मे ्िहशत का माहौल
है।घटना बीती शाम करीब छह बिे की है।
बताया िा रहा है दक गांव मे ्रहने वाले दवनोि
कुमार की ढाई िाल की बेटी दमि््ी अपने घर के
आंगन मे ्खेल रही थी। उिकी िािी कुछ िूरी पर
बैठी थी, िबदक मां अपने चार माह के बेटे के
िाथ कमरे मे ्थी। 

इिी िौरान घात लगाकर बैठे गुलिार ने
दमष््ी पर हमला कर दिया और उिे िबड़्े मे्
िबाकर वहां िे िागने लगा। िािी के शोर मचाने
पर बच््ी की मां ने गुलिार के पीछे िौड़ ्लगा िी।
यह िेख खेतो ्मे ्काम कर रहे ग््ामीण िी शोर
मचाते हुए पीछे िौड़्े तो गुलिार करीब 500

मीटर िूर झादड़्यो ्मे ् दमष््ी को छोड़ ्कर िाग
गया। लेदकन तब तक बच््ी की मौत हो चुकी
थी। गलुिार क ेहमल ेि ेबच््ी की मौत की िचूना
पर दिला प््शािन व वन दविाग की टीम मौके

क ेदलए रवाना हो गई। प््धान ताि ूगंुिाई, यशवतं
ने बताया दक यह गांव मे ्पहली घटना है। उनह्ोने्
दिला प््शािन िे गांव मे ्दपंिरा लगाकर गुलिार
को पकड़ने् की मांग की है।

रद्््प््याग : आंगि मे ्खेल रही ढाई साल की बच््ी 
को उठा ले गया गुलदार, क््ेत्् मे ्मजा कोहराम 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोट्ा , 30 दितंबर ,    हेलि्ी रहना है

तो दिल का खय्ाल रखे.् दिल हमारे शरीर का
िबिे िरर्ी अंग है. आिकल खराब
लाइिसट्ाइल के कारण जय्ािातर लोग दिल की
बीमादरयो ्क ेदशकार हो रह.े न दिि्क बिुगु््ो ्बलल्क
युवाओ ्मे ्िी हाटा् अटैक के मामले बढ़ ्रहे है.्
दिल के रोगो ्के प््दत लोगो ्को िागरक् करने के
दलए हर िाल वलि््ा हाट्ा िे मनाया िाता है.

दिल िंबंधी बीमादरयां लाइिसट्ाइल या
आनुवांदशक तौर पर जय्ािा दनिा्र करती है.्
हालांदक, कई बार बल्ि ग््ुप िी इिका कारण बन
िकता है. आपको िानकर हैरानी होगी बल्ि ग्ु्प
की विह िे िी हाट्ा अटैक का खतरा हो िकता है.
इि आदट्िकल मे ्हम आपको बताएगें दक दकि बल्ि
ग््ुप को दिल िे िुड़्े रोगो ्का खतरा जय्ािा होता है.

दरिच्ा मे ्कय्ा दमला
बता िे ्दक बल्ि ग््ुप और दिल िे िुड़्े रोगो्

को लेकर दकए गए शोध मे ्ये बात
िामने आई है दक कुछ बल्ि ग््ुप वाले
लोगो ्को हाट्ा अटैक का खतरा जय्ािा
रहता है. दरिचा् के मुतादबक, ए और
बी बल्ि ग््पु क ेलोगो ्को दिल क ेरोगो्
का दरसक् जय्ािा है. इन िोनो ्ही बल्ि
ग््ुप वाले लोगो ्को बल्ि कल्ॉदटंग का
खतरा जय्ािा रहता है. यही कारण है
दक इन बल्ि ग््ुप वाले लोगो ्को दिल
की बीमादरयो ्का खतरा जय्ािा रहता
है. दरिच्ा मे ्ये िी कहा गया है दक बाकी के बल्ि
ग््ुप के लोगो ्को इन ग््ुप वाले लोगो ्िे दिल की
बीमादरयो ्का खतरा जय्ािा रहता है.

दकन लोगो ्को कम खतरा
इिको लेकर अमेदरकी हाट्ा एिोदिएशन के

दवशेषज््ो ्का कहना है दक करीब 4 लाख लोगो्
पर दकए गए शोध मे ्ओ बल्ि ग््ुप वाले लोगो ्को
हाट्ा िबंधंी बीमादरयो ्क ेकम होन ेकी बात िामने

आई ह.ैबाकी ग््पु की तलुना मे ्ओ बल्ि ग््पु वाले
लोगो ्मे ्हाट्ा अटैक और हाट्ा िेदलयर के दरसक्
10 िीििी तक कम थे.

हेलि्ी लाइिसट्ाइल
दिल की बीमादरयो ्िे बचने का तरीका है

हेलि्ी लाइिसट्ाइल को िॉलो दकया िाए.
इिदलए हेलि्ी िाइट लेने के िाथ-िाथ
वक्कआउट करना िी िरर्ी है

इन ब्लड ग््ुप वालो् को  दिल
की बीमादियो् का खतिा ज्यािा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोट्ा , 30 दितंबर , िेहतमंि रहने के

दलए मछली खाना बहुत िायिेमंि कहा िाता है.
इिे ताकत के दलए वरिान कहा िाता है और इिके
िेवन िे कई बीमादरयां िूर हो िाती है.् लेदकन कम
लोग िानते है ्दक मछली के िाथ िाथ मछली का
तेल िी शरीर के दलए बहुत िायिेमंि है. इिके
अिंर मौििू पोषक ततव् ना कवेल बॉिी को मिबतू
करते है ्बलल्क ये तव्चा के दलए िी अचछ्ा माना
िाता है. चदलए िानते है ्दक मछली के तेल के कय्ा
कय्ा िायिे होते है.्

मछली के तेल के िायिे  
मछली का तेल िरअिल मछली के ऊतको्

यानी दटशय्ूि िे दनकाला िाता है. मछली के तेल मे्
ओमगेा 3, िटैी एदिि क ेिाथ िाथ ढरे िार ेपोषक
ततव् िी होते है.् मछली का तेल दिल की िेहत के
दलए बहुत अचछ्ा कहा िाता है. इि तेल की मिि
िे शरीर का कादि्ियोवैसक्ुलर दिसट्म अचछ्ी तरह
काम करता है. इि तेल के िेवन िे दिल िंबंधी
बीमादरयो ्का खतरा कम हो िाता है और धमदनयो्
मे ्रकत् के थके्् िमने के चांि कम होते है.्

मछली के तेल के िेवन िे हद््ियां मिबूत होती
ह ैऔर ऑलस्टयोपोरोदिि का दरसक् कम हो िाता ह.ै
इिके दनयदमत िेवन िे गदठया िैिी बीमारी मे्
कािी राहत दमलती है और बोन िेद्िटी बढ़त्ी है.

हेलथ् एकि्पटा् कहते है ् दक मछली के तेल मे्
इंिुदलन िेि्ेदवटी को बढ़ा्कर िायदबटीि मे ्राहत
िने ेक ेगणु पाए िात ेहै.् िायदबटीि 2 पीदड़्त मरीिो्
के दलए कािी अचछ्ा माना िाता है और इिके
िेवन िे बल्ि शुगर को दनयंद््तत करने मे ्ििलता
दमलती है. इमय्ून दिसट्म को मिबूत करने के दलए
मछली के तेल को कािी कारगर कहा गया है.
इिके उपयोग िे मेटाबॉदलजम् बूसट् होता है और
शरीर का ऑटोइमय्ून दिसट्म िी मिबूत होता है.

मछली क ेतले मे ्हाई बल्ि प््शेर को कम करने

क ेगुण पाए िाते है.् मछली क ेतेल मे ्पाए िान ेवाले
इकोिैपेट्ेनोइक एदिि  और िोकोिाहेकि्ैनोइक
एदिि  की मिि िे बीपी कंट््ोल करने मे ् मिि
दमलती है.

मछली के तेल को कैि्र िे बचाव मे ्िहायक
माना गया है. इिमे ्पाए िाने वाले ओमेगा 3 एदिि
की मिि िे शरीर मे ्नॉम्ाल कोदशकाओ ्के दवकाि
को बढ़ा्ने मे ्मिि दमलती है. इिकी मिि िे ि््ेसट्
कैि्र, प््ोटसेट् और कोलन कैि्र ि ेबचाव करने की
िंिावना बढ़त्ी है.

ताकत का खजािा है मछली का तेल!

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोटा् , 30 दितंबर , बीते कुछ िालो ् मे्

िूकंप की घटनाएं लगातार बढ़ ् गई है। हाल ही मे्
मोरक््ो मे ् शलक्तशाली िूकंप आया था, दििमे ् 2
हिार िे जय्ािा लोगो ्की मौत हो गई थी। वही ्िारत
मे ्िी आए दिन िूकपं के झटको ्की खबरे ्िामने आती
रहती है। इि बीच अब िकूपं आने ि ेपहल ेही आपको
िोन पर अलटा् दमल िाएगा। इंटरनेट िचा् इंिन की
दिगग्ि कंपनी गूगल िारत मे ्िूकंप अलट्ा िदव्ाि शुर्
करेगी। यह िदव्ाि एडं््ॉयि सम्ाट्ािोन मे ्िेि्र का यूि
करके िूकंप का अनुमान और उिकी तीव््ता का पता
लगाने का काम करेगी, दििकी िानकारी कंपनी ने
िी। 

गूगल ने राष््््ीय आपिा प््बंधन प््ादधकरण
(NDMA) और राष््््ीय िकूपं दवज््ान केद््् (NSC)
के परामश्ा िे िारत मे ्'एंड््ॉइि िूकंप अलट्ा दिसट्म'
पेश दकया है। गूगल ने एक बल्ॉग मे ् बताया,
"एनिीएमए और एनएििी के परामश्ा के िाथ आि
हम िारत मे ्एंड््ॉइि िूकंप अलट्ा प््णाली पेश कर रहे

है।् इिके िदरए हमारी कोदशश एंड््ॉइि यूिरो ् को
उनके क््ते्् मे ्िकंूप आने की सव्चादलत शरुआ्ती चतेावनी
िेना है।" कंपनी के मुतादबक यह िदव्ाि आने वाले हफते्
मे ्एंड््ॉइि-5 और उिक ेबाि के वि्ानो ्मे ्उपलबध् होगी।
यह दिसट्म एंड््ॉइि सम्ाटा्िोन मे ् मौिूि छोटे
'एकि्ेलेरोमीटर' की मिि लेती है, िो दमनी िीसम्ोमीटर
(िूकंपमापी) के रप् मे ्काम कर िकता है। 

गूगल ने बताया, "िब िोन को पल्ग इन करके
चाि्ा दकया िाता है तो यह िूकंप की शुरआ्त का
पता लगा िकता है। यदि कई िोन एक ही िमय मे्
िकूपं ििै ेझटको ्का पता लगात ेहै,् तो हमारा िव्ार
इि िानकारी का उपयोग यह अनुमान लगाने के
दलए कर िकता है दक िूकंप आ िकता है। दिर
हमारा िवा्र आि-पाि के िोन पर अलटा् िेि
िकता ह।ै गूगल ने कहा दक इटंरनेट दिगन्ल प््काश
की गदत िे चलते है,् िो िमीन के माधय्म िे िूकंप
के झटको ् के प््िार की तुलना मे ् बहुत तेि है,
इिदलए अकि्र गंिीर झटके आने िे कई िेकंि
पहले अलट्ा िोन पर पहंुच िाते है।्

भारत मे ंगूगल Earthquake
Alert सरवंिस शुर ंकरेगा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोट्ा , 30 दितंबर ,    आिकल बैक्

खाते मे ्बैलेि् मेट्ेन रखने का दनयम है। दरिव्ा
बैक् ऑि इंदिया के दनि्े्शो ्के अनुिार, ऐिा
नही ् करने पर बैक् चािा् लगाते है,् िो िरना
अदनवाया् होता है, लेदकन िब बैक् अकाउंट
खाली होता है, तब कय्ा होता है? बैक् चािा्
लगाते है ् या खाता माइनि मे ् चला िाता है,
िानने के दलए आपको दरिव्ा बैक् ऑि इंदिया
के इि दनयम के बारे मे ्िरर् पता होना चादहए…

एफरया रे फहसाब से बैर् चाज्ड लगाते
RBI के दनि्े्शानुिार, बैक् को खाते मे्

दमदनमम बैलेि् मेट्ेन कराने के दलए कहा गया

है। हर बैक् ने इिका एक अमाउंट दिकि्
दकया है। इि दिकि् अमाउंट िे कम बैलेि्
होने पर चाि्ा लगाया िाता है। अलग-अलग
बैक् अलग-अलग चाि्ा लगाते है।् यह एदरया
के दहिार िे हो िकता है। शहरी इलाको ्मे्
जय्ािा िमुा्ाना लगाया िाता ह।ै ग््ामीण इलाको्
मे ्कम लगाया िाता है

SMS-ईमेल या लेटर भेजरर बताएंगे
RBI के दनि््ेशानुिार, बैक्ो ्को ग््ाहको ्को

दमदनमम बैलेि् नही ्होन के बारे मे ्बताना होगा।
यही एक महीने के अंिर बैलेि् मेट्ेन नही ्होता
हो िुमा्ाना लगाने के दनि््ेश है।् बैक् इिके दलए
SMS, ईमेल या लेटर िेिेगे्। बैक् ग््ाहको ्को

बैलेि् मेट्ेन करने के दलए िमय िेते है,् िो एक
महीने तक का ही हो िकता है। इि िमयिीमा
क ेबाि बैक् ग््ाहको ्को बताकर िुमा्ाना लगाएगं।े

चाि्ा लगाने के दलए बैक् सल्ैब िी बनाते
RBI के दनि््ेशानुिार, दमदनमम बैलेि् मेट्ेन

रखने मे ्दितना अमाउंट कम होगा, िुमा्ाना उिी
रेशो मे ्लगाया िाएगा, यानी चािा् तय प््दतशत
क ेआधार पर ही लगाया िाएगा। इिक ेदलए बैक्
एक सल्ैब िी बनाते है।् चाि्ा वैदलि होना चादहए
और औित लागत िे अदधक नही ्होना चादहए।
धय्ान रहे दक दमदनमम बैलेि् न होने लगने वाला
िुमा्ाना अकाउंट को नेगेदटव या माइनि मे ् न
पहंुचा िे।

माइिस मे ्िी जा सकता है आपका
बैक् खाता, RBI का  नियम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िेग्ू बुखार मचछ्र के काटने िे होता है. िेग्ू

का मचछ्र िूिरे मचछ्र िे कािी जय्ािा अलग
होता है. कहा िाता है दक मािा एिीि के काटने
पर िेग्ू का बुखार होता है. िोदक िुदनयािर मे्
पाया िाता है. मािा एिीि इतनी ताकतवर होती
है दक वह गम्ा िे गम्ा िगह मे ्िालो ्तक दिंिा
रह िकती है. दििकी विह िे यह िारत मे्
जय्ािा होती है. यह इंिानो ्के िाथ िानवर को
िी काटकर उिे िेग्ू का दशकार बना िकती है.
लेदकन अब िवाल यह उठता है दक कैिे पता
लगया िाएगा िेग्ू वाला मचछ्र कौन िा है?
चदलए आपको बताते है ्िेग्ू के मचछ्र मे ्पाए
िाने वाली दवशेषता. 

कैिा होता है िेग्ू का मचछ्र ?
दिि मचछ्र के काटने िे िेग्ू होता है उिका

नाम है मािा एिीि मचछ्र. अब आप िोच्ेग्े दक
नर एिीि नही ्काता है कय्ा. तो हमने कई दरिच्ा
दकए दििमे ्यह बात का पता नही ्चला दक नर
एिीि काटता है. मािा एिीि नॉम्ाल मचछ्र िे
कािी जय्ािा अलग होता है. इिके पीठ पर
धादरयां होती है. यह मचछ्र अकि्र तेि रोशनी
मे ्काटती है. िेग्ू के मचछ्र खािकर दिन के
िमय काटते है.् वही ्रात के वकत् तेि रोशनी मे्
यह मचछ्र काटता है. इिदलए िुबह और रात मे्
तेि रोशनी मे ्खुि को िुरद््कत रखे ्तो आप िेग्ू

के मचछ्र िे बच िकते है.् 
इि मचछ्र के िाथ एक और खाि बात यह

है दक यह जय्ािा ऊंचाई तक उड़ ्नही ्पाती है.
यह बि इंिान के घुटने तक ही उड़ ्पाती है. िब
िेग्ू िैलने लगे तो ऐिे मे ्िबिे िरर्ी है दक
आप पूरे बािू के कपड़्े पहने ् और पांव को
ढककर रखे.् आपकी िानकारी के दलए बता िे्
दक िेग्ू के मचछ्र गंिे नाली या िैम मे ् नही्
पनपते बलल्क िाि-िुथरे पानी मे ् िी पनपने
लगगे है.् इिदलए कही ्िी पानी िमा हो तो उिे
तुरंत िाि करे.् 

दकतने दिन मे ्दिखाई िेते है ्िेग्ू के लक््ण
िेग्ू के मचछ्र काटने के 2-3 दिन मे्

लक््ण दिखाई िेते है.् एिीि मचछ्र के काटने
के 3-5 दिन मे ्इिके लक््ण शरीर पर दिखाई
िेने लगते है.् िैिे- तेि बुखार, शरीर मे ्िि्ा.
आपकी िानकारी के दलए बता िे ्दक करीब 3
हिार 500 मचछ्र की प््िादतयां है.् इिमे ्िे
कुछ ऐिी नसल्े ्है ्िो दबलक्ुल िी परेशान नही्
करती है.् मचछ्रो ्की दिि्क 6 प््दतशत प््िादतयां
ही मािाएं. िो अपने अंिो ्के दवकाि के दलए
इंिान का खून पीती है.्

डेग्ू का मादा मचछ्र ही काटे
तो डेग्ू कय्ो ्होता है... 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो दरपोट्ा , 30 दितंबर ,  लोकििा चनुाव

ि ेपहल ेकेद््् की मोिी िरकार दमदिल कल्ाि को
लेकर एक बड़ी योिना को लाॅनच् करने की
तैयारी मे ्है। इििे पहले िरकार ने मधय्म वग्ा
को बड़ी राहत िते ेहएु घरले ूगैि दिलेि्र क ेिामो्
मे ्200 रप्ए की कटौती की थी। वही ्कोरोना
महामारी के बाि िे बंि पड़ी गैि िलब्ििी को

िरकार न ेदिर ि ेचाल ूकरन ेकी घोषणा की थी।
केद््् िरकार शहरी मधय्म वगा् के दलए नई
आवाि योिना लाॅनच् करने िा रही है। पीएम ने
इि िाल 15 अगस्् को लाल दकले िे दिए
िाषण मे ्इि योिना का दिि्् दकया था।

शहरी मधय्म वग्ड रो फमलेगा लाभ
नय्ूि एिेि्ी रॉयटिा् की माने ्तो िरकार

इि नई आवाि योिना मे ्अगले 5 वष््ो ्मे्

600 अरब रप्ए खच्ा करेगी। इि योिना के
तहत 9 लाख रप्ए क ेलोन पर िरकार 3-6.5
िीििी की िर िे बय्ाि िलब्ििी िेगी। इि
योिना मे ्20 िाल की अवदध के दलए दलया
गया 50 लाख रप्ए िे कम होम लोन वाला
वय्लक्त पात्् होगा। बय्ाि की छूट होम लोन
लािादथ्ायो ् के खाते मे ् एिवांि िमा की
िाएगी। यह योिना 2028 तक के दलए लागू
की िा िकती है।

सररार रे फनशाने पर मधय्म वग्ड
बैक् अदधकादरयो ्की माने ्तो िरकार इि

योिना को लेकर बैक्ो के िाथ िलि् ही एक
बैठक कर िकती है। िरकार ने अपने स््र पर
लािादथ्ायो ्की पहचान करना शुर ्कर दिया है।
बता िे ् दक इि िाल के अंत तक 5 राजय्ो ्मे्
दवधानििा चनुाव प््स््ादवत है।् वही ्अगल ेिाल
अप््लै-मई मे ्लोकििा चनुाव प््स््ादवत है।् इिी
ि््म मे ्िरकार शहरी मधय्म वग्ा को िाधने मे्
िुटी है। पीएम ने हाल ही मे ्अपने िनम्दिन पर
दवश््कमा्ा योिना की शुरआ्त की थी। वही्
महंगाई को दनयंद््तत करने के दलए िरकार िलि्
ही ईध्न की कीमतो ्मे ्कमी कर िकती है।

नमनडल कल्ास को सस््े आवास
देिे की तैयारी मे ्सरकार!

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोटा् 30 दितमब्र : िारत की

मेिबानी मे ्होन ेवाल ेवनि ेवलि््ा कप 2023 का
दबगुल िलि् ही बिने वाला है. टूना्ामेट् का
आगाि 5 अकट्ूबर िे होगा. मगर उििे पहले
ििी 10 टीमो ्को 2-2 प््लैक्टि मचै िी खलेने है.्
टूना्ामेट् के दलए ििी 10 िेशो ्ने अपने सक्व्ॉि
का ऐलान पहले ही कर दिया था.

मगर इि सक्व्ॉि मे ्बिलाव क ेदलए आदखरी
तारीख 28 दितंबर रखी गई थी. ऐिे मे ्िारतीय
टीम ने इि दिन अपनी सक्व्ॉि मे ् एक बड़ा्
बिलाव कर िाइनल टीम घोदषत कर िी है. चोट
िे िूझ रहे सट्ार ऑलराउंिर अक््र पटेल को
बाहर दकया गया है. चोदटल अक््र को दकया
बाहर, अद््शन की एटं््ी उनकी िगह ऑि लस्पनर
रदवचंद््न अद््शन को टीम मे ्शादमल दकया गया
ह.ै अद््शन को हाल ही मे ्ऑसट्््देलया क ेदखलाि
वनिे िीरीि मे ्िी मौका दिया था, िहां उनह्ोन्े
िमिार प््िशा्न दकया था. िबदक अक््र िीरीि
के तीिरे और आदखरी वनिे तक िी दिट नही्
हो िके थे.

िारतीय टीम को वलि्ा् कप िे पहले 2
प्ै्लक्टि मैच खेलने है.् टीम को अपना पहला
प््ैलक्टि मैच 30 दितंबर को इंगल्ैि् के दखलाि
गुवाहाटी मे ् खेलना है. इिके दलए पूरी टीम
गुवाहाटी पहुंच गई है. प्ै्लक्टि मैच के दलए

गुवाहाटी पहुंची िारतीय टीम बता िे ् दक वलि्ा्
कप िे पहले ििी वॉम्ाअप मुकाबले तीन वेनय्ू,
गुवाहाटी, दतरव्नंतपुरम और हैिराबाि मे ्खेले
िाएंगे. िारतीय टीम को अपना िूिरा प्ै्लक्टि
मैच तीन अकट्ूबर को नीिरलैि् के दखलाि
खेला िाएगा. यह मुकाबला दतरव्नंतपुरम के
ग््ीनिीलि् इंटरनेशनल सट्ेदियम मे ् खेला
िाएगा.

वलि््ा कप क ेदलए िारत का िाइनल सक्व्ाि
रोदहत शमा्ा (कपत्ान), दवराट कोहली, ििप््ीत
बुमराह, शुिमन दगल, केएल राहुल, हादि्ाक
पांड््ा (उप कपत्ान) , श्े्यि अयय्र, रवीद्््
ििेिा, ईशान दकशन, िूया्कुमार यािव,
रदवचंद््न अद््शन, कुलिीप यािव, मो. दिराि,
मो. शमी और शाि्ाुल ठाकुर.

इन वॉमा्-अप मैच मे ् ििी 15 पल्ेयर खेल
िकेगे् ये ििी प््लैक्टि मचै िोपहर क ेिो बि ेि ेखेले
िाएंगे, िबदक टीम के ििी 15 दखलादड़यो ् को
इिमे ्िाग लेने की अनुमदत होगी. िारत मे ्पांच
अकटू्बर िे वलि््ा कप 2023 का आगाि होना है.
दििमे ्िारत और पादकस््ान क ेबीच महामकुाबला
14 अकट्बूर को अहमिाबाि क ेनरेद््् मोिी सटे्दियम
मे ् खेला िाएगा. िबदक िाइनल मुकाबला 19
नवंबर को खेला िाएगा. अपने घर मे ्होने वाले
वलि्ा् कप 2023 मे ् टीम इंदिया एक बार दिर
दखताब पर कबि्ा िमाना चाहेगी.

वरलंंि कप के रलए भारतीय टीम
घोरित, अरंंिन को रमला मौका 

भाजपा रे राष््््ीय संयुसत् महामंत््ी संगठन तीन
फदवसीय प््वास पर पहुंचे उतराखंर

िहेरािनू। िािपा क ेराष््््ीय ियंकुत् महामतं््ी िगंठन वी ितीश आि अपने तीन दिविीय प््वाि पर उत््राखंि
पहुंचे है।् इि िौरान वह ििी कैदबनेट मंद््तयो,् वदरष्् दवधायको,् पाट््ी एवं मोच््े पिादधकादरयो ्के िाथ केद्््ीय एवं
प््ािेदशक िंगठनातम्क गदतदवदधयो ्पर चचा्ा कर रहे है।् प््िेश मीदिया प््िारी मनवीर चहैान ने ितीश क ेिौरे िे
िबंदंधत काय्ाि््मो ्की िानकारी ितेे बताया दक केद्््ीय िागंठदनक काय्ाि््मो ्एवं राजय् मे ्पाट््ी की गदतदवदधयो्
क ेिमनव्य हतुे उनका यह प््वाि है। वह इि िौरान िरकार क ेििी कदैबनेट मदं््तयो ्एव ंवदरष्् दवधायको्
ि ेअलग अलग चचा्ा करेगे्। िाथ ही उनह्ोने् आि पाट््ी क ेवदरष्् पिादधकादरयो ्एव ंकाय्ाकता्ाओ ्क ेअदतदरकत्
मोच््ो ्और प््कोष््ो ्क ेपिादधकादरयो ्ि ेमलुाकात की दििमे प््मखुता युवा मोचा्ा, मदहला मोचा्ा, ओबीिी
मोचा्ा, शादमल रह।े  प््िेश अधय्क्् श््ी महेद््् िि््  ने बताया दक वी ितीश िी िगंठन क ेराष््््ीय काय्ाि््मो ्का
राजय् मे ्द््ियानव्यन के बारे मे ् दवस््ार िे चचा्ा करेग्े। इिी तरह प््िेश नेतृतव् द््ारा िी सथ्ानीय मुद््ो ्एवं
िामादिक, रािनैदतक घटनाि््मो ्क ेअनुशार िगंठनातम्क गदतदवदधयो ्की िानकारी िी िाएगी। इि  प््वाि
का मकिि िरकार मे ्मौििू िगंठन क ेप््दतदनदधयो ्एव ंपाट््ी पिादधकादरयो ्ि ेिदवषय् की रणनीदत को लकेर
आवशय्क िीि बकै लनेा और केद्््ीय नतृेतव् की अपेक््ा को लेकर माग्ािश्ान िनेा ह।ै
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
ऋदषकेश 30 दितंबर , क्े्त््ीय दवधायक व

मंत््ी िॉ प््ेमचंि अग््वाल ने ग््ामििा शय्ामपुर के
खेरीखुिा् मे ् 55.97 लाख रप्ए की लागत िे
0.815 दकमी लंबे दवदिनन् आंतदरक माग््ो ्का
िूदम पूिन कर दनमा्ाण शुर ्कराया। इि िौरान
िॉ अग््वाल ने खेरीखुि्ा के वाि्ा िंखय्ा 08 और
09 के दलए 20 सट्््ीट लाइरि् िेने की घोषणा
की।  खेरीखुिा् मे ्आयोदित काया्ि््म मे ् िूदम
पूिन कर मंत््ी िॉ अग््वाल ने कहा दक उनकी
दवधायकी के िाढ़े 16 वष््ो ्मे ्ग््ामीण क्े्त््ो ्का
चहँुमुखी दवकाि हुआ, िबदक पूवा् मे ् यहाँ
दबिली कनेकश्न तो थे, मगर लाइट नही ्आती
थी। इिी तरह मुखय् मागा् का अलावा आंतदरक
िड़के ्नही ्थी।

िॉ अग््वाल ने कहा दक उनके
िनप््दतदनदध बनने के बाि ग््ामीण क्े्त््ो ्की
िरूत बिली ह,ै ग््ामीण क््ते्् िी अब शहरी क््ते््ो्
की तरह दिखाई िेते है।् उनह्ोन्े कहा दक
प््धानमंत््ी श््ी नरेनद््् मोिी िी िबका िाथ,

िबका दवकाि, िबका दवश््ाि और िबका
प््याि की िावना िे काया् करते है, उनह्ी ्के
माग्ािश्ान मे ्राजय् की धामी िरकार िी काय्ा
कर रही है। उनह्ोन्े आवाहन करते हुए कहा
दक मुखय्मंत््ी श््ी धामी िी ने राजय् को िेश के
अग््णीय राजय् मे ्शादमल करने िंकलप् दलया
है। आप ििी इिमे ्अपना योगिान करे।्

इि मौके पर प््बंधक राकेश दचलड्््न
एकेिमी रतन दिंह पंवार, मणि्ल अधय्क््
शय्ामपुर दिनेश पयाल, महामंत््ी चंद््मोहन
पोखदरयाल, िािपा नेता गंिीर दिंह राणा,
लोदनदव के अदधशािी अदियंता धीरेद््् कुमार,
िहायक अदियंता रमेश चौहान, कदनष््
अदियंता लक्््मी गुपत्ा, रािेनद््् रावत, िुधाकर
थपदलयाल, ओम प््काश दिंह, प््िीप राणा,
प््धान िंगठन के प््िेश प््वकत्ा िोबन दिंह
कैत्ुरा, उमम्ेि दिंह राणा, परमाननि् नौदटयाल,
रीमा रावत, प््दमला पंवार, पूनम राणा, रोशनी
गवाड़ी, प््िीप धसम्ाना, गीता रावत, िमुन गैरोला
आदि उपलस्थत रहे।

मेरी नवधायकी मे ्हुआ ग््ामीण क््ेत््ो ्का
चहुँमुखी नवकास : प््ेमचंद अग््वाल 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िेहरािून 30 दितमब्र : िंिीप श््ीवास््व

िहायक महादनरीक््क दनबंधन िेहरािून व
दिलादधकारी द््ारा गदठत िदमदत की िांच दरपोट्ा
बाबत अज््ात अदियुकत्गणो ्की दमलीिगत िे
धोखाधड़ी की दनयत िे आपरादधक षियनत्््
रचकर उप दनबंधक काया्ालय प््थम/द््दतीय
िनपि िेहरािून मे ् दिनन्-दिनन् िूदम दवि््य
दवलेख िे िमब्लन्धत धादरत दिलि्ो ्के ि््मशर्
(दवलेख िं0 2719/2720 वषा् 1972 दवलेख
िं0 3193 दवलेख िं0 3192 दवलेख िं0 545
वषा् 1969 दबलेख िं०10802/10803 ) के
िाथ छेिछाि कर अदिलेखो की कूटरचना
करना क ेिमब्नध् मे ्िी गयी तहरीर क ेआधार पर
कोतवाली नगर िेहरािून पर मु0अ0ि0
281/2023 धारा
420/120बी/467/468/471 िािदव बनाम
अज््ात अदियुकत्गण पंिीकृत दकया गया। 

उपरोकत् प््करण की दववेचना पुदलि
अधीक््क यातायात के नेतृतव् मे ् गदठत
एि0आई0टी0 द््ारा की िा रही है। टीम द््ारा
रदिसट्््ार ऑदिि ि ेिानकारी करते हएु दरंग रोि
िे िमब्लन्धत 30 िे अदधक रदिसद्््टयो ् का
अधय्यन कर ििी लोगो ्िे पूछताछ की तथा
पूछताछ मे ्कुछ प््ोपटी िीलर के नाम प््काश मे्
आये दिनिे गहन पूछताछ मे ्उकत् िि््ीवाड़े मे्
कई लोगो ्क ेनाम प््काश मे ्आये गदठत टीम द््ारा
कई िंदिगध्ो ्के दवदिनन् बैक् अकाउणट् का िी
अवलोकन दकया गया दििमे ्करोड़ो रप्यो का
लेन-िेन होना पाया गया। इन लोगो द््ारा बनाये
गये िस््ावेिो ्को रदिसट्््ार काया्ालय िे प््ापत्

करने पर कई िि््ीवाड़े का होना िी पाया गया।
पूवा् मे ् दगरफत्ार अदियुकत्गण- 1- िनत्ोष

अग््वाल, 2- िीप चनि् अग््वाल, 3 मकख्न दिंह
4- िालचनि्,5-वकील इमरान अहमि 6-अिय
दिंह क््ेत््ी, 7-रोहताश दिंह, 8 दवकाि पाणि्ेय,
9-कुंवर पाल उिक् के0पी0 10- वकील कमल
दवरमानी को दगरफत्ार दकया िा चुका है िो
वत्ामान मे ्नय्ादयक अदिरक््ा मे ् दिला कारागार
मे ्दनरि््् है। इन लोगो ्िे दवस््ृत पूछताछ मे ्कई
अनय् लोगो ्के नाम िी प््काश मे ्आये थे दिनकी
दिनकी तलाश मे ् गदठत टीम द््ारा लगातार
िदबश, पतारिी िुरागरिी कर रही है। पया्ापत्

िाक्््यो ्के आधार पर प््काश मे ्आया दक रािपुर
रोि िाखन मे ्लस्थत िू-सव्ामी सव्रप् रानी की
िूदम क ेिी दवलखे कटूरदचत िस््ाविेो ्क ेआधार
पर पवू्ा की िादंत तैयार कर मिुफि्रनगर दनवािी
मागें राम के नाम दकये गये और उनहे् ्िी रदिसट्््ार
दरकॉि्ा रम् मे ्चढ़ाया गया। 

इि कूटरदचत अदिलेख की िांच करने पर
पाया दक अदियुकत् गणो ् द््ारा उकत् िूदम के
दवलेख मांगे राम के नाम तैयार करने के पश््ात
इिकी मृतय्ोपरानत् इनकी विीयत तैयार कर
इनके पुत्् दवशाल कुमार के नाम होना िशा्ाया
गया दििके आधार पर यह िूदम रेखा शमा्ा पतन्ी

िंिय शमा्ा को दवि््य दकया गया। ततप्श््ात यह
िूदम रखेा शमा्ा िे िेहरािनू दनवािी कमल दिंिल
को यह बेची गयी। एिआईटी टीम ने िस््ावेिो्
की िाचं उपरांत पतारिी िरुागरिी करने हुए दि०
28.09.2021 की शाम को मुिफि्रनगर िे
अदियुकत् दवशाल को मु0अ0िं0 28123 धारा
420/467/468/471/120 बी िािदव0 मे्
दगरफत्ार दकया गया।

अदियुकत् गण िे पूछताछ मे ्यह बात प््काश
मे ् आयी दक अदियुकत् दवशाल कुमार प््ोपट््ी
िीदलंग का काम करता है तथा अदियुकत् के
दवरि््् मुिफि्रनगर मे ् पूवा् िे कई अदियोग
पंिीकृत है अदियुकत् का आपरादधक इदतहाि है
तथा अदि0 मुिफि्रनगर िे दहसट्््ीशीटर िी है
अदि0 प््ोपट््ी के दिलदिले मे ् िेहरािून आया
करता था वषा् 2018 मे ् अदि0 की मुलाकात
वकील कमल दबरमानी िे हुई थी तथा कमल
दबरमानी द््ारा ही अदि0 को िाखन मे ् सव्रप्
रानी की प््ॉपट््ी दिखायी गयी थी तथा यह िी
बताया दक सव्रप् रानी की मृतयु् हो चुकी है और
उनकी लिदकयां बाहर नोएिा तथा दविेश मे्
रहती है और कमल दवरमानी द््ारा ही दवशाल
कुमार को वकील इमरान के पाि िेिा गया
उिके पश््ात दवशाल कुमार की मुलाकात
के0पी0 िे करायी गयी तथा इन ििी ने दमलकर
वषा् 1978 मे ्िि््ी दवलेख पत्् बनाकर िाखन
लस्थत प््ॉपट््ी सव्रप् रानी िे दवशाल कुमार के
दपता मांगेराम के नाम दवलेख पत्् बनवाकर उनहे््
अपने अनय् िहयोदगयो ् की मिि िे रदिसट्््ी
काया्ालय मे ्िि्ा करा दिया गया। इिके पश््ात
मांगे राम के नाम िे बतौर विीयत िाखन लस्थत

प््ोपट््ी दवशाल कुमार के नाम होना दिखाया गया
और उकत् प््ोपटी को इनके द््ारा िंिय शमा्ा के
िाथ 02 करोड़ 90 लाख मे ्िौिा तय करते हुए
बतौर रदिसट्््ी िंिय शमा्ा की पतन्ी रेखा शमा्ा के
नाम कर िी गयी दििमे ्िंिय शमा्ा िे इन लोगो्
को 45 लाख रप्ये प््ापत् हुए। 

इन रप्यो ् को उपरोकत् चारो ् लोगो ् द््ारा
आपि मे ्बांट दलया गया उकत् प््ॉपट््ी िादखल
खादरि न होने क ेकारण इन लोगो द््ारा पुनः उकत्
िदूम को िलाल रकम दिहं के माधय्म िे िहेरािून
दनवािी कमल दिंिल को बतौर रदिसट्््ी दवि््य
कर िी गयी। दििमे ् इनको 40 लाख रप्ये
कमल दिंिल िे प््ापत् हुए दिनहे् ्उपरोकत् ििी
लोगो ् द््ारा आपि मे ् बांट दलया गया। इिके
उपरांत इन लोगो ्द््ारा उकत् प््ॉपट््ी पर कबि्े का
प््याि दकया िान ेलगा दििकी िानकारी सव्रप्
रानी की पुत््ी मीनाक््ी िूि व दकरण िवे को होने
पर इनके द््ारा रािपुर थाने पर अदियुकत्गण
दवशाल कुमार व िंिय शमा्ा के दवरि्््
मु0अ0िं0 73/ 2023 ििा् करवाया गया।
मुकिमा िि्ा होने के उपरानत् कमल दवरमानी व
इमरान की िलाह पर दवशाल कुमार व िंिय
शमा्ा द््ारा मूल रदिसट्््ी खो िाने की बात
तातक्ादलक दववेचक को बतायी गयी िाथ ही
इनके द््ारा उकत् रदिसट्््ी खो िाने बाबत वषा्
2022 मे ्मुिफि्रनगर थाना मंिी मे ्गुमशुिगी
दलखवायी गयी िाथ ही मुिफि्रनगर अखबार
मे ्िी यह बात छपाई गयी। मूल िस््ावेि प््ापत्
न होने के कारण रािपुर थाना पर ििा् इनके
दवरि््् अदियोग मे ्धारा 420/120 बी िािदव मे्
आरोप पत्् मा० नय्ायालय प््ेदषत दकया गया।

दूि वानसयो ्के साथ धोखाधड़ी् करिे वालो ्को
बखश्ा िही ्जायेगा : एसएसपी देहरादूि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िेहरािून। मुखय् दनवा्ाचन अदधकारी

वी.षणमुगम की अधय्क््ता मे ्शुि््वार को िारत
दनवा्ाचन आयोग के दनि्े्शो ् के ि््म मे ् राजय् मे्
मतिान प््दतशत मे ्वृद््ि के दलए मतिान के िमय
दवशषेकर शहरी क््ते््ो ्मे ्मतिान क ेप््दत मतिाताओ्
की उिािीनता को कम करने के उद््ेशय् िे मतिान
केनद्््ो ्पर मतिाताओ ्को अदधक िे अदधक िुदवधा
उपलबध् कराने के िृद््िगत ग््ुप हाउदिंग िोिायटी
और ऊंची इमारतो ्के पदरिरो ्तथा शहरी ध ्अद्््ध
शहरी क्े्त््ो ्के आि-पाि के झुगग्ी-झोपड़ी् िमूहो्
क ेपाि ही मतिान कनेद्््ो ्को सथ्ादपत दकय ेिान ेहतेु
मतिेय सथ्लो ्के मानकीकरण एवं पुनदन्ाधा्ारण के
िंबंध मे ्वता्मान दनयमो ्के पदरपेक्््य मे ्राजय् के
मानय्ता प््ापत् रािनैदतक िलो ् के िाथ बैठक

आयोदित हुई।
बैठक मे ् मुखय् दनवा्ाचन अदधकारी द््ारा

अवगत कराया गया दक, प््ाय: यह िखेन ेमे ्आया
है दक, शहरी क्े्त्् के मतिाता मतिान के प््दत
उिािीन रहते है, इिको धय्ान मे ् रखते हुए
आयोग द््ारा ग्ु्प हाउदिंग िोिायटी और ऊंची
इमारतो ्के पदरिरो ्तथा शहरी ध ्अद्््ध शहरी
क्े्त््ो ्के आि-पाि के झुगग्ी-झोपड़ी् िमूहो ्के
पाि ही मतिान केनद्््ो ्को सथ्ादपत दकये िाने हेतु
मतिेय सथ्लो ्के मानकीकरण एवं पुनदन्ाधा्ारण
के काय्ा को िमय प््िान दकये िाने के उद््ेशय् िे
िारत दनवा्ाचन आयोग द््ारा वता्मान पुनरीक््ण
काय्ाि््म को िंशोदधत दकया गया है।

मुखय् दनवा्ाचन अदधकारी द््ारा अवगत
कराया गया दक, वत्ामान मे ्राजय् क ेििी मतिये

सथ्लो ्का शत ्प््दतशत िौदतक ितय्ापन कराये
िाने के पश््ात, मतिेय सथ्लो ्के पुनदन्ाधा्ारण ध्
िंशोधन के िंबंध मे ् दवदिनन् स््रो ् िे प््ापत्
िुझाव ध ्प््स््ावो ्के आधार पर दिला दनवा्ाचन
अदधकादरयो ्द््ारा दनयत प््ारप् पर मतिेय सथ्लो्
का आलेखय् प््काशन करते हुए दिला दनवा्ाचन
अदधकारी की वेबिाइट पर प््कादशत दकया गया
ह,ै दििकी प््दत दिला दनवा्ाचन अदधकादरयो ्द््ारा
मानय्ता प््ापत् रािनैदतक िलो ्के दिला स््रीय
पिादधकादरयो ्को िी यथािमय उपलबध् करायी
गयी है।

उनह्ोन्े बताया दक वता्मान मे ्राजय् मे्
सथ्ादपत 11647 मूल मतिेय सथ्ल एवं आलेखय्
मतिेय सथ्लो ् की िूची पर प््ापत् प््स््ावो ् पर
िनपि स््र पर मानत्या प््ापत् रािनैदतक िलो ्के

िाथ दवचार-दवमशा् करने के उपरानत्
दिलादधकारी एवं दिला दनवा्ाचन अदधकादरयो ्िे
प््ापत् दववरण के अनुिार मतिेय सथ्लो ् के
पुनदन्ाधा्ारण ध ् िंशोधन ध ् पदरवता्न प््स््ाव
िंिनंि वि चव्ििपिह ैिंिपविे  तथा आयोग
िे िमय-िमय पर प््ापत् दिशा-दनि्े्शो ् के
अनुिार तैयार कर आयोग के अनुमोिनाथ्ा प््स््तु
दकये गये है।

मुखय् दनवा्ाचन अदधकारी ने बताया दक उकत्
पुनदन्ाधारण मे ्मतिाताओ ्के दलए 02 दकमी िे
अदधक पिैल िूरी क ेकारण 99 मतिेय सथ्ल नये
प््स््ादवत दकये गये है तथा वत्ामान मे ्मतिाताओ्
की िंखय्ा 1500 िे अदधक होने के कारण 5
मतिेय सथ्लो ्की िंखय्ा को बढाया गया है। इि
प््कार के कुल 104 मतिेय सथ्लो ्की वृद््ि हुई

है। इिके अदतदरकत् एक ही िवन मे ् एक िे
अदधक मतिेय सथ्लो ्की िमीक््ा मे ्27 मतिेय
सथ्लो ् को िमायोदितलध्वलय कर कम दकया
गया। 121 मतिेय सथ्लो ्के कुछ ग््ाम, वािा्,
मुहलल्े (अनुिाग) आदि को मतिाताओ ् की
िुदवधा के िृद््िगत उिी मतिान क््ेत्् के अनत्ग्ात
अनय् मतिेय सथ्ल मे ्िलम्मदलत दकया गया है।
524 मतिेय सथ्ल िवनो ् िे िंबंदधत दशक््ण
िंसथ्ानो ्के उच््ीकरण, मतिेय सथ्ल िवनो ्के
नाम मे ् पदरवता्न ध ् िंशोधन के िलसव्रप्
मतिेय सथ्ल ध ्िवन के नाम मे ्पदरवता्न तथा
187 मतिेय सथ्ल िवन के क््दतग््स्् होने,
अथवा िीणा्-शीणा् होने के कारण उिी मतिान
क्े्त्् के अनत्गा्त अनय् उपयुकत् शािकीय िवन
मे,् िवन पदरवत्ान का प््स््ाव है।

मुख्य कनव्ाषचन अकधिारी ने मतदेय स्थलो् िे मानिीिरण एवं पुनक्नषध्ाषरण िो लेिर राजनीकति दलो् से किया कवचार कवमश्ष
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संपादकीय
जुड़्ेग्े िही,् तो जीतेग्े कैसे
‘िु

ड़्ेगा िारत, िीतेगा इंदिया’…यह नारा दवपक््ी गठबंधन के आपिी दरशत्ो ्और मिबूत
गठबंधन को पदरिादषत करना चादहए, लेदकन िटीक नही ्बैठता। यह महि एक

िुमला-िा लगता है, कय्ोद्क गठबंधन के घटको ् की हकीकत मे ् गंिीर दवरोधािाि है।्
तािातरीन घटनाि््म पंिाब का है। कांग््ेि नेता प््ताप दिंह बािवा ने िावा दकया दक ित््ारढ़््
आम आिमी पाट््ी (आप) क े32 दवधायक उनक ेिपंक्क मे ्है।् कांग््िे ििी 13 लोकििा िीटो्
पर चुनाव लड़्ेगी। यदि हमारी िरकार बनी, तो 2 महीने मे ्ही ‘आप’ की िरकार दगर िाएगी।
यह रािनीदतक बयान हो िकता है, लेदकन गठबंधन का आिाि तक नही ्होता। यह िाषा
परम िुशम्न रािनीदतक िल की है। बवाल तब गंिीर हुआ, िब पंिाब के कांग््ेि दवधायक
िुखपाल खैरा को नशीले पिाथ्ा और हदथयारो ्की तसक्री के एक पुराने मामले मे ्दगरफत्ार
दकया गया। यह 2015 का केि है। दगरफत्ार होते ही कांग््ेि ने कपड़्े िािऩे शुर ्कर दिए
और राजय्पाल िे मुलाकात कर नय्ाय की गुहार लगाई। दिलल्ी मे ्कांग््ेि नेता उदित राि ने
यहां तक बयान िे दिया दक चूंदक कांग््ेि काय्ाकता्ाओ ्का उतप्ीिऩ दकया िा रहा है, दलहािा
कागं््िे ‘आप’ क ेिाथ गठबंधन नही ्करगेी। इि बयान का शीष्ा स््र न ेखंिन तक नही ्दकया।
तो दिर यह गठबंधन कैिा है? ऐिे रािनीदतक दववाि िूबे-िूबे िारी है,् दलहािा ‘इंदिया’
गठबंधन की एकिुटता और लामबंिी लगातार िवादलया रही है। ‘रािधम्ा’ और ‘रािनीदतक
धमा्’ के तकक् दिए िाते है ् दक पाट््ी और िरकार की िूदमकाएं अलग-अलग है,् लेदकन ये
रािनीदतक तक्क नही,् बयान िर है।् ‘आप’ के िंयोिक केिरीवाल ने यह सप्ि्् दकया है दक
‘आप’ दवपक्् के गठबंधन के प््दत पूरी तरह प््दतबि्् है। हम गठबंधन धम्ा दनिाएंगे, लेदकन
पंिाब मे ्नशे को खतम् करने को िी हम प््दतबि्् है।् इि िंिि्ा मे ्दकिी िी वय्लक्त को नही्
छोड़ा् िाएगा। केिरीवाल गोलमोल कर गठबंधन पर बात कर रहे है।् पंिाब के अलावा
रािसथ्ान और छत््ीिगढ़ ्मे ्‘आप’ के राष््््ीय िंयोिक अरदवंि केिरीवाल ने कांग््ेि को खूब
गदरयाया है। उन राजय्ो ्मे ्‘आप’ दवधानििा चुनाव लिऩे के िी मूि मे ्है। पद््शम बंगाल मे्
कांग््ेि ने अपने लोकििा नेता अधीर रंिन चौधरी को दनरंकुश छोड़ ्रखा है। वह बयान िे रहे
है ्दक ममता बनि््ी की िरकार को अब िगवान िी नही ्बचा िकते। बंगाल मे ्तृणमूल कांग््ेि
और वाममोच्े् के बीच िी तनातनी बनी रहती है। मधय्प््िेश मे ्कांग्े्ि और िपा ने आपिी
दवरोध के मोच््े खोल रखे है।् िपा वहां दवधानििा चुनाव िी लड़्ेगी। चूंदक कुछ मतिाता वग्ा
िाझे है,् दलहािा कांग्े्ि को चुनावी नुकिान हो िकता है। केरल मे ्वाममोच्े् और कांग्े्िी
मोच््े की टकराव वाली दियाित ही ‘िनातन’ है। िवाल यह है दक कय्ा ‘इंदिया’ गठबंधन की
दनयदत िी वही लग रही है, िो अिी तक के तमाम गठबंधनो ्की रही है? दवपक््ी गठबंधन के
िामने प््धानमंत््ी मोिी और िबिे िंगदठत पाट््ी िािपा को हराने की दहमालय-िी चुनौती है।
‘इंदिया’ के िीतर की अपनी चुनौदतयां है,् कय्ोद्क दवपक््ी िलो ्की आपिी िहमदत अिी तक
नही ्बनी है। कुछ और िल ‘इंदिया’ िे िुिऩा चाहते थे, लेदकन अब उनके िाव बिलते िा
रहे है।् बिपा, वाईएिआर कांग्े्ि, बीिि आदि कुछ ऐिे िल है,् िो दवपक््ी गठबंधन को
मिबूत कर िकते है,् लेदकन उनह्े ्लेकर अिी तक अदनण्ाय की लस्थदत है। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
किी-किी बच््े िाहि की ऐिी दमिाल पेश कर िेते है्

िो बड़्े-बड़्े िी नही ्कर पाते। उत््राखंि राजय् के पौड़ी्
दिले िे ऐिी ही एक दमिाल की खबर आ रही है। 10 िाल
की एक बच््ी दििका नाम द््पयांशी है उिने एक तेि्ुए िे
अपनी और अपने िाई की िान बचा ली। हालांदक उिके
िाई को हलक्ी िी खरोच आई है और अिी वह दनगरानी मे्
है लेदकन लोगो ्का कहना है इि बच््ी ने एक ऐिे िाहि
का पदरचय िे दिया िो शायि एक बड़ा् वय्लक्त नही ्दिखा
पाता। 

बड़ी् चालाकी िे अपने िाई की बचाई िान
इि घटना के बाि वन दविाग िे तेि्ुए के खतरे को िेखते

हुए एक टीम को अलटा् कर दिया गया है कय्ोद्क यह पहली
बार नही ्था िब दकिी तेि्ुए ने हमला करने की कोदशश की है
इिके पहले िी इि गांव और दिले मे ्तेि्ुआ िेखा गया है। तो
चदलए आि द््पयांशी की िाहि की कहानी आपको दवस््ार िे
बताते है।् गढ़व्ाल वन प््िाग के वन क््ेत््ादधकारी  ने बताया,
दक वह 10 वष्ा की बच््ी अपने छोटे िाई के िाथ अपने घर के
बरामिे मे ्बैठकर पढ़ ्रही थी|  तिी तेि्ुए ने उिके छोटे िाई
पर हमला कर दिया और उिके नाखून िे उिके छोटे िाई को
एक खरोच गई

अचानक हुए इि हमले के बात िी द््पयांशी ने अपना
होश िंिाला और बड़ी् चालाकी िे अपने िाई को कुि््ी
िदहत पीछे की ओर खीच्ा और िामने रखे बेच् को तेि्ुए
की तरि पलट दिया और इि प््कार उिन ेअपन ेऔर अपने
िाई की िान बचाई। दरपोरि््ा के मुताबक, यह घटना दखि्ाू

बल्ॉक के गांव िटोली मे ्हुई  बच््ो ्की चीख पुकार िुनकर
उनके माता-दपता और पदरवार के बाकी ििसय् बरामिे मे्
पहुंचे लेदकन तब तक तेि्ुआ िाग गया था। 

तेि्ुए के हमले मे ्घायल होने पर बच््े के पदरिनो्
को ततक्ाल िो हिार रप्ये दिए गए वही ्बाकी पैिे िी
उनह्े ्िलि् िे दिए िाएंगे। वन अदधकारी ने बताया दक
िुरक््ा की िृद््ि िे वन दविाग की टीम को गांव मे ्तैनात
कर दिया गया है। इि प््कार की घटना पहली बार नही्
हुई है, इिके पहले िी तेि्ुआ को आिपाि के इलाको ्मे्
िेखा गया था, और वन दविाग अिी िी तेि्ुआ के तलाश
मे ्अपना काम कर रही है।्

10 साल की न््पयांशी िीड़ गयी तेद्ुए से !

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोटा् 30 दितमब्र :  पैग़मब्र हिरत

मोहमम्ि िाहब की शान मे ्शहर मे ्िश�्ने ईि
दमलािुन�्नबी का िुलूि बीते दिन शहर कािी
िनाब िैयय्ि दनिार अली िाहब की कयाित मे्
िारी उति्ाह के िाथ खुशनुमा माहौल मे ्अमन
शांदत का पैगाम िेते हुए दनकाला गया है। िॉ
िाकीर हुिैन वाि्ा इमलीपुरा क््ेत्् िे दनकले इि
िवय् िुलुि मे ् िीप पर िवार िनाब िैयय्ि
दनिार अली शहर कािी खंिवा,िलीम
पटेल,दरयाि हुिैन, अहमि पटेल, ईकबाल
पहलवान क़ुरैशी,अकरम िाटू,िादहि खान, व
30000 तीि हिार िे जय्ािा िंखय्ा मे ्मुलस्लम
िमाििन शादमल हुए।

िुलूि मे ् शादमल लोग परचम (पताका
)लेकर िरकार की आमि मरहबा, नबी की
आमि मरहबा... ििै ेनारे लगा रह ेहै।् िलुिु का
दवदिनन् सथ्ानो ् पर मंच लगाकर इस््कबाल
(सव्ागत) दकया गया।मंच िे िुलूि मे ्शादमल
लोगो ् का सव्ागत िूलो ् िे दकया िा रहा था।
िुलूि मे ् शादमल बच््ो को दमठाई, टॉिी,
दबलस्कट का दवतरण एवं लोगो ्मे ्शरबत और
िल िी दवतदरत दकए िा रहे थे ।

दवदिनन् इलाको ्िे दनकाले गए िुलूि, बड़ो््
िे लेकर बच््ो ्तक मे ्खािा उति्ाह गया।

िुलूि इमलीपुरा िे शुर ्होकर परिेशीपुरा,
बिाबम,रेलवे सट्ेशन, बॉमबे् बािार घणट्ा घर
नगर दनगम िलेबी चौक, अमीर
मेिीकल  चौराहा, हातमपूरा इलाको ् िे
दनकलकर इमलीपुरा वापि पहंुचा इिमे ्कािी
तािाि मे ्बड़्े लोगो ्के अलावा बच््े िी शादमल

रहे है।्
फदखा देश भकस्त रा नजारा
िुलुि मे ् शादमल लोगो ने िेशिलक्त का

िज़्बा िी दिखाया कई लोगो ्ने हाथो ्मे ् दतरंगा
झिंा िी ल ेरखा है । शहर क े कहारवाड़ी, हिरत
खान शाह वली वािा्,गंि बािार, गुलमोहर
कालोनी, घािपुरा,िलूिा कालोनी, िगत
दिंग,खड़कपुरा, पिमकुंि,गणेश तलाई,अमन
नगर, व शहर के दवदिनन् मोहलल्ो ्के िुलुि मेन

िुलूि मे ्शादमल हुवे।
प््शासन भी मुस््ैद रहा
िुलूि को िेखते हुए दिला प््शािन के

दनि््शे पर िारी िखंय्ा मे ्िगह-िगह पदुलि
बल तैनात रहा। यातायात बादधत ना हो,
इिके दलए लगातार पुदलि और मुलस्लम
िमाि वय्वसथ्ा बनाने मे ्लगे रहे। अहमि
पटेल महामंत््ी शहर कांग््ेि कमेटी,पूव्ा नेता
प््दतपक्् नगर दनगम खंिवा

ईद-नमलाद-उि-िबी पर निकला जुलूस,
नदया अमि शांनत का पैगाम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोट्ा 30 दितमब्र : नीि् पूरी नही ्होने िे कई िमसय्ाएं होती है।् हमारा दिमाग

िही तरीके िे काम नही ्कर पाता है। ये बात तो हम िब िानते है,् लेदकन कय्ा किी
आपने िोचा है दक आदखर ऐिा कय्ो ्होता है। कय्ो ्नीि् की कमी िे हमारा दिमाग काम
नही ्करता। दिमाग और नीि् का कय्ा कनेकश्न है।                                                                                                                                                                                     

दरिचा्िा् का कहना है दक नीि् का पूरा न होना हमारे दिमाग को कािी नुकिान
पहुंचाता है। इििे नयू्रोलॉदिकल बीमादरयां िैिे- अलि्ाइमर हो िकती है।एक सट्िी मे्
िामने आया है दक हमारे दिमाग मे ्एक प््ोटेलक्टव प््ोटीन होता है, दििका केवल नीि् पूरी
नही ्होने िे कम हो िाता है। वही,् नीि् की कमी िे ि््ेन का मेमोरी हब कहलाने वाले
दहपप्ोकैप्ि को िी नुकिान पहंुचता है। इि कारण नयू्रोलॉदिकल बीमादरयां हो िाती
है।्अब िवाल ये है दक गहरी नीि् िे याििाशत् मिबूत कैिे होती है। आइए इिका िी

िवाब िाने.्..एक सट्िी के मुतादबक, गहरी नीि् के िौरान एक वकत् ऐिा आता है िब
दिमाग सट्््ांग हो िाता है। इि िौरान याििाशत् िी मिबूत होती है। दरिच्ाि्ा ने सट्िी करने
के दलए कल्ोि-लूप दिसट्म की मिि ली। ये एक ऐिा दिसट्म है िो दिमाग के एक
दहसि्े मे ्दिदलवर होने वाली इलेकद्््टकल पल्ि को िूिरे दहसि्े मे ्सट्ोरेि मेमोरी के
िाथ मि्ा करता है।नीि् िे अलि्ाइमर का िीधा कनेकश्न, 7.30 घंटे की नीि् िबिे
बेहतरइििे पहले हुई दरिचा् मे ् यह िामने आया था दक आधी-अधूरी नीि् िे
अलि्ाइमर बीमारी का कनेकश्न है। याद््ाशत् घटने, भ््म िा महिूि होने और नई
चीिो ्को िेरी िे िमझना अलि्ाइमर के लक््ण है।्शोधकता्ाओ ्का कहना है, अगर
आप 8 घंटे की नीि् ले रहे है ्और 30 दमनट पहले अलाम्ा िेट करते है ्तो िाढ़्े िात
घंटे की नीि् ि््ेन पर िकारातम्क अिर िालती है। अलि्ाइमर दििीि यानी चीिो्
को िूलने की बीमारी के खतरे को कम करती है।

नीदं की कमी रदमाग मे ंपंंोटेकटंटव पंंोटीन कम करती है

भारती िाउंरेशन
मफहलाओ ्रे फलए भारत
रे सव्डश््ेष्् राय्डसथ्ल रे

रप् मे ्समम्ाफनत
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

िेहरािून। दशक््ा, रोिगार और वय्ाविादयक उनन्दत के
क््ेत्् मे ्अविर प््िान करने की दिशा मे ्दकये िा रहे प््यािो्
पर गव्ा करते हुए िारती िाउंिेशन के अदधकादरयो ्ने बताया
दक दनषप्क््ता और पारिदश्ाता पर लगातार िोर दिया िाता है।
हाल ही मे,् काया्सथ्ल की िंसक्ृदत और नैदतक मूलय्ो ् के
अवलोकन िे िमब्ंदधत एक वैद््शक खय्ादत प््ापत् िंसथ्ा,
‘‘ग््ेट पल्ेि टू वक्क’’ द््ारा िाउंिेशन को ‘मदहलाओ ्के दलए
िारत के िवा्श्े्ष्् 100 काया्सथ्ल 2023’ के रप् मे्
िमम्ादनत दकया गया है।

अदधकादरयो ् ने बताया दक दशक््ा और रोिगार के द््ारा
मदहलाओ ्का िशकत्ीकरण करना िारती िाउंिेशन की एक
िृढ़ ्प््दतबि््ता रही है। खािकर ग््ामीण िारत की मदहलाओ्
के दलए दिनके पाि उनके पदरवेश मे ्िीदमत िुदवधाएं है।्
िाउंिेशन के ितय् िारती सक्ूलो ् मे ्76 प््दतशत मदहलाएँ
अधय्ादपका के रप् मे ्काया्रत है ्और 61 प््दतशत मदहलाएँ
नेतृतव् करने वाले पिो ्पर काया्रत है।् इिके अलावा, ितय्
िारती सक्लू क ेकछु पवू्ा छात््ाए ंउन दवद््ालयो ्मे ्िहा ंउनह्ोन्े
पढ़ा्ई की थी, वही ्अधय्ादपका के रप् मे ्लौट आई ्है,् और
अपने िमुिाय मे ्एक दमिाल बनकर उिरी ्है।् यह इि बात
का िाक्््य है दक िाउंिेशन ने दशक््ा के द््ारा बेदटयो ्के िीवन
मे ्बिलाव लाने के दलए िंकलप्बि्् है।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
पौड़ी , 30 दितंबर , िनपि मे ् सव्ासथ्य्

िुदवधाओ ् और िेगू् महाअदियान की िमीनी
हकीकत िानने सव्ासथ्य् िदचव िॉ० आर०
रािेश कुमार पौड़ी पहुंचे िहाँ सव्ासथ्य् िदचव ने
दिला दचदकति्ालय पौड़ी के िाथ िामुिादयक
सव्ासथ्य् केद््् पाबौ, िामुिादयक सव्ासथ्य् केद्््
पैठाणी, प््ाथदमक सव्ासथ्य् केद््् दतरपालीिैण व
िामुिादयक सव्ासथ्य् केद््् थलीिैण का दनरीक््ण
दकया । इि िौरान सव्ासथ्य् िुदवधाओ ्मे ्िुधार
के दनि्े्श दिये िाथ ही असप्तालो ् मे्
अवय्वसथ्ाओ ्पर नारािगी िादहर करत ेहुए िलि्
िुधार के दनि््ेश दिये। पौड़ी दिला दचदकति्ालय
मे ् दवदिनन् िांच दरपोटा् के आंकड़ो ्का लेखा-
िोखा वय्वलस्थत रप् मे ्नही ्रखने पर िदचव
सव्ासथ्य् ने िीएमएि को िटकार लगाते हुए
िाचं दरपोट्ा क ेआकंड़ो ्को रदिसट्र मे ्वय्वलस्थत
करने के दनि््ेश दिए है।् 

सव्ासथ्य् िदचव िॉ आर रािेश कुमार ने
पीपीपी मोि मे ् िंचादलत दिला दचदकति्ालय
पौड़ी का दनरीक््ण दकया । सव्ासथ्य् िदचव िॉ
आर रािेश कुमार द््ारा दिला दचदकति्ालय मे्
िेगू् वािा्,दिटी सक्ैन,पैथोलॉिी लैब, एकि्-रे
कक्् औषदध िंिार चंिन िायगन्ोदिि द््ारा
िंचादलत पैथोलॉिी लैब का दनरीक््ण दकया
गया। उनके द््ारा दचदकति्ालय वािा् मे ् ित््ी
मरीिो ् उनके तीमारिारो ् िे दचदकति्ालय की

वय्वसथ्ाओ ् के बारे मे ् िानकारी ली दििमे्
दचदकति्ालय मे ् ित््ी अनीता रावत ने
दचदकति्ालय की वय्वसथ्ाओ ्को लेकर कहा की
यहां पर हमे ्उपचार दमल रहा है। उनके द््ारा िेग्ू
वाि्ा मे ्ित््ी मरीिो ्िे िी बात कर उनके उपचार
को लेकर दचदकति्ालय प््शािन िे बात की। 

पाबौ सामुदाफयर सव्ासथ्य् रेनद््् रा
फनरीक््ण

पौड़ी दिला दचदकति्ालय के उपरांत उनह्ोन्े
िामुिादयक सव्ासथ्य् केद््् पाबौ का दनरीक््ण दकया।
उनह्ोने् दचदकति्ालय के दनरीक््ण के िौरान
उपलस्थदत प््िव कक्् मे ्िदुवधाओ ्का िायिा दलया
िाथ ही मदहला िामानय् वाि्ा मे ्ित््ी मरीिो ्ि ेदमल
रही सव्ासथ्य् िुदवधाओ ् को लेकर बात की।
आईपीएचएि नॉमि्ा् के मुतादबक सपे्शदलसट्
दचदकति्को ्की िखंय्ा बढ़ाई िाएगी। इिके अलावा
उनह्ोने् दचदकति्ालय मे ्िाि ििाई व उपलस्थदत
पंदिका का िी अवलोकन दकया। मौके पर सव्ासथ्य्
केद््् के प््िारी दचदकति्ा अदधकारी/एिीएमओ िॉ
रमेश कुँवर, िॉकट्र पंकि दिंह िदहत अनय्
सव्ासथ्य् कम््ी िी उपलस्थत थे।

सामुदाफयर सव्ासथ्य् रेद््् पैठाणी रा
फनरीक््ण

पाबौ के उपरांत िदचव सव्ासथ्य् ने
िामुिादयक सव्ासथ्य् केद््् पैठाणी का दनरीक््ण
दकया। उनह्ोने् सव्ासथ्य् केद््् मे ् उपकरणो ् की
लस्थदत िदहत अनय् कक््ो/वाि््ो का दनरीक््ण

दकया। उनह्ोने् मदेिकल सट्ाि के दलए आवािीय
पदरिर को लेकर पाि ही मे ्िूदम तलाश करने के
दनि््ेश दिए है।् िदचव ने सव्ासथ्य् केद््् की िीवारो्
िे दनकल रही पापदड़यो ्को िेखते हुए ट््ीटमेट्
करने के दनि््ेश दिए है।् सव्ासथ्य् केद््् मे ्पेयिल
की दनबा्ाध वय्वसथ्ा को िुरस््् करने के दनि्े्श
दिए है।् मौके पर एिीएमओ िॉकट्र रमेश कुंवर,
सव्ासथ्य् केद््् के इंचािा् िॉकट्र अंदकत धवन
चैतनय् मेदिकल सट्ाि मौिूि थे। आवािीय
पदरिर के दनमा्ाण को लेकर िदचव ने सव्ासथ्य्
दविाग िे प््स््ाव उपलबध् कराने के दनि््ेश।

प््ाथफमर सव्ासथ्य् रेद््् फतरपालीसेण रा फनरीक््ण
िदचव सव्ासथ्य् िॉ आर रािेश कुमार ने

इिके बाि प््ाथदमक सव्ासथ्य् केद््् दतरपालीिैण
का दनरीक््ण दकया। इि िौरान उनह्ोन्े मेदिकल
सट्ोर मे ्रखी िवाओ ्की िी िांच पड़ताल की
िाथ ही उनह्ोने् सव्ासथ्य् केद््् के पदरिर का
दनरीक््ण  कर सव्ासथ्य् िुदवधाओ ्का िायिा
दलया। उनह्ोने् वय्वसथ्ा िुधारने के दनि््ेश दिए।

सामुदाफयर सव्ासथ्य् रेद््् थलीसैण रा
फरया फनरीक््ण

दतरपालीिैण के बाि सव्ासथ् िदचव ने

िामुिादयक सव्ासथ्य् केद््् थलीिैण का दनरीक््ण
दकया। यहां उनह्ोने् मेल वािा्, प््िव कक््,
अलट्््ािाउंि कक््, शलय् कक््, िवाखाना का
दनरीक््ण कर सव्ासथ्य् िुदवधाओ ् का िायिा
दलया। सव्ासथ्य् दविाग द््ारा दचदकति्ालय मे्
ििा्न और ऑथ््ो की तैनाती की आवशय्कता
बताई गई। दिि पर िदचव ने प््स््ाव उपलबध्
कराने के दनि््ेश दिए है।् मौके पर एिीएमओ िॉ
रमेश कंुवर, प््िारी दचदकति्ादधकारी िीएचिी
थलीिैण शैलेनद््् दिंह रावत, दिपट्ी िीएमओ
पारल् गोयल व अनय् मेदिकल सट्ाि मौिूि थे।

पाबौ व पैठाणी, प््ाथनमक सव्ासथ्य् केद्््
नतरपालीसैण थलीसैण का नकया निरीक््ण

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोट्ा , 30 दितंबर , हमारा शरीर िी

दकिी पहेली िे कम नही.् आपने अपने शरीर मे्
ऐिी दकतनी ही चीिे ्िेखी होग्ी िो दिखती तो
नॉम्ाल है,् लेदकन उनके पीछे का लॉि�िक कािी
अलग और चक�ित कर िेने वाला होता है. आपने
किी अपने हाथ की निो ्पर गौर दकया है? इन
निो ्मे ्हमशेा लाल खनू िौड़त्ा रहता ह.ै आपको
िब चोट लगती है, कटता या दछलता है, तब तो
इन�्ही ्निो ्मे ्िे लाल खून बाहर आता है. ि�िर ये
निे ्हमेशा नीली या िामुनी रंग की क�्यो ्निर
आती है?् िाइंि क�्या कहता है? अिबगिब
नॉलेि िीरीि मे ्आि बात इिी की.

मेि�िकल िाइंि के मुतादबक, खून का रंग
हमेशा ही लाल होता है. लेदकन यह लाल रंग के
दकि शेि मे ्होगा, यह दनि्ार करता है रक�्त को
दमलने वाले ऑक�्िीिन पर. आमतौर पर यह
धारण होती है दक दिि खून मे ्ऑक�्िीिन की
मात््ा ज�्यािा होती है, वह ज�्यािा लाल होता है,
िबक�ि अगर खनू मे ्ऑक�्िीिन की मात््ा कम हो
तो वह नीला होने लगता है. 

लेदकन यह िच नही ् है. खून मे ् िो
ऑक�्िीिन होता है िरअिल, वह रेि ब�्लि
िेल�्ि यानी लाल रक�्त कण�िकाओ ्मे ्मौिूि होता

है. रेि ब�्लि िेल�्ि मे ्िी वह हीमोग�्लोदबन मे्
दछपा हुआ होता है. िब िी आप िांि लेते है ्तो
रेि ब�्लि िेल�्ि ऑक�्िीिन िे िर िाते है ्और
इनका रंग गहरा लाल हो िाता है. लेदकन िब
यही रक�्त शरीर के अन�्य दहस�्िो ्मे ्िाने लगता है
तो ऑक�्िीिन कम होने लगता है. क�्योद्क शरीर
के अंग इिी िे ऑक�्िीिन लेते है.् ि�िर इन िेल�्ि
मे ्काब्ानिाई ऑक�्िाइि िरने लगता है. लेदकन
इनिे िी खून का रंग नही ्बिलता.

खून रा रंग नीला या राला नही ्होता
वादशगंटन यदूनवदि्ाटी क ेप््ोििेर िॉ. क�्लबेर

िेरद््टन के मुतादबक, शरीर के ििी दटशश्ू यानी
ये कहे ्दक ििी अंगो ्तक ऑक�्िीिन पहुंचाने के
बाि यही खून ि�िर िेिड़ो् ्मे ्वापि िाता है. तब
िी यह खून लाल रंग का ही होता है. कहने का

िाि-िाि मतलब है दक किी िी इंिान के खून
का रंग नीला या काला नही ्होता. दिि्क शेि मे्
बिलाव आता है.

नस रा नीला फदखना फसि्क एर भ््म
नि का नीला दिखना दिि्क एक भ््म है. क�्योद्क

निे ्त�्वचा की दबल�्कुल पतली िी परत के नीचे होती
है.् हमे ्िो चीि निर आती ह ैवह रदेटना के वेवलेथ्
पर दनि्ार करती है. हमारी स�्क�िन मे ्कई परते ्होती
है ्िो वेवलेथ् को दबखेर िेती है,् दिििे रेदटना को
भ््म हो िाता है. प््काश की नीली और हरी वेवलेथ्
हमेशा लाल वेवलेथ् िे छोटी होती है. इिल�िए
हमारी त�्वचा लाल रंग को अवशोदषत कर लेती है
और नीली या हरी दकरणे ्हमारी रेदटना िे आकर
टकराती है.् यही विह है दक लाल खून होने के
बाविूि निे ्नीली निर आती है.्

खूि लाल तो हाथो ्की िसे्
िीली क�्यो ्नदखती है ्?

मंत््ी जोशी ने सब सट्ेशन रे फनमा्डण रो फवद््ुत फवभाग
एवं फजला प््शासन रे अफधराफरयो ्रे साथ री बैठर

िेहरािून। कैदबनेट मंत््ी गणेश िोशी ने आि कैप् काया्ालय मे ्िेहरािून िैनय् धाम के दनकट पुरकूल
गांव मे ्सथ्ादपत होने वाले िब सटे्शन ( दबिली घर) के दनमा्ाण के िंबंध मे ्दवद््ुत दविाग एवं दिला
प््शािन के अदधकादरयो ्के िाथ बैठक की। बैठक के िौरान अदधकादरयो ्द््ारा मंत््ी गणेश िोशी को अवगत
कराया दक िब सट्ेशन के दलए िूदम की तलाश की िा रही है। दििपर मंत््ी गणेश िोशी ने अदधकादरयो ्पर
नारािगी िताई। उनह्ोने् दवद््ुत दविाग एवं दिला प््शािन के अदधकादरयो ्को िखत् दनि््ेश िेते हुए ततक्ाल
िूदम के चयन के दलए िंयुकत् दबदिट करने के दनि््ेश दिए। मंत््ी ने कहा शीघ्् अदत शीघ्् पुरकुल गांव मे्
सथ्ादपत होने वाले िब सटे्शन के दलए िूदम का चयन कर दनमा्ाण काय्ा िलि् िे िलि् प््ारंि करने के दनि््ेश
दिए।    इिके अदतदरकत् बैठक मे ्मंत््ी ने िुवाखोली मे ्बनने िा रहे िब सटे्शन को लेकर िी अदधकादरयो्
िे िानकारी प््ापत् की। उनह्ोन्े कहा िुवाखोली मे ्बनने िा रहे िब सटे्शन के दलए आरिीएिएि योिना के
तहत िारत िरकार को सव्ीकृदत के दलए िेिा गया है। मंत््ी ने अदधकादरयो ्को कागिी काय्ावाई िलि् िे
िलि् पूण्ा करने तथा दनमा्ाण काय्ा को शीघ्् प््ारंि करने के दलए दनि््ेदशत दकया। इिके अदतदरकत् मंत््ी गणेश
िोशी ने दवद््ुत दविाग के अदधकादरयो ्को िड़्े गले खमब्ो की मरमम्त और िो दबिली के खंबे िीण्ा
अवसथ्ा मे ्है उनके सथ्ान पर नए दबिली के खमब्ो को लगाने के िी दनि््ेश दिए। इि अविर पर एििीम
नंिन कुमार, दिला पंचायत उपाधय्क्् िीपक पुंिीर, िी.ई. यूपीिीएल एम.आर.आय्ा, एि.ई यूपीिीएल
प््िाकर बहुगुणा, ईई एि.िी.दबि््, ईई दिदवल राकेश कुमार, एििीओ राकेश कुमार, एििीओ
एि.बी.यािव िदहत अनय् अदधकारी उपलस्थत रहे।

वनवेब और यूटेलसैट रा हुआ फवलय
िेहरािून। िुदनया के अग््णी िैटेलाइट ऑपरेटरो ्मे ्िे एक, यूटेलिैट कमयु्दनकेशंि एि ए (यूरोनेकस्ट् पेदरिर्

ईटीएल) (कंपनी) ने वैद््शक लो अथ्ा ऑदब्ाट (एलईओ) िैटेलाइट िंचार नेटवक्क, वनवेब के िाथ अपने ििी-शेयर
िंयोिन को पूरा करने की घोषणा की। यह दवलय यूटेलिैट शेयरधारको ्की आदि्िनरी और एकस्ट्््ाऑदि्िनरी िनरल मीदटंग
मे ्सव्ीकृदत के बाि दकया गया। पेदरि लस्थत मुखय्ालय मे ्दवलय की गई इि कंपनी मे ्21.2 प््दतशत दहसि्ेिारी के िाथ
िारती एंटरप््ाइिेि िबिे बड़ी् शेयरधारक होगी। िारती िमूह, यूटेलिैट िमूह मे ्रणनीदतक दनवेशक बनने के दलए
प््दतबि्् है। िुनील िारती दमत््ल उपाधय्क्् (िह-अधय्क््) होगे् और श््दवन िारती दमत््ल, दिनह्ोने् वनवेब दनवेश का
नेतृतव् दकया, यूटेलिैट के बोि्ा मे ्दनिेशक के रप् मे ्िारती के नेतृतव्कता्ा होगे्। अदखल गुपत्ा वनवेब के बोि्ा मे ्दनिेशक
के रप् मे ्काम करना िारी रखेगे्, िो अब यूटेलिैट की 100 प््दतशत िहायक कंपनी है।

संक््िप्त खबरे्


