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राजभवन िे ्आयोमजत हआु
सव्चछ्ता ही सवेा अमभयान 3

नय्ूज ्िायरस नेटिक्क
िेिरािून। माननीय प््धानमंत््ी जी िे आििान पर

समपू्णि् िारत िषि् मे ् ‘सि्चछ्ता िी सेिा 2023’
अफियान चलाया जा रिा िै। इसी क््म मे ्उि््राखणड्
राजय् समस्् जनपिो ्सफित जनपि िेिरािून प््ात: 10
बजे से 11 बजे ति 01 रंटा िृिि सिाई अफियान
चलाया गया तथा सि्चछ्ता िी शपथ ली गई। सि्चछ्ता
िी सेिा 2023 अफियान िे अनत्ग्ित आज जनपि िे
गांधी पािक् मे ् सिाई अफियान चलाया गया फजसमे्
माननीय सांसि फटिरी लोिसिा श््ीमती माला राजय्
लक्््मी शाि, माननीय िैफबनेट मंत््ी डॉ प्े्मचंद््
अग््िाल, माननीय मेयर नगर फनगम सुनील उफनयाल
गामा सफित उच्् स््रीय अफधिाफरयो ् ने प््फतिाग
फिया। इस अिसर पर िायि्क््म उपसस्थत लोगो,्
छात््/छात््ाओ ्मिानुििो ्द््ारा सि्चछ्ता िी शपथ ली
गई। सिि्प््थम उपसस्थत सिी मिानुिािो ् द््ारा
मिातम्ागांधी जी िे फचत्् पर पुषप्प् अफप्ित फिये।

इस अिसर पर माननीय संासि फटिरी लोिसिा
ने समब्ोधन िरते िुए ििा फि माननीय प््धानमंत््ी जी
द््ारा समप्ूण्ि िेश िो सि्चछ् रखने िा आििान फिया
िै। उनि्ोन्े िायि्क््म आए िुए बच््ो ्से ििा फि िमे
सि्चछ्ता अपने रर एिं उसिे आसपा से शुर ्िरनी
चाफिए तथा इसिो अपनी फिनचया्ि मे ्शाफमल िरे।्
उनि्ोन् ेििा फि अपने िेश, राजय्, जनपि, नगर, शिर
िो सि्चछ् रखना िम सिी िा ित्िवय् िै।

िायि्क््म मेे ् माननीय शिरी फििासमंत््ी डॉ
प््मेचनद््् अग््िाल न ेििा फि माननीय प््धानमतं््ी जी ने

सि्चछ्ता अफियान िो अपनािर संिेश फिया िै फि िर
क््ते्् (रर स ेलिेर िाय्िक््ते्् ति सिी) िो साि रखे।्
माननीय प््धानमतं््ी जी ि ेआह््ान पर समप्णू्ि िारत िशे
मे ्सिाई अफियान चलाया जा रिा िै, फजसमे ्सि्ूली,
बच््ो,् अफधिाफरयो,् िमि्चाफरयो,् सि्ंयसेिी संसथ्ाओ्
द््ारा प््फतिाग िरते िुए सिचछ्ता िेतु श््मिान फिया।
उनि्ोने् ििा फि बच््े ्एिं मातृशसक्त फजस िी अफियान
मे ्शाफमल िोते िै, ऐसे सिी अफियान सिल िोते िै।
उनि्ोने् ििा सि्चछ्ता िी शपथ एि औपचाफरिता न
रिे बसल्ि सिाई िो िम अपने फनत जीिन िा फिसस्ा

बनाएं तथा अनय् लोगो ्िो िी इसिे फलए प््ेफरत िरे।्
िायि्क््म िो समब्ोफधत िरते िुए माननीय मेयर

नगर फनगम सुनील उफनयाल गामा ने ििा फि माननीय
प््धामंत््ी िे सि्चछ्ता िे संिलप् पर समप्ूणि् िेश मे्
सि्चछ्ता अफियान चलाया जा रिा िै। उनि्ोन्े ििा फि
शिर िो सि्चछ् रखना िम सिी िी फजमम्ेिारी िै।
शिर िो सि्चछ् रखने िे फलए सिी िे सियोग िी
आिशय्िता ि,ै ििा फि िम अपनी फजमम्िेारी समझते
िुए िू?े िो उसिे फनयत सथ्ान डसट्बीन पर िी डाले,्
ईधर-उधर िूं?ा न िैलाएं था न िी फिसी िो िू?ा

िैलाने िे।् उनि्ोन्े छात््/छात््ओ ्एिं उपसस्थत लोगो ्से
ििा फि संिलप् ले ्फि िम पल्ासस्टि िा उपयोग निी
िरेग्े जो सामग््ी पल्ासस्टि मे ्आएगी उसिा बफिषि्ार
िरे।् ििा फि जनपि िेिरािून िे लगिग 1100
सथ्ानो ्तथा िेिरािून नगर फनगम क््ेत्् िे 324 सथ्ान
पर एि रंटा  िृहि् सिाई अफियान  चलाया गया। इस
अिसर पर नुक््? नाटि मंचन िर लोग्ो ् िो
सि्चछ्ता ि ेप््फत जागरि् फिया गया। माननीय सासंि
फटिरी लोिसिा श््ीमती मालाराजय् लक्््मी शाि,
माननीय िैफबनेट मंत््ी डॉ प्े्मचंद्् अग््िाल, माननीय

मेयर नगर फनगम सुनील उफनयाल गामा, सफचि
अरफिंि फसंि ियांिी, अपर सफचि फनफतन ििौफरया,
नगर आयुकत् नगर फनगम मनुज गोयल, अपर फजला
अफधिारी फिि्् एि ंराजसि् रामजीशरण शमा्ि, उप नगर
आयुकत् गोपालराम फबनिाल, उप फजला अफधिारी
मखुय्ालय शाफलनी नगेी, नगर सि्ासथ्य् अफधिारी नगर
फनगम डॉ अफिनाश खनन्ा, नगर फनगम एिं अनय्
फििागो ् िे अफधिाफरयो ् सफित एिलवय् सि्ूल
चिराता, िे छात््-छात््ाओ ्तथा जीजीआईसी राजपुर
िी छात््ाओ ्ि अधय्ापिो ् ने प््फतिाग फिया।

उत््राखंड के सभी जनपदो् मे् चला एक रंटा
रृहद सफाई अदभयान, स्रच्छता की शपथ ली

नय्ूज ्िायरस नेटिक्क
िेिरािून।  िारतीय िाफनिी अनुसंधान एिं

फशक््ा पफरषि (आई. सी. एि.आर.ई.) िे
सिागार मे ्आयोफजत िाय्िक््म मे ्राजय् िनय्जीि
सपत्ाि 2023 िा शुिारंि िन मंत््ी श््ी सुबोध
उफनयाल जी द््ारा फिया गया।

इस अिसर पर नंिा िेिी बायोसि्ीयर एिं
राजाजी टाइगर फरजि्ि िे अंतग्ित 84 िुफटया िे
इफतिास पर बनाई डॉकय्ुमेट्््ी िा फिमोचन फिया
गया एिं िालसी िू संरक््ण िन प््िाग,िफरद््ार
िन प््िाग तथा मसूरी िन फििाग िे अंतगि्त
मानि िनय् जीि संरषि् से संबंफधत अनुग््ि
धनराफश िे िुगतान िेतु 15 प््िाफित वय्सक्तयो्
िो चिे फितरण फिए गए। िाय्िक््म मे ्पया्ििरण
िो सरंफ््कत और सिंफध्ित िरने ि ेफलए सि्लू िे

बच््ो ्ने नकु््ड ्नाटि और सासंि्फृति िाय्िक््म
प््स्ु्त फिए। िन मंत््ी सुबोध उफनयाल ने ििा
फि िेििूफम उि््राखणड् िी परंपराओ ्मे ्िनो ्एिं
िनय्जीिो ् िा मिति्पूणि् सथ्ान िै। िमारी
आफथ्ििी िो ब?ािा िेने मे ्िी िनो ्िा मिति्पूण्ि
योगिान िै। िमारे राजय् िे लोग जंगलो ्िनय्
जीि िे संरक््ण िेतु बेिि संिेिनशील एिं
जागरि् िै।् आफथ्िि मजबूती िे साथ पया्ििरण
िी रक््ा िमारी प््ाथफमिता िै।

इस अिसर पर िैट् फिधायि श््ीमती सफिता
िपूर, प््मुख िन संरक््ि श््ी अनूप मफलि,प््मुख
िन संरक््ि (िनय्जीि) डॉ0 धनंजय मोिन,
मुखय् िन संरक््ि (िनय्जीि) श््ी फनशांत िमा्ि,
फनिेशि राजाजी टाइगर फरजि्ि डॉश सािेत बडोला
एिं िन फििाग िे अफधिारी उपसस्थत रिे।

देवभूमि उत््राखंड की
परंपराओ् िे् वनो् एवं वन्यजीवो्
का िहत्वपूर्ण स्थान : उमनयाल

सीएम धामी ने दी पूर्व मुख्यमंत््ी मेजर जनरल भुरन चंद्् खंडूरी को
जन्मददरस की बधाई, स्रस्थ जीरन और दीर्ावयु की कामना की 

िेिरािून। मुखय्मंत््ी श््ी पुषि्र फसंि धामी ने प््िेश िे पूि्ि मुखय्मंत््ी मेजर जनरल श््ी िुिन चंद्् खंडूरी िो जनम्फििस िी बधाई िेते िुए उनिे सि्सथ्
जीिन और िीरा्ियु िी िामना िी। मुखय्मंत््ी ने रफििार िो श््ी खंडूरी िे जनम्फिन िे अिसर पर उनिे िसंत फििार सस्थत आिास पर जािर उनि्े्
जनम्फििस िी बधाई िी। मुखय्मंत््ी श््ी पुषि्र फसंि धामी िे साथ िाजपा िे प््िेश अधय्क्् श््ी मिेद््् िट्् एिं संगठन मिामंत््ी श््ी अजेय िुमार ने िी  पूि्ि
मुखय्मंत््ी मेजर जनरल श््ी िुिन चंद्् खंडूरी से िेट् िर उनिो जनम्फििस िी बधाई िी।

सांसद, मंत््ी, विधायक से लेकर अवधकारी तक, सभी स्िच्छता अवभयान के वलए उतरे सड्को् पर

महरष्ि रिद््ा मंरिर के बच््ो ्को िी
साइबर क््ाइम की जानकारी 

बागेश््र। एंटी ह्ू्मन ट्े्फिफिंग यूफनट तथा मफिला िेलप्लाइन ने मिफष्ि फिद््ा मंफिर फबलोना मे्
जागरि्ता अफियान चलाया। एसआई मीना राित ि फनरीक््ि टीआर बगरेठा िानून िे फिफिनन्
पिलुओ ्िी जानिारी िी। मफिलाओ ्एिं बच््ो ्िी मानि तसि्री, उतप्ी?न, जबरन मजिूरी, जबरन
फििाि िराना, बाल श््म, फिक््ा िृफ््ि, िैशय्ािृफ््ि आफि अनय् अपराधो ्िे बारे मे ्फिस््ार से जानिारी
िी। साइबर क््ाइम से बचने िे तरीिे बताए। 
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नय्ूज ्िायरस नेटिक्क
बय्ूरो फरपोटि् 02 फसतमब्र : सोशल मीफडया

साइट िोरा पर अकस्र लोग िुछ ऐसे सिाल
पूछते िै ् फजनिा जिाब बिुत िम लोगो ्िो िी
पता िोता िै. िालांफि उन सिी सिालो ्िे जिाब
इस पल्ेटिॉम्ि पर जुड्े यूजस्ि िी िेते िै.् ऐसा िी
एि सिाल यिां पूछा गया िै फि ‘िपडो ् िी
िुिान पर फबना फबिे िपडो ्िा कय्ा िोता िै,
माफलि िो उठाना पडता िै नुिसान?’ यि
सिाल लाख टि ेिा लगता िै, कय्ोफ्ि िर सीजन
िे अंत मे ्िमेशा िुछ िपड्े फबना फबिे रि िी
जाते िोगे्. िई िोरा यूजसि् ने इस सिाल िा
जिाब फिया िै, फजनिे् ्जानिर आप िैरान रि
जाएंगे. िोरा यूजस्ि िे जिाबो ्से पता चलता िै
फि ऐसे िपडो् ्से फनपटने िे फलए कल्ॉथ सट्ोर

माफलिो ्िे पास िई फििलप् िोते िै.् उनमे ्से
िुछ इस प््िार िै।् 

फडसि्ाउंट पर बेच िेना  
िई िुिाने ्इसे टीिे मैकस् जैसे फडसि्ाउंट

सट्ोर, या आउटनेट जैसे ऑनलाइन फडसि्ाउंटस्ि
िो बेचती िै.् ऐसा सुनील िमा्ि नाम िे िोरा
यूजर िा ििना िै. साथ िी उनि्ोने् बताया फि
अनय् लोग समय-समय पर आिशय्ि चीजो ्िी
ऑनलाइन फबक््ी शुर ्िरते िै,् या उनिे पास
अपने सि्य ंि ेआउटलटे सट्ोर िोते िै,् जो फपछले
सीजन िे माल िो फडसि्ाउंट पर बेचते िै.् रमेश
चंद्् िाषण्््ेय नाम िे िोरा यूजर सुनील िी बात
िा समथि्न िरते फिखे. उनि्ोन्े ििा, ‘50
प््फतशत िी सेल ऐसे िी िपडो ्िी लगाई जाती
ि.ै सनुील िमा्ि न ेआगे बताया फि फडसि्ाउटं सले

िे बाि िी अगर िपड्े फबना फबिे रि जाते िै,् तो
उनिो िाउंडेशन िो िान िर फिया जाता िै, जो
उनिो जरर्तमंि लोगो ्िो फ््ी मे ्या फिर बिुत
िी िम िीमतो ्पर बेच िेती िै.् एलकस् मैगजीन
िी फरपोट्ि िे अनुसार, ऑकस्िैम याि सालि्ेशन
आम््ी जैसी िुछ िाउंडेशन ऐसा िी िरती िै.्

िेसस्टिल सेल मे ् फिए जाते िै ्बेचपिली
बात तो यि फि िपडा् इतनी जलि्ी खराब निी्
िोता िै. इसफलए फबना फबिे िुए िपड्े
िेसस्टिल सेल मे ्िी बेच फिए जाते िै.् फनधी
जोशी नाम िी िोरा यूजर ििती िै ्फि ‘आज
निी ्तो िल ऐसे िपड्े फबि िी जाते िै.् अगर
फिर िी न फबिे ् तो िेसस्टिल िे फिन सेल
लगाओ, िले िी प््ॉफिट िम िमाओगे लेफिन
िपड्े फनिल िी जाएंगे.

नय्ूज ्िायरस नेटिक्क

बय्ूरो फरपोट्ि 02 अकट्ूबर : आज िे समय
मे ्ऐसी िई चीजे ्इंिेट् िी गई िै जो लोगो ्िी
लाइि आसान बना िेती िै. पिले िे समय मे्
आग लिडी से जलाई जाती थी. इसिे बाि
गैस चूलि्ो ् िा अफिषि्ार िुआ. अब तो
इंडकश्न चूलि्े िी आ गए िै.् पिले पानी गम्ि
िरने िे फलए उनि्े ्गैस पर उबाला जाता था.
लेफिन अब पानी गम्ि िरने िे फलए िेतली िी
आ गई िै. इन िेटलस् मे ्पानी आसानी से गम्ि
िो जाता िै. ररो ्िे अलािा ये िेटलस् आपिो
िोटल िे िमरो ्मे ्िी फमल जाएंगे.

जय्ािातर लोग आज िे समय मे ्गम्ि पानी
िी पीने लगे िै.् िई मेफडिल एकस्परस्ि् िी
राय ि ेबाि लोग अपनी िलेथ् ि ेफलए गम्ि पानी
पी रिे िै.् इस िारण िई िोटल मे ्िी आपिो

िमरो ्मे ्िेटल फिख जायेग्े. लोग िोटल मे्
रखे इन िेटल मे ्खुि िी पानी गम्ि िर पी लेते
िै.् उससे पिले िेटसि् से िी गमि् पानी मांगा
जाता था. लफेिन लोगो ्िी सफुिधा ि ेफलए अब
िटेलस् रख फिए जात ेिै.् लोग फसि्क इसमे ्पानी
िरते िै ्और पी लेते िै.् अब एि िोटल सट्ाि
न ेखलुासा फिया ि ैफि लोगो ्िो इन िटैल िा
इस््ेमाल निी ्िरना चाफिए.

ट््ैिल िेबसाइट ने ट््ेिलस्ि िी मिि िे
फलए िई सट्ाि से बातचीत िी. इसमे ्िेटस्ि
से लेिर शेि, िोटल फरसेपश्फनसट् और
कल्ीनसि् ति शाफमल थे. इन सट्ाफस् ने
िोटल इंडसट्््ी से जुडे ऐसे िई राज बताए,
फजनिे् ्जानिर आप िी िैरान िो जाएंगे. एि
िोटल सट्ाि ने अपना नाम फछपाने िी शत्ि
पर िई शॉफिंग बाते ्लोगो ्िो बताई. इसमे्

िमर ेमे ्रखे चाय ि ेिप स ेलिेर िोटल िे
बाथरम् मे ्मौजूि सामानो ्िे बारे मे ्िी िई
शॉफिगं बाते ्बताई गई. िई िोटल सट्ाफस् ने
िमरे मे ्रखे िेटल िो इस्े्माल ना िरने
िी बात िििर लोगो ् िो िैरान िर
फिया.िई िोटल सट्ाि ने इस बात िो
िनि्म्ि फिया फि िो िमरे मे ्रखे िेटल िी
सिाई निी ्िरते. साथ िी िमरे मे ्ठिरने
िाले लोगो ्से ये ििा गया फि जब िी िेटल
मे ्पानी गम्ि िरे,् उसिे अंिर जरर् िेख ले.्
िई बार इसि ेअिंर िाई ति जमी रिती ि.ै
इसिे अलािा िई गेसर्स् इन िेटलस् मे्
अपने अंडरफियर धो िेते िै.् िुछ इसमे्
नूडलस् बनात ेिै ्तो िई इसमे ्िच््ा मांस िी
उबालते िै.् इस िजि से आगे से िेटल िा
इस््ेमाल िरने से पिले सोच ले।्

सारधान : भूल से भी ना यूज करे् कमरे मे् रखी
केतली, दमल सकता है दरनौना सरप््ाइज

नय्ूज ्िायरस नेटिक्क
बय्ूरो फरपोटि् 02 अकट्ूबर : अगर आपिे

मोबाइल मे ्नौ अंिो ्िे नंबर से िोई िॉल
आता िै, तो सािधान िो जाएं। साइबर ठगो ्ने
ठगी िा नया तरीिा ईजाि फिया िै। पिले िे
िोफरयर िंपनी िे िमि्चारी बनिर आपिे
नाम से िोई पासि्ल िोने िी बात ििेग्े और
फिर पासि्ल मे ् मािि पिाथि् िोने िी बात
िििर आपिे खाते से जुडी्
जानिाफरयां लेिर खातो ् मे ् रप्ये जमा
िराएंगे। 

साइबर थाना पुफलस ने लोगो ्से अनजान
लोगो ्िो आधार िाड्ि, पैन िाड्ि और खाते
संबंधी जानिाफरयां साझा निी ् िरने िी
अपील िी ि।ै इन फिनो ्साइबर ठग नौ अिंो्
ि ेनबंर स ेलोगो ्िो िॉल िर रि ेिै।् ि ेखिु
िो िोफरअर िंपनी िा िम्िचारी बताते िुए
चीन या फिसी अनय् िेश से पास्िल आने िी
बात ििते िै।्जब वय्सक्त िी ओर से इंिार
फिया जाता िै तो ठग पासि्ल मे ् मोबाइल
नंबर फलखे िोने और पास्िल मे ्मािि पिाथ्ि
िोने िी बात िििर डराने िी िोफशश
िरता िै। इसिे बाि ठग िूसरे नंबर से
िसट्म या नारिोफटकस् फििाग िा
अफधिारी बनिर िॉल िरता ि।ै वय्सक्त िे
पास्िल िो लेिर अनफिज््ता जताने पर ठग
सबूत िे रप् मे ्बैि् सट्ेटमेट् और आईडी
मागंता ि।ै इसि ेबाि िछु ट््ाजंकेश्न सफंिगध्

बताते िुए अपने खाते मे ्रप्ये डलिा िेता
िै। साइबर थाना िुमाऊं प््िारी लफलत
मोिन जोशी ििते िै ्फि नौ अंि िे नंबर से
िोई िॉल आए तो सतय्ापन जरर् िर ले।्
उनिे पास ऐसी फलफखत फशिायत निी ्आई

िै, मगर ठग यि तरीिा िी अपना रिे िै।्
अनजान िॉलर से खाता संबंधी िोई िी
जानिारी साझा न िरे।् ऐसे मामले मे्
तति्ाल साइबर थाना पुफलस या सथ्ानीय
पुफलस से संपि्क जरर् िर ले।्

नौ अंको् के नंबर से कॉल आए तो हो जाएं सतक्क,
कहानी सुनाकर खातो् से उड़्ा दे्गे रकम 

कपड़ो् की दुकान पर दबना दबके कपड़ो्
का क्या होता है, हैरान कर देगा जराब

जल जीिन रमशन के तहत खोिी गई सडक़े ्बनी मुसीबत
रद्््पुर। जल जीिन फमशन िे तित खोिी गई सडक़े लोगो िे फलए मुसीबत बन चुिी

िै।अिी ति पाइप लाइन से ररो ्मे ्िनेकश्न निी ्फिए जाने से लोगो मे ्आक््ोश वय्ापत् िै ।
िनेकश्न निी जोडऩे िे चलते नगरपाफलिा और लोि फनमा्िण फििाग सडक़ मरमम्त िा िाय्ि
निी िरिा पा रिा िै। जबफि िाय्ििाई संसथ्ाओ ्िो सडक़ मरमम्त ,सडक़ फनमा्िण िे फलए जल
जीिन फमशन योजना मे ्बजट आिंफटत िो चुिा िै। नगरपाफलिा िो जिा शिरी छेत्् मे ्पांच
िरोड ्से अफधि ििी लोि फनमा्िण फििाग िो िो िरोड ्से अफधि िा िुगतान फमल चुिा िै।
बािजूि इसिे सडक़ मरमम्त िा िाय्ि शुर ्निी िो सिा िै। इसिी मुखय् िजि जल जीिन
फमशन िे तित फििाग ने अिी ति पानी िे िनेकश्न लोगो िो निी ्फिए िै और न िी अिी ति
टेसस्टंग िा िाम पूरा िुआ िै। फबना टेसस्टंग और िनेकश्न फिए सडक़ फनमा्िण निी फिया जा
सिता अगर ऐसा फिया गया तो जगि जगि लीिेज और लीिेज िी िजि से सडक़ टूटने िी
िजि बनेगी । ििी अगर सडक़ बना िी िी गई तो जल जीिन फमशन िे तित िनेकश्न िेने िे
फलए सडक़े तोड ्िर िनेकश्न िेना पड्ेगा। अब लोगो िो जलि् सडक़ निी बनने पर चुनाि िी
आचार सफिता लगने िा डर िी सताने लगा िै। लोिसिा चुनाि नजिीि िै ऐसे मे ्अगर आचार
संफिता अगर लग गई तो सडक़ फनमा्िण अधर मे ्लटि जायेगा। सडक़े निी बनने से लोगो िो
परेशाफनयो ्िा सामना िरना पड ्रिा िै ििी िुर्िटनाएं रफटत िोने िी िी आशंिा बनी िुई िै।
ईओ नगरपाफलिा िीपि शुकल्ा ने बताया िी उनिा फििाग पाफलिा छेत्् मे ्सडक़ मरमम्त िे
टेड्र टेसस्टंग और िनेकश्न िा िाम पूरा िोते िी शुर ्िर िेगी।उनिे फििाग िी ओर से िोई
िेरी निी ्िै।

नगर पंचायत काया्िलय का रिधायक अररिंि पांडे ने रकया लोकाप्िण  
रद्््पुर। फिधायि अरफिंि पांडे और नगर पंचायत अधय्क्् अनीता िुबे ने नगर पंचायत

गूलरिोज िे निफनफम्ित ििन िा लोिाप्िण फिया। ििन िा फनमा्िण आरईएस िी ओर से एि
िरोड ्िी लागत से फिया गया। रफििार िो नगर पंचायत पफरसर मे ्आयोफजत िाय्िक््म िे
िौरान फिधायि अरफिंि पांडे ने ििा फि गूलरिोज नगर िो िाईटेि बनाने िे फलए एसएस
योजना िे तित 18 िरोड ्रप्ये सि्ीिृत िुए िै।् रेलिे सटे्शन पल्ेटिाम्ि िे उच््ीिरण िो मंजूरी
िे साथ िी लॉंग रट् िी एकस्प््ेस ट््ेनो ्िे सट्ॉपेज िे फलए प््यास फिए जा रिे िै।् उनि्ोन्े लोगो ्से
सडक़ िे चौ?ीिरण, नाली फनमा्िण और सौि्य््ीिरण िे फलए सियोग िी अपील िी। यिां िुगध्
संर अधय्क्् फतलिराज गंिीर, नगर अधय्क्् तरण् िुबे, अतुल पांडे, सिासि संजीि िटेजा,
सतीश चुर, रमेश सागर, योगेश पानू, गुरमेल फसंि, डॉ. िुलिीप ररुिंशी, नंिन फसंि िोशय्ारी,
राजेश िुमार, मनफिंिर पांडे, पूनम आय्ि, उषा रानी, फनम्िला िेिी, इंफिरा ग?िया, िीपा चुिाल
आफि मौजूि रिे।

संक््िप्त खबरे्
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िेिरािून। राजय्पाल लेसफ्टनेट् जनरल

गुरमीत फसंि (से फन) ने रफििार िो राजििन मे्
‘सि्चछ्ता िी सेिा अफियान’ िे तित राजििन
पफरसर मे ् सिाई अफियान मे ् प््फतिाग फिया।
सि्चछ्ता अफियान िी शुरआ्त िरते िुए उनि्ोन्े
प््धानमंत््ी जी िे आह््ान पर ‘सि्चछ्ता िे फलए
एि रंटे िे श््मिान’ िी अपील िे अनुरप्
राजििन से सिी प््िेशिाफसयो ् िो सि्चछ्ता
अफियान िे प््फत जागरि्ता लाने िे  फलए प््ेफरत
फिया। इस अिसर पर राजििन िे समस््
अफधिारी एिं िमि्चारी ‘िेशवय्ापी सि्चछ्ता
अफियान’ मे ्शाफमल िुए और राजििन पफरसर
िे अलािा राजििन सफचिालय पफरसर मे ्िी
सि्चछ्ता अफियान चलाया गया।

इस अिसर पर राजय्पाल ने ििा फि
सि्चछ्ता िो अपने जीिन िा फिसस्ा बनाएं, तिी
िम िारत िो सि्चछ् और समृद्् बना सिते िै।्
सि्चछ्ता िे फलए िमे ्ििी ्िूर जािर िाय्ि िरने
िी आिशय्िता निी ्िै, अफपतु िमे ्अपने अपने
आस-पास िी सि्चछ्ता िे फलए एि िृफ््षिोण
बनाना िोगा।

इस अिसर पर राजय्पाल ने ििा फि िमे्
एि बार फिर से सि्चछ् िारत अफियान िो एि
ऊंचे स््र पर ले जाने िे फलए प््ेरणा प््ापत् िुई िै।
िमे ्फििफसत िारत िे लक्््य िो प््ापत् िरने िे
फलए सि्चछ्ता ि ेप््फत जागरि् और सिंिेनशील
िोने िी आिशय्िता िै। िम अपने चारो ्ओर
सि्चछ्ता िे फलए नए आयाम फििफसत िर

सिते िै।् उनि्ोन्े ििा फि आज िे फिन िमे्
सि्चछ्ता िे साथ-साथ श््मिान िे मिति् िो िी
समझना िोगा, िमारे श््म िे द््ारा समाज मे ्एि
सिारातम्ि पफरित्िन आ सिता िै। श््मिान िो
िूसरे मायने मे ्समझे ्तो िमे ्सि्चछ्ता िे प््फत
अपनी शम्ि िा िान िरना िोगा अथा्ित ्सिंोच िो

िूर िगाना िोगा।
राजय्पाल ने राजििन ि ेसि्चछ्ता िाफम्ििो्

िे िाय््ो ्िो प््ोतस्ाफित फिया और राजििन िे
सिी अफधिारी, िाफम्िि और अनय् सिी लोगो्
िो ‘सि्चछ्ता िी सेिा’ िे तित िायि्क््म मे्
शाफमल िोने िे फलए सरािा।

इस अिसर पर प््थम मफिला श््ीमती
गुरमीत िौर, अपर सफचि श््ीमती सि्ाफत एस
ििौफरया, एडीसी मेजर तरण् िुमार, अफमत
श््ीिास््ि, फिि्् फनयंत््ि डॉ. तृसप्त श््ीिास््ि,
फिशेष िायि् अफधिारी श््ी राजय्पाल बी.पी.
नौफटयाल, िमप्ट्््ोलर प््मोि चमोली, उप सफचि

एन. िे. पोखफरयाल, अनु सफचि जी. डी.
नौफटयाल, संयुकत् फनिेशि सूचना डॉ फनफतन
उपाधय्ाय, सिायि फनिेशि संजू प््साि धय्ानी,
सूचना अफधिारी अजनेश राणा, मीफडया िो-
ऑफड्िनेटर पाफरतोष बंगिाल सफित राजििन िे
सिी अफधिारी, िाफम्िि उपसस्थत थे।

राजभरन मे् आयोदजत हुआ स्रच्छता ही सेरा अदभयान 

एनआईटी िे् कमवयो् ने
श््ोताओ् को गुदगुदाया

श््ीनगर गढि्ाल। राष््््ीय प््ौद््ोफगिी संसथ्ान(एनआईटी) उि््राखंड मे ्राजिाषा प््िोष्् द््ारा राष््््िाषा फिंिी
िी गफरमा और संरक््ण िो बनाए रखने िे फलए फिंिी पखिाडा् िे तित साफिसत्यि कल्ब िी ओर से िफि समम्लेन
आयोफजत फिया गया। फजसमे ्अलग-अलग सथ्ानो ्से पिुंचे िफियो ्ने एि से बढक़र एि रचना सुनाई। फजससे
श््ोता गिगि िुए। मौिे पर एनआईटी फनिेशि प््ो. लफलत िुमार अिसथ्ी ने ििा फि िफिता मानिीय संिेिनाओ्
िी अफिवय्सक्त िे फलए बेितरीन माधय्मो ्मे ्से एि िै। िफि समम्ेलन िे शुिारंि प््फसद्् गीतिार डॉ. िीफत्ि िाले
ने मां शारिा िी िंिना द््ारा फिया। समम्ेलन िे संचालि एिं फिखय्ात िासय् िफि डॉ. प््तीि गुपत्ा ने अपने चुटीले
संचालन और िास पफरिास से श््ोताओ ्िा खूब मनोरंजन फिया। िफि सौरि जैन सुमन और िेि ठािुर ने अपनी
ओजसि्ी िफिताओ ्द््ारा श््ोताओ ्िो खूब रोमांफचत फिया। नालंिा िे िफि संजीि मुिेश ने िफिता िे माधय्म से
ग््ामीण पफरिेश िा सुंिर फचत््ण फिया। िफि समम्ेलन िे अंत मे ्िफरष्् िफि डॉ. प््िीण शुकल् ने िासय् प््स््ुफत से
श््ोताओ ्िो गिुगिुाया। एनआईटी मे ्अधीक््ि (िडंार) ि ेपि पर िाय्िरत प््िीण मनिाल न ेश््ृगंार रस िी िफिताओ्
से श््ोताओ ्िो मंत््मुगध् फिया। इस मौिे पर डॉ. पफमता अिसथ्ी, एनआईटी िमीरपुर एिं एसिे िमा्ि प््धानाचाय्ि
राजिीय पॉफलटसेक्नि श््ीनगर ि ेसाथ िी प््िारी िलुसफचि डॉ. धम््ेद््् फ््तपाठी, डॉ. रािशे िमुार फमश््ा, डॉ. िफरिरन
मुथुसामी, डॉ. सनत अग््िाल, डॉ. िुसुम शमा्ि, डॉ. डीबी फसंि आफि मौजूि रिे। 

सेरा पखराड़्े के तहत चलाया गया
स्रच्छता अदभयान 

िाशीपुर। सि्चछ्ता िी सेिा पखिा?े िे तित नगर फनगम ि अनय् संसथ्ाओ ्ने शिर मे ्सि्चछ्ता अफियान चलाया।
साथ िी लोगो ्िो सि्चछ्ता िे प््फत जागरि् िी फिया गया। रफििार िो अफियान मेयर ऊषा चौधरी ि मुखय् नगर आयुकत्
फििेि राय िे नेतृति् मे ्चलाया गया। इस िौरान सिी िो सि्चछ्ता िी शपथ फिलािर लोगो ्िो जागरि् िी फिया गया।
इस िौरान सि्चछ्ता िी सेिा पखिा?े िे तित नगर फनगम ने पंत पाि्क, मेन बाजार आफि सथ्ानो ्पर सि्चछ्ता अफियान
चलाने िे साथ िी लोगो ्िो सि्चछ्ता िे फलए जागरि् फिया गया। सि्चछ्ता अफियान मे ्सिायि नगर आयुकत् यशिीर
फसंि राठी, गुरफिंिर फसंि चंडोि आफि शाफमल रिे। उधर, िोतिाली पफरसर मे ्एएसपी अिय फसंि िे नेतृति् मे ्सि्चछ्ता
अफियान चलाया गया। यिां एसएसआई फमश््ा, िोमगाड्ि िमांडर फिनेश चौिान तथा समस्् चौिी प््िारी शाफमल रिे।
ििी ्फलफटल सि्ॉलस्ि िे फिद््ाफथ्ियो ्तथा फशक््िो ्द््ारा राष््््फपता मिातम्ा गांधी िो श््द््ांजफल अफप्ित िरते िुए सि्चछ्जफल
िाय्िक््म मनाया गया। जिा फगफरताल ि ेप््ारिं स ेसि्चछ्ता रलैी फनिाली गई। फजसिा उदर्ाटन प््फसद्् अतंरा्िष््््ीय फखलाडी्
फ््पयंिा चौधरी द््ारा फिया गया। फिद््ालय िी प््धानाचाया्ि फशखा गौतम िे फनि््ेशानुसार िाय्िक््म िा सिाई क््ेत्् फगरीताल
फनफ््ित फिया गया। प््ात: सिी फशक््िो ्तथा फिद््ाफथ्ियो ्ने ििां एिफ््तत िोिर बड्े उतस्ाि से सि्चछ्ता िे फलए नारे लगाते
िुए रैली फनिालिर यि सिाई िाय्िक््म आरंि फिया। रैली फनिालते िुए फलफटल सि्ॉलस्ि िा यि समूि प््फसद्् पय्िटि
सथ्ल फगरीताल मंफिर पिुंचा। जिां छात््ो ्तथा फशक््िो ्ने फमलिर सिाई िी।

बूथ सशक्कतकरण को लेकर की बैठक
रद्््पुर। िाजपा झनिट मडंल िे बूथ सशसक्तिरण अफियान िो लेिर बैठि आयोफजत िी गयी। इसमे ्आगामी लोिसिा

चुनाि िो िेखते िुए िई मुद््ो ्पर चचा्ि िी गई। प््तय्ेि बूथ पर 11 िाय्ििता्िओ ्िी सफमफत ि पनन्ा प््मुख िे सतय्ापन पर चचा्ि
िी। झनिट मडंल िे 17 शसक्त िेद््् मे ्72 बूथ आते िै।् इस िौरान मडंल अधय्क्् फिमला फबष््, िुिन जोशी, फिशोर जोशी,
अंजू िेिी, प््िाश शमा्ि, िरेद््् राणा, िरीश िमा्ि, मिेश राणा, राजनाथ मौय्ि, अफनता जय्ाला, ममता शमा्ि आफि रिे।

चाचा ने की भतीजे की गोली मारकर हतय्ा
रद्््पुर। ग््ाम रायपुर मे ्सगे चाचा ने मामूली बिस मे ्िजीजे िो गोली मारिर ितय्ा िर िी। इसिे बाि चाचा िरार िो गया।

पुफलस ने शि िो िबज्े मे ्लेिर पोसट्माटि्म िे फलए िेज फिया िै। ििी ्पुफलस आरोपी िी तलाश िर रिी िै। जानिारी िे
अनुसार, ग््ाम रायपुर फबंिुखेडा् फनिासी राजफिंिर फसंि (24) पुत्् तारा फसंि अपनी िी जमीन मे ्खेतीबाडी् िा िाम िरता था।
रफििार िरीब सुबि नौ बजे राफजंिर अपने खेत मे ्पानी िेने िे फलए चाचा िे खेत मे ्लगे फिद््ुत पोल से ट््ूबिेल िी तार लगाने
गया था। इस िौरान चाचा ने उसे पोल से तार लगाने से मना िर फिया। इस पर िोनो ्मे ्बिस शुर ्िो गई। 
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बय्ूरो फरपोट्ि 02 अकट्ूबर : सेितमंि रिने िे
फलए शरीर मे ् सिी तरि िे फिटाफमन और
फमनरलस् िा िोना बेिि जरर्ी िै। पोषि तति्ो्
से िरपूर आिार िमे ् सि्सथ् रखने मे ् अिम
िूफमिा फनिाता िै। िालांफि, शरीर मे ्फिसी एि
फिटाफमन िी िमी िी आपिो बीमार बना सिती
िै। फिटाफमन िे इनि्ी ्पोषि तति्ो ्मे ्से एि िै,
फजसिी िमी आपिी सेित पर िारी पड ्सिती
िै। 

यि िमारे शरीर मे ्िई तरि से मिति्पूणि्
िफूमिा फनिाता िै। यिी िजि िै फि इसि ेमिति्
िो नजरअंिाज निी ् फिया जा सिता िै।
िालांफि, िुछ िजिो ्से शरीर मे ् इसिी िमी
िोन ेिी िजि स ेलोग िई समसय्ाओ ्िा फशिार
िोने लगते िै।् ऐस ेमे ्जरर्ी ि ैफि शरीर मे ्इसिी
िमी िो पिचान िर तुरंत इसे िूर फिया जाए।
आज इस आफट्ििल मे ्िम आपिो बताएंगे शरीर
मे ् फिटाफमन िे िी िमी से फिखने िाले लक््ण
और इससे िोने िाली सि्ासथ्य् समसय्ाओ ्िे बारे
मे-् 

कय्ा िै फिटाफमन K और इसिी िमी िे
लक््णफिटाफमन िे सेित िे फलए बेिि अिम
फिटाफमन िै, जो िफ््डयो,् फिल और ब्े्न िे

सुचार ्रप् से िाम िरने िे फलए मिति्पूण्ि
िै। साथ िी यि फलिर िी समसय्ाओ ् और
फसरोफसस से पीफड्त लोगो ् मे ् िी मिति्पूणि्
िफूमिा फनिाता ि।ै ऐस ेमे ्शरीर मे ्इसिी िमी
िोने पर िई गंिीर पफरणाम िुगतने पड ्सिते
िै।् आप इन लक््णो ्से शरीर मे ् फिटाफमन िे
िी िमी िा पता लगा सिते िै।् िलि्ी चोट
लगन ेपर िी जय्ािा खनू बिना , नाि स ेखनू
बिना मफिलाओ ्मे ् जय्ािा माफसि धम्ि िोना
,बोन डसेन्सटी िम िो जाना, जो
ऑसस्टयोपोरोफसस िी िजि बन सिता िै
,अकस्र जोडो् ्और िफ््डयो ्मे ्िि्ि िोना ,छोटी
चोट िा बडा् राि बन जाना ,राि िा जलि्
ठीि न िोना ,नाखनू ि ेनीच ेखनू ि ेछोट-ेछोटे
थके्् जमना ,मसडूो् ्स ेखनू आना ,उम्् स ेपिले
िातं िमजोर िो जाना ,िातं-मसढूो् ् स े जडुी्
समसय्ा िोना , मसडूो् ्या िातंो ्स ेखनू फनिलना

फिटाफमन िे िी िमी से िोती िै ्ये समसय्ाएं
,, फिटाफमन िे िमारे शरीर िे फलए बेिि जरर्ी
पोषि तति् िै। इसिी िमी शरीर मे ्िई तरि
िी समसय्ाओ ्िी िजि बन सिती िै।् अगर
आपिे शरीर मे ्इस जरर्ी पोषि तति् िी िमी
ि,ै तो आपिो फनमन् सि्ासथ्य् समसय्ाएं िो सिती
िै-् िेिडो् ् िे सि्ासथ्य् मे ् फगरािट ,क््ॉफनि

ऑबस्ट््सक्टि पलम्ोनरी फडजीज (सीओपीडी)
,असथ्मा ,एलफज्िि ब््ोि्ाइफटस ,फिसी िी प््िार
िी बीमारी, फजसमे ् िेिडो् ् मे ् ररररािट िो

,िेिडो् ्िा खुलना िम िो जाना ,िेिडो् ्िी
श््सन फ््कया िम िोना

इन िूडस् से िरे ्फिटाफमन िे िी िमी पूरी

,िरी पि्े्िार ससब्जयां ,सरसो ्िा साग, पालि
,गेिंू, जौ ,मूली, चुिंिर ,लाल फमचि् ,िेला
,अंिुफरत अनाज ,रसिार िल ,अंडे ,मीट

इन समस्याओ् का दशकार बना सकती है दरटादमन K की कमी

नय्ूज ्िायरस नेटिक्क
नई फटिरी। सि्‘छता िी सेिा िायि्क््म िे

फटिरी फजल ेि ेफिफिनन् िसब्ो ्मे ्फिफिनन् सगंठनो्
स ेजडु् ेलोगो ्न ेसि्‘छता अफियान चलाया। साथ
िी लोगो ्िो सि्‘छता िे प््फत जागरि् िी फिया
गया। 

रफििार िो सि्‘छता िी सेिा पखिाड्े िे
तित नगरपाफलिा नरेनद्््नगर मे ्िैफबनेट मंत््ी
सुबोध उफनयाल ने सामुिाफयि ििन नगर िे
लोगो ्िो सि्‘छता िी शपथ फिलाई। फजसि ेबाि
िैफबनेट मंत््ी और नगरपाफलिाधय्क्् राजेद्््
फिक््म फसंि पंिार िे नेतृति् मे ्नगर िे फिफिनन्
िाड््ो ् मे ् सिाई अफियान चलाया गया। नगर
पाफलिा चंबा मे ्अधय्क्् सुमना रमोला,नपं गजा
मे ् मीना खाती, नपं रनसाली मे ् शंिरपाल
सजिाण, नपं चफमयाला मे ् ममता पंिार, नपं
लंबगांि मे ्िरोषी िेिी रागड ्िे नेतृति् फिफिनन्
जगिो ् पर िमि्चाफरयो ् और लोगो ् ने सि्‘छता
अफियान चलाया। इसि ेअलािा िॉलजेो,्सि्लूो्
और फिफिनन् संगठनो ्ने अपने अपने िसब्ो ्मे्
सि्‘छता अफियान चलाया।  लंबगांि नौरर
मिाफिद््ालय प््ाचायि् प््ो. योगेश िुमार शमा्ि िे
नेतृति् मे ् एनएसएस इिाई ने मिाफिद््ालय
पफरसर मे ्सि्‘छता अफियान चलाया। साथ िी
फिफिनन् जगि जगि रैफलयो ्िे माधय्म से लोगो्
िो सि्‘छता िे प््फत जागरि् फिया। मौिे पर
बल्ॉि प््मखु राजेद््् िडंारी, एसडीएम ििेेद््् नगेी,
बल्ॉि प््मुख बसुमफत रणाता, बल्ॉि प््मुख

सुनीता िेिी, फशिानी फबष््, डॉ.शुिम उफनयाल,
रेज्र फििेि जोशी,राजेद््् खाती, जगजीत नेगी,
ििेी फसिं पिंार, फिनोि चौिान, रतन फसिं राित,

फिनेश प््साि उफनयाल, फिलबीर राित, गजे फसंि
नेगी,युद््िीर राणा, िैलाश चंद्् सेमिाल, सौरि
राित सफित िारी संखय्ा मे ्लोग उपसस्थत थे।

दटहरी के दरदभन्न कस्बो् मे् लोगो्
ने स्रच्छता अदभयान चलाया 

नंिासैण् मेले की बैठक 8 को
चमोली। रा’य सथ्ापना फििस से शुर ्िोने िाले चार फििसीय नंिासैण् पया्ििरण संिध्िन एिं

पयट्िन फििास मेले िी बैठि आगामी 8 अकतू्बर िो नंिासैण् मे ्आयोफजत िी गई िै। मेला
सफमफत िे िरेद््् चौधरी ने बताया फि बैठि मे ्मेला आयोजन िो लेिर फिचार फिमश्ि फिया
जाएगा।

गोपेश््र मे ्टीएचडीसी औ पुरलस ने चलाया सि्‘छता अरभयान
चमोली। पुफलस अधीक््ि रेखा यािि िे नेतृति् मे ्पुफलस िे अफधिाफरयो,् िम्िचाफरयो ्ने

फजला मुखय्ालय गोपेश््र सफित सिी थानो,् चौफियो ्मे ्सि्‘छता अफियान चलाया। एि तारीख
एि रंटा िाय्ि क््म िे अंतग्ित पुफलस अधीक््ि रेखा यािि िे नेतृति् मे ्पुफलस बल ने श््मिान
िर पुफलस लाइन मे ्िृिि सिाई अफियान चलाया। पीपलिोटी मे ्टीएचडीसी ने मिाप््बंधि
अजय िमा्ि िे नेतृति् मे ्जन जागरण सि्‘छता अफियान चलाया। एनसीसी िे िैफ्डटो ्ने
लेसफ्टनेट् िुंिर फसंि राित िे नेतृति् मे ्सिाई अफियान चलाया। राजिीय इंटर िालेज मैठाणा
मे ्प््धानाचाय्ि िे नेतृति् मे ्िृिि सिाई अफियान चलाया गया। िेनद्््ीय फिद््ालय गोपेश््र,
राजिीय नफस्िग् िॉलेज गोपेश््र मे ्िृिि सिाई अफियान चलाया गया।

चार को रिलल्ी कूच करेग्ी आंगनबाडी् काय्िकता्ि
चमोली। यिां आयोफजत आंगनिाडी् िाय्ििता्िओ ्िी फजला स््रीय बैठि मे ्मानिेय बढा्ने

सफित िई अनय् मुद््ो ्पर चचा्ि िुई। साथ िी फिफिनन् मांगो ्िे फलए चार अकतू्बर िो फिलल्ी िूच
रैली िो सिल बनाने िी अपील िी गई। रफििार िो संगठन िी फजलाधय्क्् फबमला गैरोला िी
अधय्क््ता मे ्आयोफजत बैठि मे ्आंगनबाडी् िाय्ििता्िओ ्ने ििा फि लंबे समय से मानिेय िृफ््द
िी मांग िी जा रिी िै। लेफिन सरिार द््ारा ठोस िार्ििाई निी ्िो रिी िै। ििी ्फमनी आंगनिाडी्
िाय्ििफ््तयां समान िेतन समान िाम िी मांग िी सरिारी स््र पर लटिी िै।् साथ िी ििा गया
फि चार अकतू्बर िो आंगनिाडी् सिाफयिाएं और फमनी िाय्ििफ््तयां बड्े स््र पर फिलल्ी रैली िे
फलए िूच िरेग्ी। बैठि मे ्नारायणबगड ्बल्ाि अधय्क्् मीरा फबष््, िण्िप््याग िी शोिा फबष््,
िेिाल िी इंद््ा िुफनयाल, गैरसैण् िी सुनीता ढोफ्डयाल, थराली िी िुगा्ि जोशी सफित मुनन्ी
िंडारी, आशा नेगी, धनने्श््री, तुलसी िेिी, िफिता िेिी, अनीता िेिी आफि मौजूि थे।

कांग््ेरसयो ्ने मयाली बाजार मे ्सि्चछ्ता अरभयान चलाया 
रद्््प््याग। िांग््ेस िाय्ििता्िओ ्ने मयाली बाजार मे ्बल्ाि अधय्क्् सुरेद््् सिलानी िे नेतृति्

मे ्रफििार िो सि्‘छता अफियान चलाया। इस िौरान उनि्ोने् रास््ो,्गफलयो ्ि टैकस्ी सटै्ड् आफि
िी सिाई िी। ििी ्सडक़ ि रास््ो ्सफित बस््ी मे ्िी सिाई अफियान चलाया गया। इस मौिे
पर िांग््ेस जखोली बल्ाि अधय्क्् सुरेद््् सिलानी ने ििा िै फि राष््््फपता मिातम्ा गांधी िी
जयंती िी पूि्ि संधय्ा पर िांग््ेस सि्‘छता अफियान चलािर िर समाज मे ्वय्ापत् भ््ष््ाचार ि
बुराई िा अंत िरेगी। उनि्ोने् ििा फि िांग््ेस िाय्ििता्ि राष््््फपता मिातम्ा गांधी िी जयंती पर िर
गांि ि नय्ाय पंचायत स््र पर सि्‘छता अफियान चलािर मिातम्ा गांधी िे फिचार ि िािना से
िय मुकत् समाज िे फलए जन-जागरि्ता अफियान चलायेगी। इस अिसर पर िांग््ेस बल्ाि
अधय्क्् सुरेद््् सिलानी, टैकस्ी युफनयन अधय्क्् पूि्ि प््धान िरीश पुणड्ीर,पूि्ि वय्ापार संर अधय्क््
प््ेम प््िाश िोठरी, चेतन िणड्ारी,पिन िाला आफि मौजूि थे।

ग््ामीणो ्को पया्ििरण और सि्‘छता की शपथ रिलाई
नई फटिरी। बालगंगा रेज् िी ग््ाम पंचायत िाड अणुिा मे ्िनय् जीि सपत्ाि िाय्िक््म प््धान

संगठन िे बल्ॉि अधय्क्् फिनेश िजफनयाल िी अधय्क््ता मे ्मनाया गया। मौिे पर ग््ामीणो ्िो
सि्‘छता िी शपथ िी फिलाई। ग््ामीणो ्ने रेज्र िे समक्् बंिरो ्और जंगली सुअरो ्िे िारण
खेती िो रिे नुिसान िी समसय्ा रखी।

फिलंगना िे िाड अणुिा मे ्िनय्जीि सपत्ाि िाय्िक््म मे ्रेज्र प््िीप चौिान और फििागीय
िम्िचाफरयो ्ने ग््ामीणो ्िो िनय् जीि,पया्ििरण संरक््ण और सि्‘छता िी शपथ फिलाई। उनि्ोने्
लोगो ्से िन संपिा और िनय्जीिो ्िो बचाने िी अपील िी। प््धान संगठन बल्ॉि अधय्क्् िे
नेतृति् मे ्ग््ामीण,आंगनिाडी् और सामाफजि िाय्ििता्ि ने गांि मे ्सि्‘छता अफियान िी चलाया
और ग््ामीणो ्िो सि्‘छता िी शपथ फिलाई गई। ग््ामीणो ्ने प््धान संगठन अधय्क्् फिनेश
िजफनयाल िा सि्ागत िी फिया गया।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्िायरस नेटिक्क
चमोली। चमोली िे िेद््् फबंिु फसमली मे ्बने बेस असप्ताल मे ्जलि्

फिशेषज्् फचफितस्ि सिेाए ंिेग्।े सि्ासथ्य् फििाग ि ेअफधिाफरयो ्ि ेमतुाफबि
यिा ंआधा िज्िन िरीब फिशेषज्् फचफितस्ि फनयकुत् िर फिए गए िै।् जबफि
जलि् अनय् फचफितस्ि िी यिां तैनात फिए जाएंगे। फसमली मे ्िरोडो् ्िी
लागत स ेबेस असप्ताल िा फनमा्िण और िफम्ियो ्ि ेफलए आिास िा फनमा्िण
िर फिया गया िै। लेफिन यिां असप्ताल शुर ्िुए एि साल बीतने िे बाि
िी संसाधनो ्िा अिाि बना िै। 

लगातार लोगो ्िी मांग पर यिां अब फिशेषज्् फचफितस्ि फनयुकत्
िोने शुर ्िो गए िै।् चमोली िे मुखय् फचफितस्ाफधिारी डा. राजीि शमा्ि
िे मुताफबि फसमली बेस असप्ताल िो जनरल सजि्न, नेत्् सजि्न,
ईएनटी, िी फनयुसक्त िर िी गई िै। जबफि यिां पिले से िड््ी रोग,

फिफजयोथेरेफपसट् और एनेसथ्ीफसया िी फनयुसक्त थी। ििी ् फजले िो
सरिार िी पिल पर अिी और फिशेषज्् फचफितस्ि फमलने िाले िै्
फजनमे ्से फसमली िो प््ाथफमिता िे तौर पर फचफितस्ि फमलेग्े। बताया
फि पैरामेडीिल सट्ॉि और संसाधन जुटाने िी प््फ््कया गफतमान िै।
जबफि पैथोलॉजी िे फलए सरिार द््ारा चलाई जा रिी फन:शुलि् जांच
िा िलेकश्न सेट्र बनाया गया िै।

लोगो ्ने िी आंिोलन िी चेतािनी
फसमली बसे असप्ताल मे ्सफुिधाए ंऔर फिशषेज््ो ्िी फनयुसक्त जलि् निी्

िोने पर लोगो ्ने आंिोलन िी चेतािनी िी िै। वय्ापार संर िे फजलाधय्क््
ईश््री मैखुरी, पूि्ि फजला पंचायत सिसय् िेिेद््् नेगी, क््ेत्् पंचायत सिसय्
बृजेश फबष््, िपीरी संरषि् सफमफत िे अधय्क्् फखलिेि फसंि राित सफित
अनय् ने जलि् फसमली बेस असप्ताल िो शुर ्िरने िी मांग िी िै।

मसिली बेस अस्पताल िे् जनरल
और नेत्् सज्णन मनयुक्त
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बयू्रो फरपोट्ि 02 अकट्बूर :  सलाि िमे ्ताित

िेता िै. इसी िजि से जय्ािातर ररो ्मे ्लोग इसे
िोजन िे साथ या अलग से खाना पसंि िरते िै.्
बिुत सारे ररो ्मे ्िरी पफ््ियो ्िाले रोमैन लेट््ूस
िो सलाि िे रप् मे ्इस्े्माल फिया जाता िै.
कय्ोफ्ि इसमे ्िसैल्शयम, िासि्ोरस, मगैन्ीफशयम
और पोटेफशयम प््चुर मात््ा मे ्उपलब�्ध िै.् रोमैन
लटे््सू फिटाफमन सी, फिटाफमन ि ेऔर िोलटे से
िरपूर िोता िै. यि बीटा िैरोटीन िा अचछ्ा स््ोत
िै, जो शरीर मे ्फिटाफमन ए मे ्पफरिफत्ित िो जाता
ि.ै लफेिन इन फिनो ्सोशल मीफडया पर इस ेलिेर
िंगामा मचा िुआ िै. लोग फटि टॉि पर इन िरी
पफ््ियो ्िो छीलते िुए िीफडयो डाल रिे िै,् और
पूछ रिे फि कय्ा सच मे ्यि पल्ासस्टि िै?डेली
मेल िी फरपोटि् िे मुताफबि, िुछ लोग इन िरी
पत�्त�ियो ्िो जलािर िी फिखा रिे और िािा िर
रिे फि यि फबल�्िुल प�्लासस्टि िी तरि जल रिा
ि.ै सोशल मीफडया पर िंगामा बरपा तो एक�्सपरस््ि
िो िी जिाब िेना पडा् . यूफनिफस्िटी ऑि
िैफलिोफन्िया िे शोधिता्िओ ्ने एि फरसचि् िे
ििाले से ििा, यि अन�्य िरी पफ््ियो ्िी तरि
निी ्िोता जो तुरंत टूट जाएं. इसिे बािजूि यि
परूी तरि प््ािफृति िै और खान ेयोगय् ि.ै लटे््सू

पर एफपडफम्िस िी एि परत िोती िै, जो छीली जा
सिती िै और ठंड िी िजि से िि पूरा निी्
िोता. इसे िी िेखिर लोग भ््फमत िो रिे
िै.्एकस्पट्ि िे मुताफबि, अगर लेट््ूस िो फ््फज
मे ्जय्ािा िेर ति रखा जाए तो यि परत और िी
मोटी िो सिती िै, जो िेखने मे ् फबलि्ुल
पल्ासस्टि िी तरि नजर आती िै. लेफिन सच मे्
यि पल्ासस्टि निी ्िै बसल्ि एफपडम्िल िोफटंग िै.
2018 मे ्िी एि मफिला ने यि मुद््ा उठाया था,
उसिे बाि िैज््ाफनिो ् ने फरसचि् िी थी. तब
ििीित सामने आई थी. िरअसल, लोग इसल�िए
परेशान िो रिे िै ्क�्योफ्ि बीते फिनो ्िई तरि िे
बैक�्टीफरया िी िजि से लोगो ् िी मौते ् िुई िै.्
इसल�िए जब िी ऐसी िोई चीज फिख जाती िै, तो
िे डर जाते िै.् अगस�्त 2022 मे ् ई. िोली िे
प््िोप ने लेट्ू्स िो प््िाफित फिया. यिां ति
इसिी िजि से 42 लोगो ्िो असप्ताल मे ्ित््ी
िराया गया.पूि््ी फिनलैड् फिश््फिद््ालय िे
शोधिता्िओ ्ने िुछ साल पिले एि फरसचि् िी
थी. तब उनि्ोन् ेपाया था फि लटे््सू ि ेपौध ेअगर
14 फिनो ्िे फलए पल्ासस्टि से िूफषत फमट््ी मे ्रखे
जाएं तो िे नैनो पल्ासस्टि िे संपि्क मे ्आ जाते
िै.् इस लेट््ूस िो जब िीडो् ्िो फखलाया गया
तो उनमे ्बल्ैि सोलज्र फल्ाई लािा्ि पाए गए थे.

पता चला फि नैनो पल्ासस्टि पौधो ्िी जडो् ्द््ारा
उठाए गया था जो फि पफ््ियो ्मे ्जमा िो गया था.

इस फरसच्ि पर िी खूब िंगामा िुआ था और लोगो्
िा ििना था फि अगर नैनो पल्ासस्टि िे संपि्क

मे ् िे आ जाते िै ् तो फिर पल्ासस्टि तो इसिे
माधय्म से शरीर मे ्पिुंच िी जाएगा.

कही् प्लाक्सटक राला सलाद तो नही् खा रहे आप 

सडक़ िुर्िटना मे ्कार चालक की मौत
रड्ि्ी। िफरद््ार से फिलल्ी लौट रिी एि तेज रफत्ार िार चालि ने िाइिे पर चलते िुए

फनयंत््ण खो फिया। फजसिे चलते सडक़ पर खडी् एि ट््ाली से िार जा टिराई। िुर्िटना मे ्िार
चालि िी मौिे पर िी मौत िो गई। जबफि िार मे ्बैठे िरीब आधा िज्िन लोग गंिीर रप् से
रायल िो गए। सूचना पर पिुंची पुफलस ने रायलो ्िो उपचार िे फलए फचफितस्ालय फिजिाया
िै। पुफलस ने शि िो िबज्े मे ्लेते िुए पोसट्माट्िम िे फलए मोच्िरी फिजिा फिया िै। रफििार िो
नेशनल िाईिे पर यातायात िा िबाि अफधि रिा। िीिेड् िोने पर फिलल्ी िी ओर से िारी
संखय्ा मे ्िािनो ्िा िेििूफम मे ्प््िेश िेखा गया। इसिे साथ िी िफरद््ार से िी लोग फिलल्ी िी
ओर लौट रिे िै।् इसमे ्फपरान िफलयर शरीि मे ्संपनन् िुए उस्ि मे ्शाफमल िोने आए लोगो ्िी
संखय्ा िी िािी िि ति अफधि िै। रफििार िो िफरद््ार से फिलल्ी लौट रिी एि िार मे ्सिार
िरीब सात लोग शाफमल थे। जैसे िी यि िार मंगलौर िोतिाली क््ेत्् िे गांि मंडािली िे फनिट
पिुंची तिी ििां पर खडी् एि ट््ैकट्र ट््ॉली से िर जा टिराई। िुर्िटना िी सूचना पर नारसन
चौिी प््िारी निीन चौिान तथा मंगलौर िोतिाली पुफलस मौिे पर पिंुची। पुफलस ने िुर्िटनाग््स््
िार से सिी रायलो ्िो बािर फनिाला। फजसमे ्चालि िी मौिे पर िी मौत िो गई थी। सिी
रायलो ्िो पुफलस ने 108 सेिा िे माधय्म से रड्क़ी िे राजिीय संयुकत् फचफितस्ालय मे्
फिजिाया। जिां से उनिे् ्अनय् असप्तालो ्मे ्िेज फिया गया। िार चालि िे शि िो पुफलस ने
िबज्े मे ्ले फलया िै। इंसप्ेकट्र मिेश जोशी ने बताया फि िार चालि िी पिचान अफप्ित िुमार
(32) पुत्् राजेश िुमार फनिासी गिरपुर फिलल्ी िे रप् मे ्िुई िै। पुफलस ने क््फतग््स्् िार तथा
ट््ैकट्र ट््ॉली िो अपने िबज्े मे ्ले फलया िै। पुफलस िा ििना िै फि अिी ति इस संबंध मे ्िोई
तिरीर निी ्आई िै। तिरीर फमलने पर मुििमा िज्ि िर आिशय्ि िार्ििाई अमल मे ्लाई
जायेगी।

रमड डे मील के रसलेड्र ि अनय् सामान चोरी
रड्ि्ी। मुंडाखेडा् राजिीय इंटर िॉलेज िे प््धानाचाय्ि फिनोि िुमार ने िोतिाली मे ्तिरीर

िेिर बताया फि बीती रात फिसी ने िॉलेज िे रसोईरर िी िीिार तोडक़र फमड डे मील िा
खाना पिाने िे फलए िीतर रखे गैस िे िो फसलेड्र, 15 लीटर िा एि प््ेशर िुिर ि िुछ अनय्
सामान चोरी िर फलया िै। तिरीर पर लकस्र पुफलस मुििमा िज्ि िर जांच िर रिी िै।

रिश््कमा्ि धीमान समाज ने रकया मेधारियो ्का समम्ान
रड्ि्ी। फिश््िमा्ि धीमान समाज िी ओर से रफििार िो िरफमलाप धम्िशाला रड्क़ी मे्

आयोफजत समारोि मे ्समाज िे प््फतिािान बच््ो ्िो समम्ाफनत फिया गया। पूि्ि राष््््पफत ज््ानी
जैल फसंि िे पौत्् ऑल फिश््िमा्ि रामगढफिा िाउंडेशन िे अधय्क्् इंद््जीत जैल फसंि मुखय्
अफतफथ थे। िाय्िक््म िो संबोफधत िरते िुए उनि्ोने् ििा फि िेश िे फििास मे ्फिश््िमा्ि
धीमान समाज िा मिति्पूण्ि योगिान िै। उनि्ोने् छात््-छात््ाओ ्िो िेश िा िािी नागफरि बताते
िुए ििा फि िमेशा सिारातम्ि सोच िे साथ आगे बढऩा चाफिए। रड्क़ी िे नगर फिधायि
प््िीप बत््ा ने ििा फि सिलता िा मूल मंत्् िेिल िडी् मेिनत िै। ििी िी बच््ो ्िो शॉट्ििट
िे चक््र मे ्निी ्पडऩा चाफिए। िारतीय जनता पाट््ी िे फजलाधय्क्् शोिाराम प््जापफत ने ििा
फि सिारातम्ि सोच सिारातम्ि पफरणाम लाती िै। फिफशष्् अफतफथ सुनील िुमार धीमान ने
फशक््ा िे क््ेत्् मे ्िर रोज िो रिे नए-नए पफरित्िनो ्िे बारे मे ्फिस््ार से बच््ो ्िा माग्ििश्िन
फिया। इस अिसर पर सेिाफनिृि्् फजला बेफसि फशक््ा अफधिारी रफि िि्् शमा्ि, िेएलडीएिी
फडग््ी िॉलेज िे उपप््ाचाय्ि डॉकट्र मंजुल धीमान, िाजपा ओबीसी मोचा्ि िे प््िेश उपाधय्क्् नरेश
धीमान, शासिीय अफधिकत्ा अफनल िुमार आफि ने फिचार रखे। इस िौरान डॉकट्र बृजपाल
धीमान, अजय शमा्ि, सुनील शमा्ि, िीरेद््् धीमान, राजन फिश््िमा्ि, िुलिीप मोिन, श््ीिि््
धीमान, श््ीिांत धीमान, प््िेश िीिान, राजेश धीमान, डॉ. अफनल धीमान आफि ने अफतफथयो ्िा
सि्ागत फिया।

सफाई अरभयान के साथ रकत्िान रशरिर लगाया
रड्ि्ी। मिाराणा प््ताप इंटर िॉलेज ढंडेरा िे एनएसएस सि्यंसेफियो ्ने ढंडेरा नगर पंचायत

िे िफम्ियो ्िे साथ सि्चछ्ता अफियान चलाया। साथ िी रकत्िान फशफिर िा िी आयोजन फिया
गया। प््धानाचाय्ि संगीता ठािुर और िाय्िक््म अफधिारी मनु प््ताप फसंि, अफधशासी अफियंता
नगर पंचायत संजय राित ने संयुकत् रप् से िाय्िक््म िा शुिारंि फिया।

संक््िप्त खबरे्मरहला को
समोरहत कर सोने

के कुंडल लूटे
रड्क़ी। रामनगर मे ्शफनिार शाम िो अज््ात

ठगो ्ने गंगाजल िा प््साि फपलािर लगिग िो
तोले िे सोने िे िुंडल एिं बारि सौ रप्ये लूट
िर िरार िो गए। इस संबंध मे ् िोतिाली
गंगनिर मे ्तिरीर िी गई िै। पुफलस मामले िी
जांच िर रिी िै। रामनगर फनिासी पत््िार और
लेखि शफश िुमार सैनी ने बताया फि उनिी
पतन्ी गीता सैनी बीती शाम िरीब साढ्े छि बजे
अपने रर से सामान लेने रामनगर फशि चौि गई
थी। अचानि एि अधेड ्वय्सक्त ने उनिो रास््े
मे ्रोििर फिसी डॉ. रेखा िे रर िा पता पूछा।
तिी ििां एि युिि िी आ गया। अधेड ्वय्सक्त
ने उनिी पतन्ी और युिि से पांच-पांच रप्ए िा
प््साि लेने िे फलए ििा। इसिे बाि अपने पास
से गंगाजल रप्ी प््साि उनिे् ्पीने िे फलए फिया।
फजसे पीिर गीता सैनी बिििास िो गई। आरोप
िै फि िोनो ्न ेअपने झांस ेमे ्लते ेिुए सोने ि ेिोनो्
िानो ्िे िुंडल उतरिा फलए और 1200 रप्ये
नगिी लेिर िरार िो गए। िोतिाली प््िारी
अमरजीत फसंि ने िारि्िाई िा िरोसा फिलाया।
मामले िी जांच िी जा रिी िै।

गंगनहर की आसफ नगर
झाल से एक साथ छह शि
रमलने से हडक़ंप

रड्क़ी। गंगनिर िी आसि नगर झाल से
छि शि फमलने िी सूचना से क््ेत्् मे ्िडक़ंप मच
गया। फजनमे ्एि मफिला िी शाफमल िै। मौिे पर
पिुंची पुफलस ने सिी शिो ्िो निर से फनिालते
िुए फशनाखत् िे प््यास फिए। फजनमे ्से मफिला
समेत िो शिो ्िी फशनाखत् िुई। अनय् शिो ्िी
फशनाखत् िे फलए पुफलस प््यास िर रिी िै।
पुफलस ने इन शिो ् िो रड्क़ी सस्थत संयुकत्
फचफितस्ालय मे ्पोसट्माट्िम ि ेफलए िेज फिया ि।ै
मफिला समेत िो शिो ्िी फशनाखत् अिी िो पाई
िै। फजनमे ्फिमला पतन्ी ईश््र फसिं फनिासी इफंिरा
फििार रड्क़ी तथा तिी अिमि पुत्् चांि अिमि
फनिासी अलीगढ ्उि््र प््िशे शाफमल ि।ै शषे चार
अनय् शिो ्िी फशनाखत् ि ेप््यास फिए जा रिे िै।्

नई पेश्न वय्िसथ्ा के रिरोध
मे ्काला रििस मनाया 

पौडी्। राष््््ीय पुरानी पेश्न बिाली संयुकत्
मोचा्ि द््ारा नई पेश्न वय्िसथ्ा िे फिरोध मे ्िाला
फििस मनाया गया। इस िौरान जलि् िी पुरानी
पेश्न बिाली िरने िी मागं ि ेफलए एनपीएस िी
प््फतयां जलाई गई।

भाजपाइयो् ने महापुर्षो् की
प््दतमाओ् पर की सफाई

रड्क़ी। िारतीय जनता पाट््ी रड्क़ी पूि््ी मंडल अधय्क्् संजय तय्ागी िे नेतृति् मे ् फशि मंफिर
फसफिल लाइन, चंद््शेखर चौि गांधी, गांधीजी िी प््फतमा पर सि्चछ्ता अफियान चलाया एिं निर
फिनारे सस्थत रफििास राट पर संत रफििास और िशय्प राट पर मिफष्ि िशय्प िी प््फतमा, नगर फनगम
सस्थत डॉ. िीमराि अंबेडिर, रानी लक्््मीबाई पाि्क मे ्िी सिाई अफियान चलाया। िाय्िक््म मे ्फजला
मिामंत््ी, अरफिंि गौतम, आिेश सैनी, साफित््ी मंगला, मनोिर सकस्ेना, शसक्त िेद््् संयोजि रीना
अग््िाल, बूथ अधय्क्् अफमत अग््िाल, रािुल, आिाश जैन, शय्ाम िारद््ाज, रीता अग््िाल, अंिुर
िाफटया, रफिंद्् अग््िाल, शाफिि आफि मौजूि रिे।

मनरेगा लोकपाल ने दकया दनम्ावण
काय््ो् का दनरीक््ण

रड्क़ी। ग््ामीणो ्िी फशिायत पर मनरेगा लोिपाल ने रायपुर गांि पिुंचिर तालाब और नाफलयो्
िा फनरीक््ण फिया। बताया गया फि गांि रायपुर मे ्ग््ामीणो ्िी फशिायत िे चलते मनरेगा लोिपाल
फमफथलेश तोमर और आईएस चौिान ने गांि पिंुचिर मनरेगा िे तित िुए िाय््ो ्तालाब ि नाफलयो ्िा
फनरीक््ण फिया। इस िौरान मनरेगा लोिपाल फमफथलेश तोमर ने बताया फि सथ्लीय फनरीक््ण और
अफिलेखो ्िी जांच िे बाि िी फरपोट्ि तैयार िी जाएगी।

स्लोगन दलखकर सफाई के प््दत
जागर्क दकया 

रड्क़ी। िसब्े मे ्आसपास िे गांि मे ्सि्चछ्ता अफियान िे तित सिाई िी। फिधायि ममता
रािशे न ेखबुब्नपरु और चौली शिाबदु््ीनपरु गािं मे ्पिुचंिर सि्चछ्ता ि ेफलए लोगो ्िो जागरि्
फिया। चुडफिाला गांि मे ्सि्चछ्ता िायि्क््म िे तित फजला पंचायत अधय्क्् फिरण चौधरी ने
लोगो ्स ेििा फि गािं मे ्साि-सिाई िमशेा रखनी चाफिए। िगिानपरु नगर पचंायत और समस््
सि्ूलो ्मे ्िी बच््ो ्ने रैली फनिालिर लोगो ्िो जागरि् फिया। आरएनआई इंटर िॉलेज िे
एनसीसी िडैरेस् और एनएसएस सि्यसंफेियो ्द््ारा सि्चछ्ता अफियान ि ेअतंग्ित सि्चछ्ता शपथ,
सि्चछ्ता प््िश्िन और सि्चछ्ता रैली िा आयोजन फिया गया। िैडेरस् ने तसख्तयो ्पर सल्ोगन
प््िफश्ित िरिे जन जागरण फिया।

नाला दनम्ावण मे् अदनयदमतता
बरतने का आरोप

रड्क़ी। सथ्ानीय फनिाफसयो ्िा आरोप िै फि नाला फनमा्िण मे ्रफटया सामग््ी िा इस््ेमाल फिया
जा रिा िै। नाला फनमा्िण एनओसी फलए फबना िी एनएच िी िूफम पर फिया जा रिा िै। लंढौरा मे ्र?्िी
लकस्र माग्ि फिनारे नगर पंचायत िी ओर से सीसी नाले िा फनमा्िण िराया जा रिा िै। जुलि्िार,
मिबूब, तौसीि, नासर, इसरार आफि िा ििना िै फि इसमे ्रफटया सामग््ी िा इस््ेमाल फिया जा रिा
िै। एनएच फििाग से एनओसी फलए फबना िी एनएच िी िूफम पर जेसीबी मशीन से खुिाई िराई जा रिी
िै। लोगो ्िा ििना िै फि िुछ िूरी पर नाला बनाने िे सथ्ान पर धाफम्िि सथ्ल बना िुआ। अगर लोगो्
ने इसिा फिरोध फिया तो नाले िा फनमा्िण अधर मे ्लटि सिता िै।

भाजपाइयो् ने चलाया स्रच्छता अदभयान 
रड्क़ी। िाजपा िी ओर से चलाए जा रिे सेिा पखिाड्े िे अंतग्ित पाष्िि फििेि चौधरी िे नेतृति्

मे ्िायि्कता्िओ ्और सथ्ानीय लोगो ्ने रफििार िो सिचछ्ता अफियान चलाया। उनि्ोन्े शिरिाफसयो ्से
आह््ान फिया फि अगर िम अपने शिर िो साि एिं सि्चछ् रखते िै ्तो एि सि्सथ् और सुनि्र शिर
बनाने मे ्िामयाब िोगे।् िाय्िक््म मे ्मुखय् रप् से रमन तय्ागी, अनुराग फमि््ल, पंिज पंिार, पुषि्र
िाफटया, सनुील चौधरी, यशपाल तय्ागी, डॉ. सतय्पाल फसिं, राजीि िमा्ि, सिाई पय्ििके््ि नरशे िमुार
सफित नगर फनगम िे पया्ििरण फमत््ो ्ने िागेिारी िी।
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नय्ूज ्िायरस नेटिक्क

िेिरािून। राजय्पाल लेसफ्टनेट् जनरल
गुरमीत फसंि (सेफन) ने रफििार िो रेसिोस्ि मे्
सिै्सच्छि रकत्िान फििस ‘‘मेगा रकत्िान फशफिर
िा शिुारंि फिया। उनि्ोन् ेरकत्िान िर रिे लोगो्
से िी मुलािात िर उनिा उतस्ाििधि्न फिया
और 117 बार रकत्िान िरने िाले ऋफषिेश िे
राजनेद््् फबष्् समते पचास स ेअफधि बार रकत्िान
िरने िाले लोगो ्ि रकत्िान फशफिरो ्मे ्सियोग
िरने िाली संसथ्ाओ ् िो समम्ाफनत फिया।
फशफिर मे ्एि िजार यूफनट रकत्िान िा लक्््य
रखा गया था।

ििेिफूम फििास ससंथ्ान ि ेसरंक््ि ि पिू्ि
मखुय्मतं््ी फ््तिनेद््् फसिं राित ि ेअलािा सि्ासथ्य्
मतं््ी डॉ. धन फसिं राित िी रकत्िान फशफिर मे्
उपसस्थत रि।े फशफिर मे ् राजय्पाल न े 50 से

अफधि बार रकत्िान िरन ेिाल ेमनोज शमा्ि,
सशुील छाब?ा, अफमत, राजनेद््् राित, डॉ. पीयषू
मौय्ि िो समम्ाफनत फिया। बतौर मखुय् अफतफथ
राजय्पाल न ेििा फि रकत्िान मानिता ि ेफलए
फिया गया सबस े ब?ा िान ि।ै वय्सक्त द््ारा
जीफित रित ेिएु रकत्िान और मतृय् ुि ेपि््ात
ििेिान सबस ेपणुय् िा िाम ि।ै रकत्िान से
िसूरो ्िी फजिंगी मे ्खशुिाली लाना सबस ेब?ी
आतम् सतंफु््ष िोती ि।ै उनि्ोन् ेफिश््ास जताया
फि इस तरि ि ेिाय्िक््मो ्स ेलोगो ्िो रकत्िान
ि ेमिति् ि ेसाथ िी जागरि् समाज िी रचना
िरन ेिी प््रेणा फमलगेी। राजय्पाल न ेििेिफूम
फििास ससंथ्ान ि ेप््यासो ्िी सरािना िरत ेिएु
ििा फि ससंथ्ान द््ारा अनय् सामाफजि िाय््ो्
िकृ््ारोपण, पया्ििरण सरंक््ण, फशक््ा और
सि्ासथ्य् ि ेक््ते्् मे ्िमशेा स ेमिति्पणू्ि िाय्ि फिए

िै।् पिू्ि मखुय्मतं््ी और ससंथ्ान ि े सरंक््ि
फ््तिनेद््् फसिं राित न ेििा फि सिेा ि ेिाय्ि उनि्े्
आतम्सतंफु््ष प््िान िरत ेिै।् उनि्ोन् ेबताया फि
ससंथ्ा न े 03 स े 13 फसतमब्र ति फिफिनन्
ससंथ्ाओ ्ि ेसियोग स ेरकत्िान फशफिर लगािर
01 िजार यफूनट रकत् फिफिनन् असप्तालो ्िो
उपलबध् िराया। इन फशफिरो ्मे ्मफिलाओ ्िी
सििाफगता तो रिी लफेिन अफधिाशं मे ्खनू िी
िमी (एनीफमया) पाई जा रिी ि ै फजस ओर
धय्ान फिए जान े िी जरर्त ि।ै िाय्िक््म मे्
फिधायि राजपरु रोड खजान िास, फिधायि
डोईिाला बजृिषूण गरैोला, मयेर ििेरािनू
सनुील उफनयाल गामा, अधय्क्् गरुद्््ारा प््बधंन
िमटेी िलबीर फसिं सािनी, पाष्िि ििेनेद््् पाल
फसिं मोट्ी ि े अलािा अनिे लोग और
रकत्िानिता्ि उपसस्थत रि।े

जीदरत रहते रक्तदान र मृत्यु पश््ात देहदान
सबसे बड़्ा पुण्य का काम : राज्यपाल

लाइन टूटने से तीन हजार की आबािी रही परेशान
िफरद््ार। उि््री िफरद््ार मे ्खडख़डी् रेलिे िाटि िे पास फबजली लाइन टूटने से िरीब तीन

िजार िी आबािी परेशान रिी। इस िौरान नई बस््ी िे लोगो ्िो फिक््तो ्िा सामना िरना
पडा्। ऊजा्ि फनगम िे एसडीओ िमल राज नेगी ने बताया िी टूटी तार िी मरमम्त िे बाि
फबजली सपल्ाई शुर ्िर िी गई थी।

सपा नेताओ ्ने अरखलेश यािि से की मुलाकात
िफरद््ार। समाजिािी पाट््ी िे राष््््ीय अधय्क्् ि उि््र प््िेश िे पूि्ि मुखय्मंत््ी अफखलेश यािि

से समाजिािी पाट््ी िे िफरद््ार प््फतफनफधमंडल ने लखनऊ मे ्औपचाफरि िेट् िी। इस िौरान
िफरद््ार िे तमाम फिषयो ्और समाजिािी पाट््ी िो मजबूत िरने पर चचा्ि िुई और उनि्े्
िेिारनाथ मंफिर मे ्आने िा नय्ोता िी फिया। अफखलेश यािि ने ििा फि िि िफरद््ार और
िेिारनाथ आएंगे। मैनपुरी से लोिसिा सांसि फडंपल यािि िो िी प््फतफनफधमंडल ने उि््राखंड
मे ्संगठन मजबूत िरने और यिां आने नय्ोता फिया। इस अिसर पर यूपी सरिार िे पूि्ि िैफबनेट
मंत््ी ि फिधान पफरषि सिसय् राजेद््् चौधरी िी मौजूि थे। उनि्ोने् िी संगठन िो मजबूत िरने िा
फिशा फनि््ेश प््फतफनफधमंडल िो फिया। इस अिसर पर िफरद््ार िे समाजिािी नेता ि प््िेश
उपाधय्क्् डॉ. राजेद््् पाराशर, िफपल शमा्ि जौनसारी, मिंत शुिम फगरी मौजूि रिे।

बाइको ्की रभड्ंत मे ्एक युिक की मौत
िफरद््ार। पिाथा्ि गांि सस्थत रफििास मंफिर िे फनिट लकस्र-िफरद््ार माग्ि पर िो बाइिो ्िी

आमने-सामने िी फिड्ंत मे ्एि युिि िी मौत िो गई, जबफि िूसरा युिि गंिीर रप् से रायल
िो गया। पुफलस ने मृति युिि िे शि िो पोसट्माट्िम िे फलए िेज फिया िै। रटना शफनिार िेर
शाम िी बताई जा रिी िै। पुफलस िे अनुसार फसद््ाथ्ि (19) पुत्् सि्. अफनल, फनिासी रंजीतपुर
लकस्र बाइि से धनपुरा से लकस्र अपने रर जा रिा था। जैसे िी िि पिाथा्ि सस्थत रफििास
मंफिर िे फनिट लकस्र-िफरद््ार माग्ि पर पिुचा तो एि गा?ी िो ओिरटेि िरने लगा। इस
िौरान सामने से आ रिे बाइि जािेि (20) पुत्् मुनसब फनिासी धनपुरा िी उनसे आमने-
सामने िी जोरिार टक््र िो गई। इससे िोनो ्बाइि सिार स?ि पर जा फगरे फजनिे् ्रािगीरो ्ने
उठािर पुफलस िो सूचना िी। सूचना फमलते िी पुफलस मौिे पर पिुंची और िोनो ्रायलो ्िो
फजला असप्ताल पिंुचाया। असप्ताल मे ्फचफितस्िो ्ने फसद््ाथ्ि िो मृत रोफषत िर फिया। जबफि
जािेि असप्ताल मे ्उपचार चल रिा िै। पुफलस िी सूचना पर पिंुचे पफरजनो ्िी मौजूिगी मे ्शि
िा पंचनामा िर पोसट्माट्िम िे फलए मोच्िरी मे ्फिजिाया। चौिी प््िारी िेरप्ुर अशोि राित ने
बताया बाइिो ्िी आमने सामने िी टक््र िुई िै। एि युिि िी मौत िो गई और एि रायल
िै। बाइिो ्िो िबज्े मे ्लेिर सीज िर फिया िै।

धोखधडी् से बेच िी िकफ् बोड्ि की संपर््ि
िफरद््ार। िकि् बोड्ि िी संपफ््ि धोखाधडी् से बेचने िे मामले मे ्पुफलस ने तीन आरोफपयो ्िे

फखलाि संबंफधत धाराओ ्मे ्मुििमा िज्ि फिया िै। आरोप िै फि धोखाधडी् िे बाि सिमे से
सि्ासथ्य् फििाग िे िम्िचारी िी मौत िो गई। तीनो ्आरोफपयो ्ने िम्िचारी िी पतन्ी से गाली
गलौल िर ितय्ा िरने िी धमिी िी िै। पुफलस मामले िी जांच मे ्जुट गई िै। जि्ालापुर
िोतिाली क््ेत्् मे ्ईिगाि िमेटी िे िोषाधय्क्् शमीम अिमि और उसिे िो साफथयो ्द््ारा
फमलिर एि सि्ासथ्य् फििाग िे िम्िचारी िो िकि् बोड्ि िी संपफ््ि बेचिर लाखो ्रप्ये िी
धोखाधडी् िरने िा मामला सामने आया िै। पुफलस िे मुताफबि लोधामंडी फनिासी िाफतमा
पतन्ी सि्. इंतजार अिमि ने पुफलस िो फशिायत िेिर बताया फि पफत इंतजार िी नौिरी
सीएमओ िाया्िलय मे ्लगने िे बाि िैराना फजला शामली से पफरिार जि्ालापुर लोधामंडी आिर
शाफिि िुसैन िे रर फिराये पर रिने लगा। पफत मिान िी तलाश मे ्थे। इस िौरान मिान
माफलि शाफिि िुसैन ने अपने चाचा मोिमम्ि शमीम से पफत इंतजार िो फमलिाया। आरोप िै फि
साफजश िर पूि्ि मे ्तैयार िज््ी िागज पफत िो फिखाते िुए 30 जुलाई 2005 िो एि पल्ॉट िा
बैनामा 2.40 लाख मे ्शमीम ने पफत िो िर फिया। चाचा और ितीजे ने पल्ॉट अपनी फनजी
संपफ््ि बताते िुए बेच फिया। सात िरिरी 2022 िो पफत िे नाम िकि् बोड्ि िेिरािून से नोफटस
आया। नोफटस फमलने पर मालूम िुआ फि शमीम अिमि और शाफिि िुसैन ने धोखाधडी् से
िकि् बोड्ि िे सीईओ िे नाम से िज््ी पत्् तैयार िर िकि् बोड्ि िी संपफ््ि िा बैनामा पफत िो
फिया िै। िकि् बोड्ि िी संपफ््ि िो फठिाने लगाने िे फलए िई ििा पल्ॉट िा बैनामा फिया गया।
आरोप िै फि धोखाधडी् िा पता चलने िे बाि सिमे मे ्10 िरिरी 2022 िो इंतजार िी मौत
िो गई। आरोप िै िी बात िरने पर शाफिि, शमीम और पुत्् निीम ने गाली गलौज िरते िुए
धमिी िी। िोतिाली प््िारी िुंिन फसंि राणा ने बताया फि आरोफपयो ्िे फखलाि मुििमा िज्ि
िर फलया गया िै। मामले मे ्जांच चल रिी िै।

पथरी मे ्रिधायक ने रकया स?को ्शुभारंभ
िफरद््ार। पथरी क््ेत्् िे गांि पंजनिे?ी, फमसस्रपुर सफित अनय् िई गांि मे ्िफरद््ार ग््ामीण

फिधायि अनुपमा राित ने रफििार िो राजय् योजना िे अंतग्ित एि िरो? 35 लाख 99 िजार
रप्ये िी लागत से बनाने िाली स?िो ्िा शुिारंि फिया गया। इस िौरान फिधायि ने ग््ामीणो्
से िाता्ि िर समसय्ाओ ्िो सुना और उनिा जलि् फनस््ारण िा आश््ासन फिया। फिधायि ने
गांि फमसस्रपुर, पंजनिे?ी, जय्ापोता, िुिापुर, धारीिाल ि िष््ीिाला मे ्टूटी स?िो ्िो बनिाने
िा प््स््ाि िेजा था। स?िे ्इंटरलॉफिंग टाइल द््ारा बनिाई जानी िै। स?ि िे शुिारंि िे बाि
फिधायि ने ग््ामीणो ्से मुलािात िी। इस िौरान ग््ामीणो ्ने फिधायि िो अनय् समसय्ाओ ्से िी
अिगत िराया। फिधायि ने ग््ामीणो ्िो आश््ासन फिया िै फि उनिी समसय्ाओ ्िा जलि्
फनस््ारण फिया जाएगा। इस िौरान नाथीराम चौिान, सुनील चौिान, रफि िुमार, डॉ. फबजेद्््,
नाग फसंि, फिनोि िशय्प, िुलिीप चौिान, अफिषेि चौिान, ररु प््धान, आफितय् चौिान, सफचन
चौिान, अफिननि्न चौिान, लफलत, लाखन फसंि, तबरेज आलम आफि उपसस्थत रिे।

हररद््ार-नजीबाबाि हाईिे पर पांच रंटे जाम लगा
िफरद््ार। िफरद््ार-नजीबाबाि िाईिे पर िेर रात ट््ि खराब िोने से लमब्ा जाम लग गया।

िाईिे पर िेर रात िरीब िो बजे रफसयाब? िे पास पांच फिमी लमब्ा जाम लग गया। सैि?ो्
िािन जाम मे ्िंसे रिे। लगिग पांच रंटे ति यात््ी जाम मे ्िंसे रिे। मरीज िो मुरािाबाि ले जा
रिी एमब्ुलेस् िी िो रंटे ति जाम मे ्िंसी रिी। िाईिे पर फनमा्िणाधीन पुल िे फिनारे यातायात
संचालन िो फसंगल ट््ैि स?ि बनाई गई िै, लेफिन यातायात िा िबाि अफधि िोने िे िारण
यिां जाम िी सस्थफत बनी रिती िै। रफििार िो िनिे स?ि पर ट््ि खराब िोने िे िारण
गैड्ीखाता से पीली निी ति पांच फिमी जाम लग गया। रात िो बजे लगा जाम रफििार सुबि सात
बजे ति पुफलस ने ि?ी मशक््त िे बाि खुलिाया। जाम मे ्मरीज िो मुरािाबाि ले जा रिी
एंबुलेस् िी िो रंटे ति िंसी रिी। चंडीगढ ्फनिासी जोगेद््् फसंि िाशीपुर से अपने पफरिार िे
साथ लौट रिे थे जाम मे ्िंसे रिे। 

संक््िप्त खबरे्

जीयर मठ के प््मुख को तीथ्व
पुरोदहतो् का दररोध झेलना पड़्ा

नई फटिरी। िेिप््याग तीथ्ि सस्थत प््ाचीन ररुनाथ मसन्िर मे ्िफ््कण िारत िे जीयर मठ िे प््मुख
सि्ामी फचनन्ा रामानुज िो ररुनाथ मंफिर िे पुजारी और तीथ्िपुरोफितो ्िा फिरोध झेलना पडा्। जीयर
सि्ामी िगिान ररुनाथ िो मूफत्ि सप्श्ि िरने िा िबाि बना रिे थे। प््ाचीन ररुनाथ मंफिर िे पुजारी
समीर पंचपुरी ने बताया फि प््ाचीन िाल से आ रिी परंपराओ ्और फटिरी फरयासत िाल मे ्बने फनयमो्
िे मुताफबि िोई िी मंफिर िे गि्ि गृि मे ्निी ्जा सिता िै,और न िी िगिान ररुनाथ िी मूफत्ि िो
सप्श्ि िर सिता िै। मंफिर िे पुजारी द््ारा िफ््कण िारत जीयर मठ िे प््मुख सि्ामी फचनन्ा रामानुज िो
मंफिर ि ेगि्ि गिृ मे ्जान ेस ेरोिने पर सि्ामी ि ेफशषय्ो ्ने सि्ामी ि ेप््ोटोिॉल िी बात पुजारी ि ेसामने
रखी। फजसिे बाि श््ी ररुनाथ मसन्िर सफमफत अधय्क्् िृषण् िांत िोफटयाल िो मामले मे ्िस््क्े्प
िरना पडा्। अधय्क्् ने ििा फि पुरातन समय से िगिान श््ी ररुनाथ िी मूफत्ि िो मंफिर िे पुजारी िे
अलािा िोई िूसरे िो सप्श्ि निी ्िर सिता िै। बताया फि बिरीनाथ धाम तीथ्ि पुरोफित समाज िे
आराधय् िगिान ररुनाथ िो फटिरी नरेश िी अपना िुल िेिता मानते थे। तीथ्ि पुरोफितो ्िे अनुसार
िफ््कण िारत स ेलिेर नपेाल ति ििेप््याग सस्थत िगिान ररनुाथ िी अलग मानय्ता ि।ै िगिान बिरी
फिशाल िी मूफत्ि िी िांफत िगिान ररुनाथ िी मूफत्ि िो िोई सप्श्ि निी ्िर सिता। िफ््कण िारत िे
तीथ्िपुरोफित फिनोि पंफडत ने ििा फि ििा फि जीयर मठ िे सि्ामी िा मूफत्ि सप्श्ि िरने िा िठ उफचत
निी ्िै। उनि्े ्पुरातन समय स ेचली आ रिी धाफम्िि परपंराओ ्ि ेसमम्ान िरने िी बात ििी िै। पुजारी
और तीथ्ि पुरोफितो ्िे िड्े फिरोध िे बाि जीयर सि्ामी मठ प््मुख िो अपना िठ छोड ्िापस लौटना
पडा्। पुफलस िे आला अफधिारी िी मठ प््मुख िे साथ मौिे पर मौजूि थे।

भटोली गांर मे् दपंजरे् म्े कैद हुआ गुलदार
श््ीनगर गढि्ाल। श््ीनगर-बुराणी माग्ि पर िेिलगढ ्िे समीप िटोली गांि मे ्गुलिार फपंजरे मे ्िैि िो

गया िै। फजससे ग््ामीणो ्ने राित िी सांस ली िै। गत 25 फसतंबर िो गांि मे ्शाम िे समय बरामिे मे ्पढा्ई
िर रिे एि सात िष््ीय ब‘चे पर गुलिार ने िमला िर फिया था। पास िी बैठी उसिी 10 िष््ीय बिन ने
गुलिार िी ओर मेज फगरािर ि छोटे िाई िो अपनी ओर खीच्िर फिसी तरि उसे बचाया था। तब से गांि
मे ्गुलिार िा िय बना िुआ था। ग््ामीणो ्िी मांग पर िन फििाग ने तीन फिन पिले गांि मे ्फपंजरा लगाया
था। रफििार रात िो िरीब साढ्े नौ बजे गुलिार फपंजरे मे ्िैि िो गया। गांि मे ्तैनात िन फििाग िे िफम्ियो्
ने अपने अफधिाफरयो ्िो इसिी सूचना िी। मौिे पर पिुंची िन फििाग िी टीम ने गुलिार िो रेज् िाया्िलय
पौडी् पिुंचाया। िन िरोगा जगिीश फसंि नेगी ने बताया फि गुलिार िी उम्् िरीब 10 िष्ि िै। ििा डॉकट्रो्
न ेगलुिार िा सि्ासथ्य् परीक््ण िी फिया गया। इधर गलुिार ि ेफपजंर ेमे ्ििै िोन ेि ेबाि ग््ामीणो ्िो गलुिार
िे िय से फनजात फमली िै। िूसरी ओर फबलिेिार निोट मे ्िी िो गुलिार सफ््कय िेखे जा रिे िै।् सीसीटीिी
िैमरे मे ्िैि िुए िो गुलिार एि आिासीय ििन से लगे खाली जमीन पर रूमते फिखाई फिए। फजसमे ्से एि
गलुिार न ेगाय ि ेबछड् ेपर िमला िी फिया। इस रटना ि ेप््िाश मे ्आन ेस ेनिोट फबलििेार मे ्िी गलुिार
िा िय वय्ापत् िो गया िै।

8 अकत्ूबर से श््ीनगर मे ्रमस एंड रमसट्र
प््रतयोरगता के ऑरडशन

श््ीनगर गढि्ाल। श््ीनगर अफिफत सम्फृत नय्ास मे ्8 अकत्बूर िो फमस, फमफसस एि ंफमसट्र मॉडफलगं प््फतयोफगता
िे फलए ऑफडशन िोग्े। प््फतयोफगता िी आयोजि और फमसेज गढि्ाल 2021 नीलम ढौफ्डयाल ने बताया फि
ऑफडशन 10 बजे से शुर ्िोग्े। ििा ऑफडशन मे ्सिल रिने िाले प््फतिाफगयो ्िो ग््ैड् फिनाले मे ्प््फतिाग िरने
से पिले चार फिन िा प््फशक््ण िी फिया जाएगा। ग्ै््ड फिनाले निंबर मे ्िोगा। नीलम ढौफ्डयाल ने बताया फि
प््फतयोफगता िा उद््ेशय् उि््राखंड िे सांसि्ृफत पफरधानो ्िो बढा्िा िेना िै। उनि्ोन्े ििा फि फमस प््फतयोफगता मे्
प््फतिाग िरने िे फलए 16 िष्ि से अफधि उम्् िी लडफ्ियां िाग ले सिती िै।्

धारी िेिी मंरिर पररसर
मे ्चलाया सि्चछ्ता

अरभयान
श््ीनगर गढि्ाल। फजला प््शासन पौडी् िे

फनि्े्शा पर सि्‘छता िी सेिा िायि्क््म िे तित
उि््राखंड पेयजल फनगम िे श््ीनगर सस्थत तीनो्
शाखाओ ् मे ् िायि्रत समस्् अफधिाफरयो ् एिं
िमि्चाफरयो ् द््ारा फसद््पीठ धारी िेिी मंफिर िे
पैिल माग्ि मे ्वय्ापि रप् से सि्‘छता अफियान
चलािर िरीब िो िुंतल सूखा िचरा एिफ््तत
फिया गया। साथ िी पेयजल फनगम द््ारा मसन्िर
मे ्िश्िन िरने आए श््द््ालुओ ्िो िी सि्‘छता िे
प््फत जागरि् फिया गया। इस अफियान मे्
अफियान मे ्पफरयोजना प््बंधि इं. रफिंद्् फसंि,
सिायि अफियंता जगिीश फसंि, अजय िुमार
गुर्ंग, शेखर जोशी आफि मौजूि रिे। ििी ्मेरा
गांि-सि्‘छ गांि अफियान िे संयोजि इं. ििान
फसंि राित ने मां धारी िेिी मंफिर पफरसर से
संिलप् सि्‘छता िा मुफिम िो शुर ्िरते िुए
मंफिर मे ् पिंुचे िकत्ो ्िो सि्‘छता िा संिलप्
फिलाया। इस अिसर पर फिरेनद्््, अंफित,
जसिीर, फसद््ाथि्, सुनील, बबलू एिं मंफिर
सफमफत िी ओर से प््फतिाग फिया गया।

बिलालािर नाबाफलग िो
युिि और उसिी मौसी ले गए

िाशीपुर। िोतिाली क्े्त्् िी एि मफिला ने
पुफलस िो तिरीर िेिर एि युिि और उसिी
मौसी पर नाबाफलग पुत््ी िो बिलािर ले जाने िा
आरोप लगाया िै। पुफलस ने तिरीर िे आधार पर
आरोपी युिि और उसिी मौसी िे फखलाि
मुििमा िज्ि फिया िै। प््िु फििार िॉलोनी फनिासी
एि मफिला ने िोतिाली पुफलस िो तिरीर िी फि
उसिी 16 िष््ीय नाबाफलग पुत््ी 26 फसतंबर िो
सि्ूल जाने िे फलए िििर रर से फनिली थी।
आरोप िै फि रास््े मे ्िचनालगाजी फनिासी अजीत
पुत्् बलिेि फसंि उसे बिलािर अपने साथ ििी ्ले
गया िै। उसिी पुत््ी िो ले जाने मे ्अजीत िी मौसी
राजिीर िौर िी शाफमल िै। 28 फसतंबर िी शाम
आरोपी मफिला उसिे रर आई और बोली फि िि
तेरी लडक़ी िो ला िेगी, लेफिन तुम िोई िानूनी
िारि्िाई निी ् िरोगे। उसिे बािजूि अिी ति
उसिी पतु््ी निी ्आई िै। अब आरोपी नाबाफलग पतु््ी
िी शािी अजीत से िरािर ििेज मे ्िो पल्ॉट और
नििी िी मांग िर रिे िै।् 

उत््राखंड का मवकास नही् चाहती कांग््ेस :  िहे्द्् भट््
िेिरािून। िारतीय जनता पाट््ी िे प््िेश अधय्क्् मिेद््् िट्् ने ििा फि िांग््ेस राजय् िा फििास निी ्चािती। उनि्ोने् ििा फि इसीफलए मुखय्मंत््ी पुषि्र धामी

िे प््यासो ्से राजय् मे ्आ रिे फनिेश िो िांग््ेस िे नेता पचा निी ्पा रिे। रफििार िो िाजपा प््िेश िाया्िलय मे ्पत््िारो ्से बातचीत िरते िुए मिेद््् िट्् ने ििा फि
राजय् सरिार प््िेश िे फििास िे फलए िाम िर रिी िै। िांग््ेस प््िेश अधय्क्् िरन मािरा िी ओर से राजय् मे ्िो रिे इंिेसट्स्ि सफमट पर उठाए गए सिाल पर
प््फतफ््कया िेते िुए मिेद््् िट्् ने ििा फि मुखय्मंत््ी धामी िे द््ारा राजय् मे ्उद््ोग सथ्ाफपत िरने िे फलए जो प््यास िो रिे िै ्िांग््ेस उसे पचा निी ्पा रिी िै। उनि्ोने्
ििा फि अगर िोई उद््मी राजय् मे ्फनिेश िरना चािता िै तो मुखय्मंत््ी उनसे एमओयू िरने फििेश िी जा सिते िै।् उनि्ोने् ििा फि उद््फमयो ्िो राजय् मे ्फनिेश
िे प््ोतस्ाफित िरने िे फलए मुखय्मंत््ी िा िौरा सरािनीय पिल िै और इससे प््िेश ि िेश से बािर रि रिे फनिेशिो ्िो समम्ान फमला िै। िट्् ने मुखय्मंत््ी धामी िे
प््यासो ्िी सरािना िरते िुए ििा फि िांग््ेस इस तरि िे आरोप इसफलए लगा रिी िै ताफि राजय् मे ्प््स््ाफित फनिेश बाफधत िो। उनि्ोन्े ििा फि िांग््ेस िी िमेशा
िी राजय् फिरोध मानफसिता रिी िै। इसीफलए उसिे नेता लगातार इस तरि िी बयानबाजी िर रिे िै।्
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संपादकीय
बलात्कार से दबक््ी तक

मिािाल जय्ोफतफल्िग्, मिािेि और मंफिरो ्िे शिर उज््ैन मे ्12 िष््ीय नाबाफलग िनय्ा िे
साथ न िेिल कू््र बलाति्ार फिया गया, बसल्ि उसे रायल िर लािाफरस छोड ्फिया

गया। उस बच््ी िी रक््ा िरने न तो िोई िैिीय िफरशम्ा िुआ और न िी फिसी नागफरि ने
उसिी पीडा् साझा िर मिि िरन ेिी िोफशश िी। उस ेअसप्ताल ति पिुचंाने िी इनसाफनयत
िी निारि रिी। बच््ी रोती-फबलखती, िर-िर गिुार िरती रिी, लेफिन उस िफथत पफित्् शिर
िा असली चेिरा लगातार बेनिाब िोता रिा। इतनी बेरख्ी, संिेिनिीनता, तटसथ्ता सामने
आती रिी फि एि फजंिगी मर रिी िै, लेफिन ररो ्िे िरिाजे बंि िै!् यिी रोर िफलयुग िै। यि
िमारे समाज और िेश मे ्िररोज रट रिा िै। िररोज बलाति्ार और सामूफिि िुषि्म्ि, ितय्ा
अथिा जला िेने िे जो औसत, िज्ि आंिड्े सामने आते रिे िै,् िे बेिि िम िै।् यि िफरंिगी,
ििस और पाशफििता िम राजधानी फिलल्ी मे ्िी िेखते रिे िै।् अिी िाल िी मे ्‘आज ति’
ने फछपे िैमरे से एि ऑपरेशन फिया। मन-मफ््सषि् चीति्ार िर उठा। बेफटयां अपने रर मे्
िी सुरफ््कत निी ्िै।् मामा, चाचा, मौसी आफि पफरजन िी रर िी बेफटयां बेच रिे िै।् लाखो ्रप्ए
मे ्बेफटयो-्बिनो ्िी सौिेबाजी िी जा रिी िै। िलिनामे िरे जा रिे िै।् ग््ाििो ्िो तसलल्ी िी
जा रिी िै फि आप लडफ्ियो ्िे साथ िुछ िी िर सिते िो! िारत िे िीतर िा एि और
िारत यि िी िै। एि रपट ने खुलासा फिया िै फि िरीब 13 लाख बेफटयां, बिने,् माताएं और
िेश िी मफिलाएं गायब िै,् लापता िै।् िे फ््््ियां ििां गई?् िैसे लापता िुई?् पुफलस-वय्िसथ्ा
ने कय्ा फिया? उनि्े ्िौन ‘िफरंिे’ लूट गए? कय्ा िे िारत िी नाफरयां ‘िेशय्ालय’ ति पिुंचा
िी गई िै ्अथिा फििेशो ्मे ्तसि्री िी गई िै?् बेिि झिझोर िेने िाले सिाल िै।् फिसी िेश
िी 13 लाख िनय्ाएं और मफिलाएं लापता िो जाएं और यि मुद््ा संसि मे ्न उठे, इससे बडी्
िैरानी और संिेिनिीनता कय्ा िोगी? संसि और फिधानसिाओ ्मे ्मफिलाओ ्िे 33 िीसिी
आरक््ण अब एि िानून बन चुिा िै। राष््््पफत िस््ाक््र िर चुिी िै।् प््धानमंत््ी मोिी ने इसे
चुनािी मुद््ा बना फिया िै और मफिलाओ ्िा वय्ापि समथ्िन िाफसल िरने िो वय्ग्् िै।् रोड शो
िे िौरान प््धानमंत््ी िे िािन िे चारो ्ओर मफिलाओ ्िा रेरा बनाया जाने लगा िै। सप्ष्् अथ्ि
िै फि प््धानमंत््ी और उनिी पाट््ी िाजपा िो मफिलाओ ्िा समथ्िन और सियोग सुफनफ््ित
फिया जा चुिा िै, लेफिन प््धानमंत््ी से िमने आज ति इस सरोिार िे शबि् ति निी ्सुने फि
13 लाख फ््््ियां कय्ो,् ििां गायब िर िी गई?् िे सिी िेश िी समम्ाफनत नागफरि िै,् आधी-
शसक्त िी प््तीि िै ्और िई लाख तो मतिाता िी िोग्ी! िि िेश िे प््धानमंत््ी िै,् सिी
संसाधन, स््ोत और शसक्तयां उनि्े ्संफिधान ने प््िान िी िै।् फजस िेिनगरी मे ्नाबाफलग िी
इज््त तार-तार िी गई थी, िि मधय्प््िेश िा िी एि शिर िै, जिां िाजपा िी सरिार िै।
प््धानमंत््ी उस राजय् मे ्िोट मांग रिे िै,् सि््ा िो बरिरार रखने िे प््यास और प््योग फिए जा
रिे िै,् लेफिन प््धानमंत््ी ने राजय् िे मुखय्मंत््ी और गृिमंत््ी िो तलब िर पूछा कय्ो ्निी ्फि
मिािेि िे शिर मे ्ऐसा कय्ो ्िुआ? आज मद््ास उच्् नय्ायालय िा िैसला आया िै, फजसमे्
तफमलनाडु िे 215 अिसरो,् िम्िचाफरयो ्िो पुन: िंफडत फिया गया िै। 1992 मे ्िाचथी गांि
मे ्18 मफिलाओ ्िे साथ िफरंिगी िी ििे ्पार िी गई।् 32 साल बाि िैसला आया िै।
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लोरनरि मंत््ी को ज््ापन िेकर माग्ि के 
डामरीकरण की मांग की

फििासनगर। िाजपा कि्ांसी मंडल उपाधय्क्् बचना शमा्ि ने रफििार िो प््िेश िे लोि
फनमा्िण फििाग मंत््ी सतपाल मिाराज से उनिे नीजी आिास पर मुलािात िर एि ज््ापन सौप्ा।
बचना शमा्ि िे द््ारा प््ेफषत ज््ापन मे ्बताया िै फि ग््ामसिा गोठाड ्िी सडक़ िो बने सात साल
िो चुिे िै। बताया फजसिी जगि-जगि से पेफटंग उखड रखी िै। फजससे आए फिन िुर्िटनाओ ्िा
खतरा बना रिता िै और ग््ामीणो ्िो आिगमन िरने िारी परेशाफनयां झेलनी पडत्ी िै। बताया
सडक़ पर जगि-जगि पर गड््े िी बन रखे िै, जो आए फिन लोगो ्िो जखम् िे रिे िै। बताया
फजसिी मरमम्त िी ग््ामीण बड्े लंबे समय से मांग िर रिे िै। बािजूि इसिे अिीति इसिा
फनमा्िण निी ्फिया गया िै। फजसिो लेिर बचना शमा्ि ने लोि फनमा्िण फििाग मंत््ी सतपाल
मिाराज से उनिे िेिरािून आिास पर मुलािात िर उनिे् ्ज््ापन सौप्िर शीघ्् सडक़ मरमम्त
फि मांग िी िै। इस िौरान ओमप््िाश, जयपाल फसंि, जगत फसंि, गोपाल, शय्ाम फसंि, प््िाश,
सरिार फसंि, मिीपाल फसंि, संजय डोिाल, रमेश आफि शाफमल रिे।

काय्िकता्ि आगामी लोकसभा चुनाि की तेयाररयो ्मे ्जुटे्
फििासनगर। लाखामंडल मे ्बूथ सशसक्तिरण अफियान िे तित रफििार िो मंडल

िाय्िसफमफत िी बैठि आयोफजत िी गयी, फजसमे ्िाय्ििता्िओ ्िो लोिसिा चुनाि मे ्जुटने िा
आह््ान फिया गया। मंडल अधय्क्् िीिान फसंि राणा िे अधय्क््ता मे ्आयोफजत बैठि मे ्सिी
मंडल पिाफधिारी मौजूि रिे। फजनिे साथ आगामी िाय्िक््मो ्िे लेिर चचा्ि िी िी गई। मंडल
प््िासी िे रप् मे ्पिुंचे िाजपा िे िफरष्् नेता गीताराम गौड ्ने सिी िाय्ििता्िओ ्िो संबोफधत
िरते िुए ििा फि लोिसिा िे चुनाि नजिीि िै, फजसिे फलए िाय्ििता्िओ ्िो अिी से िमर
िस लेनी चाफिए। ििा बूथ अधय्क््ो ्िा लक्््य िोना चाफिए फि िि अपने-अपने बूथ िो मजबूत
िर चुनाि मे ्अफधि से अफधि मतिान िरा िर पाट््ी िो बढत् फिलाने िाम िरे।् ििा फजसिे
फलए िाय्ििता्िओ ्िो रर-रर जािर लोगो ्िो प््िेश और िेद््् सरिार िी जनिलय्ाणिारी
योजना िे बारे मे ्बताना िोगा। ििा ताफि लोगो ्िो पता चल सिे ्िी सरिार ने जनता िे फलए
फितने िाय्ि फिये िै।् उनि्ोने् िाय्ििता्िओ ्िो आह््ान फिया फि सिी लोिसिा चुनाि िे
तैयाफरयो ्मे ्जुट जाएं। ताफि िेद््् मे ्फिर से नरेद््् मोिी िे नेतृति् मे ्िाजपा सरिार पुन: बन
सिे।् इस िौरान प््ीतम फसंि, फिजय फसंि, राजेद््् थपफलयाल, रोशनी चौिान, िीपि, मुिेश
पंिार, िरीश शमा्ि, फनशा शमा्ि, िीपि िुमार, जयपाल, मातबर फसंि, राजेद््् आफि मौजूि रिे।

काय्िकता्ि आगामी लोकसभा चुनाि की तयाररयो ्मे ्जुटे्
फििासनगर। लाखामंडल मे ्बूथ सशसक्तिरण अफियान िे तित रफििार िो मंडल

िाय्िसफमफत िी बैठि आयोफजत िी गयी, फजसमे ्िाय्ििता्िओ ्िो लोिसिा चुनाि मे ्जुटने िा
आह््ान फिया गया। मंडल अधय्क्् िीिान फसंि राणा िे अधय्क््ता मे ्आयोफजत बैठि मे ्सिी
मंडल पिाफधिारी मौजूि रिे। फजनिे साथ आगामी िाय्िक््मो ्िे लेिर चचा्ि िी िी गई। मंडल
प््िासी िे रप् मे ्पिुंचे िाजपा िे िफरष्् नेता गीताराम गौड ्ने सिी िाय्ििता्िओ ्िो संबोफधत
िरते िुए ििा फि लोिसिा िे चुनाि नजिीि िै, फजसिे फलए िाय्ििता्िओ ्िो अिी से िमर
िस लेनी चाफिए। ििा बूथ अधय्क््ो ्िा लक्््य िोना चाफिए फि िि अपने-अपने बूथ िो मजबूत
िर चुनाि मे ्अफधि से अफधि मतिान िरा िर पाट््ी िो बढत् फिलाने िाम िरे।् ििा फजसिे
फलए िाय्ििता्िओ ्िो रर-रर जािर लोगो ्िो प््िेश और िेद््् सरिार िी जनिलय्ाणिारी
योजना िे बारे मे ्बताना िोगा। ििा ताफि लोगो ्िो पता चल सिे ्िी सरिार ने जनता िे फलए
फितने िाय्ि फिये िै।् उनि्ोने् िाय्ििता्िओ ्िो आह््ान फिया फि सिी लोिसिा चुनाि िे
तैयाफरयो ्मे ्जुट जाएं। ताफि िेद््् मे ्फिर से नरेद््् मोिी िे नेतृति् मे ्िाजपा सरिार पुन: बन
सिे।् इस िौरान प््ीतम फसंि, फिजय फसंि, राजेद््् थपफलयाल, रोशनी चौिान, िीपि, मुिेश
पंिार, िरीश शमा्ि, फनशा शमा्ि, िीपि िुमार, जयपाल, मातबर फसंि, राजेद््् आफि मौजूि रिे।

शहर से लेकर गांिो ्को गंिगी मुकत् करने 
रनकले सि्चछ्ता के रसपाही

फििासनगर। पछुिािून िो सि्चछ् और सुंिर बनाने िे फलए आम और खास िर िोई रर से
बािर फनिल िर सि्चछ्ता अफियान मे ्जुटा रिा। खास बात यि रिी फि यि अफियान औपचाफरिता
मात्् न िोिर बड्े पैमाने पर सिल िी िुआ। िरीब एि रंटे ति गांि, िेिात और शिरो ्मे ्सथ्ानीय
बाफशंिो ्ने सि्चछ्ता अफियान चलाया, फजसिे बाि सडक़े,् गफलयां, साि्िजफनि सथ्ल, पाि्क सब गंिगी
से मुकत् फिखाई फिए। ‘ले मशाले ्चल पड्े िै ्लोग मेरे गांि िे... िी तज्ि पर लोग झाड्् और अनय्
सामान िे साथ क््ेत्् िो सि्चछ् बनाने फनिल पड्े। फििासनगर नगर पाफलिा क््ेत्् मे ्फिधायि मुनन्ा
चौिान िे नेतृति् मे ्नगर पाफलिा िम्िचारी और आम जनता ने सडक़ो ्और गफलयो ्िो साि फिया।
पफ््िमिाला रोड पर पसरी गंिगी िो साि िरते िुए फिधायि ने सथ्ानीय लोगो ्िो िूडा् सडक़ पर
िैि्ने िे बजाय उसिा फिफधित फनस््ारण िरने िी नसीित िी। उनि्ोने् ििा फि अपने िाड्ि िो
सि्चछ् रखना प््तय्ेि नागफरि िी नैफति फजमम्ेिारी िै। िूसरी ओर सिसपुर फिधायि सििेि पंुडीर ने
ग््ाम पंचायत नौगांि, मांडूिाला, सुद््ोिाला मे ्सव्च्छ्ता अफियान चलाया। नौगांि मांडूिाला मे ्मुखय्
माग्ि पर जंगल फिनारे फिधायि िे साथ िमा्ि िेलिेयर सोसायटी, फतबब्तन समुिाय िे सिसय्ो,्
आंगनबाडी् िाय्ििता्ि और क््ेत््ीय जनप््फतफनफधयो ्ने फमलिर साि सिाई िी। फिधायि ने ििा िेश
िे प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी िे आह््ान पर िेश, प््िेशिाफसयो ्ने सि्चछ्ता िो फशष््ाचार से आतम्ीिरण
फिया िै। ििा फि प््धानमंत््ी िा सि्चछ्ता िी सेिा िा सि्पन् आज एि जन आंिोलन बन गया िै। िेश
िी जनता बढ-्चढक़र इसमे ्सफ््कय िागीिारी फनिा रिी िै। िरबट्िपुर नगर पाफलिा क््ेत्् मे्
पाफलिाधय्क्् िेिेद््् फबष्् समेत सिी सिासि, िम्िचाफरयो ्ने पूरे शिर िी जनता िे साथ फमलिर
िेिरािून रोड, सिारनपुर रोड, पांिटा रोड, फििासनगर रोड समेत आिासीय िालोफनयो ्मे ्सिाई
िी। सेलािुई मे ्अफधशासी अफधिारी फमठन् लाल शाि िे नेतृति् मे ्सि्चछ्ता अफियान चलाया गया।

हररद््ार मे ्तीन से 11 अकत्ूबर तक पािर कट
िफरद््ार। िफरद््ार िे जि्ालापुर फडिीजन िी फ््दतीय सबफडिीजन मे ्तीन अकतू्बर से 11

अकतू्बर ति ऊजा्ि फनगम फबजली िी िटौती िरेगा। िटौती सुबि 10 से शाम पांच बजे ति
िोगी। छि और आठ अकतू्बर िो फबजली िी िटौती निी ्िी जाएगी। िटौती िे िौरान ऊजा्ि
फनगम ने लोगो ्से फबजली-पानी िी िैिसल्पि वय्िसथ्ा खुि िरने िा अनुरोध फिया िै।
जि्ालापुर िी फ््दतीय सबफडिीजन िे 33/11 िेिी उपसंसथ्ान मे ्उपिरण बिलने िा िाय्ि
फिया जाना िै। इस िारण क््ेत्् मे ्सात रंटे िी फबजली िटौती ऊजा्ि फनगम सात फिन ति िरेगा।
अिबाबनगर िीडर, िडच्छ् िीडर और जि्ालापुर िीडर पर िाय्ि फिया जाएगा। मेफ्टनेस् िाय््ो्
िे िारण अिबाबनगर, िटिरा बाजार, िैथिाडा्, मंडी िा िुआं, फिषणु् लोि िॉलोनी,
तेफलयान, िोटरािान, िडच्छ्, आंबेडिर नगर, लोधामंडी, धीरिाली, चिलाना,
लक््डि्ारान, क््ेत्् िी आबािी प््िाफित रिेगी।  

संक््िप्त खबरे्

हरकी पैडी् पर चलाया
सि्चछ्ता अरभयान
िफरद््ार। सि्चछ्ता िे फलए श््मिान अफियान

िे तित िफरद््ार सांसि डॉ. रमेश पोखफरयाल
फनशंि िे नेतृति् मे ् िरिी पैडी् िे फनिट
मालिीय राट पर सि्चछ्ता अफियान चलाया
गया। ििी,् फजलाफधिारी धीराज फसंि गब्््याल ने
िेल िे सेकट्र एि सस्थत गांधी पाि्क मे ्अफियान
चलािर लोगो ् िो सि्चछ्ता िा संिेश फिया।
फनशंि ने ििा फि सि्चछ्ता िे फलए श््मिान
अफियान शिर, गािं, बस््ी, गफलयो ्मे ्सिी जगि
शुर ्फिया गया िै। िफरद््ार िरिी पैडी् अधय्ातम्
िी राजधानी िै। जिां रोजाना लाखो ् श््द््ालु
सन्ान िरने पिंुचते िै।् इस सथ्ान पर इस
अफियान िो शरु ्िर सि्चछ्ता िा सिंशे िशे िी
निी ्पूरे फिश्् मे ्िेने िा िाम फिया जा रिा िै।
उनि्ोने् ििा फि सि्सथ्ता और सि्चछ्ता िोनो ्एि
िूसरे िे पिलू िै,् जिां सि्चछ्ता िोगी ििी्
सि्सथ्ता िोगी। फनशंि ने ििा फि गंिगी चािे
फिचारो ्िी िो या िडू् ेिी िोनो ्िी समाज ि ेफलए
िाफनिारि िै। इन सबिो िूर िरने िे फलए
िमारा यि प््यास फनरतंर जारी रिेगा। फनशंि ने
ििा फि प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी िे आह््ान िे बाि
िरोडो् ्लोग इस अफियान मे ्जुड्े चुिे िै।् इस
िौरान एसएसपी प््मेद््् डोबाल, नगर आयुकत्
ियानंि सरसि्ती, एसडीएम अजयबीर, एसपी
फसटी सि्तंत्् िुमार, िाजपा िे फजलाधय्क्् संिीप
गोयल, श््ीगंगा सिा िे अधय्क्् फनफतन गौतम,
मिामंत््ी तनम्य िफशष््, िाजपा मफिला मोचा्ि िी
फजलाधय्क्् अनाफमिा शमा्ि, उज्््िल पंफडत,
िाजपा िे फजला मिामंत््ी आशुतोष शमा्ि,
उपाधय्क्् लि शमा्ि आफि मौजूि रिे।

बासक्ेटबॉल मे ्डीपीएस
और आचाय्ि कुलम बने
चैर्पयन

िफरद््ार। फजला बासि्ेटबॉल एसोफसएशन
ि ेसफचि सजंय चौिान न ेबताया फि अडंर 18
फजला बासि्ेटबॉल चैफ्पयनफशप िा िाइनल
मैच डीपीएस रानीपुर और सेट् मैरी सि्ूल िे
बीच खेला गया। िोनो ् िे बीच िुए िड्े
मुिाबले िे बाि डीपीएस रानीपुर ट््ॉिी
जीतिर फडसफ्््टकट् चैफ्पयन बना। बाफलिा िग्ि
िा िाइनल मुिाबला आचायि् िुलम और
िेद्््ीय फिद््ालय िे बीच खेला गया। िड्े
मुिाबले िे बाि आचायि् िुलम ने जीत िजि्
िर ट््ॉिी पर अपना िबज्ा फिया। डीपीएस
रानीपुर और सेट् मैरी सि्ूल िे बीच खेले गए
मुिाबले िे पफरणाम 56-45 रिा। जबफि
बाफलिा िग्ि िा िाइनल आचाय्ि िुलम और
िेद्््ीय फिद््ालय िे बीच खेला गया। 

रृद््जनो् के स्रास्थ्य की जांच की
पौडी्। सि्ासथ्य् फििाग िे तति्ािधान मे ्अंतरा्िष््््ीय िृद््जन फििस मनाया गया। इस मौिे पर

ठािुर सुंिर फसंि चौिान िृद्् आश््म मलेठी ि आफशयाना िृद्् आश््म जयिरीखाल मे ्47 िृद््जनो ्िे
सि्ासथ्य् िी जांच िी गई। फििाग िी ओर से िृद््जनो ्िे मधुमेि, बीपी, नाि, िान ि मूंि आफि िी
सि्ासथ्य् जांच िी गई। इस मौिे पर फचफितस्ािो ्ने िृद््जनो ्िो सि्सथ् जीिन शैली अपनाने और
सि्ासथ्य् िेखिाल िी जानिाफरयां िी । इस मौिे पर उनि्ोन्े बुजुग््ो ्िो तफिया, पंखे, थरमस, जूस,
िल आफि फितफरत फिया। िायि्क््म मे ्प््िारी फचफितस्ा अफधिारी एिेश््र डॉ. आरती बिल, डॉ.
शशांि उफनयाल, सिे्ता गुसाई,् पुषप्ेद््् राणा, श््ेता गुसाई ्मौजूि रिे।

पाबौ के ढौरखोली और
पीपलधार गांर का आयुष्मान

ग््ाम के दलए चयन
पौडी्। आयुषम्ान िि अफियान िे तित फजले िे अलग-अलग सथ्ान पर सापत्ाफिि

सि्ासथ्य् मेले िा आयोजन फिया जा रिा िै। फजले मे ्144 िैलथ् एंड िैलनेश सेट्र िे साथ
िी 49 प््ाथफमि सि्ासथ्य् िेनद्््ो ्िे माधय्म से 18&2 लोगो ्िी बल्ड प्े्शर, डायफबटीज,
ओरल िैस्र जांच, टी.बी. िाइपरटेश्न, डेगूं, मलेफरया, िुष्् रोग आफि िी जांच िे साथ िी
ििाइयो ्िा फितरण फिया गया। अपर मुखय् फचफितस्ा अफधिारी डा. रमेश िुंिर ने बताया
फि िलेथ् मले ेिे िौरान लािाफथ्ियो ्िी आिा आईडी ि आयषुम्ान िाड्ि बनाए गए। आयषुम्ान
िि अफियान िे तित शत-प््फतशत लोगो ्िी आिा आईडी बनाने िे फलए फजले जनपि स््र
से ग््ाम पंचायत स््र ति फिशेष अफियान चलाया जा रिा िै। सि्ासथ्य् फििाग िी ओर से
जनपि मे ्तैनात समस्् एएनएम, आशा िाय्िित््ी, आरबीएसिे टीम, और सीएचओ द््ारा
लोगो ्िा आिा पोट्िल पर पंजीिरण फिया जा रिा िै। उनि्ोन्े बताया फि िारत सरिार द््ारा
फनधा्िफरत 5 इसन्डिेटर िो पूरा िर पाबौ से ग््ाम ढौरखोली ि पीपलधार िा आयुषम्ान ग््ाम
ि ेफलए चयन फिया गया ि।ै बताया फि सापत्ाफिि सि्ासथ्य् मेलो ्ि ेमाधय्म से फजल ेमे ्लोगो्
िो सि्ासथ्य् लाि प््िान िरन ेि ेसाथ िी शत-प््फतशत आयषुम्ान िाड्ि आिा ि आईडी बनाने
िे प््यास फिए जा रिे िै।्

आठ छात््-छात््ाएं
राष््््ीय स््र पर

ददखाएंगे दमखम
पौडी्। फजले िे फिफिनन् सि्ूलो ् िे आठ

छात््-छात््ाएं राष््््ीय पर आयोफजत िोने िाली
टेबल टेफनस प््फतयोफगता मे ् प््फतिाग िरेग्े।
जनपि चमोली िे मुखय्ालय गोपेश््र मे ्िुई
रा’य स््रीय टेबल टैफनस प््फतयोफगता मे ्बेितर
प््िशि्न िरने पर इन फखलाडफिो ् िा चयन
िुआ। वय्ायाम फशक््ि ि टीम मैनेजर प््मोि
फसंि नेगी ने बताया फि बीते 27 से 29 फसतंबर
ति गोपेश््र मे ् रा’य स््रीय टेबल टेफनस
प््फतयोफगता आयोफजत िुई। फजसमे ्जनपि िे
8 बालि बाफलिाओ ्िा चयन राष््््ीय स््र
िी प््फतयोफगता िे फलए िुआ िै। बताया फि
अफधितर छात््-छात््ाएं फजले िे ग््ामीण क्े्त््ो्
िे िै।् फजसमे ् राउमाफि िडई्खाल, इंटर
िालेज परसुंडाखाल, इंटर िालेज िेिसि् से
िै।् उनि्ोने बताया फि सीफनयर बालि िग्ि मे्
आशीष, फ््पयांशू, पिन, िफनष तथा सीफनयर
बाफलिा िग्ि मे ्फिनीता, जफूनयर िग्ि मे ्खशुब,ू
सब जूफनयर बालि िग्ि मे ्अनमोल, ऋषि िा
चयन िआु ि।ै छात््-छात््ाओ ्िी इस उपलसब्ध
पर मुखय् फशक््ा अफधिारी फिनेश चंद्् गौड,्
खेल समनि्यि योगंबर नेगी, प््धानाचायि्
उमेश चंद्् फबष््, मिन मोिन नौफडयाल आफि
ने प््संनन्ता जाफिर िी िै।



नय्ूज ्िायरस नेटिक्क
चमोली। गांधी जयंती िी पूि्ि बेला पर एि

तारीख, एि रंटा, एि साथ फमलिर जनपि
चमोली मे ्फजला प््शासन द््ारा सि्‘छता िे नाम
श््मिान िर िृिि सिाई अफियान चलाया। नगर
पाफलिा अधय्क्् पुषप्ा पासिान एिं अपर
फजलाफधिारी डॉ. अफिषेि फ््तपाठी ने सि्‘छता
िी शपथ फिलाते िुए बाफलिा इंटर िॉलेज
गोपेश््र से सि्‘छता श््मिान िायि्क््म िा
शुिारंि फिया। इस िौरान बाफलिा इंटर िॉलेज
िे पैिल मागि् से लेिर गोपेश््र-मंडल राष््््ीय
राजमाग्ि पर िृिि सिाई िरते िुए पल्ासस्टि िडू्े
िचरे िो एिफ््तत फिया गया। जैफिि और
अजैफिि िचरे िो अलग-अलग थैफलयो ् मे्
िरिर नगर पाफलिा िे िूडा िािनो ्से िूडा्
फनषप्ािन िेद््् िेजा गया। सि्ूली छात््-छात््ाओ ्,
एनसीसी िैडेट , एनएसएस ने फिशाल सि्‘छता
जागरि्ता रैली फनिाली और आम जनता िो
िूड्े िा सोसि् सेग््ीगेशन एिं िूडा् प््बंधन िो
लिेर जागरि् फिया। इस िौरान सि्‘छता बनाए
रखने िा संिलप् िी फलया गया। सि्‘छता
श््मिान िाय्िक््म मे ्नगर पाफलिा अधय्क्् पुषप्ा
पासिान, अपर फजलाफधिारी डॉ. अफिषेि
फ््तपाठी, मुखय् फचफितस्ा अफधिारी डॉ राजीि

शमा्ि, एसीएमओ डॉ एमएस खाती, पफरयोजना
फनिेशि आनंि फसंि समेत तमाम फजला स््रीय
अफधिारी, िम्िचारी, फिफधि सिेा प््ाफधिरण िे

िाफम्िि, गोपेश््र नगर पाफलिा िे पया्ििरण
फमत््, फिफिनन् फिद््ालयो ्िे फशक््िगण, छात््-
छात््ाओ ्ने उतस्ाि िे साथ प््फतिाग फिया।

श््मदान कर बापू को
दी श््द््ांजदल दी  

हिदंी दहैिक उत््राखंड 8िेहरािून, सोमिार, 02 अकट्ूबर, 2023

सफाई मजिूर संर ने नगर पारलका का जताया आभार
डोईिाला । अफखल िारतीय सिाई मजिूर संर िी बैठि मे ्पिाफधिाफरयो ्ने बोड्ि

मीफटंग मे ्सिाई िम्िचाफरयो ्िे फलए पेश फिए प््स््ाि िो मंजूरी फमलने पर आिार जताया
िै। रफििार िो बैठि मे ्पिुंचे संर िे राष््््ीय मिासफचि फिशाल फबरला, प््िेश प््धान
सुनील राजोफरया, ग?िाल मंडल उपाधय्क्् फ््पंस लोिट और समीर आय्ि िा सि्ागत फिया
गया। डोईिाला शाखा िे प््िारी राजेश मंचल ने बताया फि यूफनयन द््ारा नगर पाफलिा िी
बोड्ि मीफटंग मे ्चार प््स््ाि रखे गए थे। इनमे ्से तीन प््स््ाि मंजूर फिये गए। इनमे ्िम्िचारी
िा एकस्ीडेट् िोने पर 21 िजार और मृतय्ु िोने पर शि िाि संसि्ार आफि िे फलए 51 िजार
िी आफथ्िि मिि पर सिमफत बनी िै। िगिान िालम्ीफि जयनत्ी मनाने िे फलए 21 िजार
िी राफश िेने िे प््स््ाि िो िी मंजूरी फमली। इन प््स््ािो ्िो मंजूर िरने पर सिी सिाई
िम्िचाफरयो ्ने खुशी जताई। राष््््ीय मिासफचि फिशाल फबरला ने ििा फि 8 अकत्ूबर िो
िेिरािून मे ्सिाई मजिूर संर द््ारा एि फिशाल समम्ेलन फिया जा रिा िै। इसमे ्उि््राखंड
िे िर फजले िी शाखाओ ्िे िाय्ििता्ि पिुचेग्े। उनि्ोन्े डोईिाला शाखा िे समस््
िम्िचाफरयो ्से इस समम्ेलन मे ्शाफमल िोने िा आग््ि फिया। मौिे पर डोईिाला शाखा
संरक््ि सुरेद््् मंचल, प््धान राजू लोट, िाय्ििारी प््धान िीर ्गोफडयाल, सूरज बिोत,
रोफित फढंफगया, फिजेि्र िुमार, सुरेखा िेिी, अज्िुन, राजेश बिोत, नीरज राजोफरया, नरेश
िुमार, सफचन टांि आफि मौजूि रिे। 

गंगा मे ्सन्ान करते िकत् बहा रिलल्ी का युिक
ऋफषिेश।  तीन साफथयो ्िे साथ ऋफषिेश रूमने पिुंचा फिलल्ी िा युिि गंगा मे ्सन्ान िरते

िकत् बि गया। सूचना पर पिुंची एसडीआरएि िी टीम ने गंगा मे ्सच्ि ऑपरेशन चलाया,
लेफिन िेर शाम ति युिि िा िोई सुराग निी ्लग सिा। पुफलस ने युिि िे पफरजनो ्िो
अिगत िराया फिया िै। लक्््मणझूला पुफलस िे मुताफबि फिलल्ी सस्थत ओखला फनिासी 30
िष््ीय लफलत शमा्ि 30 फसतंबर िो तीन िोस््ो ्िे साथ ऋफषिेश पिंुचा था। रफििार िो िि
साफथयो ्िे साथ सि्गा्िश््म रूमने फनिल गया। िोपिर िरीब 12 बजे रामझूला पुल िे पास गंगा
तट पर सन्ान िरते िुए अचानि िि तेज प््िाि िी चपेट मे ्आ गया। िेखते िी िेखते लफलत
आंखो ्से ओझल िो गया। साफथयो ्ने सथ्ानीय लोगो ्िी मिि से तति्ाल इसिी जानिारी पुफलस
िो िी, इसिे बाि पुफलस और एसडीआरएि िी टीम मौिे पर पिुंची। फनरीक््ि िफिंद्् सजिाण
ने बताया फि रटनासथ्ल से िई फिलोमीटर आगे ति गंगा मे ्लफलत िो तलाश फिया गया।
गोतोखारो ्ने िी गंगा मे ्उसिी िी खोजबीन िी, मगर िेर शाम ति लफलत िो िोई सुराग निी्
लग पाया िै। थानाधय्क्् फिनोि गुसाई ्ने बताया फि रटना िे बारे मे ्लफलत िे पफरजनो ्िो
सूचना िे िी गई िै। सोमिार िो फिर से गंगा मे ्उसिी तलाश िो सच्ि ऑपरेशन चलाया
जाएगा।

हािसे मे ्िो तीथ्ियार््तयो ्की मौत
ऋफषिेश। बिरीनाथ नेशनल िाईिे पर ब््हम्पुरी िे समीप एि बस और िार मे ्आमने-

सामने िी टक््र िो गई। इस िािसे मे ्िार िे परखच््े उड ्गए। िार सिार िो तीथ्ियाफ््तयो्
िी मौत िो गई। जबफि चालि समेत सात यात््ी जखम्ी िो गए। रायलो ्िो एमस् मे ्ित््ी
िराया गया िै। मुफनिीरेती पुफलस िे मुताफबि रफििार सुबि िरीब छि बजे बिरीनाथ
िाईिे पर िेिारनाथ से लौट रिी याफ््तयो ्से िरी िार ब््हम्पुरी िे पास सामने से आ रिी
फनजी पफरििन िंपनी िी बस से टिरा गई। सूचना पर िौरन पुफलस मौिे पर पिुंची।
रायलो ्िो आपातिालीन 108 सेिा से सरिारी असप्ताल फिजिाया गया। गंिीर चोटे्
लगने िी िजि से फपंिी (22) पुत््ी सोतु िास फनिासी िुगा्िपुर पल्ेन, फजला फसपल्ा,
िोलिाता ने रास््े मे ्िी िम तोड ्फिया। जबफि, सोमनाथ (27) फनिासी पफ््िम बंगाल
िी मौत एमस् मे ्िुई। थानाधय्क्् फरतेश शाि ने बताया फि रायलो ्िी पिचान सोतु िास
(42) पुत्् तपन िास, उनिी 15 िष््ीय बेटी फसया िास, सोमािास (44) पतन्ी सोनतिास
सिी फनिासी िुगा्िपुर पल्ेन, फजला फसपल्ा, िोलिाता, शोफबि शाि (29) पुत्् उमेश शाि,
साफबि िास (42) िोनो ्फनिासी पफ््िम बंगाल, अफिषेि पांडे (24) पुत्् प््मोि फनिासी
मधय्प््िेश और चालि लक्््मण िुमार (36) पुत्् बेनी फनिासी रद्््प््याग िे रप् मे ्िुई िै।
बताया फि प््थम िृष््या िािसा िार िे बेिाबू िोने से प््तीत िो रिा िै। रायलो ्िा इलाज
एमस् मे ्चल रिा िै। शि िबज्े मे ्लेिर पोसट्माट्िम िे फलए िेज फिए गए िै।्

सामानय् ज््ान प््रतयोरगता मे ्अरभनि ने मारी बाजी
डोईिाला। एनसी इंसट्ीट््ूट ऑि एजुिेशन िी ओर से आयोफजत बल्ॉिस््रीय

सामानय् ज््ान प््फतयोफगता मे ्डोईिाला बल्ॉि िे फिफिनन् फिद््ालयो ्िे छात््-छात््ाओ ्ने
प््फतिाग फिया। रफििार िो सरसि्ती फिद््ा मंफिर इंटर िॉलेज मे ्आयोफजत प््फतयोफगता मे्
रेनासेस् ड््ोन सि्ूल िे अफिनि चौिान ने प््थम, इंटर िॉलेज िूधली िे अफिनि फसलसि्ाल
ने फ््दतीय और आय्िन फिद््ा मंफिर िे िेिांश पुंडीर ने तृतीय सथ्ान प््ापत् फिया। समापन
अिसर पर मुखय् अफतफथ पुफलस उप फनरीक््ि प््ीफत सैनी ने प््फतयोफगता मे ्उति्ृष्् प््िश्िन
िरने िाले 16 छात््ो ्िो समम्ाफनत फिया। उनि्ोन्े ििा फि क््ेत्् मे ्प््फतिा िी िोई िमी निी्
िै, लेफिन उनि्े ्सिी राि फिखाने िी जरर्त िै। सिासि मनीष धीमान और समाजसेिी
िुरिान अिमि ने ििा फि बच््ो ्िो अंिो ्िे पीछे िागने िी बजाय प््फतयोफगताओ ्मे ्िाग
लेना चाफिए। एनसी इंसट्ीट््ूट ऑि एजुिेशन िे फनिेशि नीलांशु चौिान ने ििा फि इन
प््फतयोफगताओ ्द््ारा बच््ो ्िो अपनी िुशलता फिखाने िा अिसर फमलता िै। मौिे पर
एसआई ईश््र सैनी, मोफित उफनयाल, सप्श्ि सकस्ेना आफि ने अपने फिचार वय्कत् फिए। इस
मौिे पर रेखा चौिान, िोमल चौिान, फिक््ांत सागर, रीना चौिान, अंफित िंडारी, नीरज,
फ््पयांशु, सतय्म आफि रिे।

150 लोगो ्ने उठाया हि्य जांच रशरिर का लाभ
ऋफषिेश । सप्ंिन िाट्ि िेयर सेट्र ने रफििार िो गंगानगर सस्थत िटिाल पाि्क मे ्हि्य जांच

फशफिर आयोफजत फिया। इसमे ्150 से अफधि लोगो ्ने शुगर, बीपी ि ईसीजी जांच िा लाि
उठाया। फशफिर िा उदर्ाटन समाजसेिी डॉ. राजीि िटिाल िे पुत्् अफिषेि िटिाल, िाजपा
फजला उपाधय्क्् िाजपा प््तीि िाफलया, पाष्िि फशि िुमार गौतम ने फिया। फशफिर संयोजि पूि्ि
छात्् संर अधय्क्् फििेि शमा्ि ने ििा फि फशफिर िे आयोजन िा मुखय् उद््ेशय् जरर्तमंि लोगो्
ति सि्ासथ्य् सुफिधाओ ्िो पिुंचाना िै। इस िौरान फशफिर मे ्150 से अफधि लोगो ्ने बीपी,
ईसीजी, शुगर आफि िी जांच िरिाई। 50 लोगो ्मे ्उच्् रकत्चाप िी समसय्ा पाई गई। मौिे पर
एबीिीपी िे पूि्ि मिानगर अधय्क्् प््िीण राित, रंजन अंथिाल, रेखा चौबे, अतुल िंुज, रमेश
अरोडा्, सपना राित, जय्ोफत राठौडी्, सरोजनी िेिी, िजन फसंि, िीपि िारद््ाज, नंिा राित,
उषा राित, शूरिीर फसंि राित, रािुल राित, आशीष शमा्ि, मुिेश नेगी, अरण् राणािोफट, रोफित
सोनी, अंिुर आफि उपसस्थत रिे।

संक््िप्त खबरे्

एनडीएस ने जीता
उदर्ाटन मुकाबला
ऋफषिेश। फनम्िल िीपमाला पसब्लि सि्ूल मे्

रफििार िो तीन फििसीय सीबीएसई सिोिय
सि्ूल िॉमप्ले्कस् िुटबाल प््फतयोफगता िा
शुिारंि िुआ। इसिे उदर्ाटन मुिाबले मे्
एनडीएस पसब्लि सि्ूल ने रेफडयंट पसब्लि
सि्ूल िी टीम िो 7-1 से िराया।

प््फतयोफगता िा शिुारिं फिद््ालय ि ेचयेरमनै
डा. एसएन सूरी ने िुटबाल पर फिि मारिर
फिया। उनि्ोने् ििा फि फशक््ा िे साथ िी
खेलिूि बच््ो ् िे शारीफरि और मानफसि
फििास िे फलए जरर्ी िै।

प््धानाचाया्ि लफलता िृषण्ा सि्ामी ने ििा
फि फिद््ालय मे ् समय-समय पर खेल
गफतफिफधया ंिरिाई जाती िै।् बच््ो ्ि ेफलए इस
प््िार िी प््फतयोफगताएं बिुत जरर्ी िै।्
प््फतयोफगता िा िूसरा मैच रेड िोट्ि सि्ूल और
फरिर िैली सि्ूल िे बीच िुआ। इसमे ् फरिर
िैली िी टीम 6-0 से फिजेता बनी। अंडर-18
िगि् मे ्एनडीएस एिं साई ्बाबा इंटरनेशनल
सि्लू ि ेबीच मिुाबला िआु। इसमे ्एनडीएस
9-2 स ेफिजयी रिी। चौथा मिुाबला िोराइजन
पसब्लि सि्ूल एिं रेफडएंट पसब्लि सि्ूल िे
बीच िुआ। इसमे ्िोराइजन सि्ूल िी टीम ने
3-1 से जीत िज्ि िी।

पेराई सत्् के रलए 20
निंबर तक तैयार हो
जाएगी चीनी रमल

डोईिाला। डोईिाला चीनी फमल िे
अफधशासी फनिेशि फिनेश प््ताप फसंि चौिान ने
ििा फि 20 निंबर ति चीनी फमल पेराई सत्् िे
फलए तैयार िो जाएगी। उनि्ोने् फमल िम्िचाफरयो्
िो पूरी ित्िवय् फनष््ा से िाय्ि िरने िो ििा।

रफििार िो डोईिाला चीनी फमल िे ईडी
फिनेश प््ताप फसंि चौिान ने फमल िफम्ियो ्िे
साथ बैठि िी। उनि्ोन्े फमल िमि्चाफरयो ्से
उनिी समसय्ाएं जानी।् उनि्ोन्े ििा फि िि
पूरे मनोयोग से फमल िो आगामी पेराई सत्् िे
फलए तैयार िरे।् पेराई सत्् िे िौरान फिसी िी
प््िार िा वय्िधान न िो। सिी िम्िचारी अपने
िाफयति् और िाय््ो ्िो सिी तरीिे से िरे ्और
फमल िो राटे से उबारने मे ्सियोग िरे।् इस
िौरान सिी िम्िचाफरयो ्ने फमल मे ्पूरी ित्िवय्
परायणता िे साथ िायि् िरने िा संिलप्
फलया। इस िौरान फमल पफरसर मे ्अफधशासी
फनिेशि िे साथ िमि्चाफरयो ् ने सि्चछ्ता
अफियान चलाया।

ऋफषिेश। िीिेड् पर रफििार िो जाम ने
लोगो ्िो बेिाल िर फिया। िफरद््ार-ऋफषिेश-
श््ीनगर िाईिे पर फिनिर िािनो ्िा जाम लगता
रिा। इसस ेपय्िटिो ्िो िी खासी परेशानी झेलनी
प?ी। िाईिे मे ्फिफिनन् सथ्ानो ्पर िािनो ्िी लंबी
ितार लगी रिी। िािनो ् िा िबाि बढऩे से
िोपिर से पिले िी क््ेत्् िी सिी पाफि्िग् िी िुल
िो गई। मजबूरी मे ्पयि्टि िाईिे िे फिनारे िी
िािन खडा् िरने लगे। इससे जाम िी समसय्ा
और बढत्ी नजर आई। चारधाम यात््ा मे ्तजेी एिं
िीिेड् िे चलते िािनो ्िा िबाि जय्ािा रिा।

यात््ा सीजन और रफििार एिं सोमिार िो
अििाश िे चलते बडी् संखय्ा मे ् पयि्टिो ् ने
ऋफषिेश िा रख् फिया। नेपालीिामि् से लेिर
फशिपुरी ति िािन रेग्-रेग्िर चलते रिे।
ङ्््षशय्ामपुर रेलिे िाटि, रामझूला, तपोिन,
ब््हम्पुरी मे ्िाईिे पर रंटो ्जाम लगा रिा। यिी
सस्थफत शिर िे अंिर फिफिनन् माग््ो ्पर िी रिी।
सिी जगि िािनो ् िी लंबी-लंबी ितारे ् लगी
रिी। पूरे फिन जाम मे ्लोग िंसते रिे। इससे चंि
फमनटो ्िी िूरी रंटो ्मे ् पूरी िुई। सबसे खराब
िालात मुफनिीरेती थाना क्े्त्् िे रामझूला से
ब््हम्परुी ि ेबीच रिे। यिा ंबीती शफनिार राफ््त 11
बजे ति लोग जाम से जूझते रिे। रफििार िो िी
यिां फिनिर जाम लगता रिा। इसिा मुखय्
िारण तपोिन बाजार मे ् िाईिे िे िोनो ्तरि
बेतरतीि िािन पािक् िरना रिा। ऋफषिेश से
िेिप््याग िे बीच फिनिर िाईिे पर चलने िाले

िारी मालिािि िािन िी जाम िा िारण बन
रिे।

ये भी है जाम का कारण
ऋफषिेश। रामझूला पुल से ब््हम्पुरी िे बीच

जाम लगने िा एि िारण एआरटीओ और पुफलस
चेिपोसट् िा िोना िी िै। यिां िािनो ्िो रोििर
चेफिंग िी जाती िै। इससे िािनो ्िा जाम लग
जाता िै। फिक््त यि िै फि चेफिंग िे िौरान िािन
चालि बीच सडक़ मे ्िी िािन खडा् िर िेता िै।
इससे िोनो ्और से आने जाने िाले िािन िी िंस
जाते िै। उधर, अकतू्बर मे ्चारधाम यात््ी िािनो ्िी
संखय्ा तेजी से बढऩे लगती िै। िीिेड् पर पय्िटि
िािनो ्िा िबाि बढ ्जाता िै। इससे लोग जाम से
जझूते िै। तपोिन बाजार से पिले पडऩे िाल ेफतरािे
पर ट््फैिि पफुलस तनैात रिती ि।ै लेफिन बाजार एिं
ब््हम्पुरी िे बीच ट्ै्फिि फनयंफ््तत िरने िे फलए
पुफलस तैनात निी ्िोती िै।

पूरा मदन जाि से बेहाल रहे लोग
तपोिन क्े्त्् मे ्जाम िी समसय्ा से फनजात

फिलाने िो पफुलस िो तनैात फिया जायगेा। इसिे
फलये पल्ान िी तयैार फिया गया िै। ट््फैिि पफुलस
िे साथ मुफनिीरेती थाना पुफलस िो िी िीिेड्
पर जाम से फनपटने िो तैनात फिया जायेगा।
िीिेड् पर चारधाम एिं पय्िटि िािनो ्िी सखंय्ा
अचानि बढऩे से जाम िी फिक््त आई िै। जाम
स ेफनपटने मे ्लापरिािी बरतन ेपर चौिी या थाना
प््िारी िे फखलाि िार्ििाई िी जायेगी।

-निनीत भुलल्र, एसएसपी रटहरी।

सनातन धम्व की जननी है
गौ माता : आचाय्व जोशी

फििासनगर। श््ी मिासू गौ सेिा सियोग सफमफत िे तति्ािधान मे ्रफििार िो लांगा पोखरी मे्
पांच फििसीय गौ िथा िा शुिारंि िलश यात््ा से फिया गया। इस मौिे पर ठाणा टुंगरा और फरखा?
िी मफिलाओ ्ने पारमप्फरि जौनसारी िेशिूषा मे ्लांरा पोखरी से लेिर पुरो?ी ति िलश यात््ा
फनिाली। िाय्िक््म मे ्आश््म पद््फत फिद््ालय िी बाफलिाएं िी शाफमल िुई।्

रफििार प््ात: गौ िथा िे प््थम फििस पर िलश यात््ा फनिाली गई। फजसमे ्आश््म पद््फत बाफलिा
फिद््ालय लांगा पोखरी िी बाफलिाओ ्िे द््ारा यात््ा िा रप् िवय् और फिवय् बनाया गया। िलश यात््ा िे
पि््ात िलश सथ्ापना िर िूफम पूजन िर गाय िी रक््ा िा संिलप् फलया गया।सांयिालीन मंगल बेला मे्
वय्ास पीठ पर फिराजमान िथा िाचि आचाय्ि फिफपन जोशी द््ारा गौ मफिमा िा िण्िन फिया गया। िथा
िाचि ने गौ िी वय्ाखय्ा िर बड्े सुंिर िाि से िकत् जनमानस िो गौ िी मफिमा िो बताया फि गौ सनातन
धम्ि िी जननी िै। िलयुग मे ्गौ सेिा िरने से िी मनुषय् िा िलय्ाण फनफ््ित िै। गौ िो साधन निी ्साधय्
समझे।् फबना गौ माता िे िमारे सनातन धम्ि मे ्फिसी िी िेिी िेिता िा मांगफलि िाय्ि पूजन िम्ि फबना गौ
िे संिि निी ्िै। इस अिसर पर आचाय्ि फििेि शरण शाि््््ी, िेिपाठी संजय जोशी,आचाय्ि बृजेश जोशी,
आचाय्ि संजय जोशी,पंफडत िीम िि्् डोिाल, पंफडत उमािि्् उफनयाल, पंफडत सुरेश उफनयाल, सालि राम
जोशी, िाि फसि राित, प््ीतम िारती, फिजय राणा, फिनेश चौिान, यशपाल चौिान ,सुरेद््् िारती, सफित
लांगापोखरी, ठाना, टुंगरा, फरखा? गांि िे गौ िकत् मौजूि रिे।्


