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इनवे्सट्मेट् लाकर धामी न ेधाक जमाई

राजय् क ेयवुाओ् के उमम्ीदो ्को पंख लगे 3

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 5 अकट्ूबर , उत््राखंड की

िामी सरकार के ममहला आरक््ण कानून पर
अब उत््राखंड हाई कोटय् ने भी अपनी मुहर
लगा दी है। 

हाई कोट्य ने उत््राखंड मे ्ममहला आरक््ण
को िुनौती देने संबंिी यामिका को खामरज कर
मदया है। प््देश की िामी सरकार ने 30 नवंबर
2022 को मविानसभा मे ्ममहला आरक््ण मबल
को सवय्समम्मत से पामरत कराकर राजभवन
भेजा था। राजय्पाल ने उत््राखंड लोक सेवा

(ममहलाओ ् के मलए क्ै्मतज आरक््ण)
मविेयक 2022 को मंजूरी प््दान कर दी थी।

राजभवन से मविेयक को मविायी मवभाग
भेज मदया गया, जहां से इसका गजट
नोमटमफकशेन जारी मकया गया। इस काननू को
लागू होने के बाद उत््राखंड मे ्ममहलाओ ्को
सरकारी नौकमरयो ् मे ् 30 प््मतशत क्ै्मतज
आरक््ण का कानूनी अमिकार ममल गया।
आरक््ण का लाभ उन सभी ममहलाओ ् को
ममलगेा, मजनका उत््राखडं राजय् का अमिवास
(डोममसाइल) है। बेशक वे राजय् से बाहर

मकसी भी सथ्ान पर मनवास कर रही हो।्
हांलामक इस मामले मे ् एक यामिका

इसके मवरोि मे ्हाई कोटय् मे ्दामखल की
गई थी मजसमे ् यह कहते हुए ममहला

आरक््ण कानून को िुनौती दी गयी मक
राजय् सरकार ऐसा नही ्कर सकती। हाई
कोट्य ने इस मामले मे ्आज सुनवाई करते
हुए उकत् अपील को खामरज कर मदया है।

इस फैसले के बाद उत््राखंड मे ्पाट््ी और
सरकार मे ्एक नया उतस्ाह मदखाई दे रहा
है मजसका असर  लोकसभा िुनाव मे्
मदखाई दे सकता है।

उत््राखंड मे ्मदिला आरक््ण पर िाईकोर्ट की मोिर 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
मदलल्ी , 5 अकट्ूबर , मदसंबर मे ्उत््राखंड मे्

प््स््ामवत इनव्ेसट्र सममट के आयोजन को लेकर
मदलल्ी मे ् रोड शो का आयोजन मकया गया।
मखुय्मतं््ी  पषुक्र मसहं िामी न े इस अवसर पर कहा
मक प््िानमंत््ी  नरेद््् मोदी द््ारा देश मे ्एक साल के
अदंर 10 लाख लोगो ्को रोजगार दनेे का लक्््य रखा
गया है। प््िानमंत््ी के इस मवजन को साकार करने
मे ्हम भी मनरंतर प््यास कर रहे है।् उनह्ोने् कहा मक
मवगत माह प््िानमंत््ी  के नेतृतव् मे ्जी 20 देशो ्के
समम्ेलन की मेजबानी द््ारा वैम््िक नेताओ ्को देश
के समृद्् इमतहास, संसक्ृमत एवं गमतशील
अथय्वय्वसथ्ा से पमरमित कराने मे ् मदद ममली।
उत््राखणड् को भी जी 20 की तीन बैठके ्आयोमजत
करने का अवसर ममला। मुखय्मंत््ी ने कहा मक
उनके इंगल्ैड् भ््मण के दौरान वहां के पय्यटन मंत््ी
द््ारा इस समम्ेलन की सफलता बयान की। जी 20
के सफल आयोजन से हमे ्भी गल्ोबल इनवे्सट्सय्
सममट के आयोजन की प््ेरणा ममली।

मुखय्मंत््ी ने कहा मक वाइब््ेट् गुजरात की भांमत
उत््राखणड् मे ् ऐसी शुरआ्त की गई है। पूवय्
प््िानमंत््ी  अटल मबहारी वाजपेई  द््ारा उत््राखणड्
को औद््ोमगक पैकेज सव्ीकार मकये जाने से राजय् मे्
औद््ोमगक वातावरण के सृजन मे ् मदद ममली।
2014 से पूवय् के कुछ वि््ो ्मे ्यद््मप इसमे ्कुछ
वय्विान रहा मकनत्ु 2014 के बाद प््िानमंत््ी  नरेद्््
मोदी के माग्यदश्यन मे ्राजय् मे ्सभी क््ेत््ो ्मे ्तेजी से
मवकास हो रहा है तथा 1.50 लाख करोड की
मवमभनन् योजनाओ ्पर काय्य मकया जा रहा है।

मुखय्मंत््ी ने कहा आज उत््राखणड्
मवि््स््रीय पसदंीदा पय्यटन गतंवय् बन रहा ह।ै अब
तक राजय् मे ्44 लाख लोग िार िाम यात््ा पर आ
िुके है।्  कांवड यात््ा मे ् इस विय् 4.15 करोड
मशवभकत् आये जबमक गत विय् यह संखय्ा 3.75
करोड रही थी। पयय्टन सीजन मे ् राजय् के सभी
होटल, होम सट् ेआमद की फलु बमुकगं रही, यह राजय्

के पयय्टन के मलये मनम््ित रप् ्से शुभ संकेत है।
उनह्ोने् कहा मक हमारा प््यास पयय्टको ् और
श््द््ालुओ ्को बेहतर सुमविा उपलबि् कराना है,
इसके मलये सडक, रेल, हवाई कनेनक्टमवमट आमद
पर धय्ान मदया जा रहा है। मुखय्मंत््ी ने कहा मक
रोजगार ही नही ्बनल्क उत््राखडं क ेआिारभूत ढािंे
को मवकमसत करने मे ्भी औद््ोमगक मनवेश अतय्ंत
आवशय्क है। इनह्ी ्उद््ेशय्ो ्की पूमत्य के मलए हमने
उत््राखडं मे ्’’गल्ोबल इनव्सेट्स्य सममट’’ आयोमजत
करने का मनण्यय मलया गया। मुखय्मंत््ी ने कहा मक
मजस प््कार से लनद्न एवं बमम्िघ्म के रोड शो के
दौरान  400 से अमिक उद््ोग जगत के प््मतमनमियो्
से 20 हजार करोड से अमिक के मनवेश प््स््ाव
प््ापत् हुए, उससे यह मसद्् होता है मक देश ही नही्
बनल्क मवदेशो ् से भी उद््मी उत््राखंड मे ् मनवेश
करने के मलए उतस्ामहत है।्  

मुखय्मंत््ी ने कहा मक मवि्् स््रीय पयय्टन
सथ्ल होने के साथ-साथ हमारा प््देश खाद््
प््संसक्रण, ऑटो कमप्ोनेनट् मवमनमा्यण, मशक््ा व
सव्ासथ्य् जैसे अनेको ्क््ेत््ो ्मे ्मनवेश हेतु औद््ोमगक
जगत का एक पसंदीदा सथ्ल भी है।  राजय् मे्
लाइसेस् आमद क ेअनमुोदनो ्क ेमलए ’’मसगंल मवडंो
मससट्म’’ की वय्वसथ्ा मे ्सुिार मकया गया है।  इस
आयोजन हेतु  राजय् के मलये फोकस सैकट्रो ्की
पहिान की है मजनमे ्राजय् के पारमप्मरक क््ेत््ो ्जैसे

पयय्टन, आयुि, वेलनेस, खाद्् प््संसक्रण,
ऑटोमोबाईलस्, फामा्य के साथ-साथ वैकनल्पक
ऊजा्य और सिूना प््ौद््ोमगकी जसै ेक््ते्् सनम्ममलत है।्
इन फोकस सैकट्सय् की आवशय्कताओ ् को पूणय्
करने हेतु भूमम और आिारभूत संरिनाओ ् की
पहिान की है, मजसके अंतगय्त राजय् मे ्6 हजार
एकड से अमिक के एक मवमशष्् लैड् बैक् की
सथ्ापना की गई है।  इन सैकट्सय् मे ् मनवेश योगय्
पमरयोजना प््स््ाव भी साथ-साथ तैयार मकय ेजा रहे
है,् तामक यह समुनम््ित मकया जा सक ेमक मनवशेको्
के पास राजय् मे ् मवमभनन् मनवेश अवसरो ् का
आकलन करने हेतु एक मवमशष्् रेफरेस् उपलबि्
हो। सरकार द््ारा मजबूत नीमतगत ढांिे मे ्मनवेशक
महतेशी नीमतयां बनाने के मलए मवगत 4 माह मे ्27
से अमिक नीमतयो ् को या तो बनाया गया है या
नवीनीकृत मकया गया है। मजनमे ् पयय्टन नीमत-
2023, डडैम ्नीमत-2023, सट्ाट्यअप नीमत-2023,
लॉमजनस्टकस् नीमत-2023 आमद शाममल है।्इस
अवसर पर मुखय्मंत््ी ने बडी संखय्ा मे ्उपनस्थत
उद््ममयो ्से आपसी संवाद के दौरान उनके मविार
सुने तथा उनके द््ारा मदये गये सुझावो ्पर अमल
करने का आि््ासन भी मदया।समिव मुखय्मंत््ी
आर मीनाक््ी सुंदरम ने अपने संबोिन मे ्उत््राखंड
को आमथ्यक रप् से सक््म राजय् बताते हुए देश भर
के उद््ममयो ् को उत््राखणड् मे ् मनवेश के मलये
आमंम््तत मकया। उनह्ोने् कहा मक उत््राखणड् का
वातावरण उद््ोगो ्के सव्यथा अनुकूल है।रोड शो के
दौरान महामनदेशक उद््ोग  रोमहत मीणा द््ारा अपने
मवस्ृ्त प््स्ु्मतकरण के माधय्म से उत््राखणड् मे्
मनवेशको ् की सुमविाओ ् के मलये मकये जा रहे
प््यासो,् राजय् के औद््ोमगक, आमथ्यक, मवकास,
पयय्टन की संभावनाओ ् के साथ आमथ्यक एवं
औद््ोमगक मवकास क ेराष््््ीय पमरदषृय् मे ्उत््राखणड्
के योगदान एवं प््यासो ्की जानकारी प््दान की।
उनह्ोने् कहा मक उत््राखणड् मनवेश की दृम््ष से
सुरम््कत गंतवय् सथ्ल के रप् मे ्उभर रहा है।

दिलल्ी मे ्धामी सरकार ने पेश
दकया नए उत््राखंड का दिजन 

मुख्यमंत््ी पुष्कर सिंह धामी को बड़ी कामयाबी समली 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून । माननीय गृहमंत््ी भारत सरकार

अममत शाह जी के  7 अकट्ूबर 2023 को प््देश
मे ्मटहरी जनपद के नरेनद््् नगर मे ्आयोमजत होने
वाले समक्िल जोनल कांउमसंमलंग की बैठक मे्
प््स््ामवत भ््मण कायय्क््म की तैयारी को लेकर
मजलामिकारी श््ीमती सोमनका ने ऋमिपणा्य
सभागार कलेकट्ेऊट मे ्समब्नन्ित अमिकामरयो्
के साथ बैठक कर समुमित वय्वसथ्ाओ ् को
तव्मरत पूणय् करने के मनद्े्श मदए।  इस दौरान
वमरष्् पुमलस अिीक््क अजय मसंह एवं मुखय्
नगर आयुकत् मनुज गोयल व मुखय् मवकास
अमिकारी सुश््ी झरना कमठान समहत समब्नन्ित
अमिकारी उपनस्थत थे।

मजलामिकारी ने माननीय गृहमंत््ी के
प््स््ामवत भ््मण काय्यक््म की जानकारी देते हुए
समब्नन्ित अमिकामरयो ्को मनद्े्मशत मकया मक
जनपद मे ् आयोमजत होने वाले कायय्क््मो ् की
समुमित वय्वसथ्ाओ ् को सुगम, सुमविाजनक
बनाना सुमनम््ित करेग्े। मजस हेतु उनह्ोने्
लोमनमव, एनएि,एनएिआई, मवद््तु, सम्ाट्य मसटी,
पेयजल मनगम,  एमडडीए एवं नगर मनगम आमद

मवभागीय अमिकामरयो ् को  अपने मवभाग से
समब्नन्ित काय््ो ् को समयबद्् तरीके से पूणय्
करते हुए आवागम रट् को सुवय्वनस्थत बनाने के
मनद््ेश मदए। जबमक पुमलस मवभाग को यातायात एवं
सुरक््ा वय्वसथ्ा को िाक िौबंद रखने के मदशा-
मनद््ेश मदए। उनह्ोने् अमिकामरयो ्से आवागमन रट्
पर पडी् मनमा्यण सामग््ी/अमतक््मण मिनन्हत करते
हुए अमतक््मण हटाने तथा सडक़ो ् के मकनारे
फूटपाथ ठीक करने के भी मनद्े्श मदए। कायय्क््म
सथ्लो ्पर मवद््ुत एवं पेयजल की मनबा्यि वय्वसथ्ा
रखने के मनद््ेश मदए।

मजलामिकारी ने आवागमन रट् को सुगम
सुवय्वनस्थत बनाने हेतु पैिवाईज अमिकारी
तैनात करने तथा तैनात अमिकामरयो ् को
अपन-े2 आवंमटत सथ्लो ्को मौक ेपर मनरीक््ण
करते हुए काय््ो ् एवं  वय्वसथ्ाओ ्शीघ्् पूणय्
करने के मनद्े्श मदए। साथ ही जोलीग््ानट्
एयरपोटय् से जनपद की सीमानत्गय्त गुजुराला
तक  सफाई वय्वसथ्ा  के मनद््ेश मदए। उनह्ोन्े
एमडीडीए को सडक़ो ्से झाडी् कटान तथा
मवद््ुत मवभाग को झूलती मवद््ुत तारो ्को ठीक
करने के मनद््ेश मदए। 

गृहमंत््ी अममत शाह के प््स््ामित
भ््मण की तैयारी को लेकर डीएम

सोमिका िे ली अमिकामरयो् की बैठक 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्रूो मरपोट्य 05 अकट्बूर: ऑमफस पहुिंने का
तो टाइम होता है और देरी पर सैलरी भी कटती
है, लेमकन वापसी का कोई टाइम नही ् होता.
दरअसल, अमिकांश बॉस िाहते है ् मक उनके
कमय्िारी देर तक बैठकर काम करे.् ये कलि्र
कवेल प््ाइवटे ही नही,् सरकारी दफत्रो ्और बैक्ो्
मे ्भी मौजूद है. इस वजह से कम्यिारी मानमसक
तौर पर परेशान रहते है ्और इस परेशानी का
असर उनक ेकामकाज पर भी नजर आता ह.ै इसी
को धय्ान मे ्रखते ही जापान मे ्कुछ ऐसा हो रहा
है, मजसे जानकर आप भी कहेग्े - हमारे
एमप्ल्ॉयर इतने समझदार कब बनेग्े?  मीमडया
मरपोटस्य् के अनुसार, जापान (Japan) मे्
कमय्िामरयो ्को जलद् घर जाने के मलए बोनस
मदया जाता है. जापान मे ्सरकारी कम्यिामरयो ्को
काम जलद् खतम् कर घर जाने के मलए प्े्मरत
मकया जा रहा है. ऐसा इसमलए तामक कमय्िारी
मनजी मजंदगी और ऑमफस के कामकाज मे्

सतंलुन बना सके.् जापान की सरकार का मानना
है मक यमद कम्यिारी पमरवार और दोस््ो ्के साथ
जय्ादा समय मबताएंगे, तो मेट्ली मफट रहेग्े.

सरकार िाहती है मक कम्यिारी अपना समय और
पसैा मजंदगी को बेहतर बनान ेपर खि्य करे.्जापान
की सरकार ने मपछले साल जुलाई मे ् युकाईसू

नाम की यह योजना लागू की थी. अब इस साल
के मलए मफर से इसे लागू कर मदया गया है. इस
योजना के तहत 9 से शाम 5 बजे ऑमफस बंद

कर मदए जाएंगे. इससे ऑमफस मे ्मबजली की भी
बित होगी. सरकार िाहती है मक कमय्िारी
ऑमफस मे ् देर तक बैठकर काम न करे,् उनहे््
जलद्ी घर जाने के मलए बोनस भी मदया जाता
है. इसके उलट भारत मे ् ऑमफस टाइममंग
अघोमित तौर पर लगातार लंबा होता जा रहा है.
लंबे समय से मांग उठ रही है मक दफत्रो ् के
कामकाज को कमय्िामरयो ् के अनुकूल बनाया
जाए. सरकारी बैक् भी 5 डेज वमक्िग् कलि्र की
मांग कर रहे है.् 

अभी बैक् महीने के दूसरे और आमखरी
शमनवार को बंद रहते है.् हालांमक, बैक् यूमनयन
की मांग है मक यह वय्वसथ्ा हर शमनवार को लागू
की जाए, भले ही इसके एवज मे ्बैक् के खुलने
का समय कुछ पहले कर मलया जाए. बता दे ्मक
मोदी सरकार के काय्यकाल मे ्बैक्ो ्का कामकाज
काफी जय्ादा बढ गया है. कय्ोम्क अनमगनत
योजनाओ ्का म््कयानव्यन बैक्ो ्के माधय्म से ही
मकया जा रहा है.

यिा ंनौकरी करन ेिालो ्की मौज, जलि् घर जान ेपर दमलता ि ैBonus

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो मरपोट्य 05 अकट्बूर : अपन ेदशे स ेबाहर

जाने यानी मवदेश जाने के मलए वीजा और
पासपोटय् की आवशय्कता होती है। बता दे ् मक
वीजा एक अमिकार होता ह ैमजसक ेतहत आपको
मदए गए समय तक उस देश मे ्रहने की अनुममत
देता है जबमक पासपोटय् आपकी पहिान को
सतय्ामपत करता है और आपको अनय् देशो ्मे्
प््वेश करने की अनुममत देता है। पासपोटय् मे्
आपकी वय्नक्तगत जानकारी जैसे मक नाम,
जनम्मतमथ, राष््््ीयता, आमद शाममल होता है।
मजसके बगैर मकसी भी देश मे ्एंट््ी नही ्हो सकती
है। ये तो हो गई मवदेशो ्की बात लेमकन ऐसी एक
जगह हमारे भारत मे ्भी है, जहां मबना पासपोटय्
और वीजा के एंट््ी नही ् ममलती है। जी हां,
मबलक्ुल सही सुना आपने तो िमलए आज हम
आपको उस सट्ेशन से रब्र ्करवाते है,् जहां
पर मबना पासपोट्य और वीजा के आपको एंट््ी नही्
ममल सकती है। केवल इतना ही नही,् मनयमो ्का
पालन नही ्करने पर आपको सजा भी हो सकती
है।

दरअसल, हम बात कर रहे है ्पंजाब राजय् मे्
नस्थत अटारी रेलवे सट्ेशन की जो मक अमृतसर
मजल ेमे ्ह।ै यहा ंस ेपामकस््ान क ेमलए ट््ने िलती

है। यह भारत का एक मात्् ऐसा रेलवे सट्ेशन है,्
जहां पासपोट्य और वीजा दोनो ्की आवशय्कता है
तामक आप वहां के अंतरराष््््ीय इलाके मे ्यात््ा
कर सके।् 

यहां बहुत कडी् मसकय्ोमरटी रहती है तामक
कोई भी िकू ना हो।अटारी रेलव ेसटे्शन पर मबना
वीजा और पासपोट्य के पकड्े जाने पर 14 फॉरेन
एकट् का प््ाविान होता है। बता दे ्मक यह कानून
मबना आवशय्क डॉकय्ूमेट्स् के अंतरराष््््ीय
इलाके मे ् पकड्े जाने पर केस दजय् मकया जा
सकता है। मजसके बाद जमानत लेने के मलए कई
साल लग जाते है।् 

मदलल्ी और अमृतसर से पामकस््ान के
लाहौर जाने वाली रेलगामड्यां अटारी सट्ेशन से
ही गुजरती है।् यह यात््ा भारत और पामकस््ान के
बीि समय-समय नागमरको ्के मलए िलाई जाती
है। मजनमे ् से समझौता एकस्प्े्स भी एक है।
हालांमक, मपछले कुछ सालो ् मे ् पामकस््ान के
साथ भारत के संबंि मबगड्े है।् मजसके कारण
मफलहाल इस ट््ेन का संिालन बंद है।बता दे ्मक
अटारी रेलवे सट्शेन पर कई मफलम्ो ्की शमूटगं हो
िुकी है। इसके अलावा, यहां खुमफया एजेस्ी की
नजर 24 घंटे रहती है। यहां तक मक यहां कुली
का भी रहना मना ह।ै इसमलए आपको यहां अपना

सामान भी खुद उठाना पड्ेगा। बॉड्यर इलाके पर
नस्थत इस सट्शेन की सरुक््ा क ेमलए कड् ेइतंजाम

है ् तामक कोई अनहोनी ना हो। अटारी रेलवे
सट्ेशन से मकसी कारणवश ट््ेन लेट हो जाती है,

तो भारत और पामकस््ान दोनो ्क ेरमजसट्र मे ्एंट््ी
होती है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो मरपोटय् 05 अकट्ूबर : हमारे आसपास

मौजदू पाक्ि, गाड्यन और सडक् क ेमकनारे पर कई
तरह के पेड ्पौिे और फूल उगे हुए मदखाई देते
है।् कई पडे ्पौि ेऐस ेहोते है,् मजनक ेबार ेमे ्लोगो्
को जानकारी नही ्होती है और वह इनह्े ्जंगली
और बकेार समझ लतेे है।् ऐसा ही एक पौिा पीले
रंग ला सतय्ानाशी फलू ह,ै मजस अकस्र ही बेकार
समझ कर फेक् मदया जाता है।् इस पौिे मे ्बहुत
सारे कांटे होते है,् यही वजह है मक इसे बेकार
समझा जाता है। िमलए आज आपको इस पौिे से
जुडी् कुछ खास बाते ्बताते है।्

सतय्ानाशी पौिा देखने मे ् बहुत खूबसूरत
होता है और अकस्र ही खाली जमीन पर उग
जाता है। इस पौिे मे ्कई तरह की औिमि गुण
मौजूद है और यह आपको अकस्र सडक् मकनारे
या मनज्यन सथ्ान पर देखने को ममल जाएगा। इस
पौिे मे ्फूल, पत््े, डाली सभी जगह पर कांटेदार
पौिे होते है ्और इसे बहुत ही साविानी के साथ
तोडन्ा पडत्ा है। पीले रंग के सक्ूल के अंदर
बैग्नी रगं क ेबीि मदखाई देते है।् सबस ेखास बात
यह है मक जब भी आप मकसी पौिे या फूल को
तोडत्े है ्तो उसमे ्से सफेद रंग का दूि मनकलता
है। लेमकन जब आप सतय्ानाशी पौिे को तोड्ेग्े
तो इसमे ्से आपको पीले रंग का दूि मनकलता

हुआ मदखाई देगा।
कांटेदार और बेकार सा मदखने वाला यह

पौिा कई गुणो ्से भरपूर है और इससे बहुत तरह
के फायदे होते है।्मजन लोगो ्को अकस्र खांसी
िलने या मफर सांस िलने की मशकायत होती है,
वह अगर इसकी जड ्को पानी मे ्उबालकर काढ्े
की तरह मपएंगे तो उनहे् ् बहुत फायदा
होगा।सतय्ानाशी के तेल मे ् मगलोय का जूस
ममलाकर पीने से पीमलया जैसे रोग से मुनक्त
ममलती है।पेट दद्य की समसय्ा को दूर करने मे ्भी
यह पौिा काफी कारगर ह ैबस आपको इसक ेदिू
मे ्घी ममलाकर पीना होगा और ददय् से आराम
ममल जाएगा।

सतय्ानाशी पौि ेको आप अपने घर मे ्ककैट्स
पल्ांट की तरह ही लगा सकते है।् जब इसमे ्फूल
मखलेग्े तो यह बहुत ही खूबसूरत मदखाई देगा।
इसे लगाने के मलए बस आपको पके हुए बीज की
आवशय्कता होगी। आप इनहे् ् ममट््ी मे ् ममला दे्
और बस पौिा उगने लगेगा। इस पौिे को कुछ
खास देखभाल की जरर्त नही ्होती है। लगाते
वकत् ही थोडी् ऑग्े्मनक खाद इसकी ममट््ी मे्
ममला दे।् बीज के जमरए पौिा उगाने के अलावा
आप छोटा सा पौिा लाकर भी इस ेलगा सकते है।्
मदन मे ्दो-तीन बार इस ेपानी दनेे क ेअलावा आप
िूप या छांव मे ्कही ्भी इसे रख सकते है।्

सेित के दलए फायिेमंि िै कांरेिार सतय्ानाशी पौधा 

भारत का एक ऐसा रेलिे सर्ेशन, जिां दिना
पासपोर्ट और िीजा के निी ्दमलती एंट््ी



हिदंी दहैिक उत््राखंड 3देहरादून, बृहस्पतिवार, 05 अक्टूबर, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क
लोहाघाट 05 अकट्ूबर। कैमबनेट मंत््ी गणेश

जोशी लोहाघाट पहुंिे, जहां उनह्ोन्े प््िानमंत््ी
नरेद््् मोदी के प््स््ामवत दौरे को लेकर लोहाघाट
मे ् अद्ै्त आश््म, मायावती का मनरीक््ण कर
प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी क ेआगमन स ेसबंमंित सभी
वय्वसथ्ाओ ्का जायजा मलया।       उनह्ोन्े कहा
यह सथ्ान बहुत ही रमणीक है यहां पर सव्ामी
मववेकानंद ने मेमडटेशन मकया था। उनह्ोन्े कहा
प््िानमंत््ी मोदी अगर यहां आएंगे तो मनम््ित ही
प््िानमंत््ी नरेनद््् मोदी को यहां से एक अलग
ऊजा्य ममलेगी। यह आश््म सव्ामी मववेकानंद की
यादो ् और मविारो ् का केद््् मबंदु है। सव्ामी
मववेकानंद के जीवन दशय्न को समझने और
उनक ेबताय ेहएु माग्य क ेबार ेमे ्जानन ेकी तमनन्ा
रखने वालो ्के मलए अद््ैत आश््म मायावती एक
अद्््त सथ्ान है।     मवमदत हो मक मायावती
आश््म अपनी नैसमग्यक सौनद्यय् और एकांतवास
क ेमलए प््मसद्् ह।ै बरुासं, दवेदार, बाजं और िीड
आमद क ेजगंलो ्क ेबीि बसा यह आश््म ना मसफ्ि
उत््राखंड बनल्क देश और मवदेश के अनेको्
शांमत और सौनद्य्य प््ेमी पय्यटको ्के आकि्यण का
केद््् है।     इस अवसर पर सांसद अजय टमट्ा,
पूवय् मंत््ी बलवंत मसंह भौया्यल, मजला पंिायत
अधय्क्् जय्ोमत राय, बीजेपी मजलाधय्क्् मनमय्ल
मेहरा आमद उपनस्थत रहे।

मायािती आश््म पिुंचे मंत््ी गणेश
जोशी, वय्िसथ्ाओ ्का दलया जायजा

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखणड् के युवा मुखय्मंत््ी पुषक्र मसंह

िामी लीक से हटकर कायय् करने के मलए जाने
जाने लगे है ्पहले उनह्ोन्े ब््ांड महंदुतव् की छमव
बनाते हुए देवभूमम उत््राखंड मे ्सख््त िमा्ित्रण
क़ा्नून लागू करा मफर साथ ही प््दशे भर मे ्अविै
मजा्रो ् को धव्स्् कर वन मवभाग की हजा्रो्
एकड ् भूमम को वापस क़ब्ज््े मे ् मलया। यह
सव्यमवमदत हो िकुा ह ैकी सामान नागमरक समंहता
( यूसीसी) क़ा्नून को लागू करने वाला
उत््राखंड पहला राजय् बन रहा है मजसका ड््ाफ््ट
कमेटी द््ारा लगभग पूरा कर मलया गया है । 

युवा फा्यर ब््ांड और िाकड ् िामी वाली
छमव से इतर िामी का फो्कस राजय् के मवकास
की तरफ ्केम्््दत हो गया है । इसके मसलमसले मे्
उनह्ोन्े “ इंवेसट्र सममट” काय्यक््मो ्की शुरआ्त
करते हुए पहला दौरा अपने प््मतमनमिमंडल के
साथ यूनाइटेड मकंगडम का मकया और वहाँ से
लगभग 12,500 करोड ्के मनवेश के एमओयू
उत््राखणड् सरकार ने मकए है ्। आज मदलल्ी मे्
उनह्ोन्े जेएसडबल्य्ू मनयो एनज््ी के साथ 15
हजा्र करोड ् के एमओयू मे ् हस््ाक््र मकए है्
मजससे राजय् के पहाडी् क्े्त््ो ्मे ्ऊजा्य संसािनो्
को बल ममलने की भरपूर उमम्ीद है । मुखय्मंत््ी
िामी ने मदलल्ी मे ् पत््कारो ् को कहा मक
उत््राखणड् मे ्वेलनसे टमूरजम् और मवलजे टूमरजम्

जैसी अनेक संभावना है। उत््राखणड् मे ्ऋमिकेश
योग और आधय्ातम् की वैम््िक राजिानी क ेरप्
मे ्जाना जाता है। 

यूरोप से लेकर अनय् देशो ्के पयय्टक हर
साल बडी तादात मे ्योग आधय्ातम् के मलए
उत््राखणड् का रख् करते है।् उनह्ोन्े कहा मक
प््देश सरकार ऋमिकेश एवं अनय् सथ्ानो ्पर
मवि््स््रीय कनव्ेशनर सेट्र की सथ्ापना हेतु
मनवेशको ्से बातिीत कर रही है। मुखय्मंत््ी ने

कहा मक प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी  के नेतृतव् मे्
आयोमजत जी-20 सममट के सफल आयोजन
स ेम््िटने और भारत दोनो ्दशेो ्क ेमरशत्ो ्को और
अमिक मजबूती ममली है। आगामी मदसंबर माह
मे ् आयोमजत होने वाले उत््राखणड् गल्ोबल
इनवे्सट्स्य सममट मे ्₹2.5 लाख करोड के मनवेश
का लक्््य रखा गया है, जो प््देश की आमथ्यकी को
नई गमत प््दान करगेा । इस अकट्बूर दसूर ेसपत्ाह
वह सव्य ंदुबई मसगंापरु आमद दशेो ्का दौरा करके

एमएनसी कमप्नीज ्को उत््राखणड् मे ्मनवेश के
मलये आमंम््तत करेगे्। 

देश के सबसे युवा मुखय्मंत््ी िामी अपने
मवकास मॉडल पर फो्कस करके जहां
उत््राखणड् की आम जनता के बीि
लोकम््पयता बढा्ने मे ्आगे मनकल िुके है ्वही्
मवगत दो माह मे ्प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी ने उनह्े्
तीन बार मदलल्ी मे ्समय देकर बढी् बैठके की
है ्उससे सामबत होता है की िामी अपने नेतृतव्

की पसंद बन िुके है।् साथ ही उनके कुमाऊँ
मणड्ल के मंमदरो ्को जोडन्े वाले समक्िट “
मानस माला “ के काय््ो ्को देखने सव्यं मोदी
मपथौरागढ ्क ेसीमातं िीन सीमा स ेलगी दारमा
और वय्ास घाटी के ओम पवय्त आमद कैलास
और नारायण आश््म के दौरे पर आ रहे है ्।

( धु््व रौिेला उत््राखण्ड रे वतरष््
पत््रार ह्ै और पूव्भ मे् महाराष्््् रे राज्यपाल
भगि तसंह रोश्यारी रे ओएसडी रह चुरे ह्ै )

इनि्ेसर्मेर् लाकर धामी ने धाक जमाई
राजय् के युिाओ ्के उमम्ीिो ्को पंख लगे 

तजला मतहला अस्पिाल म्े गभ्भविी मतहला री मौि
हमरद््ार। मजला ममहला असप्ताल मे ्गभ्यवती ममहला की मौत हो गयी। गभ्यवती

को मिमकतस्क ऑपरेशन कक्् मे ्ले जा रहे थे। अिानक ममहला का सव्ासथ्य्
मबगडा् और उसकी मौत हो गयी। सीएमएस डॉ. राजेश गुपत्ा ने बताया मक शव को
पमरजनो ्को सौप् मदया गया है। लकस्र रोड नस्थत रानीमाजरा मनवासी मवनेश कुमार
अपनी गभ्यवती पतन्ी मशवांगी िीमान (30) को मजला ममहला असप्ताल लेकर
आया था। मजला ममहला असप्ताल के वमरष्् गायनोलॉमजसट् डॉ. यशपाल मसंह
तोमर ने बताया मक ममहला को दद्य होने पर पमत को ऑपरेशन करने के मलए सलाह
दी थी। पमत की सव्ीकृमत के बाद गभ्यवती के ऑपरेशन की तैयारी मे ्मजला ममहला
असप्ताल के सव्ासथ्य् कम््ी जुट गए। उनह्ोन्े बताया मक जैसे ही ममहला को
ऑपरेशन कक्् मे ्ले जाने लगे।

मारपीट मे् घायल रम्भचारी री मौि, हत्या रा रेस दज्भ
हमरद््ार। बहादराबाद क््ेत्् मे ्हुई मारपीट मे ्घायल कम्यिारी की उपिार के दौरान

मौत हो गई। पुमलस ने मृतक के भाई की मशकायत पर आरोपी के मखलाफ गैर इरादतन
हतय्ा का मुकदमा दज्य कर मलया है। पुमलस के मुतामबक वाघी, पकाही उफ्ि असदपुर
पकौली, मुजफफ्रपुर मबहार मनवासी उपेद््् ने मशकायत कर बताया मक वह अपने भाई
िम््ेद् राय के साथ इब््ामहमपुर रोड नस्थत एक पैकेमजंग कंपनी मे ्मपछले नौ साल से
काम कर रहा था। दोनो ्भाई बहादराबाद थाना क््ेत्् मे ्रह रहे थे। 17 मसतंबर को फैकट्््ी
मे ्अवकाश था। रात के समय उनका मववाद गांव के ही कुछ लोगो ्के साथ हो गया।
आरोप है मक सतपाल सैनी पुत्् नारायण सैनी मनवासी गांव इब््ामहमपुर, पथरी ने उसके
भाई िम््ेद््् राय पर ईट् से वार कर मदया। गंभीर रप् से घायल िम््ेद् को उपिार के मलए
भूमाननद् असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया। जहां उसकी गंभीर हालत को देखते हुए हायर
सेट्र रेफर कर मदया।

हररी पैड्ी म्े चोरी री योजना बना रहे िीन तगरफ्िार
हमरद््ार । हरकी पैडी् पुमलस ने क््ेत्् मे ्िोरी की योजना बनाते हुए तीन आरोमपयो्

को मगरफत्ार मकया है। आरोमपयो ्के पास से िोरी तीनो ्के कबज्ो ्से बल्ड पुमलस ने
बरामद मकए है। इंसपे्कट्र भावना कैथ्ोला के मुतामबक हरकी पैडी् पुमलस िनुि पुल
के पास गशत् पर थी। तभी पुल के मकनारे के नीिे बैठकर तीन युवक िोरी की
योजना बना रहे थे। मुखमबर की सूिना पर पुमलसकमम्ययो ्ने दमबश देते हुए आरोपी
अमभिेक उफ्ि टोनू मनवासी भीमगोडा् खडख़डी्, सोनू मनवासी राजीवनगर थाना
डोईवाला जनपद देहरादून और िम््ेनद््् मसंह मनवासी जगजीतपुर पीठ बाजार
कनखल को मगरफत्ार कर मलया गया।

पीएनजी राय्ाभलय पहुंचे वतरष्् नागतरर, तरया प््दर्भन
हमरद््ार। वमरष्् नागमरक समममत पंिपुरी हमरद््ार से जुड्े सदसय्ो ्ने हमरद््ार नेिुरल

गैस कंपनी काया्यलय पहुंि कर िरना प््दश्यन मकया। वमरष्् नागमरको ्ने कहा मक
मसकय्ोमरटी फीस बढा्ई गई है। कई जगह पाइप लाइन नही ्मबछाई गई है। कंपनी प््बंिन
के आि््ासन के बाद िरना समापत् मकया। गैस सपल्ाई करने वाली पीएनजी कंपनी पर
अमनयममतताओ ्का आरोप लगा वमरष्् नागमरक बुिवार को कंपनी काया्यलय पहुंिे।
एिएनजीपीएल कंपनी मे ्ढाई घंटे तक िरना प््दश्यन कर मवरोि दज्य मकया। वमरष््
नागमरक राम प््साद जखमोल ने कहा मक कंपनी ने मसकय्ोमरटी फीस 500 रप्ये बढा् दी
है। आरोप लगाया मक कंपनी घर-घर गैस पहुंिने मे ्नाकाम है। मजन सथ्ानो ्पर घरो ्मे्
पाइप लाइन की मफमटंग की गई है। वहां पाइप लाइन नही ्मबछाई गई है। मजन सथ्ानो ्पर
पाइप लाइन मबछाई गई है। वहां घरो ्मे ्कनेकश्न कंपनी नही ्दे रही है।

संक््िप्त खबरे्

सक्ूरर से मेला असप्ताल पिुंचे दनशंक, दचदकतस्को ्की कमी पूरी करने दिए दनि््ेश
हमरद््ार । हमरद््ार सांसद डॉ. रमेश पोखमरयाल मनशंक सक्ूटर मे ्सवार होकर मेला असप्ताल मे ्मनरीक््ण के मलए पहुंिे। मनशंक ने मेला असप्ताल के मरीजो्

और मिमकतस्को ्से बातकर उनकी समसय्ाओ ्को सुना। इस दौरान मेला असप्ताल मे ्डॉकट्रो ्की कमी का मामला सामने आया। मनशंक ने मौके से ही सव्ासथ्य्
समिव और डीजी हेलथ् को फोन कर डॉकट्रो ्की कमी को जलद् पूरी करने के मनद््ेश मदए। मनशंक ने कहा मक हमरद््ार मे ्सन्ान एवं अनय् पव््ो ्पर देश-मवदेश से
लाखो ्श््द््ालु पहुंिते है।् ऐसे मे ्यहां के असप्तालो ्मे ्मजतने मिमकतस्को ्की मांग है उससे 25 फीसदी अमिक की तैनाती की जानी िामहए। उनह्ोन्े कहा वत्यमान मे्
असप्ताल से मजतने भी मिमकतस्को ्का तबादला हुआ है जब तक उनके सथ्ान पर अनय् मिमकतस्क की तैनाती नही ्हो जाती तब तक ऐसे मिमकतस्को ्को न भेजा
जाए। मनशंक बुिवार सुबह सक्ूटर मे ्सवार होकर हवाई िपप्ल मे ्मेला असप्ताल पहुंि गए। इस दौरान उनह्ोन्े मेला असप्ताल के सीएमएस डॉ. राजेश गुपत्ा से
डॉकट्रो ्की संखय्ा के बारे मे ्जानकारी मांगी। सीएमएस ने बताया मक 29 पदो ्के सापेक्् मात्् 16 डॉकट्रो ्की ही तैनाती है। वही,् डेग्ू मरीजो ्के इलाज संबंिी
जानकारी भी मनशंक ने ली। मजसके बाद वह बल्ड बैक् पहुंिे जहां उनह्ोन्े रकत्दान कर रहे युवाओ ्से बातिीत कर और प््ोतस्ामहत मकया।

थराली मे् भाजपा रा बूथ सत्यापन अतभयान जोरो पर
िमोली। थराली मे ्भारतीय जनता पाट््ी का बूथ सतय्ापन अमभयान िलाया जा रहा है। अमभयान के तहत भाजपा काय्यकता्य लगातार बूथो ्एव शनक्तकेनद्््ो ्पर

जाकर संगठन से जुड्े काय्यकताओ ्का सतय्ापन कर रहे है। भाजपा मंडल अधय्क्् नंदू बहुगणा ने बताता की पाट््ी के वमरष्् काय्यकताओ को इस काय्य मे लगाया
गया है। काय्यक््म के तहत बूथ स््र पर पाट््ी की मजबूती के मलए नए काय्यकताओ को भी जोडा् जा रहा है। बडी् संखय्ा मे ्युवा पाट््ी से जुड ्रहे है। बहुगुणा ने बताया
मक कायय्कताओ ्के सतय्ापन के दौरान काय्यकताओ को बूथ स््र, शनक्तकेनद्््ो,् मंडलो एव मवमभनन् आनुसामगक संगठनो ्की भी मजमम्ेदारी दी जा रही है। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो मरपोट्य , 5 अकट्ूबर ,  भटके हुए लोगो्

को हम अकस्र देवालय और भगवान ्की शरण मे्
ल ेजान ेकी बात करते है ्या परामश्य दतेे है ्लमेकन
कय्ा आपने सोिा है मक कय्ो,् िक््र खा गए न?
जी हां , लेमकन ये हकीकत है और भटके हुए
दवेता का ममंदर भी ह ैऔर वह भी भारत मे ्ही अब
आपके मन मे ्ये उतस्ुकता हो रही होगी मक ये
मंमदर आमखर है कहाँ तो िमलए आपकी मजज््ासा
को शांत कर देते है ्हम. 

यह मंमदर है देवो ्की नगरी हमरद््ार मे ् है.
युगतीथ्य शांमतकुंज मे ्माँ गायत््ी का प््मसद्् मंमदर
है और इसी मंमदर प््ांगण मे ् नस्थत है भटके हुए
देवता का मंमदर. गायत््ी मंमदर के पम््िम मदशा
की ओर नस्थत इस मंमदर के बाहर मलखा है
“भटका हुआ देवता”.भटका हुआ देवता का बोड्य
देखते ही सबकी नजरे ्इस भटके हुए देवता को
खोजन ेक ेमलए वय्ाकलु हो उठती है.् पय्यटक यहाँ
आकर भटका हुआ देवता की तसव्ीर या मूमत्य को
खोजने की कोमशश करते है ्लेमकन घंटो ्खोजने
के बाद भी लोगो ्को भटके हुए देव के दश्यन नही्
होते कय्ोम्क भटका हुआ देवता कोई और ही है.

लोगो ्के मदमाग मे ्यह बात रह रहकर आती
ह ैमक आमखर कहा ँहै ्य ेदवे ? कय्ोम्क यहा ँमकसी

भगवान की मूमत्य या तसव्ीर है ही नही ्,अगर है
तो बस पांि बडे बडे आइने (कांि) लगे है ्और
उनमे ् आतम्बोि, ततव्बोि कराने वाले वेद-
उपमनिदो ्के मंत्् मलखे है.् िारो ्वेदो ्के िार
महावाकय् जो जीव-ब््हम् की एकता को बताते
है,् यहां उनल्लमखत है.् सािक यहां आकर
सोऽहं से अहम ्या आतम्ब््हम् तक के सूत््ो ्को
िारण करते है.् कहते है ्यहां आकर सािको्
मे ्आतम्बोि की अनुभूमत होती है. यहां दप्यण
के सामने खडे होकर सव्यं के सव्रप् को
मनहार कर अनत्ःकरण की गहराई मे ्झांकने

का अभय्ास सतत करते रहना िामहए. 
आपको बता दे ्की इन शबद्ो ्का अथ्य भी पास

लगे बोड्य पर मलखा हुआ है. जब इन दप्यणो ्को
देखने पर खुद का िेहरा मदखता है तब पता
िलता है मक ये खोया हुआ देवता कोई और नही्
बनल्क हम इंसान ही है. अब सवाल ये उठता है
मक इसंान की तुलना दवेता स ेकसै ेकी जा सकती
है. तो इसका उत््र बहुत ही सरल और सीिा है.
मनुषय् भगवान की संतान है, अतः भगवान की
संतान भगवान ही तो होगी न, इसमलए इंसान भी
भगवान अथा्यत देवता ही है.

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो मरपोट्य , 5 अकट्ूबर ,   हाट्य संबंिी कई

बीमामरया ंलगातार बढत्ी जा रही है।् अब हाल ही
मे ् द इंमडपेड्ेट् की मरपोटय् के अनुसार, तुलाने
यूमनवमस्यटी के एक नए अधय्यन से पता िला है
मक हर मदन कम से कम 50 सीमढ्यां िढन्े से
हद्य रोग का खतरा कम हो सकता है। शोि के
अनुसार, रोजाना पांि बार से अमिक सीमढ्यां
िढने् स ेहद्य सबंिंी बीमामरयो ्का खतरा लगभग
20 फीसदी तक कम हो सकता है। सट्््ोक,
कोरोनरी िमनी रोग और अनय् हद्य संबंिी
बीमामरयां, जैसे एथेरोस कल्ोरोमटक हद्य रोग
(एएससीवीडी) दुमनया भर मे ्मृतयु् दर के मुखय्
कारण है।्

सीढ्ी चढ्ने से हाट्भ पर सीधा असर
द इंमडपेड्ेट् ने अधय्यन के को-राइटर डॉ लू

कय्ूई के हवाले से कहा, ‘हाई इंटेम्सटी वाली
सीमढ्यां िढन्ा कामड्ययोरेनस्परेटरी मफटनेस और
मलमपड प््ोफाइल मे ्सुिार करने का एक कुशल
तरीका ह,ै खासकर उन लोगो ्क ेमलए जो वत्यमान
मे ् शारीमरक एनक्टमवटी करने मे ् असमथय् है।्
तुलाने यूमनवमस्यटी के सक्ूल ऑफ पनब्लक हेलथ्
एंड ट््ॉमपकल मेमडमसन के एक प््ोफेसर ने ऐसा
कहा मक सामानय् आबादी मे ्एएससीवीडी क ेमलए
प््ाथममक मनवारक उपाय के रप् मे ्सीढी् िढन्े

के संभामवत लाभो ्को उजागर करते है।्
ह्दय रोग रा जोतखम रम ररिा है हर

तदन सीत्ढयां चढ्ना
शोिकता्यओ ्न ेअधय्यन को अजंाम दने ेके

मलए यूके बायोबैक् के डेटा का उपयोग मकया
है, मजसमे ् 450,000 वयसक् शाममल थे।
प््मतभामगयो ्का उनके हद्य रोग के पामरवामरक
इमतहास, ज््ात जोमखम कारको ् और
आनुवंमशक जोमखम कारको ् के आिार पर
मलूय्ाकंन मकया गया। जीवनशलैी प््थाओ ्और
सीमढ्यां िढन्े की आवृम््त का एक सव््ेक््ण भी
मकया गया, मजसकी औसत अनुवत््ी अवमि
12.5 विय् थी। मनषक्ि््ो ्से पता िला मक जो
लोग हद्य रोग के प््मत कम संवेदनशील थे,
जब वे हर मदन अमिक सीमढ्यां िढत्े थे तो
उनमे ्जोमखम कम होता था।

सीढ्ी चढने् स ेहोिी है सासं री िरलीफ
इगंल्ैड् क ेटीसाइड मवि््मवद््ालय मे ्खले

और वय्ायाम के वमरष्् वय्ाखय्ाता डॉ.
मनकोलस बज्यर क ेअनसुार, सीमढ्या ंिढन् ेसे
सपाट सतह पर िलने की तुलना मे ्अमिक
फायद ेहोत ेहै ्कय्ोम्क इसमे ्अमिक मासंपमेशयो,्
संतुलन और कौशल के उपयोग की
आवशय्कता होती ह।ै उनह्ोन् ेकहा मक सीमढ्यां
िढन् ेकी समं््कपत् अवमि मे ्भी महतव्पणू्य हद्य

सबंिंी गमतमवमि शाममल होती ह,ै यही कारण है
मक इस अभय्ास मे ्संलगन् होने पर लोगो ्को
अकस्र सासं की तकलीफ का अनभुव होता ह।ै

गमतमवमि क ेइन छोट,े रक्-रक् कर होन ेवाले
मवसफ्ोटो ्स ेहद्य रोग क ेजोमखम को कम करने
क ेमामल ेमे ्बड् ेलाभ होत ेहै।् व ेआपकी हद्य

गमत और ऑकस्ीजन ग््हण को महतव्पणू्य रप्
से बढा् सकते है ् और शरीर मे ् सकारातम्क
अनकुलून का कारण बन सकत ेहै।्

50 सीदि्यां चिन्े से कम िोता िै Heart Disease Risk

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्ूरो मरपोट्य , 5 अकट्ूबर ,   मानय्ता है मक
घटंी बजाने स ेमनगेमटव एनज््ी दूर होती है.् अकस्र
आपन ेदखेा होगा पजूा की घटंी पर दवेता का मित््
बना हुआ होता है. कय्ा आपने सोिा है आमखर
घंटी पर कौन से देवता का मित्् होता है और कय्ा
है घटंी का महतव्? िमलए जानते है ्ममंदर मे ्रखी
घंटी से जुडी् कुछ जरर्ी बाते.्महंदू िमय् मे ् पूजा
करन ेक ेमलए लोग ममंदर जाते है,् ममंदरो ्क ेमुखय्
दरवाजो ्पर घंमटयां बंिी हुई होती है,् मजनह्े ्लोग
मंमदर के अंदर प््वेश करने से पहले जरर् बजाते
है,् मजसके बाद ही भगवान की पूजा और दशय्न
करते है.् मंमदरो ्के बाहर और अंदर घंटी बांिने
की परंपरा समदयो ्से िली आ रही है.महंदू िम्य के
अनुसार, पूजा पाठ से पहले घंटी बजाने से
सकारातम्क ऊजा्य की अनुभूमत होती है और आस
पास का वातावरण शुद्् होता है. िामम्यक मानय्ता
है मक घर या मंमदर मे ् पूजा करते समय घंटी

बजाने से वातावरण मे ्मौजूद सूक्््म जीव और
कीटाणु नष्् हो जाते है ्और मनगेमटव एनज््ी भी
दूर होती है.

मंतदर मे् क्यो् होिी है घंटी ?
मंमदरो ् मे ् अलग-अलग तरह की घंमटयो ् का

इस््ेमाल मकया जाता है, लेमकन इन सभी घंमटयो ्मे ्से

गरड् ् घंटी को सबसे अमिक शुभ माना जाता है.
पौरामणक मानय्ता के अनुसार, समृ््ष की रिना मे ्धव्मन
और नाद का अतय्मिक योगदान है. माना जाता है मक
सृम््ष की रिना के समय जो नाद मनकला था, वही नाद
गरड् ्घंटी को बजाने से मनकलता है. मानय्ता है मक
गरड् ्घंटी की धव्मन से देवी-देवता प््सनन् होते है ्और
साथ ही वातावरण भी पमवत्् होता है, मंमदर और घर के
पूजा सथ्ल मे ्गरड् ्घंटी को रखना शुभ जाता है.महंदू
िम्य के मसद््ांत के अनुसार माना जाता है मक धव्मन से
प््काश की उतप्म््त होती है और मबंदु रप् प््काश से ही
धव्मन की उतप्म््त होती है. इसमलए घंटी क ेरप् मे ्धव्मन
को मंमदर और पूजा घर मे ्रखने की मानय्ता है. पूजा
से पहले और पजूा क ेदौरान घटंी बजाने स ेनकारातम्क
ऊजा्य और कई प््कार के वास््ु दोि दूर होते है,् साथ
ही साथ घर मे ्सुख-समृम््द भी बढत्ी है.

गर्ड् घंटी रा महत्व
मानय्ता क ेअनसुार, गरड् ्घंटी क ेमबना पजूा

अिूरी मानी जाती है. आरती के बाद लोग घंटी

बजाने से सभी इचछ्ाएं भगवान तक पहुंिती है.्
पजूा मे ्गरड् ्घटंी का इस््मेाल करन ेस ेमवशिे
ममलता है. गरड् ्घंटी आकार मे ्छोटी होती है,
मजसको एक हाथ से बजाया जा सकता है.
मानय्ता है की पूजा मे ्गरड् ्घंटी के इस््ेमाल
से मोक्् की प््ानप्त होती है और घर मे ्हमेशा
सकारातम्क ऊजा्य का वास रहता है.मानय्ता है
सुबह नहाने के बाद घर मे ्प््मतमदन गरड् घंटी
बजाने से िन की देवी मां लक्््मी प््सनन् होती
है ्और उस घर मे ्सदैव अपनी कृपा बनाए
रखती ्है.् गरड् ्घंटी के इस्े्माल से घर मे्
कंगाली नही ्आती है और आय के स््ोत बढन्े
लगते है.् प््मतमदन गरड् ् घंटी बजाने से
पामरवामरक संबंि मिुर होता है ्और पमरजनो्
मे ्आपसी तालमेल बना रहता है. माना जाता
है मक गरड् ्घंटी बजाने से तन मन को शांमत
ममलती है और मानमसक तनाव भी कम हो
जाता है.

मंदिर की घंरी से कय्ा िै भगिान दिषण्ु का कनेकश्न

उत््राखंड मे ्यिाँ िै “भरके
िुए िेिता” का मंदिर 

मतहला री हत्या मे् पुतलस ने दज्भ तरया मुरदमा
हमरद््ार । शहर कोतवाली के पुराना औद््ोमगक क््ेत्् मे ्ममले ममहला के शव के मामले मे ्पुमलस

ने हतय्ा का केस दज्य कर मलया है। ममहला की मशनाखत् अब तक नही ्हो पाई है। पांि मदन पूव्य क््ेत््
मे ्रबड ्फैकट्््ी के ठीक सामने जंगल मे ्एक ममहला का शव ममला था। करीब 35 वि््ीय ममहला
के गले मे ्रसस्ी के साथ साथ उसके कुत््े का फंदा कसा हुआ था। पोसट्माट्यम मरपोट्य मे ्ममहला की
मौत की वजह गला दबाकर हतय्ा करना सामने आई है। िौकी प््भारी नरेद््् मसंह रावत की ओर से
हतय्ा का मुकदमा दज्य कराया गया है।

बीटेर रे छात््ो् ने क््ेत््ीय भाषा मे् हस््ाक््र तरए
हमरद््ार । गुरकु्ल कांगडी् मवमव के अमभयांम््तकी एवं प््ौद््ोमगकी संकाय मे ्बुिवार को भारतीय

भािा उतस्व मनाया गया। भािाएं अनेक, भाव एक थीम के अतंग्यत मरेी भािा मेरे हस््ाक््र अमभयान
की शुरआ्त की गई। अमभयांम््तकी एवं प््ौद््ोमगकी संकाय मे ्की गई। बीटेक के छात््ो ्ने अमभयान
मे ्भाग लेकर अपनी क््ेत््ीय भािा मे ्हस््ाक््र मकए। अमभयान के कॉमडनेटर डॉ. अजीत तोमर ने
बताया मक अमभयांम््तकी एवं प््ौद््ोमगकी संकाय मे ्देश के मवमभनन् प््ानत्ो ्के छात्् पढते् है।् मेरी भािा
मेरे हस््ाक््र अमभयान मे ्अपनी क््ेत््ीय भािा मे ्हस््ाक््र मकए। अमभयांम््तकी एवं प््ौद््ोमगकी संकाय
मे ्इस काय्यक््म के संयोजक डॉ. लोकेश जोशी ने बताया मक इस प््कार के आयोजन से छात््ो ्के
मधय् भािा के स््र पर एक गहरा मरशत्ा मवकमसत होता है और छात्् एक दूसरे की क््ेत््ीय भािा जो
जानने और समझने मे ्रम्ि लेते है।्

रोड्ीबेल वाला मे् यात््तयो् से तववाद, वीतडयो वायरल
हमरद््ार। रोडी्बेलवाला पामक्िग् मे ्बैमरयर पार कर जबरन अंदर जाने को लेकर याम््तयो ्और

पामक्िग् कमम्ययो ्मे ्मववाद हो गया। कम्यिामरयो ्और याम््तयो ्के बीि हाथा-पाई हो गई। मारपीट का
वीमडयो भी सोशल मीमडया पर वायरल हो गया। शहर कोतवाली क््ेत्् मे ्रोडी्बेलवाला पामक्िग् मे्
मंगलवार की रात को कुछ यात््ी कार लेकर पहुंिे। आरोप है मक बैमरयर पर मबना रप्ये मदए अंदर
जाने का प््यास करने लगे। इस पर कम्यिामरयो ्ने उनहे् ्रोका। मजसको लेकर कहासुनी हुई और
मारपीट हो गई। पास मे ्खड्े मकसी वय्नक्त ने इसकी वीमडयो बना ली। इसका वीमडयो तेजी से
सोशल मीमडया पर वायरल हो गया। सूिना ममलने पर िौकी प््भारी प््वीन रावत मौके पर पहंुिे,
तब तक यात््ी अपनी गाडी् लेकर मनकल िुके थे। 

संक््िप्त खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््र प््देश के मदरसो ्मे ्पढन्े वाले छात््ो्

की मकसम्त बदलने वाली है. यूपी की योगी
आमदतय्नाथ सरकार ने मदरसो ्मे ्आिुमनक
मशक््ा को बढा्वा देने के मलए एक अहम
फैसला मलया है. इस फैसले के बाद अब
मदरसो ्से भी ट््ेड् बच््े मनकलेग्े.बेमसक मशक््ा
पमरिद के साथ ममलकर मदरसा मशक््ा पमरिद
अब ये वय्वसथ्ा लागू करने जा रहा है. इसके
मलए पहले मदरसे के मशक््को ् के मलए
ओमरयंटेशन मॉड््ूल ऑन एआई शुर ्करेगी
वहीँ आिुमनक और बेहतरीन तालीम के
मापदडंो ्पर उत््राखडं मदरसा बोड्य अभी बहतु
मपछडा नजर आता है। कय्ा है वजह आपको
बताते है ्योगी सरकार ने फैसला मलया है मक
मदरसा मशक््ा पमरिद के मसलेबस मे ्मडमजटल
मलट्े्सी को बढावा मदया जाएगा. मदरसे के

छात्् अब कोमडंग और आमट्िमफमशयल
इंटेमलजेस् की पढाई करेग्े.इिर उत््राखंड
मदरसा बोड्य की बात करे ्तो यहाँ ड््ाप आउट
की संखय्ा ही हकीकत बयान कर देती है।
मशक््ा के मामले मे ् देश के सबसे कामयाब
राजय् मे ्िामी सरकार नयी एजुकेशन पामलसी
क ेजमरय ेबहेतरीन योजनाओ ्पर काम कर रही
है। लेमकन जब बात मदरसो ्की हो तो हालत
बेहद सोिनीय है। मदरसो ् मे ् कंपय्ूटर तो
छोमडये सट्ूडेट्स् ही बेहद कम है ्लडमकयो ्की
संखय्ा तो और भी मिंताजनक है।  उत््राखंड
मे ्अनदुान स ेिलन ेवाल ेमदरस ेयोजनाओ ्का
परूा लाभ लते ेहै ्लमेकन समुविाए ं, जसै ेमकताबे
, कमप्य्ूटर , टीिर , आिुमनक कल्ास पेयजल
, शौिालय जैसे बुमनयादी जरर्तो ्पर संघिय्
आज भी कडवी हकीकत बयान कर रहा है।

उिममसंह  नगर , नैनीताल , मसतारगंज ,
हलद्््ानी , हमरद््ार , देहरादून मे ्बडी संखय्ा मे्
मदरसे है ्लेमकन यहाँ महज खानापूमत्य मदखाई
देती है। ऐसे मे ्नए िेयरमैन बने मुफ्ती शमून
कासमी के सामने बेमहसाब िुनौमतयाँ भी है्
मजस पर कामयाबी हामसल करना भी एक
िुनौती है। प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी कहते है ् मक
मदरसे के छात्् भी तकनीक के अधय्यन मे ्पीछे
न रहे ्इसके मलए उनहे् ्मोड्यन एजुकेशन से जोडा
जा रहा है। इस मामले मे ्उत््राखंड मफसड््ी तो
यूपी अवव्ल सामबत होता है कय्ोम्क यूपी मदरसा
बोडय् अपने सट्ूइडेणट्स् को मवि््स््रीय  हायर
एजुकेशन के मलए तकनीक और सूिना
प््ौद््ोमगकी के अधय्यन पर जोर दे रहा है लेमकन
उत््राखंड मदरसा बोडय् अपनी मानय्ता के मलए
ही जूझता रहा है जहाँ मडम््गयो ्को समकक््ता की

फाइल रेग् रही है। सेलेबस और बोडय् मे्
अमिकारीयो ्की कमी कोढ मे ्खाज का काम कर
रही है। मुखय्मंत््ी पुषक्र मसंह िामी ने सक्ूल हो

या मदरसा सभी जगह कव्ामलटी एजुकेशन के
मलए महकमो ्को बेहतर काम करने के सखत्
मनद्े्श मदए है ्लेमकन अलप्संखय्क भवन जैसे
सफेद हांथी की सेहत पर कोई असर पडता नजर
नही ् आता है। यूपी जहाँ  मदरसो ् के
आिुमनकीकरण के मलए मपछले कुछ सालो ्से
अमभनव प््योग कर रहा है तो वहीँ उत््राखंड के
मदरसा टीिसय् को कई महीने की तनखव्ाह भी
मयसस्र नही ्होती है उस पर कमप्य्ूटर , महंदी
और अगं््जेी को टीिरो ्का अभाव भी एक समसय्ा
है। प््देश के मदरसो ्मे ्भी बाकी सक्ूलो ्की ही
तरह मशक््ा ममले, सुमविाएं ममले , प््मतयोमगता के
दौर मे ्बराबरी का मौका और कामयाबी ममले
इसके मलए िामी सरकार के भरोदे पर खरा
उतरने क ेमलए मुफ्ती शमनू कासमी को भागीरथी
प््यास करना पडेगा

योगी का मिरसा उत््राखंड के मिरसो ्से िेितर कय्ो ्? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो मरपोट्य , 5 अकट्ूबर ,   फल्ाइट मे ्यात््ा

के दौरान पायलट और कू्् मेब्सय् के परफय्ूम
लगाने पर रोक लग सकती है। सुनने मे ्ये बात
भल ेअजीब लग ेलमेकन नागमरक उड््यन मतं््ालय
के अंतगय्त आने वाले नागर मवमानन
महामनदेशालय यानी (DGCA) ने ये प््स््ाव
मदया है। अगर ये प््स््ाव लागू हुआ तो पायलट
और फल्ाइट क ेकू्् मेब्स्य सफर क ेदौरान परफयू्म
का इस््ेमाल नही ्कर सकेग्े।

मरपोटय् के मुतामबक, DGCA द््ारा जारी
मदशा-मनद््शेो ्मे ्पहल ेस ेही मादक पये पदाथ््ो ्के
साथ ही उन िीजो ्का भी उलल्ेख है, जो ब्े्थ
एनलाइजर का कारण बन सकते है।् इनमे्
माउथवॉश भी शाममल है। लेमकन अब इसमे ्एक
नया कल्ॉज जोडा् जा रहा ह,ै मजसमे ्खासतौर पर
इत्् यानी परफय्ूम का भी मजक्् मकया गया है।

परफय्ूम के इस््ेमाल पर रोक
इसमे ्कहा गया ह ैमक मवमान िालक दल का

कोई भी कू्् मेब्र मकसी भी तरह की दवा,
फॉमय्ूलेशन का सेवन नही ्करेगा या मकसी भी
पदाथ्य जसै ेमाउथवॉश, टथू जले, परफय्मू या ऐसे

मकसी प््ोडकट् का इस्े्माल नही ्करेगा, मजसमे्
अलक्ोहल की मात््ा हो। ऐसा करने से ब्े्थ
एनलाइजर टसेट् पॉमजमटव हो सकता ह।ै DGCA

के प््स््ाव मे ्कहा गया है मक िालक दल का
कोई भी मेब्र अगर ऐसी दवाएं ले रहा है तो उसे
उडा्न शुर ्करने से पहले कंपनी के डॉकट्र से

कंसलट् करना होगा।
तो कय्ा इस वजह से बैन मकया जा रहा

परफय्ूम

मरपोट्य के मुतामबक, हालांमक परफय्ूम मे्
थोडी् मात््ा मे ्अलक्ोहल होता है। ऐसे मे ्ये
साफ नही ्है मक मजन परफय्ूम मे ्थोडी् मात््ा
मे ्एलक्ोहल होता है, कय्ा उनहे् ्भी कू्् मेब्स्य
की ओर से कपडो् ् पर लगाने से ब््ीथ
एनालाइजर टेसट् पॉमजमटव आ सकता है या
नही।् बता दे ्मक भारत मे ्एयरलाइन कू्् के
मलए शराब से जुड्े मनयम काफी सखत् है।्
इस ेलकेर मसमवल एमवएशन मरकव्ायरमेट् की
गाइडलाइन जारी की गई है। DGCA के
मलए ऑमफमशयल मसमवल एमवएशन
मरकव्ायरमेट् अगस््, 2015 मे ्लागू मकया
गया था।

तो पायलट का लाइसेस् हो सकता है ससप्ेड्
बता दे ् मक भारत मे ् कू्् मेब्र के शरीर मे्

अलक्ोहल की मात््ा के थोडा्-सा भी ममलने पर
सखत् एकश्न मलया जाता है। इसके मलए ततक्ाल
प््भाव से 3 महीने के मलए पायलट का लाइसेस्
ससप्ेड् मकया जा सकता है। साथ ही डीजीसीए
मवमान उडा्ने और मादय पेय पदाथय् का सेवन
करने क ेबीि 12 घटं ेका फासला भी रखा ह।ै इन
मनयमो ्का सखत्ी से पालन करना जरर्ी है।

परफय्ूम लगाकर निी ्जा सकेग्े पायलर और कू्् मेि्स्ट

n यूपी के मदरसों से निकलंेगे AI टंेंंड
बचंंे, उतंंराखंड वेद कुरआि में उलझा  

n यूपी के मदरसों में कमंपंयूटर कंलास
उतंंराखंड के मदरसों को धामी से आस 

n योगीराज में नडनजटल नलटंंेसी को बढ़ावा
- देवभूनम में मदरसा नडनंंियों से छलावा 

n कोनडंग में भी बिेंगे एकंसपटंट, योगी
सरकार के फैसले से बदलेगी सूरत

n कंया मुफ़्ती शमूि कासमी बदल पाएंगे
धामी सरकार में मदरसों की सूरत ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देश मे ्ऐसे लोगो ्की तादाद काफी ज�्यादा है, जो

सुबह उठते ही िाय पीने के शौकीन है.् अमूमन लोग
इसे बेड टी कहते है.् वही,् कुछ लोग िाय के इतने
शौकीन होते है ् मक मदनभर मे ्कई बार इसे पीते है.्
जय्ादातर घरो ्मे ्मेहमानो ्का सव्ागत तो मबना िाय
के हो ही नही ्सकता है. ऑमफस मे ्लोग थकान और
नीद् को भगाने के मलए िाय का ही सहारा लेते है.्
लेमकन, क�्या आप जानते है ्मक िाय मे ्ऐसा क�्या है,
जो इसे पीने पर नीद् और थकान ममट जाती है? इसमे्
ऐसा क�्या है, जो जय्ादातर लोगो ्को िाय की आदत
पड ्जाती है? हम आपको ऐसे ही कुछ सवालो ्के
जवाब यहां दे रहे है.्

िाय मे ्बहुत अमिक मात््ा मे ्कैफीन होती है. ये
खास तरह का नस्टमय्ुलेट् होता है. इसमलए जब िाय
पी जाती है तो नीद् व थकान ममट जाती है और लोग
तरोताजा महसूस करने लगते है.् हालांमक, गलत
समय पर और गलत तरीके से ज�्यादा िाय पीने के
कारण आपका सल्ीमपंग सायकल मबगड ्सकता है.

इससे कई तरह की बीमामरयो ्का खतरा बढ ्जाता है.
ज�्यादा िाय पीन ेस ेसबस ेज�्यादा खतरा तनाव, अमनद््ा
और उदासी बढन्े का रहता है. यही नही,् िाय मे्
मौजूद कैफीन की ज�्यादा मात््ा आपके मदमाग पर भी
बुरा असर डाल सकती है.

सुबह िाय पीना नुकसानदायक क�्यो्
डॉकट्रो ्के मुतामबक, सुबह उठते ही खाली पेट

िाय पीना सव्ासथ्य् के मलए बेहद नुकसानदायक हो
सकता है. सुबह उठते ही मबना ब््श मकए सीिे िाय
पीने पर कई बैकट्ीमरया मुंह से पेट मे ्पहुंि जाते है.्
इसस ेशरीर मे ्मडहाइड््शेन की मदक�्कत पदैा हो सकती
है. वही,् िाय मे ् पाए जाने वाले टैमनक एमसड की
वजह से पेट फूलने की समसय्ा भी हो सकती है. वही,्
रात मे ् िाय पीने पर नीद् उडन्ा भी काफी
नकुसानदायक हो सकता ह.ै डॉक�्टस्य का कहना ह ैमक
रोजाना 7 या 8 घंटे की नीद् नही ्ममलने पर मिुमेह,
वजन बढन्ा, उच्् रकत्िाप, अवसाद, हद्य रोग और
हाटय् सट्््ोक जैसी गंभीर स�्वास�्थ�्य समस�्याएं खडी् हो
सकती है.्

चाय पीने से कय्ो ्उड ्जाती िै नीि् ?



हिदंी दहैिक िेश-प््िेश 6देहरादून, बृहस्पतिवार, 05 अक्टूबर, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्ूरो मरपोट्य , 5 अकट्ूबर ,   भारतीय करंसी का कोई
भी नोट हो, आज उसके ऊपरी महसस्े पर महातम्ा गांिी की
तसव्ीर नजर आती है, पर हमेशा से ऐसा नही ्था. भारतीय
नोटो ्पर पहली बार महातम्ा गांिी की तसव्ीर 1969 मे्
छपी. इसकी भी एक वजह थी.ततक्ालीन RBI गवन्यर एल
के झा के मसगन्ेिर और सेवाग््ाम आश््म की तसव्ीर के
साथ नोट पर महातम्ा गांिी नजर आए. इसके बाद 1987
मे ्500 रप्ए क ेनोट जारी मकए गए मजसमे ्बाप ूकी तसव्ीर
म््पंट थी.

…तो मफर पहले मकसकी तसव्ीर छपती थी?
देश आजाद होने क ेबाद भी आरबीआई ने भारत मे ्उन

नोटो ्को जारी रखा मजन पर मकंग जॉज्य ितुथ्य की तसव्ीर
छपी थी. सव्तंत्् भारत मे ्भारत सरकार ने 1949 मे ्पहली
बार एक रप्ए का नोट जारी मकया. इस नोट मे ्मकंग जॉज्य
को सारनाथ के अशोक स््ंभ से मरपल्ेस मकया गया.

पहली बार महातम्ा गांिी भारतीय करेस्ी पर कुछ यंू
नजर आए.

आरबीआई संग््हालय की वेबसाइट के मुतामबक,
सव्तंत्् भारत के मलए प््तीको ्को िुना जाना था. शुरआ्त

मे ्यह महसूस मकया गया मक मकंग जॉज्य ितुथ्य के मित्् के
सथ्ान पर महातम्ा गांिी का मित्् लगाया जाए. इसके मलए
मडजाइन भी तैयार मकए गए थे, लेमकन अंत मे ् आम
सहममत महातम्ा गांिी की तसव्ीर की जगह सारनाथ के
अशोक स्ं्भ को िुना गया. इस तरह अशोक स्ं्भ नोट
का महसस्ा बना. हालांमक, नोट का नया मडजाइन काफी हद
तक पहले की तज्य पर था.

ऐसे बदलता गया भारतीय नोट
1950 मे ्एमशयाई शेरो ्वाले 2, 5, 10 और 100 के

नोट जारी मकए गए. अगले कुछ सालो ्मे ्बडी् रामश के
नोटो ् को जारी करने का मसलमसला शुर ् हुआ. इसमे्
एमशयाई शेरो ्के साथ सांभर महरण को शाममल मकया गया.
1970 मे ्खेती-मकसानी को नोटो ्का महसस्ा बनाया गया.
जैसे- मकसान और बागान मे ् िाय की पम््तयां तोडते्
श््ममक.1980 मे ्बड् ेबदलाव मदखन ेलगे. नोटो ्पर मवज््ान
और तकनीक के क्े्त्् मे ् मदखने वाले बदले बदलाव
प््कामशत मकए गए. जैसे- 2 रप्ए के नोट पर आयय्भट््
सैटेलाइट को जगह ममली. 5 रप्ए के नोट पर फामय्
मशीनरी को मदखाया गया. वही,् 20 रप्ए के नोट पर
कोणाक्ि िक्् नजर आया.

मिातम्ा गांधी से पिले भारतीय नोरो ्पर दकसकी तसि्ीर थी ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 05 अकट्ूबर : ट्े्न से सफर करने

वाले याम््तयो ् के मलए एक जरर्ी खबर है।
देहरादून से वाराणसी और वाराणसी से देहरादून
आने वाली जनता एकस्प्े्स ट्े्न को 7 अकट्ूबर
तक क ेमलए रद्् कर मदया गया ह।ै जामहर है इससे
रेल याम््तयो ्की मुनश्कले ्बढ्ेग्ी। उनहे् ्यातायात
के दूसरे सािन तलाशने पड्ेगे्। दरअसल
वाराणसी रेलवे सट्ेशन मे ् याडय् के मरमॉडमलंग
और नॉन इंटरलॉमकंग के िलते ट्े्नो ् की
आवाजाही रद्् की गई है। देहरादून से वाराणसी
के बीि िलने वाली जनता एकस्प्े्स भी दो
अकटू्बर से सात अकट्ूबर तक के मलए रद्् कर दी
गई है। ट््ेन के रद्् रहने से रेल याम््तयो ्को भारी
असुमविा का सामना करना पड ्रहा है। उिर
जनता एकस्प््ेस के कैम्सल होने से, दूसरी ट््ेनो ्मे्
भी याम््तयो ्की संखय्ा बढ ्गई है। कई ट््ेने ्देरी से
पहुंि रही है।् कामाखय्ा से श््ी माता वैषण्ो देवी
कटरा जाने वाली कामाखय्ा एकस्प््ेस ट््ेन अपने
मनिा्यमरत समय से पांि घंटे की देरी से लकस्र

रेलवे सट्ेशन पहंुिी।
सट्ेशन अिीक््क केआर मीणा ने बताया मक

वाराणसी रेलवे सट्ेशन पर मेट्ेनेस् का काम िल
रहा है। मजसके कारण ट््ेन रद्् या देरी से िल रही
है। बीते मदन हावडा् से योग नगरी आने वाली
योग नगरी एकस्प््से ट््ने भी अपन ेमनिा्यमरत समय

से 23 घंटे की देरी से लकस्र रेलवे सट्ेशन मे्
पहुंिी। वही ्योग नगरी ऋमिकेश से हावडा् जाने
वाली योग नगरी एकस्प््ेस ट््ेन 12 घंटे की देरी से
लकस्र रेलवे सटे्शन पर पहंुिी। जनता एकस्प््ेस
के रद्् रहने से रेल याम््तयो ्को भारी असुमविा का
सामना करना पड ्रहा है।

िेिरािून से िाराणसी जाने
िाली ट््ेन, 7 अकर्ूिर तक रद्् 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

नैनीताल 05 अकट्ूबर : खूबसूरत वामदयो ्के
मलए मशहूर नैनीताल मे ्आवारा कुत््े दहशत का
सबब बने हुए है।् सक्ूली बच््े अकेले आने-जाने
से डरते है।् ऐसी कोई गली, कोई मोहलल्ा नही,्
जहां लोग आवारा कुत््ो ्से परेशान न हो।् सडक्
पर पैदल गुजरना खतरे से खाली नही ्है, जान
हर वकत् हलक मे ्अटकी रहती है। लोगो ्ने इस
बारे मे ्नगर पामलका से कई बार मशकायत की,
लेमकन कोई फायदा नही ्हुआ। अब हाईकोट्य ने
इस मामले मे ्मनद््ेश का अनुपालन न करने पर
अमिशासी अमिकारी को वय्नक्तगत रप् से कोट्य
मे ्तलब मकया है। 

हाईकोटय् की सखत्ी के बाद पामलका
प््शासन भी एकश्न मोड मे ्आ गया है। शहर
मे ्बेसहारा व पालतू ि््ान के टीकाकरण व
बमियाकरण का अमभयान िलाया जा रहा है।
नगर के अमिकांश बेसहारा कुत््ो ् का
बमियाकरण मकया जा िकुा ह।ै दरअसल उच््
नय्ायालय के आदेश के अनुपालन मे ्आवारा,
पालतू ि््ान (कुत््ा) पशुओ ्के प््जनन पर
रोक लगाते हुए पालतू कुत््ो ्का टीकाकरण,

बमियाकरण करवाना तथा पंजीकरण,
लाइसेस् बनवाना जरर्ी है। हाईकोट्य के सखत्
रख् के बाद शहर मे ्कुत््ा मामलको ्से अपने
पालतू पशु का रमजसट्््ेशन कराने को कहा गया
है। ऐसा न करने वालो ्के मखलाफ वैिामनक
व िालानी कार्यवाई की जाएगी। नगर पामलका
ने एक टोल फ््ी नंबर भी जारी मकया है। जो
लोग शहर मे ्कुत्े् बेिते है,् उनह्े ्इसके मलए

पशु असप्ताल से लाइसेस् लेना होगा और
पामलका मनशलुक् बमियाकरण करगेी। शहर मे्
अब तक 130 पालतू कुत््ो ्के लाइसेस् जारी
मकए जा िुके है।् जो लोग कुत्े् का
बमियाकरण नही ् कराएंगे उनके कुत्े् को
पामलका उठाकर ले जाएगी, िालान भी काटा
जाएगा। पामलका न ेलाइसेस् शलुक् सौ रप्य ेसे
बढा्कर पांि सौ कर मदया है।

नैनीताल मे ्कुत््ा पालने के
दलए रदजसट्््ेशन जरर्ी

वन तवभाग री टीम ने मोछण मे् डाला डेरा
पौडी्।  नैनीडांडा के मोछण-गुमणया मे ्मंगलवार को हुए हादसे के बाद मवभाग ने यहां मपंजरा

लागने के साथ ही टीम तैनात कर दी है। टीम मे ्फॉरेसट् और पीआरडी के जवान शाममल है।्
इसके साथ ही ट््ेक्यू्लाइज टीम भी मौके पर भेज दी गई है। ममहला का शव पीएम के बाद
पमरजनो ्को सौप् मदया गया है। वही ्अभी तक ममहला को बाघ ने मारा या मफर गुलदार ने यह
पूरी तरह से साफ नही ्हो सका है। इसके मलए वन मवभाग ने मौके से ममले बाल और लारवा का
सैप्ल वाइलड् लाइफ इंसट्ीट््ूट भेज मदया है। इस मरपोट्य के आने के बाद ही पूरी सथ्मत साफ हो
सकेगी। मंगलवार को घास लेनी गई ममहला को शव देर रात को फारेसट् और राजसव् टीम ने
जंगल से बरामद मकया था। मौके पर यह साफ हुआ मक ममहला को बाघ या गुलदार ने ही हमला
मकया, लेमकन एक पमरणाम पर नही ्पहंुिा जा सका। गढव्ाल वन प््भाग के डीएफओ सव्मनल
अमनरद््् ने बताया मक इसके मलए यहां ममले बाल और लार के सैप्ल को टेसट् के मलए भेज मदया
गया है। इस मरपोट्य के बाद पता िल जाएगा मक यहां गुलदार सम््कय है या मफर बाघ। कय्ोम्क यह
क््ेत्् काब््ेट से लगा है। मलहाजा यहां बाघ भी है। ऐसे मे ्सैप्ल मरपोट्य जरर्ी है। साथ ही
आदमखोर घोमित करने के मलए भी यह पता लगाना जरर्ी है मक आमखर मकसे आदमखोर
घोमित करने की परममशन लेनी है। ऐसे मे ्यह पत्् भी अभी तक मुखय् वनय् जीव प््मतपालक को
नही ्भेजा जा सका है। ग््ामीणो ्की सुरक््ा को देखते हुए यहां फॉरेसट् और पीआरडी की टीमे्
तैनात कर दी गई है। क््ेत्् मे ्टीम िौबीस घंटे गशत् करेगी। इसके साथ ही मपंजरा लगाते हुए एक
ट््ेक्यू्लाइज टीम भी मौके पर भेजी गई है। इसके साथ ही यहां कैमरा ट््ैमपंग भी लगा मदए गए है।्
गुलदार या मफर बाघ जो भी यहां सम््कय होगा कैमरो ्मे ्कैद हो जाएगा। डीएफओ ने बताया मक
पमरजनो ्से भी बातिीत कर ली गई है। मनयमानुसार मुआवाजे की काय्यवाही पूरी की जा रही है।
फौरी तौर पर 1 लाख 20 हजार की रामश पमरजनो ्को सौप् दी गई है।

पाबौ मे् फ््ी तमलेगी तफतजयोथैरेपी री सुतवधा
पौडी् ।  पाबौ बल्ाक मे ्जरर्तमंदो ्के मलए मफमजयोथैरेपी की सुमविा ममलनी शुर ्हो गई है।

द हंस फाउंडेशन और हेलप्ेज इंमडया की ओर से पाबौ मे ्मवमिवत रप् से इसका उदघ्ाटन हो
गया है। संसथ्ानो ्की ओर से यह सुमविा मनशुलक् दी जाएगी।पाबौ बल्ॉक मुखय्ालय मे ्बुिवार
को द हंस फाउंडेशन और हेलप्ेज इंमडया के संयुकत् ततव्ाविान मे ्आिुमनक सुमविाओ ्से लैस
मफमजयोथैरेपी असप्ताल का उदघ्ाटन हो गया है। बीडीओ टीएस रावत ने मवमिवत रप् से
असप्ताल का उदघ्ाटन मकया। उनह्ोने् इसे जरर्तमंदो ्के मलए बेहद अहम बताया। कहा मक
बुजुग््ो ्के मलए मफमजयोथैरेपी मकसी वरदान से कम नही ्है। आज हर वग्य को इस थैरेपी की
जरर्त पड ्रही है। उनह्ोने् द हंस फाउंडेशन और हैलप्ेज इंमडया की पहल को सराहनीय बताया।
इस मौके पर हेलपे्ज इंमडया के राजय् प््मुख िैतनय् उपाधय्ाय ने कहा मक शरीर के एक हाथ का
लकवा, एक महसस्े का लकवा हाथ व पैर का लकवा, िेहरे का लकवा तथा गमठया, जोडो् व
कमर दद्य आमद का इलाज संसथ्ानो ्द््ारा मन:शुलक् मकया जाएगा। इस मौके पर ग््ाम प््िान हरेनद्््
कोहली, सामामजक काय्यकता्य सुरेद््् नौमटयाल, डॉ. पंकज मसंह, मौसम अंसारी, प््वीण राय,
मववेक पाठक, अममत रावत आमद शाममल रहे।

राय्भराला से गायब अफसरो् रो जारी हो्गे नोतटस
पौडी् ।  ई-गवन््ेस् को लेकर आरएस टोमलया प््शासमनक अकादमी नैनीताल द््ारा मवकास

भवन सभागार मे ्तीन मदवसीय प््मशक््ण काय्यशाला का आयोजन मकया गया। बैठक मे ्मजला
स््रीय अफसरो ्के सापेक्् अिीनसथ् कम्यिामरयो ्के अमिक पहुंिने पर डीएम ने कडी् नाराजगी
जताई। डीएम ने कहा मक काय्यशाला से गायब अफसरो ्को कारण बताओ नोमटस जारी मकए
जाएंगे। बुिवार को मवकास भवन सभागार मे ्ई-गव्यनेस् की काय्यशाला के उदघ्ाटन अवसर पर
डीएम डा. आशीि िौहान ने कहा मक काय्यशाला मे ्अिीनसथ् कम्यिामरयो ्की संखय्ा अमिक है
जोमक बहुत मनदंनीय मविय है। डीएम ने मनद््ेश मदए मक नदारद अफसरो ्को अब उनके अिीनसथ्
कम्यिामरयो ्से इस काय्यशाला का प््मशक््ण लेना होगा और प््मशक््ण के बाद मै ्इस प््मशक््ण मे्
पूण्य रप् से दक्् हो गया हंू, का प््माण पत्् भी देना होगा। तीन मदवसीय प््मशक््ण काय्यक््म के
पहले मदन सूिना का अमिकार, सेवा का अमिकार, मसटीजन िाट्यर व ई-ऑमफस पर मविय
मवशेिज््ो ्द््ारा अमिकामरयो ्व कम्यिामरयो ्को प््मशक््ण मदया गया। इस मौके पर सीडीओ अपूवा्य
पांडे, डीडीओ मनमवंदर कौर आमद मौजूद रहे।

सौ्डग़ांव रे लोग पेयजल तरल्लि से परेरान
पौडी् ।  कोट बल्ॉक के सौड्ग़ांव के लोगो ्को पेयजल की भारी मकलल्त से जूझना पड ्रहा

है। कहा मक जल महकमे की ओर से गांव मे ्कादईखाल पंमपंग योजना का टैक् तो बनाया गया
है। लेमकन उसका लाभ ग््ामीणो ्को नही ्मदया जा रहा। उनह्ोन्े डीएम को ज््ापन देकर पेयजल
की समसय्ा से मनजात मदलाने की गुहार लगाई है।

संक््िप्त खबरे्



न्यूज् वायरस नेटवर्क
पौडी गढवाल 05 अकट्ूबर : उत््राखंड मे्

जंगली जानवरो ्की बढत्ी िमक से लोग दहशत
मे ्है।् बाघ-गुलदार के हमले मे ्लोगो ्की जान
जा रही है, ग््ामीण कह रहे है ्मक सरकार बाघ-
गुलदार तो बिा रही है, लेमकन सरकार के मलए
इंसान की जान की कोई कीमत नही।् बाघ के
हमले की ताजा घटना पौडी् मे ्सामने आई। यहां
बाघ ने एक ममहला को मार डाला। घटना के
वकत् ममहला घास लेने के मलए जंगल गई थी।
बाद मे ्उसका शव झामड्यो ्स ेबरामद हुआ। इसी
तरह की एक घटना लैस्डौन मे ्भी सामने आई
है, जहां गुलदार ने एक सैमनक पर हमला कर
मदया। घायल सैमनक को इलाज के मलए
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया है। 

पहली घटना नैनीडांडा के हलद्ूखाल क््ेत्् के
पास की है। जहां गुमणया गांव मे ्खेतो ्से सटे
जंगल मे ्बाघ ने एक ममहला की जान ले ली।
ममहला खेत मे ्घास काटने गई थी। तभी उस पर
बाघ ने अिानक हमला कर मदया मजससे उसकी
मौत हो गई। ममहला का शव झामड्यो ्मे ्अटका
था, शव को दरे रात मनकाल मलया गया। यह क््ते््
गढव्ाल वन प््भाग की दीवा रेज् क ेअतंग्यत आता

है। नैनीडांडा के पूवय् कमनष्् उपप््मुख संजय
गौड ् ने बताया मक यह इलाका केटीआर के
जंगलो ्से सटा बाघ प््भामवत क््ेत्् है।्

मरने वाली ममहला का नाम मबगारी देवी
है। 46 साल की मबगारी देवी गांव से करीब
आिा मकमी दूर खेतो ्मे ्घास काटने गई थी,
लेमकन शाम तक घर नही ्लौटी। पमरजनो-्

ग््ामीणो ्ने खोजबीन शुर ्की तो ममहला का
शव झामड्यो ्मे ्ममला। इसी तरह लैस्डौन मे्
भी ड्ू्टी से वापस लौट रहे बाइक सवार
सैमनक पर गुलदार ने हमला कर मदया। घायल
सैमनक को इलाज के मलए मममलट््ी हॉनस्पटल
मे ् एडममट कराया गया है। घटना के बाद
इलाके मे ्दहशत का माहौल है।

गिि्ाल : घास कारने गई मदिला
को िाघ ने िनाया दनिाला 

हिदंी दहैिक प््िेश 7देहरादून, बृहस्पतिवार, 05 अक्टूबर, 2023

संपािकीय
‘मिाभूकंप’ की पिचाप

अिानक िरती कांप उठी और हम लडख़डा् कर मगरते-मगरते बिे। तुरंत एहसास हो गया
मक यह भूकंप का झटका था। सभी अपना काम यथावत छोड ्कर घर-दफत्र के बाहर

मनकल गए, लेमकन उस मदन पृथव्ी के भीतर ऐसी हलिले ्हुई ्मक आिा घंटे के अंतराल पर दो
भूकंप आए। बाद वाले भूकंप की तीि््ता 6.2 मापी गई। नेपाल का महमालयीय क््ेत्् भूकंप का
केद््् था, लेमकन राजिानी मदलल्ी समेत उत््र भारत के कई शहरो ्ने कंपन और िके्् महसूस
मकए। भकूपं की यह तीि््ता भी खतरनाक और घातक ह।ै ईि््र की कपृा रही मक कही ्स ेजान-
माल की त््ासद खबरे ्नही ्आई।् कुछ लोग नेपाल मे ्घायल हुए है ्और एक पुराने भवन की
दीवार ढही है। बहरहाल भूकंप मवशेिज्् बार-बार आकलन करते हुए भमवषय्वाणी करते रहे है्
मक ये भूकंप मकसी ‘महाभूकंप’ की पदिाप है।् ऐसा ‘महाभूकंप’ 50,100 या 200 सालो ्मे्
कभी भी आ सकता है। उसके मनम््ित समय का आकलन मवशेिज्् भी नही ्कर पा रहे है।् यमद
‘महाभूकंप’ आया, तो ‘महाप््लय’ के हालात बनेग्े और तबाही, त््ासमदयां वय्ापक स््र पर
होग्ी। तुमक्िये के भूकंप संभामवत महाप््लय की बानगी माने जा सकते है।् यमद भूकंप की तीि््ता
7 को पार कर गई और करीब 8 हुई, तो राजिानी मदलल्ी और आसपास के क््ेत्् की आिे से
अमिक इमारते ्वे भूकंपीय कंपन झेल नही ्पाएंगी। इसी साल अगस्् मे ्6 तीि््ता से अमिक के
भूकंप हमने आिा दज्यन बार महसूस मकए है।् अलबत््ा भूकंपो ्की संखय्ा लगातार बढ ्रही है।
सवाल यह नही ्है मक भूकंप कय्ो ्आते है ्या पृथव्ी के भीतर की पले्टे ्आपस मे ्कय्ो ्टकराती
है?् ये सवाल मफलहाल हमारे वैज््ामनक, भूगभ््ीय मवशेिज््ो ्के अनुसंिान से परे है,् लेमकन
बुमनयादी मिंता यह है मक हम लगातार भूकंपो ्से कांपने, महलने-डुलने के बावजूद लापरवाह
है।् राष््््ीय आपदा प््बिंन ससंथ्ान क ेप््ोफसेर अमनल गपुत्ा का मवशल्िेण ह ैमक राजिानी मदलल्ी
की सोसायमटयो ्मे ्बहुमंमजला इमारते ्बनी है।् छोटे स््र पर मबलड्र भी ऐसे भवन बनवा रहे है।्
वे भवन भूकंप-रोिी तकनीक से बन रहे है ्अथवा नही,् इमारतो ्की भूकंप झेलने की क््मताएं
शेि है ्या नही,् लंबे समय तक गम््ी, िूप, बामरश सहते हुए इमारतो ्पर उनके कय्ा प््भाव पड्े
है ्अथवा इमारतो ्के नीिे पानी मरस रहा है, तो सीलन मकतनी है, इन तमाम नस्थमतयो ्की न तो
उमित और मनरंतर जांि की जाती है और न ही कोई कड्े कायदे-कानून है।् यकीनन भूकंप के
झटके हमारे मनमा्यणो ्की मजबूती को कमजोर तो कर ही रहे है।् राजिानी मदलल्ी की ही मिंता
नही ्है, बनल्क जमम्ू-कशम्ीर, महमािल, उत््राखंड, उप््, मबहार के कई महसस्े, गुजरात का
कचछ् रण, सभी पूव््ोत््र राजय्, अंडेमान-मनकोबार द््ीप समूह आमद भूकंप-संवेदी क््ेत्् है।् इनह्े्
जोन 4 और 5 मे ्वग््ीकृत मकया गया है। यानी ये क््ेत्् मवधव्ंस और मौत के कगार पर नस्थत है।्
नेपाल का 7.9 तीि््ता वाला भूकंप 2015 मे ्हम देख-पढ ्िुके है।् मकतने लोग मारे गए थे और
मकतने भवन ‘मलबा’ हो गए थे। इमतहास मे ्1897 का मशलांग पठार का 8.1 तीि््ता, 1905
मे ्कांगडा् का 7.8 तीि््ता, मबहार-नेपाल सीमा का 1934 मे ् 8.3 तीि््ता और 1950 मे्
अरण्ािल-िीन सीमा पर 8.5 तीि््ता के भूकंप दज्य है।् 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 05 अकट्ूबर : हलद्््ानी लालकुआं

कोतवाली क््ेत्् कोई सोि भी नही ्सकता था मक
यहां पकोडे बेिने वाले लाखो ्की ठगी कर लेग्े,
लेमकन ऐसा हुआ है। जी हां, पकौडी् का ठेला
लगाने वाले कई दंपमत ने बय्ाज पर पैसे लेकर
कई लोगो ्को ठग मलया। ऐसा बताया जा रहा है
मक उनह्ोने् पहले लोगो ्का भरोसा जीता, अपने
वय्वहार स ेलोगो ्को मवि््ास मे ्मलया और सबसे
पैसे लेकर 15 लाख तक जमाकर फरार हो गए।
वही ्लोगो ्क ेपास बय्ाज पर पैस ेदने ेक ेकागजात
ना होने के िलते वे पुमलस के पास भी नही ्जा पा
रहे है।्

यहां रेलवे सट्ेशन के सामने पकौडी् की

ठेली लगाने वाले दंपमत लोगो ्को अपने झांसे
मे ्लेकर लाखो ्रप्ए का िूना लगाकर फरार
हो गए। बताया जा रहा है की पकौडी् बेिने
वाले दंपमत करीब एक दजय्न लोगो ्से 10 से
15 लाख रप्ए की िोखािडी् कर फरार हो गए
है।् िोखािडी् के मशकार लोगो ्के मुतामबक
पकौड्े बेिने वाले दंपमत मूल रप् से यूपी के
रहने वाला है और लालकुआं वाड्य नंबर 6 मे्
मकराए मे ्रहता था। लालकुआं रेलवे सट्ेशन
पमरसर के ठीक सामने पकौडी् की ठेली लगाने
वाले दंपमत मपछले कुछ महीनो ् से ठेला
लगाकर पकौडी् बेिा करते थे। उनकी पकौडी्
मशहरू हो गई थी और कई लोग उनकी पकौडी्
बड्े िाव से खाते थे। 

दंपमत ने करीब एक दज्यन से अमिक लोगो ्से
बय्ाज पर पैसे मलए थे। लोगो ्ने उनको बय्ाज के
लालि मे ्आकर मोटी रकम भी दे दी। पकौडी्
बेिने वाले दंपम््त लोगो ्को अपने झांसे मे ्लेकर
10 स े15 लाख रप्ए का िनूा लगाकर रातो-्रात
फरार हो गया है। कई मदनो ्तक पकौडी् की ठेली
नही ्खुलने के बाद लोग जब तलाश करते हुए
दुकान पर पहुंिे तो पता िला मक दंपमत ने दुकान
बंद कर दी है। वही ्लोग पुमलस मे ्जा भी नही्
सकते कय्ोम्क दंपमत को पैसा बय्ाज पर देने का
मकसी के पास कोई मलमखत कागजात नही ् है,्
मजसके िलते अब वो लोग पुमलस के पास भी
नही ्जा रहे है।् पुमलस का कहना है मक तहरीर
ममलने पर आगे की काय्यवाही की जाएगी।

िलद्््ानी : पकौड्े िेचने िाले पदत-पतन्ी दनकले िंरी-
ििली, 15 लाख का चूना लगाकर िुए फरार

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो मरपोटय् , 5 अकट्ूबर ,   गूगल मैप

(Google map) हमे ् रास््ा मदखाता है,
लेमकन कई बार तकनीक पर अमिक मनभ्यर होना
जान पर भारी पडत्ा है। केरल के दो डॉकट्रो ्के
साथ ऐसा ही हुआ। गूगल मैप के िक््र मे्
उनकी जान िली गई।दोनो ्डॉकट्र की मौत कार
के नदी मे ् डूबने से हुई। पुमलस से ममली
जानकारी के अनुसार शमनवार-रमववार की
दरमय्ानी रात केरल के कोम््च मे ्पेमरयार नदी मे्
उनकी कार मगर गई थी। इस हादसे मे ्तीन लोग
घायल हुए है।् उनह्े ् हॉनस्पटल मे ् भत््ी कराया
गया। इलाज के बाद उनहे् ्छुट््ी दे दी गई।

भारी बातरर रे चलिे नही् तदखा रास््ा
मृतको ्की पहिान 29 साल के अद््ैत और

29 साल के अजमल के रप् मे ् हुई है। दोनो्
कोम््च के एक प््ाइवेट हॉनस्पटल मे ्काम करते
थे। वे कोडुनग्लल्ुर से लौट रहे थे। इस दौरान
भारी बामरश हो रही थी। रास््ा न भटके ्इसके
मलए वे गूगल मैप इस्े्माल कर रहे थे। इसी
दौरान कार ड््ाइव कर रह ेवय्नक्त न ेनदी को पानी
भरा सडक् समझ मलया। उसने कार को आगे
बढा् मदया, मजसस ेकार नदी मे ्मगर गई और डबूने
लगी। अद्ै्त और अजमल वकत् रहते कार से

बाहर नही ्आ सके। तीन लोग बाहर आने मे्
सफल रहे, मजससे उनकी जान बि गई।

िीन लोगो् री बचाई गई जान
हादस ेकी जानकारी ममलने पर सथ्ानीय लोग मौके

पर पहुंिे। बिाव अमभयान िलाने के मलए पुमलस और
अनग्नशमन सेवा के कमम्ययो ् को सूिना दी गई।
अमिकामरयो ् ने शवो ् को मनकालने के मलए सक्ूबा
डाइमवंग टीम को भी मौके पर भेजा। अनग्नशमन सेवा
के कमम्ययो ्और सथ्ानीय लोगो ्की मदद से कार से
बाहर आए तीन लोगो ्की जान बिा ली गई।पुमलस ने
बताया मक भारी बामरश के िलते मवमजमबमलटी बहुत
कम थी। वे गूगल मैप द््ारा मदखाए गए रास््े पर कार
ड््ाइव कर रहे थे, लेमकन ऐसा लगता है मक मैप द््ारा
सुझाए गए अनुसार बाएं मुडने् के बजाय, वे गलती से
आगे बढ ्गए और नदी मे ्मगर गए।

Google map के चक््र
मे ्िो डॉकर्रो ्की मौत

आक््ोदशत ग््ामीणो ्ने धुमाकोर-
कोरद््ार माग्ट पर लगाया जाम

पौडी् ।  नैनीडांडा मे ्मंगलवार को हुई घटना से आक््ोमशत ग््ामीणो ्ने बुिवार को िुमाकोट -कोटद््ार माग्य पर जाम लगा मदया। जाम मे ्क््ेत्् के गुमणया, मोक््ण,
नैनीडांडा, कपलटंडा, जोमगडा्, शीला, हलद्ूखाल आमद गांवो ्से बडी् संखय्ा मे ्ममहला, पुरि् सुबह ही बल्ाक मुखय्ालय नैनीडांडा के मुखय् बाजार मे ्एकम््तत हुए।
जाम के कारण कुछ वाहन भी यहां फंसे रहे। ग््ामीणो ्ने यहां सुबह करीब दस बजे से जाम लगा मदया। ग््ामीणो ्ने पीमडत् पमरवार को 20 लाख मुआवजा देने, बाघ
अथवा गुलदार को नरभक््ी घोमित करने , मृतक ममहला के बेटे को सरकारी नौकरी देने की मांग रखी। साथ ही मक बल्ाक भर के गांवो ्मे ्खेतो ्व आस-पास की
मसमवल भूमम पर फैली कूरी, काला बांसा आमद की झामडय़ो ्को भी हटाया जाए। मौके पर मौजूद वन और राजसव् अफसरो ्ने कई दौरे की वाता्य प््दश्यनकामरयो ्से की,
लेमकन उनह्ोन्े एक नही ्सुनी और अपनी मांग पर अड्े रहे। दोपहर करीब दो बजे बमुनश्कल ग््ामीण माने और तब जाकर माग्य से जाम हटाया जा सका। मंगलवार
को घास लेने गई मबगारी देवी गुलदार या बाघ ने मनवाला बनाने के बाद ग््ामीणो ्मे ्आक््ोश है। वही ्इस हादसे के बाद समूिे क््ेत्् मे ्दहशत का माहौल बना है।
ग््ामीणो ्का कहना है मक आए मदन महंसक जानवरो ्द््ारा पशुओ ्के साथ अब मनुषय्ो ्को मार डालने की घटनाओ ्मे ्इजाफा हो रहा है। मजसके कारण भारी आक््ोश
है। इस मौके पर ग््ामीणो ्ने रेज्र महेद््् मसंह रावत, तहसीलदार मवकास अवसथ्ी, बीडीओ प््मोद िंद्् पांडेय से मांगो ्पर समुमित कदम उठाने की बात कही। मजस
पर आि््ासन मदया मक मांग को उच््ामिकामरयो ्को भेजा जाएगा। इसमौके पर गौ सेवा आयोग के उपाधय्क्् राजेद््् अंथवाल, जय्ेष्् उप प््मुख लमलत पटवाल, संजय
गौड,् सतय्पाल मसंह, सुरेद््् प््ताप, मनोज मिवाल, वीएल मिवाल, दीनू ितुव््ेदी के साथ ही क््ेत्् के जनप््मतमनमि और बडी् संखय्ा मे ्ममहलाएं मौजूद रही।्



न्यूज् वायरस नेटवर्क
िमोली 05 अकट्ूबर :  िमोली की तेज तरा्यर युवा

पुमलस अिीक््क रेखा यादव(IPS) “Drugs Free
Devbhoomi-2025” ममशन को बखूबी अंजाम तक
पहुिंा रही है,् अविै नश ेका कारोबार कर यवुा पीढी् को
नश ेकी िुगंल मे ्िकलेन ेवालो ्क ेमसंबूो ्को वह लगातार
मवफल कर रही है।् अवैि नशे के प््िलन पर पूणय्तः
रोकथाम हते ुउनक ेद््ारा िमोली पमुलस को सम््कय कर रखा
है। अवैि नशे के मखलाफ लगातार कारय्वाई करते हुए
पमुलस उपािीक््क कण्यप््याग अममत कमुार सनैी क ेमनकट
पय्यवके््ण एव ंथानाधय्क्् थराली की दखेरखे मे ्थाना थराली
की टीम गमठत करत ेहएु थराली व दवेाल क््ते्् मे ्लगातार
िमेकगं की गई िमेकगं क ेदौरान मदनाकं 03/10/2023 को
दवेाल मे ्इछौली गदरे ेक ेसमीप जयवीर राम पतु्् प््मे राम
ग््ाम बलान पटवारी वतृ जनै मबष्् तहसील थराली जनपद
िमोली उम्् 22 वि्य क ेकबज् ेस े1 मकलो 11 ग््ाम अविै
िरस मजसकी कीमत लगभग ₹ 1,00000 ह ैबरामद की
गयी।

बरामदगी के आिार पर अमभयुकत् उपरोकत् के मवरद्््
थाना थराली मे ् मु0अ0सं0 36/23 िारा 8/20 NDPS
ACT तहत अमभयोग पंजीकृत मकया गया है। मगरफत्ारी व
बरामदगी करने वाली पुमलस टीम की सराहना करते हुए
पुमलस अिीक््क द््ारा उतस्ाहवि्यन हते ुटीम को 1500 र0् का
नगद पुरसक्ार देने की घोिणा की गयी। पुमलस अिीक््क
िमोली द््ारा बताया गया मक िमोली मे ्अवैि नशा तसक्रो्
को मकसी भी सूरत मे ् बखश्ा नही ् जायेगा,नशे का काला
कारोबार कर युवाओ ्को बबा्यद करने वालो ्क ेमखलाफ हमारी
टीमे ्लगातार सम््कय है।्

नाम पता अमभयुकत्- जयवीर राम पुत्् प्े्म राम पटवारी
ि््त जैन मबष्् तहसील  थराली जनपद िमोली  उम्् 22 वि्य

बरामद माल- 01 मकलो 11 ग््ाम अवैि िरस अतंरराष््््ीय
बाजार मे कीमत करीब 1,00000 र0्

पुमलस टीम1. थानाधय्क्् देवेद््् पंत थाना थराली2. िौकी
प््भारी उ0मन0 मवनोद रावत िौकी देवाल 3. हे0कां0 मदगंबर
रावत4. का0ं राजशे5. कां0 कषृण्ा भंडारी6. कां0 राजेद््् रावत
एसओजी7. होमगाड्य राकेश

नशा मुकत् उत््राखंड को साकार करती चमोली पुदलस

हिदंी दहैिक उत््राखंड 8देहरादून, बृहस्पतिवार, 05 अक्टूबर, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 05 अकट्ूबर : समय लगभग

00ः45 बजे मोमहत नगर, थाना बसनत् मवहार
मनवासी नम््ता बोहरा पतन्ी सुनील कुमार बोहरा
के घर पर एक वय्नक्त द््ारा जबरदस््ी घुसकर
िाकू की नोक पर नगदी व जव्ैलरी लूट ली गयी
थी। उकत् समब्नि् मे ्वामदनी उपरोकत् द््ारा मदये
गये प््ाथ्यना पत्् पर ततक्ाल थाना बसतं मवहार पर
अंतगय्त िारा 392 आईपीसी बनाम अज््ात
अमभयोग पंजीकतृ मकया गया।   घटना क ेखुलासे
हेतु वमरष्् पुमलस अिीक््क देहरादून द््ारा
ततक्ाल एक मवशेि टीम का गठन करते हुए
थानाधय्क्् बसनत् मवहार को 48 घंटे के अनद्र
घटना का अनावरण करने के मनद््ेश मदये गये थे।

गमठत पुमलस टीम द््ारा घटना के संबंि मे्
वामदनी से जानकारी करने प््ापत् करते हुए
घटनासथ्ल के आसपास 04 मक0मी0 के दायरे
मे ् लगे लगभग 250 सीसीटीवी फुटेजो ् का
अवलोकन मकया गया साथ ही पूवय् मे ् िोरी,
नकबजनी मे ्जेल गए अमभयुकत्ो,् नशे के आदी
वय्नक्तयो ्समहत लगभग 150 संमदगि् वय्नक्तयो्
को मिनन्हत कर उनसे पूछताछ की गई।
सीसीटीवी फुटेज से प््ापत् अमभयुकत् के हुमलये से
मुखमबरो ् को अवगत कराते हुए अमभयुकत् के
समब्नि् मे ्जानकारी एकम््तत की गयी तो पुमलस
टीम को ज््ात हुआ मक उकत् संमदगि् हुमलये से
ममलता जुलता एक अमभयुकत् अंमकत ठाकुर जो
पूव्य मे ्िोरी व लूट की कई घटनाओ ्मे ्जेल जा
िुका है कुछ मदन पूव्य ही जेल से छूट कर बाहर
आया है। मजस पर पुमलस टीम द््ारा अमभयुकत् के
समब्नि् मे ् गोपनीय रप् से जानकारी एकम््तत
करते हुए उसके समभ्ामवत मठकानो ्पर दमबश दी
पर अमभयुकत् वहाँ नही ् ममला, अमभयुकत् के

समब्नि् मे ्शास््््ीनगर खाल मे ्रहने वाले उसके
िािा  से जानकारी करने पर उनके द््ारा बताया
गया मक अमभयुकत् मदनांक: 02-10-23 को
उनकी गैर मौजूदगी मे ्उनके घर पर आया था
तथा घर मे ्नहाने के बाद अपने कपडे बदलकर
िला गया, जाते समय उसके द््ारा अपने ििेरे
भाई को पैसो ्की तंगी के समब्नि् मे ्बताते हुए
मकसी घटना को अंजाम देने की बात कही थी,
मजस पर पुमलस द््ारा उसके पुराने दोस््ो ् के
समब्नि् मे ्जानकारी एकम््तत करते हुए उनसे भी
पूछताछ की गयी।  पुमलस द््ारा मकये गये अथक
प््यासो ् के पमरणाम सव्रप् पुमलस टीम द््ारा
मुखमबर की सूिना पर अमभयुकत् अंमकत ठाकुर
को मदनांक: 04-10-23 की राम््त मे ्काली मंमदर
के पास टी सट्ेट जाने वाले रास्े् से मगरफत्ार
मकया गया। अमभयुकत् की तलाशी लेने पर
अमभयुकत् के पास से लूटे गए जेवरात, नगदी व
घटना मे ्प््युकत् िाकू बरामद मकया गया। 

अमभयुकत् अंमकत ठाकुर द््ारा पूछताछ मे्
बताया मक वह िार-पांि मदन पहले जेल से
जमानत पर छटूा था, उसक ेिािा द््ारा उस ेघर

से बेदखल करा मदया गया था, मजस कारण
उसक ेपास रहन ेव खान ेपीन ेका कोई मठकाना
नही ्था, पूवय् मे ् उसके द््ारा मोमहत नगर व
उसक ेआस-पास क ेक््ते््ो ्मे ्िोरी की घटनाओ्
को अंजाम मदया गया था तथा वह उस क््ेत्् से
भली प््कार से वामकफ था इसमलये अपनी पैसो्
की मकलल्त को दूर करने के मलये उसने उस
क्े्त्् मे ्दोबारा िोरी करने की योजना बनाई।
मजसके मलये उसने मोमहतनगर मे ्एक घर को
मिनन्हत कर घटना से एक मदन पूव्य उकत् घर
की रेकी की तथा मदनांक: 03-10-23 की देर

राम््त उकत् घर मे ्घसुकर िाक ूकी नोक पर घर
मे ् रहने वाली ममहला से नगदी करीब
35000/र,् गले मे ्पहनी एक सोने की िैन
तथा अलमारी मे ् रखे जेवर लूट मलए थे।
मजनमे ्स े5000 /- र0् अमभयकुत् द््ारा खान-े
पीने और अयय्ाशी मे ्खि्य कर मदए।

नाम पता अमभयुकत्:-
अंमकत ठाकुर उफ्ि गटर पुत््  अमनल ठाकुर

मनवासी शास््््ी नगर खाल, 369/1 इंमदरानगर,
थाना बसंत मवहार, उम्् 29 वि्य 

बरामदगी:-

{1} हाथ के कडे सुनहरे रंग- 04{2} गले
की िैन मय हीरा जमडत सुनहरे रंग- 01
जोडी(3) गले की िैन मय लोकेट सुनहरे रंग-
01 जोडी{4} कान के टॉप हीरा जमडत सुनहरे
रंग-  01 जोडी

(5) कान का टॉप सुनहरे रंग का - 01
जोडी{6} कान का बुदा  सुनहरे रंग के - 01 {7}
हाथ की घडी फौमसल कमप्नी -  01{8} घटना
मे ् प््युकत् िाकू - 01{9} नगदी  = 30000
/=₹ (बरामद जव्ेलरी की कुल अनुमामनत
कीमत लगभग  7,30,000/-  रप्ये)

शािाश िून पुदलस : लूर की घरना का 
24 घंरे के अनि्र दकया खुलासा

n मनिला सुरकंंा के पंंनत गंभीर दूि
पुनलस, बसनंत नविार कंंेतंं मंे मनिला के
साथ िुई लूट की घटिा का दूि पुनलस
िे 24 घंटे के अनंदर नकया खुलासा

n मनिलाओं की सुरकंंा दूि पुनलस की
पंंाथनमकता िै, मनिलाओं के नवरंदंं िोिे
वाले अपराधों पर तंवनरत कायंटवािी तथा
उि पर पंंभावी अंकुश लगािे के नलये
सभी थािा पंंभानरयों को निदंंेश नदये गये
िैं : एसएसपी देिरादूि

भूकंप की मॉकद््िल मे्
समझाए िचाि के दरपस् 

िमोली। मजला आपदा प््बंिन द््ारा जोशीमठ तहसील प््शासन, एनडीआरएफ एवं एसडीआरएफ
के साथ बुिवार को जोशीमठ मे ्भूकंप को लेकर मॉकम््डल का आयोजन मकया गया। इस दौरान भूकंप
के बाद क््मतग््स्् भवनो ्मे ्से लोगो ्को सुरम््कत बाहर मनकालते हुए उपिार मुहैया कराने और रेसक्य्ू
ऑपरेशन संिालन के बारे मे ्अभय्ास कराया गया। तामक भूकंप जैसी आपदा मे ्कम से कम मरसपोस्
टाइम मे ्रेसक्य्ू काय््ो को अंजाम मदया जा सके। उप मजलामिकारी कुमकुम जोशी की देखरेख मे्
संिामलत यह मॉक अभय्ास पूरी तरह सफल रहा।

बुिवार को दोपहर 12:30 बजे जोशीमठ नस्थत जीएमवीएन गेसट् हाउस मे ्भूकंप के कारण कुछ लोगो्
के दबे होने की सूिना प््सामरत की गई। तहसील स््रीय इंसीडेट् मरसप्ांस मससट्म के मरसप्ोम्सबल ऑमफसर
एसडीएम कुमकुम जोशी ने आईआरएस से जुड्े सभी तहसील स््रीय अमिकामरयो ्को आपातकालीन
पमरिालन कनेद््् मे ्उपनस्थत होन ेक ेमनद््शे मदए। मजसक े10 ममनट बाद ही एक टीम को आवशय्क उपकरणो्
के साथ जीएमवीएन के मलए रवाना मकया गया। घटनासथ्ल पर पहुॅिते ही टीम ने रेसक्य्ू ऑपरेशन शुर्
मकया और घायल लोगो ्को मनकालते हुए एंबुलेस् से प््ाथममक उपिार के मलए सामुदामयक सव्ासथ्य् केद्््
भेजा गया। मॉकम््डल मे ्एसडीएम कुमकुम जोशी, एनडीआरएफ के अमससट्ेट् कमांडेट् आरएस िपोला,
एसडीआरएफ के मनरीक््क जगमोहन मसंह, मजला आपदा प््बंिन अमिकारी एनके जोशी, खंड मवकास
अमिकारी मोहन जोशी समेत पुमलस, एसडीआरएफ, एनडीआरएफ, मिमकतस्ा, मवद््ुत, पेयजल, लोमनमव,
बीआरओ आमद मवभागो ्के अमिकारी, कम्यिारी, एनसीसी कैडेटस् शाममल थे।

मतिेय सथ्लो ्के पुनदन्टधा्टरण के संिंध मे्
राजनैदतक िलो ्के साथ िुई िैठक 

िमोली। मतदेय सथ्लो ्के पुनमन्यिा्यरण, संशोिन एवं पमरवतय्न से संबमित प््स््ावो ्पर मविार-मवमश्य को लेकर बुिवार को अपर मजलामिकारी/उप
मजला मनवा्यिन अमिकारी डॉ अमभिेक म््तपाठी की अधय्क््ता मे ्मानय्ता प््ापत् राजनैमतक दलो ्के पदामिकामरयो ्के साथ बैठक हुई। मजसमे ्नए मतदेय
सथ्लो ्के प््स््ाव ततक्ाल उपलबि् कराने को कहा गया।

उप मजला मनवा्यिन अमिकारी ने कहा मक मनवा्यिन आयोग द््ारा मतदेय सथ्लो ्के पुनमन्यिा्यरण, संशोिन एवं पमरवत्यन हेतु संशोमित पुनरीक््ण
कायय्क््म जारी मकया है। मतदेय सथ्लो ्के पुनमन्यिा्यरण संशोिन एवं पमरवतय्न से संबमित अभी भी कोई सुझाव या प््स््ाव बाकी है, तो ततक्ाल
उपलबि् करे।् सभी एसडीएम तहसील स््र पर जन प््मतमनमियो ्से वाता्य करते हुए नए मतदेय सथ्लो ्का पुन: पुनरीक््ण करे।्

इस दौरान बताया मक राजनैमतक दलो ्से अब तक प््ापत् प््स््ावो ्और मतदेय सथ्लो ्के भौमतक सतय्ापन के बाद मतदेय सथ्लो ्के पुनमन्यिा्यरण,
संशोिन एवं पमरवत्यन से संबमित कुल 45 प््स््ाव प््ापत् हुए थे। मजसमे ्मतदेय सथ्ल की पैदल दूरी दो मकमी से अमिक होने के कारण 20, एक ही
भवन मे ्संिामलत दो मतदेय सथ्लो ्मे ्मतदाताओ ्की संखय्ा 1500 से कम होने पर समायोमजत हेतु 02, मकसी कारण से मतदेय सथ्ल के नाम मे्
पमरवत्यन होने पर 05, वत्यमान मतदेय सथ्ल क््मतग््स्् होने पर 12 और मतदाताओ ्की सुमविा हेतु मकसी अनुभाग को दूसरे अनुभाग मे ्शाममल
करने हेतु 06 प््स््ाव शाममल है।   नए मतदेय सथ्लो ्बनाने हेतु प््ापत् 20 प््स््ाव और मतदाताओ ्की संखय्ा 1500 से कम होने पर 02
मतदेय सथ्लो ्के समायोजन के बाद कुल 18 नए मतदेय सथ्ल बनाए जाने के प््स््ाव पूव्य मे ्आयोग को भेजे जा िुके है। जनपद की तीनो्
मविानसभा मे ्अभी 574 मतदेय सथ्ल है और 18 नए मतदेय सथ्लो ्के प््स््ावो ्पर आयोग की सव्ीकृमत ममलने के बाद मजले मे ्मतदेय
सथ्लो ्की संखय्ा बढकर 592 हो जाएगी।   बैठक मे ्भाजपा मकसान मोिा्य के अधय्क्् गोमवनद् मसंह बजवाल, वमरष्् मजला उपाधय्क्् आनंद
मसंह पंवार, आम आदमी पाट््ी के पूव्य प््भारी अनूप मसंह, सहायक मजला मनवा्यिन अमिकारी डीसी सती, वमरष्् प््शासमनक अमिकारी गीता
राम उमनयाल, सहायक जगदीश मसंह, जसपाल मसंह आमद उपनस्थत थे।


