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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 6 अकट्ूिर ,  मुखय्मंत््ी पुषक्र

बसंह धामी की उपनस्थबत मे ् समग्् बशक््ा
उत््राखणड् और नस्वस एिुकेशन ग्ु्प,
नस्वटिरलैण्ड् के मधय् समझौता ज््ापन बकया
गया। उत््राखणड् मे ् 9वी ् से 12वी ् कक््ा के
बवद््ाबथ्वयो ्के बलए पयव्टन और हॉनस्पटैबलटी के
क््ेत्् मे ्प््बशक््ण प््दान के बलए राजय् पबरयोिना
बनदेशक, समग्् बशक््ा िंशीधर बतवारी
एवं नस्वस एिुकेशन ग्ु्प के
एगि्ीकय्बूटव डायरकेट्र बहराि
आबट्िबनयन ने समझौता
ज््ापन पर हस््ाक््र बकये।
नस्वस एिुकेशन ग्ु्प द््ारा
राजय् मे ् बवद््ाबथ्वयो ्के बलए
वय्ावसाबयक बशक््ा के
पाठ््क््म को िेहतर िनाने मे ्भी
सहयोग बदया िायेगा। 

मुखय्मंत््ी पुषक्र बसंह धामी ने कहा बक राजय्
मे ् 09वी ् से 12वी ् कक््ा तक के िच््ो ् को
वय्ावसाबयक बशक््ा के तहत पयव्टन और
हॉनस्पटैबलटी के क््ेत्् मे ्िेहतर प््बशक््ण के बलए
यह समझौता आने वाले समय मे ्मील का पतथ्र
साबित होगा। उनह्ोन्े कहा बक उत््राखणड् मे ्इन
दोनो ्क््ते््ो ्मे ्रोिगार की काफी सभंावनाए ंहै।् इन
क्े्त््ो ् मे ् प््बशक््ण से दक््ता हाबसल कर हमारे
बवद््ाबथ्वयो ्को रोिगार के अनेक अवसर बमलेग्े।
राजय् सरकार द््ारा पय्वटन को िढ़ावा देने के बलए

लगातार प््यास बकये िा रहे है।्
धाबम्वक, आधय्ानत्मक और

साहबसक पय्वटन के साथ ही
ईको टूबरजम्, वैलनेस को
िढ़ावा देने के बलए अनेक
काय्व बकये िा रहे है।् 

मुखय्मंत््ी धामी ने राजय् मे्
पय्वटन और हॉनस्पटबैलटी क ेक््ते्् मे्

नस्वटि्रलैड् के साथ हुए इस समझौते मे्
अहम भूबमका बनभाने पर अभय दास महाराि का
आभार वय्कत् बकया। लगभग 04 माह पूवव् इन
क््ेत््ो ्मे ्राजय् को सहयोग देने के बलए मुखय्मंत््ी
एवं अभय दास महाराि के िीच चचा्व हुई थी।
मुखय्मंत््ी ने कहा बक उत््राखणड् मे ् चारधाम
यात््ा मे ्लाखो ्श््द््ालु देवभूबम उत््राखणड् आते
है।् राजय् सरकार का प््यास है बक 12 माह
श््द््ालु एवं पय्वटक िडी संखय्ा मे ्उत््राखणड् के
धाबम्वक और पय्वटक सथ्लो ्मे ्आये,् इसके बलए
मानसखणड् मनन्दर माला बमशन पर तेिी स ेकाय्व

बकये िा रहे है।् इसके तहत प््थम चरण मे ्16
मनन्दर बचनन्हत कर काय्व शुर ्बकये िा चुके है।् 

अभयदास महाराि ने कहा बक पयव्टन
को िढ़ावा देने के बलए हॉनस्पटैबलटी क्े्त्् का
मििूत होना िरर्ी है। उनह्ोन्े कहा बक देवभूबम
उत््राखणड् आधय्ातम् का केनद््् है। बवदेशो ् मे्
उत््राखणड् आधय्ातम् के केनद््् खोलने की बदशा

मे ् कायव् करेगा, तो इसमे ् रोिगार की काफी
संभावनाएं है।् सबचव बवद््ालयी बशक््ा रबवनाथ
रमन ने कहा बक 09वी ् से 12वी ् कक््ा के
बवद््ाबथ्वयो ्के बलए वय्ावसाबयक बशक््ा के तहत
पयव्टन और हॉनस्पटैबलटी के क्े्त्् मे ् िेहतर
प््बशक््ण के बलए यह समझौता हुआ है। नस्वस
एिुकेशन ग््ुप की फैकलट्ी द््ारा सक्ूली िच््ो ्को

प््बशक््ण बदया िायेगा। नस्वटि्रलैड् मे ्भी नस्वस
एिुकेशन ग््ुप द््ारा राजय् के सक्ूली िच््ो ्को इन
क््ते््ो ्मे ्एक-एक माह का प््बशक््ण बदया िायगेा।
इस अवसर पर अपर मुखय् सबचव राधा रतूडी,
नस्वस एिुकेशन ग्ु्प से सूयव् प््ताप बसंह भाटी,
अपर राजय् पबरयोिना बनदशेक, समग्् बशक््ा डॉ.
मुकुल कुमार सती उपनस्थत थे।

पर्यटन और हॉस्पपटैलिटी म्े बेहतर प््लिक््ण
और रोजगार के अवसर : मुख्रमंत््ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
श््ी केदारनाथ धाम को भवय् रप् देने के

बलए मासट्र पल्ान के तहत  बनमा्वण एवं
बवकास काय्व बकए िा रह ेहै।् इस सिंधं मे ्तीथ्व
पुरोबहतो ्के एक प््बतबनबध मंडल ने आयुकत्
गढ़वाल मंडल से भेट् कर अपनी समसय्ाएं
रखी। इस दौरान गढ़वाल आयकुत् बवनय शकंर
पांडेय ने तीथव् पुरोबहतो ् की समसय्ाओ ् को
सुनते हुए उबचत समाधान का आश््ासन
बदया। साथ ही उनह्ोन्े तीथव् पुरोबहतो ् से
प््धानमंत््ी श््ी नरेद््् मोदी के ड््ीम प््ोिेकट्
केदारनाथ पुनबन्वमा्वण मे ्पूण्व सहयोग देने की
अपेक््ा की।

िनपद भ््मण पर पहुंचे गढ़वाल आयुकत्
बवनय शंकर पांडेय का बिलाबधकारी डाॅ. सौरभ
गहरवार ने िनपद आगमन पर सव्ागत बकया।
इस अवसर पर आयुकत् गढ़वाल मंडल से तीथ्व
परुोबहतो ्का प््बतबनध मडंल न ेबिला काया्वलय मे्
भेट् कर केदारनाथ धाम मे ्मासट्र पल्ान के तहत
बकए िा रहे काय््ो ्के बलए भूबम अबधग््हण के
सिंधं मे ्अपनी समसय्ाओ ्स ेभी अवगत कराया।
मौके पर पहुंचे तीथ्व पुरोबहतो ्के साथ अनुिंध भी
बकया गया। 

आयकुत् गढ़वाल मडंल न ेतीथ्व परुोबहतो ्से
कहा बक कदेारनाथ मे ्चल रह ेपनुबन्वमा्वण काय्व
प््धानमंत््ी श््ी नरेद््् मोदी का ड््ीम प््ोिेकट् है,
बिसमे ् मासट्र पल्ान के तहत ही सभी
पुनबन्वमा्वण कायव् बकए िा रहे है।् उनह्ोन्े इस

प््ोिेकट् मे ्सभी तीथव् पुरोबहतो ्से सहयोग की
अपके््ा की। उनह्ोन् ेकहा बक सरकार एव ंबिला
प््शासन तीथ्व पुरोबहतो ्के साथ है तथा उनका
िो भी हक होगा वह उनह्े ्पूण्व रप् से बदलाया
िाएगा। इसमे ्बकसी भी प््कार से कोई भेदभाव
नही ्बकया िाएगा।

इस अवसर पर आयुकत् गढ़वाल मंडल ने
चारधाम यात््ा के अंतगव्त केदारनाथ एवं
िदरीनाथ धाम मे ् दशव्न करने आ रहे तीथव्
याब््तयो ्के बलए की िा रही वय्वसथ्ाओ ्एवं
सुबवधाओ ् की भी समीक््ा की। उनह्ोन्े
बिलाबधकारी को बनद्े्श बदए है ् बक यात््ा मे्

पहुंच रहे श््द््ालुओ ्को बकसी भी प््कार की
कोई समसय्ा न हो इसके बलए प््शासन की
ओर से सभी आवशय्क वय्वसथ्ाएं सुबनब््ित
की िाएं।    इस अवसर पर बिलाबधकारी डाॅ.
सौरभ गहरवार ने केदारनाथ धाम मे ् तीथव्
पुरोबहतो ्की अबधग््हत की िा रही भूबम एवं
यात््ा वय्वसथ्ाओ ् के संिंध मे ् की आयुकत्
गढ़वाल को बवस््ार से िानकारी दी।

िैठक मे ् अपर बिलाबधकारी िीर बसंह
िुबदयाल, अपर मुखय् कायव्कारी अबधकारी
केदारनाथ योगेद््् बसंह, उप बिलाबधकारी लकस्र
गोपाल चौहान सबहत तीथ्व पुरोबहत मौिूद रहे।

श््ी केदारनाथ धाम मे् भूमम हस््ांतरण मुद््े पर
मिनय शंकर पांडेय की तीथ्थ पुरोमहतो् से चच्ाथ

n मुख्यमंत््ी पुष्कर शसंह धामी की
उपस्विशि मे् समझौिा  

n राज्य पशरयोजना शनदेिक, समग््
शिक््ा  बंिीधर शििारी एिं स्विस
एजुकेिन ग््ुप के एग्जीक्यूशिि
डायरेक्िर शहराज आश्ििशनयन ने शकये
समझौिे पर हस््ाक््र

समग््
शिक््ा उत््राखण्ड

और स्विस एजुकेिन
ग््ुप के मध्य शकया

गया एम.ओ.यू

विद््ाव्थियो् को पय्िटन और हॉस्पपटैविटी के क््ेत्् म्े प््विक््ण वमिेगा 

देहरादून। माननीय लोकसभा सांसद एवं पूव्व
केद्््ीय कैबिनेट मंत््ी डॉ0 रमेश पोखबरयाल
बनशंक की अधय्क््ता मे ्गुरव्ार को वन बवभाग
मुखय्ालय के मंथन सभागार मे ् बिला बवकास
समनव्य और ् बनगरानी सबमबत (बदशा) की
िैठक हुई। िैठक मे ् माननीय सांसद ने
बवभागवार केद्््ीय योिनाओ ्एवं कायव्क््मो ्की
प््गबत की समीक््ा करते हुए चालू एवं अधूरे
बनमा्वण काय््ो ्मे ्अपेब््कत तेिी लाने  एवं सडक़
बनमा्वण मे ् अबधग््हण काशत्कारो ् की भूबम का
मुआविा राबश बवतरण के बनद्े्श अबधकाबरयो्
को बदए। साथ ही गत िैठक मे ् सबमबत द््ारा
बवबभनन् बवभागो ् से समि्नन्धत प््ापत् हुई
समसय्ाओ ्के बनस््ारण को लेकर अपनी मांगे
एवं बशकायते दिव् कराई गई थी बिसके
अनुपालन मे ्समि्नन्धत बवभागो ्द््ारा बशकायतो्
के बनस््ारण हेतु की गई कारव्वाई का बय्ौरा
सबमबत को बदया गया।

माननीय सांसद ने शय्ामपुर रेलवे फाटक के
पास लगने वाले िाम से तातक्ाबलक रप् से
बनिात बदलाने के बलए ततक्ाल प््भाव से सडक़
मागव् चौडी्करण करने एवं फल्ाईओवर की
डीपीआर िनाने के बनद््ेश एनएचआई को बदए।
उनह्ोने् कहा बक इस क्े्त्् मे ्सिसे जय्ादा िाम
लगता है तथा याब््तयो,् ऋबिकेश एमस् िाने वाले
मरीिो ्समेत आमिन तक को भारी समसय्ाओ्

का सामना करना पडत्ा है। उनह्ोन्े बवधायक
धमव्पुर की माँगानुसार आईएसिीटी के पास
सडक़ चौडी्करण एवं िल बनकासी के बलए
ड््ेनेि की वय्वसथ्ा करने के साथ ही बििली के
खंभे को हटाने तथा मोथोरोवाला, माता मंबदर
चौक का बवस््ारीकरण के साथ ही कारगी चौक
मे ्िल बनकासी के बलए ड््ेनेि व सीवर  लाइन
की प््गबत िानी। सांसद ने कहा बक रािधानी मे्
िल बनकासी की िडी् समसय्ा है इस हेतु उनह्ोन्े
बिलाबधकारी को क््ेत््ीय बवधायक की उपनस्थबत
मे ्पीडबल्य्ूडी,एनएच,एमडीडीए,नगर बनगम के
अबधकाबरयो ्क ेसाथ सयुंकत् िैठक कर काय््ो ्को
अबंतम रप् दनेे क ेबनद््शे बदए। बवधायक डोईाला
द््ारा मोहकमपुर फल्ाई ओवर के पास यात््ी शेड
व िालावाला सडक़ मागव् क््बतग््स्् होने का
मामला उठाया। वही ्मेयर नगर बनगम ऋबिकेश
द््ारा भी पेयिल लाईन िनने से सडक़ क््बतग््स््
होने का मामला उठाया।

िैठक मे ्एनएचआई द््ारा िताया गया बक
एनएचआई क ेपास दो पबरयोिना है बिनका काय्व
प््गबत पर है। बिसमे ्िलल्ुपुर-पौट्ा सडक़ माग्व
का चार प््बतशत एव ंडाटकाली आशारोडी् सडक़
मागव् का पचास फीसदी कायव् हो चुका है। इसी
तरह एनएच के अंतव्गत 9 सडक़ मागव् सबहत
ड्े्नेि व सेतु का बनमा्वण कायव् गबतमान है िो
िलद् पूण्व होने वाले है। 

लोकसभा सांसद डॉ0 निशंक की
अध्यक््ता मे् हुई निला निकास समन्िय
और् निगरािी सनमनत (नदशा) की बैठक 



न्यूज् वायरस नेटवर्क
चमोली 06 अकट्ूिर : उत््राखंड मे ् नस्थत

रप्कुंड झील खुद मे ्कई रहसय्ो ्को समेटे हुए
है। साल 1942 मे ्यहां पर पांच सौ से जय्ादा
कंकाल पाए गए थे, ति से ये झील कंकाल झील
के नाम से पहचानी िाने लगी। चमोली मे ्नस्थत
रप्कुंड मे ्रहसय् है और साथ ही रोमांच भी।
चारो ्तरफ पव्वतो ्की घाबटयां इस िगह को और
भी जय्ादा शानदार िना देती है।् ये बहमालय की
दो चोबटयो ्ब््तशूल और नंद घुंगट के तल के पास
नस्थत है। 

आि हम आपको रप्कुंड झील के साथ ही
इस रोमांचक ट््ैक के िारे मे ्िानकारी देगे्। इस
रहसय्मयी झील के पास दूर-दूर तक घने िंगल
है।् रप्कुंड ट्ै्क पर लोग अकस्र ट्ै्बकंग करने
पहंुचते है।् वहां आसपास कुछ मंबदर है, साथ ही
गहरी ढलानो ् पर िहते झरने इस िगह की
खूिसूरती को और िढ़ा् देते है।् रप्कुंड िाने के
बलए आपको सिसे पहले हबरद््ार, बफर ऋबिकेश
और देवप््याग पहंुचना होगा। वहां से श््ीनगर
गढ़व्ाल होते हुए कणव्प््याग और बफर थराली

िाएं। इसके िाद देवाल और बफर वांण-िेदनी
िुगय्ाल होते हुए आप िखुवािासा पहंुचेगे्। यहां
से आपको केलू बवनायक िाना होगा, इस तरह
आप रप्कुंड पहंुच िाएंगे।रप्कंुड करीि 16
हिार फीट ऊंचाई पर है। यहां झील मे ् बमलने
वाले कंकाल 12वी ्और 15वी ्सदी के िीच के
िताए िाते है।् अगर कुछ बदनो ्के बलए खुद के
साथ समय बिताने की सोच रहे है ्और सोलो ब््टप
पर िाना चाहते है ्तो रप्कुंड ट््ैक आपके बलए
अचछ्ा ऑपश्न है।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो बरपोट्व , 6  अकट्िूर ,   यह वच्वअुल

इसंान असली मनुषय् की तरह ही चल सकता
है, िैठ सकता ह ैया लटे सकता है और लोगो्
से िात कर सकता है. रोिोट को भी िुिुग््ो्
के अकेलेपन का समाधान माना िाता है,
लेबकन वच्वुअल मनुषय् रोिोट की तुलना मे्
बकफायती है.् सामाबिक रप् से अलग-
थलग पड ्िाने के कारण अकेलेपन से िूझ
रहे कई िुिुग््ो ्के बलए वचव्ुअल इंसान का
साथ मददगार साबित हो सकता है. अभी
तक केवल ‘साइंस बफकश्न’  मे ्निर आने
वाले ये वच्वुअल इंसान चल सकते है,् िात
कर सकते है ् और आपके सोफे पर िैठ
सकते है.् वह बदन दूर नही,् िि हमारे सिसे
अचछ्े बमत््ो ् मे ् कमप्य्ूटर िबनत इंसान भी

शाबमल होगे्, कय्ोब्क िडी् संखय्ा मे ् ऐसे
लोग है,् िो िढ़त्ी उम्् क ेसाथ अकलेपेन की
समसय्ा से बनपटने की कोबशश कर रहे है.्

वचव्ुअल इंसान इस समसय्ा को कम
करने मे ्मदद कर सकता है. वच्वुअल इंसान
कमप्य्टूर िबनत मनुषय् होता ह,ै बिस ेआपके

घर की िैठक समेत भौबतक दुबनया मे ्रखा
िा सकता है. यह एक अनूठा साथी है,
कय्ोब्क यह भौबतक दुबनया मे ् सहिता से
घुलबमल िाता है. आपको यह कंपयू्टर-
िबनत मानव एक असल मनुषय् की तरह
बदखाई देता है और यह वास््बवक एवं
वच्वअुल दुबनया क ेिीच की सीमाओ ्को तोड्
रहा है.

यह वचव्ुअल इंसान असली मनुषय् की
तरह ही चल सकता ह,ै िैठ सकता है या लेट
सकता है और लोगो ्से िात कर सकता है,
लेबकन यह चीिो ्को उठा नही ्सकता, यह
चीिो ्को इधर-उधर नही ्ल ेिा सकता और
न ही चाय िना सकता है. यह प््ौद््ोबगकी
अभी उतनी बवकबसत नही ्हुई है. रोिोट को
भी िुिुग््ो ्के अकेलेपन का समाधान माना

िाता है, लेबकन वच्वुअल मनुषय् रोिोट की
तुलना मे ्बकफायती है.् इनहे् ्कोई भी आकार
बदया िा सकता है, कोई भी शकल् दी िाती
है और वय्वहार भी बकसी की भी तरह तय
बकया िा सकता है, ििबक रोिोट के बलए
यह संभव नही ्है.

उनन्त कृब््तम िुब््दमत््ा से लैस वच्वुअल
इंसानो ् के साथ मे ् िुिुगव् आिादी के
मानबसक सव्ासथ्य् और उनके िीवन की
गुणवत््ा मे ्सुधार लाने की काफी क््मता है,
लेबकन इसे पबरपकव् प््ौद््ोबगकी िनाने के
बलए अभी कई िाधाओ ्और चनुौबतयो ्से पार
पाना शेि है. वच्वुअल इंसान के तमाम लाभो्
के िाविूद यह देखना होगा बक कय्ा लोग
सव्ीकार करेगे् बक यह साथी िनकर उनके
साथ रहे.

आ गरा अकेिेपन का सबसे बड़ा समाधान

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो बरपोटव् , 6 अकट्ूिर , आिकल की

िनरेशन के िच््े पहले जय्ादा सम्ाट्व हो गए है।्
चाहे उनका एकदम बरपॉनड् करने का तरीका हो
या टकेन्ोलॉिी सप्शेबलसट् की तरह सम्ाट्वफोन को
नेबवगेट करने की। सोशल मीबडया पर ऐसे कई
उदाहरण दखेन ेको बमलत ेहै।् सोशल मीबडया पर
एक तसव्ीर और वायरल हो रही है। इसमे ्एक
िच््े ने अपने घर के िाहर नोबटस लगाया बक दो
लाख रप्ये मे ्वो अपने पापा को िेच रहा है।
सोशल मीबडया पर इस नोबटस को पढ़न्े के िाद
यूिस्व तरह-तरह के बरएकश्न दे रहे है।्

दरअसल, एकस् पर मलेानचोहोबलक नाम के
यूिर ने एक तसव्ीर शेयर की। इसमे ्एक आठ
साल के िच््े ने अपने पापा से नारािगी के िाद
उनह्े ्िेचने के बलए िोली लगा दी। इस तसव्ीर मे्
आप देख सकते है ् बक िच्े् ने अपने घर के

दरवािे पर “फादर ऑन सेल” का नोबटस लगा
रखा है। साथ ही उसने बलखा बक दो लाख रप्ये
मे ्वह अपन ेपापा को िचे रहा ह ैऔर अगर बकसी
को खरीदना हो तो घर की घंटी िचाकर उससे
संपक्क कर सकता है।

यूिस्व ने बदए फनी बरएकश्न
सोशल मीबडया पर इस नोबटस को पढ़न्े के

िाद यूिस्व हंसी के ठहाको ्के इमोिी शेयर कर
अपनी प््बतब््कया दे रहे है।् वही,्एक शखस् ने
बलखा बक इंटरनेट पर आि मैन्े सिसे फनी चीि
देखी है। इसके साथ ही दूसरे यूिर ने चुटकी लेते
हुए बलखा बक इसके उलट् मुझे लगता है बक वह
आपको िहुत महतव् देता है कय्ोब्क मुझे याद है
बक उनकी उम्् मे ्हम कैसे सोचते है ्बक 2 लाख
िहुत सारा पैसा है। एकस् पर इस तसव्ीर को 25
हिार से जय्ादा लोग देख चुके है,् वही ्सैकडो््
लोगो ्ने इसे लाइक बकया।

पापा लबकाऊ है् ! कीमत 2 िाख 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो बरपोटव् , 6  अकटू्िर ,   WHO की

हाबलया बरपोट्व मे ्कहा गया है बक अगर हाई बल्ड
प््ेशर से पीबड्त आधे लोग भी अपने ब�्लड प््ेशर
को कंट््ोल रखते है,् तो 2040 तक भारत मे ्4.6
बमबलयन मौतो ्को रोका िा सकता है। बरपोट्व के
मुताबिक भारत मे ् 188.3 बमबलयन लोग इस
नस्थबत के साथ िी रहे है,् लेबकन इनमे ्से केवल
37% ही अपनी नस्थबत के िारे मे ्िागरक् है।्
बरसचव् के अनुसार, पुरि् अगर युवावसथ्ा मे ्ही
हाइपरटेश्न पर धय्ान नही ् देते, तो यह आगे
चलकर हद्य सिंधंी िीमाबरयो ्का रप् ल ेसकता

है। इसबलए पुरि्ो ् को हाई बल्ड प्े्शर को
बनयंब््तत करने के तरीके युवावसथ्ा मे ्ही तलाश
लेने चाबहए। यहां िताया गया है बक पुरि्
हाइपरटेश्न से िचने के बलए क�्या कर सकते है।्

पुरि्ो ्मे ्हाइपरटेश्न जय्ादा
कई बरसच्व िताती है ्बक पुरि्ो ्मे ्मबहलाओ्

की तुलना मे ्हाइपरटेश्न का खतरा बवकबसत
होने की संभावना ज�्यादा रहती है। मेबडकल
िन्वल हाइपरटेश्न मे ्पनब्लश हुई एक सट्डी से
पता चलता है बक 18 स े39 वि्व की आय ुक ेपुरि्
न तो बल्ड प््ेशर के िारे मे ्िागरक् है ्और न
ही इसका उपचार कराते है।् िता दे ् बक ब�्लड

प्े्शर कोई िीमारी नही ् है, लेबकन यह हाटव्
बडिीि के बलए िहुत िडा् बरस�्क फैकट्र है।हर
पुरि् को साल मे ्एक िार तो ब�्लड प््शेर की िाचं
करवानी ही चाबहए। भले ही आपको कोई
सव्ासथ्य् समसय्ा न हो। िहुत कम संखय्ा मे ्युवा
पुरि्ो ्मे ्वयसक्ता की शुरआ्त मे ्ही हाई ब�्लड
प्े्शर के लक््ण बदखना शुर ् हो िाते है।् यह
अनुवांबशक हो सकता है। इसके अलावा यंग एि
मे ्स�्लीप एपबनया, बकडनी की समस�्या, मोटापा,
एक�्सरसाइि न करना, डायबिटीि, स�्ट्े्स और
धमू््पान क ेसाथ शराि का भी सवेन करना परुि्ो्
मे ्हाई िीपी का मुख�्य कारण है।्

हाइपरटेश्न से िचाव के उपाय
दवा के बिना ब�्लड प्े्शर कंट््ोल करने का

पहला कदम िीवनशलैी मे ्िदलाव के साथ शरु्
होता है। यहां हाइपरटेश्न से िचने के उपाय बदए
गए है।् सव्ीकारे ् बक आपको हाइपरटेश्न की
प््ॉबल्म है। सोने के समय और तरीके पर ध�्यान
दे।् िीपी लेवल चके करत ेरहे।् रोिाना नमक का
सेवन कम करे।् तले हुए भोिन से परहेि करे।्
लाल मांस का सेवन कम से कम करे।् ज�्यादा से
ज�्यादा फल और सनब्ियां खाएं। बनयबमत रप् से
एक�्सरसाइि करे।् धूम््पान छोड्े ्और विन कम
करे।् कभी-कभी ब�्लड प््शेर बिना बकसी विह के
भी फल्कचुएट हो िाता है। ऐसा डायबिटीि या
अचानक से विन िढ़न्े के कारण हो सकता है।

हाइपरटेश्न मे ्फायदेमंद DASH डाइट
हाइपरटेश्न मे ्आपका आहार िहुत मायने

रखता है। ऐसे मे ्DASH डाइट को हाइपरटेश्न
का िेहतरीन इलाि माना िाता है। इसका उद््ेश�्य
सोबडयम, चीनी और नमक के सेवन को कम
करना और डाइट मे ्पोटेबशयम और मैगन्ीबशयम
िैसे पोिक ततव्ो ्को शाबमल करना है। इससे
आपका ब�्ल�्ड प््ेशर कम होता है।

पुर्षो् को क्रो् सताती है
हाइपरटे्िन की लिक्् ? 

रोमांच और बेइंतहा खूबसूरती
से भरा है उत््राखंड का ये ट््ैक
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
चमप्ावत 06 अकट्िूर। कबैिनटे मतं््ी गणशे

िोशी न ेआि चमप्ावत मे ्भारतीय िनता पाट््ी
के बिला काया्वलय मे ् 12 अकट्ूिर को
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेप््स््ाबवत दौर ेक ेसिंधं

मे ्पाट््ी पदाबधकाबरयो ्एव ंकाय्वकता्वओ ्क ेसाथ
िैठक की। मंत््ी गणेश िोशी ने पाट््ी
पदाबधकाबरयो ्एव ंकाय्वकता्वओ ्को पीएम मोदी
क ेिनपद मे ्आगमन को लकेर काय्वकता्वओ्
को प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी की िनसभा मे्

अबधक स ेअबधक लोगो ्की सहभाबगता करने
की भी अपील की। मतं््ी न ेकहा बक प््धानमतं््ी
नरेद््् मोदी का उत््राखंड से बवशेि लगाव है
और िि भी वह उत््राखडं आत ेह ैकछु न कछु
उत््राखंड वाबसयो ्को देकर िाते है। उनह्ोन्े

कहा प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के िनपद मे्
आगमन को लेकर हर एक उत््राखंड वासी
उतस्ाबहत है। िैठक को िीिेपी के प््देश
उपाधय्क्् िलवतं बसहं भौया्वल न ेभी सिंोबधत
बकया। उनह्ोन् ेकाय्वकता्वओ ्स ेआह््ान बकया बक

पीएम मोदी की िनसभा मे ्अबधक स ेअबधक
लोग पहुंचे, इसकी पूणव् बचंता की िाये। इस
अवसर पर सासंद अिय टमट्ा,प््दशे उपाधय्क््
िलवंत बसंह भौया्वल, बिला पंचायत अधय्क््
जय्ोबत राय सबहत कई लोग उपनस्थत रह।े

मंत््ी गणेि जोिी ने चम्पावत मे् पदालधकालररो्
एवं कार्यकत्ायओ् के साथ की बैठक

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 06 अकतू्िर। मेबडकल सट्ोरो ्पर

छापेमारी के नाम उतप्ीडन् का आरोप लगाते हुए
भािपा नेता बसद््ाथ्व उमेश अग््वाल िृहसप्बतवार
को एसएसपी अिय बसहं स ेबमल।े वय्ापाबरयो ्का
आरोप है बक बनयमो ्को अनदेखा कर पुबलस
बवभाग मेबडकल सट्ोरो ्पर छापेमारी कर रहे है।्

भािपा महानगर अधय्क्् व दून उद््ोग
वय्ापार मंडल के कायव्कारी अधय्क्् बसद््ाथव्
उमेश अग््वाल के नेतृतव् मे ्केबमसट् एसोबसएसन
महानगर के पदाबधकाबरयो ्का प््बतबनबधमंडल ने
एसएसपी अिय बसंह से मुलाकात की। बसद््ाथ्व
उमेश अग््वाल ने कहा पुबलस बवभाग के
कम्वचारी और अबधकारी देहरादून के खुदरा दवा
वय्ापाबरयो ्का उतप्ीडन् हो रहा है। नवीन खुराना
ने िताया 30 बसतंिर को देहरादून के लगभग
430 मेबडकल सट्ोरो ्का बनरीक््ण पुबलस बवभाग
द््ारा बकया गया। ििबक बनरीक््ण औिबध
बनरीक््क की अनुपनस्थबत मे ् बकया गया िो
औिबध एवं प््धान अबधबनयम के बवरद््् है। सभी
दवा वय्ापारी ड््ग एवं कॉसम्ेबटक अबधबनयम के
अंतग्वत िारी लाइसेस् के पि््ात ही दवाओ ्का
क््य-बवक््य करते है।् उनह्ोन्े एसएसपी से
अनुरोध बकया बक पुबलस बवभाग के पास
प््बतिंबधत दवाओ ्की कोई सूची हो िो िेची नही्

िा सकती है तो वो हमे ् दे दे।् संगठन के
महासबचव अरबवंद तायल ने िताया बक दवा
बवके््ताओ ् को दुकान के बनरीक््ण से कोई भी
आपब््त नही ्है। लेबकन  कानून का पालन बकया
िाए। 

बसद््ाथव् उमेश अग््वाल ने यह भी कहा बक
दवा बवके््ताओ द््ारा अवैद्् एवं अनैबतक दवा का
कारोिार बकया िा रहा है तो उस पर बनयमानुसार
कठोर कार्ववाई आवशय्क की िानी चाबहए। इस
दौरान दून उद््ोग वय्ापार मंडल के महासबचव
सुनील मैसोन् ने दवा वय्पाबरयो ्का पक्् रखा।

एसएसपी बोले देहरादून रो नशा मुक्त
ररने रा है लक्््य

दवा वय्ापाबरयो ् से मुलाकात के दौरान
एसएसपी अिय बसंह ने कहा बक हम सि का
लक्््य देहरादून को नशा मुकत् करना है। हमारी
मंशा बकसी भी वय्ापारी वग्व व कैबमसट् दुकानदार
को परेशान करने की नही ् है। उनह्ोने् यह भी
िताया बक केबमसट् की आड ्मे ्कुछ ऐसे लोग हो
सकते है ्बक िो आपब््तिनक दवाईयो ्का क््य
बवक््य कर रहै हो।् ऐसे लोगो ्को उनह्ोने् ने सखत्
चेतावनी दी है।

दिा व्यापामरयो् के उत्पीड्न को लेकर एसएसपी
अजय मसंह से ममले भाजपा नेता मसद््ाथ्थ अग््िाल

मुख्य सचिव ने ली जोशीमठ म्े आपदा जोचिम न्यूनीररण
से सम्बन्नित होने वाले राय््ो् रे सम्बन्ि म्े बैठर

देहरादून । मुखय् सबचव डॉ. एस.एस. संधु ने गुरव्ार को सबचवालय मे ्िोशीमठ मे ्आपदा
िोबखम नय्ूनीकरण से समि्नन्धत होने वाले काय््ो ्के समि्नध् मे ्िैठक ली। मुखय् सबचव ने
संिंबधत बवभागो ्के अबधकाबरयो ्को िोशीमठ मे ्ढलान नस्थरीकरण ् पेयिल, सीवरेि, िल
बनकासी आबद काय््ो ्की डीपीआर शीघ्् तैयार बकए िाने के बनद््ेश बदए। उनह्ोने् कहा बक
डीपीआर तैयार बकए िाने से लेकर काय्व शुर ्से पूण्व होने तक की प््तय्ेक काय्व की समयसीमा
बनधा्वबरत कर ली िाए। सभी काय्व समय से पूण्व हो ्इसके बलए संिंबधत बवभागो ्के सबचवो ्द््ारा
सापत्ाबहक अनुश््वण बकया िाए। कहा बक वे सव्यं भी पाब््कक रप् से काय््ो ्का अनुश््वण
करेगे्। मुखय् सबचव ने कहा बक िोशीमठ क््ेत्् मे ्रेट््ोबफबटंग का काय्व करने हेतु कंसलट्ेट् और
बवशेिज््ो ्को शाबमल बकया िाए। उनह्ोन्े देश के सिसे अचछ्े कंसलट्ेट् और बवशेिज््ो ्को शाबमल
बकए िाने के बनद््ेश बदए। कहा बक काय््ो ्को तेिी से पूण्व करने के साथ ही गुणवत््ा का बवशेि
धय्ान रखा िाए। औली रोप-वे मे ्कराए िाने वाले काय््ो ्पर चचा्व के दौरान उनह्ोन्े कहा बक
प््देश मे ्रोपवे कनेनक्टबवटी को िढ़ा्वा बदया िा रहा है, इसके बलए उनह्ोने् प््देश मे ्रोप-वे सेल
बवकबसत बकए िाने के भी बनद््ेश बदए। प््देश मे ्रोप-वे बससट्म को मििूत बकए िाने हेतु रोपवे
सेल को भी मििूत बकए िाने की आवशय्कता है। इस अवसर पर सबचव श््ी अरबवंद बसंह
ह््ांकी, डॉ. रंिीत कुमार बसनह्ा एवं डॉ. पंकि कुमार पाणड्ेय सबहत अनय् उच््ाबधकारी एवं
वीबडयो कॉनफ्े्््बसंग के माधय्म से चमोली िनपद से बिलाबधकारी उपनस्थत थे।

रोडवेज रम्मिारी संयुक्त पचरषद रे अध्यक्् बने नैथानी
देहरादून। रोडवेि कम्वचारी संयुकत् पबरिद देहरादून क््ेत्् के चुनाव मे ्अधय्क्् मुकेश नैथानी

और मंत््ी राकेश पेटवाल चुने गए। नये पदाबधकाबरयो ्ने कम्वचारी और रोडवेि बहत मे ्काम
करने का संकलप् बलया। िुधवार को िैन धम्वशाला मे ्चुनाव मे ्अधय्क्् और मंत््ी पद के अलावा
कोिाधय्क्् पद पर वैभव बतवारी चुने गए। चुनाव अबधकारी बशवनारायण बतवारी और नवीन
कुकरेती की देखरेख मे ्चुनाव हुए। हबरद््ार, ऋबिकेश, कोटद््ार, रड्की, श््ीनगर, पव्वतीय,
ग््मीण, देहरादून बडपो, क््ेत््ीय काय्वशाला, बडपो काय्वशाला, प््शासबनक शाखा, आईएसिीटी
बदलल्ी के प््बतबनबध शाबमल हुए। क््ेत््ीय मंत््ी राकेश पेटवाल ने सभी कम्वचाबरयो ्से एकिुट रहने
की अपील की। उनह्ोन्े कहा बक कम्वचाबरयो ्और रोडवेि का अबहत बकसी भी सूरत मे ्िदा्वशत्
नही ्बकया िाएगा। साथ ही संगठन को मििूत िनाने पर िोर बदया गया। प््ांतीय अधय्क्् प््ेम
बसंह रावत, महामंत््ी बदनेश पंत और उप महामंत््ी बवबपन बििलव्ाण ने सभी नये पदाबधकाबरयो्
को िधाई दी और संगठन बहत मे ्ईमानदारी और कत्ववय्बनष््ता के साथ करने की अपील की।

गृह मंत््ी रे दौरे रे चलए पुचलस रो चरया अलट्म
देहरादून। सात अकत्ूिर को गृह मंत््ी अबमत शाह के दून प््स््ाबवत दौरे को लेकर गुरव्ार को

ड््ूटी मे ्लगी फोस्व को अलट्व बकया गया। पुबलस लाइन मे ्एडीिी एलओ एपी अंशुमन की
मौिूदगी मे ्ब््ीबफंग हुई। इस दौरान उनके आने के रट् की सुरक््ा के साथ ही आयोिन सथ्ल पर
सुरक््ा को लेकर समीक््ा हुई। कम्वचाबरयो ्को बनधा्वबरत समय से तीन घंटे पहले ड््ूटी पव्ाइंट पर
पहुंचने का बनद््ेश बदया गया। वही ्ड््ूटी के दौरान फोन मे ्बििी न रहने की बहदायत भी दी गई।
वीआईपी रट् प््भारी को बनद््ेबशत बकया बक काय्वक््म से पूव्व ही पूरे रट् का बनरीक््ण कर ले।्
कमी होने पर काय्वदायी संसथ्ान को िताएं। इस मौके पर आईिी गढ़व्ाल रेि् केएस नगनय्ाल,
डीआईिी इंटेबलिेस् दलीप बसंह कुंवर, एसएसपी देहरादून अिय बसंह, एसपी ट््ैबफक सव््ेश
पंवार, एसपी बसटी सबरता डोिाल मौिूद रहे।

बीएफटी संगठन तीसरे चदन भी िरने पर बैठा
देहरादून। मनरेगा से िुड्े बियरफुट तकनीबशयन(िीएफटी) संगठन तीसरे बदन भी गांधी

पाक्क के िाहर धरने पर डटे रहे। वह कबमशन मे ्भुगतान करने के ििाए एकमुशत् माबसक
मानदेय की मांग कर रहे है।् चेतावनी दी बक अगर दीपावली तक उनकी मांग पूरी नही ्हुई तो
संगठन अबनब््ितकालीन आंदोलन करेगा। 

संक््िप्त खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो बरपोट्व , 6  अकट्ूिर ,   बदलल्ी, मुंिई,

िैसे िड्े शहरो ्मे ्युवाओ ्का शादी से पहले एक
दूसरे के साथ, एक ही घर मे ्रहना काफी आम
िात हो चकुी ह.ै इस ेबलव-इन बरलशेनबशप कहते
है.् हालांबक, छोटे शहरो ्मे ्इसे आि भी पाप की
तरह देखा िाता है और कई युवाओ ्को तो अपने
घर मे ्इसके िारे मे ्छुपाना भी पडत्ा है. अगर
िात गावं की हो, तो ऐसी परपंरा क ेिार ेमे ्सनुकर
तलवारे ्तन िाती है.् पर कय्ा आप िानते है ्बक
भारत मे ्एक िगह ऐसी भी है, िहां बलव-इन
बरलेशनबशप (Live In Relationship in
Indian tribe) मे ् रहना िेहद आम िात है
और माता-बपता खुद इसकी इिाित अपने िच््ो्
को देते है.् यही नही,् यहां औरते ्शादी से पहले
ही मां भी िन िाती है.्

मेले से पाट्मनर रे साथ भाग जाते है् लोग
हम िात कर रहे है ्रािसथ्ान और गुिरात मे्

रहने वाली िनिाबत गराबसया (Garasia
tribe live-in relationship) की. इस
िनिाबत (Women become mother
before marriage) की परंपरा को करीि से
देखने पर आपको मॉडनव् िमाने के बलव-इन
बरलेशनबशप की झलक देखने को बमलेगी. इस

िनिाबत मे ्पुरि् और मबहला बिना शादी क ेसाथ
रह लतेे है ्और मबहलाए ंशादी स ेपहल ेमां भी िन
िाती है.् औरतो ्को ये हक होता है बक वो अपने
मन मुताबिक लडक्ा चुन सके.्

मॉडन्म जमाने रे चलव-इन चरलेशनचशप
री झलर

शादी के बलए यहां दो बदनो ् का गौर मेला
लगता है. इस मेले मे ्लडक्े-लडब्कयां िुटते है्
और अगर उनह्े ्कोई पसंद आ िाता है तो वो
उसके साथ मेले से भाग िाते है.् बफर वो बिना
शादी बकए ही एक दूसरे के साथ रहने लगते है.्
इस दौरान उनका िच््ा भी हो सकता ह ैिो उनके
इचछ्ा के मुताबिक ही होता है. ति वो अपने गांव
लौटत ेहै ्और माता-बपता धमूधाम स ेउनकी शादी
करवाते है.् वो चाहे ्तो बिना शादी बकए भी रह
सकते है.्

इस वजह से चलव-इन मे् रहने री शुर्
हुई प््था

इस िनिाबत मे ्बलव-इन मे ्रहने की प््था
सालो ्पुरानी है. माना िाता है बक सालो ्पहले
इस िनिाबत के 4 भाई कही ्और िाकर रहने
लगे. इनमे ्से 3 लोगो ्ने भारतीय तौर-तरीको्
से शादी की पर एक भाई शादी बकए बिना ही
बकसी लडक्ी के साथ बलव-इन मे ्रहने लगा.

उन तीनो ्भाइयो ्की कोई संतान नही ्हुई पर
चौथे भाई की संतान पैदा हुई. िस ति से ही

यहां बलव-इन मे ्रहने की परंपरा शुर ्हो गई
है. बरपोटस््व के अनुसार गराबसया औरते ्अगर

चाहे ्तो दसूर ेमले ेमे,् पहल ेपाट्वनर क ेहोत ेहएु,
दूसरा पाट्वनर भी चुन सकती है.्

रंगीिे भारत की अनोखी िादी मे् दुल्हन भगाई परम्परा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो बरपोट्व , 6  अकट्ूिर ,   अगर आप

भी बदनभर अपने मोिाइल फोन से बचपके
रहते है ् तो अलटव् हो िाइए. कय्ोब्क यह
आपकी आंखो ्की रोशनी भी छीन सकता है.
हेलथ् एकस्पटस्व् भी सम्ाटव्फोन के साइड
इफेकट्स् से सावधान करते है.् कय्ोब्क इससे
िुडी् समसय्ाएं काफी गंभीर
(Smartphone Side Effects) है.्
जय्ादा फोन चलाने से सेहत से िुडी् कई
तरह की समसय्ाएं हो सकती है.् एकस्पटस््व
के मुताबिक, फोन की सक्््ीन के संपकक् मे्
जय्ादा रहना खतरो ्से भरा हुआ है. िच््ो ्मे्
इसकी विह से गल्ूकोमा की िीमारी तेिी से
िढ़ ् रही है.िाने ् जय्ादा फोन चलाना कय्ो्
खतरनाक है...

स्माट्मफोन से आंिो् रो बिाएं
जय्ादा देर तक मोिाइल फोन चलाने से

आंखो ्की रोशनी पर बनगेबटव असर पडत्ा
है. इसकी विह से ड््ाई आइि की समसय्ा
हो सकती ह.ै आपकी यह आदत गल्कूोमा के
खतरे को भी िढ़ा् सकता है, िो अंधेपन का
कारण भी िन सकता है. सक्््ीन से बनकलने
वाली बल्ू लाइटस् आंखो ्के बलए खतरनाक

होती है.्
फोरस ररने म्े परेशानी
हेलथ् एकस्पटस््व के मुताबिक, सम्ाट्वफोन

की आभासी दुबनया बदमाग को बवचबलत कर
सकती है. यह बदमाग पर िुरा असर छोड्
सकती है. यह भ््म की नस्थबत भी पैदा कर
सकता है. ऐसे िच्े् तो जय्ादा देर तक
मोिाइल पर समय बिताते है,् उनका फोकस
पढ़ा्ई पर सही तरह नही ्िन पाता है.

म्ेटल हेल्थ पर असर
सम्ाट्वफोन पर वीबडयो गेम और दूसरे

ऐप का जय्ादा इस्े्माल िच््ो ्मे ्सट््े्स
और बडप््ेशन िढ़ा्ने वाला हो सकता है.
यह मेट्ल हेलथ् को िुरी तरह प््भाबवत
कर सकता है. लगातार फोन के
इस्े्माल से बसरददव् और माइग्े्न का
खतरा िढ़ा् सकता है. इसबलए बदमाग को
िेहतर रखने के बलए सक्््ीन टाइम को
कम करना चाबहए.

स्माट्मफोन रो लेरर अलट्म
एकस्पटस्व् मोिाइल फोन के खतरो ्से

अलटव् करते है.् उनका कहा है बक इसका
लंिे समय तक िुरा असर देखने को बमल
सकता है. इसबलए रात मे ् सोने िाने के

करीि एक घंटे पहले सक्््ीन से िचना
चाबहए. नोबटबफकेशन मैनेि करे,् ताबक

िार-िार फोन का इस्े्माल न करना पड्े.
इसक ेअलावा मोिाइल पर आई प््ोटेकश्न भी

लगाएं, बिससे आंखो ्को इसके नुकसान से
िचाया िा सके.

ज्रादा देर तक िोन चिाना छीन सकता है आंखो् की रोिनी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो बरपोट्व 06 बसतमि्र : दोस््ो ्हमारे मे ्से

िहुत कुछ लोग ऐसे है बिनको पुरानी चीज़े रखने
का िहुत जय्ादा शोक होता है , लेबकन कई िार
ये शोक आदमी के फायदे का सोदा भी िन िाता
है . पहले का िमाने मे ् 10 पैसे और 20 पैसे
चलते थे लेबकन उनकी आि कोई वैलय्ू नही ्है ,
लेबकन कुछ पुराने नोटो ्मे ्ऐसी खाबसयत है की
वो लाखो कमा कर द ेसकते है . यबद आपक ेपास
परुाना 10 का नोट है तो दोस््ो ्खशु हो िाय ेआप
इस नोट के िबरये लाखो ्रप्ये कमा सकते है .
लेबकन इस नोट मे ्कुछ खाबसयत होनी चाइये ,
तो चबलए आपको िताते है वो कय्ा होनी चाबहए.

देबखये कोई भी आम नोट के बलए कुछ भी
पसैा नही ्देग्ा लबेकन अगर आप य ेिानना चाहते
है की वो कय्ा खाबसयत है तो दोस््ो ्आपको िता
दे की उस 10 के नोट मे ्786 बलखा होना िरर्ी
ह ै. साथ मे ्य ेनोट है िो काल ेरंग मे ्आता है और
उसमे नाव की तसव्ीर छपी होनी िरर्ी है .

कय्ोबक इस प््कार क ेनोट सप्शेल कटेगेरी मे ्आते
है और बरज़वव् िैक् ऑफ़ इंबडया इस नंिर का
बसफ्क एक नोट ही िारी करती है इसबलए ये नोट
ख़ास हो िाता है . 

आि क ेयगु मे ्कोई भी चीि असभव ही नही्
रह गयी है कय्ोबक आि का समय बडबिटल
िमाना है , िहुत से ऑनलाइन पल्ेटफाम्व ऐसे है
िहा पर हम इस नोट को िेच सकते है . इसबलए
बलए हमे उस पल्ेटफामव् पर िा कर उस 10 के
नोट की तसव्ीर और सि बडटले बफल करनी होगी
. िैसे ही खरीदार इसको देखेग्ा वो आपसे संपक्क
कर लगेा और िता देग्ा की इस नोट क ेमे ्आपको
इतने रप्ये दे सकते हु .अि आपके बदमाग मे ्ये
आ रहा होगा की वो कोन कोन सी वेिसाइट है
िहा पर हम इस नोट को िचे सकत ेहै तो आपको
िता दे की नफ्लपक्ाट्व , अमेज़न सि िगह आप
िेच सकते है . इसबलए आप कोई भी पुरानी चीज़
फेकने से पहले 10 िार सोचना और अपने पास
इकठा करना .

10 र्परे का रे पुराना नोट बना सकता है
आपको िखपलत, बस करना होगा रे काम

साभार - सो.मी.
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 6 अकट्ूिर , अपर मुखय् सबचव

आनदं ि््द्वन की अधय्क््ता मे ्राजय् स््रीय िैक्स्व
सबमबत (एसएलिीसी) की 86वी ् िैठक
आयोबित की गई। इस अवसर पर उनह्ोन् ेनािाड्व
द््ारा प््काबशत "सट्ेट लेवल िैब्कंग पल्ान ऑन
गोट फाबम्िग्" नामक पुब््सका का बवमोचन
बकया।  इस दौरान अपर मुखय् सबचव  आनंद
ि््द्वन ने कहा बक केद््् एवं राजय् द््ारा चलाई िा
रही बवबभनन् ऋण संिंबधत योिनाओ ्के अंतगव्त
िैक् एवं संिंबधत बवभाग आपस मे ्समनव्य कर
आम िन को तय समय पर ऋण उपलबध्
करवाए। उनह्ोन्े कहा समस्् िैक् लनम्ित ऋण
आवेदन पत््ो ्का तय समय पर बनस््ारण करे।्
बवबभनन् योिनाओ के अंतग्वत ऋण आवेदन पत््ो्
के बनस््ारण हेतु िैक्, िैक् सखी एवं बवभाग का
सहयोग प््ापत् करे।् उनह्ोने् कहा ऋण आवेदन के
क््ेत्् पर सभी िैक् नो-पेडे्स्ी के वक्क कलच्र को
अपनाए।ं िैक्ो ्द््ारा बिन भी ऋण आवदेन पत््ो ्को
असव्ीकारा गया हो, उनका पुनः आंकलन बकया
िाए। 

अपर मुखय् सबचव  आनंद ि््द्वन ने बनद््ेबशत
करते हुए कहा बक िैक् अनुबचत कारणो ्से ऋण
आवेदन पत््ो ् को बनरस्् ना करे।् त्ु्बटयो ् के
बनराकरण करने हेतु आवेदको ् से समप्कक् करे्
तथा ऋण आवेदन पत््ो ्का बनषप्ादन करे।् रोज़ग्ार
सृिन ऋण योिनाए पर बवशेि धय्ान बदया िाए।
उनह्ोन्े कहा प््धानमंत््ी रोिगार सृिन काय्वक््म,
वीर चंद्् बसंह गढ़व्ाली पयव्टन सव्रोिगार
योिना, एन.यु.एल.एम, पंबडत दीनदयाल
उपाधय्ाय गृह आवास ( होम सट्े) योिना,
मुखय्मंत््ी सव्रोिगार योिना, पीएम सव्ाबनबध

योिना मे ्तय बकए गए बनधा्वबरत लक्््य को शीघ््
पूणव् करे।् बिससे लोगो को रोिगार के अवसर
प््दान हो। उनह्ोन्े कहा सट्ीयबरंग सि कमेटी ,
ग््ामीण बवकास िैक्सव् सथ्ाई सबमबत एवं और
सथ्ापना बवकास िैक्सव् सथ्ाई सबमबत की िैठके
तय समय पर बनयबमत रप् से हो। 

अपर मुखय् सबचव  आनंद ि््द्वन ने कहा बक
िैक् सथ्ानीय स््र पर भी प््शासन से समनव्य
करते हुये िैक् के एन.पी.ए. कम करने का प््यास
करे।् साथ ही बिन बिलो ्मे ्ऋण िमा अनुपात

काम हो, सभी बिलो ्मे ्ऋण िमा अनुपात िढ़ा्ने
हेतु के््बडट आउटरीच कैप्ो ् को अयोिन हो।
उनह्ोने् कहा िैब्कंग सेवाओ ्से अनाचछ्ाबदत क््ेत््ो्
को शीघ्् आचछ्ाबदत बकया िाए। अबधकाबधक
खाताधारको ्को िैक्ो मे ्सामाबिक सरुक््ा योिना
एवं िन सुरक््ा योिनाओ ्हेतु आचछ्ाबदत बकया
िाए। साथ ही प््धानमंत््ी िीवन जय्ोबत िीमा
योिना, प््धानमंत््ी सुरक््ा िीमा योिना के
वय्ापक प््चार प््सार हेतु बवबभनन् स््रो ् पर
िागरक्ता कैप् का आयोिन बकया िाए। 

िैठक मे ्िैक् प््बतबनबधयो ्ने िताया गया बक
िून, 2023 तक राजय् मे ् 34.34 लाख
पी.एम.िे.डी.वाई. खाते खोले गये है।्
पी.एम.एस.िी.वाई. योिना अंतगव्त 30.07
लाख, पी.एम.िे.िे.िी.वाई. योिना अंतगव्त
8.82 लाख तथा अटल पेश्न योिना अंतगव्त
6.21 लाख खाताधारको ्को आचछ्ाबदत बकया
गया है। उनह्ोने् िताया बक प््थम एवं ब््दतीय फेि
मे ् राजय् के समस्् बिलो ् के 32 केनद्््ो ् मे्
प््ायोिक िैक्ो ् (भारतीय सट्ेट िैक्, पंिाि

नेशनल िैक् एवं िैक् ऑफ िडौ्दा के सहयोग से
CRISIL Foundation (implementing
NGO) द््ारा बवत््ीय साक््रता कनेद््् (CFL) की
सथ्ापना की गयी है, िो बक 95 बल्ाक को कवर
कर रहे है।

िैठक मे ्िताया गया बक वाबि्वक ऋण योिना
2023-24 के प््थम त्ै्मास मे ्प््ाथबमकता क्े्त््
अंतगव्त बनधा्वबरत लक्््य ₹ 34939 करोड ् के
सापेक्् िैक्ो ्द््ारा ₹ 13494 करोड (39%) की
प््गबत दि्व की गयी है। बवत््ीय वि्व 2023-24 के
प््थम त््ैमास मे ्राजय् का ऋण िमा अनुपात 52
प््बतशत है। राजय् मे ्िैक्ो ्द््ारा 4812, इनण्डया
पोसट् पेमेट् िैक् द््ारा 153 तथा सी.एस.सी. द््ारा
1082 िी.सी. बनयुकत् बकये गये है।् राजय् मे ्कुल
6047 बििनेस कॉरेसप्ोड्ेट् कायव्रत है।् िन
सुरक््ा योिनाओ ् हेतु संतृपत्ता अबभयान के
अंतगव्त बदनांक 30.09.2023 तक कुल ग््ाम
पंचायत 7791 मे ् से 7143 ग््ाम पंचायत को
कवर बकया गया ह,ै िो बक कलु ग््ाम पंचायत का
92 प््बतशत है।

िैठक मे ् सबचव बदलीप िावलकर, अपर
सबचव ग््ामय् बवकास आनंद सव्रप्, अपर सबचव
पयव्टन पूिा गबय्ा्वल, अपर सबचव बनबतन
भदौबरया, क्े्त््ीय बनदेशक आरिीआई श््ीमती
लता बवश््नाथन, मुखय् महाप््िंधक नािाडव्
बवनोद कुमार बिष््, श््ी पंकि गुपत्ा अधय्क््
इनड्सट्््ीि एसोबसयेशन ऑफ उत््राखंड, मुखय्
महाप््िंधक एसिीआईश््ी कलप्ेश कृषण्कांत
अवाबसया, महाप््िंधक एसिीआई श््ी बदगबविय
बसहं रावत, श््ी रािीव रतन् श््ीवास््व, श््ी अमरेद्््
कमुार, श््ी रािीव पतं,  बवबभनन् िैक्ो ्क ेप््बतबनबध
एवं अनय् लोग मौिूद रहे।

एसीएस आनंद ब््द्यन ने बै्क के एन.पी.ए. कम करने के लदए लनद््ेि 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 06  अकट्ूिर :  प््धानमंत््ी नरेद्््

मोदी की अमृत वाबटका के बलए 101 गांवो ्की
बमट््ी एकब््तत की िाएगी। बिसक ेबलए माया दवेी
एिुकेशनल  फाउंडेशन और माया ग्ु्प ऑफ
कॉलेिेस की प््िंध बनदेशक डॉ. तृनप्त िुयाल
सेमवाल ने अमृत कलश यात््ा के तहत इसकी
पहल की है।डॉ तृनप्त ने िताया बक 101 गांवो ्की
बमट््ी से अमृत कलश यात््ा बनकलने का बलया
संकलप् बलया है। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के "मेरी
माटी मेरा देश" अबभयान के तहत उत््राखंड के
101 गांवो ्की बमट््ी एकत्् करने का अबभयान
शुर ्बकया गया। िो 2 अकट्ूिर से शुर ्होकर
25 अकत्ूिर को संपनन् होगा। 

24 बदन चलन ेवाली यात््ा का शभुारभं महासू
मंबदर, हनोल से पुरोला, िडक्ोट, बवकासनगर,
चंिा, बटहरी, श््ीनगर, पौडी, कोटद््ार, हबरद््ार,
ऋबिकेश होते हुए टपकेश््र मंबदर, देहरादून मे्
समापत् होगी। यह हमारे भारत देश को एक सूत््
मे ्बपरोने के बलए िहुत महतव्पूण्व है और हिारो्
गांवो ्की बमट््ी िि बदलल्ी मे ्अमृत वाबटका मे्
समबप्वत की िायेगी ति यह वास््व मे ् देश की
अखंडता का सच््ा उदाहरण होगा।डॉ तृनप्त ने िताया
बक मै ्भारत देश क ेनागबरक होन ेका कत्ववय् बनभत ेहुए
उत््राखंड राजय् के 101 गांवो ् से बमट््ी लाकर

प््धानमंत््ी मोदी िी द््ारा िनाया िा रही अमृत वाबटका
मे ्प््दान करंग्ी। शहीदो ्और बशलप्कारो ्के घरो ्से
बमट््ी करेगे् एकब््तत
डॉ. तृनप्त ने िताया बक बमट््ी बवद््ालयो,् मंबदरो,्
बशलप्कारो, वीर शहीदो ्के घरो ्से एकत्् की िाएगी। 

प््थम चरण मे ्महासू देवता मंबदर, हनोल
वनद्े मातरम फाउंडेशन, कंबडयारी गांव पुरोता,
अटल उतक्ृष्् रािकीय इंटर कॉलेि, गुबडयत
गांव पुरोता, रािकीय इंटर कॉलेि, पुरोला,
रािकीय िाबलका इंटर कॉलेि, पुरोला,

एसडीएम बनवास, पुरोला लाखा मंडल सरसव्ती
बवद््ा मंबदर, मंुगेरा, नौगांव, ग््ाम पंचायत
बवनागडेरा मलल्ा, पुरोला, ग््ाम पंचायत सोद्नी,
पुरोला स ेबमट््ी लाई िा चकुी है। िृहसप्बतवार को
बवकासनगर सहसपुर के 10 गाँव से बमट््ी
एकब््तत करेग्े। 

उनह्ोन्े िताया 25 अकट्ूिर को देहरादून मे्
एक एक भवय् समारोह बकया िाएगा। 28
अकटू्िर को बदलल्ी मे ्होने वाले काय्वक््म मे ्हम
यह बमट््ी प््धानमंत््ी मोदी िी को प््दान करेग्े।

डॉ तृस्तत ने  अमृत वालटका के लिए 101
गांवो् से लमट््ी िेने का लिरा संकल्प 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो बरपोटव् 06 अकट्ूिर :  रेल गाडी मे्

सफर के दौरान अकस्र पैसेि्र को रेलवे से िुडी
बनयम और पुरानी िाते िानने को बमलती रहती
है। िहाँ अकसर देखते होग्े िि भी रेलगाडी
सट्ेशन पर आती है। ति आप देखते होग्े
रेलवेकम््ी पले्टफॉमव् पर खडा् होकर रेल के
ड््ाइवर को लोहे का छलल्ा देता है। िहाँ इसे
देखने के िाद कई लोगो के िहन मे ्आता होगा
बक आबखर ये कय्ा चीि है और बकस काम आती
है?

आपकी िानकारी के बलए िता दे बक यह
टोकन एकस्चेि् बससट्म है। हालांबक, इसका
चलन अि धीरे-धीरे समापत् होता िा रहा है,
परनतु् देश के कई बहसस्ो ् मे ् आि भी इसका
उपयोग बकया िाता है। ट््ेन के ड््ाइवर को बदए
िाने वाला यह लोहे का छलल्ा, टोकन एकस्चेि्
बससट्म कहलाता है। आगे हम आपको इस िारे
मे ्बवस््ार से िताएंगे।आपकी िानकारी के बलए
िता दे बक टोकन एकस्चेि् बससट्म का उपयोग
ट्े्नो ्के सुरब््कत और िेहतर पबरचालन के बलए

बकया िाता है। यह तकनीक अंग््ेिो ्के िमाने से
चलती आ रही है। आि से पहले ट््ेन ट््ैक सबक्कट
नही ्हुआ करते थे। अि ऐसे मे ्टोकन एकस्चेि्
बससट्म के द््ारा ही रेलगाडी सुरब््कत तरीके से
सफर तय कर रेलवे सट्ेशन पर अपनी याब््तयो्
को लेते हुए पहुँचती थी।आि से पचास -साठ
विव् पूवव् रेलवे के पास वतव्मान समय की तरह
मॉड्वन टेकन्ोलॉिी नही ्थी। इसबलए कई तरीको्
का उपयोग कर रेल सुरब््कत सट्ेशन पर
पहुँचती थी। शुरआ्त मे ्केवल बसंगल और
छोटा ट््ैक हुआ करता था। िहाँ दोनो ्तरफ
से आने -िाने वाली रेलगाबडयो ्को एक ही
ट्ै्क पर चलाया िाता था। ऐसी नस्थबत मे्
ट्े्नो ्की टक््र की घटनाओ ्को रोकने के
बलए टोकन एकस्चेि् बससट्म का उपयोग
बकया िाता था। इस सट्ील बरंग मे ्एक िॉल
होता ह,ै बिस ेरलेवे की भािा मे ्टिेलटे कहा
िाता है। इस िॉल को सट्ेशन पर लगे ‘नेल
िॉल मशीन’ मे ्डाला िाता है। हालांबक,
अि टोकन एकस्चेि् बससट्म के सथ्ान पर
ट््ैक सबक्कट का उपयोग बकया िा रहा है।

आमखर ट््ेन ड््ाइिर
को क्यो् पकड्ाया जाता

है लोहे का छल्ला 

कार दुर्यनाग््स््, एक लिक््क सलहत 07 बच््े रारि; 03 हारर से्टर रेिर 
अलम्ोडा् । नगर के समीप टाबटक गाँव मे ्एक कार दुघ्वटनाग््स्् हो गई बिसमे ्एक बशक््क और 07 िच््े घायल हो गए। सभी को िेस

असप्ताल भत््ी कराया गया बिनमे ्से तीन िच््ो ्को हायर सेट्र रेफर बकया गया है। प््ापत् िानकारी के अनुसार िृहसप्बतवार सुिह टाबटक
सडक़ अलम्ोडा् के पास एक बटयागो कार दुघ्वटनाग््स्् होकर खाई मे ्बगर गई बिसमे ्सक्ूल के िच््े सवार थे। सूचना पर प््भारी बनरीक््क
कोतवाली अलम्ोडा् अरण् कुमार के नेतृतव् मे ्प््भारी चौकी एनटीडी उपबनरीक््क बिशन लाल, प््भारी चौकी धारानौला उपबनरीक््क बदनेश
पबरहार, डायल 112 टीम सबहत कोतवाली अलम्ोडा् का पुबलस िल ततक्ाल मौके पर पहुंचे। मौके पर सक्ूल के 07 िच््े व वाहन चालक
कार दुघ्वटनाग््स्् होने से घायल थे। पुबलस टीम द््ारा सथ्ानीय लोगो ्की सहायता से सभी घायलो ्को खाई से बनकालकर उपचार हेतु एमि्ुलेस्
व प््ाईवेट वाहनो ्से िेस बचबकतस्ालय अलम्ोडा् पहुँचाया गया। 

घायलो ्मे ्गंभीर रप् से घायल 03 िच््ो ्को हायर सेट्र रेफर बकया गया है। कार दुघव्टना के समि्नध् मे ्प््भारी बनरीक््क कोतवाली
अलम्ोडा् अरण् कुमार ने िताया बक रािकीय प््ाथबमक बवद््ालय मैथानी के अधय्ापक प््काश चंद िोशी अपनी बनिी कार से सक्ूल के 7
िच््ो ्पीयूि पलानी, दक्् नैनवाल, मयंक पाली, दीपांशु आय्व, आयुि आय्व, नेहा आय्व व लीला आय्व को खेलकूद प््बतयोबगता मे ्भाग लेने हेतु
खैरदा पौधार गांव ले िा रहे थे, इस दौरान कार टाबटक के पास दुघ्वटनाग््स्् होकर गहरी खाई मे ्बगर गई बिससे वाहन मे ्सवार िच््े व वाहन
चालक (बशक््क) घायल हो गये थे, पुबलस टीम द््ारा ततक्ाल मौके पर पहुंचकर सभी घायलो ्का रेसक्य्ू कर उपचार हेतु एमि्ुलेस् व प््ाईवेट
वाहनो ्से िेस बचबकतस्ालय अलम्ोडा् पहुंचाया गया िहाँ उनका उपचार चल रहा है।



हिदंी दहैिक देि-प््देि 6देहरादून, शुक््वार, 06 अक्टूबर, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क
मेले मे ्कल िुधवार सांय तक दो बदन मे्

सव्यं सहायता समूहो ्द््ारा सट्ॉलो ्के माधय्म से
अपने उतप्ादो ्की लगभग 13 लाख तक की बिक््ी
गई।

िनपद बटहरी क्े्त््ानत्गव्त पूणा्वननद् खेल
मैदान मुबन की रेती मे ्बदनांक 03 बसतमि्र से 12
बसतमि्र, 2023 तक दस बदवसीय राष््््ीय सरस
आिीबवका मेले का आयोिन बकया िा रहा है।
मेले के तीसरे बदन गुरव्ार कोे पहले सत्् मे ्रमन
सेवा सबमबत तपोवन द््ारा सांसक्ृबतक कायव्क््म
की शानदार प््स्ु्बत दी गई तथा ग््ामय् बवकास
बवभाग, उरेडा बवभाग के गोष््ी कायव्क््म
आयोबित बकये गय।े ब््दतीय सत्् मे ्सचूना बवभाग

की िौनपुर कला मंच, संसक्ृबत बवभाग की सुर
सबरता सांसक्ृबतक एवं सामाबिक तथा युवा
कलय्ाण बवभाग की खुशी चैबरटेिल संसथ्ान के
सांसक्ृबतक दलो ्के कलाकारो ्तथा बशक््ा बवभाग
के रा.प््ा.बव. ढालवाला द््ारा लोक नृतय्, लोक
गायन के माधय्म से शानदार प््स््ुबतयां दी गई।
वही ् मेले मे ् बिला युवा कलय्ाण बवभाग के
ततव्ाधान मे ् युवा महोतस्व कायव्क््म का
आयोिन भी बकया िा रहा है, बिसके तहत
गुरव्ार को मबहला/युवक मंगल दल
िाखणीधार द््ारा अपनी प््स््ुबत दी गई।

गुरव्ार को सरस आिीबवका मेले मे ्बिला
सेवायोिन काया्वलय तथा दीन दयाल उपाधय्ाय
ग््ामीण कौशलय् योिना बटहरी गढ़वाल क ेसयुंकत्

ततव्ाधान मे ् एक वृहद ् रोिगार मेले का भी
आयोिन बकया गया। इस मौक ेपर 54 परुि् एवं
38 मबहलाओ ्द््ारा रोिगार मलेे मे ्प््बतभाग बकया
गया। रोिगार मेले मे ् 31 प््बतब््षत
कमप्बनयो/्बनयोिको ्के द््ारा लगभग 03 हिार
38 बवबभनन् बरनक्तयो/्पदो ्के सापेक्् चयन की
प््ब््कया की गई। इनमंे डेवलेपमेट् मैनेिर, लैि
कैबमसट्, मशीन ऑपरेटर, मैनेिर, सेलस्
इकि्ीकय्ूबटव, बफटर, वेलड्र, ड््ाइवर,
बसकय्ोबरटी सुपरवाइिर, इलेकट्््ीबशयन,
आई.टी.आई. ट्े्नी, नेशनल एपै् रनन्टस
(आईटीआई/बडपल्ोमा), सेलस् मैनेिर,
सेलस्मैन शाबमल है।प््िनध्क राजय् बमशन
एनआरएलएम रोबहत बसंह ने िताया बक मेले

मे ्उत््राखणड् सबहत देश के बवबभनन् राजय्ो ्के
अि तक 138 सव्य ंसहायता समहूो ्द््ारा अपने
सट्ॉल सथ्ाबपत बकय ेगय ेहै,् बिसमे ्उत््राखणड्
के 95 तथा अनय् राजय्ो ्के 43 सट्ॉल शाबमल
है।् इसक ेसाथ ही मले ेमे ्अनय् बवभागो ्द््ारा भी
बवबभनन् िन कलय्ाणकारी योिनाओ ्के 50
सट्ॉल सथ्ाबपत बकये गये है।् बवधायक
दवेप््याग बवनोद कणड्ारी द््ारा बकया गया सरस
मेले मे ्प््बतभाग। इस अवसर पर उनके द््ारा
सव्यं सहायता समूहो ्के सट्ॉल का बनरीक््ण
कर  सांसक्ृबतक कायव्क््म का शुभारंभ बकया
गया। इस मौके पर डीडीओ सुनील कुमार,
बिला सेवायोिन अबधकारी बवनायक
श््ीवास््व, डीटीडीओ अतुल भणड्ारी, डीईओ

वी.के. ढौब्डयाल, ईई एमआई िृिेश गुपत्ा,
डीओ पीआरडी पकंि बतवारी, बिला साहबसक
खेल अबधकारी के.एस. नेगी सबहत अनय्
गणमानय्, िनप््बतबनबध, अबधकारी,
सांसक्ृबतक दल, मबहला/युवक मंगल दल,
सव्यं सहायता समूह, सक्ूली िच््े एवं क््ेत््ीय
िनता मौिूद रहे।06 अकट्ूिर, 2023 को
सांय 06 ििे से लोक गायक गढ़रतन् नरेनद्््
बसहं नगेी द््ारा सासंक्बृतक काय्वक््म की प््स््बुत
दी िायेगी। इसके साथ ही ग््ामय् बवकास
बवभाग, सूचना बवभाग, संसक्ृबत बवभाग, बशक््ा
बवभाग, युवा कलय्ाण बवभाग आबद के
ततव्ाधान मे ्गोब््षया ंएव ंसासंक्बृतक काय्वक््म
आयोबित बकये िायेग्े।्

राष््््ीय सरस आजीमिका मेला-2023 के तीसरे मदन की शुर्आत ज्ोरदार 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

उत््राखंड 06 अकट्ूिर : होमगाड्व भत््ी की
तैयारी कर रहे युवाओ ् के बलए मैदान मे्
दमखम बदखाने का वकत् आ गया है। कुछ
समय पहले प््देश मे ्मबहला होमगाड्व की भत््ी
प््ब््कया संपनन् हुई और अि पुरि् होमगाड्व की
भत््ी शरु ्करन ेका प््स््ाव ह।ै शासन स ेमिंरूी
बमलते ही इस बदशा मे ्काम शुर ्कर बदया
िाएगा। िता दे ्बक प््देश मे ्होमगाड्व के 6411
पद सव्ीकृत है।् इनमे ्सापेक्् 5600 से अबधक
होमगाड्व तनैात है।् प््दशे सरकार न ेकछु समय
पहल ेही 300 मबहला होमगाड्व की भत््ी परीक््ा
शुर ्की है।

इस तरह प््देश मे ्अभी भी होमगाडव् के
500 से अबधक पद खाली चल रहे है।् बिलो्
की ओर से होमगाड्व के पदो ्को भरने की मांग
की िा रही है। इसे देखते हुए अि इन पदो ्को
भरने की कवायद चल रही है। इसके तहत
पहल ेचरण मे ्300 पदो ्को भरा िा सकता ह।ै
इसके बलए शासन स््र पर कवायद चल रही
है। बफलहाल ये देखा िा रहा है बक सव्ीकृत

पदो ्के सापेक्् बकतने होमगाडव् काम कर रहे
है,् और बकन बिलो ्मे ् होमगाडव् की बकतनी
िरर्त है। 

होमगाड्व की भत््ी के मानक भी िनाए िा
रहे है,् ये मानक मबहला कबम्वयो ् से थोडा्
अलग होग्।े इसमे ्शबै््कक योगय्ता व शारीबरक
माप के मानक भी िदले िा सकते है।् अभी
शासन मे ् इस पर कायव्वाही चल रही है।
प््स््ाव को लेकर शासन मे ्मंथन चल रहा है।
िलद् ही इसे मंिूरी बमलने की उमम्ीद है .

िता दे ्बक प््दशे मे ्होमगाड्व का मखुय् काय्व
पुबलस के सहायक के रप् मे ्काय्व करना है।
इसके तहत उनह्े ् सावव्िबनक वय्वसथ्ा,
आंतबरक सुरक््ा िनाने, आपातकाल के समय
व आवशय्क सेवाओ ्की वय्वसथ्ा मे ्सहयोग
करना होता है। 

बवबभनन् मेलो,् तय्ोहारो,् यातायात, शांबत
वय्वसथ्ा, यात््ा सीिन, िोडव् परीक््ाओ ् व
चनुाव क ेदौरान भी यह अपना योगदान दते ेहै।्
राजय् मे ् होमगाडव् सबचवालय समेत कई
बवभागो ्मे ्अपनी सेवा दे रहे है।्

उत््राखंड मे् लनकिी होमगाड्य की भत््ी, पलिए पूरी जानकारी 

साभार - सो.मी.

रैचबनेट मंत््ी सतपाल महाराज रो िाटवा
मंचदर आने रा न्योता चदया

बवकासनगर । चकराता के दुगव्म गांव खाटवा नस्थत महासू मंबदर सबमबत के सदसय्ो ्और
ग््ामीणो ्ने पय्वटन मंत््ी सतपाल महाराि से भेट् कर उनह्े ्गांव आने का बनमंत््ण बदया है। मंत््ी ने
आगामी 25 से 30 अकत्ूिर के िीच आने का आश््ासन बदया है। मनन्दर सबमबत के ििीर रािेनद्््
रावत ने िताया मनन्दर सबमबत और ग््ामीणो ्ने देहरादून नस्थत महाराि के आवास पर पहुंचे।
िताया बक बक तीन वि्व पूव्व गांव मे ्मंबदर का पुनबनमा्वण कराया गया था। अतय्ंत दुग्वम क््ेत्् मे ्गांव
क ेनस्थत होन ेस ेयहा ंजय्ादा लोग पहुचं भी नही पात ेह।ै उनह्ोन् ेमतं््ी स ेगावं आकर महास ूमहाराि
के दश्वन कर उनकी समसय्ाओ ्को देखने की िात भी कही है। इस मौके पर देव ििीर रािेनद्््
रावत, देव पुिारी कृपाराम शमा्व, खत सय्ाणा शुरिीर बसंह, भािपा मंडल अधय्क्् कव्ासी बदवान
राणा, भागीराम, राकेश भटट, बवरेनद््् चौहान, अबमत चौहान, शय्ामदत्् डोभाल, मुकेश राणा,
कुंवर बसंह राणा, मेहनद््् चौहान, सनद्ीप सय्ाणा आबद उपनस्थत थे।

चवरास राय््ो् रे चलये िन री रमी नही् होगी:अग््वाल 
ऋबिकेश। शहरी बवकासमंत््ी प््ेमचंद अग््वाल ने कहा बक ऋबिकेश क््ेत्् मे ्बवकास काय््ो ्के बलए धन की

कमी नही ्होगी। अग््वाल सेवा पखवाड्े के तहत गुमानीवाला मे ्आयोबित काय्वक््म मे ्िोल रहे थे। उनह्ोन्े
बवबभनन् माग््ो ्के बनमा्वण के बलये बवधायक बनबध से 10 लाख और 30 सट्््ीट लाइटे ्देने की घोिणा की। कहा
बक बवधानसभा क््ेत्् मे ्बवकास ही उनकी प््ाथबमकता है। गुरव्ार को सेवा पखवाड्े के तहत आयोबित संपक्क
अबभयान कायव्क््म मे ्मंत््ी अग््वाल गुमानीवाल पहुंचे। यहां उनह्ोन्े क््बतग््स्् सडक़ो ्के बनमा्वण के बलये
धनराबश देने की घोिणा की। गुमानीवाला मे ्आयोबित काय्वक््म का शुभारंभ कर अग््वाल ने कहा बक मोदी
सरकार के साढ़्े नौ सालो ्मे ्सडक़, रेल, हवाई कनेनक्टबवटी का देश मे ्तेिी से बवस््ार हुआ। सव्ासथ्य्
सुबवधाओ ्को मििूत िनाने मे ्हर क््ेत्् मे ्तेिी से काय्व हुए है। 

11 इंस्पेक्टर, आठ सब इंस्पेक्टर
के काय्थक््ेत्् मे् फेरबदल

हबरद््ार। एसएसपी प््मेनद््् डोिाल ने बिल ेमे ्एसओ-इसंप्केट्रो ्क ेदरे रात तिादले बकए।
12 थाने,कोतवाली प््भाबरयो ्की कुस््ी बहलाते 11 इंसपे्कट्र व आठ सि इंसपे्कट्रो ् के
काय्वक््ते्् मे ्फरेिदल बकया ह।ै पबुलस लाइन मे ्तनैात इसंप्केट्र प््दीप बिष्् अि मगंलौर
क ेकोतवाली प््भारी होगे्। वहां कोतवाल रह ेमहेश िोशी को पुबलस काया्वलय मे ्तैनाती दी
गई है। भगवानपरु मे ्तनैात प््भारी बनरीक््क रािीव रौथाण को लकस्र कोतवाली भिेा गया
ह।ै पथरी मे ्तनैात इसंप्केट्र रमशे तनवार अि इसंप्केट्र भगवानपरु होगे्। लकस्र कोतवाल
अमरचदं शमा्व को कनखल इसंप्केट्र का दाबयतव् बदया गया ह।ै एसओिी प््भारी बविय
बसहं को कोतवाली प््भारी जव्ालापुर और यहां स ेइसंप्केट्र कुदंन बसहं राणा को एसएसपी
के वाचक की बिममे्दारी दी गई है। इंसप्ेकट्र ऐश््य्व पाल को प््भारी हाईकोट्व सेल से
सीआईय ूप््भारी हबरद््ार, रड्क़ी बसबवल लाइसं कोतवाली प््भारी मनोि मनैवाल को प््भारी
हाईकोट्व सेल, एसएसपी क ेवाचक आरक ेसकलानी को कोतवाली प््भारी बसबवल लाइसं
रड्क़ी, िहादरािाद इसंप्केट्र रबवदं्् शाह को कबलयर , एसओ कनखल बनतशे शमा्व को
एसओ शय्ामपुर, एसओ खानपुर मनोहर भंडारी को एसओ बसडकुल, नरेश राठौर को
बसडकलु स ेएसओ िहादरािाद , कबलयर स ेिहांगीर अली को प््भारी सीआईयू रड्क़ी,
एसओ शय्ामपरु बवनोद थपबलयाल को एसओ खानपुर, रड्क़ी सीआईय ूप््भारी रबवदं्् कुमार
को एसओ पथरी, हरकी पडैी् चौकी प््भारी अकंरु शमा्व को एसओ झिरडेा् और यहा ंसे
एसओ धम््ेद््् राठी को एसआईएस शाखा भेिा गया है।

हचरद््ार म्े चरसी भी सूरत म्े
न हो बालश््म: एडीएम
हबरद््ार । एडीएम पीएल शाह ने कहा बक

बिले मे ् बकसी भी सूरत मे ्िाल श््म नही ्होना
चाबहए। िाल एवं बकशोर श््म अबधबनयम के
अधीन ऐसी िगहो ्का सथ्लीय बनरीक््ण और सव््े
बकया िाए, िहां पर िालश््म होने की संभावना
है। कलकट््े्ट सभागार मे ् बिला कायव्िल व
िालश््म िचाव दल/बकशोर श््म उनम्ूलन एवं
िनपद स््रीय िंधुवा श््म सतकक्ता सबमबत की
िैठक हुई। एडीएम ने कहा बक ऐसे संभाबवत
प््बतष््ानो ् या बनयोिको ् से िाल श््म मुकत्
अबभयान या िाल श््म न करवाने के संिंध मे्
शपथ पत्् बलया िाए। उनह्ोने् ये भी बनद्े्श बदए
बक हर औद््ोबगक, वाबणनज्यक प््बतष््ानो ्के गेट
पर िाल बकशोर श््म बनयोबित करना दंडनीय
अपराध है। ऐसे पोसट्र और िोड्व लगवाए िाएं।
िठैक मे ्सदसय् बितेनद््् बसहं, गुरमीत बसहं, एमसी
मठैानी, अिंनी सनैी, नीलम चौहान, मखुय् बशक््ा
अबधकारी केके गुपत्ा, अबवनाश बसंह भदौबरया,
आरके बसंह आबद शाबमल रहे।
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संपादकीर
लगरफ्तारी के लनलहताथ्य

बदलल्ी सरकार के उपमुखय्मंत््ी रहे मनीि बससोबदया और सव्ासथ्य् मंत््ी रहे सतये्नद््् िैन
के िाद राजय्सभा सांसद संिय बसंह को बगरफत्ार बकया गया है। बससोबदया और संिय

को प््वतव्न बनदेशालय ने बदलल्ी शराि घोटाले के मुखय् आरोबपत माना है। बससोबदया 26
फरवरी, 2023 से िेल मे ्है ्और अदालत के बकसी भी स््र पर उनह्े ्बफलहाल िमानत नही्
दी गई है। सतये्नद््् िैन करीि डेढ़ ्साल िेल मे ्गुिारने के िाद बफलहाल सव्ासथ्य् कारणो ्से
अंतबरम िमानत पर है।् बदलल्ी मे ्सत््ारढ़् ्आम आदमी पाट््ी (आप) के ये नेता प््मुख चेहरे
है,् बलहािा सवाल मौिू है बक इस कडी् मे ्अगला नंिर बकसका होगा? कय्ा मुखय्मंत््ी
केिरीवाल शराि घोटाले की साबिशो ्मे ्संबलपत् पाए िाएंगे, कय्ोब्क सभी आपराबधक आरोपी
उनके करीिी थे और उनसे मुलाकाते ्करते रहे थे? सांसद संिय बसंह का नाम प््वतव्न
बनदेशालय के आरोप-पत्् मे ्पहले से ही था, बिसे चुनौती देने की घुडक़ी सांसद ने िांच एिेस्ी
को दी थी। अंतत: िुधवार, 4 अकत्ूिर, को 10 घंटे की गहन पूछताछ और तलाशी के िाद ईडी
ने संिय बसंह को बगरफत्ार कर बलया। अि नय्ाबयक बनण्वय अदालत के बवचाराधीन है। िांच
एिेस्ी ने 100 करोड ्रप्ए के ‘मनी ट्ेरल’ का िो खुलासा बकया है अथवा संिय बसंह को
बिन भ््ष्् ब््कयाकलापो ्के आधार पर आरोबपत बकया है, हम उसकी पुब््ष नही ्कर सकते। यह
दाबयतव् और बवशिेाबधकार अदालत का ह,ै लबेकन कछु सवाल और सदेंह िरर् बकए िा सकते
है।् बदलल्ी के कारोिारी बदनेश अरोडा् भी शराि घोटाले के आरोबपत है,् लेबकन वह ‘सरकारी
गवाह’ िन गए है,् बलहािा उनह्ोने् िो खुलासे बकए है,् उनके आधार पर िांच-पडत्ाल
सव्ाभाबवक है। संिय बसंह और बदनेश अरोडा् ने ‘आप’ के बलए चंदा िुटाने के काय्वक््म कय्ो्
आयोबित बकए थे? सांसद के कहने पर ही 32 लाख रप्ए का चेक ततक्ालीन उपमुखय्मंत््ी
मनीि बससोबदया को कय्ो ्बदया गया? संिय की मधय्सथ्ता पर ही बससोबदया और बदनेश की
मुलाकात एक रेस््रां मे ्कय्ो ्कराई गई थी? कय्ा बससोबदया ने शराि नीबत का मसबवदा बदनेश
के साथ साझा बकया था? यबद ऐसा है, तो गोपनीयता उलल्ंघन का दोि भी लगता है। सिसे
गंभीर और संदेहासप्द सवाल यह है बक मुखय्मंत््ी केिरीवाल के साथ कारोिारी बदनेश की
मलुाकात, सिंय बसहं की मौिदूगी मे ्ही, कय्ो ्कराई गई थी? इन सवालो ्क ेमद््नेिर सबंलपत्ता
और बमलीभगत की आंच मुखय्मंत््ी तक भी िाती लग रही है। सवाल यह भी है बक दब््कण के
कारोिारी समूह ने 100 करोड ्रप्ए की िो कबथत घूस दी थी, कय्ा उसमे ्70 करोड ्रप्ए
बविय नायर और 30 करोड ्रप्ए बदनेश अरोडा् को बमले? नायर ‘आप’ के संचार बवभाग के
प््भारी थे। मुखय्मंत््ी ने सतय्ाबपत बकया था बक नायर अपने ही आदमी है,् उन पर भरोसा बकया
िा सकता है। ‘सरकारी गवाह’ ने यह भी खुलासा बकया है बक संिय बसंह ने एक मामला
सुलझाने मे ्उनकी मदद भी की थी। िेशक ‘आप’ के बकसी भी नेता ने बरश््त के पैसे बलए
अथवा नही,् वही भ््ष््ाचार नही ्है, लेबकन आपराबधक कोबशशो ्मे ्संबलपत् होना ही उनह्े्
‘आरोबपत’ िना देता है। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 06 अकट्ूिर : रड्की  से

धोखाधडी का एक िडा मामला सामने आया
है। यहां रेलवे से सेवाबनवृत्् कमव्चारी से
तकरीिन 3 लाख की ठगी कर ली, और यह
ठगी बडज़्नी हॉटसट्ार बरचािव् करने का झांसा
देकर की गई है। पीबड्त की तहरीर पर पुबलस
ने मुकदमा दि्व कर मामले की छानिीन शुर्
कर दी है। दरअसल बसबवल लाइंस कोतवाली
क्े्त्् के सोलानीपुरम बनवासी पीबडत अबनल
शमा्व रेलवे ने िताया बक वह सेवाबनवृत््
कम्वचारी है।् 

अबनल शमा्व ने कोतवाली पुबलस को दी
तहरीर मे ् िताया बक कुछ बदन पहले उनह्ोन्े
बडजन्ी हॉटसट्ार चैनल बरचािव् बकया था।बकसी
विह से यह चैनल बरचािव् नही ् हो पाया था।
इसके चलते उनह्ोन्े गूगल पर िाकर चैनल का
टोल फ््ी नंिर लेकर उसपर कॉल बकया था।
कॉल बरसीव करने वाले ने अपना नाम गौतम
बमश््ा िताया था। उसने िताया था बक उनह्े ्कुछ
देर के बलए अपना टीवी ऑन रखना पड्ेगा।
इसके िाद उसने कहा बक वह उनके मोिाइल
नंिर पर एक बलंक भेिेगा। इस बलंक को ओपन

करने के िाद उनका चैनल चालू हो िाएगा।
उसकी िातो ्मे ्आकर सेवाबनवृत्् कमव्चारी ने
बलंक ओपन बकया। बलंक ओपन करते ही खाते
से 2.89 लाख रप्ये की रकम साफ हो गई। िि
खाते से रकम की बनकासी का मैसेि िि
मोिाइल पर बमला तो उनहे् ्ठगी का पता चला।

उनह्ोन् ेबफर स ेउस मोिाइल निंर पर फोन बकया,
लेबकन वह िंद बमला। इसके िाद उनके होश ही
उड गए। उनह्ोने् तुरंत ही पुबलस को मामले की
सूचना दी। पुबलस का कहना है बक मामला गंभीर
है। बिस नमि्र से कॉल आई थी, उसे ट््ैक बकया
िा रहा है।

र्ड़की : चैनि लरचाज्य कराने का झांसा
देकर खाते से उड़ाए 2.89 िाख र्पए 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 06 अकट्ूिर : आि आम

आदमी पाट््ी क ेपदाबधकारी एवं काय्वकता्वओ्
ने प््देश उपाधय्क्् डॉ आर पी रतूडी् के
नेतृतव् मे ्लैस्डाउन चौक पहुंच कर िोरदार
नारेिािी की ततप्ि््ात केद््् सरकार का
पुतला फूंका ।इस दौरान पाट््ी के उपाधय्क््
डॉ आरपी रतूडी् ने कहा बक केद््् सरकार
द््ारा सांसद संिय बसंह को बगरफत्ार
करवाकर अपना तानाशाही चेहरा िनता के
सामने बदखाया है।  इस दौरान पाट््ी
उपाधय्क्् उमा बससोबदया ने केद््् सरकार को

घेरत ेहएु कहा बक केद््् सरकार द््ारा ई डी को
आगे कर आम आदमी पाट््ी के बदगग्ि नेताओ्
को एक-एक करके टारगेट की रािनीबत करते
हुए बगरफत्ार कराया िा रहा है ।

इस दौरान पाट््ी उपाध्यक्् आजाद अली
ने भी र्ेद्् सररार पर गंभीर आरोप लगाए। 

वही ्गढ़व्ाल मंडल मीबडया प््भारी रबवंद््
बसंह आनंद ने कहा बक देश मे ्इस वकत् िो
माहौल है उससे न बसफक् संबवधान िनल्क
लोकतंत्् भी खतरे मे ्है और भारतीय िनता
पाट््ी द््ारा िार-िार आप नतेाओ ्पर योिनािद््
तरीके से प््हार बकया िा रहे है ्। इस दौरान

प््देश संगठन समनव्यक िोत बसंह बिष््,
उपाधय्क्् बहमम्त बसहं बिष््, प््दशे सगंठन सह
समनव्यक डीके पाल  प््देश सबचव नाबसर
खान ,बरहाना परवीन ,सीमा कशय्प  बवबपन
खनन्ा ,कमलेश रमन, दशव्न डोभाल, शय्ाम
िािू पांडे, अशोक सेमवाल, शहिाद, सुदेश
सैनी ,सुशील सैनी ,राििीरी शमा्व, सुनीता
बिष््, दीनप्त रावत बिष्् ,सी पी बसंह, इकिाल
राव ,भिन बसंह, सतीश शमा्व, मुकेश ,संधय्ा
चौटाला, याबमनी आल,े सबरता गौतम ,आयशा
खान, इकिाल टकला, रािीव तोमर, वसीम
खान आबद मौिूद रहे ।

सांसद संजर लसंह की लगरफ्तारी पर आम
आदमी पाट््ी ने िूंका के्द्् सरकार का पुतिा

सरकार िे तािाशाही की सारी हदे् पार की : आप
देहरादून  06 अकट्ूिर :  आप उत््राखंड प््देश अधय्क्् जय्ोत बसंह बिष्् ने कहा बदलल्ी मे ्हमारे नेता संिय बसंह को गलत तरीके से बगरफत्ार बकया

गया। ईडी को उनके गहरे कुछ नही ्बमला, बिसके िाद भी संिय बसंह को बगरफत्ार बकया गया। वो हमेशा राजय्सभा मे ्सरकार के बखलाफ मुखर होकर
िोलते थे, बिसके िाद लगातार वो अपने मुद््े खुलकर िोलते थे। आि इंबडया गठिंधन को तोडन्े के बलए भािपा सरकार के रडार पर कई िड्े नेता है।्
लेबकन हम भािपा के बखलाफ होकर िेल िाने को तैयार है।् इस सरकार मे ्खुलकर िोलने वाले नेताओ ्और िनता के बखलाफ कार्ववाई हो रही है। उनह्ोने्
प््देश मे ्बशक््ा की वय्वसथ्ा पर भी सवाल उठाए है,् बिसमे उपाधय्क्् रािेश बिष्् ने बशक््ा के बगरते स््र के बखलाफ मामला कोट्व तक ले गए।

न्यूज् वायरस नेटवर्क
प््देश मबहला कांग््ेस कमेटी की अधय्क्् जय्ोबत रौतेला कल बदनांक 6 अकट्ूिर से लोकसभा क््ेत्् अलम्ोडा का एक

सपत्ाह का सघन दौरा करेग्ी। उनह्ोने् कहा क््ेत्् भ््मण के दौरान बवबभनन् क््ेत््ो ्मे ्मबहला कांग््ेस की िैठके ्कर आगामी
लोकसभा चुनाव की तैयाबरयो ्की िायेग्ी। उनह्ोने् कहा केनद््् और सरकार की िन बवरोधी नीबतयो ्के बखलाफ सशकत्
तबरके से आवाि उठाई िायेगी।

उनह्ोन्े कहा बक अलम्ोडा लोकसभा भ््मण के दौरान उत््राखणड् की िेटी अंबकता भणड्ारी हतय्ाकाणड् की िांच
सीिीआई से कराये िाने, मणीपुर मे ्बिस तरह से मबहलाओ ्को सरकार के नाक के नीचे बनव्वस्््् कर सडको ्पर घुमाया
गया िो दशे को शम्वशार करन ेवाला काणड् था, अनन्नवीर, िेरोिगारी, मबहला उतप्ीडन, दबलतो ्क ेसाथ हो रह ेअतय्ाचार,
िैस ेअहम मुदं््ो ्को अपन ेभ््मण क ेदौरान प््मखुता क ेसाथ उठाया िायगेा। उनह्ोन् ेकहा कनेद््् और राजय् सरकार मबहलाओ्
को नय्ाय नही बदला पा रही है। उनह्ोन्े कहा राजय् मे ्भत््ी घोटाला बिसमे ्भािपा के नेता सव्यं संबलपत् रहे है।् उत््राखणड्
की िेरी अबंकता भणड्ारी काणड् मे ्वीआईपी का नाम अभीतक उिागर नही हो पाया, सरकार की लचर वय्वसथ्ा क ेकारण
डेगू् महामारी का प््कोप लगातार िढ रहा है। केनद््् सरकार ने अनग्नवीर भत््ी िैसी योिना लाकर देश के युवाओ ्के साथ
धोखा कर छलने का काम बकया है। उनह्ोनेे् राजय् के युवाओ ्से अपील करते हुए कहा बक भािपा के िनबवरोधी नीबतयो्
के बखलाफ सडको ्मे ्उतरकर िन आनद्ोलन करे ्ताबक देश व राजय् मे ्हो रहे अतय्ाचार का िदला बलया िा सके।  

जय्ोबत रौतेला ने कहा बक अंबकता हतय्ाकाणड् मानवता के बलए शम्वसार करने वाला तथा देवभूबम उत््राखणड् की
अनस्मता को कलंबकत करने वाली घटना है बिसके बलए दोबियो ्को फांसी की सिा दी िानी चाबहए बिससे ऐसा अपराध
करने वालो ्को सिक बमल सके। उनह्ोने् कहा बक उत््राखणड् राजय् मे ्कानून वय्वसथ्ा पूरी तरह से धव्स्् हो चुकी है
तथा िेटी िचाओ-िेटी पढ़ाओ का नारा देने वाली भािपा सरकार मे ्मबहलाओ ्पर अतय्ाचार की घटनाये ्लगातार िढती
िा रही है।् उनह्ोने् कहा बक कि तक देश व राजय् की िनता इनके िुलम्ो ्को सहती रहेगी।   

उनह्ोन् ेकहा बक भािपा सरकार िदल ेकी भावना स ेकाम कर रही है। कांग््से काय्वकता्वओ ्को िहॉ-तहॉ परशेान
बकया िा रहा ह ैबिस ेवदा्वस्् नही बकया िायेगा। यबद कागं््से काय्वकता्वओ ्पर अनय्ाय बकया गया तो कांग््से पाट््ी
सडक स ेलकेर सदन तक मििूती क ेसाथ लडन ेका काम करेगी। जय्ोबत रौतलेा ने कहा कबैिनटे िैठक मे ्राजय्
सरकार न ेएक और कारनाम बकया ह ैबिसमे ्यह बनण्वय बलया गया है बक नई आिकारी नीबत क ेतहत घर मे ्िार
खोलन ेक ेबलए लाईसेस् बदया िायेगा। सरकार का यह बनण्वय दवेभबूम को कलंबकत करने वाला ह।ै मबहला कांग््से
इसकी घोर बनदंा करती ह ैऔर इस बनण्वय क ेबखलाफ मबहला कांग््से आनद्ोलन करेगी।

ज्योमत रौतेला 6 अक्टूबर से करे्गी
अल्मोडा लोकसभा क््ेत्् का दौरा    



हिदंी दहैिक उत््राखंड 8देहरादून, शुक््वार, 06 अक्टूबर, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क

उत््राखंड 06 अकट्ूिर : उत््राखंड
अलप्संखय्क आयोग मे ्34 प््करणो ्पर सुनवाई
करते हुए 13 बशकायती प््करणो ्का बनस््ारण
बकया गया। सुनवाई िैठक डॉ0 आर के िैन की
अधय्क््ता मे ् समप्नन् हुई, सुनवाई मे ्  मिहर
नईम नवाि मा० उपाधय्क्् गण, गुलाम मुस््फा,
िरीश  असगर अली संतोख बसंह नागपाल भा०
सदसय् गणो,् ि.ेएस. रावत सबचव, अलप्सखंय्क
आयोग एवं शमा परवीन, वैयनक्तक सहायक,
उत््राखंड अलप्संखय्क आयोग उपनस्थत रहे।

सुनवाई मे ्कु0 सना परवीन पुत््ी  मोहमम्द
रईस अहमद बनवासी बनयाि गि, अलम्ोडा
उत््राखणड् के बशकायती प््करण मे ्कुल सबचव,
कुमांऊ बवश््बवद््ालय, नैनीताल के मा० आयोग
के समक्् उपनस्थत न होने, अिीम पुत््
सव्0  नसीम अहमद बनवासी अपर िािार
िोशीमठ थाना पोसट्- िोशीमठ, बिला- चमोली
के नगर पाबलका पबरिद, िोशीमठ मे ् दुकान
आवंबटत संिंबधत बशकायती प््करण मे्
उपबिलाबधकारी, िोशीमठ के मा० आयोग मे्
उपनस्थत न होने शमशुल हसन पुत््  अता हुसैन
बनवासी बसरौलीकला, थाना-पुटभट््ा, बकचछ्ा,
बिला- ऊधमबसंहनगर के ऋण सिंधी बशकायती
प््करण मे ्लीड िैक् अबधकारी, बिला अग््णी
िैक्, ऊधमबसंहनगर व शाखा प््िनध्क, िैक्
ऑफ िडौदा, बसरौलीकला के उपनस्थत न होने,
सलीम खां पुत्् सव्० मुस््ाक खान बनवासी वाड्व
नं0-26. सीरगोबटया, रद्््पुर िनपद
ऊधमबसंहनगर के बशकायती प््करण मे ् नगर
आयुकत्, नगर बनगम, रद्््पुर के उपनस्थत न
होने, वरीश उफ्क राव कालखेा सदसय् उत््राखणड्
अलप्संखय्क आयोग, बनवासी- िहेडी,
रािपतुान, पोसट् मौरी तहसील रड्की हबरद््ार के
एन एच बवभाग से एन.ओ०सी० िारी न बकये
िाने संिंधी बशकायत मे ् बनदेशक, एन.एच
बवभाग, रड्की के उपनस्थत न होने के कारण

डॉ० आर०के०िैन, माा० अधय्क््, उत््राखणड्
अलप्सखय्क आयोग द््ारा नारािगी वय्कत् करते
हुए संिंबधत अबधकाबरयो ् को कारण िताओ
नोबटस िारी करते हुए 03 बदन के अनद्र
सप्ष््ीकरण सबहत मा० आयोग के समक््
उपनस्थत होने के बनद्े्श बदये गये, अनय्था की
नस्थबत मे ्उकत् संिंबधत अबधकाबरयो ्के बवरद्््
वैधाबनक काय्ववाही बकये िाने के भी बनद््ेश बदये
गये। 

इसके साथ ही  हसन अली पुत्् राशीद
बनवासी ग््ाम पुहाना, पो० साबलयर, तहसील
भगवानपुर हबरद््ार के भैस्े की ढेरी हेतु बलये गये
ऋण की अदायगी कोरोना काल के कारण
समयानत्गव्त न करने तथा वतव्मान मे ्आबथ्वक
नस्थबत अतय्नत् दयनीय होने के कारण लीड िैक्
अबधकारी, बिला अग््णी िैक्, हबरद््ार को

बशकायतकता्व की उकत् नस्थबत के दृब््षगत बलये
गये ऋण पर लगाये गये ओवर डयूि/ इंटरेसट् को
माफ करते हुए वनटाइम सेटलमेट योिना का
लाभ देते हुए बशकायतकता्व की समसय्ा का हर
सभंव समाधान बकय ेिाने क ेबनद््शे मिहर नईम
नवाि, मा० उपाधय्क्् द््ारा बदये गये। इसी
प््कार  मेहरवान पुत््  हाबशम बनवासी ग््ाम
िोडाहेडी, सहदेवपुर हबरद््ार के बवद्ु्त बवभाग
द््ारा लगाए गए िुमा्वने की पुनः बनधा्वरण धनराबश
के समि्नध् मे ् बशकायतकता्व की आबथ्वक
बवपनन्ता के दृब््षगत िुमा्वने की धनराबश को
काम करते हुए बकस््ो के रप् मे ्िमा कराये िाने
के बनद्े्श अबधशासी अबभयनत्ा, बवद्ु्त बवभाग,
खणड्, जव्ालापुर, हबरद््ार को बदये गये। 

तनवीर हाबशर, प््वकत्ा रसायन बवज््ान,
रा०इका० बचलह्ाड, दहेरादनू सथ्ाई बनवासी लाल

कोठी, चनद्््िनी बनकट वाइलड् लाइफ कालोनी,
मोहबि्ेवाला, देहरादून के बशकायती प््करण मे्
20 वि््ो ्की सवेा दगु्वम क््ते्् मे ्तथा पतन्ी द््ारा 10
वि्व की सेवा अबतदुग्वम क््ेत्् मे ्पूण्व बकये िाने के
उपरानत् भी बशक््ा बवभाग द््ारा सथ्ानानत्रण एकट्
2017 की धाराओ ्को अबतक््बमत करते हुए दगु्वम
से सुगम के नाम पर प््ाथ््ी का िनपद देहरादून से
200 बकलोमीटर दूर िडखोलू, बल्ॉक
किरीखाल, पौडी मे ् बकये िाने के समि्नध्
मे ् मिहर नईम मा० उपाधय्क्् द््ारा प््करण मे्
सथ्ानानत्रण से पूव्व कॉलेि / बवद््ालयो ्मे ्बरकत्
पदो ् की सूची उपलबध् कराये िाने के बनद्े्श
बनद््ेशक, माधय्बमक बशक््ा बवभाग, देहरादून को
बदये गये। चौधरी गुफरान अहमद, पुत््
सव्०  हािी िरकत अली, बनवासी-शंकरपुर,
हुकुमतपुर रामपुर सहसपुर, बिला-देहरादून के

बशकायती प््करण मे ्वबरष्् पुबलस अधीक््क,
देहरादून को बवपक््ी सतपाल धबनया, के बवरद्््
पंिीकृत मुकदमो ् की सूची व अद््तन नस्थबत
उपलबध् कराये िाने के बनद््ेश बदये गये।

नसरीन िानो (सेवाबनवृत््) प््०अ०, रा० प््ा०
बव०, चकराता रोड, देहरादून बनवासी पतन्ी सव्0
अबद्ुल िमाल, डी. एस. नेगी कालोनी, तरला
आमवाला, पो०ओ०- तपोवन रायपुर रोड
देहरादून के बशकायती प््करण मुखय् बशक््ा
अबधकारी देहरादून को नसरीन िानो ् के
सेवाबनवृत्् के िाद बदये गये 06 माह के सत्् लाभ
का पूणव् बय्ौरा सेवाबनवृत्् के िाद िो पद बरकत्
हुए उनकी सूची, सकू्लो ्की वाबि्वक बरपोटव् भी
उपलबध् करायी िाने के बनद्े्श  मज़हर नईम
नवाि, मा० उपाधय्क््, उत््राखणड् अलप्संखय्क
आयोग, देहरादून द््ारा बदये गये।

उत््राखण्ड अल्पसंख्रक आरोग मे् 34 प््करणो्
पर की सुनवाई, 13 लिकारतो् का लकरा लनस््ारण

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 06 अकट्ूिर : संदीप सहायक

महाबनरीक््क बनिंधन देहरादून व बिलाबधकारी
द््ारा गबठत सबमबत की िांच बरपोट्व िाित अज््ात
अबभयुकत्गणो ्की बमलीभगत से धोखाधडी की
बनयत से आपराबधक िडयनत््् रचकर उप
बनिंधक काया्वलय प््थम ब््दतीय िनपद देहरादून
मे ्बभनन्-बभनन् भूबम बवक््य बवलेख से समि्नन्धत
धाबरत बिलद्ो ् के क््मशः (बवलेख सं0
2719/2720 विव् 1972, बवलेख सं0 3193,
बवलखे स0ं 3192, बवलेख स0ं 545 वि्व 1969,
बवलेख सं0: 10802/10803 ) के साथ
छेडछाड कर अबभलेखो की कूटरचना करना के
समि्नध् मे ् दी गयी, तहरीर के आधार पर
कोतवाली नगर देहरादून पर मु0अ0स0
281/2023 धारा
420/120िी/467/468/471 भादबव िनाम
अज््ात अबभयुकत्गण पंिीकृत बकया गया।
प््करण की बववेचना के बलये पुबलस अधीक््क
यातायात सव्े्श कुमार की अधय्क््ता मे्
एस0आई0टी0 टीम का गठन बकया गया।  

टीम द््ारा रबिसट्््ार ऑबफस से िानकारी
करते हुए बरंग रोड से समि्नन्धत 30 से अबधक
रबिसब्््टयो ् का अधय्यन कर सभी लोगो ् से
पूछताछ की तथा पूछताछ मे ्कुछ प््ोपटी डीलर
के नाम प््काश मे ्आये बिनसे गहन पूछताछ मे्
उकत् फि््ीवाडे मे ्कई लोगो ्के नाम प््काश मे्
आये गबठत टीम द््ारा कई संबदगध्ो ्के बवबभनन्
िैक् अकाउणट् का भी अवलोकन बकया गया

बिसमे ्करोडो रप्यो ्का लेन-देन होना पाया
गया। इन लोगो द््ारा िनाये गये दस््ावेिो ्को
रबिसट्््ार काया्वलय से प््ापत् करने पर कई
फि््ीवाडे का होना भी पाया गया।

उकत् प््करण मे ्पूवव् मे ्  अबभयुकत् गणो:्- 1-
सनत्ोि अग््वाल, 2-दीप चनद् अग््वाल, 3- मकख्न
बसंह 4- डालचनद्, 5- वकील इमरान अहमद 6-
अिय बसंह क्े्त््ी, 7- रोहताश बसंह, 8- बवकास
पाणड्ेय, 9- कुंवर पाल उफ्क के0पी0, 10- कमल
बवरमानी 11- बवशाल कुमार को बगरफत्ार बकया िा
चुका है, िो वत्वमान मे ्नय्ाबयक अबभरक््ा मे ्बिला
कारागार मे ्बनरद््् है। इन लोगो ्से बवस््ृत पूछताछ
मे ्कई अनय् लोगो ्के नाम भी प््काश मे ्आये थे,
बिनके बवरद््् बववेचना मे ् साक्््य संकलन की
काय्ववाही की िा रही है।

पवू्व मे ्बगरफत्ार अबभयकुत्ो ्क ेियानो/्साक्््यो ्के
आधार पर प््काश मे ्आया बक मूल बवलेखो ्की
हूिहू नकल कर फि््ी बिलेख तैयार करने का काम
के०पी० द््ारा महेश चनद् उफ्क छोटा पणड्त पुत्् सव्0
कैलाश चनद््् बनवासी पुषप्ािली बिहार िनता रोड
सहारनपुर उ0प््0 से कराया िाता था। बिस पर
पुबलस टीम द््ारा पतारसी सुरागरसी करते हुए बद0
03.10.2023 को सहारनपुर से अबभयुकत् महेश
चनद् उफक् छोटा पनण्डत को मु0अ0सं0 281/23
धारा 420/467/468/471/120 िी भादबव मे्
बगरफत्ार बकया गया। अबभ0 से पूछताछ के दौरान
धाना कोतवाली नगर पर पंिीकृत मु0अ0सं0
107/23 धारा 420/467/468 471/120 िी
भादबव के अपराध मे ्भी सनम्मबलत होना पाया गया।

अबभयकुत् को मा0ं नय्ायालय क ेसमक्् पशे नय्ाबयक
अबभरक््ा मे ्िेल भेिा गया।

अबभयुकत् से पूछताछ का बववरण:-
अबभ० द््ारा पछूताछ मे ्यह िात प््काश मे ्आयी
बक अबभयकुत् महशे चनद् उफ्क छोटा पनण्डत वि्व
2014 तक कवंरपाल बसहं उफ्क क0ेपी0 क ेयहाँ
हलद्ी व िडी - िटूी क ेकारोिार मे ्मशुी का
काम करता था। के0पी0 ने महेश चनद् को
िताया बक वह बडसप्यटूडे प््ोपट््ी खरीदन ेिचेने
का काम करना चाहता है, बिसमे ्उसे काफी
मनुाफा होन ेक ेआसार है।् इसी काम क ेबलए

के0पी0 कई-कई बदन िाहर रहने लगा।
के०पी० पुराने खाली कागि व पुराने सट्ामप्
मेरठ, बदलल्ी से लाना िताकर कुछ बलखे
बलखाये िैनामा व अबभलेखो ् की नकल उन
खाली कागिो व सट्ामप्ो ्पर अबभयुकत् महेश
चनद् उफ्क छोटा पणड्त व सव्० मांगे राम से
करवाता था। क0ेपी0 क ेकहन ेपर बलख ेहएु
दस््ाविेो ्की नकल हिूह ूउसी लखे मे ्परुाने
सट्ामप् व खाली कागिो ्पर कर फि््ी बवलखे
तयैार करत ेथ ेतथा क०ेपी० द््ारा लाय ेगय ेबलखे
बलखाये दस््ावेि की नकल अपनी नेचुरल

बलखावट मे ् न कर हूिहू असली बवलेख व
िनेामा की बलखावट मे ्उतारी िाती थी, परुानी
बलख ेकागिो ्को फाड कर क०ेपी० िला दतेा
था व अबभ० महशे चनद््् व सव्0 मागं ेराम द््ारा
तैयार बकये गये फि््ी कागिो ् को लेकर
दहेरादनू आता था व अबभयकुत् कमल बवरमानी
व अनय्ो ्क ेसाथ बमलकर फि््ी तयैार बकय ेगय,े
अबभलखेो ्को बिलद् मे ्असली क ेरप् मे ्चसप्ा
करा दते ेथ।े अबभ0 महशे चनद् द््ारा पछूताछ मे्
िताया बक के०पी० द््ारा एक िार अबभयुकत्
महशे चनद् व सव्० मागं ेराम को एक िही िसैा
रबिसट्र लाकर बदया, बिसकी हूिहू नकल
करन ेको कहा गया िो नवादा मे ्बमत््ल, रायपरु
मे ्इनद्््ावती तथा िाखन मे ्सव्रप् रानी आबद
की िमीनो ्स ेसमि्नन्धत लखे थ,े अबभ0 महशे
चनद् व सव्0 मागं ेराम द््ारा क०ेपी० की ितायी
गयी बविय वस्् ुबलखकर फि््ी बवलखे तयैार
बकये गये, बिसे बलखने मे ् करीि एक-डेढ
महीना लगा था। इसी प््कार करीि 4-5 िनैामे
दहेरादनू नस्थत भबूम समि्नध्ी तयैार बकय ेगय ेथे
िो नकडु नस्थत क0ेपी0 क ेघर पर रहकर तयैार
बकय ेिात ेथ।े

बगरफत्ार अबभयुकत् गण के नाम पते- 
1- महेश चनद््् उफक् छोटा पनण्डत पुत्् सव्0

कैलाश चनद््् बनवासी पुषप्ािली बवहार, िनता
रोड सहारनपुर, उम्् 55 वि्व

पुबलस टीम- 
1-  राकेश कुमार गुसांई (प््भारी बनरीक््क

कोतवाली नगर) 2-  नवीन चनद््् िुराल
(उ0बन0/बववेचक))3-  हि्व अरोडा (उ0बन0
एसओिी)4-  काबन0 पंकि (एसओिी)5-
काबन0 लबलत (एसओिी

दून पुलिस ने िज््ी रलजप्ट््ी रोटािे मे् िालमि
एक अलभरुक्त को लकरा लगरफ्तार 

उक्त प््करण म्े अब तक 12 अवियुक्तो् की पुविस द््ारा की जा चुकी है वगरफ्तारी


