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नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून 06 अकत्ूबर। वन अनुिंधान

िंसथ्ान देहरादून मे ्दो सदविीय 49वी ्असखल
भारतीय पसुलि िाइिं कागं््िे का आयोजन होगा।
सजिमे ्छह टॉसपक पर 9 िेशन मे ्सवज््ान कांग््ेि
होगी। उत््राखंड पुसलि महासनदेशक अशोक
कुमार ने शुक््वार को पुसलि मुखय्ालय के
िरदार पटेल भवन मे ् प्े्िवाता्श करते हुए यह
जानकारी दी। गृह मंत््ालय भारत िरकार की
िंसथ्ा पुसलि सवकाि एवं अनुिंधान बय्ूरो द््ारा
7 व 8 अकतू्बर को वन अनुिंधान िंसथ्ान
देहरादून मे ्यह कायश्क््म होगा। ' पुसलसिंग इन
अमृत काल ' थीम पर होने वाली सवज््ान कांग््ेि
का उदघ्ाटन मुखय्ासतसथ केद्््ीय गृह मंत््ी असमत
शाह व असतसवसशष्् असतसथ उत््राखडं मखुय्मतं््ी

पुषक्र सिंह धामी करेग्े। िमापन कायश्क््म के
मुखय्ासतसथ राजय्पाल उत््राखंड लेलफ्टनेट्
जनरल (सरटायडश्) गुरमीत सिंह मुखय्ासतसथ
होगे्। पुसलि महासनदेशक उत््राखंड अशोक
कुमार ने बताया सक उत््राखणड् पुसलि द््ारा
2011 मे ् 41वे ् यह कायश्क््म वन अनुिंधान
िसंथ्ान देहरादून मे ्कराया गया था। सजिक ेबाद
12 िाल बाद देहरादून मे ् सवज््ान कांग्े्ि
आयोसजत हो रहा है। 

1970 में हुई थी पुलिस अनुसंधान एवं
लवकास बंयूरो की संथापना

पुसलि अनुिंधान और सवकाि बय्ूरो नई
सदलल्ी की सथ्ापना 1970 मे ्की गई थी। पुसलि
अनुिंधान एवं सवकाि बय्ूरो देश की िभी पुसलि
एजेस्ियो ् को उनके बुसनयादी ढांचे, मानव

िंिाधनो ् और प््स््कयाओ ् को उनन्त और
आधुसनक बनाने मे ्मदद करती है। राजय् पुसलि
बलो ्के सलए एक सथंक टैक् होने के नाते बयू्रो
अपनी वासष्शक गसतसवसधयो ् को लेकर पुसलि
िाइंि कांग्े्ि आयोसजत करती है। पुसलि
अनुिंधान एवं सवकाि बय्ूरो महासनदेशक
बालाजी श््ीवास््व इि सवज््ान कांग्े्ि के
िंयोजक है।् िभी रैक्ो ् के पुसलि असधकारी,
तकनीकी सवशेषज््, रारेसिंक सवशेषज्् प््सतस््ित
49वी ्असखल भारतीय पुसलि िाइंि कांग््ेि के
सवचार सवमशश् मे ् िस््कय भाग ले रहे है।्
पासल्शयामेट्््ी सट्ेस्डगं कमटेी न. 237 क ेसनद््शेो ्के
अनुिार ग््ाम पसुलि प््णाली एवं पसुलि सशकायत
प््सधकरण की प््भावशीलता पर दो ब्े्कआउट
िेशन भी आयोसजत सकये जाएंगे।

चयलनत लकए गए छह टॉलपक -
1. 5-जी युग मे ् पुसलि वय्वसथ्ा। 2.

नारकोसटकि् एक अभूतपूव्श दृस््षकोण। 3.पुसलि
और िीएपीएर के बीच िमनव्य। 4.
एनिीआरबी। 5. आंतसरक िुरक््ा और िोशल
मीसडया की चुनौसतया। 6. िामुदासयक पुसलसिंग।

8 अकंतूबर को आम जनता का होगा पंंवेश
असखल भारतीय पुसलि सवज््ान कांग्े्ि के

दूिरे सदन एक टेलक्नकल एगज्ीसबशन का भी
आयोजन होगा। एगज्ीसबशन के उदघ्ाटन मे्
आधुसनक तकनीक का प््योग सकया जाएगा।
एगज्ीसबशन मे ्30 सट्ॉल लगाये जाएंगे। सजिमे्
बेहतर पुसलसिंग के सलए सवसभनन् नवीनतम
उपकरण प््दसश्शत सकए जाएगें। उत््राखणड् पसुलि
की ओर िे िाइबर क््ाइम पुसलि सट्ेशन और

एिडीआरएर द््ारा अपन-ेअपन ेसट्ॉल लगाय ेजा
रहे है।् टेलक्नकल एगज्ीसबशन मे ् देहरादून के
सवसभनन् सक्ूल एवं कॉलेजो ् के छात््ो ् को भी
आमंस््तत सकया गया है। 

गहृ मतंंंी अलमत शाह करंेगे पंंकाशनों का
लिलजटि लवमोचन : केद्््ीय गृह मतं््ी असमत शाह
असखल भारतीय पसुलि सवज््ान कागं््िे का िार िगं््ह
(कमप्सेडयम) और पसुलि अनुिधंान और सवकाि
बय्रूो द््ारा प््कासशत पसुलि सवज््ान पस््तका और टाइमि्
ऑर इसंडया ग््पु द््ारा प््कासशत उत््राखणड् पसुलि
मासचगं सवद द टाइमि् का सवमोचन करेग्।े उत््राखणड्
पुसलि क ेिभी िोशल मीसडया पल्टेरॉम्श के सलए
https://www.youtube.com/@Uttarakha
nd PoliceYT इि सलकं पर जाकर लाइव प््िारण
देख िकेगे्।

छह टॉदिक िर 9 सेशन म्े होगी अमृतकाल की
िुदलस की दिज््ान कांगे््स : डीजीिी अशोक कुमार
7 और 8 अक्तूबर को विज््ान कांग््ेस कार्यक््म मे् के्द््ीर गृह मंत््ी अवमत शाह हो्गे मुख्रावतवि

नंयूजं वायरस नेटवकंक
कोटद््ार 07 अकट्ूबर : उत््राखंड िे सदलल्ी

जान ेवालो ्क ेसलए अचछ्ी खबर ह।ै कोटद््ार और
सदलल्ी के बीच नई रेल िेवा को मंजूरी समल गई
ह ैऔर माना जा रहा ह ैसक 25 अकट्बूर ि ेइिका
िंचालन शुर ् हो िकता है। इििे न सिरफ्
कोटद््ार बलल्क िमूचे गढव्ाल क्े्त्् को रायदा
होगा। रेलवे ने इि ट््ेन को चलाने के सलए िमय
िारणी तैयार कर ली है।

रेलवे के अनुिार यह ट््ेन कोटद््ार िे रोजाना
रात 10 बजे नजीबाबाद, मौजमपुर नारायण,
लकि्र, टपरी, देवबंद, मुजफर्रनगर, मेरठ होते
हुए िुबह 04:35 बजे आनंद सवहार टसम्शनल
सदलल्ी पहुंचेगी। आनंद सवहार टसम्शनल िे रात
09:45 बजे एकि्प््ेि ट््ेन चलकर प््ातः: 03:50
बजे कोटद््ार पहुंचेगी। रेलवे के जीएम ऑपरेसटंग
ने कोटद््ार िे आनंद सवहार टसम्शनल के सलए
िंभासवत िूची मे ्ट््ेन िंचालन का प््स््ाव जारी
सकया हैउत््र रेलवे, मुरादाबाद मंडल के
असधकासरयो ् ने बताया सक कोटद््ार िे आनंद

सवहार टसम्शनल तक ट््ेन िंचालन पल्ासनंग मे ्है।
नई ट्े्न िंचालन के िंबंध मे ्कई सबंदुओ ्पर
हेडकव्ाटश्र और सडवीजन सनणश्य लेता है। िब
कुछ ठीक रहा तो जलद् ही ट््ेन का िंचालन शुर्
कर सदया जाएगा। यह ट््ेन कोटद््ार िे सदलल्ी के

सलए चलने वाली दूिरी िीधी एकि्प्े्ि िेवा
होगी। इि ट््ेन के िंचालन िे मिूरी एकि्प््ेि की
कमी पूरी हो जाएगी। िांिद असनल बलूनी ने
कहा सक नई रेल िेवा के शुर ्होने िे कोटद््ार
और गढव्ाल क््ेत्् के लोगो ्को कारी लाभ होगा।

उत््राखंड से दिल्ली के बीच
जल्ि चलेगी नई ट््ेन

दून पहुंचे योगी, सीएम धामी से की भेंट
मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी िे मुखय्मंत््ी आवाि मे ्उत््र प््देश के मुखय्मंत््ी  योगी

आसदतय्नाथ ने  भेट् की। इि अविर पर दोनो ्मुखय्मंस््तयो ्द््ारा सवसभनन् िमिामसयक
सवषयो ्पर आपिी सवचार सवमश्श सकया गया।
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नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोट्श , 7 अकट्ूबर ,   होटल मे ्प््वेश

करते ही िबिे पहले आप क�्या करते है?्
जय्ादातर लोग िार-िराई देखते है.् िाबुन-
तौसलया मंगाते है ्और चूंसक थके होते है ्तो िबिे
पहले आराम करने को तवज््ो देते है.् लेसकन
होटलो ् मे ् काम करने वाले कमश्चासरयो ् के
मुतासबक, िबिे पहले आपको टॉयलेट फल्श
करना चासहए. यह सकिी भी काम िे ज�्यादा
जरर्ी है. अगर नही ् सकए तो पछताना पड्ेगा.
आपकी पूरी छुट््ी का कबाडा् हो जाएगा.

होटि कलंमियों के खुिासे हैरान कर देंगे  
न�्यूयॉक्फ पोस�्ट की सरपोट्श के मुतासबक, होटल

कसम्शयो ्न ेकछु ऐि ेखलुाि ेसकए है ्सजि ेजानकर
आपको सघन आएगी. कसम्शयो ्ने बताया सक गमश्
जलवायु वाले इलाको ्मे ्टॉयलेट शीट के नीचे
मकसड्यो ्जैिे कीड्े रहते है.् यह इतने खतरनाक
होत ेहै ्सक िकं््मण रलैा िकत ेहै.् इिसलए िबिे
पहले फल्श िार करे ्और उिके बाद ही अपने
कामकाज करे.् इिके अलावा वहां रखे िाबुन
शैप्ू का भी इस्े्माल न करे.् कोसशश करे ् सक
आने के बाद खुद मंगाए . अपने िामने रखे,्
कय्ोस्क यहां पहले िे रखे िाबुन शैप्ू मे ्गंदे गंदे
काम सकए जाते है.्

कॉफी पॉट का इसंंेमाि भूिकर न करंे
होटल कसम्शयो ्की एक और िलाह है. अगर

आप कमरे के अंदर रखे कॉरी पॉट का इस�्तेमाल
करते है ्तो भूलकर न करे.् क�्योस्क आप कल�्पना
नही ्कर िकते सक इिके अंदर सकतनी गंदगी
सछपी हुई है. एक कम्शचारी ने बताया सक िराई
के दौरान केतली को अकि्र छोड ्सदया जाता है,
इिसलए कॉरी ि ेपरहजे करना ही बहेतर ह.ै यहां
तक सक कांच के बत्शनो ्और कॉरी कपो ्की भी
उसचत िराई नही ्होती. हाउिकीसपंग सट्ार कप
को धोती है,् लसेकन उनह्े ्एक परुान ेकपड् ेि ेपोछ्
कर िुखाती है सजिका उपयोग वे कमरे की अनय्
ितहो ्को िार करने के सलए करती है.्

लमनीबार की बोति में पेशाब कर लदया
एक होटल कम््ी ने और भी खौरनाक

खलुािा सकया. बताया सक एक टसूरस�्ट न ेसमनीबार
की बोतल मे ्पेशाब कर सदया और ढक््न बदल
सदया. पता चला सक दिूर ेकमर ेि ेलोग आए और
उिे गटक सलया. जब तक बदबू का एहिाि
हुआ, वे कारी पी चुके थे. अगर आपको यह
समले तो कोसशश करे ्सक िील न टूटी हो. कय्ोस्क
आप नही ् जानते सक लोग क�्या कर िकते है.्
कसम्शयो ्न ेबताया सक होटल का नाकत्ा बरु ेकारी
िुसवधाजनक है. लेसकन अगर आप शाकाहारी है्

तो सबलक्लु इिि ेदरू रहे.् कय्ोस्क होटल की रिोई
मे ् मांि और शाकाहारी बतश्न अलग नही ् रखे
जाते. िब समलाकर परोिे जाते है.् इिका िार

मतलब है सक आप मांिाहारी खाना खा रहे
है.्मशहूर हाउिकीपर तारा बी ने बताया सक
िबिे पहल ेबडे बदलने को कहे.् कय्ोस्क व ेबहुत

गंदे होते है.् कुछ को िाल मे ्एक बार धोया जाता
है, जब तक क�ि उि पर सप्ष्् कोई दाग न हो.
सकिी ने उन पर खून, उलट्ी न की हो.

होटल मे् बेहि गंिे काम ! सच जानकर चौ्क जाये्गे 

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बयू्रो सरपोटश् , 7 अकट्ूबर ,   शादी वो

कसमटमेट् है, जो एक ओर गंभीर और गहरा होता
है, तो दूिरी ओर बेहद नाजुक भी। मुलक्कल िे
मुलक्कल िमय मे ्जहां पसत-पतन्ी एक-दूिरे का
िाथ देते नजर आते है,् तो कभी-कभी छोटी-
छोटी चीजे ्सरकत्े को इि तरह िे तोडक्र सबखेर
देती है ् सक उिे सरर िे पुराना पय्ार भरा रप् दे
पाना नामुमसकन हो जाता है। इनह्ी ्छोटी चीजो ्मे्
पसतयो ् की कुछ आदते ् भी है,् सजनके कारण
पलत्नयां इतना बुरा सचढ ् जाती है ् सक घर मे्
लडा्इयो ्का दौर बढ ्जाता है। और जब ऐिा
होता है, तो शादीशुदा जीवन कडव्ाहट िे भरने
लगता है। पलत्नयो ्को नाराज करने वाली पसतयो्
की ऐिी ही कुछ आदते ्नीचे दी गई है।् आप भी
अगर शादीशुदा है,् तो इन पॉइंटि् को अपने
सदमाग मे ्जरर् नोट कर लीसजए।

पतंनी के लिए समय नहीं लनकािना
शादी के बाद की िबिे बडी् और आम

गलती, जो लगभग िभी पसत करते है,् वो है पतन्ी

के सलए िमय नही ् सनकालना। माना सक
पासरवासरक सजमम्ेदासरयो ् के चलते दफत्र और
अनय् चीजो ् मे ् वय्स््ता बढ ् जाती है, लेसकन
इिका मतलब ये नही ्सक अपने जीवनिाथी को
ही इगन्ोर करना शुर ्कर सदया जाए। इि तरह
के बता्शव िे पलत्नयां कारी जय्ादा हटश् होती है।्
उनह्े ्लगन ेलगता है सक पसत उनहे् ्पय्ार नही ्करते
और ये चीज उनके सदल मे ्इि तरह िे घर करने
लग जाती है सक भावनाएं गुसि्े के रप् मे ्बाहर
सनकलने लगती है।्

लरशंते से जुडंी चीजों मंे मां की सुनना
मां की जगह कोई नही ्ले िकता। लेसकन

जब बात शादीशुदा जीवन िे जुड्े सनण्शय लेने की
हो, तो इिमे ्िबिे अहम भूसमका पतन्ी की होनी
चासहए। अपने घर क ेबडो् ्ि ेचीजो ्को लकेर राय
लेना अलग बात है, लेसकन अपनी मैसरड लाइर
िे जुडी् हर चीज को मां को बताना और िुनना
भी सिर्फ उनकी, ये चीज पलत्नयो ्के मन मे ्सिर्फ
और सिर्फ सचढन् ही पैदा करेग्ी।् एक-दो बार तो
वो इि बता्शव को इगन्ोर कर िकती है,् लेसकन

अगर उनहे् ्लगगेा सक उनकी शादीशदुा सजदंगी का
कंट््ोल िािू मां के हाथो ्मे ्है, तो घर मे ्रोज की
लडा्इयां आम हो जाएंगी।्

बैचिर िाइफ की बातें नहीं छोडंना
ये एक और ऐिी चीज है, सजििे न जाने

सकतनी शादीशुदा मसहलाएं परेशान है।् लडस्कयो्

को तो शादी िे पहले ही ये ट््ेसनंग समलनी शुर ्हो
जाती है सक उनहे् ्घर को कैिे िंभालना है। वही्
आमतौर पर लडक्ो ्का घर के कामो ्िे लेकर
सजमम्ेदासरयो ्मे ्न के बराबर सहसि्ेदारी होती है।
ऐिे मे ्जब शादी हो जाती है, तो जय्ादातर लडक्े
अपनी बैचलि्श लाइर की आदतो ्को छोड ्नही्
पाते है।् इि लस्थसत मे ्लडक्ी को ये लगने लगता
है सक वो पतन्ी नही ्बलल्क मां की भूसमका सनभा
रही है। ये बात उनहे् ्इि तरह िे स््टगर करती है
सक चीजे ्सबगडन्ा तय हो जाता है।

बचंंों की परवलरश में साथ नहीं लनभाना
आमतौर पर भारतीय पसरवारो ्मे ्बच््ो ्की

परवसरश की सजममे्दारी मसहलाओ ्पर ही डाली
जाती है। इिके चलते हालत यह हो जाती है सक
घर और बाहर के काम के िाथ-िाथ बच्े् िे
जुडी् हर चीज को भी उनहे् ्ही िंभालना पड ्जाता
है। यह लस्थसत जबरदस्् तनाव पैदा करती है।
भावनाएं सचड-्सचडा्हट और लडा्इयो ्के रप् मे्
िामने आने लगती है।् यह घर के पूरे माहौल को
टॉलक्िक बना देता है।

ित्नी-िदत के बीच झगड़े की जड़ है ये आिते् !

नंयूजं वायरस नेटवकंक

बय्ूरो सरपोट्श , 7 अकट्ूबर ,   प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी का उत््राखडं दौरा 11 और 12 अकट्बूर को
प््स््ासवत है। यहां वह कुमाऊं मे ्आसद कैलाश
नारायण आश््म मे ्भ््मण करेगे्। इिके अलावा
सपथौरागढ ्मे ्भी जनिभा को िंबोसधत करने का
कायश्क््म प््स््ासवत है। पीएम मोदी इि दौरान
लोहाघाट के मायावती मे ्लस्थत अद््ैत आश््म मे्
योग िाधना और रास््त सवश््ाम करेग्े। इि आश््म
मे ्लस्थत सव्ामी सववेकानंद का कमरा 122 िालो्
के बाद सकिी के रास््त सवश््ाम के सलए खोला
जाएगा।  प््धानमंत््ी का कुमाऊं दौरे के दौरान
लोहाघाट क््ेत्् मे ्मायावती लस्थत अद््ैत आश््म मे्
20 घंटे सवश््ाम के सलए आने का कायश्क््म
प््स््ासवत है।

सव्ामी सववेकानंद ने कक्् मे ् की थी योग
िाधना

इि आश््म की सवशेषता यह है सक यहां
सव्ामी सववेकानंद के योग और िाधना कक्् को
122 िाल बाद देश के सकिी वय्लक्त के रास््त
सवश््ाम के सलए खोला जा रहा है। सव्ामी
सववेकानंद के बाद यहां रास््त सवश््ाम करने वाले
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी पहले वय्लक्त होगे्। अद्ै्त
आश््म के प््बंधक िहद्यानंद महाराज के
अनुिार सव्ामी सववेकानंद सजि कक्् मे ्ठहरे थे
और उनह्ोन्े वहां योग िाधना की थी। उिी कक््

मे ्प््धानमंत््ी मोदी के रास््त सवश््ाम की वय्वसथ्ा
की गई है।122 िाल बाद पहली बार यह कक््
सकिी के रास््त सवश््ाम के सलए खोला जा रहा है।
प््शािसनक ितू््ो ्क ेअनिुार प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी
इि आश््म मे ्करीब 20 घंटे रक् िकते है।्

आज तक सकिी के सलए नही ्खोला गया
कमरा

सवसदत हो सक सव्ामी सववेकानंद ततक्ालीन
मद््ाि िे यात््ा पर सनकले थे। 03 जनवरी 1901
को हुए लोहाघाट क्े्त्् मे ्मायावती लस्थत अद्ै्त
आश््म पहुचं ेथ।े सव्ामी सववेकानदं यहां 15 सदनो्
तक ठहर ेथ ेऔर यहा ंपर उनह्ोने् योग िाधना की
थी। तब योग िाधना के सलए सव्ामी सववेकानंद
को दो कक्् आवंसटत सकए गए थे। उनके बाद
उनके रास््त सवश््ाम वाले कक्् मे ् सकिी को भी
ठहरने की अनुमसत नही ्दी गई। जबसक इि एक
शताबद्ी मे ्कई बडी् शलख्ियत इि आश््म मे्
आयी है।् हाल ही मे ् उत््राखंड के राजय्पाल
लेलफ्टनेट् जनरल (िेसन) गुरमीत सिंह और
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी भी आश््म मे ्आये
है।्

बॉड्शर का कर िकते है ्दौरा
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी 11 अकट्ूबर को

सपथौरागढ ् सजले के अंतगश्त नारायण आश््म
आएगें। यहा ंि ेवह चीन िीमा ि ेिटी आईटीबीपी
की चके पोसट् मे ्जवानो ्क ेिाथ कछु िमय सबता

िकते है।् वहां िे कैलाश मानिरोवर के दशश्न
भी करेगे्। इिके बाद उनका सपथौरागढ ् मे्
सथ्ानीय लोगो ्के िाथ िंवाद और जनिभा को
िंबोसधत करने का कायश्क््म भी प््स््ासवत
है।प््धानमंत््ी मोदी के प््स््ासवत दौरे को लेकर

प््शािन पहाडी् वय्ंजन परोिने की तैयारी कर
रहा है। इिके सलए आंगनबाडी् कायश्कस््तयो ्िे
सथ्ानीय उतप्ादो ्िे सनसम्शत पकवान तैयार कराए
गए है।् मंडुवे के केक िे लेकर मके्् का हलवा,
भसटया, चुडक्ानी, गहत के डुबके, मंडुवे की

बर््ी, मंडुवे के रोल, झंगोरे की खीर, मंडुवे के
लड्््, भांग और दासड्म की चटनी, कुट््् की बर््ी,
बाजरे के लड्््, आलू चने की बर््ी, मक््ा और
केले के पकौड्े िसहत 15 िे असधक तरह के
वयं्जन तैयार सकए गए है।्

मोिी तोड़े्गे उत््राखंड का अनोखा दरकॉड्ड !
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नंयूजं वायरस नेटवकंक
दहेरादनू , 7 अकट्बूर , भारतीय जनता

पाट््ी महानगर अधय्क््  क ेनतेतृव् मे ्महानगर
के कायश्कता्शओ ्द््ारा देहरादून आगमन पर
देश मे ् योगी के रप् मे ्जानने वाले उत््र
प््देश िरकार की मुखय्मंत््ी योगी
आसदतय्नाथ  का सव्ागत असभनंदन सकया
गया। उत््र प््देश के मुखय्मंत््ी योगी
आसदतय्नाथ  ने िभी कायश्कता्शओ ् का
धनय्वाद ज््सपत सकया। िाथ ही महानगर के
अधय्क्् सिि््ाथ्श उमशे अग््वाल न ेबताया सक
सक जब  बीजापरु गसेट् हाउि मे ्उत््र प््दशे
क ेमखुय्मतं््ी ि ेमलुाकात सव्ागत सकया। एवं
उनि ेसनवदेन सकया सक महानगर पदासधकारी
आपि ेभेट् और सव्ागत करना चाहत ेहै ्तो
योगी आसदतय्नाथ न ेअपन ेिरल सव्भाव के
िाथ िभी काय्शकता्शओ ्को सनमंत््ण सदया सक
वह आकर उनि ेभेट् कर िकते है।् 

अधय्क््  ने धनय्वाद देते हुए कहा सक हमारा
िौभागय् है सक हम िभी कायश्कता्शओ ् का अपने

िमम्ान करते हुए भेट् की अनुमसत प््दान की। िभी
कायश्कता्शओ ्मे ्हषश् उलल्ाि था सक उनह्ोने् उत््र
प््देश के कम्शयोगी मुखय्मंत््ी योगी आसदतय्नाथ जी

िे भेट् की। सव्ागत असभनंदन मे ् महानगर की
उपाधय्क्् रतन सिंह चौहान महानगर मंत््ी िंदीप
मुखज््ी राजेश बडोनी आशीष सिंह रंजीत िेमवाल

सवशाल कुमार बलदेव नेगी मंडल अधय्क्् पंकज
शमा्श वैभव अग््वाल कमली भट्् मसहला मोचा्श आसद
पदासधकारी उपलस्थत रहे।

सीएम योगी ने भाजिा काय्डकत्ाडओ् को
दिया सम्मान : दसद््ार्ड उमेश अग््िाल

नंयूजं वायरस नेटवकंक

दहेरादनू 06 अकत्बूर। जलवाय ुपसरवत्शन के
बीच सवकाि के रास्े् तैयार करने है।् सजिके
सलए जनता का जागरक् होना बेहद जरर्ी है।
शुक््वार को कल्ाइमेट ट्े््डि् की कमय्ुसनकेशन
सट्््ेटीसजक अंशी अंशी राजखोआ ने प््ेि कलब् मे्
प्े्िवाता्श के दौरान यह जानकारी दी।उनह्ोन्े
बताया गढव्ाल और कुमाऊँ क्े्त््ो ् की लोक
कथाएं सहमालय के पया्शवरण और सव्ासथ्य् के
प््सत िमप्शण और प््ेम का वण्शन करती है।् 

उत््राखंड लंबे िमय िे सचपको आंदोलन
जैिे लोकस््पय पया्शवरण आंदोलनो ्का पोसट्र
चाइलड् रहा है। लेसकन सवडंबना यह है सक
तेजी िे बदलती जलवायु इिके पासरलस्थसतकी
तंत्् को प््भासवत कर रही है। सजिके
पसरणामसव्रप् गल्ेसशयर का सपघलना, जल
सवज््ान मे ् बदलाव, बरफ् की रेखाओ ्मे ्कमी,
तापमान मे ्वृस््ि, जंगल की आग, िूखी धाराएं
जैिी चरम घटनाएं हो रही है।् बाढ,् वषा्श के पैटन्श
मे ्बदलाव, काले काब्शन का जमाव आसद। जैिे-
जैिे राजय् अपनी अथ्शवय्वसथ्ा को चार स््ंभो ्-
बुसनयादी ढाँचे, पय्शटन, जल सवद््ुत और कृसष -
पर खडा् करने के सलए आगे बढ ्रहा है ये िभी
जलवायु पसरवत्शन के खतरो ्के प््सत िंवेदनशील

होते जा रहे है।् इन चरम मौिम की घटनाओ ्की
बढी् हुई आवृस््त और तीव््ता िे राजय् की
अथ्शवय्वसथ्ा पर गभंीर प््भाव पडन् ेक ेिाथ-िाथ
जीवन और आजीसवका को प््भासवत करने वाले
समस््शत िंकट पैदा हो रहे है।्

पंंाकृलतक घटनाओं में चार गुना वृलंंि
हुई : अंशी ने बताया सक एक अधय्यन मे्
दावा सकया गया है सक उत््राखंड के 85
प््सतशत सजले, जहां 90 लाख िे असधक
लोग रहते है।् जहां प््ाकृसतक घटनाओ ्मे्
चार गुना वृस््ि हुई है।अतय्सधक बाढ ्और
उिि ेजडुी् घटनाओ,् जिै ेभसूख्लन, बादल
रटना, सहमानी झील का रटना आसद के

हॉटसप्ॉट है।् 1970 के बाद िे चमोली,
हसरद््ार, नैनीताल, सपथौरागढ ् और
उत््रकाशी जैिे सजले िबिे असधक
अिुरस््कत है।् इि बीच 1970 के बाद िे
िूखा दो गुना बढ ् गया था और राजय् के 69
प््सतशत िे असधक सजले इिकी चपेट मे ् थे।
अधय्यन मे ् पाया गया सक सपछले दशक मे,्
अलम्ोडा, नैनीताल और सपथोरागढ ्सजलो ्मे ्बाढ्
और िूखा एक िाथ आया था। यह नीसत
सनमा्शताओ ्और प््सतस््कया टीमो ्के सलए जोसखम-
िूसचत सनणश्य लेने को और जसटल बनाता है।
उनह्ोने् कहा जलवायु पसरवत्शन को लेकर प््देश
की जनता को जागरक् होना जरर्ी है।

जलिाय ुिदरित्डन क ेबीच हमे ्दिकास क े
रास्् ेतयैार करन ेहै ्: अशंी राजखोआ

nमीडिया प््भारी मनवीर चौहान ने
गुलाब देकर डकया स्वागत 

िीएम सोलनका गृहमंतंंी अलमत शाह के दौरे की तैयालरयों में जुटी 
देहरादून , 7 अकटू्बर , गृहमंत््ी भारत िरकार असमत शाह के जनपद मे ्भ््मण काय्शक््म की तैयासरयो ्को लेकर सजलासधकारी िोसनका द््ारा िंबंसधत

असधकासरयो ्के िाथ एरआरआई मे ् काय्शक््म सथ्ल का सनरीक््ण करते हुए िमुसचत वय्वसथ्ाएं चाक चौबंद रखने की तैयासरयो ्का जायजा सलया, उनह्ोने्
उपलस्थत असधकासरयो ्को सदशा सनद््ेश के अनुरप् िुवय्वसथ्ा बनाने के सनद््ेश सदए।

माचंि पासंट में मेहिचौंरी संकुि ने मारी बाजी
चमोली ।  मेहलचौर्ी के खेल मैदान मे ्शुक््वार िे प््ारंसभक सशक््ा की तीन सदविीय बल्ॉक क््ीडा्
प््सतयोसगताएं प््ारंभ हो गयी है।् मुखय् असतसथ नपंअ पुषक्र सिंह रावत एवं खंड सशक््ा असधकारी
सवनोद सिंह की अधय्क््ता मे ्प््ारंभ हुये इि प््सतयोसगता के प््थम सदन माच्श पासट् िे एनपीआरिी
मेहलचौर्ी ने पहला, कुशरानी ने दूिरा तथा रोसहडा् ने तीिरा सथ्ान प््ापत् सकया। 600 मीटर दौड्
मे ्मोसहत, सहमांशु योगेश तथा बासलका वग्श मे ्तासनया, खुशी एवं हेमा ने क््मश: पहला दूिरा व
तीिरा सथ्ान प््ापत् सकया। इििे पूव्श गत वष्श के चैस्पयन सवसपन ने मशाल जला कर व मौजूद
सखलासडयो ्को खेल शपथ सदलायी। खेलो ्के शुभारंभ के मौके पर प््ाथसमक सशक््क िंघ बल्ॉक
अधय्क्् मोहन रावत, जूहासशिंअ स््तलोक खत््ी, पूव्श अधय्क्् मनोज शाह, वय्ापार िंघ अधय्क््
मोहन नेगी, राआइंका मेहलचौर्ी प््धानाचाय्श जेएि रावत, मोहन अलग्नहोत््ी,अवतार रावत, महेश
रोसहयाल, राजेनद््् वमा्श, मुकेश नेगी, जगदीश राज, दीवान सिंह, प््ेम आय्श, िुशील कैलखुरा,
िुरेनद््् िौसरयाल, नरेनद््् कुंवर, तृलप्त सबष््, पुषप्ा रतूडी्, लक्््मी नेगी, गबर सबष््, िीता टमट्ा,
गणेशी टमट्ा, पुषप्ा ,प््ीसत, िरोज काला, शसश नेगी, ितेनद््् नेगी, मुकेश कंडारी, सहतेनद््् सबष््,
रमभ्ा शाह िसहत कई सशक््क सशस््ककाएं एवं जनप््सतसनसध मौजूद रहे।

िीएम ने लकया कंंॉप कलटंग पंंयोग का लनरीकंंण  
चमोली ।  सजलासधकारी सहमांशु खुराना ने शुक््वार को राजसव् उप सनरीक््क क््ेत्् बैरांगना के
अनत्ग्शत ग््ाम बणद््ारा मे ्धान की रिल पर सकए जा रहे क््ॉप कसटंग प््योग का सनरीक््ण सकया।
इि दौरान सजलासधकारी ने मसहलाओ ्के िाथ धान की लवाई भी की। राजसव् सवभाग ने
काकत्कार दयाल सिंह के धान के खेत मे ्30 वग्श मीटर का पल्ाट बनाकर सनयमानुिार क््ॉप
कसटंग का प््योग सकया। सनधा्शसरत आकार के पल्ाट मे ्धान की उपज 2.635 सकलोग््ाम का
उतप्ादन प््ापत् हुआ। इि दौरान सजलासधकारी ने भू-असभलेखो ्की जांच करते हुए काकत्कारो ्को
खेती िे िंबंसधत नई तकनीक के बारे मे ्जानकारी भी दी।   सजलासधकारी ने कहा सक क््ॉप कसटंग
प््योगो ्के आधार पर ही सजले मे ्रिलो ्के औित उपज और उतप्ादन के आंकड्े एकस््तत सकए
जा रहे है तथा सजले मे ्हो रहे उतप्ादन की िटीक जानकारी हासिल की जा रही है। उनह्ोने् कहा
सक इििे सकिानो ्को प््ाधानमंत््ी रिल बीमा योजना का लाभ समलेगा। सजलासधकारी ने सकिानो्
िे कृसष एवं अनय् आवकय्क िंशाधनो ्िे िंबसधत िमसय्ाओ ्एवं चुनौसतयो ्की जानकारी प््ापत्
करते हुए उनके िमाधान हेतु िुझाव भी सदए।  सवसदत हो सक प््तय्ेक राजसव् उप सनरीक््क क््ेत्् मे्
क््ाप कसटंग प््योग खेत मे ्30 वग्श मीटर पल्ाट बनाकर उिमे ्उतप्ासदत रिल के बीज को सलया
जाता है, सजिे 15 सदनो ्तक िूखने के सलए रखा जाता है। इिके पश््ात दानो ्की तौल लेकर
उतप्ादन की गणना की जाती है। क््ॉप कसटंग प््योगो ्िे प््ापत् उतप्ादन के आंकडो् ्के आधार पर
क््सतपूसत्श एवं रिल बीमा की रासश की गणना तथा सवसभनन् रिलो ्के नय्ूनतम िमथ्शन मूलय् की
गणना की जाती है।  क््ॉप कसटंग के दौरान राजसव् उप सनरीक््क चनद््् सिंह बुटोला, कानूनगो
दलवीर सिंह, अपर िांलख्यकी असधकारी कुिुम रावत, कृसष असधकारी मुकेश कुमार, क््ेमा
इंकय्ोरेि् कंपनी प््सतसनसध रलक्म, काकत्कार महेश््री देवी आसद मौजूद थेे।

िीएम ने लकया बैरांगना मतंसंय पंंजनन केंदंं में लनलंमित
टंंाउट लफश कैफे का लनरीकंंण 
चमोली ।  बैरांगना मतस्य् प््जनन केद््् को मॉडल टूसरजम् डेलस्टनेशन के रप् मे ्सवकसित सकया जा रहा
है। सजला प््शािन द््ारा यहां पर पय्शटको ्की िुसवधा के सलए आकष्शक रेनबो ट््ाउट सरश कैरे तैयार
सकया गया है। कैरे के पाि बैरांगना नदी सकनारे सरश एलग्लंग पल्ेटराम्श भी बनाए गए है। बैरांगना
सरश कैरे मे ्पय्शटक सरश एलग्लंग का लुफत् उठाने के िाथ रेनबो ट््ाउट सरश िे बने लजीज वय्ंजनो्
का भी आंनद ले िकेग्े। यहां पर सवसजट करने वाले पय्शटको ्को केनद््् मे ्मछली की ब््ीसडंग एवं हैचरी
के बारे मे ्भी जानकारी समलेगी। सरश कैरे को चोपता एवं आिपाि आने वाले पय्शटको ्िे जोडक़र
प््शािन द््ारा यहां पर पय्शटक गसतसवसधयां बढाने पर जोर सदया जा रहा है। सजलासधकारी सहमांशु खुराना
ने शुक््वार को बैरांगना मतस्य् प््जनन केद््् मे ्सनसम्शत ट््ाउट सरश कैरे का सनरीक््ण सकया। उनह्ोन्े
मतस्य् असधकारी को सनद््ेसशत सकया सक सरश कैरे को जलद् िे जलद् लीज पर आवंसटत करते हुए शीघ््
इिका िंचालन शुर ्सकया जाए। राष््््ीय ग््ामीण आजीसवका समशन के अनत्ग्शत गसठत सव्यं िहायता
िमूह की मसहलाओ ्और सथ्ानीय मतस्य् पालको ्को भी कैरे िे जोडा जाए। इििे पय्शटको ्को लोकल
उतप्ाद और वय्ंजन उपलबध् होग्े और सथ्ानीय लोगो ्की आजीसवका बढेगी।

संक््िप्त खबरे्

बदरीनाथ हाईवे समेत
लजिे की सभी सिक़ों

पर गडंंे ही गडंंे
चमोली ।  सजलासधकारी सहमांशु खुराना ने

एनएच, लोसनसव, पीएमजीएिवाई तथा बीआरओ
को अपनी िडक़ो ्को शीघ्् गड््ा मुकत् करने के
सनद््ेश सदए है।् कहा सक गुणवत््ा के िाथ िडक़ो्
पर पैचवकफ् पूरा सकया जाए। सजलासधकारी ने
गुरव्ार को िडक़ सनमा्शण करने वाले िभी
सवभागो ् की बैठक लेते हुए िडक़ो ् को
पैचलैि/गड््ा मुकत् करने को लेकर सकए जा रहे
काय््ो ्की िमीक््ा की। उनह्ोन्े सनद््ेसशत सकया सक
िभी सडसवजन शीषश् प््ाथसमकता पर क््सतग््स््
िडक़ो ्को दुरस्् करे।् सजन सडसवजनो ्ने अभी
तक काय्श प््ारंभ नही ्सकया है वो शीघ्् शुर ्करे।्
काय््ो ्की गुणवत््ा पर सवशेष धय्ान रखा जाए।
उनह्ोने् कहा सक इिकी सनयसमत िमीक््ा भी की
जाएगी और लापरवाही बरतने पर कडी् कार्शवाई
अमल मे ्लाई जाएगी। 

असधशािी असभयंता राजवीर सिंह चौहान ने
बताया सक लोक सनमा्शण सवभाग क ेिभी सडसवजनो्
मे ्35 िडक़ो ्पर 162.72 सकलोमीटर पैचवकफ्
का लक्््य है। सजिमे ्िे असधकांश िडक़ो ् पर
पैचवकफ् कायश् प््ांरभ कर सदया गया है। जबसक
पीएमजीएिवाई द््ारा सवसभनन् िडक़ो ्पर 96.39
सकलोमीटर पैचवकफ् सकया जाना है। सजिका
प््स््ाव तैयार सकया गया है। 
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नंयूजं वायरस नेटवकंक

बय्ूरो सरपोट्श , 7 अकट्ूबर ,   रिोई मे ्मौजूद
हलद्ी सकिी औषसध िे कम नही ् है. हलद्ी की
पस््तयां, हलद्ी की गांठ और हलद्ी पाउडर िभी
िेहत के सलए लाभकारी  होते है.् हलद्ी मे्
एंटीऑकि्ीडेट् गुण होते है ् जो शरीर को कई
बीमासरयो ्िे बचाते है.् हलद्ी मे ्एंटीइंफल्ेमेटरी
गुण भी होते है ्जो जडी्-बूटी की तरह काम करते
है.् आज आपको हलद्ी िे समलने वाले 10 अचूक
रायदो ्के बारे मे ्बताएंगे.

हलद्ी िे समलते है ्ये 10 जबरदस्् रायदे
बल्ड प््ेशर के सलए : हाई बीपी की सशकायत

और सदल की बीमासरयो ्िे पीडी्त लोगो ्के सलए
भी हलद्ी रायदेमंद होती है. यह दोनो ्िमसय्ाएं
कोलेसट्््ॉल की वजह िे होती है. हलद्ी मे ्मौजूद
करकय्सूमन गणु बडै कोलसेट्््ॉल को कम करत ेहै.्

इमय्ूसनटी के सलए : हलद्ी वाला दूध और
हलद्ी का काढा् इमय्ूसनटी के सलए अचछ्ा होता है.
हलद्ी मयू्सनटी बूसट्र हब्श के तौर पर काम करती
है. ऐिे मे ्कई बीमासरयो ्िे बचे रह िकते है.्

अलज्ाइमर मे ्रायदे : मंदयह उम्् के िाथ
होन ेवाली एक बीमारी है. जो सदमाग और रीढ ्को
नुकिान पहंुचाती है. हलद्ी का िेवन अलज्ाइमर
िे भी बचाता है.

सडप्े्शन के सलए : हलद्ी का िेवन करना
मस््सषक् के सलए भी अचछ्ा होता है. हलद्ी मे्
मौजूद गुण मूड को अचछ्ा करते है ् सजििे की
सडप््ेशन िे बचे रह िकते है.्

लस्कन के सलए : हलद्ी मे ्मौजूद गुण लस्कन
के सलए भी रायदेमंद होते है.् एकन्े, सपगमेट्ेशन
और लस्कन की अनय् िमसय्ाओ ्को दूर करने के
सलए हलद्ी का इस््ेमाल कर िकते है.्

दांतो ्के सलए : मुंह िे बदबू आने पर या सरर
दांतो ्मे कीड्े जाने पर भी हलद्ी का इस््ेमाल कर
िकते है.् हलद्ी के एंटीबैकट्ीसरयल गुण दांतो ्के
कीड्े को कम करते है ्और मुंह की बदबू को भी
कम करत है.् यह बैकट्ीसरया को मारने का काम
करती है.

डाकफ् िकफ्लि् का परमानेट् इलाज है ्ये 8
घरेलू उपाय, जाने ्कैिे दूर करे ्आंखो ्के नीचे
काले घेरे

एलज््ी के सलए : शरीर मे ्िूजन या सकिी
प््कार की एलज््ी िे बचने के सलए भी हलद्ी
रायदेमंद होती है. हलद्ी के एंटी-बायोसटक गुण
एलज््ी िे बचाने का काम करते है.् हलद्ी का
काढा् पीने िे रायदा होता है.

िद््ी जुकाम के सलए : हलद्ी िद््ी के सलए
रामबाण उपाय है. हलद्ी के एंटऑकि्ीडेट् और

एंटीबैकट्ीसरयल गुण जुकाम को दूर करने मे्
लाभकारी होते है.् खांिी और बलगम की िमसय्ा
मे ्भी हलद्ी कारगर है.

डायसबटीज के सलए : हलद्ी इंिुसलन के

प््ोडकश्न को बढा्ती है सजििे डायसबटीज के
खतरे को भी कम कर िकते है.् हलद्ी का िेवन
शुगर को बढने् िे भी रोकता है.

जोडो् ्क ेदद्श : क ेसलएजोडो् ्क ेदद्श ि ेपरशेान

है तो कच््ी हलक्ा का पानी पीना चासहए. यह
पुराने िे पुराने दद्श और िूजन को कम करने का
काम करता है. इििे गसठया का भी इलाज कर
िकते है.्

10 बीमादरयो् को िूर करती है कच््ी हल्िी

नंयूजं वायरस नेटवकंक
उत््राखंड 07 अकट्ूबर : उत््राखंड मे्

युवाओ ्के सलए अचछ्ी खबर है। उत््रकाशी
िमेत िीमातं जनपद चमोली और सपथौरागढ्
मे ्आईटीबीपी मे ्भत््ी होने की चाह रखने
वाले युवाओ ्के सलए खुशखबरी है। जी हां

बॉडश्र वाले िीमांत जनपद उत््रकाशी,
चमोली और सपथौरागढ ् मे ् आईटीबीपी के
कई पदो ्पर खुली रैली भत््ी होने जा रही है।
खाि बात ये है सक इिके सलए रसजसट््े्शन
की प््स््कया 8 अकट्ूबर तक चलेगी। अब
आगे आपको बताते है ् सक आपको

रसजसट्््ेशन के सलए कहां जाना है। 
िाथ ही आपको बताते है ्सक आपकी एज

सलसमट कय्ा होनी चासहए।उत््रकाशी मे ्18 िे
23 वषश् की आयु वाले इचछ्ुक अभय्थ््ी
आईटीबीपी कैप्ि मातली मे ् आकर अपना
रसजसट्््ेशन करवा िकते है। इिी तरह चमोली
के इचछ्ुक युवा 5 िे 8 अकट्ूबर तक रसट्श्
आइटीबीपी वासहनी जोशीमठ मे ् जाकर
रसजसट््े्शन करवा िकते है।् इिके अलावा
सपथौरागढ ् के इचछ्ुक युवा 14वी ् वासहनी
सपथौरागढ ्मे ्जाकर रसजसट्््ेशन करवा िकते
है।् एक और खाि बात ये है सक तीनो ्सजलो ्मे्
9 िे 14 तक सरसजकल होगा। इिके अलावा
15 अकट्ूबर को सलसखत परीक््ा होगी। 18
अकट्ूबर को पसरणाम घोसषत सकया जाएगा।
आईटीबीपी असधकासरयो ्की माने तो िीमांत
जनपद मे ् भसवषय् मे ् भी ओपन रैली की
िंभावनाएं बढ गयी है। पूरे 10 िाल बाद ये
भत््ी कराई जा रही है।

उत््राखंड के 3 दजलो् मे् ITBP की
दनकली भत््ी, िदिए िूरी जानकारी 

नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून। मुरादाबाद पाकबडा के पाि गांव

लोसधपुर राजपूत सनवािी असभनेता और सनद््ेशक
लकी खान न ेआठवे ्दहेरादनू इटंरनेशनल सरलम्
रेलस्टवल मे ्अपनी प््सतभा का लोहा मनवाया है।
देहरादून मे ् रहकर यूट्ू्ब पर हॉरर शॉटश् सहट
सरलम्े ्िे लकी खान ने अपना कैसरयर बनाना
शुर ्िया।

भूतो की प््ेम कहानी  ,हनट्ेड हाउि ,आतम्ा
,छलावा ,वो कौन  थी , हनट्ेड हॉसट्ल ,भुसतनी
का  िाया ,इंिासनया एक धम्श आसद बनाई और
काम सकया जो लोगो को कारी पिंद आई  और
अब जापान मे ्रहकर और जापानी कलाकारो ्के
िाथ अपनी एक और हॉरर सरलम् बनाई सजिका
नाम खौर है । 

लकी खान  ने बताया यूट््ूब पर नया चैनल
बनाया  था और काम िबि्क््ाइबर होने पर  भी
लोगो ने मेरी जापान मे ्बनी शॉट सरलम् खौर
कारी पिदं की मझु ेजापान मे ्जापानी कलाकारो्
के िाथ सरलम् बनाने मे ् कारी सदक््तो ् का
िामना करना पडा् और मै ्अब अगली सरलम्

बना रहा हूं सजिका नाम होगा अकाल मृतय्ु
उनह्ोन्े बताया सक देहरादून मे ्शुकल्ा पसरवार मेरे
सलए एक भगवान जिै ेहै ्सजनह्ोन् ेमझु ेअपना भाई

अपना बेटा िमझ कर बहुत पय्ार सदया और
िमम्ान सदया और आज मै ्उनह्ी ्के पय्ार और
आशीवा्शद िे इि मुकाम पर हंू।

लकी खान की दिल्म ‘खौफ’
बटोर रही िाह िाही

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोटश् , 7 अकट्ूबर , ईरान की

मसहला पत््कार और एलक्टसवसट् नरसगि
मोहमम्दी को नोबेल पीि प््ाइज िे िमम्ासनत
सकया गया है। नोबेल कमेटी ने माना है सक
उनह्ोन्े मसहलाओ ्की आजादी और उनके हक
के सलए आवाज उठाई है। वे 13 बार सगरफत्ार
भी हुई।् कमेटी ने पीि प््ाइज की घोषणा ईरान
की मसहलाओ ्क ेनार ेजन- सजदंगी-आजादी के
िाथ की। 51 िाल की नरसगि अब भी ईरान
की एवान जेल मे ्कैद है।् उनह्े ्31 िाल की
जेल और 154 कोडो् ्की िजा िुनाई गई है।
ईरान ने उनको िरकार के सखलार प््ोपेगैड्ा
रैलाने के आरोप मे ्सगरफत्ार सकया है। नोबेल
समलने के बाद नरसगि को 8.33 करोड ्का
इनाम और एक गोलड् मेडल सदया जाएगा।

कौन हैं नरलगस मोहमंमदी
नरसगि का जनम् कसुद्शस््ान ईरान क ेजजंन

शहर मे ् 21 अप्ै्ल 1972 मे ् हुआ। उनह्ोन्े
सरसजकि् की पढा्ई की थी। पढा्ई पूरी करने
के बाद उनह्ोन्े इंजीसनयर के तौर पर काम
सकया। वो कॉलमसनसट् भी रही।् कई अखबारो्
के सलए सलखती थी।् 1990 के दशक िे ही
नरसगि मसहलाओ ्क ेहक क ेसलए आवाज उठा
रही थी।्2003 मे ्उनह्ोन्े तेहरान के सडरेड्ि्श
ऑर ह्ू्मन राइट िेट्र मे ्काम शुर ्सकया।
नोबेल प््ाइज की वेबिाइट के मुतासबक,

नरसगि मोहमम्दी को जेल मे ्बंद काय्शकता्शओ्
और उनके पसरवारो ् की िहायता करने की
कोसशश करने के आरोप मे ्पहली बार 2011
मे ्जले हईु थी। उनह्े ्2 िाल बाद जमानत समल
गई थी। 2015 मे ्उनह्े ्दोबारा जेल हुई।

8 साि से बचंंों से नहीं लमिीं
नरलगस

जून मे ् नयू्यॉकफ् टाइमि् को सदए एक
इंटरवय्ू मे ्नरसगि ने कहा था सक उनह्ोने् 8
िाल ि ेअपने बच््ो ्को नही ्दखेा ह।ै उनह्ोने्
आसखरी बार अपनी जडुव्ा बेसटयो ्अली और
सकयाना की आवाज एक िाल पहले िुनी
थी। नरसगि की दोनो ्बसेटया ंउनके पसत तागी
रहमानी के िाथ फ््ांि मे ् रहती है।्
दरअिल, तागी भी एक पॉसलसटकल
एलक्टसवसट् है।् सजनहे् ्ईरान की िरकार ने 14
िाल जेल की िजा दी थी।नरसगि ने एक
सकताब भी सलखी है, सजिका नाम वह्ाइट
टॉच्शर है। ईरानी हुकूमत की तमाम कोसशशो्
क ेबावजदू, मोहमम्दी की आवाज दबाई नही्
जा िकी। जेल मे ् रहते हुए उनह्ोने् िाथी
कैसदयो ्की तकलीर को दजश् करना शुर्
सकया। आसखरकार कैसदयो ्िे बातचीत के
पूरे बय्ोरे को उनह्ोने् वह्ाइट टॉच्शर सकताब मे्
उतार सदया। 2022 मे ्उनहे् ्सरपोट्शि्श सवदाउट
बॉडश्िश् (RSF) के िाहि पुरसक्ार िे भी
िमम्ासनत सकया गया था।

ईरान में कैद पतंंकार
नरगिस मोहमंमदी को
नोबेल पीस पंंाइज
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नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून 07 अकट्ूबर : िद््ी के मौिम की

शुरआ्त होते ही मिूरी के आिमान मे ् एक
अद्््त नजारा सदखाई देता है, ऐिा लगता है मानो
प््कृसत ने अपने िारे रंग नीले आिमान मे ्सबखेर
सदए हो।् इि खबूिरूत नजारे को हम सवटंर लाइन
के नाम िे जानते है।् मिूरी मे ्भी गुलाबी ठंड की
शुरआ्त हो गई है और कई क््ेत््ो ्िे सवंटर लाइन
का खूबिूरत नजारा सदखने लगा है। पय्शटको ्के
सलए सवंटर लाइन का सदखाई देना सकिी िौगात
िे कम नही,् इिसलए लोग इि खूबिूरत नजारे
को कैमरे मे ्कैद करने के सलए उतावले नजर आ
रहे है।्

िीजन मे ्पहली बार माल रोड, लाल सटबब्ा,
सविंटे सहल, राधा भवन िसहत कई जगह ि ेसवटंर
लाइन का नजारा सदखा। आमतौर पर सवटंर लाइन
नवबंर ि ेररवरी तक सदखती ह,ै लसेकन इि बार

सवंटर लाइन के िमय िे पहले दीदार हो गए,
सजिि ेसथ्ानीय लोग और पय्शटक बेहद उति्ासहत
है।् मिूरी घूमने आए िैलासनयो ्ने कहा सक सवंटर
लाइन की खूबिूरती को शबद्ो ् मे ् बयां करना
मुलक्कल है।

सवंटर लाइन का नजारा देख, उनकी मिूरी
यात््ा का उद््ेकय् पूरा हो गया। सवंटर लाइन का
खूबिूरत नजारा दुसनया मे ्कुछ ही जगहो ्पर
सदखाई देता है, सजिमे ्मिूरी भी शासमल है।
ियूा्शस्् क ेबाद यहा ंपस््शम सदशा मे ्आिमान
मे ्लाल, नारंगी रंग की रेखा सदखाई देती है जो
सक मिूरी की खूबिूरती को और बढा् देती है।
सवंटर लाइन के प््चार प््िार के सलए नगर
पासलका ने भी खाि योजना बनाई है। मिूरी
की माल रोड िसहत कई सथ्ानो ् पर सवंटर
लाइन वय्ू पव्ाइंट प््स््ासवत है,् सजि पर तेजी
िे काय्श सकया जाएगा।

मसूरी मे् दिखने लगी खूबसूरत दिंटर लाइन, अद्््त है नजारा 

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोटश् , 7 अकटू्बर , सहंदू धमश् मे्

शारदीय नवरास््त का सवशेष महतव् है. यह पवश्
देवी शलक्त मां दुगा्श की उपािना को िमसप्शत है.
नवरास््त के नौ सदनो ्मे ् दुगा्श मां के नौ अलग-
अलग रप् की पूजा-आराधना की जाती है.
नवरास््त का पव्श एक िाल मे ्पांच बार आता है.
इनमे ्चतै्् और अस््शन यासन शारदीय नवरास््त को
ही मुखय् माना गया है. आषाढ,् पौष और माघ मे्
आने वाली नवरास््त गुपत् नवरास््त कहलाती है.
शारदीय नवरास््त अस््शन माि के शुकल् पक्् की
प््सतपदा िे नवमी तक मनायी जाती है. 

इि बार शारदीय नवरास््त का आरंभ
15 अकट्बूर  रसववार ि ेहो रहा ह.ै नवरास््त
के पहले सदन मां शैलपुत््ी की पूजा की
जाती है. मां शैलपुत््ी दुगा्श के नौ रप्ो ्मे्
पहला रप् है.्  नवरास््त के पहले सदन पूरी
श््ि््ा और भलक्त के िाथ मां शैलपुत््ी की
पूजा की जाती है. मां शैलपुत््ी पवश्तराज
सहमालय की पुत््ी है.् इनहे् ्मां पावश्ती के
नाम िे भी जाना जाता है. मां शैलपुत््ी के
माथे पर अध्श चंद््, दासहने हाथ मे ् स््तशूल
और बाएं हाथ मे ्कमल ह.ै नदंी बलै इनकी

िवारी है. देवी शैलपुत््ी की पूजा िे पहले
घटसथ्ापना की जाती है.

प््सतपदा सतसथ को शुभ महुतु्श मे ्परू ेसवसध-
सवधान िे घट सथ्ापना की जाती है. सदन के

एक सतहाई सहसि्े िे पहले घटसथ्ापना की
प््स््कया परूी कर लनेी चासहए. कलश सथ्ापना
के सलए असभजीत मुहूतश् को िबिे उत््म
माना गया है. घटसथ्ापना अथवा कलश

सथ्ापना के सलए कुछ आवकय् िामग््ी जैिे
िपत् धानय् (7 तरह के अनाज), समट््ी का
एक बत्शन, पसवत्् सथ्ान िे लायी गयी समट््ी,
कलश, गंगाजल, आम या अशोक के पत््े,

िुपारी, जटा वाला नासरयल, अक््त, लाल
वस्््् और पुषय् जुटा ले.्

नवरास््त मे ् घटसथ्ापना अथवा कलश
सथ्ापना का सवशेष महतव् होता है. घटसथ्ापना
के सदन िे ही नवरास््त की शुरआ्त होती है.
िबिे पहले जौ बोने के सलए समट््ी का पात्् ले.्
अब इि पात्् मे ्समट््ी की एक परत सबछाएं अब
एक परत जौ की सबछाएं. अब एक कलश मे्
जल भरे ्और उिके ऊपरी भाग मे ्कलावा
बांधकर उिे उि समट््ी के पात्् पर रखे.् इि
कलश क ेऊपर अशोक या सरर आम क ेपत््े
रखे.् अब नासरयल मे ्कलावा लपेट ले.्
इिके बाद नासरयल को लाल कपड्े मे्
लपेटकर कलश के ऊपर और पलल्व के
बीच मे ्रखे.् नासरयल की सथ्ापना िदैव
इि प््कार करनी चासहए सक उिका मुख
िाधक की तरर रहे. घटसथ्ापना पूण्श होने
के बाद देवी का आह््ान सकया जाता है.
दीपक जलाकर कलश का पूजन करे.्
कलश को धूपबत््ी सदखाएं. कलश को
माला, रल, समठाई असप्शत करे.् कलश की
सथ्ापना और पूजन के बाद उिे प््णाम
करना चासहए.

15 अक्टूबर से होगी शारिीय निराद््ि की शुर्आत, जादनए िूजन दिदि 
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उत््राखंड 07 अकट्ूबर : उत््राखंड मे ्अब

लाइिेि् लेकर घरो ् मे ् भी शराब परोिी जा
िकगेी। राजय् मे ्नई आबकारी नीसत 2023- 24
के तहत घर मे ्बार खोलने के सलए लाइिेि् सदए
जा रहे है।् देहरादून मे ् इिका पहला लाइिेि्
जारी सकया गया है।

मीसडया सरपोटि्श् के मुतासबक उत््राखंड
िरकार की नई आबकारी नीसत 2023-24 के
तहत घर मे ्बार खोलने के सलए लाइिेि् सदया
जा रहा ह।ै राजय् िरकार न ेनई आबकारी नीसत
2023-24 बनाते हुए यह घोषणा की है। इि
सनयम के तहत अब घरो ्मे ्बार बनाकर 50
लीटर शराब रखी जा िकेगी। इिके सलए
िरकार की ओर िे लाइिेि् जारी सकया
जाएगा। हालांसक नई आबकारी नीसत 2023-
24 कुछ िमय पहले ही लागू हो चुकी है,
लेसकन इि नीसत के तहत घर पर भी बार
खोलने का पहला लाइिेि् अब जारी हुआ है।
इिके सलए रीि चुकानी होगी और कुछ शत््ो्
को भी मानना होगा।

देहरादून सजला आबकारी असधकारी राजीव
सिंह चौहान ने जानकारी देते हुए बताया सक
आबकारी नीसत के अनुिार प््स््कया पूरी कर
वय्लक्तगत उपयोग के सलए पहला लाइिेि् जारी
कर सदया गया है। सजला आबकारी असधकारी ने
कहा सक इिका शपथ पत्् भी सलया गया है। इि
तरह के बार लाइिेि् के सलए प््सत वष्श 12 हजार

रप्ये रीि देनी होगी और एक सनस््शत मात््ा मे्
भारत मे ् सनसम्शत शराब 9 लीटर और सवदेशी
मसदरा (इमप्ोट्े्ड) 18 लीटर, वाइन 9 लीटर
और बीयर 15.6 लीटर रखने की अनुमसत दी
जाती है। सनयम के अनुिार लाइिेि् लेने वाले
वय्लक्त को इिके सलए प््सतवषश् 12000 रप्ए
रीि देनी होगी।�िाथ ही बनाए गए बार पसरिर मे्
वह सनजी रप् िे ही शराब का उपयोग कर
िकता है।

इिके अलावा लाइिेि् धारी को एक शपथ
पत्् इि बात का भी देना होगा सक बार पसरिर मे्
21 िाल िे कम उम्् का कोई वय्लक्त प््वेश नही्
करेगा। नीसत के अनुिार शत््ो ्के रप् मे ्धारक
इिका उपयोग वय्लक्तगत के सलए करेगा और
सजि जगह बार बनाया जाएगा उि जगह पर घर
का कोई भी 21 वष्श िे कम उम्् का िदसय् नही्
जाएगा। इिके अलावा लाइिेि् धारक बंदी के
सदन बार को बंद रखेगा।

उत््राखंड मे् अब लाइसे्स लेकर घरो्
मे् भी िरोसी जा सकेगी शराब

भीमगोडंा रामिीिा का मंचन शुरं, झंिा जुिूस लनकािा
हसरद््ार । श््ीराम नाट्् िंसथ्ान भीमगोडा् का गुरव्ार की रात को झंडा जुलूि धूमधाम िे

सनकाला गया। भीमगोडा् लस्थत रामलीला भवन मे ्पूजा अच्शना के बाद जुलूि प््ारंभ सकया गया।
बैड् बाजो ्के िाथ जुलूि खडख़डी्, पंजाब सिंह क््ेत्् मे ्भीमगोडा, काली मंसदर होते हुए हरकी
पैडी् पर िमापत् हुआ जहां गंगा घाट पर पूजन अच्शना की गई। मंचन के डायरेकट्र ने बताया सक
राम के असभनय मे ्आसदतय् चौहान, िीता के असभनय मे ्प््शांत शमा्श, हनुमान के असभनय मे्
शुभम नौसटयाल, भारत के असभनय मे ्गौरव उपाधय्ाय, शत््ुघन् के असभनय मे ्कौशलेद््् चौहान
रहेगे्। उनह्ोने् बताया सक रामलीला मंचन रंगमंच पर शुर ्कर सदया गया है। पहले सदन नारद
मोह की लीला का मंच होगा। शसनवार को कैलाश लीला का मंचन सकया जाएगा। बताया सक इि
बार िंसथ्ा के रेिबुक पेज पर ऑनलाइन रामलीला का मंचन सदखाया जाएगा। झंडा जुलूि मे्
अधय्क्् रमेश गुपत्ा, महामंत््ी अशोक कुमार, कोषाधय्क्् पवन कुमार, प््मोद सघलल्डयाल, सदनेश
बंिल, गगनदीप गोसव्ामी, िुरेश शमा्श, उमाकानत् धय्ानी, यासगक वमा्श, सवनोद सघलल्डयाल,
हसरमोहन वमा्श, शुभम जोशी आसद शासमल रहे।

राइंका चौबटंंाखाि को उतंंराखंि बोिंि में करें शालमि
पौडी् । अटल उतक्ृष्् राजकीय इंटर कॉलेज चौबट््ाखाल मे ्खंड सशक््ा असधकारी असमत चौहान की

अधय्क््ता मे ्सवद््ालय असभभावक िंघ व सवद््ालय प््बंधन िसमसत की बैठक का आयोजन सकया गया।
बैठक मे ्असभभावको ्ने राजकीय इंटर कॉलेज चौबट््ाखाल को िीबीएिई बोड्श िे हटाकर उत््राखंड बोड्श मे्
िलम्मसलत सकए जाने का प््स््ाव पासरत सकया गया। असभभावको ्का कहना है की िीबीएिई का पैटन्श बच््े
नही ्िमझ पा रहे है।् जबसक दोनो ्ही बोड्श मे ्पाठ््क््म की िमानता है। इंटर कालेज को पूव्श की भांसत
उत््राखंड बोड्श मे ्ही िलम्मसलत सकया जाए। इि अविर पर सवद््ालय असभभावक िंघ अधय्क्् मधुबाला,
एिएमिी अधय्क्् योगेद््् रावत शासमल रहे। खंडसशक््ा असधकारी असमत चौहान ने बताया सक यह प््स््ाव
सवभाग को भेज सदया गया है। इि मौके पर प््धानाचाय्श गीता सलंगवाल, राजकुमारी देवी, िुनील रतूडी्,
राजेश िुंदसरयाल िुनीता देवी, प््दीप िुंदसरयाल आसद शासमल रहे।

पौडंी पलरसर में पहिे लदन 6 ने लकया नामांकन
पौडी्। हेमवती नंदन बहुगुणा गढव्ाल केद्््ीय सवश््सवद््ालय के पौडी् पसरिर मे ्शुक््वार को

नामांकन के पहले सदन 6 प््तय्ासशयो ्ने नामांकन सकए। अधय्क्् पद पर सनद्शलीय प््तय्ाशी ऋसतक
सिंह अिवाल, उपाधय्क्् पद पर रोसहत कुमार, िसचव पद पर सरसतक रावत, कोषाधय्क्् पद पर
लसवश नेगी, यूआर पद पर सवनय रावत व छात््ा प््सतसनसध पर खुशी ने अपना नामांकन
सकया।मुखय् चुनाव असधकारी प््ो.राजेश डंगवाल ने बताया सक शुक््वार को नामांकन के पहले
सदन 6 प््तय्ासशयो ्ने नामांकन सकए। शसनवार को भी नामांकन प््स््कया जारी रहेगी। 

संक््िप्त खबरे्
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बय्रूो सरपोट्श , 7 अकट्बूर ,    आजकल खराब
लाइफस्ट्ाइल या सदन भर ऑसरि मे ् बैठकर
काम करने िे लोगो ्मे ्कमर ददश् की सशकायत
रहती है. ऐिे मे ्िोते जागते ये दद्श कारी परेशान
Health Tips करता है. कमर दद्श की िमसय्ा
होने पर लोग इििे छुटकारा पाने के सलए कई
तरह क ेघरेल ूनुसख् ेअपनात ेहै.् लसेकन, कई बार
यह ददश् बना रहता है और अकि्र थोड्े थोड्े
िमय पर उभरता रहता है. ऐिे मे ्इि प््कार के
ददश् को भूलकर भी नजरअंदाज नही ्  करना
Lower Back Pain Causes चासहए.

कमर दद्श कई बार कुछ लोगो ्को लंबे िमय
तक परेशान करता है। ये कुछ ऐिा होता है सक
जब भी आप िोते है ्तो ये ददश् उठ िकता है।
इिके अलावा जागने पर या करवट बदलने पर
भी ये दद्श होता है। इिके अलावा कई बार तो ये
इतना गंभीर हो िकता है सक आपको काम करने
मे ्भी सदक््त हो िकती है। ऐिे मे ्इि प््कार के
दद्श को नजरअंदाज करना िही नही ्है। कय्ोस्क
कई बार सनचले कमर का दद्श इन बीमासरयो ्का
िंकेत हो िकता है। तो, कय्ा है ् ये बीमासरयां
जानते है ्इि बारे मे।्

कमर के सनचले सहसि्े मे ्दद्श कय्ो ्होता है

उभरी हुई या टूटी हुई सडसक्-Bulging or
ruptured disks

सडसक् रीढ ्की हस््ियो ्के बीच कुशन की तरह
काम करती है। सडसक् के अंदर का नरम पदाथश्
ऊपर उभर िकता है या टूट िकता है और तंस््तका
पर दबाव डाल िकता है।  उभरी हुई या रटी हुई
सडसक् पीठ ददश् का कारण बन िकती है। ऐिे मे्
डॉकट्र को सदखाएं और उनके कहने पर सप्ाइन
एकि्-रे, िीटी सक्ैन या एमआरआई करवाएं।

अथ्शराइसटि-Arthritis
अथश्राइसटि मे ् कई बार कमर के सनचले

सहसि्े मे ्दद्श हो िकता है। दरअिल,  गसठया के
कारण रीढ ्की हि््ी क ेआिपाि की जगह सिकडु्
िकती है, इि लस्थसत को सप्ाइनल सट्ेनोसिि
कहा जाता है। ऐिे मे ्अगर इिका ददश् आपको
लगातार परेशान कर रहा है तो आपको डॉकट्र
को सदखाना चासहए। ये कारण हो िकता है।

ऑलस्टयोपोरोसिि-Osteoporosis
ऑलस्टयोपोरोसिि पीठ के सनचले सहसि्े को

प््भासवत कर िकता है। दरअिल, इि बीमारी मे्
हमारी हस््ियां अंदर िे खोखली होने लगती है।्
ऐिे मे ्थोडा् िा भी प््ेशर तेज दद्श का कारण बन
िकता है। इिके अलावा जैिे-जैिे हस््ियां
खोखली होती जाती है ् लस्थसत और खराब हो

िकती है। इिसलए िमय पर डॉकट्र को सदखाएं।
एंसकलॉसजंग सप्ॉलन्डलाइसटि-

Ankylosing spondylitis

एसंकलॉसजगं सप्ॉलन्डलाइसटि, सजिे एलक्ियल
सप्ोड्ीलो ्आथश्राइसटि भी कहा जाता है। इिमे्
रीढ ्की हि््ी मे ्िूजन आ जाती है और कई बार

ये दूिरी हस््ियो ्के आि-पाि भी रैलने लगती
है। इििे रीढ ्की हि््ी कम लचीली हो जाती है
और ये दद्श का कारण बन िकती है।

कमर के दनचले दहस्से का िि्ड हलके मे् न ले्

नंयूजं वायरस नेटवकंक
मिरूी 07 अकट्बूर : अपनी खूबिरूत वासदयो्

के सलए मशहूर उत््राखंड देश-सवदेश के
िैलासनयो ्को अपनी ओर आकसष्शत करता है।
यहां की हिीन वासदयो ्मे ्कुछ जगहे ्ऐिी भी है,्
सजनह्े ्आतम्ाओ ्का सठकाना कहा जाता है। सजि
तरह सवंचेसट्र समसट्््ी हाउि, एमटीसवले हाउि,
वह्ाइट हाउि, समटलेि पल्ांटेशन, द जोशुआ
वाडश् हाउि जैिी जगहे ् सप्ूकी टूसरजम् के सलए
मशहूर है।् 

उिी तरह उत््राखंड मे ्भी ऐिी कई जगहे्
है,् सजनह्े ् देश की िबिे डरावनी जगहो ् मे्
शुमार सकया जाता है। देहरादून के पाि लस्थत
मिूरी मे ्एक ऐिी ही जगह है, कहते है ्यहां
आज भी मजदूरो ्की आतम्ा भटकती है, लोगो्
को मदद के सलए पुकारती है।् हम बात कर रहे
है ् लांबी देहर माइंि की, जो सक मिूरी के
बाहरी इलाक ेमे ्लस्थत ह।ै कहत ेहै ्िाल 1990
ि ेपहल ेयहा ंपर हजारो ्मजदरू काम करत ेथ।े
इिी दशक मे ्यहां एक अस््पय घटना घटी और
एक हादिे मे ्कई मजदूरो ्की जान चली गई। 

दरअिल लाइमसट्ोन माइंि मे ्बीमासरयो्
ि ेबचाव क ेसलए कई िरुक््ा सनयम बन ेहएु थ,े
पर लांबी देहर माइंि मे ्इि तरह के सकिी भी
सनयम का पालन नही ्होता था। नतीजतन यहां
पर बडी् तादाद मे ्मजदरू बीमारी ि ेमरन ेलग।े
यहां माइंि मे ्काम पर लगे ट््को ्के पहाडी् िे
सगरन ेकी भी कई घटनाए ंहईु है।् सलहाजा माइन

को हमेशा के सलए बंद कर सदया गया। तब िे
यह माइन बदहाल है और कारी भयावह है।
कहते है ्यहां 50 हजार लोग बीमार पड ्गए
थे।

हजारो ्लोगो ्की मौत होने के बाद गांव
क ेलोग यहा ंि ेपलायन कर गए। उिक ेबाद
इि जगह को भुतहा घोसषत कर सदया गया।
लोग बताते है ्सक इि वीरान जगह पर एक
हेलीकॉपट्र रहसय्मयी तरीके िे कै््श हो

चुका है। खाली पडी् ये माइन और इिके
आिपाि बन ेघर अब आतम्ाओ ्का सठकाना
है।् इि जगह के बारे मे ्यह भी कहा जाता है
सक यहां चलते हुए वाहन अचानक िडक् िे
उत््र जाते है,् सजििे कई बार गंभीर हादिे
भी हो जाते है।् रात के वकत् यहां लोगो ्की
आवाज िुनाई देती है। खाली पडी् ये माइन
और इिके आिपाि बने घर अब आतम्ाओ्
का सठकाना है।्

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बयू्रो सरपोटश् 07 अकट्ूबर : आजकल हर

सकिी के घर मे ् एक न एक वाहन तो जरर्
समलता है। चाहे सरर वो मोटरिाइसकल हो या
कार। जय्ादातर लोग इनह्ी ्वाहनो ्िे बाहर आते
जाते है।् लसेकन आज हम आपको एक ऐिी जगह
के बारे मे ् बताने जा रहे है ् जहां लोग अपनी
रोजमरा्श की सजंदगी मे ्हवाई जहाज का इस््ेमाल
करते है।् 

जी हां, वैिे तो आप सकिी दूिरे जाने के सलए
ही फल्ाइट यानी हवाई जहाज का इस्े्माल करते
है।् सजिके सलए आपको खूब िारे पैिे भी देने पडते्
है।् लेसकन एक ऐिी जगह भी है जहां, लोग हवाई
जहाज का प््योग बाइक या कार की ही तरह कही्
आने जान ेके सलए करत ेहै।् आपको िनुने मे ्अजीब
तो लग रहा होगा लेसकन ये िच है। ये जगह
अमेसरका के कैसलरोसन्शया मे ्लस्थत है सजिे कैमरन
एयर पाकफ् के नाम िे जाना जाता है।
यहां हर सकिी के घर के िामने एक एयरक््ाफट्

खडा् रहता ह।ै इनहे् ्कही ्भी जाना हो, य ेिीधा पले्न
सनकाल कर चल पडत्े है।् यहां की िडक्ो ्को भी
रनवे जैिा ही चौडा् बनाया गया है। सजिके कई
वीसडयो िोशल मीसडया पर वायरल भी हुए है।्
सदलचसप् बात ये है ्सक, यहां रहने वाले िभी लोग
पायलेट है ्और अपने एयरक््ाफट् को वे खुद ही
उडा्ते है।् ये एक तरह की फल्ाइट इन कमय्ूसनटी है,
जहां शसनवार की िुबह इकट््ा होकर लोग िाथ मे्
लेकर एयरपोटश् तक जाते है।्
बता दे ् सक, स््दतीय सवश्् युि्् के दौरान जो
एयररीलड् बने थे, उनहे् ्बदला नही ्गया और उनह्े्
रेसिडेस्शयल एयर पाकफ् बना सदया गया। यहां
सरटायड्श समसलट््ी पायलट रहते है।् 1946 के दौरान
अमेसरका मे ्कुल लाख पायलट थे। सजनह्ोन्े इन
एयर पाकि््श मे ्रहना शुर ्सकया। कैमरन पाक्फ िाल
1963 मे ्बना था और यहां कुल 124 घर है।् यहां
िडक्ो ्के नाम भी एयरक््ाफट्ि् के नाम पर ही रखे
गए है ्और सट्््ीट िाइन भी एयरक््ाफट् फे्््डली बनाए
गए है।्

OMG इस िांव में हर
घर में है हवाई जहाज

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोटश् , 7 अकट्ूबर , बहुत िे लोग

फल्ाईओवर और ओवर स््बज को एक ही िमझते

है.् लेसकन इन दोनो ्के बीच अंतर होता है. कय्ा
आप जानते है ्फल्ाईओवर और ओवर स््बज के
बीच का ये अंतर आसखर है कय्ा ? ट््ैसरक जाम

की िमसय्ा िे बचने के सलए और एक-जगह िे
दूिरी जगह पहंुचने के सलए भारत मे ् तेजी िे
एकि्प्े्ि वे, हाईवे, अचछ्ी िडको ्का सनमा्शण
सकया जा रहा है.लेसकन अगर आप रनश् नही्
जानते है ् तो आज हम आपको बताते है.्

आपको बता दे ् सक फल्ाईओवर का सनमा्शण
ट््ैसरक जाम की िमसय्ा िे बचने के सलए सकया
जाता है.फल्ाईओवर की असधकतम लमब्ाई
करीब िात सकलोमीटर तक हो िकती
है.ओवरस््बज की बात करे ् तो इिका सनमा्शण
िडक के ऊपर सकया जाता है.ओवरस््बज का
मकिद ट्े्न को सबना सकिी रक्ावट के क््ॉि
कराना होता है. इिके अलावा इिे ऐिी जगह भी
बनाया जाता है जहां भारी ट्ै्सरक की वजह िे
रोड पार करना मुलक्कल हो.

क्या आि जानते है् फ्लाईओिर
और ओिर द््िज के बीच अंतर

मसूरी की इस जगह िर है आत्माओ् का दिकाना

पानी कनेकंशन िेने को लदने पडं रहे िेढं सौ रंपये
पौडी्। सवकािखंड बीरोख्ाल अंतश्गत नाकुरी गांव के ग््ामीणो ्को जल जीवन समशन के तहत घरेलू पानी

कनेकश्न लेने के सलए एक िौ पचाि रप्ये देने पड ्रहे है।् सजििे ग््ामीणो ्और जनप््सतसनसधयो ्मे ्भारी आक््ोश
है। नाकुरी प््धान िुनीता देवी ने बताया सक उनके गांव के सलए जल िंसथ्ान पौडी् द््ारा जल जीवन समशन के तहत
ताछीखाल-नाकुरी पेजजल योजना के सलए 96 लाख रप्ये सव्ीकृत है।् ग््ामीणो ्का आरोप है ्सक उनहे् ्कनेकश्न
लेने सलए एक िौ पचाि रप्ये देने पड ्रहे है।् उधर, जल िंसथ्ान के अवर िहायक असभयंता िौरभ पांडे ने बताया
सक कनेकश्न लेने के सलए िौ रप्ये का सट्ांपपेपर, पच््ीि रप्ये का राम्श, एक रप्ये मे ्कनेकश्न सदया जाना है।्
यसद ठेकेदार ग््ामीणो ्िे असधक पैिे ले रहा होगा तो उिके सखलार कार्शवाई की जाएगी।

लदसंबर तक कायंि पूरा करने के लदए लनदंंेश
पौडी्। जल जीवन समशन काय््ो ्की िमीक््ा बैठक मे ्डीएम ने जेजेएम के काय््ो ्की भौसतक प््गसत

के िापेक्् सवत््ीय प््गसत िुधारने के सनद््ेश अरिरो ्को सदए। कहा सक 2 करोड ्की लागत िे िभी 58
काय्श हर हाल मे ्सदिंबर तक पूरे हो जाए। बैठक मे ्डीएम डा.आशीष चौहान ने जल जीवन समशन
काय््ो ्की िमीक््ा करते हुए जल सनगम व जल िंसथ्ान के अरिरो ्को जल जीवन समशन काय््ो ्की
प््गसत बढा्ते हुए प््सतसदन सरपोट्श प््स््ुत करने के सनद््ेश सदए। 



नंयूजं वायरस नेटवकंक
नैनीताल , 7 अकट्ूबर ,  प््हलाद नारायण

मीणा, वसरि्् पुसलि अधीक््क नैनीताल ने
बहुउद्े्शीय भवन का भ््मण सकया । इि दौरान
एिपी सिटी, एिपी क््ाइम, िीओ काया्शलय,
वाचक, असभिचूना, ऑपरेशन, पीआरओ शाखा,
सिंगल सवणड्ो, सशकायत प््कोि््, मोबाईल एप,
मोनटेसरंग िलै, िाईबर िलै, सिटी कनट्््ोल रम्,
एटंी ह््मून, िीिीटीवी मॉसनटर कक््, डायल 112
आसद काया्शलयो ्का भ््मण के सकया गया। 

भ््मण के दौरान एिएिपी नैनीताल द््ारा
सवसभनन् शाखाओ ् मे ् तैनात असध0/कमश्0 द््ारा
िंपासदत सकए जा रहे काय््ो ्की जानकारी करते हुए
रसजसट्रो ्मे ्डाटा एनट्््ी का सनरीक््ण कर काया्शलय
असभलखेो ्का िही ढंग ि ेरख रखाव, अद््तन करने
तथा काया्शलयो ्क ेउपकरणो ्की िार-िराई, तथा
के रख-रखाव का सवशेष धय्ान देने हेतु सनद्े्सशत
सकया गया।  बहुउद्े्शीय भवन मे ्बने मसहला एवं
परुष् शौचालयो ्क ेसनरीक््ण क ेदौरान िार-िराई
पर नाराजगी वय्कत् करते हुए बहुउद््ेशीय भवन हेतु
एक िराई कमश्चारी सनयुकत् करने एवं एक
कमश्चारी को िार-िराई की देखरेख हेतु डे-
हवालात प््भारी को सनद््ेसशत सकया गया।

यातायात काया्शलय के भ््मण के दौरान
ट््ैसरक आई एप मे ्प््ापत् ऑन लाईन सशकायतो्

का जायजा सलया तथा चालान जमा हेतु आने
वाले िभी आमजनमानि िे शालीनतापूणश्
वय्वहार करने हेतु कहा गया।िाईबर िैल शाखा
के काय््ो की जानकारी लेते हुए ऑनलाइन फ््ॉड
िे िमब्लन्धत सशकायतो ्का ततक्ाल सनस््ारण
करने हेतु सनद््ेसशत सकया गया। इिके असतसरकत्

मसहला िमाधान केनद््् का भ््मण  पासरवासरक
मामलो ्मे ्गहनता िे काउनि्सलंग कर प््करणो्
को अनावकय्क ललम्बत न रखने एवं
आगनतु्को/्बच््ो ्हतुे प््सतसदन दसैनक अखबार एवं
मासिक बुक रखने हेतु मसहला िमाधान केनद््् के
प््भारी सनद््ेसशत सकया गया। 

कमाणड् एणड् कनट्््ोल रम् का भ््मण
कर शहर मे ्लगे िीिीटीवी की मॉसनटसरंग करते
हुए प््भारी को सनद्े्सशत सकया गया सक शहर मे्
यातायात प््भासवत होने की लस्थसत पर िूचना
िमब्लन्धत प््भारी को देगे ्तथा शहर मे ्कोई भी
अस््पय घटना होने पर िबिे पहले मोबाईल डाटा
टसम्शनल क ेअनुिार नजदीगी पटै््ोल कार को भजेा
जाय सजिमे ्थाना क््ते्् की बाधय्यता न हो। SSP
NAINITAL द््ारा डायल 112 सिसट्म मे ्प््ापत्
िूचनाओ ् का सरसप्ॉनश् टाइम चैक सकया गया
तथा डायल 112 सिसट्म क ेतहत चल रहे पैटोल
कार को भीमताल रोड मे ् मूव कराकर लाईव
लोकेशन भी सिसट्म मे ्चैक सकया गया। िभी
पैटोल कारो ्की लोकेशन िही पाई गयी।

भ््मण क ेदौरान  भपेूनद््् सिहं धोनी िीओ
सिटी हलद्््ानी,  सनसतन लोहनी िीओ
ऑपरेशन/भवाली,  िंजीव सतवारी सनरीक््क
असभिूचना, चनद्््शेखर भट्् आशुसलसपक
व0पु0अ0 नैनीताल,  दान सिंह मेहता वाचक
व0पु0अ0 नैनीताल, हेमा ऐठानी िहायक
पीआरओ आसद उपलस्थत रहे।

हिदंी दहैिक िेश-प््िेश 7देहरादून, शलनवार, 07 अकंटूबर, 2023

संिािकीय
सोने सरीखी मेरी बेटी

पसरवार सनयोजन की िामासजक दृस््ष को और िशकत् करने के सलए िुकखू् िरकार ने
बासलका योजना की प््ोति्ाहन रासश को आगे बढा्या है। आइंदा एक बेटी की िीमा मे ्रहते

हुए पसरवार सनयोसजत करने वाले लोगो ्को पैत्ीि हजार की बजाय दो लाख और दो बेसटयो ्के
पसरवार को एक लाख रप्ए समलेग्े। यह एक ऐिा िमम्ान है जो पसरवार िे देश तक के सलए
नारी शलक्त का इजहार कर रहा है। कहना न होगा सक सहमाचल राजय् की िामासजक िुरक््ा मे्
सनरंतर इजारा हुआ है और कमोबेश हर िरकार ने िामासजक कलय्ाण की िुसख्शयां बटोरी है।्
वत्शमान िुकख्ू िरकार ने भी अपनी प््ाथसमकताओ ्के मरहम िे ऐिे ही अनेक पहलुओ ्को
छनू ेकी इचछ्ाशलक्त सदखाई है। िखु आश््य योजना क ेतहत अनाथ बच््ो ्को समल रहा सचलड्््न
ऑर द सट्ेट का दजा्श, अपनी तरह की अनूठी पहल है, सजिके तहत िैकडो् ्सनरास््शत बच््ो्
को िरकार न केवल आश््य, बलल्क उमम्ीदो ्का आकाश भी िौप् रही है। इिके तहत अब
पासरवासरक व िामासजक सवडंबनाओ ्के बाहर अनाथ बचपन के करीब भसवषय् का िूरज लाने
का वादा न केवल िरकार ने सकया है, बलल्क सवत््ीय आबंटन िे अनाथ बच््ो ्का सवत््ीय रप्
िे िमथ्शन शुर ्सकया गया। सवत््ीय लाभ िे िुिस््जत कई तरह की िामासजक पेश्न सक्ीमे्
सहमाचल को असत िरुस््कत राजय् बना चकुी है।् हालासंक असत िरुक््ातम्क दसृ््ष व राजय् प््ायोसजत
प््श््य योजनाओ ्के कारण एक तरह का सनठलल्ापन भी सहमाचल मे ्सवकसित हुआ है। िरकार
का ‘कामधेनु’ होना एक हद तक तो िमझ मे ्आता है, लेसकन िरकारी िंिाधनो ्के पक्् मे्
िामासजक दासयतव् की भसूमका भी पसरलस््कत होनी चासहए। बहरहाल सहमाचल क ेआगंन मे ्बटेी
का िोना होना, सहमाचली िमाज की रप्रेखा मे ् एक सव्सण्शम अधय्ाय है। यही वजह है
सलंगानुपात मे ्एक हजार पुरष्ो ्के मुकाबले औरतो ्की तादाद 972 तक पहुंच गई है, जबसक
मसहलाओ ्की िाक््रता दर भी 76 प््सतशत तक के िमम्ानीय आंकड्े को छू रही है। उनन्ीिवी्
एसशयाई खेलो ्मे ्भारतीय मसहला कबि््ी की कपत्ानी कर रही सरतु नेगी के अलावा स््ककेट,
एथलसेटकि् व हैड्बाल जिैी खलेो ्मे ्प््दशे की बसेटयो ्न ेभी देश क ेसलए नाम कमाया ह।ै पुरष्ो्
के क््ेत्् मे ्खाि तौर पर िैनय् बलो ्मे ्प््देश की बेसटयां िरहद, िमुद्् िे आकाश तक प््देश की
िैनय् पृि््भूसम को अलंकृत कर रही है।् ऐिा कोई सथ्ान या मुकाम नही ्जहां सहमाचली बेसटयो्
ने अपनी प््सतभा का लोहा नही ्मनवाया। सरलम्-टीवी जगत िे गीत-िंगीत की दुसनया तक
प््देश के मसहला िशकत्ीकरण की धाक है। इि दौरान नासरयो ्के सखलार आपरासधक व घरेलू
सहंिा के मामलो ्मे ्भी कारी कमी आई है, सरर भी आसथ्शक सपछड्ेपन की दुरह्ता मे ्रंिे
सहमाचल को अभी और देखभाल की जरर्त है। सहमाचल मे ्िमूचे देश िे कही ्सभनन् ट््ाइबल
वूमेन की आसथ्शक व िामासजक तरक््ी है। कई अनुकरणीय उदाहरण पांगी-भरमौर, लाहुल-
सप्ीसत व सकनन्ौर की औरते ्पेश कर रही है ्और इिके सलए मसहला िंगठन, सव्यं िहायता
िमूह व गैर िरकारी िंसथ्ाएं श््ेय की पात्् है।् चंबा, लाहुल-सप्ीसत, सकनन्ौर और सिरमौर के
कई सव्यं िहायता िमूहो ्ने ग््ामीण उतप्ादो ्के अलावा ऊनी वस््््ो ्तथा परंपरागत पहरावो ्का
िंरक््ण करने मे ्श््ेि््ता हासिल की है। 
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सपंादक : मौ.िलीम िरैी, कायंिकारी सपंादक : आशीष कमुार सतवारी नय्जू ्वायरि नटेवक्फ प््ा.

सलसमटडे क ेसलए मदु््क एव ंप््काशक मौ.िलीम िरैी द््ारा सवश््नाथ स््पटंि्श, अजबपरु कला,ं दहेरादनू
ि ेप््कासशत एव ंनय्जू ्वायरि नटेवक्फ प््ा. सलसमटडे, 48/3 बलबीर रोड, डालनवाला, दहेरादनू िे

मसु््दत। फंोन : 0135-4066790, 2672002, RNI No. : UT-THIN/2012/44094 
Cert. Ser. No. : 31406 E-mail : dainiknewsvirus@gmail.com

Website : www.newsvirusnetwork.com YouTube : TV News Virus 
नंयाय कंंेतंंालधकार : जनपद देहरादून (उत््राखंड), भारत

नंयूजं वायरस नेटवकंक
दहेरादनू , 7 अकट्बूर , मखुय्मतं््ी  पषुक्र

सिंह धामी ने िसचवालय मे ्पसरवहन सवभाग
के अनत्गश्त कसनि्् िहायक के पद पर
उत््राखणड् अधीनसथ् िवेा चयन आयोग के
माधय्म िे चयसनत 10 अभय्सथ्शयो ् को
सनयुलक्त पत्् प््दान सकये। 

मखुय्मतं््ी न ेिभी चयसनत अभय्सथ्शयो ्को
शुभकामनाएं देते हुए कहा सक आपके
पसरश््म और ईश््र की कृपा िे िेवा के क््ेत््
मे ्काय्श करने का जो अविर समल रहा है,
अपने कायश्क्े्त्् मे ् पूरी ईमानदारी और
कत्शवय्सनि््ा के िाथ करे।् 

कायश् क्े्त्् मे ् नये जीवन की शुरआ्त
आतम् अनुशािन और सनयसमत सदनचया्श के
िाथ करे।् जन िेवा करने का जो अविर
समला है, इिमे ् अपनी िामथय्श् का पूरा
उपयोग कर करे।् 

िसचव पसरवहन अरसवनद् सिंह ह््ांकी ने
कहा सक पसरवहन सवभाग, उत््राखणड् के
अनत्गश्त सवगत 02 वष््ो ् मे ् 01 िमभ्ागीय
सनरीक््क और 59 पसरवहन आरस््कयो ्को
िीधी भत््ी के माधय्म िे सनयुलक्त प््दान की

गई। कसनि्् िहायक के 39 और िहायक
लेखाकार के 17 पदो ् पर चयन प््स््कया
गसतमान है। पसरवहन सवभाग के अनत्गश्त
िीधी भत््ी के सवसभनन् पदो ंके सलए 147 पदो्

का असधयाचन आयोग क ेसलए भजेा गया ह।ै
इि अविर पर अपर मुखय् िसचव राधा
रतूडी एवं पसरवहन सवभाग के असधकारी
उपलस्थत थे।

मुख्यमंि््ी ने िदरिहन दिभाग के 10
अभ्यद्रडयो् को दनयुक्कत िि्् प््िान दकये

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोटश् 07 अकट्ूबर : ये गांव

महाराष्््् के ठाणे सजले मे ्लस्थत है। इि गांव
मे ्लगभग तीि पसरवार रहते है।् इनमे ्िे
जय्ादातर पसरवार मे ्िे एक न एक िदसय्
डॉकट्र ह।ै दरअिल, यहा ंक ेबच््ो ्को शरु्
िे ही डॉकट्र बनने के सलए मोसटवेट सकया
जाता है। यहां के  लोग यही कोसशश करते
है ् सक आगे भी गांव के बच्े् डॉकट्र बनते
रहे।् यहां के लोगो ्का मानना है सक डॉकट्र
बन सकिी की जान बचाने िे बडा् दुसनया मे्
कुछ नही ्है। गौर करने वाली बात ये है सक
यहां क ेिभी पसरवार िामानय् आसथ्शक लस्थसत
वाल ेहै,् लसेकन इिक ेबाद भी व ेअपन ेबच््ो्
को डॉकट्र बना रहे है।् 

अब आप िोच रहे होग्े सक ये परंपरा
कहा िे शुर ्हुई। गांव मे ्डॉकट्र बनने की
कहानी िाल 2000 िे शुर ्हुई थी। िंजय
पासटल गांव के पहले शखि् थे जो डॉकट्र
बन ेथ।े जब वे डॉकट्र बने ्तो न सिर्फ उनकी
आसथ्शक लस्थसत मे ्कारी िुधार आया बलल्क
िमाज मे ्भी उनका और उनके पूरे पसरवार
का आदर िमम्ान बढा्। बि सरर कय्ा था,

ये िब देख कर गांव के हर बच््े के मन मे्
डॉकट्र बनने का िपना पनपने लगा।
पसरवार वाले भी बच््ो ् डॉकट्र बनाने की
होड ्मे ्लग गए। और यही वजह ह ैसक आज
इि गांव के हर पसरवार िे एक जना डॉकट्र
बना है या बन रहा है।

देश का एक ऐसा िांव
जहां हर घर है डॉकंटर

SSP NAINITAL ने बहुउद््ेशीय भिन
का दकया भ््मण,  दिए सख्त दनि््ेश 
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नंयूजं वायरस नेटवकंक
बयू्रो सरपोटश् , 7 अकट्ूबर , अगर आप भी

अपनी कार ि ेपय्ार करत ेहै ्और उिक ेसलए कलू
एिेिरीज खरीदने का िोच रहे है ्तो ये आपके
पाि बसढ्या मौका है. ई-कॉमिश् पल्ेटरॉमश्
अमेजन की ग्े्ट इंसडयन िेल मे ्आपको कार
एिेिरीज पर धािूं सडसक्ाउंट समल रहा है.अगर
आप अपनी कार के िरर को आरामदायक और
मजेदार बनाना चाहते है ्तो ये िेल आपके काम
की है. इि िेल मे ्आप अपनी कार के सलए की
कूल एिेिरीज को तगड्े सडसक्ाउंट पर खरीद
िकते है.् इि िेल मे ्आपको कई ऑपश्न समल
रह ेहै ्जो पाचं हजार रप्य ेक ेबजट मे ्आ जाएगंी.
इिमे ्आपको कुछ ऐिी चीजे भी समल रही है
सजनकी आपको जरर्त है लेसकन उनके मंहगे
होने के वजह िे आप खरीद नही ्पाते थे, लेसकन
अब आप इनह्े ्िस््े मे ्खरीद िकते है.्

MICHELIN 12266 Tyre Inflator
वैिे तो ये टायर इनफ्ल्ेटर की ओसरजनल

कीमत 6,995 रप्ये है लेसकन आप इिे 43

प््सतशत सडसक्ाउंट के िाथ 3,995 रप्ये मे्
खरीद िकते है.् इिके अलावा अगर आप एक
िाथ िारे पैिे नही ्देना चाहते है ्तो पले्टरॉम्श पर
आपको नो कॉसट् ईएमआई का ऑपश्न भी समल
रहा है.

SHARP Automotive Air Purifier
कई बार मे ्उमि या बदब ूहो जाती ह ैसजिके

वजह ि ेकार मे ्िरर कर पाना मलुक्कल हो जाता
है, इििे बचने के सलए आप कार मे ् एयर
पय्ूरीरायर लगवा िकते है.् ये आपको जय्ादा
महंगा नही ्समलेगा इिे आप अमेजन िे 13,200
रप्ये के बजाय 48 प््सतशत सडसक्ाउंट के िाथ
मात्् 6,879 रप्ये मे ्खरीद िकते है.्

AutoZing 7D Car Floor Mat
अगर आपके पाि Hyundai Verna हो

तो आप इि कार के फल्ोर के सलए बेहतरीन मैट
खरीद िकते है.् वैिे तो इन मैटि् की ओसरजनल
कीमत 18,999 रप्ये है लेसनक अमेजन िेल मे्
79 प््सतशत सडसक्ाउंट के िाथ केवल 4,048
रप्ये मे ्खरीद िकते है.्

Smart Key Case Holder
अगर आपके पाि कार की सम्ाटश् की है तो

आप उिमे ्शानदार केि लगा िकते है.् इि ेआप

42 प््सतशत सडसक्ाउंट के िाथ 4,103 रप्ये मे्
खरीद िकते है.् ये धय्ान दे ् की Key केि
सपे्शली Volvo XC40 XC60 XC90 S90

V90 कार के सलए ही है. केि को ऑड्शर करने
िे पहले जरर् चेक ले ् तासक आपको बाद मे्
परेशानी ना उठानी पड्े.

क्या आि भी अिनी कार से प्यार करते है् ?

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोटश् , 7 अकट्ूबर , रॉयल सव्ीसडश

एकेडमी ऑर िाइंिेज के तीन वैज््ासनको ्मोग्ी
जी बावेड्ी, लुईि ई ब्ू्ि और एलेकि्ी आई
एसकमोव ने ‘कव्ांटम डॉटि् की खोज और
िंकल्ेषण के सलए’ रिायन सवज््ान मे ्2023 का
नोबेल पुरसक्ार जीता। रॉयल सव्ीसडश एकेडमी
ऑर िाइंिेज ने बुधवार को यह घोषणा की।
िंसथ्ा की ओर िे जारी बयान मे ् कहा गया,
“नैनोटेकन्ोलॉजी के ये िबिे छोटे घटक अब
टेलीसवजन और एलईडी लैप् िे अपनी रोशनी
रलैात ेहै ्तथा कई अनय् चीजो ्क ेअलावा ट््मूर
ऊतक को हटाते िमय िज्शनो ्का माग्शदश्शन भी
कर िकते है।्”

इि िाल यह िमम्ान िंयुकत् रप् िे
मैिाचुिेटि् इंसट्ीट््ूट ऑर टेकन्ोलॉजी िे मौग्ी
जी. बावेड्ी, कोलंसबया सवश््सवद््ालय िे लुईि
ई. ब्ू्ि और नैनोस््कसट्ल टेकन्ोलॉजी मे ् काम
करने वाले एलेकि्ी आई. एसकमोव को सदया गया
है। पुरसक्ार ‘कव्ांटम डॉटि् की खोज और
िंकल्ेषण’ के सलए के सलए सदया गया है।रिायन
सवज््ान का अधय्यन करने वाला प््तय्ेक वय्लक्त
यह िीखता है सक सकिी ततव् के गुण इि बात िे
सनयंस््तत होते है ् सक उिमे ् सकतने इलेकट्््ॉन है।्
हालांसक, जब पदाथश् नैनो-डायमेश्न मे ् सिकुड्

जाता है तो कव्ांटम रेनोमेना पैदा होता है।् ये
पदाथ्श के आकार िे सनयंस््तत होते है।्

रिायन सवज््ान 2023 मे ्नोबले पुरसक्ार
सवजेताओ ् ने इतने छोटे कण बनाने मे्
िरलता हासिल की है सक उनके गुण
कव्ांटम घटना िे सनधा्शसरत होते है।् कण,
सजनह्े ् कव्ांटम डॉटि् कहा जाता है, अब
नैनोटेकन्ोलॉजी मे ् बहुत महतव् रखते है।्
रिायन सवज््ान के सलए नोबेल िसमसत के
अधय्क्् जोहान एलक्वसट् ने कहा सक कव्ांटम
डॉटि् मे ्कई आकष्शक और अिामानय् गुण
है।् महतव्पूण्श बात यह है सक उनके आकार
के आधार पर उनके अलग-अलग रंग होते
है।् वषश् 1980 के दशक की शुरआ्त मे्
एलेकि्ी एसकमोव रंगीन कांच मे ्आकार-
सनभ्शर कव्ांटम प््भाव बनाने मे ्िरल रहे।

यह रंग कॉपर कल्ोराइड के नैनोकणो ् िे
आया और एसकमोव ने प््दसश्शत सकया सक कण का
आकार कव्ांटम प््भावो ्क ेमाधय्म ि ेकांच क ेरंग
को प््भासवत करता है। कुछ िाल बाद, लुई ब््ूि
दुसनया के पहले वैज््ासनक थे सजनह्ोने् सकिी तरल
पदाथश् मे ्सव्तंत्् रप् िे तैरते कणो ्मे ्आकार-
सनभश्र कव्ांटम प््भाव िासबत सकया। बवेड्ी ने
अपनी प््सतस््कयाओ ्के सलए ऑनिाइट टेलीरोन
िाक््ातक्ार मे ्कहा, “मै ्बहुत आश््यश्चसकत,

अप््तय्ासशत और बहुत िमम्ासनत महििू कर रहा
हंू।”

सचसकति्ा के क्े्त्् मे ् नोबेल पुरसक्ार के
िाथ ही िोमवार िे नोबेल पुरसक्ारो ् की
घोषणा की शुरआ्त हुई थी। दो अकट्ूबर को
सचसकति्ा और तीन अकट्ूबर को भैसतकी के
नोबले का एलान सकया गया। चार अकट्बूर को

रिायन सवज््ान के अवॉड्श की घोषणा हुई। अब
गुरव्ार को िासहतय् के क््ेत्् मे ्सदए जाने वाले
नोबेल पुरसक्ार सवजेता के नाम की घोषणा
होगी। इिके अलावा नोबेल शांसत पुरसक्ार की
घोषणा शुक््वार और अथ्शशास्््् के क््ेत्् मे ्इि
पुरसक्ार के सवजेता की घोषणा नौ अकत्ूबर को
की जाएगी। पुरसक्ार 1.1 करोड ् सव्ीसडश

क््ोनर (लगभग 997,700 अमेसरकी डॉलर)
है और इिे तीनो ्पुरसक्ार सवजेताओ ्के बीच
िमान रप् िे िाझा सकया जाएगा। धनरासश
अवॉडश् के िंसथ्ापक और सव्ीसडश
आसवषक्ारक अलफ्े््ड नोबेल की छोडी् हुई
विीयत िे आती है। वषश् 1896 मे ् उनका
सनधन हो गया था।

तीन िैज््ादनक 2023 का नोबेल रसायन िुरस्कार करे्गे साझा

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोटश् , 7 अकट्ूबर , बहुत ज�्यादा

बीमार होने या िंक््समत होने पर एंटीबायोसटक
दी जाती है। इिका उपयोग शरीर मे ्मौजूद
कुछ तरह के जीवाणु को नष�्ट करने के सलए
सकया जाता है। ये बैकट्ीसरया को मारने या
उनके प््जनन को खत�्म करने का काम करती
है। बाद मे ्इनके प््जनन की िंभावना न बने,
इिसलए डॉक�्टर 3 िे 7 सदन का पूरा कोिश्
करने की िलाह देते है।् लेसकन यह दवा लेने
के दौरान आप क�्या खाते है,् ये बहुत मायने
रखता है। ऐिा इिसलए क�्योस्क कुछ खाद््
पदाथ्श एंटीबायोसटक केे िाथ समलकर अचछ्े िे
काम करते है,् जबसक कुछ गैसट्््ोइंटेसट्ाइनल
प््ॉब�्लम जैिे िाइड इरेकट् को बढा् िकते
है।्आयुव्े्द एकि्पटश् डॉ. वारालक्््�मी ने
इंस�्टाग््ाम पर एक वीसडयो शेयर सकया है।
उनके अनुिार, कहने को एंटीबायोसटक दवाएं
िंक््मण को ठीक करती है,् लेसकन ये आपके
सिस�्टम मे ्बैक�्टीसरया के प््ाकृसतक िंतुलन को
भी सबगाड ्िकती है। इिसलए एंटीबायोसटक
लेने के दौरान िही तरह के भोजन का चुनाव
करना जरर्ी है। तो चसलए, जानते है्
एंटीबायोसटक लेते वक�्त क�्या खाना चासहए।

गमश् और हल�्का खाएं : एक�्िपटश् के
अनिुार, जब आप बीमार होत ेहै,् तो अलग्न की

ताकत कम हो जाती है। सजििे दस�्त या कब�्ज
जैिे रोग हो िकते है।् इिसलए ऐिा रूड खाएं,
जो आपके पेट के सलए बहुत हलक्ा हो। ऐिे मे्
सखचडी् िबिे अच�्छा सवकल�्प है। आप गमा्श
गमश् सखचडी् पर िूखा अदरक भुरक कर खा
िकते है।्

गमश् पानी सपएं: एंटीबायोसटक दवाएं आपकी
भूख को कम कर देती है।् इिसलए जब तक ना
खाएं, जब तक की आपको बहुत तेज भूख ना
लग।े ऐिा करन ेक ेसलए गम्श पानी सपए ंऔर थोडा्
चले।्

िूप का िेवन करे:् जब तक एंटीबायोसटक ले
रहे है,् िूप का िेवन करते रहे।् ऐिा इिसलए
कय्ोस्क सललक्वड डाइट हल�्की और पचाने मे्
आिान होती है। िॉसलड रूड के मुकाबले
आिानी िे अवशोसषत भी हो जाती है। दवा लेने
क ेदौरान वेसजटबेल िपू, चावल की सखचडी् और
मूंग की दाल खाने िे आपका पेट एकदम ठीक
रहेगा।

छाछ सपएं : कब�्ज की िमस�्या मे ्छाछ पीना
बहुत रायदेमंद होता है। इिे बनाने के सलए एक
चुटकी नमक, आधा चम�्मच जीरा पाउडर और
अजवाइन के बीज डाले। खाना खाने के बाद इिे
सपएं। इििे आपको पाचन मे ्मदद समल िकती
है।

िाइड इरेक�्ट िे बचने के सलए कैिे ले

एंटीबायोसटक�्िएंटीबायोसटक को लेबल पर सलखे
सनद्े्शो ्के अनुिार ले।्कोिश् पूरा करे,् भले ही
आप अच�्छा रील करने लगे हो।एंटीबायोसटक को
कभी भी बाद के सलए बचानकर न

रखे।्एंटीबायोसटक को तोडक्र या चबाकर नही्
खाना चासहए।अगर आप कोई डोज लेना भूल गए
है,् तो जब याद आए, तब खा ले।्एंटीबायोसटक
को एक ही िमय पर लेना जरर्ी है।

यसद लेबल पर इिे खाली पेट लेने के सलए
कहा गया है, तो अपने भोजन का िमय या तो
दवा लेने के एक घंटे बाद या अपनी अगली डोज
िे दो घंटे पहले रखे।्

एंटीबायोदटक लेते समय खाएं ये चीजे्, नही् होगा साइड इफेक्ट


