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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून 09 अकत्ूबर। 49वी ्अनखल भारतीय
पुनलस साइंस कांग््ेस के दूसरे नदन उतरखंड पुनलस
महाननदेशक अशोक कुमार ने सव्देशी तकनीक से
नननम्यत ड््ोन और हनथयारो ्का अनावरण नकया।
पुनलस महाननदशेक उत््राखडं अशोक कमुार ने वन
अनुसधंान ससंथ्ान मे ्आयोनजत एगज्ीनबशन मे ्सभी
डेनलगेटस् के साथ भ््मण नकया। उनह्ोन्े मेक इन
इंनडया योजना के तहत उच्् व सव्देशी तकनीक से
नननम्यत सम्ाट्य वेपनस् एवं अनय् उपकरणो ्को पुनलस
आधुननकरण मे ् समम्मनलत करने पर जोर नदया।
पुनलस टेक एगज्ीनबशन मे ्फॉरेन्सक साइंस, ड््ोन,
रॉबोनटकस्, सम्ाट्य वपेनस्, आईपी कमैर,े टलैीसक्ोप,
वायरलेस एवं साइबर सुरक््ा से संबंनधत उपकरणो्
के सट्ॉल लगाये गये है।् एगज्ीनबशन मे ्उत््राखणड्
पुनलस की ओर से साइबर क््ाइम पुनलस सट्ेशन एवं

एसडीआरएफ द््ारा भी सट्ॉल लगाये गये है।्
सोशल मीनडया की चुनौनतयो ्पर हुई चचा्य
छठे सि्् मे ् आंतनरक सुरक््ा और सोशल

मीनडया की चुनौनतयां  पर चचा्य हुई। सप्ेशल
डायरेकट्र आईबी ने कानून व शामन्त वय्वसथ्ा
प््भानवत करने वाले प््दश्यनो ्पर सोशल मीनडया
का प््भाव व पुनलस के नलए चुनौनतयो ् पर
प््स््नुतकरण नदया। उनह्ोने् कहा नक असामानजक
ततव्ो ् द््ारा अलगाववाद को बढावा देने हेतु
सोशल मीनडया का प््योग नकया जाता है।
आतंकवानदयो ्की भत््ी हेतु सोशल मीनडया के
चैट रम्स् का उपयोग नकया जा रहा है। देश की
आंतनरक सुरक््ा को प््भानवत करने एवं नवदेश
ताकतो ्द््ारा अपने नहतो ्के नलए ननधा्यनरत एजेड्ा
फैलाने के नलए भी सोशल मीनडया को माधय्म
बनाया जा रहा है। 

ये मुखय् रारण बताए
1. सोशल मीनडया क ेमाधय्म स ेसकारातम्क

संदेशो ्का प््सारण। 
2. पुनलस के स््र पर  फैकट् चेनकंग युननटस्

की सथ्ापना। 
3. सोशल मीनडया ग््ुपो ्मे ्सतक्क दृन््ष रखते

हुए सन््कय रहना। 
4. सोशल मीनडया पर असामानजक ततव्ो ्पर

बल्ॉनकंग रल् का पालन करना, नजसके नलए

आईटी एकट् प््ावधानो ्के तहत नोडल अनधकारी
की ननयुमक्त।

एसएसपी साइबर क््ाइम संदीप चौधरी ने
ददए दटपस् 

एसएसपी साइबर क््ाइम संदीप चौधरी (
Investigation Centre of Excellence,
J&K ने CBRN (Chemical, Biological,
Radiological, Nuclear) Threat पर अपने
नवचार रखते हुए इसकी गंभीरता और पनरणामो ्के

बारे मे ् जानकारी दी।  गांधीनगर एनएफएसयू
अनससट्ेट्  प््ोफेसर सव्ीकार लामा ने क््ाउड
मनोनवज््ान एवं पुनलस को समझाने और प््भावी
कदम उठाने के बारे मे ्बताया। उनह्ोने् भीड की
सामानजक पहचान, प््बनध्न मे ्पुनलस की भूनमका,
प््भावी वाता्यलाप, सॉफट् सप्ोकन, भीड नेतृतव्कता्य
की पहचान एवं उसको प््भाव मे ् लेना, भीड की
सोशल डेमोग््ाफी एवं सोशल मीनडया की भूनमका
जैसे महतव्पूण्य नबनद्ुओ ्पर प््काश डाला।

डीजीपी अरोक कुमार ने सव्देरी तकनीक
के हरथयारो ्का रकया अनावरण

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 9 अकट्ूबर ,  प््देश के पयय्टन,

धमय्सव् एवं संसक्ृनत मंि््ी सतपाल महाराज ने
कहा है नक मानसून समापत् होने के पश््ात एक
बार नफर से चारधाम याि््ा पर आने वाले तीथय्
यान््ियो ्की संखय्ा मे ्लगातार वृन््ि हो रही है।
नपछले सभी नरकाडय् धव्स्् करते हुए अभी तक
हेमकुंड सनहत चारधाम आने वाले तीथय्यान््ियो्
का आंकडा् 47 लाख से ऊपर पहुंच गया है।
प््देश के पयय्टन, धमय्सव् एवं संसक्ृनत मंि््ी
सतपाल महाराज ने कहा है नक चारधाम याि््ा
ननबा्यध गनत स ेचल रही ह,ै बडी् सखंय्ा मे ्श््ि््ालु
तीथ्य सथ्लो ्के दश्यनो ्को उत््राखंड आ रहे है।् 

नपछले सभी नरकाडय् धव्स्् करते हुए अभी
तक चारधाम बद््ीनाथ, केदारनाथ, गंगोि््ी,
यमुनोि््ी और हेमकुंड आने वाले तीथ्ययान््ियो ्का
आंकडा् 47 लाख से ऊपर पहुंच गया है। इतना
ही नही ् 16 फरवरी 2023 से शुर ् हुई
जीएमवीएन गेसट् हॉउसो ्की बुनकंग का आंकडा्
अब 26 करोड ्68 लाख 36 हजार 943 रप्ये
तक पहुंच गया है। महाराज ने कहा नक चारधाम
याि््ा पर आने वाले यान््ियो ्की बढत्ी संखय्ा को
देखते हुए सप्ष्् है नक चारधामयाि््ा पर आने
वाले श््ि््ालुओ ्की संखय्ा इस बार 60 लाख को

पार कर सकती है। उनह्ोन्े कहा नक 18 फरवरी
2023 से प््ारमभ् हुये चारधाम एवं हेमकुणड्
यान््ियो ् के पंजीकरण के तहत अभी तक
6977863 (उनहत््र लाख सतहत््र हजार आठ
सौ नतरेसठ) याि््ी अपना पंजीकरण करवा चुके
है।् नवनभनन् धामो ्मे ्यान््ियो ्के पंजीकरण की

यनद हम बात करे ्तो अभी तक कदेारनाथ हतुे 23
लाख 92 हजार 541, बद््ीनाथ हते ु20 लाख 88
हजार 512, गंगोि््ी हेतु 11 लाख 63 नतरेसठ
हजार 246, यमनुोि््ी हेत ु10 लाख 73 हजार 94
एवं हेमकुणड् हेतु 2 लाख 60 हजार 470 याि््ी
अपना पंजीकरण करवा चुके है।्  

चारधाम दर्शनारथ्शयो ्का आंकडा 47
लाख के पार : सतपाल महाराज 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
नैनीताल, 9 अकट्ूबर। नैनीताल मे ्एक बस

अननयनं््ित होकर गहरी खाई मे ्जा नगरी। यह हादसा
नैनीताल कालाढंूगी रोड पर नालनी मे ् हुआ है।
बताया जा रहा है नक बस मे ्40 लोग सवार थे।
अभी तक 7 लोगो ्की मौत की हो गई है। मौत का
आंकडा् बढ ्सकता है। वही,् घायलो ्का इलाज
चल रहा है। वही ् हताहत होने वालो ् मे ् पांच
मनहलाएं भी शानमल है।् साथ ही हादसे मे ्चालक
की भी मौत हो गई। राहत बचाव दल ने 28 लोगो्
को रेसक्य्ू कर नलया है। बस नैनीताल से नहसार जा
रही थी। घायलो ्को रसेक्य् ूकर सामदुानयक सव्ासथ्य्
केद््् कालाढंूगी लाया गया। गंभीर रप् से घायल
लोगो ्को एसटीएच हलद्््ानी रेफर नकया गया।

नैनीताल पुनलस की माने ्तो कालाढूंगी रोड पर
नालनी मे ्एक ननजी बस हादसे का नशकार हुई है।
नजसमे ्करीब 40 लोग सवार होने की जानकारी है।
हादसे की सूचना नमलते ही पुनलस एवं
एसडीआरएफ की टीम मौके पर पहंुची और रेसक्य्ू
अनभयान को अंजाम नदया।

नैनीताल एसएसपी प््हलाद नारायण मीणा ने
बताया नक बस मे ्हनरयाणा के नहसार के पयय्टक
सवार थे। जो नैनीताल घूमने आए थे। हादसा
नैनीताल से घूमकर वापस नहसार जाते समय हुआ।

बताया जा रहा है नक बस मे ्नशक््क, सक्लू क ेसट्ाफ
और कुछ बच्े् भी सवार थे। मृतको ् मे ् पांच
मनहलाएं और एक पुरष् शानमल है।

सोनाली पुि््ी सुभाष उम्् 23 वष्य नहसार नौली
कलर हनरयाणा, पूजा पुि््ी नललू राम उम्् 26,
मोननका पतन्ी प््वीन उम्् 31 वषय्, मुसक्ान पुि््ी
सुभाष उम्् 21 वषय्, कमलन््पत कौर उम्् 13 वषय्,
इनशता उम्् 5 वष्य, नवनीता उम्् 28 वष्य, सोननया उम््
26 वषय्, अमरजीत उम्् 31 वषय्, रोनमला उम्् 59
वष्य, गोठान नसंह उम्् 34 वष्य, न््पयंका उम्् 32 वष्य,
सनुीता उम्् 34 वष्य, अनभषके पिु्् ननल ूराम उम्् 23
वष्य, नशवेद््् कौर उम्् 40 वष्य, कनपल पुि्् उम्् 36
वष्य, अंनकत पुि्् नवनोद कुमार उम्् 14 वष्य, उनम्यला
उम्् 35 वषय्, रोगन पुि्् धमय् नसंह उम्् 33 वषय्,
करीना पुि्् प््ेम कुमार उम्् 23 वष्य। 

बस खाई में गिरी, 7 की
मौत, कई लोि िंभीर
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो नरपोट्य 09 अकट्बूर : शादी का फसैला

हर इंसान सोच-समझ कर लेता है ्कय्ोन्क यह
जीवन मे ्एक बार ही होती है।् हालांनक कुछ
लोगो ्की नजंदगी मे ्यह एक बार से जय्ादा भी
होती है।् लेनकन आज हम आपको एक ऐसे
शखस् के बारे मे ्बताने जा रहे है ्जो इतनी बार
शादी कर चुका है ्जो आम आदमी की सोच से
भी परे है।् हम बात कर रहे है ्इंडोनेनशया के
एक शखस् की जो अब तक 87 बार शादी कर
चुका है ्और 88वी ्की तैयारी चल रही है।्
आपको लग रहा होगा नक हम झूठ बोल रहे है,्
लेनकन यह बात नबलकुल सच है।् 

हम बात कर रहे है ्इंडोनेनशया के पन््शम
जावा मे ्माजा लीग्का क ेकान की जो 61 साल
की उम्् मे ्88वी ्बार शादी करने जा रहे है।्
इतनी जय्ादा बार शादी करने के कारण लोग
इनह्े ्पल्ेबॉय नकंग कहते है।् मजे की बात तो ये
है नक इस बार वो नजनसे शादी करने जा रहे है्
वो उनकी एकस् वाइफ है।एक नरपोटय् के
मुतानबक इससे पहले जब कान ने इस मनहला
से शादी की थी तो वह एक ही महीने चली थी।

अपनी पवू्य पतन्ी को लकेर उनह्ोन् ेकहा नक भले
ही हमे ् अलग हुए काफी समय हो गया है,
लेनकन हमारे बीच पय्ार अभी भी मजबूत है
यही वजह ह ैनक हम एक बार नफर स ेशादी कर
रहे है।्

आपको जानकर हैरानी होगी नक कान की
सबसे पहले शादी 14 साल की उम्् मे ्की थी
और उस समय उनकी पहली पतन्ी उनसे दो
साल बडी् थी। मीनडया से बात करते हुए
उनह्ोन्े बताया नक मेरे खराब रैवया के कारण
मेरा नरशत्ा जय्ादा लंबा नही ् नटक पाया और
शादी के दो साल बाद मेरा तालाक हो गया।
इस घटना के बाद कान को बडा् गुसस्ा आया
और इसके बाद ही उनह्ोन्े एक पर एक शादी
करनी शुर ्कर दी। कान ने यह भी कहा, ‘मै्
ऐसा काम नही ्करना चाहता जो मनहलाओ ्के
नलए अचछ्ा न हो। मै ् उनकी भावनाओ ् से
खेलने से भी इनकार करता हूं और अनैनतक
नरशत्े से अचछ्ा है नक मै ्उनसे शादी कर लूं।
आपको जानकर हैरानी होगी नक कान ने भले
ही इतनी शादी की हो लेनकन उनके नकतने
बच््े इसकी कोई जानकारी नही ्है।

OMG: 87 बार रादी कर चुका है ्ये रखस्, बच््ो ्की कोई रगनती नही्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोट्य 09 अकट्ूबर : दुननया मे ्एक

ऐसी जगह ह ैजहा ंकाल ेसबे की खतेी की जाती
है और प््तय्ेक सेब की कीमत तकरीबन 500
रप्ये होती है। महंगी कीमत के चलते इसे
बल्कै डायमडं कहा जाता ह।ै इस सबे की खतेी
नतबब्त की पहानड्यो ्पर की जाती है। नतबब्त
की सथ्ानीय भाषा मे ्इस सेब को नया नाम से
जाना जाता है।

अलट्््ावॉयलेट रेज की वजह से हो जाते है्
काले

अब यह सवाल उठता ह ैनक आनखर य ेसबे
काले कैसे हो जाते है तो जैसा की हम जानते है
नक नतबब्त ऊंची पहानड्यो ्पर मस्थत है। ऐसे मे्
यहा ंपर सरूज की नकरणे ्फलो ्और फसलो ्पर
सीधे पडत्ी है। सूयय् की रोशनी और
अलट्््ावॉयलटे रजे पडन् ेकी वजह स ेसबे काले
होने लगते है।् इस सेब की चमक लोगो ्को
अपनी ओर खीच्ती है। इस सेब का रंग बैग्नी
भी हो जाता है।

वैज््ाननको ् के अनुसार, इसके पेड ् पर
फल आने मे ्8 साल तक का समय लगता
है। आमतौर पर लाल सेब के पेडो् ्मे ्फल
तकरीबन 4-5 सालो ् मे ् आने लगते है।्
लेनकन, काले सेब मे ्फल आने मे ्8 साल
या उससे अनधक का समय लग जाता है।
सामानय् सबेो ्क ेमकुाबल ेइसका उतप्ादन भी
कम होता है। 8 सालो ्मे ्उगने के बाद इन
सबेो ्की लाइफ सप्नै नसफ्क दो महीने की होती
है। माना जाता है नक ये सेब मीठे और
कुरकुरे होते है,् लेनकन सव्ासथ्य् के नलए
लाल सेबो ्की तरह फायदेमंद नही ्होते है।्

लाल सेब के पेड ् मे ् 80% सेब का
उतप्ादन हर साल होता है। वही,् काले सेब
के पेड ्मे ् नसफक् 30% ही उतप्ादन हो पाता
है। जो खेतो ्से सीधे दूसरे देशो ्मे ्ननया्यत हो
जाता है। नजसकी वजह से यह सेब नतबब्त
के लोगो ्को भी भरपूर माि््ा मे ्नही ् नमल
पाता। नतबब्त मे ्इसकी खेती 2015 मे ्शुर्
की गई थी।

बल्ैक डायमंड के नाम से मरहूर है ये फल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोटय् 09 अकट्ूबर : इस कॉमप्टीशन

के जमाने मे ्कोई भी नौकरी पाने के नलए आपको
मेहनती और जुझार ्होने की जरर्त है ्तानक
आप दूसरो ्से आगे बढकर अपनी जगह बना
पाए। कोई भी कमप्नी एमक्टव लोगो ्को ही काम
पर रखना चाहगेी, लनेकन इसक ेउलट एक हरैान
करने वाला मामला सामने आ रहा है ् जहां
कमप्नी ने अनोखी नौकरी ननकाली है ् नजसमे्
महेनती नही ्बमल्क आलसी लोगो ्की जरर्त है।्
सोशल मीनडया पर इस नौकरी का नवज््ापान खूब
वायरल हो रहा है ्नजसने सभी को हैरानी मे ्डाल
रखा है।् आप भी काम करन ेस ेकतरात ेहै ्या नफर
आपको अपना ऑनफस पसंद नही ्है। या नफर
कुछ ऐसा काम चाहता है जहां जाकर आप बस
आराम कर सके ् तो आपके नलए बहुत अचछ्ी
नौकरी इंतजार कर रही है।

सोशल मीनडया पर वायरल हो रही इस
नौकरी क ेनलए उमम्ीदवार की योगय्ता ना तो कोई
नडग््ी है और ना नकसी खास क्े्ि्् मे ्दक््ता बस
कैन्डडेट का दुखी, आलसी और कामचोर होना
बहुत जरर्ी है। आपको ्काम करने का मन नही्
ह,ै आप आलसी है,् आपक ेभीतर आलस है,् आप
दुखी है ्तो ये नौकरी आपके नलए परफेकट् है।

दरअसल सोशल मीनडया पर इस

अजीबोगरीब नौकरी का नवज््ापन वायरल हो रहा
है। इस नौकरी को देने वाली कंपनी को ऐसे
कम्यचारी की तलाश है ्जो आलसी और कामचोर
होने के साथ-साथ दुखी भी हो।् मट्वटर पर

वायरल हो रहे इस नौकरी के नवज््ापन मे ्नलखा
है- सट्ाफ की जरर्त है,् जो आलसी और दुखी
हो ्, तानक वो यहां पहले से काम कर रहे सट्ाफ
के साथ घुल-नमल सके।् ऐसे उमम्ीदवारो ्को
CV क ेसाथ आने क ेनलए कहा गया है। इस जॉब
क ेनलए नसफ्क एक शत्य रखी गई ह ैनक, उमम्ीदवार
आने स ेपहले नहाकर जरर् आएं। खास बात यह
है नक, लोग इस जॉब वैकेस्ी के नवज््ापन को
पढक्र बहुत खुश हो रहे है ्और ये खूब वायरल
हो रहा है। लोग इस पोसट् पर खूब कमेट् कर रहे
है।् हालांनक इस नवज््ापन मे ्न तो कंपनी का नाम
दज्य है ्न पता नलखा गया है।

अनोखी नौकरी रजसमे ्मेहनती
नही ्आलसी लोगो ्की है जरर्त 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोट्य 09 अकट्ूबर : मधय्-प््देश मे्

बैगा आनदवानसयो ्के यहां होने वाली शानदयो्
मे ्दूलह्े की सास दूलह्े को शराब नपलाती है। ये
जानकर शायद आपको हैरानी जरर् हुई होगी
लेनकन ये सच है।  दरअसल, मधय्-प््देश मे्
बैगा आनदवानसयो ्मे ्बारात लेकर पहुंचे दूलह्े
को पहले दुलह्न की मां शराब नपलाती है।
इसके बाद दूलह्ा और दुलह्न एक दूजे को
शराब नपलाते है।् 

यहां के बैगा समुदाय की मनहलाओ ्मे्
शराब पीने का खूब प््चलन है। शादी मे ्दलूहे्
को शराब नपलाने को लेकर सभी बडे

उतस्ानहत रहते है।् शादी मे ्पहंुच ेमहेमानो ्तो
महुए की शराब दी ही जाती है लेनकन यहां
दूलह्ा-दूलह्न का शराब पीना भी अननवायय्
होता है। यही ्नही ्इनकी शानदयो ्मे ्बहुत
कम खच्य होता है। ये लोग शादी के नलए ना
तो पंनडत को बुलाते है ् ना ही यहां जय्ादा
सजावट होती है। लेनकन शराब पीना यहां
जरर्ी होता है। बैगा आनदवानसयो ्मे ्दहेज
प््था पूरी तरह बंद है और पारंपनरक नलबास
मे ्ही दूलह्ा अपनी दुलह्न को बय्ाह कर ले
जाता है। शादी रचाने और दुलह्न लाने के
नलये आज भी पूरी बारात मीलो ्दूर पैदल
चलकर जाती है।

यहां दूलंहे को शराब गिलाती है सास
तभी होती है जशंन की शुरंआत
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 9 अकट्ूबर , केद्््ीय गृह मंि््ी

अनमत शाह ने देहरादून मे ्मुखय्मंि््ी  पुषक्र नसंह
धामी की उपमस्थनत मे ् सहकानरता नवभाग की
समीक््ा बैठक ली। इस दौरान कई अहम ननण्यय
नलए गए। केद्््ीय गृह मंि््ी ने कहा नक राजय् के
समस्् 670 पैकस् मे ्कॉमन सनव्यस सेनट्र खोले
जाएं। इसके अलावा यह भी ननणय्य
नलया गया की राजय् के प््तय्ेक
जनपद मे ् 5 पैकस् मे्
प््धानमंि््ी जनऔषनध केद्््
खोले जाएंगे। साथ ही
प््तय्ेक पैकस् मे ्प््धानमंि््ी
नकसान समृन््ि केद््् खोले
जाएंगे। यह भी तय हुआ नक
राजय् के ग््ामीण क्े्ि््ो ् मे ् प््तय्ेक
नजले मे ्पांच पैकस् द््ारा जल जीवन नमशन
योजना क ेतहत जलापनूत्य सचंालन एवं रखरखाव
का काय्य नकया जाएगा। साथ ही पैकस् को पेट््ोल
एवं डीजल पंप खोलने एवं गैस एजेस्ी खोलने के
लाइसेस् प््दान नकये जायेग्े। बैठक मे ्  मुखय्
सनचव डॉ एसएस संधु एवं नवभागीय सनचव
उपमस्थत रहे। 

जोशीमठ आपदा रो लेरर प््ापत् री
जानरारी

केद्््ीय गृह मंि््ी  अनमत शाह ने जोशीमठ
आपदा के संबंध मे ्भी राजय् के अनधकानरयो ्से
नवस््तृ जानकारी प््ापत् की। इस अवसर पर भारत
सरकार द््ारा जो 1845 करोड की सहायता रानश

जोशीमठ के नलए मंजूर की गई है, उसके नलए
उनक ेद््ारा सहमनत प््दान की गई। इसक ेअलावा
बताया गया नक इसमे ्1464 करोड का केद्््ीय
अशं जलद् ही जारी नकया जाएगा। केद्््ीय गृह मिं््ी
द््ारा आपदाओ ्के संबंध मे ्जानकारी प््ापत् करने
के नलए अल््ी वानन्िग् नससट्म लागू करने को
लेकर भी ननद््ेश नदए गए। सनचव आपदा प््बंधन

द््ारा इस दौरान केद्््ीय गृह मंि््ी को
अवगत कराया गया नक राजय्

द््ारा मलट्ी हज़ारडस अल््ी
वानन्िग् नससट्म नवकनसत
नकया जा रहा है इसका 118
करोड ्का प््स््ाव बनाकर

प्े्नषत नकया गया है ।इस
योजना को नवश्् बैक् के द््ारा

पोनषत नकया जाना है।केद्््ीय गृह
मंि््ी द््ारा ननद््ेश नदये गये नक पव्यतीय क््ेि््ो ्मे्

मस्थत शहरो ्मे ्जो भवन ननमा्यण होगे् उनके नलए
ईको फे्््डली और सतत नवकास की अवधारणा के
अनूरप् हो,् ऐसी भवन उपनवनधयाँ बनाई जाये ्।

पवय्तीय क्े्ि््ो ्मे ्वतय्मान मे ् मस्थत शहरो ्के
बाबत पूछे जाने पर सनचव आपदा प््बंधन द््ारा
अवगत कराया गया नक इनका टोपोग््ानफकल,
नजओटेमक्नकल, जीओलॉनजकल, जय्ोग््ानफकल
तथा नमट््ी, पानी, कैनरंग कैनपनसटी को लेकर
समस्् शहरो ्का अलग अलग परीक््ण नकया जा
रहा है। परीक््ण के उपरांत पनरणाम आएंगे उनके
नहसाब से सबके नलए अलग अलग ननयम और
नवनधयां बनाई जाएंगी। 

गृह दवभाग री भी समीक््ा बैठर
केद्््ीय गृह मंि््ी के द््ारा आज सहकानरता

नवभाग के साथ ही गृह नवभाग की भी समीक््ा
बैठक ली गई। केद्््ीय मंि््ी के द््ारा इस दौरान
सीमा प््बंधन से लेकर आपदा प््बंधन, आईटी
एकट्, फायर सनव्यसेज, जेल नवभाग, प््ॉनसकयू्शन
इतय्ानद की समीक््ा की गई। उनह्ोन्े मॉडल जेल
एकट्, मॉडल फायर नबल को लेकर के समब्ंध मे्
भी चचा्य की। इस दौरान प््धानमंि््ी  के थीम एक
राष््््, एक यूननफॉम्य पुनलस के बारे मे ्भी उनके
द््ारा चचा्य की गई। पुनलस प््नशक््ण मे ्एकरप्ता

को लेकर भी इस दौरान चचा्य की गई।
एनडीपीएस और ड््गस् मे ्प््भावी काय्यवाही करने
के नलए राजय् स््र और नजला स््र पर एनकॉड्य
की बैठके ् ननयनमत रप् से करने के ननद््ेश नदए
गए। नेशनल ऑटोमेटेड नफंगर न््पंट
आइडेट्ीनफकेशन  नससट्म मे ्अनधक से अनधक
अपरानधयो ् का नरकॉडय् अपलोड करने को भी
ननद््ेनशत नकया गया। 

वाइब््ेट् दवलेज प््ोग््ाम री समीक््ा
केनद्््ीय गृहमंि््ी  अनमत शाह द््ारा वन

अनुसंधान संसथ्ान देहरादून मे ्वाइब्े््ट नवलेज
प््ोग््ाम की समीक््ा की गई। समीक््ा बैठक मे्
बताया गया नक राजय् के तीन जनपदो ् चमोली,
उत््रकाशी तथा नपथौरागढ के 5 नवकासखंडो ्के
51 गांवो ् को वाइब्े््ट नवलेज प््ोग््ाम के तहत
नचमन्हत नकया गया है। बैठक मे ्अवगत कराया
गया नक राजय् सरकार द््ारा प््तय्के वाइब््टे नवलजे
की सामानय् सचूना प््तय्के गावं का प््ोफाइल तथा
न््कयाकलापो ्का केलेनड्र तैयार कर नलया गया
है। वत्यमान समय तक तीनो जनपदो ्के वाइब््ेट्
नवलेजेज मे ्लगभग 452 न््कयाकलाप पूणय् कर
नलये गये है। सनचव ग््ामय् नवकास रानधका झा
द््ारा बैठक मे ्अवगत कराया नक राजय् सरकार
द््ारा सभी गांवो ्हेतु वाइब््ेट नवलेज एकस्न पल्ान
तैयार कर नलया गया है उकत् कायय्योजना की
कुल लागत लगभग र0् 75895.52 लाख है
नजसमे ्र०् 58621.518 लाख वाइब्े््ट नवलेज
प््ोग््ाम से र0् 11863.87 लाख नवनभनन् केनद्््
पोनषत योजनाओ ्के माधय्म से र0् 5398.63
लाख राजय् सकेट्र स ेप््स््ानवत नकया गया ह।ै यह
कायय्योजना मुखय् सनचव की अधय्क््ता वाली
राजय् स््रीय सक्््ीननंग कमेटी द््ारा आवशय्क

सशंोधनो ्क ेसाथ अनुमोदन प््दान कर नलया गया
है। काय्ययोजना मे ्मखुय्तः आजीनवका नवकास से
संबंनधत कृनष, पशुपालन, आनद योजनाओ ् के
साथ ही पयय्टन नवकास की योजनाओ,् उजा्य से
सबंंनधत योजनाओ,् आतंनरक सडक्ो ्का ननमा्यण,
कौशल नवकास के साथ साथ सामुदानयक
अवसथ्ापना सुनवधाओ ्का नवकास, सक्ूल भवनो्
का ननमा्यण एवं सव्ासथ्य् संबनधत पनरयोजनाओ्
नवशेष रप् से प््स््ानवत नकया गया है।

राजय् सरकार द््ारा प््धानमिं््ी आवास योजना
ग््ामीण के तहत गृहमंि््ी के समम्ुख यह बात रखी
गई नक इन सीमानत् गावो ्के लोग शीतकाल तथा
ग््ीषम्काल मे ्असथ्ायी नजदीकी गावं मे ्असथ्ायी
रप् से पलायन करते है नजसके कारण इनह्े
प््धानमंि््ी आवास योजना ग््ामीण के तहत दोनो्
गांवो ् मे ् आवास नदया जाना चानहये नजस हेतु
मागय्ननद्े्श मे ् नशनथलीकरण नकया जाने की
आवशय्कता है। साथ ही जल जीवन नमशन के
तहत भी इन पनरवारो ्को दोनो गावो ्मे ्पेयजल
की सुनवधा दी जाये। गृहमंि््ी द््ारा उकत् प््स््ाव
तैयार कर ततक्ाल कनेद््् को प््नेषत करने क ेननद््शे
नदये गये। उकत् के अनतनरकत् राजय् द््ारा यह भी
मांग की गई नक वाइब्े््ट नवलेजेज मे ्सक्ूल एवं
सव्ासथ्य् केनद्््ो ् मे ् आवासीय सुनवधा दी जानी
आवशय्क है। उकत् प््स््ाव पर भी गृहमंि््ी द््ारा
सैि््ामन्तक सहमनत दी गयी तथा इस आशय का
प््स््ाव तैयार कर कनेद््् सरकार को ततक्ाल प््नेषत
करने के ननद््ेश नदये गये। बैठक मे  अपर मुखय्
सनचव मुखय्मंि््ी राधा रतूडी, सनचव ग््ामय्
नवकास रानधका झा तथा अपर सनचव ग््ामय्
नवकास एवं नोडल अनधकारी वी०वी०पी०
नननतका खणड्ेलवाल आनद उपमस्थत रहे।

गृह मंत््ी अरमत राह ने सीएम धामी 
के साथ रलए गए कई अहम रनण्शय

उत््राखंड मे् सहकाररता, आपदा प््बंधन, गृह
रिभाग, िाइब्े््ट रिलेज की समीक््ा की,

राजय्
के समस्् 670

पैकस् मे ्कॉमन सरव्िस
सेट्र खोलने, जनऔषरि

केद््् खोलने को लेकर
रिए रनि््ेश

दशहरा महोतस्व को भवय् रप्
मे ्मनाने को तैयामरयो ्को

िेकर बैठक आयोमजत
अलम्ोडा्, 9 अकट्ूबर । अलम्ोडा दशहरा महोतस्व को भवय् रप् मे ्मनाने के नलए

रनववार को नगरपानलका सभागार मे ्एक बठैक आयोनजत की गई। दशहरा सनमनत अलम्ोडा्
द््ारा आयोनजत बठैक मे ्14 पतुलो क ेनाम पर सहमनत बनी ह।ै नजसमे ्रावण, अक््य कमुार,
तानडका, दूषण, कालकासुर, मारीच, कुणड्, मकरासुर, न््िसरा, खर, मायासुर, अनहरावण,
अनतकाय, धमूराक्् आनद है।् बठैक मे ्पतुलादहन क ेनलए दो जगह नचमन्हत की गई है ्नजसमे्
पोसट् आनफस क ेसामन ेया जलूॉजी ग््ाउणड् मे ्पतुला दहन नकया जाएगा। कमटेी द््ारा ननण्यय
नलया गया है नक प््तय्ेक पुतला कमेटी को पुतला ननमा्यण के नलए 3100 रप्या रनजसट्््ेशन
के समय नदए जाएंगे। दशहरा महोतस्व के सांसक्ृनतक काय्यक््म जीआईसी ग््ाउणड् मे ्होग्े।
बैठक मे ्हरीश कनवाल मुखय् संयोजक, अजीत नसंह काक््ी अधय्क््, दीपक साह, संजय
साह नरकख्ू, अशोक पाणड्े उपाधय्क््, वैभव पाणड्ेय सनचव, शरद अग््वाल, सूरज वाणी,
उज््वल जोशी उपसनचव, कृषण्ा नसंह, मनोज वमा्य, सुनील जोशी सह संयोजक, मनोज
जोशी मुखय् सांसक्ृनतक संयोजक, नीरज नबष््, दीपक कुमार सह सांसक्ृनतक संयोजक,
हनष्यत टमट्ा, सलमान अंसारी सोशल मीनडया प््भारी, आशीष गुरर्ानी, नहतेश नेगी प््चार
प््सार प््मखु, दीप जोशी, राजेद््् नतवारी कोषाधय्क््, कलैाश गरुर्ानी, अमरनाथ नगेी, मनीष
जोशी, सुशील शाह, कानत्यक शाह, अजय्ुन नबष्् एवं समस्् पुतला सनमनतयो ्के अधय्क््
और सनचव उपमस्थत थे।

मसूरी मे ्श््ीमद््ागवत कथा यज््
मे ्शाममि हुए मंत््ी जोशी

मसूरी, 9 अकट्ूबर । राधाकृषण् मंनदर मे ्अजय उननयाल समृ्नत नय्ास के ततव्ाधान मे ्आयोनजत
भवय् श््ीमद भागवत कथा मे ्मंि््ी गणेश जोशी शानमल हुए। उनह्ोन्े पूणा्यहुनत मे ् नहसस्ा नलया। इस
मौके पर नवशाल भंडारे का भी आयोजन नकया गया। राधाकृषण् मंनदर मे ्आयोनजत श््ीमद भागवत
कथा सफलता पूव्यक हवन की पूणा्यहुनत के साथ संपनन् हो गया। कथा वय्ास प.कनपल देव शास््््ी ने
अनंतम नदन की कथा को सनुाया। वही ्इस मौक ेपर शहर क ेनवनभनन् ससंथ्ाओ ्स ेजडु् ेलोगो ्को पटका
पहना कर समम्ाननत नकया गया। कथा मे ्मौजूद प््देश के कैनबनेट मंि््ी गणेश जोशी ने कहा नक अजय
उननयाल की सम्ृनत की याद मे ्की गई श््ीमद भागवत कथा को सुनने व सीखने का अवसर नमला।
उनह्ोन्े कहा नक अगर आज हमारी संसक्ृनत व धम्य नजंदा है तो वय्ास पीठ पर बैठेे ऐसे आचाय््ो ्से व
भकत्ो ्से संसक्ृनत बची है वरना एक नदन ऐसा आयेगा नक हमारी संसक्ृनत समापत् हो जायेगी। उनह्ोने्
कहा नक धम्यहीन मनुषय् पशुओ ्के समान होता है। ऐसे मे ्ऐसे धम्यगुर ्धम्य संसक्ृनत को नजंदा रखने का काय्य
कर रहे है ्वही ्भकत्ो ्को होना भी जरर्ी है अगर भकत् नही ्होगे् तो कथा का श््वण कौन करेगा। कथा वय्ास
प. कनपल देव शास््््ी ने कहा नक आयोजक बंधुओ ्ने अजय उननयाल सम्ृनत नय्ास के माधय्म से जो यज््
संपनन् हुआ ऐसे मे ्नदवय् आतम्ा को शांनत प््दान करे व सभी भकत्ो ्का मंगल हो। इस मौके पर मंि््ी गणेश
जोशी की पतन्ी ननम्यला जोशी, राकेश रावत, पूव्य मंडल अधय्क्् मोहन पेटवाल, उपाधय्क्् अरनवंद सेमवाल,
पूव्य पानलकाधय्क्् मनमोहन नसंह मलल्, ओपी उननयाल, भाजपा मनहला मोचा्य अधय्क्् गीता कुमाई, सतीश
ढौनडयाल, भरत कुमाई, अननल गोनदयाल, नरेद््् पनडयार, देवेद््् उननयाल, सुनील बकश्ी, रजत अग््वाल,
आचायय् सुनील नौनटयाल, मस््राम नौनटयाल, संजीत लेखवार संदीप जोशी, नवनोद कंडारी, सोबन नसंह
पंवार, नननखल बहुगुणा, नचरंजीव जोशी आनद मोजूद रहे।

कॉकटेि की परंपरा खतम्
करने को अपने घरो ्से करनी

होगी शुरआ्त : म््तवेद्््
ऋनषकेश, 9 अकट्ूबर ।  पूव्य सीएम न््िवेद््् नसंह रावत ने कहा नक कॉकटेल को

बदं करने की शरुआ्त हमे ्अपन ेघरो ्स ेकरनी होगी। इसक ेसाथ ही रकत्दान, निे््दान,
अंगदान और शरीर दान के नलए आगे आना होगा। रनववार को रानीपोखरी मस्थत एक
वनेडंग पव्ाइटं मे ्राष््््ीय जन चतेना ससंथ्ान ने समम्ान समारोह आयोनजत नकया। इसका
शभुारंभ मखुय् अनतनथ पवू्य मखुय्मिं््ी न््िवेद््् नसहं रावत ने नकया। उनह्ोने् कहा नक राष््््ीय
जन चेतना संसथ्ान की ओर से जो घर-घर फौजी हर घर फौजी अनभयान चलाया जा
रहा है, यह पहल बहुत अचछ्ी है। आज के लोग भगत नसंह को तो अचछ्ा मानते है,्
मगर यह नही ्चाहते नक हमारा बच््ा भगत नसंह बने। अगर हम कॉकेटल को बंद करने
की शुरआ्त करते है,् तो पहले अपने घर से इसकी शुरआ्त करनी पड्ेगी। तभी हम
दूसरो ्को इसके नलए बोल सकते है।् हमे ्रकत्दान, नेि््दान, अंगदान और शरीर दान
करना चानहए। उनह्ोने् कोरोना काल मे ्मदद करने वालो ्और पहाडी् क््ेि््ो ्मे ्अपनी
सेवा देने वालो ्को समम्ाननत नकया। मौके पर नवधायक बृज भूषण गैरोला, मनहला
आयोग अधय्क्् कुसुम कंडवाल, राष््््ीय जन चेतना संसथ्ान अधय्क्् नवक््म नसंह
भंडारी, ग््ाम प््धान सुधीर रतूडी्, राजन गोयल, मंडल अधय्क्् अरण् शमा्य, नरेद््् नेगी,
अनभषेक, क्े्ि्् पंचायत सदसय् जीवन चौहान, सुनील यादव, नवजय भट््, नदनेश
सजवान, ईश््र रौथान, सतीश सेमवाल, मनोज रावत आनद उपमस्थत रहे।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोट्य , 9  अकट्ूबर , क�्या आप भी

उन लोगो ् मे ् से है,् नजन�्हे ् हेडफोन लगाकर
वॉक करने की आदत है। या नफर आप नकसी
वॉनकंग फे्््ड की तलाश करते है।् अगर हां, तो
बता दे ्नक यह इस नफनजकल एकस्रसाइज के
फायदे पाने का अच�्छा तरीका नही ्है। साइलेट्
वॉक हेल�्थ के नलए तो वरदान है ही, साथ ही
आपकी मेट्ल और इमोशनल हेल�्थ पर
सकारातम्क प््भाव भी डालती है। रोजाना 30
नमनट तक इस तरह से चलने से मॉडन्य लाइफ
मे ्बढ ्रहा मेट्ल स�्ट््ेस काफी हद तक दूर हो
जाता है। इतना ही नही ्यह तनाव से छुटकारा
पाने और अपनी भावनाओ ्को महसूस करने
का नायाब तरीका भी है। तो चनलए जानते है्
इस लेटेस�्ट वायरल वक्कआउट ट््ेड् के बारे मे।्

क�्या है साइलेट् वॉक
जैसा नक नाम से पता चलता है नक इस तरह

की वॉक शांत जगह पर और पूण्य शांनत के साथ
की जाती है। इस दौरान आप आसपास के शोर से
दूर अपनी सांसो ्पर ध�्यान दे सकते है।् आसपास
सुनाई देने वाली पानी और पन््कयो ्की आवाज

आपको ऊजा्य और पोषण दे सकती है। इसके
अलावा यह आपके असंतुनलत हो रहे हाम््ोन को
भी ननयंन््ित कर सकती है। चुपचाप पैदल चलने
से न केवल मान््सष�्क का नवकास होता है बमल्क
मन को दुननयाभर की उलझन से दूर शांत करने
मे ्मदद नमलती है।

साइलेट् वॉक के फायदे
कानड्ियोवैसक्ुलर हेल�्थ के नलए अच�्छी
शारीनरक स�्वास�्थ�्य की बात करे,् तो साइलेट्

वॉक करने से मांसपेनशयो ्मे ् ब�्लड सकक्ुलेशन
और ऑकस्ीजन नडलीवरी बढत्ी है, नजससे हद्य
स�्वस�्थ रहता है।

इमोशनस् हो जाते है ्कंट््ोल
अगर आप बहुत ज�्यादा इमोशनल व�्यमक्त है,्

तो साइलेट् वॉ�क आपके नलए बहुत फायदेमंद है।
रोजाना 10-15 नमनट की वॉक करके आप
अपनी भावनाओ ्पर काबू पाना सीख सकते है।्

तनाव दूर करे
साइलेट् वॉक तनाव को आपकी लाइफ से

बाहर कर सकती है। यह फोकस मे ्सुधार करने
का शानदार तरीका ह।ै अगर आप साइलेट् तरीके
से पैदल नही ्चल सकते, तो शुरआ्त 10-15

नमनट टहलने से करे।्
नडनजटल नडटॉक�्स
आज टेक�्नोलॉजी हमारे जीवन पर हावी हो

गई है। इसने न केवल हमारी सोचने की क््मता
को कम कर नदया है बमल्क एकाग््ता मे ्भी कमी
लाई है। इस वक�्त नडजीटल दुननया हमारे नदमाग
पर ब्े्क लगाने का काम कर रही है। ऐसे मे्

रोजाना साइलेट् वॉक करके आप नडजीटल
दुननया से दूर रह सकते है।् इसके बाद देनखएगा
कैसे आप मन के भीतर शांनत का अनुभव कर
पाएंगे।

स�्लीप क�्वानलटी मे ्सुधार करे
कुछ देर की शांनत मन््सषक् के नवकास को

बढा्वा दतेी ह।ै तनाव भी कम होता है, नजसस ेहम

बहुत हल�्का महसूस करते है।् जब ऐसा होता है,
तो नीद् की गुणवत�्ता मे ्सुधार हो जाता है।

साइलेट् वॉक करने के नटप�्स
साइलेट् वॉक घर से बाहर नकसी शांत जगह

पर करनी चानहए।
साइलेट् वॉक लंबी होना जरर्ी नही ्है। माि््

10-15 नमनट मे ्ही सकारातम्कता का भाव पैदा
हो सकता है।

घर से ननकलने से पहले प�्यास और भखू जसैी
बुननयादी जरर्त को ध�्यान रखे,् तानक आपका
ध�्यान न भटके।

वॉक करते समय अपनी भावनाओ ् और
आसपास की खूबसूरती पर ध�्यान देना चानहए।

कैसे करे ्साइलेट् वॉक
साइलेट् वॉक करने के दौरान कोनशश करे्

नक नंगे पैर घास पर चले।् अपने पैरो ्के नीचे की
फीनलंग को महसूस करे।् ऊपर आसमानो ्को
देखते हुए चले।् बादलो ्की ओर देखे,् पन््कयो ्की
चहचहाहट सुने।् अगर अपने आसपास कोई
खूबसूरत फूल नदखे तो उसे छूएं और महसूस
करे।् यह माइडंफलुनेस का नहस�्सा ह,ै जो आपको
एकाग््ता की ओर ले जाता है।

रोर से दूर रहकर कर सकते है ्साइलेट् वॉक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो नरपोट्य , 9  अकट्बूर , हमे ्अकस्र नडनर

के बाद कुछ न कुछ खाने की इचछ्ा होती है।
खासतौर से जो लोग देर रात तक जागते है,् वे
खाने की के््नवंग होने पर दही, फल, पॉपकॉनय्,
नचपस्, नमकीन का सेवन कर लेते है।् हां, अगर
आप कुछ हेल�्दी खा रहे है,् तो बात अलग है,
लेनकन अगर आप रात के खाने के बाद भी
अनहेलद्ी चीजे ्खाने का मन होता है, तो यह
मामला समय का नही,् बमल्क फूड कव्ानलटी का
है। जहां अनप््ोसेस�्ड फूड आपके मूड, सल्ीप
साइनकल, एनज््ी को बूस�्ट करते है,् वही ्प््ोसेस�्ड
फडू आपकी नीद् नडसट्ब्य करन ेऔर वजन बढा्ने
के नलए जाने जाते है।् ऐसे मे ्रात के समय खाने
पर अंकुश लगाना बहुत जरर्ी है। यहां कुछ
तरीके नदए गए है,् नजससे आपको नडनर के बाद
कुछ भी खाने का मन नही ् करेगा और आप
बीमानरयो ्से भी बचे रहेगे्।

प््ोटीन और फाइबर से भरपूर फूड खाएं
अगर आपको नडनर क ेबाद भी कछु ना कछु

खाने की आदत ह,ै तो नडनर मे ्प््ोटीन और फाइबर
स ेभरपूर खाद्् पदाथ्य खाए।ं य ेदोनो ्ही पोषक तत�्व
हमे ्लबें समय तक भरा हआु महससू कराते है,्
नजसस ेबार-बार खाने की इचछ्ा नही ्होती।

ब््श ररे्
अगर आपको पता है नक आप देर रात तक

जागने वाले है,् तो नडनर के तुरंत बाद ब््श कर
लीनजए। दरअसल, जब एक बार हम ब््श कर
लेते है,् तो कुछ भी खाने का मन नही ्करता। हमे्
लगता है नक दांत गंदे हो जाएंगे। अकस्र जो लोग
रात मे ् दोबारा ब््श करने से बचते है,् वो यह
तरीका जरर् अपनाएंगे।

खुद रो वय्स्् रखे्
रात के खाने के बाद नकचन को पूरी तरह से

बंद कर दे।् इसके बाद आप नकसी एमक्टनवटी मे्
इंवॉलव् हो सकते है।् जैसे बच�्चो ्के साथ गेम
खेले, पनरवार के सदस�्यो ्के साथ बातचीत करे,्
दोस�्तो ्के साथ टहलने ननकल जाएं, गाने सुने ्या
नफर कोई ऐसी नकताब पढ्े,् नजसे पढत्े पढते् रात
हो जाए और आपको नीद् आ जाए। ध�्यान रखे,्
इस दौरान टीवी से दूर रहे।् क�्योन्क इसमे ्आने
वाले नवज््ापन हमारी भूख बढा्ते है और खाने की
लालसा पैदा करते है।्

नीद् रो प््ाथदमरता दे्
कई स�्टडीज बताती है ्नक नीद् की कमी हमे्

हाई कैलोरी वाले खाद़य पदाथय् खाने के नलए
मजबूर करती है।् इसनलए नडनर क ेबाद कोई ऐसी
एमक्टनवटी करे,् नजसके बाद आप थका हुआ

महसूस करे ्और आपको फटाफट नीद् आ जाए।
प््ोसेस�्ड फूड खरीदने से बचे्
देर रात तक जागने के बाद कुकीज, नचप�्स,

नबमस्कट जसै ेप््ोससे�्ड की तरफ हमारी के््नवगं बढ्
जाती है। ये सभी चीजे ्न केवल कैलोरी बढत्ी है,
बमल्क वेट गेन के नलए भी नजम�्मेदार है।् इसनलए

ऐसे प््ोसेस�्ड फूड को खरीदने से बचे।् अगर
खरीद रहे है,् तो ऐसी जगह पर रखे,् जहा ंआपकी
ननगाह बहुत जल�्दी ना पडत्ी हो।

क�्या आप भी रडनर के बाद कुछ खाते है ्?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो नरपोटय् , 9  अकट्ूबर , दुननया का हर

इंसान सुबह उठने के बाद सबसे पहले एक
कॉमन काम करता है. जय्ादातर लोग सबुह उठने
के बाद ब््श करते है.् रातभर मुंह मे ्और दांतो ्मे्
जमा बैकट्ीनरया हटाने के नलए लोग ब््श करते है.्
दांत पर जमा इनेमल को ब््श करते हुए हटाया
जाता है. लोग ब््श के ऊपर अपनी पसंद का पेसट्
लगाते है ्और दांतो ्की सफाई करते है.् लेनकन
अब एक डेन्टसट् ने बताया नक जय्ादातर लोग
गलत ढंग से ब््श करते है.् जब एक शखस् हंसता
है तो सबसे पहले नजस चीज पर उसकी नजर
जाती है वो है दांत ... वलड्य् सम्ाइल डे पर एक
डेन्टसट् न ेलोगो ्को बताया नक ब््श करत ेहएु कसैे
वो एक बडी गलती करते है?् कय्ा आप भी इस
नमसट्ेक को करने वालो ्मे ्शानमल है.

कई लोग करते है ्ये गलती
अगर आप भी अपन ेदातं स ेपय्ार करत ेहै ् तो

ये खबर आपके नलए है. अपने दांत साफ़ रखना
तो आसान है लेनकन कई लोग ब््श करने के बाद
अपने मुंह को पानी से साफ़ कर लेते है.् लेनकन

डेन्टसट् के मुतानबक़, ब््श करने के बाद कभी भी
पानी से मुंह कुलल्ा नही ्करना चानहए. यूके के
NHS डेन्टसट् ने लोगो ्को ओरल हाइजीन के
और भी कई उपाय बताए.

ऐसे करना चानहए ब््श
डेन्टसट् ने बताया नक आपको नदन मे ्दो बार

फल्ोराइड पेसट् से ब््श करना चानहए. एक बार
सुबह और एक बार रात. कम से कम दो नमनट

तक ब््श करना चानहए. नजस पेसट् के बॉकस् पर
1350 पर नमनलयन फल्ोराइड हो, उसी पेसट् का
इस््ेमाल करना चानहए. डेन्टसट्स् के मुतानबक़,
ब््श करने के आधे घंटे तक खाना नही ्खाना
चानहए. साथ ही ब््श करन ेके बाद पानी स ेकलुल्ा
नही ् करना चानहए. इससे पेसट् मे ् मौजूद
फल्ोराइड धुल जाता है. जबनक दांतो ्को सबसे
जय्ादा फायदा इसी से होता है.

ऐसे करना चारहए ब््र
परिए सही तरीका 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो नरपोट्य , 9  अकटू्बर ,  दुननया मे ्ऐसी

कई जगहे ्है ्जो अपने रोमांनटक नेचर के नलए
जानी जाती है. कुछ जगहे ् एडवेच्र के नलए
मशहूर होती है. ऐसे लोग नजनहे् ्लाइफ मे ्चैलेज्
पसंद है, वो इन जगहो ्पर जाना पसंद करते है.्
कुछ को नेचर की शांनत पसंद होती है. वो शांत
जगहो ्पर, जहां कम भीड हो, वहां जाते है.् ठीक
उसी तरह कुछ ऐसी जगहे ्है,् जहां कपलस् को
काफी रोमांनटक फील होता है. अपनी लव लाइफ
मे ्मसाला ऐड करने वो इन जगहो ्पर जाना प््फेर
करते है.्बात अगर रोमांनटक जगहो ्की कर रहे
है,् तो इसमे ्पेनरस का नजक्् कैसे नही ्नकया जा
सकता है. पेनरस को रोमांस के नलए आइनडयल
डेमस्टनेशन माना जाता है. वहां जाने वालो ्का
कहना है नक पेनरस की हवा मे ्ही रोमांस है. यहां
आने के बाद कपलस् के बीच की सारी टेश्न छू
हो जाती है और नसफ्क बच जाता है पय्ार ही पय्ार.
लेनकन इन नदनो ्ये रोमांनटक टूनरसट् डेमस्टनेशन
अजीबोग़रीब समसय्ा से जूझ रहा है. यहां बेड
बगस् यानी खटमलो ्ने हमला कर नदया है

ना करे ्न््टप पल्ान
जी हां, इस रोमांनटक शहर मे ्इन नदनो ्खटमलो्

का हमला जारी ह.ै शहर क ेलगभग हर होटल, रसे््््ां
और यहां तक नक नसनेमा हॉल मे ्भी खटमल भारी
माि््ा मे ्मौजूद नदखाई दे रहे है.् ये अपने समप्क्क मे्
आए हर इसंान को काट रह ेहै.् समसय्ा इतनी जय्ादा
बढ गई है नक अब अनधकानरयो ्को इसक ेसॉलय्शून
के नलए आगे आना पडा है. सोशल मीनडया पर इस
फे्््च नसटी की समसय्ा का वीनडयो काफी वायरल
हो रहा है. यहां आने वाले टूनरसट्स् इनसे परेशान
होकर अपनी न््टप बीच मे ्ही कैन्सल कर रहे है.्

किलंस के रोमांस िर
खटमलों का हमला
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो नरपोट्य , 9  अकट्ूबर ,  जब भी हम
नकसी को नवदा करते है ्तो बाय कहने के नलए
टा-टा (TA-TA) बोलते है.् यहां तक क�ि
अपने घरवालो ्और सानथयो ्के नलए भी हम
यही शब�्द इस््ेमाल करते है.् ऐसा नही ्है नक
नकसी खास इलाके के लोग ऐसा करते हो,्
भारत के सभी क््ेि््ो ्मे ्यह शब�्द खूब इस�्तेमाल
होता है. यहां तक नक वाहनो ्पर भी लोग पीछे
नलखवा लेते है.् लेनकन कभी आपने सोचा नक
आनखर गुडबाय के नलए लोग टा-टा ही कय्ो्
बोलते है?् यह शबद् आया कहां से? टा-टा
बोलने के पीछे कहानी कय्ा है ? अजब गजब

नॉलेज मे ्आज जानते है ्इसी के बारे मे.्..
हम टा-टा  बोलते है.् लेनकन इसका मतलब

क�्या है  
ऑनलाइन प�्लेटफॉम्य  पर कुछ यूजस्य ने यही

सवाल पूछा. जो जवाब आया वह बेहद नदलचसप्
है. एक यूजर ने नलखा, यह टा-टा (TA-TA)
शबद् नसफक् भारत और पानकस््ान मे ् ही बोला
जाता है. दुननया के नकसी और मुलक् मे ्इसका
इस््ेमाल नही ्होता. यहां तक क�ि अंग््ेज भी इसे
नही ्बोलते. कई नडकश्नरी मे ्बताया गया है नक
न््बनटश अंग्े्जी के नहसाब से टा-टा शबद् का
मतलब गुडबाय से है. तो फ�िर अंग्े्ज इसका
इस््ेमाल क�्यो ्नही ्करते? इस सवाल का जवाब

जानने के नलए 250 साल पीछे जाना होगा.
टा-टा कोई शब�्द ही नही्
हालांनक, एक यूजर के मुताब�िक टा-टा कोई

शब�्द ही नही ् है. यह एक प््कार का सलै्ग्
(SLANG)है. स�्लैग् वे शब�्द होते है ्जो क््ेि््ीय
भाषा से एक अपमान सूचक शबद् के रप् मे्
ननकले होते है.् कहा तो यहां तक जाता है नक
अंग््ेज मह�िलाएं भारतीय स�्न््ि�यो ्और उनके बच््ो्
को पुकारने क ेनलए इस शब�्द का इस््मेाल करती
थी.् हालांनक, इसकी पुन््ष नही ् नमलती. कुछ
यूजस्य का कहना है नक “टाटा” शबद् उद्यू भाषा से
नलया गया है नजसका अथ्य होता है “नफर नमलेगे्”
या “अलनवदा”.

रकसी को रवदा करते समय 'टा-टा' कय्ो ्कहते है ्? 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोटय् , 9  अकट्ूबर ,   जब भी कोई

संयुकत् राजय् अमेनरका का राष््््पनत बनता है तो
उसको कई फायदे नमलते है ्और काफी पॉवसय्
भी. उनके कुछ सीके््टस् भी होते है.् हर अमेनरकी
राष््््पनत का एक असली नाम होता है तो उसको
एक सीके््ट सनव्यस कोड नाम भी नमलता है.
खुनफया एजेस्ी के लोग उनके इसी नाम का
इस््ेमाल करते है.् ये नाम कई बार बहुत अजीब
भी होते है.्

लांसर - जब 60 के दशक मे ् जॉन एफ
कनैडेी अमनेरका क ेप््सेीडेट् बन ेतो उनका सीके््ट
कोड नाम लांसर था. उनके प््शासन की तुलना
अकस्र कैमलॉट से की जाती थी, जो अमेनरकी
इनतहास मे ् एक प््नसि्् शूरवीर था. इसी तरह
प््थम मनहला जैकी कैनेडी को लेस के नाम से
जाना जाता था. (file photo)

डेकन - ये अमेनरका मे ्धानम्यक आसथ्ा को
जताने वाला नाम है, जो खुनफया एजेन्सयो ्ने पूव्य
अमेनरकी राष््््पनत नजमी काटय्र के नलए तय
नकया. बैपनटसट् चचय् मे ्लंबे समय तक सन््कय
रहने के बाद, उनह्ोन्े राष््््पनत बनने के बाद भी
सडं ेसक्लू मे ्पढा्ना जारी रखा. (file photo)

ईगल - ईगल यानन गरड्.् नबल मक्लंटन
को खुनफया एजेन्सयो ्ने ये सीके््ट कोड नाम
नदया, जो एक नशकारी पक््ी है. कुछ लोगो ्ने
अनमुान लगाया नक शायद य ेकोड नाम उनह्े्

इसनलए नदया गया, कय्ोन्क वह ईगल
सक्ाउट सगंठन क ेआला पद पर रह चुक ेथ.े
वैसे ये कोड नाम देश के सव््ोच्् पद पर
आसीन नकसी वय्मक्त के नलए काफी सही
माना गया. (courtesy - white
house)

इनोवेटर - राष््््पनत जॉजय् डबल्यू्.बुश को
इनोवेटर कोड नाम नमला, नजसका मतलब होता
है, हमेशा नई तरह के कामो ् को अंजाम देने
वाला. इस ेभी काफी अचछ्ा कोड नाम माना गया.
कुछ नरपोट््ो ्कहती है ् नक ये नाम उनह्े ्पाट््ी के
प््नत नए काम करने पर नदया गया होगा.
(courtesy white house)

रेनगेड - वैसे आपको बता दे ् नक
अमेनरकी की खुनफया एजेन्सयां ये नाम खुद
नही ्रखती ्बमल्क वो कुछ नाम तय करके
अमेनरकी राष््््पनत को देती है.् नजसमे ्वह
पसंदीदा कोड नेम छांट लेते है.् कई बार
अमेनरकी प््ेनसडेट् खुद को ये कोड नाम देते
है,् जैसा बराक ओबामा ने नकया, नजनह्ोने्
अपना कोड नाम खुद तय नकया जो रेनगेड
था. वसै ेआप चनकत होगे् नक रेनगेड का अथ्य
पाखंडी होता है. (मदहीूाेब- the
atlantic)

मुगल - आमतौर पर अंग्े्जी मे ्मोगल या
मुगल उसे कहा जाता हो, जो नकसी एंपायर का
मानलक हो. डोनालड् ट्ं्प चाहते थे नक अपना

कोड नाम खदु तय करे ्नकया, लनेकन इस ेसीके््ट
सनव्यस ने ही चुना. जो शायद इसनलए भी रहा
होगा, कय्ोन्क वह होटल और नरयल एसट्ेट

एंपायर के सव््ेसवा्य थे. (nw18)
केमल्टक - मौजूदा राष््््पनत जो बाइडन को

अमेनरकी सीके््ट सनव्यस कोड नाम मे ्केमल्टक

कहती है. उनहे् ्ये नाम तब नमला था, जब वह
उपराष््््पनत थ,े शायद ये उनक ेआयनरश जडो् ्से
तालल्ुक रखता है.

राष््््परतयो ्को सीके््ट कोड नाम देती है अमेररकी खुरफया एजेस्ी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो नरपोट्य 09 अकट्बूर : मानव शरीर ईश््र

की एक सुंदर रहसय्मयी संरचना है, नजस पर
प््नतनदन शोध कर के इसके नए नए पहलू सामने
आते रहते है।् इसकी कई बाते ्चौक्ा देती है ्तो
कई गोपनीय जानकानरयां सोचने पर मजबूर कर
देती है।् इसके सभी अंग अपने आप मे ्अद्््त है्
नजनकी पूरी तरह से नवस्ृ्त जानकारी अभी भी
नही ्नमल सकी है। 

आइए जानते है ् इस मानव शरीर की 10
अद्््त बाते ् प्े्गनेस्ी मे ् बच्े् करते है ् मां का
बचाव: प््ेगनेस्ी के दौरान फीटो मेटरनल माइक््ो
नचमेनरजम् नाम की एक सुंदर प््न््कया होती है
नजसमे ्जब मां को चोट लगती है तो गभ्य मे ्पल
रहा बच््ा मां की चोट को ठीक करने के नलए
सट्मे सले भजेता ह।ैइसंान क ेमुहं मे ्हर नदन 720
नमलीलीटर से लेकर 1.5 लीटर लार बनती
है।पुरष्ो ्मे ्दाढी् के बाल सबसे तेजी से बढत्े है।्
अगर कोई पुरष् पूरे जीवनकाल मे ्शेनवंग न करे
तो उसकी दाढी् 30 फुट लंबी हो सकती
है।जब हम छीक्ते है,् तो आंखो ्को खोलकर
रखना नामुमनकन होता है, कय्ोन्क मन््सषक्
छीक्ते समय आंखे ्बंद करने के नसगन्ल भेजता
है और एक छीक् 100 मील प््नत घंटे की रफत्ार
से आती है।भोजन को मुंह से पेट तक पहुंचने मे्
केवल 7 सेकंड का समय लगता है। वही,् पेय
पदाथ्य को माि्् 1 या 2 सेकंड लगते है।्शरीर के

कुल कैमल्शयम का 99 प््नतशत से अनधक दांतो्
और हन््ियो ्मे ्पाया जाता है।एक वयसक् मानव
के नलए केवल एक कदम उठाने से 200
मांसपेनशयो ्का उपयोग होता है। इस नहसाब से
अपने दस हजार कदम उठाने मे ् आप अपनी
मासंपनेशयो ्स ेनकतना काम लते ेहै ्इसका अदंाजा
आप खुद लगा ले।्आपके थूक मे ्आपका पूरा
आनुवंनशक बल्ून््पंट होता है। आपके लार मे ्मुंह
की कोनशकाओ ्का डीएनए होता है नजससे सभी

आनुवांनशक जानकारी नमल सकती
है।आनट्यकुलनरस ऑकयू्पाई जो आंखो ् को
झपकाती है,् मनुषय् के शरीर मे ् सबसे तेज़्
मांसपेनशयां होती है।् वे एक सेकंड के 100वे्
नहसस्े से कम मे ्अपना काम करती है।् नसफ्क एक
नदन मे,् कोई वय्मक्त 20,000 बार अपनी आंखे्
झपका सकता है।सबसे अनधक हाटय् अटैक
सोमवार के नदन आते है।् ऐसा सोमवार को काम
करने के प््ेशर के कारण हो सकता है।

मानव ररीर की ये 10 रोचक
बाते ्हैरान कर देग्ी आपको

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोट्य , 9  अकट्ूबर ,     भारत मे ्बहुत

से लोग ऐसे है ्जो ब््ेड को डबल रोटी कहते है.्
आप गांव साइड जब जाएंगे तो ये शबद् आपको
सुनने को नमल जाएगा. ऐसा कय्ो ्कहा जाता है?
इसका अब तक कोई बहेद ठोस जवाब नही ्नमला
है. कहा जाता है नक इंनडया मे ्ब््ेड सबसे पहले
पुत्यगानलयो ्ने लाया था. उस समय ब््ेड सल्ाइस
की तरह काट कर नही ्नदया जाता था. तब उसे
मोट ेचौकोर आकार मे ्नही ्बचेा जाता था. आइए
इसके बारे मे ्औऱ 

ब््ेड को डबल रोटी कय्ो ्बोलते है?्
एक सोशल मीनडया पल्ेटफॉमय् है- कोरा.

उसपर नकसी ने नलखा नक डबल रोटी इस बात
के बाद से सामने आया था, जब अंग््ेजो ्ने इंनडया
मे ् सैड्नवच पेश नकया था. उस वकत् मूल
ननवानसयो ्न ेउस सैड्नवच को ‘डबल रोटी’ कहा
था कय्ोन्क उसमे ्ब्े्ड के दो सल्ाइस थे. उसमे्

अंदर मांस और समब्जयां भरी हुई थी.् यह बात
आज भी देखने को नमलती है. वो अलग बात है
नक सैड्नवच की वेराइटी अलग-अलग हो गई है.
धय्ान देने वाली बात यह है नक रोटी तो हमारा
देशज शबद् है और डबल वडय् अंग्े्जी भाषा से
नलया गया है.

पुत्यगानलयो ्से है कनेकश्न
वैसे ब््ेड इंनडया के नलए नवदेशी रही है. हमारी

भारतीय ब्े्ड मूल रप् से चपटी होती है, नजसमे्
अनधकतर चपाती, रोटी, पराठा, नान या पूरी
शानमल है. न््बनटश काल के दौरान इंनडया मे ्बेकड्
वेसट्न्य ब््ेड काफी लोकन््पय हुआ करती थी. अंग््ेजी
वबेसाइट नय्जू 18 पर छपी एक खबर क ेमतुानबक,
3000 ईसा वष्य पवू्य नमस्् मे ्डबल रोटी की शुरआ्त
हुई थी. नमस्् के मकबरे मे ्डबल रोटी बनाने के
नमूने नमलते है.् दुननया के अलग-अलग देशो ्मे्
डबल रोटी तैयार करने के प््माण नमलते है.् अभी
भी कुछ कंट््ी मे ्ऐसी रोटी बनती है.... 

डबल रोटी को डबल रोटी कंयों
बोलते हैं ? जागनए अनोखी कहानी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोट्य , 9 अकट्ूबर , वो बच््ी नलफट् मे्

रो रही थी। वो जोर-जोर से पैर पटक रही थी। वो
भगवान से खुद को बचाने की प््ाथय्ना कर रही
थी। य ेदशृय् नकसी भी माता-नपता का कलजेा मुहं
को आ जाएगा। नलफट् मे ्फंसी बच््ी का 1.23
नमनट का वीनडयो वायरल हुआ तो लखनऊ के
जनेश््र एनकल्ेव अपाट्यमेट् की ये अलट्य करने
वाली खबर सामने आई है। ये घटना सभी माता-
नपता की आंखे ्खोलने वाली है।् इस घटना मे्
नलफट् मेट्नेस् टीम की लापरवाही पर तो जरर्
चचा्य होनी चानहए लेनकन कय्ा पैरंटस् को इससे
सबक नही ्लेना चानहए? आप नकतने भी वय्स््
हो।् आप नकतने भी जलद्ी मे ्हो।् बच््े को नलफट्
मे ्तो अकेले मत जाने दो। 

ये घटना तो नकसी के भी साथ हो सकती है 
एक छोटी सी लडक्ी सक्ूल की ड््ेस मे ्थी ,

जोनक नलफट् मे ्फंस गई. उसे नलफट् के अंदर रोते
हएु और बाहर आन ेकी कोनशश करत ेहएु तसव्ीर
मे ् देखा जा सकता है. लडक्ी को नलफट् के
दरवाजो ्को पीटते और लात मारते हुए देखा जा

सकता है, जबनक वह जोर-जोर से नकसी से
दरवाजा खोलने और उसे बाहर ननकालने की
गुहार लगा रही है. कुछ देर बार वह काफी डर
गई और जोर-जोर से नचलल्ाने लगी.

पैरंटस् के नलए भी सबक
इस खबर को पढने के बाद पैरंटस् को भी

सबक नमला ह।ै आनखर कसै ेइतनी छोटी बच््ी
को नलफट् मे ्अकेले जाने नदया गया? इतनी
छोटी बच््ी के साथ नकसी बड्े का ना होना
लापरवाही नदखाता ह।ै अगर इस बच््ी क ेसाथ
कोई बडा् शखस् होता तो वो इतना नही ्डरती।
उसके चेहरे का डर हमारी भी लापरवाही को
दशा्यता है। नलफट् मे ्12 साल के कम उम्् के
बच्े् को अकेले नही ्जाने देने का बोडय् लगा
होता है। नफर इस बच््ी को कैसे अकेले नलफट्
मे ्जान ेनदया। यानी लापरवाही तो हमारी तरफ
से भी हुई है।

‘रलफट् मे ्फंसी सक्ूली बच््ी’
आपके रलए सबक है ये खबर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
नैनीताल , 9 , अकटू्बर , खबर बताने से पहले

पनढए  शानतर अपराधी की घटाओ ्का बय्ौरा - 
घटना क््म-1  कुवंर नसंह चौहान ननवासी

नूतन कालोनी, नहमम्तपुर तलल्ा ने बताया नक
अज््ात वय्मक्त के द््ारा उनके घर पर चोरी की घटना
को अनज्ाम नदया गया है। नजसके आधार पर थाना
मुखानी  मे ्मुकदमा पंजीकृत नकया गया।

घटना क््म-2 सुरेनद््् नसंह नबष्् पुि्् नकशन
नसंह ननवासी भगवानपुर रोड, लोहनरयासाल तलल्ा
ने बताया नक उनके घर पर चोरी की घटना को
अनज्ाम नदया गया है। नजसके आधार पर थाना
मुखानी पर मुकदमा पंजीकृत नकया गया। दोनो्
मुकदमो ्की नववेचना उ0नन0 गुरनवनद्र कौर द््ारा
समप्ानदत की जा रही है।

एसएसपी नैनीताल प््हलाद नारायण मीणा,ने
थाना मुखानी क्े्ि्् मे ् घनटत चोरी/नकबजनी की
उपरोकत् घटनाओ ् के जलद् खुलासे के नलए
क्े्ि््ानधकारी हलद्््ानी एवं थानाधय्क्् मुखानी को
नदशा ननद््ेश नदये गये। हरबनस् नसंह एस.पी. नसटी

हलद्््ानी के मागय्दशय्न एवं  भूपेनद््् नसंह धौनी
क्े्ि््ानधकारी हलद्््ानी के ननकट पयय्वेक््ण मे ्रमेश
बोहरा थानाधय्क्् मुखानी के नेतृतव् मे ्पुनलस टीमे्
गनठत की गयी । 

थाना स््र पर गनठत पुनलस टीमो ्द््ारा ततक्ाल
कायय्वाही करते हुए आरोनपयो ् की संनदगध्ो ् से
पूछताछ की गयी। क््ेि्् मे ्मुखनबर लगाये गये तथा
घटनासथ्लो ् के आसपास लगे लगभग 100-120
सीसीटीवी कैमरे खंगाले गये। अथक प््यासो ् द््ारा
पुनलस टीम को अनभयुकत् के समब्नध् मे ् महतव्पूणय्
पखुत्ा जानकारी नमली नजसके तहत मखुनबर की सचूना
के आधार पर आरोपी को रौले की पुनलया के पास
आर0के0 टैट् रोड के पास से नगरफत्ार नकया गया।
अनभयुकत् राजकुमार राठौर  राजनवहार कालोनी, फसे-
2 थाना मुखानी जनपद नैनीताल का  ननवासीहै
नजसकी उम््-23 वषय् है। उसके पास से एक जोडी
झुमके पीली धातु,  एक जोडी टापस्,  एक मंगलसूि््
पीली धातु  व 3600 रप्य ेऔर एक जोडी झुमके पीली
धातु, एक जोडी हाथ के कडे पीली धातु व एक
मंगलसूि्् भी बरामद नकया गया है।

लाखो ्की जवे्लरी चोरी करने
वाला रारतर रगरफत्ार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 09 अकतू्बर। वन अनुसंधान

संसथ्ान मे ् आयोनजत  49वी ् अनखल भारतीय
पुनलस साइंस कांग्े्स के प््थम सि्् 5जी युग मे्
पुनलस वय्वसथ्ा पुनलनसंग इन 5- जी ऐरा के
अनत्गय्त चचा्य हुई। अपर पुनलस महाननदेशक
उत््र प््देश राजा श््ीवास््व ने बताया नक
भ््ष््ाचार नवरोधी जांचो ् मे ् आट््ीनफनशयल
इटंनेलजेस् क ेउपयोग स ेक््ामन्तकारी बदलाव आए
है।् उनह्ोन्े बताया नक आधुननक तकनीक का
उपयोग कर अलप् समय मे ्डेटा का नवशल्ेषण
कर जाचो ् को समय से नकया जा सकता है।
अपरानधयो ्की नडनजटल नबहनेवयर नरपोट्य जाचं मे्
काफी मदद देती है। वत्यमान समय मे ्कई जांचो्
मे ्फाइनेन्सयल, नबहेनवयर एनानलसेस का प््योग
कर अचछ्े नरजलट् नमले है,् जो साक्््यो ् को
माननीय नय्ायालय मे ्मजबूत आधार प््दान करते

है।् उनह्ोने नवशेष रप् से कहा नक कानून प््वत्यन
एजेमन्सयो ्एवं अनय् नवभागो ्के बीच डेटा शेयनरंग
भी काफी महतव्पूणय् है। साइबर सुरक््ा के नलए
संयुकत् ननदेशक, सूचना बय्ूरो ने प््काश डाला।
उनह्ोने कहा नक पुनलस से संबंधी संसथ्ाओ ्के
नलए डेटा की सुरक््ा काफी महतव्पूणय् है।
आधुननक तकनीक क ेइस यगु मे ्साइबर हाइजीन
युकत् होने की आवशय्कता है। उनह्ोने बताया नक
नवनभनन् काय््ो ्हेत ुआईपी कमैराज का उपयोग हो
रहे है।् आईपी कैमराज के नेटवकक् को नसकय्ोर
करना साइबर सरुक््ा का एक महतव्पूण्य पहल ूह।ै

बीएस जयसवाल, संयुकत् कमीशनर नदलल्ी
पुनलस ने नजयोसपैनटयल तकनीक व नबग डाटा
एनानलनसस के प््योग के आधार पर प््भावी सीमा
प््बनध्न पर प््काश डाला। उनह्ोने् नई तकनीको्
जसै ेजीआईएस, जीपीएस, नजयोडोम का उपयोग
कर काय्यप््णाली मे ्सुधार के नलए जोर नदया।

भ््ष््ाचार रवरोधी जांचो ्मे ्आट््ीरफररयल इंटेरलजेस्
से क््ानत्तकारी बदलाव आए है ्: राजा श््ीवास््व 
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ननयंि््ण काय्यक््म, सव्ासथ्य् एवं पनरवार कलय्ाण
मंि््ालय भारत सरकार के अनत्ग्यत राष््््ीय स््र
की प््थम रेड रन मैराथन 2023 का आयोजन
गोवा मे ् नकया गया, नजसमे ् उत््राखणड् राजय्
एडस् ननयिं््ण सनमनत उत््राखडं की ओर स ेयुवा
प््नतभागी न््पयांशु चौधरी, आदशय् यादव सोननया
एवं अनीशा द््ारा प््नतभाग नकया गया। उत््राखणड्
राजय् के हनरद््ार जनपद की धावक कुमारी
सोननया ने राष््््ीय स््र की रेड रेन प््नतयोनगता मे्
प््थम सथ्ान प््ापत् नकया जो नक उत््राखणड् के
नलए बहुत की गौरव की बात है कय्ोन्क इस
प््नतयोनगता मे ्पूरे भारत क े28 प््दशेो ्एव ं08 सघं
शानसत प््देशो ्के द््ारा प््नतभाग नकया गया था। 

इससे पूव्य राजय् स््र पर रेड रेन प््नतयोनगता
का आयोजन देहरादून मे ् नकया गया था नजसमे
बालक वगय् मे ् प््यांशु चौधरी द््ारा प््थम एवं
आदशय् यादव द््ारा न््दतीय तथा बानलका वगय् मे्
सोननया द््ारा प््थम तथा अनीशा द््ारा न््दतीय
सथ्ान प््ापत् नकया गया। गोवा मे ् आयोनजत
राष््््ीय स््र की रेड रन मैराथन प््नतयोनगता मे्
बानलका वगय् मे ्प््थम सथ्ान प््ापत् करने वाली

उत््राखडं की धावक कमुारी सोननया को गोवा के
मुखय्मंि््ी डॉ प््मोद सावंत द््ारा ट््ॉफी, प््शन््स
पि्् एवं पचास हजार रप्ये का नकद पुरसक्ार
प््दान कर समम्ाननत नकया गया।

कायय्क््म मे ्उत््रखंड राजय् एडस् ननयंि््ण
सनमनत के अपर पनरयोजना ननदेशक डॉ0 अजय
कुमार नगरकर, उप ननदेशक नवत््,  महेनद्््
कुमार, अनुभाग सहायक  नवनोद कुमार सप्ोटस्य
कॉलेज के कोच  हेमराज नसंह उप-प््धानाचाया्य
मीना नसंह उपमस्थत थे। इस अवसर पर पूरे
काय्यक््म मे ्उत््राखंड राजय् की टोपी छायी रही
नजसे उत््राखंड राजय् एडस् ननयंि््ण सनमनत के
अपर पनरयोजना ननदेशक डॉ० अजय कमुार द््ारा
राष््््ीय एडस् ननयंि््ण काय्यक््म की अपर सनचव
एवं महाननदेशक हेकाली नजमोमी, नाको भारत

सरकार की ननदेशक नननध केशरवानी सनहत कई
राजय्ो ्के वनरष्् अनधकानरयो ्को भेट की गई। 

इस अवसर पर उत््राखणड् क ेसनचव सव्ासथ्य्/
पनरयोजना ननदेशक डॉ आर राजेश कुमार ने राजय्
की तरफ से प््नतभा करने वाले सभी प््नतभानगयो ्को
भनवषय् हेतु शुभकामनाएं दी । इसके साथ ही एडस्
ननयंि््ण हेतु सन््कय रप् से प््नतभाग करने वाले
अनधकानरयो ्कम्यचानरयो ्की हौसला अफजाई की।
उनह्ोने् कहा यह राजय् के नलए बडी् उपलमब्ध है।
इसे एक सकारातम्क संदेश न नसफक् उत््राखंड
बमल्क पूरे देश मे ्जाएगा। एडस् ननयंि््ण को लेकर
उत््राखंड मे ्अनय् राजय्ो ्के मुकाबले बेहतर काम
हो रहा है। हमारा प््यास है नक जनसहभानगता व
सरकारी प््यासो ्से आने वाले समय मे ्इसको पूरी
तरह ननयंन््ित नकया जा सके।

उत््राखंड की उड़नपरी बनी सोरनया
को बधाई : डॉ० आर. राजेर कुमार 
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संपादकीय
107 पार भी जाना है

हम आज हांगझाउ, चीन एनशयाई खेलो ्का उपसंहार नलख रहे है।् चीन और जापान नवश््
स््र पर भी खेलो ्के ‘चैमम्पयन देश’ है।् हम उनकी होड ्मे ्नही ्है ्और न ही वह हमारा

लक्््य होना चानहए। भारत ने अपनी गरीबी और साधनहीनता के साथ खेल की चुनौनतयां देना
शुर ्नकया था। हमने अपने राष््््ीय खेल ‘हॉकी’ का सव्नण्यम युग भी देखा और सुना है। उसका
पतन भी दुखद रहा है, लेनकन अब ‘एनशयाई चैमम्पयन’ बनकर हॉकी ने पुराने दौर को नजंदा
रखन ेकी कोनशश की ह,ै यह एहसास बहेद सखुद ह।ै भारतीय हॉकी आज नवश्् मे ्तीसरे सथ्ान
पर है। ऑसट्े् रनलया को छोड ्कर हमने सभी देशो ्की हॉकी को परास्् नकया है। हमारे
नखलानडय़ो ् की मेहनत, जुनून और उनका हुनर अब भारत को ‘ओलंनपक चैमम्पयन’ भी
बनाएगा, ऐसी उमम्ीद की जानी चानहए। न््ककेट की पुरष्-मनहला टीमो ्को सव्णय् पदक…
बैडनमंटन युगल मुकाबले के चैमम्पयन…कबि््ी की दोनो ्टीमो ्के गले मे ्‘पीला तमगा’…कमाल
की सटीक तीरंदाजी मे ्‘सव्नण्यम बौछार’ हुई। इस खेल मे ्भारत ने नरकॉड्य 9 पदक हानसल नकए
है,् नजनमे ्5 सव्ण्य पदक शानमल है।् सक्व्ैश मे ्भी भारत ‘सव्नण्यम महारथी’ बना रहा। हमारे
अचूक ननशानेबाजो ्ने ‘सव्नण्यम लक्््य’ भेदे। नसफट् कौर सामरा ने 50 मीटर राइफल सप्धा्य मे्
नवश्् कीनत्यमान सथ्ानपत कर नया इनतहास नलखा। रद्््ांक््, नदवय्ांश और ऐश््य्य ने भी नवश््
कीनत्यमान के साथ भारत को सव्ण्य पदक नदलाया। हमारे नखलानडय़ो ्के नहसस्े चांदी खूब बरसी
है और कांसय् पदक भी गले मे ्सजे है।् यकीनन यह भारतीय खेल के पुनरोतथ्ान और ताकत
का दौर है। एनशयाई खेलो ्मे ्भारत ने कुल 28 सव्ण्य पदक समेत 38 रजत और 41 कांसय्
पदक जीत कर शतक को भी पार नकया है। खेल के अंनतम नदन शननवार को भारत ने 6 सव्ण्य
सनहत 12 पदक जीत कर कीनत्यमान बनाया ह।ै 2018 क ेजकाता्य एनशयाड मे ्भारत न े16 सव्ण्य
समेत कुल 70 पदक जीते थे। इस बार हमने 107 पदक हानसल नकए है।् ‘इस बार सौ के पार’
का सूि््वाकय् भी हमारे नखलानडय़ो ्ने जीवंत और साकार कर नदया है। एनशयाड के 72 सालो्
मे ्पहली बार भारत ने शतक पार पदक जीते है।् यह उपलमब्ध आकमस्मक नही ्है। यनद बेटो ्ने
52 पदक ( 15 सव्ण्य, 19 रजत, 18 कांसय्) जीते है,् तो बेनटयां भी 46 पदको ्(9 सव्ण्य, 17
रजत, 20 कासंय्) क ेसाथ पीछ ेनही ्रही है।् नौ पदक बटेे-बनेटयो ्न ेनमलकर नमन््शत मकुाबलो्
मे ्भी जीत ेहै।् हमार ेसव्नण्यम नखलानडय़ो ्न ेनवश्् कीनत्यमान भी सथ्ानपत नकए है।् शाबाशी इसकी
भी देनी चानहए नक एनशयाई खेलो ्के पदकवीरो ्की सूची मे ्अब भारत चौथे सथ्ान पर रहा। यह
उपलमब्ध भी 37 लबं ेसालो ्क ेबाद अनज्यत की गई ह।ै बडैनमटंन का उलले्ख खासतौर पर नकया
जाना चानहए, कय्ोन्क सामत्वक रांकीरेि््ी और नचराग शेट््ी की जोडी् अब नवश्् मे ्‘नंबर वन’
हो जाएगी। यह अभूतपूवय् उपलमब्ध है। इस जोडी् ने पहली बार बैडनमंटन मे ्भारत के माथे
सव्णय्-ताज सजाया है। चीन, जापान, मलेनशया, कोनरया आनद देश एनशया मे ्बैडनमंटन के
‘चैमम्पयन गढ’् रहे है।् उनकी चुनौनतयो ्को धव्स्् करके भारतीय जोडी् ने हमारी झोली मे्
‘सव्ण्य पदक’ डाला है। अब लक्््य को हानसल करके रक्ना नही ्है। यह 107 का समम्ाननत
आंकडा् नसफ्क ‘अद्््धनवराम’ है। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
दहेरादनू , 9 अकट्बूर , सव्ासथ्य् सनचव डॉ.

आर. राजशे कमुार द््ारा डेग् ूक ेबढत ेहएु मामलो्
को देखत ेहएु  उप नजला नचनकतस्ालय टनकपरु,
नजला नचनकतस्ालय चमप्ावत, प््ाथनमक सव्ासथ्य्
केद््् चलथी चंपावत, उप नजला नचनकतस्ालय
लोहाघाट का ननरीक््ण नकया गया I सव्ासथ्य्
सनचव न ेडेग् ूबीमारी को रोकन ेक ेनलए असप्ताल
मे ्डेग् ूवाड्य, मचछ्रदानी की उनचत वय्वसथ्ा करने
के ननद्े्श नदए I नचनकतस्ालय मे ् पानी की
ननकासी, साफ़ सफाई और दवा क ेनछडकाव की
उनचत वय्वसथ्ा करन ेको कहाIननरीक््ण क ेदौरान
उनह्ोन् ेनचनकतस्ालय मे ्एमरजेस्ी दतं रोग नवभाग,
पथैोलॉजी लबै मनहला वॉड्य मे ्अती मनहलाओ ्एवं
प््सव स ेसमब्नंधत नवनभनन् प््कार की वय्वसथ्ाएं
व भत््ी मरीजो ्का हाल जाना। राजेश कुमार ने
असप्ताल मे ्भत््ी मरीजो ्स ेवाता्य करन ेक ेसाथ
ही असप्ताल स ेउनह्े ्दी जा रही नवनभनन् सनुवधाओ्
की जानकारी ली।

उत््राखंड सरकार की ओर से मरीजो ् को
ननशुलक् जांच सुनवधा के नलए संचानलत चंदन
लैब का भी ननरीक््ण करते हुए पंनजका मे ्जांच से
संबंनधत नववरणो ् और बीमानरयो ् के बारे मे्
जानकारी ली। इस दौरान नचनकतस्ालयो ्मे ्बहेतर
सव्ासथ्य् सुनवधाओ ्पर उनह्ोन्े प््सनन्ता वय्कत्
करते हुए नजला नचनकतस्ालय मे ्प््तये्क मरीज को
बेहतर उपचार के नलए सव्ासथ्य् नवभाग के
अनधकानरयो ् को ननद्े्श नदए।इसके साथ ही,
सव्ासथ्य् सनचव ने सथ्ानीय जनता से संवाद
सथ्ानपत कर कनेद््् एवं राजय् सरकार द््ारा सव्ासथ्य्
के क्े्ि्् मे ् संचानलत नवनभनन् योजनाओ ् एवं

सुनवधाओ ् की जानकारी दी साथ ही उनसे
योजनाओ ् का फीडबैक भी नलया। सव्ासथ्य्
सनचव ने वैलनेस सेट्रो ्मे ्जाकर अवसथ्पना
सुनवधाओ ् आवशय्क नचनकतस्ा उपकरणो,्
औषनधयो ्एवं नवनभनन् संवग््ो ्मे ्काय्यरत कानम्ययो्
की मस्थनत का अवलोकन नकया। सव्ासथ्य् सनचव
क ेसाथ नवभागीय अनधकानरयो ्न ेआयषुम्ान काड्य
एवं आभा आईडी बनाने के नलए आम लोगो ्को
प्े्नरत नकया साथ ही टीबी मुकत् उत््राखंड की
नदशा मे ्राजय् सरकार द््ारा अब तक नकये गये
प््यासो ्की भी जानकारी दी। 

इस दौरान सीएमओ के  के अग््वाल ने

सव्ासथ्य् सनचव से टनकपुर उप नजला हॉमस्पटल
मे ्बल्ड बैक् और HIV से ग््नसत  लोगो ्के नलए
नलंक ART सेट्र की सुनवधा जलद् शुर ् की
जाएगी। 

सव्ासथ्य् सनचव ने सप्ेशनलसट् डॉकट्र की
जलद् ननयुमक्त करने का आश््ासन नदया। साथ
ही उनह्ोने् कहा नक टनकपुर हॉमस्पटल मे ्ट््ामा
सेट्र संचानलत करना उनकी प््ाथनमकता है।
सव्ासथ्य् सनचव ने सव्ासथ्य् नवभाग चमप्ावत की
बैठक ली। नजसमे ्उनह्ोन्े नजले के सभी लोगो ्की
आभा आईडी और आयुषम्ान काडय् बनाने को
कहा। उनह्ोने् कहा, पहाडो् ्मे ्लोगो ्की आनथ्यक

मस्थनत इतनी नही ्होती की वो महंगा इलाज करवा
सकते। सरकार आयुषम्ान आप के द््ार योजना
के तहत आयुषम्ान काड्य बनाने के नलए ग््ामसभा
मे ्कैप् लगाने के ननद््ेश नदए।ननरीक््ण के दौरान
सव्ासथ्य् ननदेशक कुमाऊं मंडल डॉ0 तारा आया्य
नजलानधकारी नवनीत पाणड्ेय, सीएमओ डॉ0
केके अग््वाल, सीडीओ आर एस रावत, एडीएम
हेमनत् वमा्य सीएमएस - डॉ घनशय्ाम नतवारी,
एसीएमओ डॉ0 इंद््जीत पांडे, डॉ0 कुलदीप
यादव, सीएमएस नजला हॉमस्पटल चपंावत पी एस
खोनलया,खाद्् ननरीक््क अननल कुमार नमश््ा
डीपीएम गौरव पांडे,  सनहत अनय् मौजूद रहे।

चमप्ावत पहुचं ेसव्ासथ्य् सरचव डॉ आर राजरे कमुार न ेरकया असप्तालो ्का दौरा 

n रेड रन मैराथन 2023 मे्
राजय् का बजा डंका

n रवजेता सोरनया को सव्ासथ्य्
सरचव ने िी बिाई

n डॉ आर राजेश कुमार ने परखी सव्ासथ्य्
सुरविाओ ्की जमीनी हकीकत

n चंपावत के सरकारी असप्तालो ्मे्
थपथपाई अरिकाररयो ्की पीठ

n मरीजो ्के इलाज मे ्रकसी भी प््कार की
कोताही न बरतने के रिये रनि््ेश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 9 अकट्ूबर , इस अहम बैठक मे्

ननणय्य नलया गया नक लाख उतप्ादन को
Revised Weather Based Crop
Insurance Scheme मे ् शानमल करने के
नलए ICAR द््ारा अधय्य्न नकया जाएगा, इससे
लाख उतप्ादन से जुड्े नकसानो ्को फायदा होगा।
गृहमंि््ी ने सहकानरता, सक्ूली बच््ो ् की ड््ॉप
आउट दर और कपुोषण जसै ेमदु््ो ्को प््ाथनमकता
बताते हुए सभी सदसय् राजय्ो ्से इन पर खास
धय्ान देने को कहा।  बैठक मे ्कोदो और कुटकी
उपज के मूलय् को रागी के MSP के बराबर तय
करने का भी ननणय्य नलया गया, इस फैसले से
देशभर, नवशेषकर मधय् क््ेि््ीय पनरषद के सदसय्
राजय्ो ्के करोडो् ् नकसानो ्को फायदा होगा। 5
नकमी के दायरे मे ्हर गांव तक बैन्कंग सुनवधा,
देश मे ्2 लाख नई PACS के गठन, रॉयलट्ी
और खनन संबंनधत मुद््ो ्और वामपंथी उग््वाद-
प््भानवत नजलो ्मे ्बुननयादी सुनवधाओ ्के ननमा्यण
जैसे मुद््ो ्पर भी चचा्य हुई

केनद्््ीय गृह मंि््ी एवं सहकानरता मंि््ी  अनमत
शाह ने उत््राखंड क ेनरेनद््् नगर  मे ्मधय्द क््िे््ीय
पनरषद की 24वी ्बठैक की अधय्क््ता की। बठैक
मे ्उत््राखंड के मुखय्मंि््ी  पुषक्र नसंह धामी,
उत््र प््देश के मुखय्मंि््ी योगी आनदतय्नाथ
शानमल हुए। मधय् प््देश के मुखय्मंि््ी  नशवराज

नसंह चौहान ने बैठक मे ्वीनडयो कॉनफ्े्््नसंग के
माधय्म से नहसस्ा नलया। बैठक मे ्छत््ीसगढ के

गहृ मिं््ी  ताम््धव्ज साहू और कनेद्््ीय गृह सनचव,
अतंर राजय् पनरषद सनचवालय की सनचव, सदसय्

राजय्ो ्के मुखय् सनचव और राजय् सरकारो ्तथा
केद्््ीय मंि््ालयो ्एवं नवभागो ्के वनरष्् अनधकारी
भी उपमस्थत थे।

केनद्््ीय गृह मंि््ी  अनमत शाह के आह््ान पर
मधय् क्े्ि््ीय पनरषद ने एनशयाई खेलो ्मे ्भारत
द््ारा पहली बार 100 से अनधक पदक जीतकर
देश का नाम रौशन करने के नलए सभी
नखलानड्यो ्का करतल धव्नन से अनभनंदन करते
हुए सव्यसमम्नत से प््स््ाव पानरत नकया। बैठक मे्
मधय् क्े्ि््ीय पनरषद ने चंद््यान-3 की शानदार
सफलता, G20 समम्ेलन के सफल आयोजन
और संसद द््ारा ऐनतहानसक मनहला आरक््ण
नवधेयक पानरत नकए जाने का भी सव्ागत नकया।

अनमत शाह ने कहा नक प््धानमंि््ी  नरेनद्््
मोदी के नेतृतव् मे ् क्े्ि््ीय पनरषदो ् की भूनमका
सलाहकार से बदलकर action platform के
रप् मे ्कारगर सानबत हुई है। उनह्ोने् कहा नक
मधय् क््ेि््ीय पनरषद मे ्शा�नमल राजय्ो ् का देश के
जीडीपी और नवकास मे ्बहुत बडा् योगदान है।
शाह ने कहा नक मधय् क््ेि््ीय पनरषद मे ्शानमल
राजय् देश मे ्कृनष, पशुपालन, अनाज उतप्ादन,
खनन, जलापूनत्य और पय्यटन का प््मुख केनद्््  है,्
इन राजय्ो ्के नबना जलापूनत्य की कलप्ना ही नही्

की जा सकती।अनमत शाह ने कहा नक प््धानमिं््ी
नरेनद््् मोदी  ने हमेशा सहकारी संघवाद की
भावना को मजबूत करने पर बल नदया है, इसके
तहत क््ेि््ीय पनरषदो ्ने समसय्ाओ ्का समाधान
ननकालने, financial inclusion बढा्ने और
नीनतगत बदलावो ् मे ् catalyst की भूनमका
ननभाई है। 

शाह ने सहकानरता, सक्ूली बच््ो ्की ड््ॉप
आउट दर और कपुोषण जसै ेमदु््ो ्को प््ाथनमकता
बताते हुए सभी सदसय् राजय्ो ्से इन पर खास
धय्ान देने को कहा। उनह्ोन्े बच््ो ्मे ्कुपोषण दूर
करने की आवशय्कता पर बल देते हुए कहा नक
इस समसय्ा को पूरी संवेदनशीलता के साथ दूर
करना हम सबकी नज़्मम्ेदारी है। उनह्ोने् कहा नक
2004 से 2014 तक क््ेि््ीय पनरषदो ्की 11 और
सथ्ायी सनमनतयो ् की 14 बैठके ् हुई,् जबनक
2014 स े2023 तक क््िे््ीय पनरषदो ्की 25 और
सथ्ायी सनमनतयो ्की 29 बैठके ्हुई ्है।् श््ी शाह
ने बताया नक 2004 से 2014 के बीच कुल 570
मुद््ो ् पर चचा्य हुई, नजनमे ्से 448 को सुलझा
नलया गया, जबनक 2014 से 2023 क ेबीच कलु
1315 मुद््ो ्पर चचा्य हुई नजनमे ्से 1157 मुद््ो ्को
सुलझा नलया गया।

गृह मंत््ी अरमत राह ने मधय् क््ेत््ीय पररषद
पररषद की 24वी ्बैठक की अधय्क््ता की

n प््िानमंत््ी नरेनद््् मोिी  के नेतृतव् मे्
क््ेत््ीय पररषिो ्की भूरमका सलाहकार
से बिलकर action platform के
रप् मे ्कारगर सारबत हुई है

n पीएम मोिी ने हमेशा सहकारी
संघवाि की भावना को मजबूत करने
पर बल रिया है 

nमधय्न क््ेत््ीय पररषि मे ्शारमल
राजय्ी िेश मे ्कृरष, पशुपालन,
अनाज उतप्ािन, खनन, जल आपूरत्ि
और पय्िटन का प््मुख केनद्््i है,्

n इन राजय्ो ्के रबना जलापूरत्ि की
कलप्ना ही नही ्की जा सकती

nमधय् क््ेत््ीय पररषि के राजय्ो्ं ने
प््िानमंत््ी  नरेन�्द्् मोिी  के टीम
इंरडया के कांसेपट् को जमीन पर
उतारा है

n गृह मंत््ी ने कहा रक बच््ो ्मे ्कुपोषण
की समसय्ा को पूरी संवेिनशीलता के
साथ िूर करना हम सबकी रि्ममे्िारी है

सव्यर 12/Playout/ उत््राखंड
मुखय्मंि््ी योगी आनदतय्नाथ जी पहुंचे 13200 फीट की ऊंचाई पर चीन बॉड्यर के पास घस््ौली चौकी.. वहां तैनात आईटीबीपी जवानो ्का हौसला

बढा्या...साथ ही वहां बह रही जल धारा को  सप्श्य कर नमन नकया... मुखय्मंि््ी जी ने बद््ीनाथ धाम मे ्बन रहे उत््र प््देश के सट्ेट गेसट् हाउस का भी नकया
ननरीक््ण... और श््नमको ्से मुलाकात कर जाना उनका हालचाल...

11 डेग्ू मरीज ठीर होरर गए घर
बागेश््र, 9 अकट्ूबर । डेगू् का डंक कम होने का नाम नही ्ले रहा है। नजला असप्ताल के डेगंू

वाड्य मे ्अभी 10 मरीज भत््ी है।् रनववार को 11 मरीजो ्को नडसच्ाज्य नकया गया। नचनकतस्को ्क ेअनसुार
रोनगयो ्पर नवशेष नजर रखी जा रही है। सभी के सव्ासथ्य् मे ्सुधार हो रहा है। नजले मे ्डेगू् रोनगयो ्की
संखय्ा ननरंतर बढत्ी जा रही है। रनववार को 10 रोनगयो ्का उपचार चल रहा है। जबनक 11 मरीजो ्को
नडसच्ाज्य नकया गया है। अभी तक 81 रोगी सव्सथ् हो गए है।् नजला असप्ताल प््शासन के पास डेगू्
रोनगयो ्के नलए 20 बेड है।् जनरल वाड्य से ही अलग डेग्ू वाड्य बनाया है। नजसके कारण जनरल वाड्य
मे ्बेड की कमी है। इधर, सीएमएस डा. नवनोद कुमार टमट्ा ने कहा नक दवाइयो ्की कोई कमी नही्
है।् नचनकतस्क रोनगयो ्की नवशेष ननगरानी कर रहे है।् सभी की हालत सामानय् है।

राष््््ीय स््र पर बाकक्संग प््दतयोदगता मे्
दखलादडय़ो ्ने मारी बाजी

नपथौरागढ,् 9 अकट्ूबर ।  मधय् प््देश के उज््ैन मे ्आयोनजत अनखल भारतीय बॉमक्संग प््नतयोनगता
मे ्हीरा देवी भट्् नववेकानंद नवद््ा मंनदर इंटर कॉलेज के नवद््ानथ्ययो ्का राष््््ीय स््र मे ्शानदार प््दश्यन
रहा। लनतका बृजलाल,माही सयाना और नबक््म दनरयाल को सव्ण्य पदक तथा अजय वमा्य को रजत
पदक प््ापत् हुआ। बॉमक्संग कोच बबीता बसेडा् को बेसट् कोच पुरसक्ार से नवाजा गया। नवद््ा भारती
संसथ्ान को एसजीएफआई की सदसय्ता होने से सव्णय् पदक नवजेताओ ्को महाराष्््् मे ्होने वाले
बामक्संग प््नतयोनगता मे ्अपने खेल का जौहर नदखाने का मौका नमलेगा। सीमांत के नखलानडयो ्का
मेडल लेकर लौट्ने पर सव्ागत नकया गया। प््धानाचायय् नवीन शमा्य ने बताया नक राष््््ीय स््र पर
अंडर-17 फुटबॉल के नलए तीन नखलानडयो ्का चयन हुआ है। इस अवसर पर जोहार कल्ब अधय्क््
केदार मत््ोनलया,अप््वासी भारतीय राज भट््,अधय्क्् प््मोद कुमार न््दवेदी,मनोज सयाना,मंगल
मत््ोनलया,प््धानाचाय्य नशशु मंनदर बंशीधर जोशी ने नवद््ालय पनरवार को बधाई दी।

रक््ा राजय्मंत््ी अजय भट्् आज पहुंचेग्े दपथौरागढ्
नपथौरागढ,् 9 अकट्ूबर ।   केद्््ीय रक््ा व पय्यटन राजय्मंि््ी अजय भट्् आज यहां पहुंचेगे्। केद्््ीय

रक््ा राजय्मंि््ी अजय सुबह बरेली से हेलीकॉपट्र के माधय्म से जय्ोनलंगकांग पहंुचकर प््धानमंि््ी नरेद्््
मोदी के प््स््ानवत दौरे को लेकर तैयानरयो ्का जायजा लेगे्। इस दौरान वह बीआरओ के अनधकानरयो्
के साथ समीक््ा बैठक भी करेगे्। भाजपा नजलाधय्क्् नगरीश जोशी ने बताया नक बाद मे ्वह नजला
मुखय्ालय पहुंचेगे्। यहां सट्ेनडयम मे ्आयोनजत सभा के संबध मे ्भाजपा के नजलाधय्क््, नवधायको ्और
आला पदानधकानरयो ्के साथ बैठक करेग्े। 


