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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 11  अकट्ूबर, मुखय् सफचव डॉ.

एस.एस. संधु ने सहकाफरता फवभाग के तहत
प््ाथफमक कृफि ऋण सफमफतयो ् (PACS) के
समब्नध् मे ्बैठक ली। मुखय् सफचव ने कहा फक
प््ाथफमक कृफि ऋण सफमफतयो ्  (पैकस्) के
माधय्म से प््देश के गरीब तबके की आफथ्वकी को
बढाया िा सकता है। 

मुखय् सफचव ने सभी फिलाफधकाफरयो ्को
पैकस् के कमप्य्ूटराइिेशन काय्व को शीघ्् पूण्व
फकए िाने के फनद्े्श फदए। उनह्ोन्े सभी
फिलाफधकाफरयो ्को िनपद की सभी पैकस् का
फनरीक््ण फकए िाने के भी फनद््ेश फदए। उनह्ोन्े
फिला स््रीय फनगरानी एवं काया्वनव्यन
सफमफतयो ्के अंतगव्त पैकस् की समीक््ा फकए
िाने के भी फनद््ेश फदए। उनह्ोन्े कहा फक पैकस्
को अफधक से अफधक रोिगार उपलबध्
कराकर छोटे फकसान, गरीब मिदूरो ्आफद को
सीधे लाभ प््दान कर सकते है।् उनह्ोन्े कहा
फक गैस फवतरण एिेफ्सयो ् और पेट््ोल पमप्ो्
आफद आबंटन मे ्पैकस् को वरीयता दी िाए।
उनह्ोन्े फिलाफधकाफरयो ्को इसके फलए पैकस्
द््ारा फनधा्वफरत फतफथ तक आवेदन कराये िाने
के फनद््ेश फदए।

मखुय् सफचव न ेकहा फक केनद््् सरकार की
फवकनेद्््ीकतृ अनन् भणड्ारण योिना क ेतहत
प््तय्ेक िनपद मे ्अनन् भणड्ारण हेतु भूफम
चयफनत कर पैकस् को आबंफटत की िाए।
पकैस् को इसक ेसचंालन के फलए अनमुफत दी

िाए। उनह्ोन् ेकहा फक इसमे ्सव्य ंसहायता
समूहो ्को भी शाफमल फकया िाए। उनह्ोने्
साव्विफनक फवतरण प््णाली (पीडीएस) के
खरीद और फवतरण मे ्भी पैकस् को शाफमल
फकए िाने की बात कही। कहा फक इससे
उतप्ादो ्को खरीद कर बचेन ेकी प््फ््िया भी
छोटी होगी, कय्ोफ्क दरूसथ् और पव्वतीय क््ते््ो्
क ेउतप्ादो ्को खरीद कर नीच ेलाया िाता ह,ै
फिर वापस पव्वतीय क््ते््ो ्और दूरसथ् क््ते््ो ्मे्
फवतरण क ेफलए भेिा िाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा
फक पकैस् क ेमाधय्म स ेखरीद कर फवतफरत
करना और अनन् भडारण गहृो ्मे ्रखे िान ेसे
ये प््फ््िया आसान हो िाएगी। उनह्ोन्े कहा
फक फबचौफलयो ्को भी दूर रखा िा सकेगा,
और लाभ सीध ेसथ्ानीय पकैस् सदसय्ो ्और
फकसानो ्को होगा। उनह्ोन् ेगनन्ा सफमफतयो ्को
भी इसमे ्शाफमल करते हएु अफधक स ेअफधक
प््ाथफमक कफृि ऋण सफमफतया ंतैयार की िाने
क ेफनद््शे फदए।

मुखय् सफचव ने प््देश के खाली पडे सक्ूलो्
एवं सरकारी भवनो ्को आवशय्कता के अनुसार
सहकाफरता फवभाग को हस््ांतफरत करते हुए पैकस्
क ेउपयोग हेतु कार्ववाई फकए िान ेक ेफनद््शे फदए।
उनह्ोने् प््धानमतं््ी िन औिफध कनेद्््ो ्का सचंालन
भी पकैस् क ेमाधय्म स ेकराए िान ेकी बात कही।
उनह्ोन्े कहा फक इसके फलए बेरोिगार
िामा्वफससट्ो ्की िानकारी राजय् की िामा्वफससट्
काउंफसल से लेकर िामा्वफससट्ो ्को इससे िोडने
के साथ ही ड््ग लाईसेस् उपलबध् कराया िाए।

साथ ही सभी सरकारी फचफकतस्ालयो ् मे्
प््धानमंत््ी िन औिफध केनद्््ो ् के फलए सथ्ान
उपलबध् कराया िाए।

मुखय् सफचव ने कहा फक फिला सहकारी
फवकास सफमफतयो ् की लगातार समीक््ाएं
आयोफित कर इस ेबढावा दने ेक ेफलए काय्व फकया
िाए। प््देश के कॉमन सफव्वस सेट्रो ्को भी पैकस्

के माधय्म से संचाफलत फकया िाए। पैकस् को
मलट्ी सट्ेट संघो ् की सदसय्ता लेने हेतु भी
प््ोतस्ाफहत फकया िाए। उनह्ोने् कहा फक पैकस् को
मिबूत करके हम प््देश के आम आदमी को
मिबूत कर सकते है,् प््ाथफमक कृफि ऋण
सफमफतयो ् मे ् आफथ्वकी को बढाने की अपार
समभ्ावनाएं है।् इससे होने वाला लाभ सीधे

सफमफत के सदसय्ो ्मे ्बराबर फवतफरत होता है।
इससे िो भी लाभ होगा वह सीधे पैकस् के सदसय्
याफन उससे िुडे फकसान और आमिन को होगा।
इस अवसर पर अपर मुखय् सफचव  आननद्
ब््दव्न, सफचव  फदलीप िावलकर, डॉ.
बी.वी.आर.सी. पुरि्ोत््म एवं दीपेनद््् कुमार
चौधरी सफहत अनय् उच््ाफधकारी उपसस्थत थे।

पैकंस कमंपंयूटराइजेशन को जलंि पूरंय
दकए जाने के दनिंंेश : मुखंय सदिव

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 11 अकट्ूबर , भारत सरकार के

गृह मंत््ालय द््ारा कैफदयो ्को फवत््ीय सहायता
प््दान करने के फलए शुर ्की गई 'गरीब कैफदयो्
को सहायता योिना' िलद् उत््राखंड मे ्प््भावी
होगी और इसक ेफलए  िनपदो ्मे ्फिला मफिसट्््ेट
की अधय्क््ता मे ्सशकत् सफमफत का गठन करने
के आदेश िारी फकए है।् ऐसे गरीब कैफदयो,् िो
आफथ्वक तंगी के कारण उन पर लगाये गए िुमा्वने
को अदा न कर पाने अथवा िमानत राफश वहन
न कर पाने के कारण िेल से फरहा नही ्हो पा रहे
है,् को फवत््ीय सहायता प््दान फकये िाने हेतु गृह
मंत््ालय, भारत सरकार 'गरीब कैफदयो ् को
सहायता योिना' प््ारंभ की गई है।

मुखय्मंत््ी धामी ने राजय् के अफधकाफरयो ्को
इसके फलए फनद््ेश िारी फकए थे, फिसके बाद अपर
मुखय् सफचव ने इसे लेकर आदेश िारी कर फदए है।्
प््देश की अपर मुखय् सफचव राधा रतूडी ने भारत
सरकार द््ारा फनधा्वफरत फदशा-फनद्े्श एवं मानक

संचालन प््फ््िया के अनुसार राजय् मे ्इस योिना के
प््भावी होने के फलए सभी फिलो ्मे ् सशकत् सफमफत
का गठन फकया है। फिसमे ्फिला मफिसट्््ेट अधय्क््
िबफक फिला फवफधक सेवा प््ाफधकरण के सफचव,
वफरष्् पुफलस अधीक््क/पुफलस अधीक््क, वफरष््
कारागार अधीक््क/कारागार अधीक््क, िनपद
नय्ायाधीश द््ारा संबंफधत कारागार क्े्त्् के नाफमत
नय्ायाधीश सदसय् होग्े।

आपको बता दे ् फक सफमफत भारत सरकार
द््ारा फनधा्वफरत एसओपी के अनुसार प््तय्ेक

प््करण मे ्िमानत/िुमा्वना राफश के भुगतान के
फलए धनराफश की आवशय्कता का फनण्वय लेगी,
फिसके ि््म मे ् फिला मफिसट््े्ट द््ारा अपराध
फरकॉड्व बयू्रो द््ारा गफठत केद्््ीय नोडल एिेस्ी से
धनराफश आहफरत कर िरर्ी कारव्वाई करेगी।
उकत् सफमफत एक नोडल अफधकारी भी नाफमत
करेगी व कैफदयो ् की आवशय्कतानुसार
सामाफिक संसथ्ा के प््फतफनफध, समाि सेवक,
फिला प््ोबेशन अफधकारी से अपेफ््कत सहयोग
प््ापत् करेगी।

'गरीब कैदियों को सहायता
योजना' पर तेज़ हुई कायंयवाही 

nअपर मुख्य सचिव ने जारी
चिये आदेश,

n चजलो् मे् गचित होगी सचमचत लेगी
ऐसे मामलो् मे् चनर्णय

n मुख्यमंत््ी ने तत्िाल अचििाचरयो्
िो चदए चनद््ेश

खराब आर्थिक स्थथरि वाले कैरियो् को रिलेगा लाभ

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 11 अकट्बूर : उत््राखडं मे ्मौसम

एक बार फिर बदलाव की ओर है। प््देश के कई
फिलो ्से मानसून की फवदाई हो चुकी है, लेफकन
पव्वतीय क््ेत््ो ्मे ्अब भी बाफरश का दौर िारी है।
आि भी पहाडी् इलाको ्मे ्कही-्कही ्आंफशक
बादल छाए रहेगे्। कुछ इलाको ्मे ्हलक्ी बाफरश
होने के आसार है।् अनय् फिलो ्मे ्मौसम शुषक्
रहेगा। बात करे ्रािधानी देहरादून की तो यहां
भी मौसम करवट बदलेगा। दून मे ्कही-्कही्
बंूदाबादंी क ेआसार है।् मौसम फवभाग ने प््देश के
देहरादून,उत््रकाशी,चमोली,रद्््प््याग,फटहरी,
पौडी, हफरद््ार,बागेश््र और फपथौरागढ ्फिले मे्
कही-्कही ्गरि व चमक के साथ बाफरश का

पूवा्वनुमान िताया है।
इन 9 फिलो ्मे ्रहने वाले लोगो ्को सावधान

रहने की सलाह दी गई है। प््देश मे ्गुलाबी ठंड
दस््क दे चुकी है, फिससे मौसम खुशगवार हो
गया है। कुमाऊं मंडल के पयव्टक सथ्लो्
रामनगर, नैनीताल, भीमताल, कैच्ी, अलम्ोडा्,
कौसानी, बागेश््र, फपथौरागढ ्और लोहाघाट-
चंपावत मे ्लोगो ्की खूब भीड ्उमड ् रही है।
फटहरी, धनौलट्ी और मसरूी िैस ेशहर भी पय्वटको्
स ेपकै है।्  प््दशे क ेनौ फिलो ्मे ्बाफरश हो सकती
है, अनय् िगहो ्पर मौसम शुषक् रहेगा। बदलते
मौसम मे ्मौसमी बीमाफरयो ्का कहर भी बढ ्गया
है। अब भी कई िगह डेगू् के मामले सामने आ
रहे है,् ऐसे मे ्सव्ासथ्य् को लेकर सचेत रहे।्

उत््राखंड मे् करवट
बदलेगा मौसम, 9 जिलो् मे्

बाजरश की संभावना
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो फरपोट्व , 11 अकट्ूबर ,   कई बार माता-

फपता बच््ो ्को खेलने-कूदने से इसफलये रोकते
है,् कय्ोफ्क उनको लगता ह ैफक कही ्बच्् ेको चोट
न लग िाए। लेफकन उनका अतय्फधक रक््ातम्क
वय्वहार बच्े् को डरपोक बनाता है। मानव
वय्वहार फवशेिज््ो ्का मानना है फक खेल-खेल मे्
फगरना, हलक्ी-िुलक्ी चोट लगना भी एक तरह
का अनुभव है, यह फिंदगी की बडी् चोटो ्और
चुनौफतयो ्से लडन्ा फसखाता है। कलप्ना कफरये
फिसने िीवन मे ्कभी कोई संकट नही ्झेला है
और न ही कोई चोट खाई है, वह गंभीर संकट
आने पर या फकसी तरह की चोट खाने पर कैसा
फरसप्ांस देगा।

खुद करके जय्ादा सीखता है बच््ा
एक िमाना था िब कहा िाता था-

"खलेोग-ेकदूोग ेतो बनोग ेखराब, पढो्ग-ेफलखोगे
तो बनोगे नवाब।" इस दो लाइन की नसीहत का
िो मतलब फनकाला गया, वह यह था फक बच््ा
केवल पढा्ई पर िोकस करे,् खेलने-कूदने मे्
समय नष्् न करे,् लेफकन बाल मनोफवज््ानी या
चाइलड् साइकोलॉफिसट्स् का कहना है फक यह
गलत वय्ाखय्ा है। मानव की एक खाफसयत यह
ह ैफक वह फितना पढक्र सीखता ह,ै उसस ेजय्ादा
वह करके सीखता है। इसफलए कहा िाता है फक

'गलत वह नही ्है फिससे कुछ गलफतयां हो िाती
है,् गलत वह है फिससे कोई गलती होती ही नही्
है।' गलफतयां भी उसी से होती है,् िो कुछ करता
ह।ै िो कछु करता ही नही ्है उसस ेगलफतया ंकसैे
होग्ी। यानी कुछ नही ्करने से अचछ्ा है फक कुछ
कफरये।

ऐसा नही ्करने वाले बच््ो ्के साथ कय्ा
होता ह?ै ऐस ेबच््,े िो जय्ादातर घर मे ्ही रहते
है,् बाहर की दुफनया से कटे रहते है,् अपनी
युवावसथ्ा मे ् अपने साथ के अनय् बच््ो ् से
अलग-थलग और अफत अंतम्वुखी हो िाते है।्
व ेएक मायन ेमे ्खदु को बहतु पढा्-फलखा बता
सकते है,् लेफकन चार लोगो ्के सामने बोलने
मे ् उनका आतम् फवश््ास डोल िाता है। वे
बेहद शम््ीले होते है,् और फवकास की रफत्ार
मे ्बहुत फपछड ्िाते है।् वे खुद गलती न करके
भी हमेशा अपराधबोध मे ्िीने को फववश रहते
है।् ऐसे बच्े् बड्े होकर अपनी बात प््मुखता
से नही ् उठा पाते है,् नेतृतव् क््मता बेहद
कमिोर होती है

'वय्स््ता' बुरी आदतो ्से बचाती  है
बचपन मे ्खलेन-ेकदून ेऔर दौडन्-ेभागन ेसे

बच््ो ्का शारीफरक फवकास तो होता ही है, साथ
ही वे मानफसक रप् से खुद मे ्इतने वय्स्् रहते
है ् फक उनमे ्आपराफधक आदते ्नही ्पनपती है।्

कहा भी गया है फक खाली फदमाग शैतान का घर
होता है। इसके उलट िो बच्े् अपना समय
पढने्-फलखने के साथ खेलने-कूदने मे ्लगाते है,्

वे ऐसी बातो ् से दूर रहते है।् आिकल बच्े्
अफधकतर समय बंद घरो ्या फलै्टो ्मे ्रहते है।्
फिससे वे पाक्क या मैदानो ्से दूर रहते है।् साथ ही

मोबाइल की विह से छोटे बच्े् भी सोशल
मीफडया पर उलिुलूल चीिे ् देखकर खुद को
मानफसक फवकारो ्से फघरा हुआ बना रहे है।्

बचंंे को डरपोक बनाती है ये गिदतयां 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो फरपोट्व , 11 अकट्ूबर ,   आफ््शन माह

के शुकल् पक्् की प््फतपदा फतफथ से शारदीय
नवराफ््त की शुरआ्त होती है। इस साल शारदीय
नवराफ््त की शुरआ्त 15 अकट्ूबर 2023 से होने
िा रही है।  नवराफ््त के नौ फदन बहुत ही पावन
माने िाते है।् हर साल मां अंबे के भकत् शारदीय
नवराफ््त के पवव् को पूरी श््द््ा, भसक्त और
हि््ोलल्ास के साथ मनाते है।् इस दौरान मां दुगा्व
के नौ अलग-अलग रप्ो ्की पूिा की िाती है।
शारदीय नवराफ््त मे ्आफ््शन मास की प््फतपदा
फतफथ से लेकर नवमी तक देवी दुगा्व के फिन नौ
सव्रप्ो ्की आराधना की िाती है, उन सभी का
अलग-अलग महतव् है। 

प््थम स्वर्प मां शैलपुत््ी हिमालय री
पुत््ी

नवराफ््त के प््थम फदन मां शैलपुत््ी की पूिा
का फवधान है। शैलपुत््ी देवी दुगा्व का पहला
सव्रप् है।् पव्वतराि फहमालय के यहां िनम् लेने
कारण ये दवेी शैलपतु््ी नाम स ेफवखय्ात हुई।् दवेी
का यह सव्रप् इचछ्ाशसक्त और आतम्बल को
दशा्वता है। मां दुगा्व का यह मानवीय सव्रप्
बताता है फक मनुषय् की सकारातम्क इचछ्ाशसक्त
ही भगवती की शसक्त है। इनकी पूिा करने से
चंद््मा से संबंफधत सभी दोि दूर होते है।् 

ह््ितीय स्वर्प मां ब््ह्मचाहरणीः तप री देवी
देवी दुगा्व का दूसरा सव्रप् ब््हम्चाफरणी का

है। ब््हम्ा की इचछ्ाशसक्त और तपसस्वनी का
आचरण करने वाली यह देवी तय्ाग की प््फतमूफत्व
है।् इनकी उपासना से मनुषय् मे ् तप, तय्ाग,
वैरागय्, सदाचार और संयम की वृफ््द होती है।
साथ ही कुंडली मे ्मंगल ग््ह से िुडे सारे दोिो ्से

मुसक्त फमल िाती है। 
तृतीय स्वर्प मां चंद््घण्टाः नाद री देवी
देवी दुगा्व का तीसरा सव्रप् मां चंद््घणट्ा है।्

माता के मस््क पर घणट्े के आकार का चंद््
शोफभत है। यही इनके नाम का आधार है। ये देवी
एकाग््ता का प््तीक है।् इनकी आराधना से
आरोगय् का वरदान प््ापत् होता है। मां चंद््घणट्ा
ऊिा्व बढा्ती है।् िो लोग एकाग्् नही ्रह पाते,
ि््ोधी सव्भाव और फवचफलत मन वाले है,् उनहे््
मां चंद््घंटा की पूिा करनी चाफहए। 

चतुथ्थ स्वर्प मां रूष्माण्डाः जननी
स्वर्पा

िगत िननी मां िगदंबे के चौथे सव्रप् का
नाम कूषम्ाणड्ा है। देवी का यह सव्रप् ब््हमांड
का सृिन करता है। अपनी मंद, हलक्ी हंसी द््ारा
ब््हम्ांड को उतप्नन् करने के कारण इनका नाम
कषूम्ाणड्ा पडा्। मां कषूम्ाणड्ा नवीनता का प््तीक
है ् और सृिन की शसक्त है।् अपनी लौफकक,
परलौफकक उनन्फत चाहने वालो ्को कूषम्ाणड्ा मां
की उपासना िरर् करनी चाफहए। 

पंचम स्वर्प मां स्रंदमाता: वत्सला
स्वर्प 

नवराफ््त क ेपांचव ेफदन मा ंसक्दंमाता की पिूा
होती है। भगवान सक्नद् यानी काफत्वकेय की माता
होने के कारण ये सक्ंदमाता कहलाती है।्
सक्नद्माता भकत्ो ्की समस्् इचछ्ाओ ्की पूफत्व
करती है।् इनहे् ्मोक्् के द््ार खोलने वाली माता
क ेरप् मे ्पिूा िाता ह।ै दवेी का यह सव्रप् फचत््
मे ्शीतलता और दया भरने वाला है। 

षष््म स्वर्प मां रात्यायनीः ऋहष पुत््ी,
वीरांगना स्वर्प

नवराफ््त की िष््ी फतफथ देवी कातय्ायनी को

समफप्वत है। इस फदन मां दुगा्व के कातय्ायनी
सव्रप् की पूिा की िाती है। ऋफि कातय्ायन की
पतु््ी होन ेसे वह कातय्ायनी कहलाती है।् माता का
यह सव्रप् कम्वठता का प््तीक ह ैऔर नारी िाफत
को प्े्रणा देता है फक वह अपनी दया, तपसय्ा,
संयम और तय्ाग िैसे गुणो ्के साथ वीरांगना भी
है। 

सप्तम स्वर्प मां रालराह््तः शुभफला
शुभांररी देवी

नवराफ््त के सातवे ् फदन दुगा्विी की सातवी्
शसक्त देवी कालराफ््त की पूिा का फवधान है। मां

कालराफ््त को यंत््, मंत्् और तंत्् की देवी भी कहा
िाता है। भयानक सव्रप् क ेबाद भी शभुिल दनेे
वाली देवी शुभांकरी नाम से पूफित होती है।् मां
कालराफ््त दुष््ो ्का फवनाश और ग््ह बाधाओ ्को
दूर करने वाली है।् 

अष््म स्वर्प मां मिागौरीः पुण्यतेज
स्वर्प 

आंठवे ् फदन यानी फक अष््मी फतफथ को मां
दुगा्व क ेआठवे ्सव्रप् माता महागौरी की पिूा का
फवधान है। देवी का यह सव्रप् फशवफ््पया सव्रप्
है िो उनके साथ कैलाश मे ्फवराफित है।् इनकी

उपासना से भकत्ो ्के सभी पाप धुल िाते है।् 
मां दुग्ाथ रे नौ स्वर्प -
नवम स्वर्प मां हसह््िदात््ीः हसह््ियां

प््दान ररने वाली 
मां दुगा्व की नौवी ्शसक्त फसफ््ददात््ी है।् यह

सभी फसफ््दयो ्की अफधष््ाता है।् ये सभी प््कार
की फसफ््दयो ् को प््दान करने वाली है।् इनकी
उपासना के बाद भकत्ो ्की सभी मनोकामनाए ंपूण्व
हो िाती है।् कहा िाता है फक वीर हनुमान को मां
फसफ््ददात््ी की कृपा से ही आठो ्फसफ््दयां और नव
फनफधयो ्का वरदान प््ापत् हुआ था।

मां िुगंाय के नौ संवरंप का जादनए रहसंय

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो फरपोट्व , 11 अकट्बूर , देश मे ्बडी्-बडी्

िाचं एिेफ्सयां है िो बडी् कपंफनयो ्क ेकाल ेफचट््ो्
को खोलती है इसमे ्ही ईडी (ED) का नाम
आता है फिसने अब तक देशभर के कई बड्े
नेताओ ्और कारोबाफरयो ्पर फनशाना साधा है।
इस ईडी  के अफधकाफरयो ् को फकतनी सैलरी
महीने फमलती है और इनका कय्ा काम होता है
इस पोसट् पर भत््ी कैसे होती है आइए िानते है
इस लेख मे…्

इस परीक््ा के तहत होती है फनयुसक्त
आपको बताते चले,् ईडी के अंतगव्त

अफधकाफरयो ् की भत््ी दरअसल एनिोसव्मेट्

डायरकेट्रेट क ेिफरए हर साल अलग-अलग पदो्
के फलए होती है। इसमे ् डायरेकट् तौर पर
एनिोसव्मेट् अफधकारी की भत््ी के फलए ऑल
इंफडया लेवल पर होने वाली परीक््ा SSC-CGL
िे््क करना होता है। इस परीक््ा मे ् रैफ्कंग के
आधार पर चयन होता है िहां पर चयफनत
उमम्ीदवारो ्की फनयुसक्त एनिोसव्मेट् अफधकारी
या अनय् पदो ्के तौर पर अलग-अलग दफत्रो ्मे्
की िाती है और अचछ्ा सैलरी पैकेि भी फमलता
है।

िाने ्फकतनी होती है अफधकाफरयो ्की सैलरी
आपको बताते चले,् यहां पर सैलरी पैकेि

की बात की िाए तो, ईडी की आफधकाफरक

वेबसाइट के मुताफबक सप्ेशल डायरेकट्र ऑि
एनिोस्वमेट् के फलए 37400 स े67000 तक की
सैलरी के साथ 8700 तक का ग््ेड पे फदया िाता
है वही ्पर अफससटे्ट् एनिोसव्मेट् ऑफिसर को
लेवल-7 के तहत 44900 से लेकर 142400
तक का वेतन फदया िाता है। यहां पर ईडी के
काम की बात की िाए तो, एनिोसव्मेट्
डायरेकट्रेट का काम मनी लॉनफ्््डंग की फनगरानी
करना और उसे रोकना है. मनी लॉनफ्््डंग से िुड्े
तमाम मामलो ्मे ्ईडी कार्ववाई करती है. तमाम
बड्े भ््ष््ाचार के मामले मे ्ईडी केस दि्व करती
है, ईडी पैसे अवैध लेनदेन और फलंक का पता
लगाता है।

ED अफसर बनने के दिए कंया करना होता है ?
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
फपथौरागढ ् 10 अकत्ूबर।

मुखय्मंत््ी पुषक्र फसंह धामी ने
मंगलवार को प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
के आगामी 12 अकट्ूबर को
फपथौरागढ ् मे ् प््धानमंत््ी के
प््स््ाफवत भ््मण के दृफ््षगत चल
रही तैयाफरयो ् का िायिा फलया।
मुखय्मंत््ी ने नैनी सैनी एयरपोट्व पर
वायुयान लैफ्डंग वय्वसथ्ा, सुरक््ा
वय्वसथ्ा एवं अनय् वय्वसथ्ाओ ्का
िायिा फलया। इसके बाद उनह्ोन्े
िनसभा सथ्ल फपथौरागढ ् सस्थत
एसएस वसल्दया सप्ोटस्व सट्फेडयम मे्
मंच वय्वसथ्ा, सीफटंग
अरेि्मेट्,साउंड वय्वसथ्ा, सुरक््ा
वय्वसथ्ा, टेणट्, पेयिल, शौचालय
आफद वय्वसथ्ाओ ् का िायिा

फलया। उनह्ोने् सभी संबंफधत
अफधकाफरयो ् को सभी वय्वसथ्ाएं
त््ुफट रफहत और समय पर पूण्व करने
के फनद्े्श फदये।मुखय्मंत््ी पुषक्र
फसंह धामी ने कहा फक  प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी का यह उत््राखणड् दौरा
देवभूफम के फवकास को और गफत
देने के साथ ही प््देश के फवफभनन्
धाफम्वक पय्वटन क््ते््ो ्को भी वफै््शक
स््र पर नई पहचान देने का कायव्
करेगा। इस अवसर पर सैफनक
कलय्ाण मंत््ी गणेश िोशी, सांसद
अिय टमट्ा, फिला पचंायत अधय्क््
दीफपका बोहरा, फवधायक  फबशन
फसंह चुिाल, फिलाफधकारी रीना
िोशी , मुखय् फवकास अफधकारी
वरण् चौधरी एवं अनय् अफधकारी
उपसस्थत थे।

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी का यह उतंंराखंड िौरा िेवभूदम के
दवकास को गदत िेगा : मुखंयमंतंंी पुषंकर दसंह धामी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
ऋफिकेश , 11 अकट्ूबर , अंतरराष््््ीय

बाफलका फदवस पर क्े्त््ीय फवधायक व मंत््ी डॉ
प्े्मचंद अग््वाल ने अलग-अलग क्े्त््ो ् मे्
तीथव्नगरी का नाम रोशन करने पर 05
बाफलकाओ ्को पुषप्गुचछ्, पटका और फमष््ान
देकर समम्ाफनत फकया। उनह्ोन्े बाफलकाओ ्के
उज््वल भफवषय् की कामना भी की। डॉ अग््वाल
ने सोशल मीफडया के िफरये देशभर मे ्पहचान
बना चुकी तनु रावत, फहंदी बॉलीवुड फफलम्
कलरव मे ् अफभनेत््ी का फकरदार फनभाने पर
असम्बका आयव्, दसवी ्कक््ा मे ्राजय् की मेफरट
सूची मे ् सथ्ान पाने वाली आसना सकलानी,
राष््््ीय फकक बॉसक्संग प््फतयोफगता मे ्सव्ण्व पदक
फविेता वंफशका कंडवाल, फचत््कारी के फलए
राजय् सरकार से पुरस्क्ृत सानय्ा फबष्् को

समम्ाफनत फकया।
डॉ अग््वाल ने कहा फक हमारी सरकार

बाफलकाओ ्के फलए कई योिनाएं चला रही है।्
बताया फक बेटी बचाओ,् बेटी पढाओ,् सुकनय्ा
समृफ््द योिना, माधय्फमक फशक््ा के फलए
बाफलकाओ ्को प््ोतस्ाफहत फकये िाने हेतु राष््््ीय
योिना, फकशोफरयो ् को आतम्फनभव्र बनाने हेतु
योिना सफहत उत््राखंड मे ्भी अनेक योिनाएं
गफतमान है। फिनमे ्नंदा गौरा योिना, मुखय्मंत््ी
उतथ्ान योिना आफद शाफमल है।्

इस मौके पर मफहला मोचा्व फटहरी फिलाधय्क्् इंद््ा
आयव्, मणड्ल अधय्क्् मफहला मोचा्व माधवी गुपत्ा,
फनम्वला उफनयाल, पुफनता भडंारी, रिनी फबष््, फनवेफदता
सरकार, गुड््ी कालूडा, पूनम डोभाल, आशा शुकल्ा,
वफरष्् पाि्वद फशव कुमार गौतम, कराटे कोच फशवानी
गुपत्ा, अनुि कुमार आफद उपसस्थत रहे।

बादिका दिवस पर समंमादनत हुयी िेवभूदम की बेदटयां 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 11 अकट्ूबर :  फवश्् मानफसक

सव्ासथ्य् फदवस के उपलक्् मे ्आि वंडर वेल
िाऊंडेशन की ओर से एक अवेयरनेस वॉक का
आयोिन पवेफलयन ग््ाउंड से फकया गया फिसका
उदघ्ाटन मेयर सुनील उफनयाल गामा, वंडरवेल
िाउंडेशन की अधय्क्् डॉकट्र याशना बाहरी
फसंह, बार एसोफसएशन के अधय्क्् अफनल
शमा्व, माया ग्ु्प का कॉलेि की
एमडी डॉ तृसप्त िुयाल
सेमवाल,  फनरावधी की
डायरेकट्र डॉकट्र प््ाची चंद््ा
कंडवाल,  ग्े्स बुटीक की
एमडी मंिू हरनाल ने फकया।

इस मौके पर मेयर सुनील
उफनयाल गामा िी ने कायव्ि््म की
सराहना करते हुए कहा फक आि के समय
के इस भाग दौड ्वाली िीवन शैली मे ्खुद के
मानफसक सव्ासथ्य् का धय्ान रखना आसान नही्

है। आि िब लोग इस
बारे मे ् बात करने से भी

फहचकते है इस तरह के
कायव्ि््म आयोफित करना

अपने आप मे ्बहुत ही सराहनीय है।
कायव्ि््म के दौरान सभी आमंफ््तत अफतफथयो ्ने
रंग-फबरंगे गुबब्ारे उडा्ए इसके बारे मे ्आयोिक

एवं वंडर वेल िाउंडेशन की अधय्क्् याशना
बाहरी फसंह कहां की यह गुबब्ारे हम मानफसक
सव्ासथ्य् की िागरक्ता के फलए उडा् रहे है ्फक
जय्ादा से जय्ादा लोगो ्को हम िागरक् कर सके
फक अपने मानफसक सव्ासथ्य् का कैसे धय्ान रखे।्

सभी कॉलेि से आए प््फतफनफधयो ्को मेयर
सुनील उफनयाल गामा ने मोमेट्ो दे कर समम्ाफनत

फकया। इस मौके पर के नुक््ड ्नाटक का मंचन
भी फदलल्ी पसब्लक सक्ूल के छात््ो ्ने फकया और
मानफसक सव्ासथ्य् िागरक्ता का संदेश फदया।
कायव्ि््म मे ्माया ग्ु्प ऑफ ्कॉलेिेस के बच्े्,
फदलल्ी पसब्लक सक्ूल ,ओशफनक इंटरनेशनल,
आईटीएम कॉलेि, सुभारती कॉलेि,
एसिीआरआर पीिी कॉलेि , एवं फहमालयीय

फवश््फवद््ालय के योग, फिफियोथेरेपी और
पचंकम्व क ेछात्् छात््ाओ ्ने प््फतभाग फकया। छात््ो्
ने सल्ोगन बैनर लेकर पवेफलयन ग््ाउंड से होते
हुए दून कल्ब इंफदरा माक्े्ट से होकर एक
िागरक्ता रैली फनकाली िो वापस पवेफलयन
ग््ाउंड मे ्आकर संपनन् हुई िहां सभी प््फतभाग
करने वाले छात््ो ्को सफट्वफिकेट प््दान फकए गए।

सकैडंो ंछातंंो ंन े रिैी दनकाि कर दिया मानदसक सवंासथंयं जागरकंता का सिंशे

वर्ल्ण
मानचसि

स्वास्थ्य चदवस िे
अवसर पर आयोचजत

चिया गया
िाय्णक््म
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो फरपोट्व , 11 अकट्ूबर ,   कहा िाता है

फक प््ीवेश्न इि बेटर दैन कय्ोर, यानी इलाि
से बेहतर है पहले से ही इससे बचाव कर ले.्
हम सब िानते है ्फक आए फदन हाट्व अटैक के
मामले फकस तरह तेिी से बढन्े लगे है.् अब
वह बात नही ्फिसमे ्हाटव् अटैक फसिक् बुिुग््ो्
मे ्आता था बसल्क अब तक 20-22 साल की
उम्् मे ्भी होने लगा है. चूंफक हाटव् अटैक से
पहले इसके संकेतो ्को समझना एक तरह से
मुसश्कल ही है, इसफलए हाट्व अटैक से बचने के
फलए िीवन मे ्हेलद्ी आदतो ्को अपनाना ही
सबसे बेसट् ऑपश्न है.

हाट्व अटैक के अफधकांश कारणो ्मे ्धमफनयो्
मे ्कोलसेट्््ॉल का िमा होना और हाई बल्ड प््शेर
है. ये दोनो ्चीिे ्लाइिसट्ाइल से संबंफधत है.
इसफलए हम अपने लाइिसट्ाइल को फितना
अफधक हेलद्ी बनाएंगे, हाट्व अटैक से हम उतना
ही बचे रहेगे्. तो आइए िानते है ्फक हाट्व अटैक
से बचने के फलए कौन-कौन सी हेलद्ी आदतो ्को
अपनाना िरर्ी है.

1. फिफिकल एसक्टफवटी-यूफनवफस्वटी ऑि
कैफलिोफन्वया के मुताफबक रोिाना हमारे फलए
फिफिकल एसक्टफवटी िरर्ी है. हम फितना

अफधक फिफिकली एसक्टव रहेगे्, उतना ही
अफधक हाट्व अटकै या हाट्व स ेसबंफंधत फडिीि को
खतरा कम रहेगा. इसके फलए रोि वॉफकंग,

रफनंग, सस्वफमंग, साइसक्लंक आफद का सहारा ले.्
2. तनाव से बचे-्तनाव का सबसे जय्ादा

असर हाट्व पर होता है. फरपोट्व के मुताफबक तनाव

के कारण शरीर मे ् 1400 से अफधक
बायोकेफमकल प््फतफ््ियाएं होती है. इनसे बीपी
और पलस् रेट मे ्अचानक वृफ््द होती है. लगातार

तनाव शारीफरक परेशाफनयो ् के कुचि्् मे ्िंसा
देता है. तनाव भगाने के फलए योगा, मेफडटेशन
बेहतर ऑपश्न है

3. हेलद्ी िूड-हाटव् को सुरफ््कत रखना है
तो हमेशा हेलद्ी िूड का सेवन करे.् प््ोसेसड्
िूड, पैकेजड् िूड, जय्ादा मीठा, जय्ादा
नमकीन िूड से बचे.् िंक िूड, प््ोसेसड् िूड,
रेड मीट, जय्ादा तेल वाली चीिे,् जय्ादा मीठा,
जय्ादा नमक आफद न खाएं. हेलद्ी िूड के फलए
अफधकतर पल्ांट बेसड् िूड का सेवन करे.्
इसके फलए मोटा अनाि, साबुत अनाि,
मछली, बादाम, िल, सीिनल हरी ससब्ियां
आफद का सेवन करे्

4. फसगरेट, शराब को कहे ् बाय-हाटव् को
हेलद्ी रखने के फलए फसगरेट शराब को बाय कहे.्
सम्ोफकंग फसि्क िेिड्े को ही नही ्िलाता बसल्क
हाट्व की सहेत को भी फबगाड ्देता है. सम्ोफकंग और
शराब के कारण हाटव् से संबंफधत कई बीमाफरयां
हो सकती है

5. विन कम करे-्शरीर का जय्ादा विन
कई बीमाफरयो ्की िड ्है. इसफलए हाट्व को हेलद्ी
रखने के फलए हमेशा विन को फनयंफ््तत करना
चाफहए. मोटापे की विह से हाट्व से संबंफधत कई
बीमाफरयो ्का खतरा कई गुना बढ ्िाता है.

न हो हाटंय अटैक, अभी से अपना िें ये 5 हेलंिी आितें

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो फरपोट्व , 11 अकट्ूबर ,   2000 रप्ए

क ेनोट बदलन ेया उस ेखातो ्मे ्िमा करन ेकी
आफखरी तारीख शफनवार या 7 अकट्ूबर,
2023 को खतम् हो चुकी है। समय-सीमा
खतम् होने से एक फदन पहले भारतीय फरिवव्
बैक् (RBI) के गवनव्र शसक्तकांत दास ने
कहा था फक अब फसि्क 12,000 करोड ्रप्ए
के मूलय् के बराबर का ही ये नोट सक्कुलेशन मे्

रह गया है।
अभी बदले या िमा फकए िा सकते है ्2000

रप्ए के बैक् नोट फिर भी यह सवाल उठता है
फक अगर 2000 रप्ए के नोट अभी भी फकसी के
पास रह गए है,् उसे बैक्ो ्को वापस करने या
बदलने के कय्ा फवकलप् है?् कय्ोफ्क, यह नोट
अभी भी लीगल टेड्र है। आरबीआई के मुताफबक
वय्सक्त या संसथ्ाओ ्की ओर से अभी भी 2000
रप्ए वाले बैक् नोट बदले िा सकते है।् लेफकन,

इसके फलए आरबीआई के 19 इशयू् ऑफिस
फनधा्वफरत फकए गए है।् यहां पर एक बार मे्
अफधकतम 20,000 रप्ए मूलय् के 2000 के
नोट बदले िा सकते है।्

इसके अलावा फकसी भी मात््ा मे ्2000 वाले
ये नोट वय्सक्त या संसथ्ा अपने बैक् अकाउंट मे्
िमा कर सकते है।् यही नही ्लोग देश के अंदर
2000 वाले नोट इंफडया पोसट् के माधय्म से भी
उन 19 ऑफिसो ्मे ्भेि सकते है,् फिसे यहां से
देश मे ्कही ्भी अपने बैक् खाते मे ्उसे िे््फडट
करवाया िा सकता है। 

19 िगहो ्पर बचे है ्2000 रप्ए के नोट
बदलने या िमा करने के फवकलप् आरबीआई के
ये 19 इशयू् ऑफिस अहमदाबाद, बेलापुर,
बैग्लोर, भोपाल, चेनन्ई, भुवनेश््र, चंडीगढ,्
हैदराबाद, गुवाहाटी, िमम्ू, ियपुर, कानपुर,
कोलकाता, मुबंई, नागपरु, लखनऊ, नई फदलल्ी,
पटना और फतरव्नंतपुरम मे ् है।् एक बात और
गौर करने वाली है फक कई मौको ्पर आरबीआई
ने कहा है फक 2000 वाले नोट लीगल टेड्र बने
रहेग्े। यानी इसका प््चलन तो बंद होगा, लेफकन
यह नोट कानूनी माने िाएंगे।

बििे जा सकेंगे 2000 रंपए
के नोट, ये हैं दवकलंप

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो फरपोटव् , 11 अकट्ूबर ,   उत््र प््देश

सरकार  आईएएस अफधकाफरयो ्के बीच सबसे
चफच्वत नाम बरेली के नए डीएम रवीद््् कुमार का
है। उनका फनिी िीवन कािी संघि््ो ्भर रहा।
साथ ही उनके नाम पर कुछ कीफत्वमान भी है।्
रवीद््् कुमार फबहार के बेगूसराय फिले के रहने
वाले है।् उनका पफरवार खेती करता था, ऐसे मे्
उनकी प््ारफंभक फशक््ा गावं क ेही सक्लू मे ्ही हईु।
इसके बाद उनह्ोन्े 10वी ्तक की पढा्ई िवाहर
नवोदय फवद््ालय वगेसूराय स ेकी। फिर वो 12वी्
के फलए रांची आ गए।

रवीद््् पढन्े मे ्कािी तेि थे, ऐसे मे ्उनह्ोन्े
आईआईटी एंट्े््स एगि्ाम को िै््क फकया।
हालांफक बाद मे ्वो मच््ेट् नेवी मे ्शाफमल हो गए।
साल 2002 के बाद करीब 6 साल तक वो उसमे्
काम करते रहे और फिर उनमे ् सरकारी
अफधकारी बनने का सपना िगा। इस विह से
उनह्ोन्े वो नौकरी छोड ् दी। 2011 मे ् उनह्ोन्े
यूपीएससी की फसफवल सेवा परीक््ा पास की और
आईएएस बन गए। शरु ्मे ्उनको फसफ््कम कडैर

फमला था। वहां के कई फवभागो ्मे ्उनह्ोन्े काम
फकया। वही ्पर नौकरी क ेदौरान ही उनको ट््फैकगं
का शौक फदल मे ्िगा  और उनह्ोन्े पव्वतारोहण
शुर ्कर फदया। 19 मई 2013 को कीफत्वमान
रचते हुए वो माउंट एवरेसट् पर पहुंच गए।

रवीद््् यही ्नही ्रक्े, 2015 मे ्उनह्ोन्े दूसरी
बार एवरसेट् को ितह फकया। हालाफंक उस दौरान
भकूपं की विह स ेफहमसख्लन हआु था। एवरसेट्

बेस कैप् मे ्उनह्ोन्े िांबािी का पफरचय देते हुए
कई लोगो ्की िान बचाई। बाद मे ्उनह्ोन्े इन
यात््ाओ ्पर दो फकताबे ्भी फलखी।् कई फिलो ्मे्
दी सेवाएं मई 2016 मे ्उनकी फिंदगी मे ्नया
मोड ्आया िहा ंउनका ट््ासंिर यूपी कडैर मे ्कर
फदया गया। इसके बाद उनह्ोन्े झांसी, बुलंदशहर
के डीएम के रप् मे ्सेवाएं दी।् अब उनको यूपी
सरकार ने बरेली की कमान दी है।

एवरेसंट दवजेता है ये बहािुर आईएएस

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो फरपोट्व , 11 अकट्ूबर ,   चाय फसि्क

पेय नही ्बसल्क भारतीय संसक्ृफत का फहसस्ा है.
अफधकांश लोग अपने फदन की शुरआ्त चाय
से करते है.् कुछ लोगो ्को तो फदन मे ्दो-तीन
बार चाय चाफहए ही चाफहए. हालांफक कुछ
फरसच्व मे ्जय्ादा चाय पीने के नुकसान को भी
रेखांफकत फकया गया है लेफकन लोग है ् फक
मानते नही. कई ऐसे लोग है ्िो फदन मे ्5 से 6
बार चाय पीते है.् कभी-कभी लोग चाय जय्ादा
बना लेते है ्और िब बाद मे ्उनह्े ्तलब होती
है तो फिर इसे दोबारा गमव् कर पी लेते है.्
लेफकन कय्ा दोबारा चाय को गम्व करने पर यह
िहर बन िाती है.

हरतनी देर री ठंडी चाय िो सरती िै
जिर

एक मीफडया फरपोटव्  के मुताफबक चाय
बनाने के कुछ फमनट बाद यफद चाय ठंडी हो
गई तो उसी समय इसे दोबारा गमव् करने से
कोई खास नुकसान नही ्है. हालांफक एकस्पट्व
का मानना है फक बेहतर यही होगा फक चाय को
हमेशा फे््श पीएं. दोबारा गम्व न करे ्तो जय्ादा
बेहतर है. कभी-कभार यफद बहुत िलद्ी चाय
ठंडी हो गई तो इसे गमव् करे ले ्लेफकन इसे
आदत न बनाएं. दरअसल, चाय को दोबारा
गम्व करने से चाय मे ्मौिूद फव्ेर, खुशबू और
पोिक ततव्ो ्की हाफन होने लगती है.

एकस्पट्व के मुताफबक अगर चाय को बनाए
हुए कुछ समय बीत चुके है ्तो इसका दोबारा

इस््ेमाल फकसी भी कीमत पर न करे.् कय्ोफ्क
इसमे ्तब तक कई बैकट्ीफरया का बसेरा होने
लगता है. अगर आप इसे एक  घंटे भी बनाकर
छोड ्देते है ्तो भी इसमे ्बैकट्ीफरया के पनपने
का पूरा िोफखम रहता है. अगर आपने दूध
वाली चाय बनाई ह ैतो इसमे ्तिेी स ेबकैट्ीफरया
पनपती है. भारत मे ्अफधकांश लोग दूध वाली
चाय ही पीते है ् इसफलए दूध वाली चाय को
दोबारा गम्व करने की कोफशश न करे.्

दूध-चीनी वाली चाय मे् हदक््त
दूसरी ओर अकस्र हम लोग िब चाय

बनाते है ्तो इसमे ्दूध के साथ-साथ चीनी
भी फमलाते है.् चीनी बैकट्ीफरया को और
जय्ादा आमफं््तत करती ह.ै िब आप दधू और
चीनी के साथ चाय बनाते है ्और िब यह
ठंडी हो िाती है तो यह बहुत िलद्ी खराब
हो िाएगी. गम््ी के मौसम मे ्िब तापमान
बहुत जय्ादा होती है तब चाय ठंडी होने के
बाद बहतु तेिी स ेखराब होने लगती ह.ै यानी
गम््ी मे ्तो ऐसा फबलक्लु न करे.् हालांफक यह
भी सही है फक अगर आप ठंडी चाय को
दोबारा गमव् कर पीते है ् तो यह िहर बन
िाए, इसकी भी कोई गारंटी नही ्है. लेफकन
टेसट्, नयू्फ््टशन आफद की समसय्ाएं तो होती
ही है. अगर ठंडी चाय को दोबारा गमव् कर
पीते है ्तो बहतु जय्ादा साइड इिेकट् हुआ तो
इसस ेपटे मे ्समसय्ाए ंहो सकती है.् इन सारी
बातो ्को धय्ान मे ्रखत ेहुए बहेतर यही होगा
फक ठंडी चाय को गम्व कर न पीएं

कही् आप ठंडी चाय तो नही्
पीते है्? हो सकती है िहर
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून, 11 अकट्ूबर, 2023: फवश््

मानफसक सव्ासथ्य् फदवस पर, मैकस् सुपर
सप्ेशफलटी हॉसस्पटल देहरादून मानफसक सव्ासथ्य्
के मुद््ो ्के बारे मे ्िागरक्ता बढा्ने मे ्वैफ््शक
समुदाय के साथ मिबूती के साथ खडा होकर
और मानफसक सव्सथ्य्  को प््ाथफमकता देने की
आवाहन फकया । इस महतव्पूण्व पहल मे,् मैकस्
हॉसस्पटल देहरादून की टीम ने मानफसक सव्ासथ्य्
के महतव् पर िोर देते हुए एक बैलून फरलीि
समारोह का आयोिन फकया। इस अवसर पर
मानफसक सव्ासथ्य् फवभाग के प््फतफ््षत डॉकट्रो्
ने  मीफडया से बात करते हुए , दैफनक िीवन पर
मानफसक सव्ासथ्य् क ेप््भाव, तनाव स ेफनपटन ेकी
रणनीफतयो ्और समय पर उपचार  के महतव् पर
प््काश डाला।

डॉ. सलोनी गुपत्ा, कंसलटेट्, साइकल्ोफिसट्,
मानफसक सव्ासथ्य् और वय्वहार फवज््ान, मकैस् सपुर
सप्ेशफलटी हॉसस्पटल देहरादून िोर देकर कहा,
"मानफसक सव्ासथ्य् हमारे फवचारो,् भावनाओ ्और
काय््ो ्को गहराई से प््भाफवत करता है, हमारे फरशत्ो,्
कायव् कुशलता और िीवन की समग्् गुणवत््ा को
आकार देता है। मानफसक सव्ासथ्य् संबंधी
फदक््तो ् को निरअंदाि करने से भफवषय् मे ्गंभीर
चुनौफतयां पैदा हो सकती है।्  अपने काम और फनिी
िीवन को फमलाने से  कई वय्सक्तयो ्के फलए तनाव
बढा् फदया ह।ै इमप्ल्ॉयर और काफम्वक को समान रप्
से मानफसक  सव्ासथ्य् को प््ाथफमकता देनी चाफहए
और  ऐसे वातावरण को बढा्वा देना चाफहए िहां
मानफसक सव्ासथ्य् के बारे मे ् खुली चचा्व  को
प््ोतस्ाफहत फकया िाए और समथव्न आसानी से
उपलबध् हो।

डॉ. अंफकता फ््पयदफश्वनी, फवफि्फटंग कंसलट्ेट्,
मनोफचफकतस्क और मानफसक सव्ासथ्य् फवशेिज््
ने भी बताया फक अचछ्ा मानफसक सव्ासथ्य्
लगातार सकारातम्क आदतो,् वय्ापक संतुलन,
प््भावी तनाव प््बंधन और  भावनातम्क रप् से
सव्सथ् रहने से होता है। आतम्-सहानुभूफत

फवकफसत करना, सकारातम्क मानफसकता के
साथ पफरवतव्न को अपनाना और साथव्क संबंध
बनाना हमारी मानफसक संवधव्न को मिबूत
करता है। सकारातम्क और नकारातम्क दोनो्
तरह की हमारी भावनाओ ्को सव्ीकार करना और
सव्सथ् प््फतरोध होना हमारी मानफसक दृढत्ा को
मिबूत करता है। सव्सथ् मन  कोई मंफिल नही्
है, बसल्क एक सतत यात््ा है, िो हमारे द््ारा
प््फतफदन उठाए िाने वाले सावधानीपूव्वक कदमो्
से आकार लेती है, िो एक लचीले और संतुष््
िीवन का माग्व प््शस्् करती है।

आि के कफठन समय मे ्मैकस् हेलथ्केयर के
फवशेिज््ो ् द््ारा मानफसक सव्ासथ्य् के फलए
फनमन्फलफखत सलाह दी िाती है :

सव्यं की देखभाल को प््ाथफमकता दे:् उन
गफतफवफधयो ्के फलए समय आवंफटत करे ्िो आपको
आनंद, शांफत और संतुफ््ष लाती है,् िैसे आपके
अपने  शौक:  वय्ायाम करना , पढन्ा अथवा  अपने

फ््पयिनो ्क ेसाथ गुणवत््ापूण्व समय फबताना। सव्सथ्
िीवनशैली बनाएं: संतुफलत आहार, फनयफमत
शारीफरक गफतफवफध और पया्वपत् मात््ा मे ्पानी पीना
अपनाएं। पोिक ततव्ो ्से भरपूर खाद्् पदाथव् और
वय्ायाम से एंडोफि्कन फनकलता  है फिससे  मूड मे्
सुधार और तनाव को कम होता है ।

सव्सथ् समब्नध् फवकफसत करे:्  सकारातम्क
संबंधो ् को बढा्वा दे ् और एक सशकत्  नेटवकक्
सथ्ाफपत करे।् सव्सथ् संवाद, सहानुभूफत और समझ
की नीव् भावनातम्क सुरक््ा पैदा करती है
िो  मानफसक संवधव्न मे ् मदद करते है।्
माइंडिुलनेस और तनाव प््बंधन का अभय्ास
करे:्  तनाव को प््बंफधत करने और मानफसक
सप्ष््ता बढा्ने के फलए धय्ान और गहरी सांस लेने
िैसी माइंडिुलनेस फ््ियाओ ्मे ्संलगन् रहे।् योग
और धय्ान भावनातम्क फवफनयमन मे ्सुधार करते है्
और फचंता को कम करते है।्

सि्््ीन टाइम और सोशल मीफडया एकस्पोिर्

सीफमत करे:्  अपया्वपत्ता और फचंता की भावनाओ्
को कम करने के फलए  फवशेि रप् से सोशल
मीफडया पर सि्््ीन समय की सीमाएँ फनधा्वफरत
करे।्  फडफिटल उपकरणो ्से फनयफमत अवकाश से
की सव्सथ् रहने मे ्बहुत सहायक होता है । िरर्त
पडने् पर पेशेवर मदद ले:्  यह िाने फक  मानफसक
सव्ासथ्य् पेशेवरो ्से समय पर मदद मांगना अचछ्े
सव्ासथ्य् के फलए िरर्ी है । उदासी, फचंता या तनाव
की लगातार भावनाओ ्के फलए मूलय्वान माग्वदश्वन
और सहायता क ेफलए मानफसक सव्ासथ्य् फवशिेज्् से
परामश्व की आवशय्कता होती है।

डॉ. संदीप तंवर, यूफनट हेड एवं वीपी
ऑपरेशंस, मैकस् सुपर सपे्शफलटी हॉसस्पटल
देहरादून ने आगे कहा, " हम पारंपफरक उपचारो ्से
आगे िाना चाहते है , हमारे दयालु फवशेिज््  एक
ऐसे वातावरण को बढा्वा देने के फलए समफप्वत है्
िहां मानफसक सव्ासथ्य् के बारे मे ्खुली चचा्व को
प््ोतस्ाफहत फकया िाता है और समय पर सलाह देने

के फलए आसानी से उपलबध् होते है।् साथ ही
यह  सुफनफ््ित करना फक वय्सक्तयो ्को मानफसक
और भावनातम्क कलय्ाण की यात््ा के
फलए  फवशेिज््ो ्का  आवशय्क वय्सक्तगत समथव्न
प््ापत् हो। फचंता, अवसाद, फ््दध्ु्वी फवकार,
िाइब््ोमायसल्िया, फसरदद्व, ओसीडी और वय्सक्ततव्
फवकारो ्को लफ््कत करने वाले फवशेि उपचारो ्से
लेकर संज््ानातम्क वय्वहार थेरेपी, फहपन्ोथेरेपी, पूव्व
िीवन की पुनरावृफ््त और माइंड बॉडी फरलैकस्ेशन
सफहत फचफकतस्ीय दृफ््षकोण तक, हमारी वय्ापक
दखेभाल महतव्पणू्व पाफरवाफरक और ववैाफहक प््दान
करने तक िैली हुई है। हमारी वय्ापक देखभाल
पफरवार और पफत-पतन्ी सलाह प््दान करने
और  साथ ही गहरे मानफसक मूलय्ांकन िैसे
नय्ूरोसाइकोलॉफिकल मूलय्ांकन, आईकय्ू टेसस्टंग,
बच्े् के फवकास मूलय्ांकन, लफन्िग्
फडसेफबफलटी  मूलय्ांकन और वय्सक्ततव् मूलय्ांकन
को शाफमल करते है।्

िेहरािून : मैकंस हॉसंसपटि में मनाया गया मेंटि हेलंथ डे 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

देहरादून 11 अकट्ूबर : देहरादून पुफलस ने
एक बडा् खुलासा फकया है। यहां इंगल्ैड्
फनवासी एनआरआई मफहला की करोडो् ् की
भफूम क ेिि््ी दस््ाविे बनाए गए। आफखरकार
पफुलस न ेिि््ी दस््ाविे बनान ेवाल ेफगरोह का
भंडािोड ्कर फदया। मामले मे ्अब तक 16
शाफतर आरोफपयो ्को फगरफत्ार कर फलया गया
है। फगरोह के सदसय् ओमवीर फसंह के फखलाि
िमीन धोखाधडी् के कई मुकदमे दि्व है।्

इस फगरोह के लोग देहरादून मे ् कािी
समय से खाली पडी् िमीनो ्पर निर रखते
थे। इसके बाद मौका फमलते ही िमीनो ् के
िि््ी कागि तयैार कर फलए िात ेथ ेऔर अनय्
लोगो ्को बचे फदया करत ेथ।े इस िि््ी रफिसट्््ी
मामले मे ्16 आरोफपयो ्की फगरफत्ारी हो चुकी
है। आपको बता दे ्फक देहरादून मे ्कई िमीनो्
के िि््ी तरीके से बैनामे और अनय् दस््ावेिो्
तयैार फकए गए। इसक ेबाद रफिसट्््ार काया्वलय

मे ्िि््ी वय्सक्तयो ्के नाम पर इन िमीनो ्को
दिव् फकया गया। कोतवाली नगर देहरादून मे्
अब तक 9 मुकदमे पंिीकृत कराए िा चुके
है।् 

6 अकट्ूबर को आरोपी अिय मोहन
पाफलवाल को फगरफत्ार फकया तो बड् ेखुलासे
हुए। िानकारी फमली फक अिय मोहन
िॉरेफ्सक एकस्पट्व था। उसने आरोपी कमल
फबरमानी, केपी फसंह आफद के साथ फमलकर
कई बड्े िि््ीवाड्े फकए थे। िमीनो ्के िि््ी
बैनामो ्मे ्िि््ी राइफटंग और हस््ाक््र बनाए
गए। इनह्ोन्े एनआरआई मफहला रक््ा फसनह्ा
की रािपुर रोड पर सस्थत िमीन के िि््ी
बैनामा तैयार कर फलया। इस िमीन के
कागि को राम रतन शमा्व के नाम से बनाया
गया। ओमवीर फसंह का पहले से ही िमीनो्
के िि््ीवाड्े का आपराफधक इफतहास रहा
है। पहले भी कई फववाफदत िमीनो ्मे ्इसकी
संफलपत्ता रही है।

देहरादून : करोड्ो् की िमीन पर
फि््ीवाड्ा करने वाले 16 जगरफ्तार

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो फरपोट्व , 11 अकट्बूर , ड््ीमकचैर दखेने

मे ्फितना सुदंर होता ह,ै ड््ीमकचैर घर मे ्उतना
ही शभु होता ह.ै ड््ीम कचैर फिस सथ्ान पर रहता
ह ैवहा ंसकारातम्क ऊिा्व लाता ह.ै घर की दीवारो्
या फखडफ्कयो ् पर लटके फवफभनन् रंगो ् के ड््ीम
कचैर वास्् ुशास्््् क ेअनसुार हमार ेसपनो ्को परूा
करन ेमे ्हमारी मदद करत ेहै.्वास्् ुकहता ह ैफक
घर मे ्ड््ीम कचैर रखन ेस ेघर मे ्ऊिा्व का सतंलुन
बना रहता ह.ै ड््ीम कचैर नकारातम्क ऊिा्व को दरू
करता है और वातावरण को शुद्् करता है.
शयनकक्् मे ्ड््ीम कचैर रखन ेस ेनीद् अचछ्ी आती
ह ैऔर बरु ेसपन ेआना बदं हो िात ेहै.्

ड््ीम कैचर को घर के फकस तरि न
लटकाएं?

वैसे तो ड््ीम कैचर बहुत शुभ होता है
लेफकन इसे घर मे ् कही ् भी नही ् लटकाना

चाफहए. िाफनए घर के फकस तरि ड््ीम कैचर
नही ्लटकाना चाफहए. ड््ीम कैचर को हमेशा
घर की उत््र या दफ््कण फदशा मे ् लटकाना
चाफहए. ड््ीम कचैर को पवू्व या पफ््िम फदशा मे्
लटकाना न भूले.् इससे आपके िीवन मे ्कई
परेशाफनयां आ सकती है.् इसके अलावा दफ््कण-
पफ््िम फदशा मे ्ड््ीम कचैर रखन ेस ेसकारातम्क
ऊिा्व बढत्ी है . शयनकक्् की उत््र-पफ््िम
फदशा मे ्ड््ीम कैचर रखने से बुरे सपने आना बंद
हो िाते है.् लेफकन याद रखे ्फक ड््ीम कैचर को
फकचन या बाथरम् के पास न रखे.्
पफरणामसव्रप् घर मे ्नकारातम्क ऊिा्व बढ्ेगी.

ड््ीम कैचर कहां रखना शुभ होता है?
वास्् ुशास्््् क ेअनसुार आप ड््ीम कचैर

को बालकनी, आंगन या फखडक्ी पर रख
सकते है.् इससे आपके घर मे ्नकारातम्क
ऊिा्व प््वेश नही ् कर पाएगी और

सकारातम्क ऊिा्व प््वेश कर सकेगी. ड््ीम
कैचर लटकाते समय आप इसे घर के फकस
तरि और कहां लटका रहे है,् इन दो बातो्
का धय्ान रखना िरर्ी है. ड््ीम कैचर को
ऐसी िगह न रखे ्िहां कोई उसके नीचे से
न चल सके. ड््ीम कैचर को गलत िगह पर
रखने से आपकी आफथ्वक बाधाएं भी आने
लगती है्

बुरे सपनो ् से छुटकारा पाने के फलए
शयनकक्् की फखडक्ी पर ड््ीम कैचर रखे.्

घर मे ्सकारातम्क ऊिा्व बढा्ने के फलए
आप फलफवंग रम् मे ्ड््ीम कैचर रख सकते है.्

अपने कफरयर को बेहतर बनाने और
सिलता की बाधाओ ्को दूर करने के फलए
काया्वलय मे ्अपन ेबठैन ेकी िगह क ेपास एक
ड््ीम कैचर लटकाएं. पफरणामसव्रप्, आप
काम पर अफधक धय्ान केफ्््दत कर सकते है.्

डंंीम कैिर िगा दिया तो
दनखर जाएगी दजंिगी 
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: न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो फरपोट्व , 11 अकट्ूबर ,   उम्् बढन्े के

साथ हफ््डयो ्का कमिोर होना आम है. लेफकन
खराब लाइफस्ट्ाइल और खानपान मे ्गडब्डी्
के कारण आिकल कम उम्् मे ्ही लोगो ्को
हफ््डयो ्से िुडी् समसय्ाओ ्का सामना करना
पड ्रहा है. वैसे तो हफ््डयो ्को मिबूत बनाए
रखने के फलए कैसल्शयम फरच डाइट को िरर्ी
बताया गया है, लेफकन कैसल्शयम  के अलावा
कुछ और भी पोिक ततव् इसमे ्अहम भूफमका
फनभाते है ्पर आपको इसके बारे मे ्पता होना
िरर्ी है. बता दे ्फक हमारी डे टू डे की कुछ
आदते ्भी हफ््डयो ्को कमिोर और मिबूत
बनाने का काम करती है.् इसफलए हफ््डयो ्को
मिबूत बनाए रखना है तो अपनी आदतो ्मे्
भी सुधार करना होगा. ऐसे मे ् आि हम
आपको ऐसी ही कुछ आदतो ्के बारे मे ्बता
रहे है,् फिसके कारण आपकी हफ््डयां अंदर
से कमिोर होने लगती है.् आइए िानते है्
इसके बारे मे.्..

जय्ादा प््ोटीन लेना : जय्ादा प््ोटीन से शरीर
मे ्एफसफडटी बनने लगती है और इसकी विह  से

कैसल्शयम टॉयलेट के िफरए बाहर फनकल िाता
है. इसफलए सीफमत मात््ा मे ्ही प््ोटीन का सेवन
करना चाफहए.  कय्ोफ्क जय्ादा प््ोटीन से हफ््डयो्
को नुकसान पहुंचता है. 

ह््िंक्स पीना : हफ््डयो ्को लंबे समय तक
सव्सथ् और मिबूत बनाए रखना चाहते है ् तो
काब््ोनेटडे पये पदाथ्व िसै ेसॉफट् फ््डकं, शैप्ने का
सेवन कम कर दे.् बता दे ्फक इस तरह के फ््डंकस्
मे ्िासि्ेट जय्ादा होता है िो कैसल्शयम को कम
कर हफ््डयो ्को कमिोर बनाते है.्

दवाएं लेना: इसके अलावा एफसफडटी वाली
दवाओ ्का इस्े्माल कम से कम करे.् कय्ोफ्क
इसकी विह से शरीर को कसैल्शयम, मगैन्ीफशयम
और फिंक िैसे खफनि पदाथ््ो ् को अवशोफित
करने मे ्मुसश्कल होती है. 

रैफीन रा अहधर सेवन : हफ््डयो ् को
मिबूत बनाए रखने के फलए कैिीन से दूर रहे.्
कय्ोफ्क जय्ादा कैिीन का सेवन करने से हफ््डयो्
पर असर पडत्ा है और ऐसे लोगो ्को कैसल्शयम
की भी जय्ादा िरर्त होती है. 

हवटाहमन डी री रमी : बता दे ्फक हफ््डयो्
को मिबूत बनाने के फलए कैसल्शयम के साथ-

साथ फवटाफमन डी की भी िरर्त होती है और
कैसल्शयम को हफ््डयो ्तक पहुंचाने मे ् फवटाफमन
डी मदद करता है. इसफलए फवटाफमन डी से भरपरू
चीिो ्का सेवन बढा्एं.

खाने मे् जर्री पोषर तत्व न शाहमल
ररना : इसके अलावा हफ््डयो ्को सव्सथ् रखने
के फलए शरीर  मे ् एसट्््ोिन, प््ोिेसट्ेरोन और
टेसट्ोसट्ेरोन भी िरर्ी है. इसफलए बढत्ी उम्् के
साथ हाम््ोस् और शरीर के फलए िरर्ी पोिक
ततव्ो ्पर भी धय्ान दे.्

स्ट््ेस लेना : हफ््डयो ्को सव्सथ् और मिबूत
बनाए रखना है तो जय्ादा तनाव मे ्न रहे.् कय्ोफ्क
सट््े्स से कोफट्िसोल हाम््ोन बढने् लगता है और
इसस ेबल्ड शगुर बढने् लगता है. इसकी विह से
टॉयलेट के रास्े् कैसल्शयम भी शरीर से बाहर
फनकल िाता है. 

एक्सरसाइज न ररना : हफ््डयो ्को सव्सथ्
रखने के फलए फनयफमत रप् से वय्ायाम करना
िरर्ी है. कय्ोफ्क एकस्रसाइि करने से
मांसपेफशयां हफ््डयो ्के फवपरीत फखंचती है.् इस
विह से हफ््डयो ्मे ् उत्े्िना पैदा होती है और
हफ््डयां सव्सथ् बनती है.्

हदंंियों को खोखिा करती है ये बुरी आितें

न्यूज् वायरस नेटवर्क
नई फदलल्ी,10 अकट्बूर।बॉलीवडु की मशहूर

अदाकारा के िनम्फदन के उपलक्््य मे ्फदलल्ी के
मुकत्धारा ऑफडटोफरयम मे ्एक रंगारंग काय्वि््म
का आयोिन फकया गया। रेखा द दीवा ससंथ्ा द््ारा
आयोफित इस कायव्ि््म की शुरआ्त  वीमेन
पॉवर ग््पु द््ारा गणशे वदंना स ेकी गई। इसक ेबाद
सक्ूल ऑि फरहैफबफलटेशन के फदवय्ांग और
सपे्शल बच््ो ्द््ारा फवफभनन् प््कार की प््स्ु्फतयां
दी गई।् फिनहे् ्सभागार मे ्बैठे तमाम दशव्को ्नेे
खूब सराहा। इसके बाद ओम साई के फदवय्ांग
बच््ो ्को रैप् पर उतारा गया तो पूरा सदन ताफलयो्
स ेगंूि गया। इसक ेबाद नारी शसक्त ग््पु , नटराि
ग््ुप , लक्््मी बाई ग््ुप द््ारा रेखा के ऊपर फिलम्ाए
गीतो ्पर प््स्ु्फतयां दी गई।् कायव्ि््म मे ्मशहूर
कथक डांसर आयुिी और कंचन पटवा द््ारा
अफभनेत््ी रेखा क ेगीतो ्पर मनमोहक नतृय् प््स््फुत
ने समा बांध फदया। संसथ्ा के संसथ्ापक ऋिभ
शमा्व और सफचव अफमत शमा्व ने बताया फक
उनकी संसथ्ा पूरी तरह रेखा िी को समफप्वत है।

ससंथ्ा वि्व 2006 स ेप््तये्क वि्व समाि का अलग
अलग मुद््ो ्पर आधाफरत काय्वि््म कर रेखा िी
का िनम्फदन मनाती है । इस विव् फदवय्ांग और
फवशिे बच््ो ्क ेसव्ावलबंन पर आधाफरत थीम को
अपनाया गया था। 

कायव्ि््म के दौरान कायव्ि््म मे ्पत््कार व
साफहतय्कार अफभमनयु् पाणड्ेय को गेसट् ऑि
ऑनर से समम्ाफनत फकया गया। नारी
सशसक्तकरण के फलए काम कर रहे अनीता ,

फविय श््ीवास््व व राफधका और फवशेि बच््ो ्के
फलए उतक्ृष्् काय््ो ्के फलए मंिू गुपत्ा को वूमेन
पॉवर अवाडव् फदया गया। पत््काफरता क्े्त्् मे्
इकबाल चौधरी , लोकेश कुमार , हरवीर चौहान
व पूिा भारती को प््शफ््स पत्् देकर समम्ाफनत
फकया गया। काय्वि््म मे ्संसथ्ा के आरव, फिया
ठकराल, पूिा शमा्व, नरेद््् शमा्व, कंचन पटवा
आफद सफहत फदलल्ी व आस पास के तमाम
गणमानय् लोग उपसस्थत रहे।

अदभनतेंंी रखेा क ेजनमंदिन पर सपंशेि बचंंो ंन ेशानिार पंसंंंदुतयां



न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो फरपोटव् , 11 अकट्ूबर , हम अपनी

फि्ंदगी मे ्रोि ऐसे बहुत से शबद् इस््ेमाल करते
है,् फिनका सही मतलब हमे ्पता ही नही ्होता ह.ै
हम इनसे इतने जय्ादा िैफमफलयर हो िाते है ्फक
कभी कोफशश भी नही ्करते फक इसका मतलब
िाने,् बस इसे वैसा का वैसा ही एकस्ेपट् ककर
लेते है.् ऐसा ही एक उद्वू शबद् है ‘ख््वािा’ , फिसे
फिलम्ी गानो ्से लेकर शायफरयो ्और गिल्ो ्मे्
खूब पढा् और सुना िाता है.कभी ठहरकर आपने
सोचा है फक आफखर इस शबद् का मतलब होता
कय्ा ह?ै हम िो बोल रहे है ्वो सही है भी या नही.्
ऑनलाइन पले्टिॉमव् कोरा पर फकसी ने इसी
सवाल का िवाब िानने के फलए पूछा फक
‘ख््वािा’ का मतलब कय्ा है, तो उस पर ढेर सारे
िवाब आए. इनमे ्से सबसे सटीक िवाबो ्के
िफ्रये हमने आपके फलए िानकारी िुटाई है और
बताया फक ‘ख््वािा’ कहां से आया और फकसे
कहा िाता है.यूं तो सवाल के तमाम िवाब फदए
गए लेफकन एक शखस् ने बताया फक दरअसल

‘ख््वािा’ उदव्ू भािा का शबद् है ही नही.् इसमे्
जय्ादातर शबद् या तो संसक्ृत और प््ाकृत से आए
या फिर अरबी-फा्रसी और तुक्क भािाओ ्से फलए
गए. ‘ख््वािा’ भी ऐसे ही शबद्ो ्मे ्से एक है, िो
िारसी भािा से उदव्ू भािा मे ् आया है. इसकी
उतप्फ््त के बारे मे ्बताने से पहलले हम आपको
बता दे ् फक इसका इस्े्माल िारसी भािा मे्

सव्ामी, अफधपफत, सज््न, अमीर, महाशय,
मंफ््तयो ्के फलए होता था. िब ये उद्वू मे ्आया, तो
सूफी् मत के प््भाव की विह से इस शबद् को
मागव्दशव्क गुरओ् ् और चमतक्ार करने वाले
गुरओ् ्के फलए इस््ेमाल होने लगा. यही विह है
फक जय्ादातर सूिी संतो ्के नाम के आगे ख््वािा
लगा हुआ आप देखेगे्.

‘खंंवाजा’ का कंया है मतिब ?
पदिए रोिक जानकारी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो फरपोट्व 11 अकट्ूबर : यह दुफनया अिूबो्

और अनूठ ेरहसय्ो ्स ेभरी पडी ह.ै एक की तलाश
करने पर अनेक सामने आ िाने वाले फकसस्े हमे्
हमशेा ही चौक्ा िात ेह.ै आि हम बात करेग् ेऐसे
ही एक अनठू ेफकसस् ेकी फिस ेसनुकर आप हैरान
रह िायेगे. दरअसल , यह फकसस्ा है ब््ािील के
एक ऐसे गांव का िहां की सभी मफहलाएं बेहद ही
सुनद्र होते हुए भी शादी न हो पाने का दुख सहती
है. आइये  िानते है इसके पीछे का कारण की
कय्ो ्इन सुनद्र मफहलाओ ्को वर नही ् फमलता
और उनह्े ्िीवन भर अपन ेसाथी की तलाश रहती
है। 

दफ््कण पवू्व ब््ािील की पहाफडयो ्मे ्बसा छोटा
सा गाँव नोइवा डो कॉड्े्इरो अपनी सुनद्रता के
फलए प््फसद्् है. बात फिर चाहे यहाँ के पेड पौधो्
, िूल पफ््तयो ्, झरनो ्की हो या फिर यहाँ की
मफहलाओ ्की. प््ाकृफत ने सुनद्रता यहाँ की हर
एक चीि मे ्बखूबी तराशी है लेफकन हैरान करने
वाली बात यह है की यहाँ रहने वाली सभी
मफहलाएं िीवन भर अपने साथी के इंतिार मे ्ही
िीवन वय्तीत करती है। 

नोइवा डो कॉड््ेइरो मे ्रहने वाली मफहलाओ्

की संखय्ा लगभग 700 है फिसमे से 400 की
उम्् 25 से 30 वि्व के बीच है.िबफक यहाँ पुरि्
न के बराबर ही है ्फिसका कारण है फक काम की
तलाश मे ्यहा ँक ेपरुि् सथ्ान छोड कर चल ेिाते
ह ैऔर खतेी व घर आफद मफहलाये ्खदु समभ्ालती

है. बाहर गये पुरि्ो ्मे ्कािी पुरि् लौट कर नही्
आते और बाहर ही पफरवार बसा लेते है इसफलए
यहाँ की मफहलाए सदैव ही अपने साथी के
इनते्िार मे ्अपनी गुिर बसर करती है और फबना
शादी के ही रह िाती है.

इन खूबसूरत मदहिाओं
की नहीं होती शािी

हिदंी दहैिक िेश-पंंिेश 7देिरादून, बुधवार, 11 अक्टूबर, 2023

संपािकीय
जनगरना की नई पहिान
िा

फतगत गणना के फसद््ांत पर चलती कांग््ेस की नई फसयासत अब फहमाचल की पलको्
पर सवार होकर, समाि को पुकार रही है। िाफहर है िाफत के आधार पर िब लोग फगने

िाएंगे, तो चुनाव की फकसश्तयां भी दफरया बदल लेग्ी। िो दफरया फहमाचल मे ्पहले बहते रहे,
उनह्ोन्े केवल शोर से ही फसयासत मे ्उत््राफधकार पैदा फकया और इसी के कारण पैदा हुआ
पफरवारवाद व कुछ िाफतयो ्का वच्वसव् पफरलफ््कत है। ऐसे मे ्अगर िनगणना मे ्दबे-कुचले
लोग, फपछडी् िाफतयां और चुनावी सूफचयो ्से दूर रह गए लोग अगर नई पहचान के साथ फगन
फलए गए, तो फसयासत को अपना चफरत्् बदलना पड्गेा। हालाफंक इसक ेखतरे है ्और सामाफिक
फवद््ूपता के आईनो ्मे ्नई खुमाफरयो ्का डर भी, लेफकन िहां फसयासत का पानी ठहर गया था,
वहां हलचल बदल िाएगी और कई छपप्ड ्आगे चलकर सरोवर बन सकते है।् आि््य्व यह
है फक फसयासत ने तो नया रास््ा चुनकर मतगणना को समाि मे ्िोत फदया, लेफकन देश के
फलए और देश की प््ाथफमकताओ ्के फलए समाि के पीछे रह गए वग्व को अलग नही ्फकया िा
रहा। कहना न होगा फक आि भी राष््््ीय ससंाधनो ्का दोहन, आरक््ण की मफुहम मे ्कछु िाफतयो्
के िफरए मतदान को धो रहा है। आरक््ण मे ्अगर सामाफिक फसके्् के दो पहलू है,् तो चांदी
के वक्क के ठीक नीचे तथाकफथत उच्् िाफतयो ्के अफत दफरद्् लोग फवद््ूप है।् इसफलए आरक््ण
और िाफतगत चयन मे ्राष््््ीय योिनाओ,् संकलप्ो ्और संसाधनो ्की दफरयाफदली के बाविूद
आफथ्वक तौर पर फवपनन्ता तो दूर नही ्हो रही। हर बार एक नई ि््ीमी लेयर उभर कर पुरानी पर
चसप्ा ंहो िाती और समाि मे ्एक नए वग्व को आरक््ण दने ेकी मागं सवार हो िाती ह।ै िाफतगत
िनगणना का आधार, दरअसल फसयासी अखाड्े के सारे फनयम और पहलवान बदल सकती
है। फहमाचल के रािनीफतक इफतहास का अवलोकन करे ्तो सत््ा के अहम रोल मे ्कुछ िाफतयो्
की चमक यथावत है, िबफक फशखर पर संभावना तो िाफतगत आधार पर भी हो सकती थी।
अभी इस सवाल का िवाब फमलना बाकी ह ैफक एक अकलेी िातीय िनगणना फकस तरह समचूे
समाि को नय्ाय फदला सकती है, िबफक सामाफिक दपव्ण मे ्देखेग्े तो राष््््ीय संसाधनो ्के
आबंटन मे ्आफथ्वक फपछड्ेपन की एक महािाफत पैदा हो गई है। देश अब चुनाव के पांव पर
चलता है और रािनीफतक पाफट्ियां इसी अवधारणा मे ्खुद को साध रही है।् यह विह है फक इस
बार िाफतगत गणना का पलडा् भारी होकर राष््््ीय फवपक्् को आश््ासन दे रहा है, तो दूसरी
ओर फबदक कर भािपा इसके फखलाि तक्क दे रही है। फहमाचल मे ्िाफतगत गणना अगर होती
ह,ै तो क््ते््ीय रािनीफत मे ्बदलाव आ सकता ह।ै अब तक फहमाचल मे ्सबस ेअफधक बार रािपतू
व दो बार ब््ाहम्ण मुखय्मंत््ी बने, तो कय्ा आइंदा सत््ा के फशखर से अनय् िाफतयां आफलंगन कर
पाएंगी। कय्ा नेताओ ्से बड्े िातीय समीकरण हो िाएंगे और तब हम समाि को अलग-अलग
खाको ्की फसयासत मे ्पहचानेग्े।

दैनिक न्यूज् वायरस
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
फपथौरागढ ्11  अकट्बूर। असम राइिलस् के

पूवव् सैफनको ्ने प््देश के सैफनक कलय्ाण मंत््ी
गणेश िोशी को ज््ापन सौप्कर असम राइिलस्
को उपनल के माधय्म से सेवायोफित करने का
अनुरोध फकया।फपथौरागढ ्के वन फवश््ाम गृह मे्
हुए भेट के दौरान असम राइिलस् के पूव्व सैफनक
और संगठन के राष््््ीय महासफचव नारायण फसंह
फबष्् ने बताया फक उपनल के माधय्म से असम
राइिलस् के पूवव् सैफनको ्को सेवायोफित नही्
फकया िा रहा है। मंत््ी ने पूवव् सैफनको ् की
समसय्ाओ ्को सुनने के बाद दूरभाि पर उपनल
के एमडी को आवशय्क फदशा फनद््ेश फदये। मंत््ी

ने दूरभाि पर रक््ा राजय् मंत््ी अिय भट्् से भी
इस फविय अनुरोध फकया। मंत््ी ने कहा फक
सरकार पूव्व सैफनको ्के कलय्ाण के फलए प््फतबद््
है। सैफनक कलय्ाण मंत््ी ने असम राइिलस् के
प््फतफनफधमंडल को यह भी अवगत कराया फक
2018 के बाद सरकार ने असम राइिलस् के दो
शहीद सैफनको ्के पफरिनो ्को राजय् सरकार मे्
फनयुसक्त दी है।     इस अवसर पर पूव्व फवधायक
चंद््ा पंत, असम राइिलस् के राष््््ीय महासफचव
नारायण फसंह फबष््, मदन फसंह, हेमंत फसंह,
शंकर फसंह मेहता, दामोदर, गणेश दत््
नगरकोटी, हरीश फतवारी, लक्््मण फसंह फबष््
सफहत अनय् लोग उपसस्थत रहे।

असम राइफल्स के पूव्व  सैजनको् ने
मंत््ी गणेश िोशी को सौ्पा ज््ापन 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 11 अकट्ूबर : उत््राखंड मे ्एक ही फदन मे ्अलग-अलग

िगह हएु सडक् हादसो ्स ेकोहराम मच गया। यहा ंननैीताल, फपथौरागढ्
और ऊधमफसंहनगर फिले मे ्हुए पांच हादसो ्मे ्12 लोगो ्की मौत हो
गई, िबफक 33 लोग घायल हो गए। कालाढूगंी मे ्एक बस सडक् हादसे
का फशकार हो गई। इस हादसे मे ्7 लोग मारे गए, िबफक धारचूला मे्
एक िीप क ेदघु्वटनाग््स्् होन ेक ेबाद कई लोग मलब ेमे ्दब गए। अधंरेा
होने की विह से 8 लोगो ्को रेसक्य्ू नही ्फकया िा सका। पहला मामला
नैनीताल का है। िहां हफरयाणा के फहसार से 32 फशक््को ्का एक दल
नैनीताल घूमने आया था। टूर खतम् होने के बाद बीते फदन सभी फशक््क
बस से वापस लौटने लगे। 

नैनीताल से आगे कालाढंूगी रोड पर घटगढ ्के समीप पहंुचते ही रात
करीब छह बिे बस अचानक अफनयंफ््तत होकर गहरी खाई मे ्िा फगरी।
सूचना पाकर मौके पर पहुंची एसडीआरएि और पुफलस ने रेसक्य्ू अफभयान
चलाया। फिसक ेबाद घायलो ्को कालाढूगंी सव्ासथ्य् केद््् पहंुचाया गया। दरे
रात तक करीब 23 घायलो ् को एसटीएच हलद्््ानी भत््ी कराया गया।
कालाढूंगी हादसे मे ्7 लोगो ्की मौत हुई है। फिनमे ्हफरयाणा के फहसार
फनवासी मनमीत (07), चालक रामेश््र (50), पुषप्ा (27), संगीता
(35), जय्ोफत (22), पूनम (25) और रवीद््् (38)शाफमल है।् 

बताया िा रहा है फक बस का ब््ेक िेल हो गया था, फिस विह
से बस खाई मे ् िा फगरी। इसी तरह धारचूला-फलपुलेख राष््््ीय
रािमाग्व पर बंूदी से करीब चार फकमी पहले कोथला झरने के पास
पहाड ्से चट््ान का बडा् फहसस्ा टूटकर चलती िीप के ऊपर फगर
गया। हादसे मे ्िीप मे ्सवार नौ लोग मलबे के ढेर मे ्दब गए। घंटो्
चले रेसक्य्ू ऑपरेशन के बाद टीम को एक वय्सक्त की लाश फमली,
लेफकन 8 लोग अब भी मलबे मे ्दबे हुए है।् लापता लोगो ्मे ्तीन
बच््े, एक सेवाफनवृत्् फशक््क दंपफत और नेपाली मिदूर बताए िा
रहे है।् हादसे के बाद पीफड्तो ्के पफरवार मे ्कोहराम मचा है। लापता
लोगो ्की तलाश के फलए सच्व ऑपरेशन िारी है।

उतंंराखंड : 5 सडंक हािसों में 12 िोगों
की मौत, 33 घायि, 8 िापता
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो फरपोट्व , 11 अकटू्बर , नवंबर के

महीने से हलक्ी-हलक्ी ठंड शुर ्हो िाती
है. ये मौसम कािी सुहाना होता है. यही
विह है फक घूमने फिरने के शौकीन
जय्ादातर लोग इस महीने मे ्घूमने फनकल
िाते है.् इतना ही नही,् नवंबर के महीने से
ही देश के कई िगहो ्पर बि्कबारी शुर ्हो
िाती है. ऐसे मे ्अगर आप इस बार नवंबर
मे ्कही ्घूमने फिरने का पल्ान बना रहे है्
तो आि हम आपको 5 ऐसी िगहो ्के बारे
मे ्बता  रहे है,् िहां आप बिक्बारी मिा
उठासकते है.् साथ ही नेचर की खूबसूरती
का दीदार कर सकते है.् इस दौरान यहा ंका
निारा देखने लायक होता है. साथ ही इन
िगहो ् पर होने वाले सन्ोिॉल को आप
एंिॉय कर सकते  है.् एक और खास बात

यह है की यहां आप कम बिट मे ् भी
अपनी, िैफमली, पाट्वनर या दोस््ो ्के साथ
घूमने िा सकते है.्.

नवंबर के महीने मे ्उत््राखंड के इस
फहल सटे्शन पर आप िबरदस्् बिक्बारी
का मिा ले सकते है.् इतना ही नही्
Hiking और Skiing क ेदीवानो ्क ेफलए
ये िगह फकसी िनन्त स ेकम नही ्है. इसके
अलावा यहां उत््राखंड पय्वटन फवभाग द््ारा
हर साल फवंटर सप्ोटस्व् कॉफपफटशन भी
करवाया िाता है, फिसमे ्आप भी फहसस्ा ले
सकते है.् सेला दरा्व बफक््, शांफत और
प््ाकृफतक सुदंरता की तलाश करन ेवालो ्के
फलए परफेक्ट् टूफरसट् सप्ॉट है. ये फमनी
कशम्ीर िैसा है और आपको अगर
सन्ोफॉ्ल का मिा् लेना है तो नवंबर के
महीने मे ् यहां की फ््टप पल्ान कर

ले.्सोनमग्व, गलुमग्व और पहलगाम कशम्ीर
के कुछ फेम्स और खूबसूरत टूफरसट् पल्ेस
है.् नवंबर के महीन ेमे ्यहा ंखू़बू बफक्् फगरती
है. इसके अलावा आप यहां सेब के बाग से
लेकर केसर के खेतो ् तक की सैर कर
सकते है.्इसके अलावा फहमाचल प््देश के
कुिरी मे ् भी अकट्ूबर मे ् सफद्वयो ् की
शुरआ्त हो िाती है और माचव् तक ये
मौसम रहता है. ऐसे मे ्सन्ोफॉ्ल के साथ
हॉलीडे मनाने का आनंद यहां भी फलया िा
सकता है.बफक्् स ेलदी वाफदया ंऔर बि्कबारी
दखेनी है तो आपको फवटंर सीिन् मे ्लद््ाख
िर्र् िाना चाफहए. इस दौरान यहां का
मौसम कािी सहुाना होता ह.ै इतना ही नही्
इस मौसम मे ् यहां की कुछ झीले ् और
नफदया ंफ्््ीि हो िाती है,् ऐस ेमे ्आप इसका
भी लुति् उठा सकते है.्

लेना है स्नोफॉल का मिा, इन 5 फेमस िगहो् का बनाये प्लान

न्यूज् वायरस नेटवर्क
तेिी से बढत्े साइबर ि््ाइम को धय्ान मे्

रखते हुए प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी की पहल पर
केद्््ीय गृह मंत््ालय बडा् कदम उठाने िा रहा है.
भारत साइबर खतरो ्के अगले स््र से फनपटने के
फलए कमर कस रहा है और इसके फलए केद्््
सरकार ने ‘साइबर कमांडो’ की एक फवंग
सथ्ाफपत करने का िैसला फकया है. इस फवंग मे्
राजय्ो ्और केद््् शाफसत प््देशो ्के पुफलस बलो ्के
साथ-साथ केद्््ीय पुफलस संगठनो ्से िवानो ्को
शाफमल फकया िाएगा.

10 उपयुकत् ‘साइबर कमांडो’ की पहचान
शुर ्

साइबर कमांडो फवंग का फवचार इस साल की
शुरआ्त मे ्आया था, िब प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
ने डीिीपी/आईिी समम्ेलन के दौरान इसकी
सथ्ापना की फसिाफरश की थी.MHA पत्् मे ्कहा
गया है फक फवशेि नई फवंग साइबर सुरक््ा के
खतरो ् का मुकाबला करेगी. इंिॉम्े्शन एंड
टेकन्ोलॉिी की रक््ा करेगी और साइबर सपे्स मे्
िांच करेगी.

गृह मंत््ालय ने सभी राजय्ो ्को फलखा पत््
गृह मंत््ालय द््ारा फलए गए पत्् मे ्कहा गया

है, “िनवरी, 2023 के महीने मे ् आयोफित
डीिीपी/आईिीपी समम्ेलन के दौरान, प््धान

मंत््ी ने फसिाफरश की थी फक साइबर सुरक््ा के
खतरो ् का मुकाबला करने, सूचना प््ौद््ोफगकी
नेटवकक् की रक््ा करने, िांच करने के फलए
उपयुकत् रप् से प््फशफ््कत ‘साइबर कमांडो’ की
एक फवशेि फवंग सथ्ाफपत की िानी चाफहए,
फिसका साइबर सप्ेस और पुफलस और सरकारी
संगठनो ्की साइबर सुरक््ा आवशय्कताओ ्का
‘फनरंतर आधार’ पर धय्ान रखना काम होगा.”

फवंग के कमांडो ्आईटी सुरक््ा और फडफिटल
िॉरेफ्संक के होग्े िानकार

प््स््ाव के मुताफबक, साइबर कमांडो फवंग
पुफलस संगठनो ्का अफभनन् अंग होगा. इसमे ्ऐसे
कमांडो होगे् िो आईटी सुरक््ा और फडफिटल
िोरेफ्सक के क्े्त्् मे ् िानकार होगे् और उनमे्
योगय्ता होगी. प््स््ाफवत साइबर कमांडो फवंग
पुफलस संगठन का एक अफभनन् अंग होगा. इसका
संचालन राजय्ो/्केद्््शाफसत प््देशो ्और केद्््ीय
पुफलस संगठनो/्सीएपीएि से फलए गए उपयुकत्
रप् से प््फशफ््कत और सुसफ््जत सेवारत पुफलस
कफम्वयो ्द््ारा फकया िाएगा.

PM मोिी के कमांडो की 'साइबर सेना' तैयार !

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 11 अकट्ूबर , समािवादी पाट््ी के

राष््््ीय आहवान पर समािवादी पाट््ी के
ससंथ्ापक देश क ेपवू्व रक््ा मंत््ी,व ३ बार क ेउत््र
प््देश के मुखय् मंत््ी फनवतव्मान मे ् लोकसभा
सांसद रहे मुलायम फसंह यादव  की प््थम पुणय्
फतफथ पर उत््राखणड् समािवादी पाट््ी के प््देश
काया्वलय परेड ग््ाउणड् देहरादून पर एक
श््द््ांिली सभा का आयोिन फकया गया । िहाँ
पूवव् सीएम मुलायम फसंह यादव  को श््द््ांिली
देने वालो ्का ताँता लगा रहा ।

उत््राखणड् समािवादी पाट््ी के प््देश प््भारी
हािी अबद्ुल मतीन फसद््ीकी् ,डॉ ० रािेद््् पराशर
,सपा.मफहला सभा की राष््््ीय महासफचव आभा
बथव्वाल सपा. उत््राखणड् महासफचव अतुल शमा्व
नअेपन ेतमाम साफथयो ्क ेसाथ मलुायम फसहं यादव
क ेफचत्् पर मालय्ाप्वण एव पषुप् अफप्वत कर श््धंािफल
अफप्वत की। शोक सभा को समब्ोफधत करत ेहएु सपा.
उत््राखणड् प््भारी अबद्लु मतीन फसद््ीकी् न ेकहा फक
मुलायम फसंह यादव िैसा नेता सफदयो ्मे ् ही पैदा
होता है।नेता िी से लेकर उनह्े ् फितनी भी उपाफध
फमली है ्। सब उनके काय््ो ्के कारण ही फमली है
चाह ेउसमे ्धरती पतु्् मलुायम फसहं यादव हो ।चाहे
फिसका िलवा का्यम ह ेउसका नाम मलुायम ह ै।
नतेा िी सभुाि चनद् बॉस क ेबाद फकसीको नतेािी
की उपाफध फमली तो वह थ े।मा० मलुायम फसहं यादव 

इसी के साथ ही  फसद््ीकी् ने कहा मुलायम
फसंह यादव उत््राखणड् के सबसे बड्े फहतेिी थे ।
उनह्ोन्े यहाँ की भौगोफलक व आफथ्वक परफ््सफथ
को देखते हुए उत््राखणड् अलग राजय् बनाने का
सपना देखा था ।फिसके फलये उनह्ोन्े कोफशक व
बथ्ववाल कमटेी का गठन करक ेउत््राखणड् राजय्
बनाने की शुरआ्त करने के साथ साथ दो बार
उत््र प््देश के दोनो सदनो ्फवधानसभा व फवधान
पफरिद से उत््राखणड् का फबल पास कराके केद्््

सरकार को भेिा।लेफकन फिस उत््राखणड् का
सपना मुलायम फसंह यादव  ने देखा था ।आि
उत््राखणड् की तसव्ीर फबलक्ुल उसके फवपरीत
है। बेरोिग्ारी, पलायन,भ््ष््ाचार,अपराध सभी
चरम सीमा पर है।

वही ् मफहला सभा की राष््््ीय महासफचव
आभा बथव्वाल ने मुलायम फसंह यादव  को
श््द््ांिफल अफप्वत करत ेहए कहा फक नेता िी िसैा
नेता सफदयो ्मे ्एक आद ही पैदा होता है। उनह्ोने्

कहा माननीय नेता िी सव्. फवनोद बथव्वाल िी
को बहुत मानते थे। और उत््राखणड् के
अफधकांश फैस्ले उनह्ी ् के राय मशवरे से ही
करते थे। उनह्ोन्े कहा नेता िी की कथनी और
करनी मे ्कोई अनत्र नही ्था। वह िो कहते थे।
वही करत ेथ।े सपा. प््दशे महासफचव अतुल शमा्व
ने भी माननीय नेता िी को श््द््ांिफल अफप्वत करते
हुए कहा फक उत््राखणड् के पवव्त््ीय इलाको ्मे्
फितना फवकास माननीय नेता िी के सरकार के

समय मे ्हुआ है।अभी तक की कोई भी सरकार
इतना काम नही ् करा पाई है। शोकसभा को
समब्ोफधत करने व श््द््ािली अफप्वत करने वालो्
मे ्मुखय् रप् से हेमा बोरा, अतुल यादव,अश््नी
मुदगल्,रघुवीर मेहता,जय्ोतस्ना रावत, गुड््ी
चौधरी,सनद्ीप नेगी, युद््वीर फसंह,िमील
फमकरानी, शकील अनस्ारी, रेहान
मफलक,एच.पी.यादव अनस फसद््ीकी्, सफहत
सैकडो् काय्वकता्व मोिूद थे।

मुिायम दसंह यािव जैसे नेता सदियों
में पैिा होते है : अबंिुि मतीन दसदंंीकंी 


