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न्यूज् वायरस नेटवर्क
दहेरादून , 12 अकट्बूर , एक बार सफर अपने

पहाड़ी् राजय् के दौरे पर आ रहे पीएम नरेद््् मोदी
िाढ़्े  िार  हजार  करोड़ ् रप्ये  िे  असधक  की
पसरयोजनाओ ्की िौगात देग्े। प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी गुरव्ार को उत््राखंर की यात््ा पर रहेग्े।
वह यहां मंसदरो ्मे ्पूजन-अि्डन के िाथ सवसभदन्
िमुदायो ्िे िंवाद करेगे्। इि दौरान पीएम नरेद्््
मोदी िाढ़्े िार हजार करोड़ ्रप्ये िे असधक की
पसरयोजनाओ ्की िौगात देगे्। िीएम धामी और
पूरी िरकार इि दौरे को ऐसतहासिक बनाने मे्
जुटी है।

प््धानमंत््ी  िुबह  करीब  िाढ़्े  आठ  बजे
सपथौरागढ़ ्सजल ेक ेजोसलगंकोग् पहुिंेग्।े यहा ंवह
पाव्डती कुंर मे ्पूजा और दश्डन करेग्े। प््धानमंत््ी
इि सथ्ान पर पसवत्् आसद-कैलाश िे आशीवा्डद
की कामना भी करेग्।े यह क््ते्् अपने आधय्ानत्मक
महतव् और प््ाकसृतक िुदंरता क ेसलए सवखय्ात ह।ै
इिके बाद प््धानमंत््ी िुबह करीब िाढ़्े नौ बजे

सपथौरागढ़ ्सजले के गंुजी गांव पहंुिेग्े। गुंजी गांव
मे ् वह  गांववालो ् िे  बातिीत करेग्े।  यहां  वह
सथ्ानीय कला और उतप्ादो ् पर आधासरत  एक
प््दश्डनी भी देखेगे्। वे िेना, भारत-सतबब्त िीमा
पुसलि (आईटीबीपी) और िीमा िड़क् िंगठन
(बीआरओ) के कसम्डयो ्के िाथ बातिीत भी
करेगे्।

सपथौरागढ़ ् के  बाद  प््धानमंत््ी  दोपहर  मे्
अलम्ोड़ा् पहंुिेगे। प््धानमंत््ी दोपहर करीब 12
बजे अलम्ोड़ा् के जागेश््र मे ्जागेश््र धाम मे्
पूजा और दश्डन करेगे्। लगभग 6200 फीट की
ऊंिाई पर नस्थत जागेश््र धाम मे ्लगभग 224
पतथ्र के मंसदर है।् इिके बाद प््धानमंत््ी दोपहर
करीब 2:30 बजे  सपथौरागढ़ ्पहंुिेग्े। यहां वह
ग््ामीर  सवकाि,  िड़क्,  सबजली,  सिंिाई,
पेयजल, बागवानी, सशक््ा, सव्ासथ्य् और आपदा
प््बंधन जैिे क््ेत््ो ्िे जुड़ी लगभग 4200 करोड़्
रप्ये  की  सवसभदन्  सवकाि  पसरयोजनाओ ् का
उदघ्ाटन, लोकाप्डर और सशलादय्ाि करेग्े।

प््धानमंत््ी  कई  दजड्न  पसरयोजनाओ ् का
लोकापड्र  व  सशलादय्ाि  करेग्े।

पीएमजीएिवाई क ेतहत ग््ामीर क््ते््ो ्मे ्सनसम्डत
76 ग््ामीर िड़क्े ्और 25 पुल; 9 सजलो ्मे्
बीरीओ काया्डलयो ्क े15 भवन; केद्््ीय िड़क्
सनसध  के  तहत  सनसम्डत  तीन  िड़क्ो,्  अथा्डत
कौिानी  बागेश््र  िड़क,  धारी-दौबा-
सगसरछीना िड़क और नगला-सकचछ्ा िड़क,
का उदन्यन; राष््््ीय राजमाग््ो,् अथा्डत ्अलम्ोड़ा
पेटशाल  -  पनुवानौला  -  ददय्ा  (एनएि
309बी)  और  टनकपुर  -  िलथ्ी  (एनएि
125) पर दो िड़क्ो ्का उदन्यन; पेयजल िे
िंबंसधत  तीन  पसरयोजनाएं,  यासन  38  पंसपंग
पेयजल योजनाएं, 419 गुरत्व्ाकषड्र आधासरत
जल  आपूसत्ड  योजनाएं  और  तीन  ट्ू्बवेल
आधासरत जल आपूसत्ड  योजनाएं;  सपथोरागढ़ ् मे्
थरकोट  कृस््तम  झील;  132  केवी  सपथौरागढ-
लोहाघाट  (िंपावत)  सबजली  पारेषर  लाइन;
उत््राखंर मे ्39 पुल और सवश्् बैक् द््ारा सवत््-
पोसषत उत््राखंर आपदा सरकवरी पसरयोजना के
तहत देहरादून मे ्सनसम्डत उत््राखंर राजय् आपदा
प््बंधन प््ासधकरर (यूएिरीएमए) भवन आसद
का लोकाप्डर करेग्े।

इिके  अलावा  प््धानमंत््ी  नरेद्््  मोदी  कई

पसरयोजनाओ ् का  सशलादय्ाि  भी  करेगे्।  वह
21,398 पॉली-हाउि के सनमा्डर की योजना का
सशलादय्ाि करेग्े। इििे फूलो ्और िनब्जयो ्का
उतप्ादन बढ़ा्ने और उनकी  गुरवत््ा मे ् िुधार
करने मे ्मदद समलेगी। िघन िेब के बगीिो ्की
खेती के सलए एक योजना को शुर ्करेगे्। िाथ
ही  एनएि  िड़क्  अपग्े्रेशन  के  सलए  पांि
पसरयोजनाओ ् का  सशलादय्ाि  करेग्े।  इिके
अलावा राजय् भर के 20 मॉरल सरग््ी कॉलेजो ्मे्
छात््ावाि  और  कंपय्ूटर  लैब  का  सवकाि;
िोमेश््र, अलम्ोड़ा मे ्100  सबस््रो ्वाला उप
सजला असप्ताल; िंपावत मे ्50 सबस््रो ्वाला
असप्ताल बल्ॉक; हलद्वानी सट्ेसरयम, नैनीताल
मे ् एसट्््ोटफफ्  हॉकी  ग््ाउंर,  रद्््पुर  मे ् वेलोड््ोम
सट्ेसरयम;  जागेश््र  धाम  (अलम्ोड़ा्),  हाट
कासलका  (सपथौरागढ़)्  और  नैना  देवी
(नैनीताल) मंसदरो ्िसहत मंसदरो ्की अविंरिना
क ेसवकाि क ेसलए मानिखंर मसंदर माला समशन
योजना; हलद््ानी मे ्पेयजल की वय्वसथ्ा ि ेजड़ुी
पसरयोजनाएँ,  सितारगंज,  उधम  सिंह  नगर  मे्
33/11  केवी  उपकेद्््  का  सनमा्डर  आसद  का
सशलादय्ाि करेगे्।

िेवभूदम में PM मोिी का िौरा
होगा ऐदिहादसक : मुखंयमंतंंी 

साढ़े चार हजार करोड़ ऱपये से अधिक की पधरयोजनाओ़ का PM कऱेगे उद़घाटन और लोकाप़पण

न्यूज् वायरस नेटवर्क

दहेरादनू , 12 अकट्बूर , मखुय्मतं््ी पषुक्र
सिंह धामी की अधय्क््ता मे ्िसिवालय मे ्जेल
सवकाि बोर्ड की बैठक मे ्कारागारो ्मे ्श््म मे्
सनयोसजत बनद्दयो ्के दय्ूनतम मजदूरी दरो ्को
बढ़ाने  का  सनरड्य  सलया  गया  है  ।  दैसनक
पासरश््समक  कुशल  के  सलए  67  रप्ये  िे
बढ़ाकर 85 रप्ये, अ््दड्कुशल के  सलए 52
रप्ये िे बढ़ाकर 65 रप्ये और अकुशल के
सलए 44 रप्ये िे बढ़ाकर 55 रप्ये सदये जाने
का सनर्डय सलया गया। राजय् के िभी कारागारो्
मे ् बेकरी यूसनट की  सथ्ापना की जायेगी। 2
फरवरी  को  सजला  कारागार  देहरादून  मे्
मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी द््ारा बेकरी यूसनट
का शुभारंभ सकया गया, इिके अचछ्े पसरराम
आने के बाद यह सनर्डय सलया गया। 

बन्नियो् रे न्यूनतम मजिूरी िरो् रो
बढ़ाने रा ननर्णय - मुख्यमंत््ी

िमप्रूा्डनदद् सशसवर (खलुी जले) सितारगजं

मे ्अचछ्ी नसल् की 10 गाय क््य करन ेपर िहमसत
बनी। िमप्रूा्डनदद् सशसवर (खलुी जले) सितारगजं
मे ्सशसवर की 5 बीघा भसूम पर सवसभदन् प््जासत के
फलदार तथा औषधीय पौधो ्की पौधशाला की
सथ्ापना के  सलए बैठक मे ्िहमसत बनी। इिके
सलए  प््सशक््र,  देखरेख  एवं  खरीद  की  िभी
वय्वसथ्ा  उद््ान  सवभाग  करेगा।  इि  पौधशाला

कदेद््् ि े50 ि े60 बसंदयो ्को श््म पर सनयोसजत
सकया जा िकगेा। बैठक मे ्सनर्डय सलया गया सक
कारागारो ्मे ्सनरद््् बनद्दयो ्क ेकौशल सवकाि के
सलए कौशल सवकाि सवभाग द््ारा प््सशक््र सदया
जायगेा। बनद्दयो ्की रस्ि एवं योगय्ता क ेअनिुार
सवद््तुकार, वलेर्र, कारपेदट्र, सिलाई, बढ़ई जिैे
वय्विायो ्का प््सशक््र सदया जायगेा।

बन्नियो् रो रौशल नवरास नवभाग
द््ारा प््नशक््र निया जायेगा

पहल ेिरर मे ्500 बनद्दयो ्को प््सशस््कत सकये
जाने का लक्््य रखा गया है। बंदी वस््््ो ्की धुलाई
के सलए देहरादनू और हसरद््ार कारागारो ्मे ्लॉड््ी
मशीन की वय्वसथ्ा की जायगेी। सजला कारागार,
हसरद््ार  मे ् िंिासलत  पावरलूम  उद््ोग  का

आधसुनकीकरर सकया जायगेा।  फन््ीिर उद््ोग के
सलए इमारती लकड़ी की खरीद क ेसलए वन सनगम
िे वाता्ड करने के सनद्े्श सदये गये। मुखय्मंत््ी ने
कहा  सक कारागारो ् मे ् बनद्दयो ् के  सव्ासथ्य्  की
दखेभाल क ेसलए सरकत् 11 सिसकति्को ्क ेपदो ्की
उपलबध्ता क ेसलए सव्ासथ्य् सवभाग द््ारा कसैबनेट
मे ्प््स््ाव लाया जाय।

जेल के कैदियों के अचंछे दिन लाएगी धामी सरकार
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बयू्रो सरपोटड् , 12 अकट्ूबर , इजरायल कई
मामलो ्मे ्दुसनया मे ्िबिे आगे है. इदह्ी ्मे ्एक
है गायो ्क ेजसरए दधू उतप्ादन. इजरायल की गाय
दूध देने के मामले मे ्दुसनया मे ्िबिे आगे है.् वो
िबि ेजय्ादा दधू का उतप्ादन करती है.् इजरायल
दुसनया का वो देश है, जहां गाये ्ना केवल उनकी
िबिे अचछ्ी तरह  देखरेख की जाती है बनल्क
कहा जाता है सक ये देश गायो ्का िबिे बेहतरीन
मैनेजमेट् करता है. िाथ ही इि देश की रेयरी
फासम्िग् को भी िबिे उमद्ा कहा जाता है. दूध देने
के रोजाना के प््सतशत पर नजर् राले ्तो भारतीय
गाय - 7.1, स््िसटश गाय - 25.6, अमेसरकी गाय
- 32.8, इजराइली गाय - 38.7 सकलोग््ाम के
सहिाब िे दूध देती है. इजराइल की रेरी फासम्िग्
दुसनया भर मे ् मशहूर है. वहां की Herzliya
City को इजराइल की रेरी की राजधानी कहा
जाता है.

पूरे  इजराइल  मे ् 1000  के  आिपाि
रेयरी फाम्ड है.् ये फाम्ड दूध और अदय् रेयरी
उतप्ादो ्की लगभग 80 फीिदी घरेलू मांग
को  पूरा  करने  के  सलए  पया्डपत्  दूध  का
उतप्ादन करते है.् 2016 मे,् इजर्ाइली रेयरी
फाम््ो ्ने लगभग 1,450 समसलयन लीटर गाय
के दूध का उतप्ादन  सकया,  सजिका मूलय्
लगभग 2.5 सबसलयन रॉलर था. गम्ड मौिम

का मुकाबला करते हुए, इजर्ाइली सकिान
अपनी  गायो ् को  कूसलंग  सिसट्म  िे  िही
तापमान रखते है,् जो उनके सलए ठीक रहे.
इजर्ाइली रयेरी फा्म्ड पर आपको दसुनया की
कुछ  िबिे  उदन्त  तकनीक  समलेगी,  जो
लगातार उच्् गुरवत््ा िुसनस््ित करने के
सलए  सरजा्इन  की  गई  है.  दुसनयाभर  मे्
इजरायल क ेरयेरी फाम्ड ि ेप््रेरा ली जा रही
है.  भारत िे भी कई टीमे ्इजराइली रेयरी िे
ट््ेसनंग के सलए जा िुकी है.् भारत के अलावा
िीन, सवयतनाम और कनारा मे ्भी इजराइल
िे प््भासवत होकर रेयरी प््ोरकट् लाए गए

इजर्ाइल  की  असधकांश  रेयसरयां
िहकारी है,् सजनका सवकाि 20वी ्िदी की
शुरआ्त  मे ् हुआ  था.  आमतौर  पर  इन
रेयसरयो ्मे ्गायो ्को िाथ रखते है ्और उनके
भोजन और उतप्ादन के अनुिार उनके अलग

अलग झंुर बना सदए जाते है.् गायो ्के दूध
उतप्ादन मे ्ये भी दखेते है ्सक उनक ेदधू मे्
प््ोटीन और विा की मात््ा मानक क ेअनरुप्
है  या  नही.्  इजराइल  मे ् िभी  रेयसरयां
इजरायल  रेयरी  बोरड्  (उतप्ादन  और
सवपरन) क ेनीसतयो ्द््ारा ही िलती है.् िभी
का  िालाना कोटा  तय  है.  दूध को  प््ोिेि

करना काननूी तौर पर जरर्ी है. कानून के
मुतासबक, कोई भी रेयरी फामड् अिंिासधत
दूध का उतप्ादन या सवपरन नही ्कर िकता. 

इजर्ाइल का रेयरी उद््ोग दो इजर्ाइली
कंपसनयो ् -  असफसमलक्  और  एििीआर
इंजीसनयसरंग द््ारा सवकसित उदन्त दूध देने
वाली तकनीको ्का उपयोग करता है. िभी

गायो ्िे रोबोसटक तरीके िे ही दूध सनकाला
जाता है, ये रोबोसटक प््स््कया यहां 1999 मे्
शुर ्की गई थी. 75 फीिदी िे असधक गायो्
का दूध इलेकट्््ॉसनक दूध मीटर िे या दूध
दुहने वाले रोबोटो ्िे सनकाला जाता है. िभी
गायो ्की पशु सिसकति्क के जसरए लगातार
जांि भी होती है

सबसे जंयािा िूध िेिी हैं इजरायल की गायें, रोबोट दनकालिे हैं दमलंक

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 12 अकट्ूबर : पय्डटन उत््राखंर

की आसथ्डकी की रीढ़ ्है। राजय् िरकार पय्डटन
को बढ़ा्वा देने के सलए बड़ी् पसरयोजनाओ ्पर
काम कर  रही  है,  सजिके  िुखद  नतीजे  भी
देखने को समले है।् इिी कड़ी् मे ्देहरादून के
गढ़ी् कैट् िे  मिूरी के  बीि हेली िेवा शुर्
करने  की  योजना  पर  काम  िल  रहा  है।
िबकुछ  योजना के  मुतासबक  हुआ  तो आने
वाले वकत् मे ्पयड्टक देहरादून िे मिूरी तक
का िफर हवाई िवेा क ेजसरए कर िकेग्।े इिी
कड़ी् मे ्पयड्टन मंत््ी ितपाल महाराज मिूरी
पहुंिे, जहां उदह्ोन्े िर जॉज्ड एवरेसट् क््ेत्् का
दौरा सकया और वय्वसथ्ाओ ्का जायजा सलया।
इि  दौरान  ितपाल  महाराज  ने  ऑल  टेरेन
वह्ीकल का भी सनरीक््र सकया। 

िर  जॉजड्  एवरेसट्  क्े्त््  मे ् पयड्टको ् की
आवाजाही के सलए इिका उपयोग सकया जाना

है, तासक यहां आने वाले लोगो ्को परेशानी का
िामना  न  करना  पड़े।  इि  दौरान  ितपाल
महाराज ने भसवषय् की योजनाओ ्के बारे मे्
बात की। उदह्ोन्े कहा सक यहां देश का पहला
काट््ोग््ासफक मय्सूजयम बनाया गया ह ैजो लोगो्

के सलये आकष्डर का केद््् बन रहा है। जलद् ही
जाज्ड एवरसेट् ि ेसहमालयन दश्डन क ेसलए हलेी
िेवा शुर ्हो जाएगी। देहरादून के गढ़ी् कैट् िे
मिूरी के  सलए  हेली  िेवा  शुर ्की जाएगी।
इििे  लोग  जाम  मे ् फंिे  सबना  मिूरी  पहुंि

िकेग्े। सथ्ानीय लोगो ्के िाथ ही पय्डटक भी
हेली िेवा का आनंद ले िकेग्े। जॉज्ड एवरेसट्
पर लोगो ्को दी जा रही िुसवधाएं पयड्टन के
क्े्त्् मे ्मील का पतथ्र िासबत होगी। मिूरी
शहर पय्डटको ्के बीि बेहद लोकस््पय है, यहां

जॉजड् एवरेसट् हेलीपैर को राधानाथ सिकदर
को  िमसप्डत  सकया  गया  है।  सजदह्ोन्े  माउंट
एवरेसट् की ऊंिाई को मापा था। आने वाले
वकत् मे ्यहां हवाई िेवाओ ्का सवस््ार सकया
जाएगा।

िेहरािून से मसूरी बीच जलंि शुरं हो रही है हेलीकॉपंटर सेवा

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोट्ड , 12 अकट्ूबर ,  बहुत िी िीज्े्
इि दुसनया मे ्है,् जो मौजूद है ्लेसकन इिके पीछे
की वजह कोई नही ्जानता है. हालांसक हर िीज्
के पीछे अपनी एक वजह जर्र् होती है. कई बार
ये वजह वैज््ासनक होती है तो कई बार परंपरागत
भी. हम इनि ेितंषु्् भी कभी होत ेहै ्तो कभी नही्
हो पाते. ऐिी ही िीजो् ्को लेकर मज्ेदार िवाल
लोग  इंटरनेट  पर  खूब  पूछते  है.्ऑनलाइन
पल्ेटफॉम्ड कोरा पर लोग अपने मन की सजज््ािा
शांत करने के सलए तरह-तरह के िवाल करते है्
और यूजि््ड अपनी जानकारी के मुतासबक उनका
जवाब देते है.् ऐिा ही िवाल सकिी ने पूछा सक
कभी  आपने  िोिा  है  सक  आसखर  एयरलाइंि
माउंट एवरेसट् या सफर प््शांत महािागर के ऊपर
िे कय्ो ्नही ्उड़त्ी है.् आसखर वो कय्ा वजह है,
जो हमेशा इि रट् िे बिकर ही िलने मे ्भलाई
िमझी जाती है.

कय्ो ्इन रास््ो ्िे नही ्उड़त्ी पल्ेन ?
सहमालय और प््शांत महािागर के ऊपर िे

उड़ा्ने ् भरने  िे  एयरक््ाफट्  इिसलए  बिते  है्
कय्ोस्क ये फल्ाइट के सलए िही नस्थसतयां नही ्है.्

आम तौर पर फल्ाइट हवा मे ्30 हजा्र फीट की
ऊंिाई पर उड़त्ी है, तासक मौिम के बदलाव या
सकिी  और  अस््पय  घटना  िे  बिा  जा  िके.
सहमालय मे ्िभी िोसटयो ्की ऊंिाई आमतौर पर
20 हजा्र फीट िे ऊंिी है,् ऐिे मे ्ये उड़ा्न भरने

के  सलए  ठीक  नही ् है.्  यहां  हवा  की  गसत  भी
अिामादय् रहती है और ऑकि्ीजन् भी कम होता
है, ऐिे मे ्यास््तयो ्को भी सदक््त हो िकती है.
यहां मौिम भी तेजी् ि ेबदलता रहता है और कभी
भी आपात नस्थसत आ िकती है.

दहमालय पवंवि या पंंशांि महासागर
के ऊपर से कंयों नहीं उडंिे पंलेन ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो  सरपोटड्  , 12 अकटू्बर ,    सहंदू धमड् मे्

िुहासगन  मसहलाओ ् के  हाथ  मे ् िूसड़्यां  होना
काफी शुभ माना जाता है. शादीशुदा मसहलाओ्
द््ारा िसूड़्या ंपहनन ेका सवधान ह.ै मसहलाओ ्द््ारा
पहनी गई ्य ेिसूड़्या ंजहा ंएक ओर उनकी िंुदरता
मे ् िार-िांद लगाती  है.्  वही,्  दूिरी ओर यह
उनकी  हेलथ्  के  सलए  भी  फायदेमंद  होती
है.्आयुव्े्द के अनुिार, कलाई के 6 इंि नीिे
तक मे ्जो एकयू्पंिर पॉइंटि् होते है,् इदहे् ्िमान
दबाव िे दबाए जाने पर शरीर मे ्ऊजा्ड का िंिार
होता है.  इिके िाथ ही िूसड़्यां  हाथ मे ्घषड्र
करती है.् इििे हाथो ्मे ्रकत् िंिार बढ़त्ा है.
सवज््ान की माने ्तो यही घषड्र ऊजा्ड को बनाए
रखता है और थकान समटाता है.

जय्ोसतष के अनुिार भी है ्फायदेमंद
कािं की िूसड़्या ंपहनने िे उिकी खनक घर

िे  नकारातम्क ऊजा्ड  को  दूर  रखती  है.  वही,्
धासम्डक  मादय्ता  है  सक  िूसड़्यां  िुहाग  और
िौभागय् का प््तीक होती है.्

हेलथ् को समलते है ्ये फायदे : कम हो जाती
है  इन  रोगो ् के  होने  की  िंभावना-  कलाई  मे्
िूसड़्यां या गहने पहनने िे मसहलाओ ्को िांि िे

जुड़्े और हद्य रोग होने की  िंभावना कम हो
जाती है.

रकत् प््वाह होता है अचछ्ा- हाथ मे ्िूसड़्यां
पहनने िे रकत् का प््वाह अचछ्ा होता है.

थकावट होती है दूर- िूड़ी् पहनने की वजह
िे होने वाले घष्डर िे शरीर मे ्ऊजा्ड पैदा होती है.

मानसिक  िंतुलन  होता  है  बेहतर-  िूड़ी्
पहनने िे मसहलाओ ्का मानसिक िंतुलन बना
रहता  है.  िूसड़्यो ् की  खनक  िे  वातावरर  मे्
िकारातम्कता फैलती है.

सिर्फ श््ृंगार ही नही् िेहत के
सिए भी रायदेमंद ह्ै चूस्ियां
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हलद्््ानी  ,  12  अकट्ूबर  ,  अंतरराष््््ीय

बासलका सदवि के िुअविर पर हलद्््ानी नस्थत
राजकीय  बासलका  इंटर  कॉलेज  मे ् आयोसजत
कायड्क््म मे ् सजले की प््भारी मंत््ी व उत््राखंर
िरकार  मे ् कैसबनेट  मंत््ी  रेखा आया्ड  ने  मुखय्
असतसथ के रप् मे ्सशरकत की जहां पाट््ी
कायड्कता्डओ ् और  आंगनबाड़ी
कायड्क््सतयो  ने  उनका
सव्ागत  सकया।कायड्क््म
का  शुभारंभ  दीप
प््ज्््वसलत  कर  सकया
गया।इि  दौरान  प््भारी
मंत््ी ने उपनस्थत छात््ाओ्
को  िंबोसधत  सकया  और
कहा  सक  िमाज  एवं  राष््््
सनमा्डर  मे ् मसहलाओ ्का  िदैव  ही
उलल्ेखनीय योगदान रहा है ,हमे उनके योगदान
को  भूलना  नही  िासहए।आज  अंतरराष््््ीय

बासलका सदवि बासलकाओ ्के िशनक्तकरर िे
आगे बढ़कर उनक ेभीतर सछपी प््सतभा को िमम्ान

देने का एक अविर है।
प््भारी मंत््ी ने कहा सक हमारे
िमाज  मे  बेसटयो ् का  जदम्
होना कभी असभशाप माना
जाता था लेसकन बदलते
िमय व बढ़ते सशक््ा के
िंिाधनो ्के कारर आज
इि असभशाप को बेसटयो्

ने हर क््ेत्् मे ्अपना परिम
लहराते  हुए  तोड़ने  का  कायड्

सकया  है।आज  हमे ् अभी  भी  यह
महििू होता है सक िमाज मे सलगं भेद की भावना
कही ्ना कही ्मौजदू है सजि ेपूरी तरह खतम् करने

के  सलए हर माता-सपता और हमारे िमाज को
आगे आना  होगा  तासक  हम यह कह िके  सक
हमारी बेसटयां बेटो ्िे कम है ्कय्ा।आज हमारी
बेसटयो ् ने  हर  क्े्त््  मे ् आगे  बढ़  कर  अपनी
कासबसलयत सदखाई ह ैिाथ ही अदय् लोगो क ेसलए
भी  प्े्ररास््ोत  बनी  है।्हमारी  बेसटयो ् ने  अपनी
मेहनत,लगन  व  दृढ़  इचछ्ाशनक्त िे आज यह
िासबत कर सदया है सक वह आज कुछ भी करने
मे ्िक््म है।्कहा सक आप िभी बेसटयो ्ने आज
यह िासबत कर सदया है  सक सशक््ा आज हमारा
िबिे बड़ा हसथयार है,और इिी के बलबूते हम
हर िुनोती का मुकाबला कर िकते है।्

वही ्उदह्ोन् ेकहा सक आज मसहलाओ क ेसलए
प््धानमंत््ी जी ने लोकिभा व सवधानिभा मे ्30
पसत्डशत का आरक््र लागू कर सदया है ।सनस््ित
ही आने वाले िमय मे हमारी भागीदारी यहां पर
बढ़ेगी और हम एक िशकत् भारत के सनमा्डर मे्
अपनी अहम भूसमका सनभाएंगे।िाथ ही कहा सक

आज हमारी बेसटयां हर एक क््ेत्् मे ्आगे बढ़ रही
है।

िाथ ही बासलका सदवि के इि काय्डक््म मे्
बेसटयो ्की असधक प््सतभासगता इि बात का िकंते
है सक बसेटयां सकिी ि ेकम नही ्है।्वही ्इि दौरान
25  मेधावी  बासलकाओ ्व  उनकी  माताओ ्को
िमम्ासनत  सकया,िाथ  ही  1200 बासलकाओ्
को  िेनेटरी  पैर  और  30  मसहलाओ ् को
महालक्््मी सकट भी सवतसरत सकए। इि अविर
पर  सजलाधय्क््    प््ताप  सबष््  ,सजला पंिायत
अधय्क््ा बेला तोसलया ,सजला महामंत््ी  रंजन
बगेली ,सजला महामंत््ी  नवीन भि्् ,अनुिूसित
मोिा्ड  सजला महामंत््ी  रसवदद््् बाली ,ओबीिी
मोिा्ड  सजला  महामंत््ी    वीरेदद्््  जायिवाल  ,
रीपीओ    मुकुल  िौधरी  ,प््धानािायड्  िुधा
जोशी    िसहत  सवभागीय  असधकारीगर,पाट््ी
काय्डकता्ड, आंगनबाड़ी बहने ्व िमस्् छात््ाएं
उपनस्थत रहे।

समाज में दलंग भेि की भावना को खतंम
करने की है जरंरि : रेखा आयंाव

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंर 12 अकट्ूबर : उत््राखंर मे ्देश-

दुसनया िे आने वाले पय्डटको ्का पहली बार िव््े
सकया जाएगा।  सवदेशी और घरेलू  पयड्टको ्को
राजय् मे ्घूमने सफरने के सलए िबिे जय्ादा कौन
िा सथ्ान पिंद है। िाथ ही धासम्डक व िाहसिक
िमेत अदय्  सकन  पयड्टन  गसतसवसधयो ्के  सलए
उत््राखंर  आते  है ् और  उदह्े ् सकि  तरह  की
िमसय्ाओ ्का िामना करना पड़ा् है। इिे जानने
क ेसलए प््दशे भर मे ्अलग-अलग पय्डटक सथ्लो्
पर िव्े् सकया जाएगा।

हर िाल लगभग पािं करोड़ ्पय्डटक उत््राखरं

आत ेहै।् इिमे ्िारधाम यात््ा मे ्आन ेवाल ेतीथ्डयात््ी
भी शासमल है।् गसम्डयो ्की छुस््ियां सबताने, वीकेर्,
नए िाल का जशन्, रानफ्टंग, पव्डतारोहर, अधय्ातम्
के सलए देश-सवदेश िे पय्डटक यहां आते है।् राजय्
मे ्आने वाले पयड्टको ्का रख् जानने को पयड्टन
सवभाग ने िव्े् का खाका तैयार  सकया है।  सजिके
आधार पर पय्डटको ्िे फीरबैक सलया जाएगा।िव््े
के दौरान पय्डटको ्िे कई िवालो ्पर जवाब सलया
जाएगा। उत््राखंर मे ्कौन िा पय्डटक सथ्ल पिंद
है।  धासम्डक,  िाहसिक  के  अलावा  अदय्  पयड्टन
गसतसवसधयो ्के सलए पय्डटक यहां आना िाहता है।
हसरद््ार,  ऋसषकेश,  देहरादून,  मिूरी,  नैनीताल,

भीमताल,  लैि्रौन,  सटहरी,  रद्््प््याग,  िमोली,
सपथौरागढ़,्  बागेश््र,  िंपावत,  अलम्ोड़ा्,
उत््रकाशी िमेत प््देश  के कई पयड्टको ्पर िव्े्
कराया जाएगा।

पयड्टन  सवभाग  ने  िव्े् के  सलए  एजेि्ी का
ियन करन ेक ेसलए टेर्र प््स््कया शरु ्कर दी है।
अपर िसिव पय्डटन युगल सकशोर पंत का कहना
है  सक प््देश मे ् सकि क्े्त्् और पयड्टन के  सलए
घरेलू और सवदेशी पय्डटक उत््राखंर मे ्आते है।्
इिे जानने के सलए िव््े कराया जाएगा। िव््े िे
प््ापत् होने वाला राटा भसवषय् मे ्पय्डटन सवकाि
योजना बनाने मे ्मददगार िासबत होगा।

उतंंराखंड : पंंिेश में पहली बार पयंवटक
संथलों का कराया जाएगा सवंंे

n बेलटयां हर के््त्् म्े अपनी कालबललयत
लिखाते हुए िेश व प््िेश का नाम कर
रही है रोशन : रेखा आय्ाा

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 12 अकट्ूबर : थाना रायवाला को

रायवाला क्े्त््ादत्ग्डत शांसत माग्ड सतराहा हसरपुर
कला रायवाला के पाि एकि्ीरेट् की िूिना
प््ापत् हयुी थी सजि पर ततक्ाल सथ्ानीय पसुलि
मौके पर पहुिी । तथा ज््ात हुआ सक वाहन
िंखय्ा UK08 CB-1595  ट््क के िालक
द््ारा वाहन को तेजी व लापरवाही िे िलाने के
कारर ट्ू्शन िे आ रहे बच््ो ( कासत्डक व
कृषर्ा) को टक््र मार दी है टक््र लगने के

कारर कृषर् उम््- 12 वषड् की मौके पर ही
मृतय्ु हो गयी थी तथा कासत्डक जो की घायल
था उिे ततक्ाल 108 के माधय्म िे असप्ताल
पहुंिाया  गया  ।घटना  के  िंबंध  मे ् ततक्ाल
कायड्वाही करते हुए वादी सवसपन कशय्प पुत््
सव्0 रतन सिंह सनवािी भागीरथी धाम आश््म
के पाि हसरपुर कला थाना रायवाला देहरादून
की सलसखत तहरीर पर वाहन िंखय्ा िालक
उपरोकत्  के  सवरद्््  ततक्ाल  मु0अ0ि0
131/23  धारा  279/304  ए/337  भादसव
पंजीकृत  सकया गया। थाना रायवाला पुसलि
टीम द््ारा घटना ि ेिमब्नद्धत वाहन को बरामद
कर वाहन िालक को सदनांक 10.10.2023
को सगरफत्ार सकया गया ।

देहरादून : िि्क दुर्घटना करने वािे वाहन 
चािक को पुसिि ने सकया सगरफ्तार 

समाज एवं राष़़़़ धनम़ापण मे़ मधहलाओ़ का सदैव ही रहा है उल़लेखनीय योगदान : रेखा आय़ाप

25
मेधावी बाललकाओ्

को सम्मालनत 1200
बाललकाओ् को सेनेटरी पैड

और 30 मलहलाओ् को
महालक्््मी लकट लकये

लवतलरत

nलापरवाही से वाहन चलाते हुए 02
स्कूली बच््ो् को मारी थी टक््र ,01
बच््े की हो गई थी मृत्यु
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो  सरपोटड्  ,  12  अकट्ूबर  ,  मोदी

िरकार 2024 के लोकिभा िुनाव िे पहले
मसहलाओ ्को  धय्ान  मे ् रखकर  एक और
योजना शुर ्करने जा रही है। नई तकनीक
क ेकारर कसृष के क््ते्् मे ्लगातार क््ासंतकारी
पसरवतड्न  हो  रहे  है।्  मोदी िरकार  देश मे्
सव्यं िहायता िमूहो ्िे जुड़ी मसहलाओ ्को
और िशकत् बनाने क ेसलए ड््ोन तकनीक िे
जोड़ेगी। िरकार मसहलाओ ्को ड््ोन उड़ाने
का प््सशक््र देगी इिके बाद मसहलाएं कृसष
िे जुड़े काय््ो ्मे ्भी सहसि्ा ले िकेगी।

2 ररोड़ मनहलाओ् रो जोड़ेगी सररार
बता  दे ् सक  पीएम  मोदी  ने  सव्तंत््ता

सदवि के मौके पर लाल सकले की प््ािीर
िे सदए भाषर मे ्इिका योजना का सजक््
सकया  था।  िरकार  ने  इि  योजना  को
‘लखपसत दीदी’ नाम  सदया  है। पीएम  ने
अपने 15 अगस्् के भाषर मे ्कृसष क््ेत्् मे्
मसहलाओ ् की  भागीदारी  बढ़ाने  के  सलए
उदह्े ्ड््ोन तकनीक िे जोड़ने का ऐलान
सकया था। पीएम ने कहा था सव्य ंिहायता
िमूहो ्की मसहलाओ ्को ड््ोन उड़ाने और
उनके मरमम्त का प््सशक््र सदया जाएगा।
इि योजना  के  तहत िरकार  15  हजार

सव्यं  िहायता  िमूहो ् की  2  करोड़
मसहलाओ ्को इि योजना िे जोड़ेगी।

25 हजार जन औषनि रेद्््ो ्रा लक््य्
पीएम ने इि योजना की िमीक््ा बैठक

ली। इि दौरान पीएम ने जन औषसध केद्््ो्
की िंखय्ा 10 हजार िे बढ़ाकर 25 हजार
करने का  सनरड्य  सलया  है। पीएम ने इि
िाल  के  अंत  तक  इन  योजनाओ ् को
धरातल पर उतारने का फैिला सकया है।
पीएमओ की माने ्तो इि योजना का लाभ
न केवल सव्यं िहायता िमूहो ्को समलेगा
बनल्क आंगनवाड़ी  मे ् काम करने  वाली

मसहलाओ ् को  भी  इि  योजना  िे  जोड़ा
जाएगा।

पीएम लगातार रर रह ेसमीक््ा बैठर
गौरतलब  है  सक  पीएम  मोदी  सव्तंत््ता

सदवि को लाल सकल ेि ेकी गई घोषराओ ्और
इि िाल बजटीय घोषराओ ्की लगातार सव्यं
िमीक््ा कर रहे है।् बता दे ्सक सपछली बैठक
मे ्शहरी और मधय्म वगड् को िस््ा मकान
सदलाने के सलए बय्ाज दर मे ्राहत की योजना
की िमीक््ा की थी। इिके अलावा पीएम ने
ग््ामीर क्े्त््ो ्मे ्िौर उजा्ड को बढ़ावा देने के
सलए िंबंधी योजना की भी िमीक््ा की थी।

डंंोन की टंंेदनंग िेकर 2 करोड मदहलाओं
को ‘लखपदि िीिी’ बनाएगी सरकार

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून  ,  12  अकट्ूबर  ,    पूवड्  सवधायक

राजकुमार  ने अपर िसिव एवं  सनदेशक शहरी
सवकाि उत््राखंर सनसतन भदौसरया िे  समलकर
उनिे दून नगर सनगम की ओर िे मसलन बस््सयो्
मे ्भवन कर विूली मे ्जो सनयम व शपथ पत््,
शत््े ्व करे सनयम लागू सकये गये है उदहे् ्तुरदत्
सनरस््  सकये जाने का अनुरोध  सकया । उदह्ोन्े
कहा सक अदय्था नये सनयम के सवरोध मे ्कांग््ेि
िरको ्पर उतरकर आंदोलन करेगी।

उदह्ोन्े कहा सक पूरे प््देश मे ्582 बस््सयां
है  जो  मादय्ता  प््ापत्  है और  सजििे  वष््ो  िे
पानी,  सबजली, िड़क, नाली व हाउि टैकस््
तथा अदय् िभी िुसवधाये ्उपलबध् करवा रख
है और ततक्ालीन दून नगर पासलका ने वषड्
1992 मे ्मसलन बस््सयो ्मे ्हाएि टैकि् लगा
सदया  गया था  तब मात््  पिाि प््सतशत प््सत
कमरा लोगो ्को हाउि टैकि्  सदया जाता था
तथा शपथ पत्् भी नही ्सलया जाता था सिफफ्
पानी,  सबजली  के  सबल  व  िव्े्  के  अनुिार

बस््सयो ्मे ्हाउि टैकि् लगा सदया जाता था।
उदह्ोन्े कहा सक सजििे लोगो ्का सनवाि

प््मार  पत््,  जासत  प््मार  पत््  तथा  अदय्

िुसवधाये ्आिानी िे ले सलया करते थे, परदत्ु
अब िभी  िुसवधाये ् बंद कर  दी  गई  है और
शपथ पत्् के अलावा  करे  सनयम लागू कर

सदये  गये  है।  उदह्ोन्े  कहा  सक  सपछली  िभी
िुसवधाये ् बंद  कर  दी  गई  है और लोगो ् की
िीसनयरटी खतम् कर दी गई है और नगर पासलका
के िमय िे तथा नगर सनगम बनने के बाद जो
मसलन बस््ीवासियो ्को िसुवधा इदर्केि् की और
िीसनयरटी  िे  समलती थी उिे दोबारा शुर ्की
जाये और  सजििे लोग अपने  सनवाि, जासत व
पानी,  सबजली आिानी िे लगा िके और नये
सनयम को खतम् सकया जाये।

उदह्ोन् ेकहा सक नय ेसनयम मे ्शपथ पत्् के
िाथ यह सलखा गया ह ैसक मसलन बस््ीवासियो्
को  मासलकाना  हक  का  असधकार  भी  नही्
होगा। उदह्ोन्े कहा सक अधय्ादेश असधसनयम
को खतम् कर मासलकाना हक देने की पुरानी
प््स््कया  का  शुर ् सकया  जाये  सजििे  582
मसलन बस््सयो ्क ेिाथ नय ेक््ते्् ग््ामीर की जो
बस््सयां  नगर  सनगम  मे ् जुरी  है  उदह्े ् भी
मासलकाना हक का लाभ समल िके। उदह्ोन्े
कहा सक िभी बस््ीवासियो ्को वष्ड 2000 के
िसक्फल रेट िे सट्ामप् शुलक् लेकर मासलकाना

हक देने की प््स््कया शुर ्की जाये। उदह्ोन्े
कहा  सक  अदय्था  िभी  बस््ीवािी  एकजुट
होकर सवरोध कर आंदोलन करेग्े।्

उदह्ोन्े कहा सक पूव्ड मे ्कांग््ेि की िरकार
मे ्दो अकट्ूबर 2016 मे ्जो सनयम बनाये गये
थे उनके अनुरप् िार िौ करोड़ का प््ावधान
मसलन बस््सयो ्मे ्रख रखाव के  सलए सकया
गया था  उिके अनुिार  उि िमय 70-80
लोगो ्को मासलकाना हक सदया गया था उिे
दोबारा िे शुर ्सकया जाये और नये सनयम को
ततक्ाल प््भाव िे िमापत् सकया जाये, अदय्था
वय्ापक स््र पर िड़को ्मे ्उतरकर आंदोलन
सकया जायगेा। इि अविर पर अपर िसिव एवं
सनदेशक  शहरी  सवकाि  उत््राखंर  सनसतन
भदौसरया  ने  शीघ््  ही  कायड्वाही  करने  का
आश््ािन सदया। इि अविर पर अपर िसिव
एवं सनदेशक शहरी सवकाि उत््राखंर सनसतन
भदौसरया  िे  समलने  वालो ् मे ् पूवड्  सवधायक
सवजयपाल  सिंह  िजवार,  पूवड्  सवधायक
राजकुमार शासमल रहे।

मदलन बदंंियों में भवन कर वसूली के नये दनयम खतंम हों : राजकुमार 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 12 अकट्ूबर : उत््राखंर को जलद्

ही एक और वंदे भारत ट्े्न की िौगात  समलने
वाली है। वत्डमान मे ्देहरादून िे सदलल्ी के बीि
वदं ेभारत एकि्प््िे का ििंालन सकया जा रहा ह,ै
अब खबर है सक जलद् ही देहरादून िे लखनऊ
के बीि भी वंदे भारत ट््ेन शुर ्की जाएगी। इि
हाईसप्ीर ट््ेन के जसरए देहरादून िे लखनऊ तक
का िफर कम िमय मे ्पूरा सकया जा िकेगा।

यास््तयो ्को इििे बड़ी् राहत समलेगी। 
वो  महज  कुछ  ही  घंटो ् मे ् राजधानी

देहरादून िे यूपी की राजधानी लखनऊ तक
का िफर पूरा कर िकेग्े। पहले इि ट्े्न का
िंिालन लखनऊ िे सदलल्ी के बीि करने की
पल्ासनंग थी, लेसकन इि रट् पर पहले िे ही
तमाम  ट्े्ने ् िल  रही  है,्  अब  इि  ट्े्न  का
िंिालन दून-लखनऊ के बीि होगा। इि ट््ेन
मे ् आठ  कोि  होग्े,  सजनमे ् िेयरकार  और

एकज्ीकय्ूसटव िेयर कार की िुसवधाएं होग्ी।
वंदे  भारत  एकि्प्े्ि लखनऊ जंकश्न  रेलवे
सट्ेशन िे देहरादून के सलए िुबह िलेगी और
रात मे ्लखनऊ लौटेगी।

लखनऊ ि ेट््ने 8 घटं े15 समनट मे ्करीब 536
सकलो मीटर की दूरी तय करेगी। इि यात््ा मे ्पांि
ठहराव सथ्ासपत सकए गए है।् लखनऊ िे यह ट्े्न
िुबह करीब 5:15 बजे िलेगी। 8:33 बजे बरेली मे्
दो  समनट के  सलए, 9:52 बजे  मुरादाबाद  मे ्पांि
समनट और 12:25 बज ेहसरद््ार मे ्10 समनट के सलए
गाड़ी रके्गी। इिके बाद दोपहर 1:35 बज ेहरा्डवाला
सट्ेशन ठहरेगी। उिके बाद दोपहर 2:25 बजे वहां
िे  िलकर  3:25  बजे  हसरद््ार,  5:40  बजे
मुरादाबाद, 6:50 बजे बरेली आएगी। इिके बाद
रात 10:40 बजे लखनऊ आएगी। ट््ेन का सकराया
1200 िे 1800 रप्ये के बीि होना िंभासवत है।
इि नवरात्् मे ्िमय िाररी और सकराये की घोषरा
हो  िकती  है।  ट्े्न का रट् लखनऊ िे  हरदोई,
शाहजहांपुर,  बरेली,  मुरादाबाद,  नजीबाबाद,
लकि्र, हसरद््ार और देहरादून तक होगा।

िेहरािून से लखनऊ के बीच
चलेगी वंिे भारि एकंसपंंेस

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंर 12 अकट्ूबर : स््ककेटर िुरेश रैना

बदरीनाथ धाम पहंुिे। और उदह्ोने् भगवान बदरी
सवशाल  के  दशड्न  कर  पूजा-अिड्ना  मे ् भाग
सलया।  इि  दौरान  बदरीनाथ  धाम  के  प््भारी
असधकारी  असनल  धय्ानी  ने  उनका  सव्ागत
सकया। इिक ेबाद वह रावल ि ेआशीवा्डद लनेे
पहुंिे। इि दौरान उदह्े ्वहां देख धाम मे ्दश्डन

करने पहुंिे यास््तयो ्की भीड़ ्लग गई। मीसरया
प््भारी रॉ. हरीश गौड़ ्ने बताया  सक मौिम
िाफ  होने  के  बाद  अब  बदरीनाथ  और
केदारनाथ धाम मे ्तीथ्डयास््तयो ्की िंखय्ा बढ़्
रही  है।  अभी  तक  15,24,798  तीथड्यात््ी
बदरीनाथ  धाम  पहुंि  िुके  है।्  वही,्    कुल
16,09,913( िोलह लाख नौ हजार नौ िौ
तेरह) तीथ्डयात््ी केदारनाथ धाम पहुंिे।

बदरीनाथ धाम पहुंचे स््िकेटर िुरेश रैना,
सिया भगवान बदरी सवशाि का आशीव्ाघद

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोट्ड , 12 अकट्बूर , ठरं के मौिम का

हर सकिी को इतंजार रहता ह ैलसेकन इि मौिम मे्
आपको अपनी िेहत के िाथ भी पूरा ितकफ् रहना
पड़्गेा कय्ोस्क ठरं आत ेही बीमासरयो ्को अपन ेिाथ
लाता है सफर हमे ्जकुाम, खांिी जिैी िमसय्ा होती
है सजिि ेकई तरह की सदक््त बढ़ ्जाती है अकटू्बर
का महीना शुर ्हो गया और इिक ेशरु ्होते ही ठरंी
ने भी अपनी दस््क द ेदी है. हर कोई अपना ठंरक
को महििू कर िकता है. कहते है ्ना सक दो पहर
की ठरं होने लगी ह ैआपको रात मे ्हलक्ी ठरंक का
एहिाि होगा तो वही ्िबुह भी आपको हलक्ी ठरं
लगेगी. 

ठंर के  मौिम का  हर  सकिी को  इंतजार  रहता  है
लसेकन इि मौिम मे ्आपको अपनी िहेत क ेिाथ भी परूा
ितक्फ रहना पड़्गेा कय्ोस्क ठंर आते ही बीमासरयो ्को अपने
िाथ लाता है सफर हमे ्जकुाम, खािंी जिैी िमसय्ा होती है
सजििे कई तरह की सदक््त बढ़ ्जाती है इिसलए इिमे्
आपको सवशषे धय्ान रखने की जरर्त होती है. आज हम
आपको कुछ िीजे ्बताएगें सजिका आपको धय्ान रखना है.

घी और नासरयल तेल का इस््मेाल
अपने  वय्ंजनो ् मे ् घी और नासरयल  तेल का  जय्ादा

इस्े्माल करे.् घी और नासरयल का तेल शरीर के  सलए
काफी अचछ्ा होता  है. घी का इस््ेमाल तो अकि्र लोग
दाल, िबज्ी मे ्करते ही है. कय्ोस्क यह ठरं ि ेबिाने मे्

मदद करता है.
दालिीनी का प््योग
दालिीनी ठरं क ेमौिम मे ्सकिी औषसध ि ेकम नही्

ह.ै पहाड़ी् इलाको ्मे ्इिका काफी इस््मेाल सकया जाता है
कय्ोस्क वहा ंलोगो ्को ठरं ि ेबिान ेमे ्काफी मदद करता
है.  दालिीनी  को आप िाय  मे ् समलाकर,  गमड्  पानी  मे्
समलाकर इस््मेाल कर िकते ह.ै

मिालो ्का इस््मेाल
खाने मे ्सजतना हो िक ेउतना मिालो ्का इस््मेाल

करे ्कय्ोस्क यह भी हमार ेशरीर मे ्गम््ी पदैा करते है.् नमक,
इलायिी, दालिीनी, लौग्, काली समि्ड, अदरक, लहिनु,
पय्ाज और अजवाइन जिै ेमिाल ेखान ेको पिाने मे ्मदद
करते है.्

गम्ड खाने का ही िवेन करे्
िद््ी मे ्वैि ेभी लोगो ्को गम्ड खाना खाने की ही तलब

लगती है और आप कोसशश भी करे ् सक आप िसद्डयो ्के
िमय गम्ड खाने का ही िेवन करे ्जो हमारे  सलए काफी
अचछ्ी होती ह.ै

ठंड ने दरवाजे पर दी दस््क,
इन चीजो् का करे् िेवन 



न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंर 12 अकट्बूर : उत््राखरं मे्

गुलदार के हमलो ्के मामले बढ़त्े ही जा
रहे है।् बीते  सदन श््ीनगर मे ्कीसत्ड नगर
बल्ॉक के ग््ाम पंिायत नौर मे ्घाि लेने
जंगल  गई  एक  मसहला  पर  गुलदार  ने
हमला कर सदया। इि दौरान मसहला की
मौके  पर  ही  मौत  हो  गई।उत््राखंर  मे्
गुलदार के हमलो ्के मामले बढ़त्े ही जा

रह ेहै।्बता दे ्सक प््दशे मे ्मानव-वदय्जीव
िघंष्ड मे ्इि वष्ड अब तक 40 लोग अपनी
जान गंवा िुके है।् इनमे ्िे 13 लोगो ्की
जान गुलदार ने ली है। वही,् वष्ड 2000
िे अब तक गुलदार के हमले मे ्514
लोगो ्की जान  गई  है,  जबसक  1868
लोग घायल हुए है।् वही,् वष्ड 2000 िे
अब  तक  1741  गुलदारो ् की  मौत
सरकॉर्ड मे ्दज्ड है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िमोली , 12 अकट्ूबर , िमुद्् तल िे करीब

14,500  फीट  की  ऊंिाई  पर  नस्थत  उच््
सहमालयी  सिख  आसथ्ा  के  प््मुख  तीथड्  श््ी
हमेकणुर् िासहब क ेकपाट  शीतकाल क ेसलए बदं
कर  सदए  गए  है।आज प््ात:  10 बजे िुखमसर
िासहब पाठ के िाथ ही श््ी हेमकुणर् िासहब के
कपाट  बदद्  की  प््स््कया  प््ारमभ्  हुई,  सजिके
पि््ात गरु ्वारी, शबद कीत्डन, िाल की असंतम
अरदाि तथा हकुम्नामा पढ़न् ेक ेपि््ात आसखरी
मे ्पंि पय्ारो ्और िेना के इंजीसनयर कोर की बैर्

की अगुवाई मे ्श््ी गुर ्ग््दथ् िासहब जी को िि्ड
खंर मे ्िुशोसभत सकया जाएगा।

दोपहर ठीक 1 बजे शीतकाल के सलए श््ी
हेमकुंर िासहब के कपाट बदद् सकए गए। इि
अविर पर लगभग 2500 िे असधक श््द््ालु
कपाट बंद  होने की  इि अलौसकक बेला के
िाक््ी बने। पुसलि द््ारा पसवत्् सनशान िासहब
एवं कपाट बंद होने के अविर पर मौजूद िभी
य़ास््तयो ्को िकुशल गोसवदद्घाट लाया गया।
इि वषड् 20 मई को प््ारमभ् हुई श््ी हेमुकणर्
िासहब की यात््ा  मे ् 01 लाख 80 हजार िे

असधक श््द््ालुओ ्ने श््ी हेमकुणर् िासहब जी
के िकुशल दश्डन सकये। 

सजनकी िुरक््ा हेतु पुसलि अधीक््क िमोली
रेखा  यादव  के  नेतृतव्  मे ् िमोली  पुसलि  एवं
SDRF द््ारा बफ्फबारी, कड़कती ठरं, बासरश एवं
आपदा के िमय सवपरीत पसरनस्थसत मे ्मुस््ैदी के
िाथ अपनी ड््ूटी करते हुए श््ी हेमुकणर् िासहब
की यात््ा पर आये श््द््ालुओ ्की यात््ा को िरल
एवं  िुगम  बनाया  गया।  िभी  श््द््ालुओ ् द््ारा
जनपद पसुलि की मकुत् कणठ् ि ेप््शिंा व आभार
प््कट सकया गया।

अंदिम अरिास के साथ बंि हुए
शंंी हेमकुणंड सादहब जी के कपाट

हिदंी दहैिक िेश-पंंिेश 7िेहरािून, बृहस्पनतवार, 12 अक्टूबर, 2023

संपािकीय
भारि की अलग-अलग आवाजें
कां

ग््िे काय्डिसमसत न ेप््स््ाव पासरत कर सफसलस््ीन क ेमुिलमानो ्की जमीन, सव्-शािन,
गसरमा और िमम्ान के िाथ जीने के असधकार को िमथड्न सदया है। ततक्ाल िंघषड्-

सवराम का आह््ान सकया है। इजरायल पर भारत ने बयान जारी कर हमाि के आतंकी हमले की
भत्््िना की ह।ै यह यदु्् आतकंवाद क ेसखलाफ ही ह।ै इजरायल ने सफसलस््ीन की हुकमूत वाले
इलाके पर न तो बयान सदया है और न ही हमले की एक भी कोसशश की है। अलबत््ा दोनो्
मुलक्ो ्के बीि कई मुद््े लंसबत और सविाराधीन है।् इि मुद््े पर भारत के प््धानमंत््ी मोदी का
बयान ही पया्डपत् और असधकृत है। देश सवभासजत मानसिकता का नही ्सदखना िासहए। कांग््ेि
कायड्िसमसत के  प््स््ाव  के अलावा,  राजधानी  सदलल्ी की जवाहर लाल नेहर ्यूसनवसि्डटी
(जेएनयू) और जासमया समनल्लया यूसनवसि्डटी ने भी सफसलस््ीन के पक्् मे ्जुलूि सनकाले,
सफसलस््ीन  की  सव्तंत््ता  की  मांग  की  और  इजरायल  की  भूसमका  पर  िवाल  उठाए।
सवश््सवद््ालयो ्के पसरिरो ् मे ्पि्े्, पोसट्र भी  सनकाले गए। िवाल है  सक कय्ा  सफसलस््ीन
इजरायल का ‘गुलाम देश’ है? जेएनयू छात्् िंघ की अधय्क्् आइशी घोष ने ‘एकि्’ (नट्वटर)
पर सलखा है सक कबज्ा करने वाले और उतप्ीरक़ देश इजरायल को ‘रक््ा के असधकार’ पर
भाषर देने का कोई असधकार नही ्है। दरअिल यह मुद््ा ही नही ्है। इजरायल और सफसलस््ीन
के भू-भाग िंबंधी सववाद सबलक्ुल सभदन् है।् सफलहाल इजरायल पर हमाि के आतंसकयो ्ने
हमले सकए है,् हतय्ाएं की है ्और िैकड़ो् ्लोगो ्को बंधक बना कर रखा है। इजरायल ने उिका
पलटवार सकया ह।ै यह उिका नसैतक और राष््््ीय असधकार है। ऐि ेहमल,े पलटवार सवधव्िंक
ही होते है।् उन पर िंयुकत् राष्््् िंघ भी अंकुश नही ्लगा पाया है। तो भारत िे उठने वाली
अलग-अलग आवाजो ् के  मायने  कय्ा  है?्  अलीगढ़ ् मुनस्लम  यूसनवसि्डटी  के  छात््ो ् ने  भी
सफसलस््ीन के िमथड्न मे ्जुलूि सनकाला और ‘अलल्ाह-हू-अकबर’ के नारे लगाए। कय्ा
मौजूदा इजरायल-हमाि युद्् धासम्डक काररो ्पर शुर ्हुआ है? िांप््दासयक सवभाजन भारत मे्
बहुत ही गहरा है। हरेक मुद््े को मुनस्लम-गैर मुनस्लम के िशम्े िे आंका जाता है। यह सियाित
देशसहत मे ्कभी भी नही ्रही और न आज है। इजरायल का एक उदाहरर सलया जा िकता है।
प््धानमंत््ी बेज्ासमन नेतदय्ाहू के सखलाफ एक बड़ा् जन-आंदोलन िरक़ो ्पर जारी था। जनता
िरकार के कसथत दय्ासयक िुधारो ्के पक्् मे ्नही ्थी। अिानक हमाि के आतंसकयो ्ने हमला
बोल सदया। इजरायल का िशकत्, आजमाया हुआ, रक््ा-कवि जैिा पूरा सिसट्म धव्स्् कर
सदया गया। िभी की नाकामी बनेकाब हो गई। इजरायल क ेअस््सतव् का िवाल िामन ेह।ै िूसंक
दशे पर आक््मर सकया गया ह,ै सलहाजा ित््ा, सवपक्् और आम जनता एक म_ुी की तरह िाथ-
िाथ  है।्  पूवड्  प््धानमंत््ी  बेनेट  भी आरस््कत िेना  मे ्ड्ू्टी  सनभा  रहे  है।्  इिे  ही  ‘राष््््ीय
िामूसहकता’ कहते है।्
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को गुलिार ने बनाया दनवाला

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 11 अकतू्बर। मुखय्मंत््ी उत््राखंर

पुषक्र सिंह धामी के ड््गि् फ््ी देवभूसम 2025 के
सवजन के तहत दून पुसलि ने 6.15 ग््ाम अवैध
सम्ैक और  75  पवव्े  देशी  शराब  के  िाथ  दो
युवको ्को सगरफत्ार सकया है। जबसक 2 सक्ूटी
िीज की गई।एिएिपी देहरादून अजय सिंह के
सनद््ेशन मे ्दून पुसलि की अवैध गसतसवसधयो ्मे्
सलपत् तसक्रो ्के सवरद््् कारड्वाई लगातार जारी
है।    इिी  क््म  मे ् पुसलि  द््ारा  दौरान  िेसकंग
अलग-अलग थाना क््ते्् ि ेदो वय्नक्तयो ्को 6.15

ग््ाम अवैध समै्क तथा 62 पवव्े देशी शराब के
िाथ सगरफत्ार सकया गया।केि 1 - िेलाकुई
थाना पुसलि ने िेसकंग के दौरान सम्ैक के िाथ
एक युवक को सगरफत्ार करते हुए तसक्री मे्
प््युकत् की जा रही सक्ूटी को िीज सकया गया।
आरोपी आसकब समजा्ड सनवािी िहारनपुर रोर
हरबटड्पुर  कोतवाली  सवकाि  नगर  जनपद
देहरादून उम्् 30 वषड् है। सजिके पाि 6.15
ग््ाम अवैध सम्ैक और एनक्टवा िीज की गई
है।केि  2  -  नेहर ् कॉलोनी  पुसलि  द््ारा
िेसकंग के दौरान एक वय्नक्त को 62 पवव्े
देशी शराब को सक्ूटी मे ्पसरवहन करते हुए
सगरफत्ार सकया गया। आरोपी अशोक कुमार
सनवािी  दीपनगर  थाना  नेहर ् कॉलोनी
देहरादनू उम्् 32 वष्ड है। दशेी शराब क ेिाथ
आरोपी की एनक्टवा िीज की गई।

डंंगंस फंंी िेवभूदम 2025 के िहि
संमैक के साथ िो दगरफंिार

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 11 अकत्ूबर। थाना रालनवाला

क््ेत्् मे ्एक घर मे ्िोरी के आरोप मे ्पुसलि ने
नौकरानी  िसहत  दो  को  सगरफत्ार  सकया  है।
बुधवार को दून पुसलि ने मामले का खुलािा
सकया।पीसड़्त  रॉ.  ओम  प््काश  कुलश्े्ष््
सनवािी  िाकेत  कालोनी  देहरादून  ने  थाना
रालनवाला मे ्िोरी की तहरीर दी थी। सजिमे्
उदह्ोन्े अपने घर पर काम करने वाली मसहला
प््समला िौधरी उफ्फ िोनम द््ारा एक लाख 35
हजार  नगद,  घड़ी्  आसद  िामान  िोरी  का
आरोप लगाया था। 

थाना रालनवाला मे ्मामले मे ्िोरी का
मकुदमा पजंीकतृ हआु था। एिएिपी दहेरादनू
ने प््भारी सनरीक््क रालनवाला को मामले मे्
ततक्ाल कारड्वाई करते हुए खुलािा करने के
सनद््ेश सदए थे।  

गसठत  पुसलि  टीम  ने  घटनासथ्ल  के
आिपाि के िीिीटीवी कैमरे िैक सकये और
िंसदगध्ो ्िे पूछताछ की। िसव्डलांि व मुखसबर
की िूिना पर सकए अथक प््यािो ्िे घटना मे्
शासमल  असभयुकत्ा  प््समला  और  उिके
िहयोगी सवकाि क््ेत््ी को   घर िे िुराई गयी

नगदी, घड़ी् व िोरी के पैिो ्िे खरीदी गई एक
टीवीएि राइरर मोटर िाइसकल सबना नमब्र
पल्ेट के िाथ 10 अकत्ूबर को सगरफत्ार कर
सलया। दोनो ्के पाि िे कुल 45 हजार रप्ए
नकद बरामद सकए। िोरी के पैिो ्मे ्िे शेष
रप्ये  उनके  द््ारा  टीवीएि  राइरर  मोटर
िाइसकल को फाईनेि् कराने मे ्खिड् सकये
है। दोनो ्को दय्ायालय मे ्पेश कर जेल भेज
सदया गया।

डािनवािा रर मे् चोरी के आरोप
मे् नौकरानी िसहत 2 सगरफ्तार

nमािक पिाथ््ो् तथा अवैध शराब की
तस्करी म्े ललप्त तस्करो् के लवर्द््
िून पुललस की  काय्ावाही

वाहन दरकवरी के दलए एजेंसी लोनकिंाव को नहीं रोकेगी : एसएसपी अजय दसंह
देहरादून 11 अकतू्बर। वाहन सरकवरी के दौरान सनयमो ्का पालन न करने वाले एजेि्ीज के सवरद््् कठोर वैधासनक काय्डवाही होगी। बुधवार को एिएिपी

देहरादून अजय सिंह ने लगातार समल रही ्सशकयतो ्का िंज््ान लेते हुए िभी थाना प््भासरयो ्को सनद््ेश सदए।एिएिपी देहरादून को सशकायते प््ापत् हो रही है सक
फाइनेि् कंपसनयो ्द््ारा असधकृत सरकवरी एजेि्ीज लोन लेने वाले ग््ाहको ्िे अभद््ता कर रही है।् सरकवरी के दौरान कसट्मर को कही ्भी रोककर उनिे अभद््ता
करते हुए गासड़्यो ्की सरकवरी की जा रही है। िाथ ही गासड़्यो ्की सरकवरी के िमय िंबंसधत थानो ्को िूसित नही ्सकया जा रहा है। जबसक सनयमानुिार फाइनेि्
कंपसनयो ्की तरफ प््ासधकृत सरकवरी एजेि्ीज को सजि क््ेत्् िे भी गासड़्यो ्की सरकवरी करनी हो िंबंसधत थाने को िूसित करना असनवाय्ड है।  गासड़्यो ्को सरकवर
करते िमय िंबंसधत वय्नक्त के िाथ सकिी भी प््कार की अभद््ता न करते हुए उकत् वय्नक्त को अपने वाहन िे उिके गंतवय् तक छोड़ना असनवाय्ड है। सशकायतो ्का
िंज््ान लेते हुए एिएिपी देहरादून ने िभी थाना प््भासरयो को अपने थाना क््ेत््ो ्मे ्नस्थत फाइनेि् कंपसनयां की सलनस्टंग करते हुए उदह्े ्नोसटि जारी करने तथा उनके
िाथ गोष््ी कर उदहे् ्सनयमो ्के िंबंध मे ्अवगत कराने के सनद््ेश सदए गए है।् भसवषय् मे ्यसद सकिी फाइनेि् कंपनी द््ारा सनयम सवरद््् तरीके िे सकिी वय्नक्त के
िाथ अभद््ता करने, गाड़ी् छीनने अथवा मारपीट करने िंबंधी सशकायते आने पर िंबंसधत फाइनेि् कंपनी के सवरद््् असभयोग पंजीकृत करते हुए कठोर वैज््ासनक
कार्डवाई करने के सनद््ेश सदए गए है। जबसक िभी सरकवरी एजेि्ीज का ितय्ापन भी िुसनस््ित होगा।



न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून  11  अकत्ूबर।  बॉलीवुर  एनक्टंग

सक्ूल ऑफ आटि्ड्  एवं  बंटी  एंटरटेनमेट्  ग्ू्वी
एंजेल को 16 अकट्ूबर को देहरादून की सवसभदन्
क्े्त््ो ् मे ्काम करने वाली  सवभूसतयो ्िमम्ासनत
करेगा। गदर सफलम् की अदाकारा अमीषा पटेल
िमम्ान  िमारोह  "  इंसरया  सट्ार  अिीविड्
अवॉरि््ड 2023" की मखुय्ासतसथ होग्ी।िसेलस््िटी
गेसट् गदर  सफलम् की बॉलीवुर एकट््े्ि अमीषा
पटेल सवसभदन् क््ेत््ो ्मे ्काय्ड करने वाली सवभूसतयो्
को िमम्ासनत करेग्ी। 

बुधवार  को  उत््रांिल  प्े्ि  कल्ब  मे्
आयोजको ्ने प््ेिवाता्ड कर यह जानकारी दी।
आयोजक असमत गुपत्ा, गुरि्रर लाल िदाना

और शो के रायरेकट्र जुलफुकार टाइगर है।
असमत गुपत्ा ने बताया सक वे सपछले कई िालो्
िे सफलम् इंरसट्््ी का सहसि्ा रहे है ्और बड़ी्-
बड़ी्  अवॉरि्ड्  नाइट  एवं  िेसलस््िटी  इवेट्ि्
करते रहे है।् इिी क््म मे ्अब इि बार देवभूसम
उत््राखंर देहरादून मे ्बॉलीवुर एनक्टंग सक्ूल
आफ  आटि्ड्  के  िाथ  समलकर  वह  होटल
िरोवर  मे ् एक  भवय्  िमम्ान  िमारोह  का
आयोजन करने जा रहे है।् उदह्ोन्े बताया सक
बॉलीवुर एनक्टंग सक्ूल ऑफ आटि्ड् जो की
जुलफ्ुकार टाइगर और गुरि्रर लाल िदाना
िला  रहे  है।्  बॉलीवुर  एनक्टंग  सक्ूल ऑफ
आट्डि के छात््ो ्को भी इििे प््ोति्ाहन समलेगा
और कछु िीखन ेको समलगेा। िमम्ान िमारोह

मे ्सवसभदन् कैसटगरीज मे ्देश भर िे कई लोगो्
को िमम्ासनत सकया जा रहा है जो सक िमाज
के सलए प्े्ररा स््ोत है।प्े्िवाता्ड मे ्जुलक्ुकार
टाइगर ने बताया सक बॉलीवुर एनक्टंग सक्ूल
ऑफ आटि््ड सपछले 23 िालो ्िे टीए देहरादून
मे ्िल रहा है और उनका मकिद छात््ो ्को
सफलम् जगत की हस््सयो ्ि ेरब्र ्कराना और
सफलम्  इंरसट्््ी के  गुरो ् को  सिखाना  रहा  है।
इििे पूव्ड भी वह कई आयोजन ऐिे कर िुके
है।् सजिमे ्बॉलीवुर िे जुड़ी् हस््सयां छात््ो ्िे
रब्र ्होकर उनको काम क ेसटपि् दतेी रही ह।ै
आयोजक असमत गुपत्ा गुरि्रर लाल िदाना,
शो  रायरेकट्र  जुलफ्ुकार  टाइगर,  शोएब
िाबरी, इमरान अहमद िसहत अदय् मौजदू रह।े

बॉलीवुड एकंटंंेस अमीषा पटेल 16 अकंिूबर को
करेंगी िेहरािून की दवभूदियों को समंमादनि

हिदंी दहैिक िेश-पंंिेश 8िेहरािून, बृहस्पनतवार, 12 अक्टूबर, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो  सरपोटड्  12  अकट्ूबर  :

जय्ादातर लड़स्कयां पतली होने के
सलए तरह-तरह के प््याि करती
है,् लेसकन दुसनया मे ्एक देश ऐिा
भी  है  जहां  न  केवल  मोटी
लड़स्कयो ्को पिंद सकया जाता है
बनल्क लड़स्कया ंमोटी होन ेक ेसलए
असतसरकत् प््याि भी करती है।् इि
देश  मे ् मोटी  लड़स्कयो ् को  भी
भागय्शाली माना जाता है।

आपको  यह  जानकर  खुशी
होगी  सक  इि  देश  मे ् लड़क्े  भी
शादी के  सलए पतली नही ्बनल्क
मोटी लड़स्कयो ्की तलाश मे ्रहते
है।् इि देश का नाम है मॉरीशि.
मॉरीशि के लोग मोटी लड़स्कयो्
िे  शादी  करना  पिंद  करते  है।्
कय्ोस्क यहा ंमोटी लड़स्कयो ्को भी

भागय्शाली माना जाता है। अचछ्ी
बात यह है सक यहां की लड़स्कयां
वजन कम करने के  सलए  सकिी
सजम  या  वय्ायामशाला  मे ् नही्
जाती।्

मॉरीशि मे ्लड़स्कयां खाने-
पीने पर पूरा धय्ान देती है।् इििे
वे मोटे हो िकते है।् मॉरीशि मे्
अगर शादी क ेिमय सकिी लड़क्ी
का  वजन  असधक  हो  तो  उिके
ििुराल वाले बहुत खुश होते है।्
यहां  लड़क्ी  का  असधक  वजन
होना अचछ्ा माना जाता है। अगर
लड़क्ी पतली है तो उिे शादी तक
खबू खान-ेपीन ेकी िलाह दी जाती
है। सजििे उनका वजन बढ़ ्िके.

इिके  अलावा  लड़क्ो ् को
शादी के सलए सव्सथ् लड़क्ी िुनने
की  भी  िलाह  दी  जाती  है।

मॉरीशि मे ्शादी के अदय् रीसत-
सरवाजो ्और  परंपराओ ्के  िाथ,
यह माना जाता ह ैसक अगर लड़क्ी
का वजन असधक है, तो यह खुशी
और भागय् लाएगी। यहां के लोग
अपनी  बेसटयो ् को  राइसटंग  और
वजन कम करने  िे  हतोति्ासहत
करते है।्

सजि लड़क्ी का वजन कम हो
जाता है उिे शादी मे ्परेशानी का
िामना करना पड़त्ा है। इिसलए
उदह्े ् खूब  खाने-पीने  की  िखत्
सहदायत  दी  जाती  है।  लड़क्ो ् िे
कहा जाता है सक वे शादी के बाद
अपनी  पतन्ी  को  अचछ्ा  खाना
सखलाएं  तासक  उनके  पसरवार  मे्
खुसशयां और िौभागय् आए। यसद
पतन्ी  का  वजन  असधक  है,  तो
पसरवार मे ्असधक भागय् होता है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोट्ड 12 अकट्ूबर :  ऐिा कोई भी नही्

होगा  सजदहे् ्अपरासधयो ्िे  दूरी  बना कर  रहना
पिंद नही ्हो। िमाज ऐिे लोगो ्िे ना ही कोई
सरशत्ा रखना िाहता है और ना ही इदह्े ्अपने घर
मे ्आने की इजाजत देता है। लेसकन हमारे इिी
िमाज मे ् एक ऐिा देश है जो  इन अपरासधयो्
की पूजा करता है। यहां के लोग अपरासधयो ्को
भगवान  के  तरह  पूजते  है।्  आपको  यह  िब
िुनकर थोड़ा् अजीब लग रहा होगा लेसकन यही
िच््ाई है।

दरअिल लैसटन अमेसरका के वेनेजुएला मे्
लोग अपरासधयो ्की पूजा करते है।् यहां के लोग
इि  दुसनया  िे  गुजर  िुके  अपरासधयो ् की
मूसत्ड बनाकर उदहे् ्पूजते है।् सप्ेसनश भाषा मे ्इन

अपराधी देवताओ ्को िैट्ोि मैलेड्््ोि कहते है।्
पहले के िमय के िभी बदनाम अपरासधयो ्के
छोटी-छोटी मूसत्डयो ्को एक जगह पर रखा गया
है सजिके दश्डन के सलए दूर-दूर िे लोग आते है।्
आइए जानते है ्आसखर इन अपरासधयो ्की पजूा कय्ो्
की  जाती  है।  वेनेजुएला  मे ् जनता  के  बीि  इन
अपरासधयो ्की छसव रॉसबनहुर वाली रही है। ये िभी
अपराधी अमीर लोगो ्की दौलत लटूकर गरीब लोगो्
के बीि बांट देते थे। यहां के लोग इन अपरासधयो्
की पूजा इिसलए करते है ्कय्ोस्क इदह्ोने् सकिी की
सकिी की हतय्ा नही ्की। सिफ्फ अमीरो ्को लटूा और
गरीबो ्पर लुटाया।सथ्ानीय लोगो ्का मानना है सक
मैले्ड्््ो  ने अचछ्ा काम सकया है  सजिके सलए इदहे््
कुछ इनाम सदया जाना िासहए। 

अगर इनकी पूजा-अि्डना नही ्की जाएगी तो

ये हमिे खफा हो जाएंगे।्  सजि तरह िे हमारे
भारत मे ् सकिी मदन्त के पूरा होने पर िढ़ा्वा
िढ़ा्या जाता  है ठीक उिी तरह  वेनेजुएला के
िैट्ोि  मैलेड्््ोज  को  भी  िढ़ा्वा  िढ़ा्या  जाता
है।अगर वेनेजुएला मे ्कोई इंिान सकिी बात िे
परेशान है, तो वो मैले्ड्््ो िे मदन्त मांगता  है।
काम  हो  जाने  के  बाद  इन  िैट्ोि  मैलेड्््ो  को
िढ़ा्वा  मे ् शराब  िढ़ा्या  जाता  है।  लोगो ् की
मादय्ता है सक ये खुश होकर उदहे् ्वरदान देते है्
और उनका काम बन जाता है। हां लोग इि बात
की िलाह देते है ्सक इन अपरासधयो ्को िढ़ा्वे मे्
जय्ादा शराब नही ् दी जानी िासहए। वरना,  ये
काम छोड़क्र जशन् मनाने मे ्मशगूल हो जाएंगे।
बेहतर होगा सक इदहे् ्िखने भर के सलए बीयर दी
जाए, तासक लोगो ्का काम भी बन िके।

इि देश मे् की जाती है अपरासधयो् की पूजा, चढ्ावे मे् अस्पघत की जाती है शराब

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो सरपोट्ड 12 अकट्बूर : सरप््शेन यानी अविाद की िमसय्ा

आज बेहद आम ह।ै कई बार अविाद हम पर कछु इि तरह हावी
हो जाता है सक मन मे ्आतम्हतय्ा तक के सविार घर कर जाते है।्
लेसकन अगर शुरआ्त मे ्ही  सरप््ेशन के लक््रो ्को पहिानकर
आप इदह्े ्दूर करने का प््याि करे ्तो सबना सकिी रॉकट्री उपिार
के आप सरप््ेशन िे छुटकारा पा िकते है।्िबिे पहले सरप््ेशन
दूर करने के सलए आठ घंटे की नीद् ले।् नीद् पूरी होगी तो सदमाग
तरोताजा होगा और नकारातम्क भाव मन मे ्कम आएंगे।प््सतसदन
िूरज की रोशनी मे ्कुछ देर जरर् रहे।् इििे अविाद जलद्ी

हटेगा।बाहर टहलने जाएं। रोज बाहर टहले,् कभी-कभी कॉफी
शॉप मे ्कुछ िमय सबताएं या बाहर खाना खाने जाएं। इििे मन
मे ्उति्ाह बना रहेगा।अपने काम का पूरा सहिाब रखे।् सदन भर मे्
आप सकतना काम करते है ्और सकि गसतसवसध को सकतना िमय
देते है ्इि पर जरर् गौर करे।् इििे आपको िभी गसतसवसधयो ्के
बीि िंतुलन बनाने मे ्आिानी होगी और तनाव कम होगा।धय्ान
व योग को सदनिया्ड मे ्शासमल करे।्कय्ा आपको बहुत जय्ादा
गुसि्ा आता है? छोटी-छोटी बातो ्पर आपको गुसि्ा आता है या
सफर एक बार गुसि्ा आ जाए तो खुद को शांत करना आपके बि
मे ्ही नही ्होता? अगर आप गुसि्े पर सनयंत््र िे िंबंसधत सकिी

भी िमसय्ा िे जूझ रहे है ्तो जरा इन उपायो ्पर गौर करे ्एक बार
जब आपने अपने  गुसिे् पर थोड़ा्  सनयंत््र कर  सलया तो शांत
सदमाग ि ेिोिे ्सक मदु््ा कय्ा था, गलती सकिकी थी और अब आगे
कय्ा करना है। इििे फायदा यह होगा सक आपको पूरे मामले मे्
अपनी गलती भी िमझ मे ्आ जाएगी।अब आप अपनी बात िामने
वाले के आगे िौमय्ता िे रखे।् अगर कही ्आपकी गलती है तो
िबिे पहले माफी मांग ले ्सजििे आपको अपनी बात कहने मे्
िंकोि न हो। इि तरह सकिी भी पसरनस्थसत मे ्क््ोध पर सनयंत््र
पाने के इि उपाय पर हमेशा अमल करने िे धीरे-धीरे आपका
गुसि्ा खुद ही कम होने लगेगा।

सडप््ेशन की स्थथसत मे् इि तरह िे रखे अपना ख्याि 

इस िेश में पिला नहीं मोटा होने के दलए
लडंदकयां करिी हैं जंयािा पंंयास


