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पर्यटन एवं सवकाि मेला हआु शुर ् 4

नय्जू ्वायरस नटेवर्क
n उत््राखडं रो टाइगस्स री नस्सरी बोला

जाता ह ैआज इस घर री रखवाली ररत ेहम,
उत््राखडं र ेसीएम पषुर्र ससहं धामी रो दखे
रह ेह,ै सीएम अकस्र टाइगर दखेने जगंल आते
है पर मैने ् टाइगसस् री रखवाली ररते, उनरे
सलए सिंता ररते, उनरी सुरक््ा रे सलए गशत्
ररत,े सरसी सीएम रो नही ्दखेा ?

सीएम पुषर्र ससंह धामी - देसखए देश मे्
टाइगिव् की िंखय्ा के मामले मे ्उत््राखंड तीिरे
सथ्ान पर है यहां 540 िे जय्ादा टाइगर है,इनकी
िुरक््ा और िंरक््ण की पहली सिमम्ेदारी मेरी है
कय्ोस्क मै ्इि टाइगर सट्टे का पहला िरेक हू ंपहला
रखराला हूं। मेरे िैकडो फॉरेसट् के िुरक््ा कम््ी
टाइगर िफेट्ी क ेसलए सदन रात पहरा दतेे ह ैसक  पोचर
कोई सशकारी यहा ंिगंलो ्मे ्न घिु पाए ,मेरा दासयतर्
बनता ह ैसक मै ्उनका हौि्ला बढाता रहंू।

n उत््राखडं मे ्इतन ेटाइगर रसै ेहो गए ?
और अब तो य े टाइगर सरजव्स स ेबाहर र ेजगंलो्
मे ्भी सदखाई दे रह ेह ै?

सीएम पुषर्र ससहं धामी - दसेखए उत््राखंड
दरेभसूम ह ैदरेी दरेताओ ्की भसूम है, अब आप कहेगे्
सक आपने इिे धासम्वक सर्रप् दे सदयालेसकन
हकीकत है ये सक उत््राखंड देश का पहला ऐिा
राजय् है सििके िभी 13 सिलो ् मे ् टाइगर की
मौिदूगी िीिीटीरी कमैरो ्मे ्िाक्््य क ेरप् मे ्कदै
हो रही है हमार ेपहाडो मे ्शकक्त सथ्ल है मा ंपणूा्वसगरी
मा ंगसि्वया मा ंचडंी महाकाली ,मा ंियतंी, मां बाराही
देरी आसद  भरानी मां के सर्रप् है और इन िभी
शकक्त सथ्लो क ेआिपाि आपको शकक्त की िरारी
टाइगर की मौिूदगी समल िाएगी और ये  बात
आपको असरश््िनीय लग ेलसेकन िो लोग मा ंदगुा्व
क ेउपािक ह ैइन शकक्त सथ्लो पर सरश््ाि करते है
उनक ेमुहं ि ेआपको  िराब समल िाएगा सक टाइगर
कहां कहां है और अब तो  एनटीिीए के पाि भी
इिक ेिाक्््य ह,ै य ेकोई हमारा फलैाया हुआ नेरसेटर
नही ह ैय ेआसथ्ा और सरश््ाि की बात है।

n उत््राखडं मे ्दो टाइगर सरजव्स है रॉब््टे
और राजा जी पार्क आसपास  रे जंगलो ्मे ्भी
टाइगर अब सदखाई दे रहे है और ये दायरा
लगातार रसै ेबढ़ रहा ह ै? 

सीएम पषुर्र ससहं धामी - दसेखए टाइगर की
अपनी अपनी टरेटेरी होती ह ैअपन ेअपन ेइलाक ेहोते

ह,ै िरान टाइगर, बढेू टाइगर  को
अपन ेइलाक ेि ेदरू धकेलता है
अब बूढा बाघ कही ्तो िाएगा
इि सलए रो टाइगर सरिर्व िे
बाहर क ेिगंलो ्मे ्आ रहे ह।ै
कॉब्े्ट पाकक् िे िटे हुए
रेसट्नव् िकक्ल मे ् ही 216
टाइगर हो गए है। एक और
बडी रिह आि मै ् आपको
बताता हू ंरो य ेसक हमन ेिगंल
का दायरा बढाना शुर ् सकया है
पहल ेिगंलो ्मे ्लीि पर खेती होती
थी खेती की आड मे ् सशकार होते थे,
हमारी िरकार ने इि खतेी को बनद् कररा
सदया, नतीिा य ेहआु सक रहा ंसफर ि ेघना िगंल
बनन ेलगा, हमन ेटाइगर सरिर्व क ेभीतर रहने राली

रन गुिर को आबादी को बाहर सकया उनहे् िगंल िे
बाहर उनके रहने का इंतिाम सकया, उििे भी
टाइगर को प््ोटेकश्न समला। िो टसूरसट् कोर िोन के
िगंल ह ैरहा ंबरिातो मे ्बंद सकए िाते है इिि ेभी
टाइगर की िखंय्ा बढन ेलगी है।

n बाघो ्री सरुक््ा र ेसलए  टाइगर प््ोटेकश्न
फोस्स  रना्सटर ने बना दी आप कय्ो ्पीछे रह गए ?

सीएम पुषर्र ससंह धामी - देसखए िंगल के
रािा टाइगर को िरुक््ा दनेी ह ैतो पदैल गशत् िरर्ी
ह ैहमार ेय ेफॉरसेट् क ेसिपाही औितन रोिाना करीब
एक हिार सकमी की गशत् करत ेह ैय ेकोई मामलूी

बात नही ह ैआप इनक ेिीपीएि  सिसट्म को चके
कर िकत ेह ैहाथी भी गशत् पर सनकलत ेह ैहाथी
महारत उन टाइगिव् की सनगरानी करते है
सिनह्ोन् ेशारक सदए ह।ै हमार ेिरुक््ा ि ेिडु् ेिो
लोग ह ैरो हाथी ि े िीपो ्ि,े पदैल भी सनगरानी
करते है। आप देसखए टाइगर की िुरक््ा मे्
िैकडो िीिीटीरी कैमरे लगे हुए है। इिके
बारिदू हमन ेय ेतय सकया ह ैसक हम टाइगर
प््ोटकेश्न फोि्व भी बनाएगं ेइि बार ेमे ्एनटीिीए
और हमार ेराइलड् लाइफ राड्वन की बातचीत
भी चल रही ह।ैहम इि ेिरर् बनाएगं।े

n पोसिंग रो
लेरर उत््राखंड

सररार सरतनी गभंीर ह।ै
ऐसी खबरे भी आई है सर

टाइगसस् रे सशरार उत््राखंड मे्
हुए है और उनरी सक्रन ,बॉडी पारस्स्

नपेाल र े रास्् ेिीन री मासर्कट मे ्सबरत ेहै ?
सपछले सदनो ् टाइगर री खाल हाथी दांत भी
अपरासधयो स ेसमल ेह।ै

सीएम पुषर्र ससंह धामी- ये सरषय मरेे िजं््ान मे्
आया है कुछ इनपुटि् समले है, मैने चीफ  राडव्न
राइलड्लाइफ ि ेकहा ह ैसक  िो खाल े पकडी गई है
उिके बारे मे ्िांच पडताल की िाए सक ये कहां के
टाइगर थे  कय्ोस्क हमारे पाि तो िभी के  डाटा
सरकारि््व ह,ै रो इि बारे मे ्पडताल कर रहे है, यसद रो
टाइगर हमारे िगंलो ्क ेह ैतो यकीन िासनए दोसषयो ्को
बखश्ा नही ्िाएगा हम पोसचगं करन ेरालो पर, इिका
धंधा करने रालो पर गैग्सट्र, एनएिए िैिे िखत्
कानून लगाने मे ्भी िंकोच नही ्करेग्े िाथ ही हम
आसट्िसफसशयल इटंसेलिेि्   पर काम कर रहे ्ह।ै सपछले
सदनो ्देश क ेगहृ मतं््ी िी िब आए थ ेतो मैन् ेउनि ेरन
कसम्वयो ्को िशस्््् ट््सेनगं सदए िान ेका भी िझुार सदया
कय्ोस्क िमय क ेिाथ िाथ हमे ्िगंल की िरुक््ा करने
क ेसलए अपग््डे होना िरर्ी है।

n बाघो ्र ेसाथ मानव सघंर्स रो रोरन ेरे
सलए कय्ा रदम उठाय ेजा रहे ्ह ै?

सीएम पुषर्र ससंह धामी - देसखए हमारे
फॉि्े्टिव् टाइगर को लेकर िन िागरण असभयान
चलाते रह ेहै इिमे ्लोगो को टाइगर क ेनेचर क ेबारे
मे ्बताया िाता ह ैसक  रो कब और कय्ो ्इिंानो ्पर
हमला करता है हम टाइगर सरिर्व और गारं की िीमा
क ेबीच तारबाड लगा रह ेह।ै तासक टाइगर क ेघर मे्
इिंान न िाए। हमारे कॉब््टे डायरकेट्र इि पर अचछ्ा

काम कर रह ेह।ै टाइगर टरेटेरी क ेपाि क ेगारंो ्मे्
अंधेरा होगा तो टाइगर आयेगा इिसलए हम िोलर
लाइटि् लगरा रहे ह,ैपीएम मोदी क ेसरिन परहमने
रहां शौचालय बनराए है, गिै कनेकश्न सदए है तासक
मसहलाओ को िगंल की तरफ  न िाना पड्.े कछु
एनिीओ भी हमार ेिाथ िडु् ेहुए हैऐि ेकई सरषय है
िोसक इिंान और टाइगर क ेबीच िघंष्व को रोकने
का काम करत ेह।ै 

n टाइगर सरजवस् मे ् जंगलो ् मे ् धासम्सर
असतक््मण भी देखने रो समल रहा है इस पर
पुषर्र धामी री रदमो ्री ििा्स भी है ?

सीएम पुषर्र ससंह धामी - देसखए हमारे
िगंलो ्मे ्पय्वटक यहा ंटाइगर दखेने आते ह ैहमने
ऐि ेअसतक््मण हटा  सदए िो िमीन सिहाद क ेनाम
पर कबि् ेकर रहे थ।े  इि दरेभूसम  क ेिगंलो ्ि ेही
ऐि े501 अरधै असतक््मण धासम्वक सचनह् हटाये ्गए
ह।ै हमारे िगंल िरुस््कत होगे्

n टाइगर टूसरजम् रो सरतना प््ोतस्ाहन
सररार दे रही ह ै?

सीएम पुषर्र ससहं धामी - उत््राखडं देसखए आपको
िानकर हैरानी होगी हमारे 5 िौ िे जय्ादा टाइगिव् ने
करीब 2 लाख लोगो को होटल मे,्गाइरि् की िरेा मे ्िीप
मे,् राशन पानी मे,् पसररहन मे ्आसद न िान ेसकतने क््ते््ो्
मे ्रोिगार सदया हुआ है, हमारी मंशा है सक हम टाइगर
टूसरजम् को और फैलाए इिके सलए रामनगर फॉरेसट्
सडसरिन मे ्एक गटे और पय्वटको ्क े सलए खोला िा रहा
ह।ै हमारी टाइगर ि ूबनाए िान ेकी योिना ह।ै हम रािा
िी टाइगर सरिरव् मे ्टाइगिव् का कुनबा बढा रहे है। हम
टाइगि्व क ेइलाि क ेसलए हॉकस्पटल बनाने िा रह ेहै। ऐिे
कई सरषय है सिि पर हमने सरचार सकया है। मैने रन
सरभाग को राइलड् लाइफ टीम को सप्ष्् कह सदया ह ैसक
भी िगंल क ेिसरए रोिगार पदैा करे और  टाइगर टसूरजम्
इिका िबि ेबडा उदाहरण ह।ै

धामी बने उत््राखडं के पहल ेसीएम जिनह्ोने्
कॉब््टे पाक्क मे ्एक नया इजिहास रचा  

सीएम धामी ने सोशल मीडिया महारथी/इन्फ्लुएंसर अंशुल
सक्सेना से साझा डिया डमशन टाइगर सेफ्टी   

जिम कॉरे््ट म्े मुख्यमंत््ी ने टाइगर सेफ्टी पर रताया अपना जििन 
दहेरादनू , 16 अकटू्बर , पषुक्र सिहं धामी पहल ेऐि ेमखुय्मतं््ी ह ैसिनह्ोने् कॉब््टे टाइगर सरिर्व मे ्िरुक््ा कसम्वयो ्क ेिाथ टाइगर िफेट्ी

पटे््ोसलगं की, उलल्खेनीय ह ैसक उत््राखडं, टाइगर की आबादी मे ् देश मे ्तीिरे सथ्ान पर है। िोशल मीसडया  इनफ्ल्एुिंर अशंलु िकि्नेा
ि ेकॉब््टे टाइगर सरिर्व मे ्बातचीत करते हएु िीएम धामी ने कहा सक उत््राखडं क ेिभी तरेह सिलो ्मे ्टाइगर इिसलए भी है कय्ोस्क यहां
हर चोटी पर शकक्त मा ंक ेमसंदर है और टाइगर शकक्त की िरारी भी है।् िीएम धामी न ेकहा सक उत््राखंड मे ्5 िौ ि ेअसधक
टाइगि्व ह।ै िो करीब दो लाख लोगो को प््तय्क्् अप््तय्क्् रप् ि ेरोिगार दे रहा है सििि ेलगभग बीि हिार करोड ्का
कारोबार चल रहा ह।ै िीएम धामी न ेकहा सक पोचि्व करन ेरालो क ेसखलाफ रािकुा,गैग्सट्र लगाई िाएगी 

सिम कॉब््टे पाक्क मखुय्मतं््ी पषुक्र सिहं धामी न ेउत््राखडं क ेटाइगर टसूरजम् क ेिसरए िरे टाइगर का िदंशे दते ेहएु,
सरश्् सरखय्ात सिम कॉब््टे टाइगर सरिर्व मे ्िरुक््ा गशत् कसम्वयो ्क ेिाथ पदैल गशत् की और उनका हौि्ला बढा्या। श््ी धामी
देश मे ्पहले ऐिे  मुखय्मंत््ी है िो अपने टाइगर सरिरव् िुरक््ा िंरक््ण के सलए सचंता करते निर आए। िोशल मीसडया 

महारथी अशंलु सकस्नेा ि ेबातचीत करत ेहएु िीएम धामी न ेटाइगर िरंक््ण और िरुक््ा पर अपनी
बबेाक राय रखी। आपको बता दे ्की अशंलु िकि्नेा क ेटर्ीटर पर 11 लाख ि ेजय्ादा,3लाख

ि ेअसधक इसंट्ाग््ाम मे,् फिेबकु मे ्7 लाख ि ेअसधक फॉलर्ि्व ह।ै)
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटव् , 16 अकट्ूबर , आि की

आधुसनक दुसनया मे ्भी लडक्ी होना आिान नही्
है। आि भी लोगो ्के मन मे ् एक लडक्ी को
लेकर अलग सरचार और भारनाएं है।् रे मानते है्
सक एक लडक्ी िुंदर तो हो, लेसकन घसटया नही।्
पारंपसरक रप् िे लडक्ी आकसष्वत होनी चासहए ,
लसेकन बसुनयादी नही।् लोग कहत ेहै ्सक होसशयार
बनो, लेसकन सदखारा मत करो, महत�्रकांक््ी
बनो, लेसकन पसररार को पहले रखो, चुप रहो,
आज््ाकारी बनो , िदाचारी बनो और न िाने
उन�्होन् ेएक लडक्ी क ेसलए क�्या-क�्या सलसमट तय
कर रखी है।् र ेदिूराे ्की अपके््ाओ ्को परूा करते
करते अपने आप को कब बदलती चली िाती है,्
पता नही ्चलता। इिे कहते है ्गुड गल्व सिंड््ोम

प�्यार पाने रे सलए अचछ्ा बनना
क�्या आप एक ऐिी लडक्ी है,् िो िभी का

धय्ान और प�्यार पाने के सलए हमेशा अच�्छे बने
रहना चाहती है।् अगर हां, तो यह गुड गलव्
सिंड््ोम की सनशानी है। देखा िाए, तो यह एक
गलत धारणा है कय्ोस्क हम समलने राले हर
वय्कक्त को खशु नही ्कर िकत,े चाह ेहम सकतनी

भी कोसशश क�्यो ्ना कर ले।् आपकी यह िोच इि
अरधारणा को भी दशा्वती ह ैसक आप मे ्कोई कमी
ह,ै इिसलए पय्ार पान ेक ेसलए, आप िबको ,खशु
रखना चाहते है।्

खुद रो संकर्ारी बने रहने रे सलए
मजबूर ररना

लडस्कयो ्को शुर ्िे सिखाया िाता है सक
उनह्े ्हमेशा एक िंसक्ारी लडक्ी बनकर रहना

चासहए। उन�्हे ्चुप रहना चासहए, उन�्हे ्दूिरो ्िे
अलग सदखने की कोसशश नही ्करनी चासहए,
सितना कहा िाए उतना ही करना है और सकिी
भी मामले मे ्िराल तो सबलक्ुल नही ्करना है।
अगर आप भी दूिरो ्के सनद््ेशो ्पर चलने राली
और यथाथ्वरादी है,् तो आप गुड गल्व सिंड््ोम िे
िूझ रही है।् इििे आपकी रचनातम्कता िीसमत
हो िाती है और आप मूख्व कहलाती है।्

ना नही ्रहनाअपने सलए हाई कट्ैड्ड्स तय
ररना

ना कहना हमेशा िे अच�्छा नही ् माना
िाता। लेसकन िबके िामने अच�्छी लडक्ी
की छसर बनाए रखने के सलए यह और भी
िरर्ी ह।ै अगर आप भी दूिरो ्की भारनाओ्
को ठेि न पहुंचाने के सलए उन�्हे ्ना नही ्कह
पाती,् तो आपको गुड गलव् सिंड््ोम है। यह

लडस्कयो ्को अकि्र मनोरैज््ासनक रप् िे
टॉकक्िक, अपमानिनक, अनहेलद्ी
सरलेशनसशप के प््सत िंरेदनशील बनाता
है।गुड गल्व सिंड््ोम राली लडस्कयां खुद पर
अच�्छा बनने के सलए बहुत ज�्यादा दबार
डालती है।् उन�्हे ्बचपन िे ही सिखाया िाता
है सक उन�्हे ् परफेकट् सदखना है और
नकारातम्क प््सतस््कया िे बचे रहना है। 

गुड गल्स ससंड््ोम से रैसे उभरे्
हमेशा खुद िे पहले दूिराे ् के बारे मे्

िोचना गुड गलव् सिंड््ोम का िंकेत है। िो
लडस्कया ंदिूर ेव�्यकक्त क ेसलए त�्याग दनेा पिदं
करती है,् उन�्हे ्गुड गल्व सिंड््ोम की कैटेगरी मे्
रखा िाता है। सकिी न सकिी रप् मे,् गुड गल्व
सिंड््ोम राले लोग दूिरो ् की ज़र्र्तो ् को
अपनी ज़र्र्तो ्िे ऊपर रखते है।् लेसकन खुद
को सथ्ासपत करने के सलए उन�्हे ्काफी िंघषव्
करना पडत्ा है। िमाि क�्या कहेगा, यह न
िोचे ्,सकिी पर भारनातम्क रप् िे सनभव्र न
रहे ्, सलसमट िेट करना िीखे ्, लोग आपिे
प�्यार करे,् इिि ेपहल ेआप खदु ि ेपय्ार करना
िीखे ्, अपनी मन की िुने,् दूिरो ्की नही।्

5 संकेि, िो बिािे है ्गुड गल्ल जसंड््ोम से पीजि्ि है ्आप

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
दहेरादनू , 16 अकट्बूर , दरेभसूम उत््राखडं

अद्््त नज़ारो ् , देरसथ्लो ् , मानय्ताओ ्और
रहसय्ो ्ि ेभरी िगहो ्की रिह ि ेबहेद मशहरू
है।  पहाडो ्मे ्आपको िहां कई अनिुलझे,
अनसगनत सकसि् े िनुाई और सदखाई देग्,ेरहीँ
मानय्ताओ ् की भी बेसहिाब कहासनयां समल
िाएंगी । उनह्ी ् मे ् िे एक है खूबिूरत
सडयालीिरेा बगुय्ाल, िहा ंि ेिडुी ह ैपसरयो ्की
कहानी  .... िहा ँपसरया ंकरती ह ैधान की खतेी
और कटाई

उत््राखडं क ेचमोली सिल ेमे ्िोशीमठ की
तपोरन घाटी ि े17 सकलोमीटर दरू (गाडी् ि)े
िफर कर करछौ ्गारं तक पहुचंा िाता ह,ै िहां
ि े8 सकमी की पदैल दरूी पर प््ाकसृतक िुदंरता
क ेखिान ेि ेभरपरू सडयालीिरेा बगुय्ाल कस्थत
ह.ै यहा ंसनिमलुा घाटी, सरकािनगर घाट और
औली क ेगोरिो ्बगुय्ाल होत ेहएु भी पहुचंा िा
िकता ह.ै यह क््ते्् लगभग 4 ि े5 हिार मीटर
की ऊचंाई पर सहमालय मे ्मौिदू ह,ै िो अपने
आप मे ् िबकी उति्ुकता बढा् देता है. रही्
िाहसिक पयव्टन और पहाड ्के शौकीनो ्के

सलए बगुय्ाल रोमासंचत करन ेराला ह.ै हालासंक
यह क््ते्् आि भी दशे दसुनया क ेलोगो ्की निरो्
िे कोिो ् दूर है और यहां ट्े्सकंग के शौकीन
लसेकन सगन-ेचनु ेलोग ही यहा ंआत ेहै.्

यह ह ैधासम्सर मानय्ता
रिै ेतो पहाडो् ्मे ्बगुय्ालो ्को रन पसरयो,्

सििे सथ्ानीय बोली भाषा मे ् ‘ऐडी् आंछरी’
कहा िाता ह,ै का सनराि सथ्ान और नतृय् सथ्ल
माना िाता ह.ै सथ्ानीय लोगो ्का मत ह ैसक रन
पसरयो ्द््ारा सडयालीिरेा मे ्धान की रोपाई के
िमय रोपाई की िाती है और िब धान की

फिल की कटाई होती ह,ै तो उि िमय यहां
उग ेधान को रन पसरया ंकाटती है.् सडयालीिरेा
क ेधान क ेशरेो ्ि ेयह अरधारणा प््चसलत है
सक सिि िाल सडयालीिरेा मे ्धान पर बासलयां
नही ्आती है,् उि िमय क््ते्् मे ्धान की अचछ्ी
फिल नही ् होती है. सडयालीिेरा मे ् िैिे
पारपंसरक या मलूतः शरेो ्की कलु या गलू होती
ह,ै रह भी सकिी िुदंरता ि ेकम नही ्ह.ै

यह रहत ेहै ्कथ्ानीय ट््रेस्स
सथ्ानीय ट््सेकगं क ेवय्रिाय ि ेिडु् ेलोग

बतात ेहै ्सक सडयालीिरेा ट््कै िाहसिक ट््सैकगं

के शौकीनो ्के सलए बेहद माकूल सप्ॉट  है,
लसेकन िही प््चार प््िार न होन ेि ेप््कसृत का
य ेखिाना दसुनया की पहुचँ ि ेदरू ह.ै िाथ ही
रह बतात ेहै ्सक क््ते्् पय्वटन क ेसलए बहेद खाि
ह ैलसेकन बारिदू इिक ेपय्वटन सरभाग का भी
इि ओर धय्ान नही ्है. रह कहते है ् सक िब
भसरषय् मे ् यह क्े्त्् ट्े्सकंग सप्ॉट के रप् मे्
सरकसित होगा, तो इििे सथ्ानीय लोगो्
आिीसरका समलने के िाथ िाथ पलायन भी
रक्गेा.दखेना ह ैसक िरकार की नज़र ए इनायत
यहा ँकब होगी।

जडयालीसेरा बुगय्ाल, पजरयां िहां करिी है खेिी  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो सरपोट्व 16 अकट्बूर : शादी को लकेर हर

गांर और शहर मे ् अलग-अलग रीसत सरराि
सनभाए िाते है.् रािसथ्ान मे ्भी एक ऐिा ही गांर
है िहां मंसदर मे ्शादी करने की परंपरा है. ऐिा
कहा िाता है सक अगर कोई इि परपंरा का पालन
नही ्करता तो उिके घर मे ्बच््े का िनम् नही्
होता. इि गांर मे ्ये परंपरा सपछले 350 िाल िे
सनभाई िा रही है. दरअिल, रािसथ्ान के
बाडम्ेर मे ्आटी नाम का एक गांर है. िहां ये
परंपरा सनभाई िाती है. इि गांर मे ्िब भी सकिी
की शादी होती है तो रह घर पर नही ्बकल्क गांर
के मंसदर मे ्होती है.्

पस््िमी रािसथ्ान के इि गांर मे ्चामुंडा
माता का मसंदर है. इिी मसंदर मे ्िभी को िात फरेे
लेने पडते् है.् ऐिा कहा िाता है सक अगर कोई
इि मंसदर मे ्िात फेरे यानी शादी नही ्करता उि
दंपसत के बच््े नही ्होते. ऐिा कहा िाता है सक
अगर मंसदर मे ्शादी नही ्हुई तो बहू या बेटी कभी
गभ्वधारण नही ्कर पाएंगी. इिसलए आि भी गांर

के बेटे-बेसटयो ्की शादी गांर के चामुंडा माता के
मंसदर मे ्होती है.ऐिा कहा िाता है सक चामुंडा
माता के मंसदर मे ्ही शादी की शहनाई बिती है
और दूलह्ा रही ्तोरण भी लेता है. इि दौरान शादी
के िात फेरो ्की पूरी रसम् रैसदक मंत््ोच््ार के
िाथ पूरी की िाती है. बेसटयो ्के िात फेरो ्के
अलारा गांर मे ् पहला कदम रखने राली नई
दुलह्न को भी पहले मंसदर मे ् रखा िाता है,
सििके बाद रह ही रह अपने नए घर मे ्प््रेश
करती है. मंसदर िसमसत के अधय्क्् का कहना है
सक ऐिा नही ्है सक मंसदर मे ्सिफ्क बेसटयो ्की ही
शादी होती है.

इि मंसदर मे ्पुत््ो ्का सरराह िंसक्ार कराया
िाता है. बारात के आगमन पर नरसररासहत
दुलह्न को भी मंसदर मे ्ठहराया िाता है. उिके
बाद रास््त िागरण और अगली िुबह पूिा के बाद
ही दुलह्न को घर मे ्प््रेश कराया िाता है. यह
भी माना िाता है सक अगर इि मंसदर मे ् सकिी
लडक्ी की शादी नही ्की गई तो उिकी कोख
िनूी रह िाती ह ैऔर रह कभी मां नही ्बन पाती.

इस गांव के लोग मंजिर मे ्ही करिे है ्शािी
350 साल से चली आ रही है परंपरा 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 16 अकट्ूबर , मुखय्मंत््ी पुषक्र

सिंह धामी ने  दून सबिनेि पाक्क, ट््ांिपोट्व नगर,
देहरादून मे ्हेकि्ारेयर टेकन्ोलॉिी के सथ्ानीय
काया्वलय का शुभारंभ सकया। मुखय्मंत््ी ने आशा
वय्कत् की सक सिि उद्े्शय् को लेकर इि
काया्वलय का शुभारंभ सकया गया है, उि उद््ेशय्
मे ्हेकि्ारेयर टेकन्ोलॉिी अरशय् िफल होगी।
उनह्ोन्े कहा सक प््ौद््ोसगकी के क््ेत्् मे ्देश तेिी
िे प््गसत कर रहा है। यह क््ेत्् िशकक्तकरण का

माधय्म बन रहा है और लोगो ्को आतम्सनभ्वरता
की ओर ले िाने मे ्महतर्पूण्व योगदान दे रहा है। 

मखुय्मतं््ी ने कहा सक नया भारत, टकेन्ोलॉिी
का न सिफक् कंजयू्मर है, बकल्क टेकन्ोलॉिी के
सरकाि मे ्और उिके स््कयानर्यन मे ्भी िस््कय
भूसमका सनभा रहा है। 2िी, 3िी, 4िी के िमय
भारत टेकन्ोलॉिी के सलए दूिरे देशो ्पर सनभव्र
रहा, लेसकन 5िी के िाथ ही भारत ने नया
इसतहाि रच सदया है। 5िी के िाथ भारत पहली
बार टेलीकॉम टेकन्ोलॉिी मे ्गल्ोबल सट्ेड्ड्व तय

कर रहा है। भारत मे ्सडसिटलाईिेशन तेिी िे हो
रहा है। सडसिटल भारत दशे क ेसरकाि क ेसरस््तृ
सरिन का एक महतर्पूण्व अंग है। इि सरिन का
लक्््य है उि टेकन्ोलॉिी को आम लोगो ् तक
पहंुचाना िो लोगो ्के सलए काम करे, लोगो ्के
िाथ िुडकर काम करे।  आि हमारे छोटे
वय्ापारी, छोटे उद््मी, कारीगर िबको सडसिटल
भारत ने एक मंच प््दान सकया है, एक बािार
उपलबध् कराया है। बािर मे,् मंसडयो ्मे ्रेहडी-
पटरी मे ्कायव् कर रहे लोग, िब यूपीआई का

इस््ेमाल कर रहे है।् टेकन्ोलॉिी की ताकत कैिे
िामानय् लोगो ्का िीरन मे ्बदलार ला रही है,
यह निर आ रहा है। 

मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी
के नेतृतर् मे ्देश ने सडसिटलाईिेशन के क््ेत्् मे्
तेिी िे प््गसत की है। कुछ रष््ो ्मे ्यूपीआई तेिी
िे हमारी अथव्वय्रसथ्ा और आदतो ्का सहसि्ा
बन गया है। यह सडसिटल भारत की नीर् है, यह
अंसतम छोर पर खडे वय्कक्त तक सडसिटल िेराएं
पहुंचाने का माधय्म है। उनह्ोन्े कहा सक राजय् मे्

टकेन्ोलॉिी क ेिाथ वय्रसथ्ाओ ्को बेहतर बनाने
के सलए लगातार प््याि सकये िा रहे है।् उनह्ोने्
आशा वय्कत् की  सक हेकि्ारेयर टेकन्ोलॉिी का
यह काया्वलय आईटी िेराओ ्के सरस््ार मे ्मील
का पतथ्र िासबत होगा। 

इि अरिर पर सरधायक सरनोद चमोली,
िसचर शैलेश बगोली, सनदेशक आईटीडीए
सनसकता खंडेलराल, हेकि्ारेयर टेकन्ोलॉिी के
एिीकय्ूसटर राईि प्े्सिडेट् हेमंत सरि, श््ी
ितेनद्यु मोहंती, नीता नकम्बआर उपकस्थत थे।

िेश ने जडजिटलाईिेशन के क््ेत्् मे ्िेिी से प््गजि की : मुखय्मंत््ी 

देहरादून। ऋसषपणा्व िभागार कलेकट््े्ट  मे ् सिला
गंगा िुरक््ा िसमसत की बैठक सिलासधकारी श््ीमती
िोसनका की अधय्क््ता मे ्आहूत हुई। सिलासधकारी ने
गंगा िुरक््ा अनत्ग्वत िंचासलत काय््ो ्की िमीक््ा करते
हुए कायव्दायी एिेि्ी एरं रेखीय सरभागो ् के
असधकासरयो ् को आरशय्क सदशा-सनद्े्श सदए सदए।
सिलासधकारी ने नगर सनगम के असधकासरयो ् को
स््तरेणीघाट की िफाई करराने तथा आिपाि का
असतक््मण सचकन्हत कर हटाने की काय्वराही करने के
सनद्े्श सदए। उनह्ोने् नगर सनगम को सनद्े्श सदए सक
स््तरेणीघाट पर बरिात मे ्आई रेत को िमब्कन्धत
सरभाग िे िमनर्य कर हटाने की कायव्राही करते
हुए कृत कायव्राही िे अरगत कराएं।   ऋसषकेश
कस्थत सम्ृसतरन के प््िार का कायव् तथा 26
एमएलडी एिटीपी क ेसनकट खाली पड् ेतालाबो ्पर
िाहसिक पयव्टन बडव् रासचंग के िुझार के
स््कयानर्यन मे ्पय्वटन सरभाग द््ारा सकये िाने राले
कायव् लकम्बत रहने पर नारािगी िासहर करते हुए
सिला पयव्टन असधकारी को िंज््ान लेते हुए
सनराकरण के सनद््ेश सदए। सिलासधकारी ने खडक़
माफ ग््ाम िभा मे ्गंगा नदी की ओर िे रनय्िीरो्
की आमद लगातार बढने की सशकायत पर  रन
सरभाग को िमसय्ा का िजं््ान लते ेहएु सनराकरण के
सनद््शे सदए। उनह्ोने् सनमा्वण अनरुक््ण ईकाई (गंगा)
क ेकाय््ो ्की िमीक््ा करत ेहएु सनद््शे सदए सक ििंय
झील के काय््ो ्को इको-टूसरजम् िे प््स््ासरत करे।्
सिलासधकारी ने नगर सनगम को  72 िीढी पर
िधुारीकरण काय्व करने तथा िफाई वय्रसथ्ा बनाने

के सनद््ेश सदए।
पया्वररणसरद श््ी िुगरान ने सिलासधकारी के

िंज््ान मे ् लाया सक रषा्वकाल के कारण ऋसषकेश
लालपानी रनबीट कस्थत सम्ृसतरन मे ्भारी नुकिान
हुआ है। रनक््ेत्् मे ्प््ाकृसतक रप् िे िलस््ोत बन  गए
है।् िल सनकािी की िमुसचत िुसरधा नही ् होने िे
पौधरोपण को भी नुकिान हआु है। दधुपुानी सरसथ्ासपत
क्े्त्् मे ्िलभरार को रोकने के सलए िो ह्ू्म पाइप
उखाड् ेगए है ्उनहे् ्पनु: सथ्ासपत कर पौधरोपण क ेसलए
आने रालो ्की िुसरधा हेतु असथ्ाई पुसलया के सनमा्वण
करराने तथा सम्ृसतरन कस्थत शौचालय मे ्सदवय्ांगिनो्
की िुसरधा हेतु रैप् का सनमा्वण सकया िाने तथा
रषा्वकाल मे ्अररद्््मागव् एरं कमप्ोसट् सपट का कायव्
भी बनद् होने की िानकारी देते हुए िंज््ान लेने का
अनुरोध सकया।  

सिि पर सिलासधकारी ने नगर सनगम ऋसषकेश को
ह्ू्म पाईप पुन: सथ्ासपत करराने एरं  सम्ृसतरन के
मुखय् द््ार तक िंपक्क माग्व की वय्रसथ्ा करने के िाथ
ही रनसरभाग को िल सनकािी के िाथ ही सम्ृसतरन मे्
पशुओ ्की रोकथाम को खाई खदुराने क ेसलए सनद््सेशत
सकया गया।

बैठक मे ् सिला सरकाि असधकारी िुशील मोहन
डोभाल, पया्वररण सरद सरनोद िुगरान, िदसय् िुदामा
सिगंल, एडीबीओ आशीष बहगुुणा, प््ोिकेट् मनेैिर एि
के रमा्व, िहायक असभयनत्ा उत््राखणड् िल िंसथ्ान
हरीश कुमार बंिल, एिएनए ऋसषकेश चनद्््कानत् भट््,
नगर सनगम ऋसषकशे ि ेगुरम्ीत सिहं िसहत िमब्कन्धत
सरभागो ्के असधकारी उपकस्थत रहे।

डीएम िोसनक ने ली सजला
गंगा िुरक््ा िसमसि की बैठक 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून, 15 अकट्ूबर 2023 को

उत््राचंल प््दशे अग््राल महािभा महानगर द््ारा
महारािा अग््िेन िी की 5147 री ियंती
महोति्र  भवय् रप् िे चौधरी फामव् हाउि
िीएमएि रोड पर मनाई गई।  िर्वप््थम अग््राल
महािभा की मसहला प््कोष्् द््ारा  गणेश रंदना
र अनय् िासंक्सृतक काय्वक््म  की प््स््सुत की गई।
िाथ ही मसहला एरं परुष् रग्व द््ारा डासंडया कस्टक
को हाथ मे ् लेकर आकषव्क डांि भी सकया
गया।कायव्क््म मे ् मुखय् रकत्ा सनरंिन
पीठाधीश््र श््ी श््ी 1008 आचाय्व महामडंलशे््र
सर्ामी कैलाशानंद सगसर िी महाराि द््ारा
िमरिता िदक्ाय््ो ् दानशीलता पर अग््राल
िमाि को आपके द््ारा बधाई दी गई एरं िमाि
मे ्अग््राल महािभा द््ारा िेराएं करने के सलए
अपना आशीरा्वद भी सदया।

उत््राखंड िरकार मे ् कैसबनेट मंत््ी श््ी
प्े्मचंद अग््राल िी के द््ारा कहा गया सक
अग््राल बनध्ु िमाि की सहत मे ्अनेक कायव्
करते आ रहे है ्िाथ ही प््ेमचंद अग््राल ने िभी
उपकस्थत अग््राल िमाि के प््सतसनसधयो ्िे कहा
सक महारािा अग््िेन िी के द््ारा सथ्ासपत सकए
गए सिद््ांतो ् पर हम िभी को चलना
चासहए।महापौर िुनील उसनयाल गामा िी एरं
कैट् सरधायक िसमसत िसरता कपरू द््ारा महारािा
अग््िेन ियंती पर िमाि को बधाई देते हुए

अग््राल िमाि द््ारा के काय््ो ्की िराहना की।
भािपा महानगर के अधय्क्् एरं अग््राल
महािभा  प््देश महामंत््ी सिद््ाथ्व उमेश अग््राल
िी के द््ारा कायव्क््म का िंचालन सकया गया
अग््राल िमाि की एकिुटता बढन्े पर बल
सदया एरं िभी को महारािा अग््िेन िी की
ियंती पर शुभकामनाएं दी गई।प््देश अधय्क््
र कायव्क््म िंयोिक असनल गोयल िी ने
िंसथ्ा द््ारा सकए गए काय््ो ्के सरषय मे ्बताया
।काय्वक््म मे ्लकी ड््ॉ द््ारा प््थम पुरसक्ार के
रप् मे ् सक्ूटी स््दतीय पुरसक्ार के रप् मे्

एलईडी टीरी तृतीय पुरसक्ार के रप् मे्
िाइसकल र अनय् कई आकषव्क पुरसक्ार
सरिेताओ ् को पुरसक्ार सरतरण सकए
गए।कायव्क््म मे ्असनल गुपत्ा मुकेश गोयल
आदेश मंगल असमत गुपत्ा इंद््ेश गोयल अिय
सिंघल रतनलाल सिंदल शोसभत सिंदल सरनय
कमुार उसदत िनै असमत गग्व कलुदीप गग्व परन
गुपत्ा मधु गोपाल सिंघल श््ीमती असमता गगव्
रंदना अग््राल िुमन नागसलया रीना गोयल
सररके अग््राल आशीष गपुत्ा आसद िकैडो् की
िंखय्ा मे ्अग््राल बंधु उपकस्थत रहे।्

अग््वाल महासभा ने मनाया महारािा
अग््सेन िी की 5147 वी ियंिी महोतस्व

इिरायल-हमास युद््: ऑरपेशन अिय मे ्फंसे
भारिीय लौटे भारि, उत््राखंड के भी है ्नागजरक 

देहरादून। इस््ाइल और हमाि मे ्िारी भीषण िंग के बीच भारत ने अपने नागसरको ्की िुरस््कत रतन रापिी के सलए ऑपरेशन अिय
शुर ्सकया है। लगभग 18, 000 भारतीयो ्के इस््ाइल मे ्होने की िंभारना है। शुक््रार िुबह उत््राखंड के दो लोग भी सरमान िे िुरस््कत
पहुचं।े । ‘ऑपरशेन अिय’क ेतहत भारत िरकार द््ारा सरशषे सरमान ि ेभारतीय नागसरको ्को सदलल्ी रासपि लाया गया। इिमे ्उत््राखडं
के दो नागसरक भी  शासमल है।्  इिरायल िे रापि देश  लौटने रालो ्मे ्आरती िोशी और आयुष मेहरा को  िीएम पुषक्र सिंह  के
प््सतसनसध द््ारा एयरपोट्व पर सरिीर सकया गया।

उनके िकुशल रासपि आने के बाद रह अपने पसररार के िाथ देहरादून के सलए चले गये। दोनो ्ने िरकार को धनय्राद कहा।
सथ्ासनक आयुकत् उत््राखंड िरकार द््ारा इिरायल  िे भारत रासपि लाये िा रहे उत््राखंड के नागसरको ्के सलए एयरपोट्व पर सरिीर कर
उत््राखंड िदन सदलल्ी मे ्आने, खाने इतय्ासद की वय्रसथ्ा की गई।

िरकार की ओर िे दोनो ्को उनके गंतवय् सथ्ान भेिने के सलए राजय् िडक़ पसररहन िे वय्रसथ्ा की गई है। लगभग 18, 000
भारतीयो ्के ‘इिरािल’ मे ्होने की िंभारना है। भारत िरकार ‘ऑपरेशन अिय’ मे ्उनह्े ्अपने देश रासपि िुरस््कत ला रही है।

अजधक से अजधक लोगो ्को सव्रोिगार से
िोडऩे का काम जकया िाय: आंकाक््ा कोड्े 

अलम्ोडा्। सर्रोिगार अनत्ग्वत बैक्ो ्मे ्लकम्बत केनद््् र राजय् िरकार की महतर्पूण्व योिनाओ ्के ऋण हेतु आरेदन
पत््ो ्की िमीक््ा मुखय् सरकाि असधकारी आंकाक््ा कोड्े ने सरकाि भरन िभागार मे ्िभी बैक्ो ्के असधकासरयो ्के िाथ
की। उनह्ोने् िभी बैक् असधकासरयो ्को सनद््ेश सदए सक योिनाओ ्के िो लकम्बत ऋण आरेदन सर्ीकृसत हेतु बैक्ो ्के पाि है
उनहे् ्अकट्ूबर माह तक पूण्व कर सलया िाय। इि दौरान मुखय् सरकाि असधकारी ने उद््ोग सरभाग, पय्वटन सरभाग, उद््ान,
एन.आर.एल.एम र नगरपासलका मे ्िंचासलत योिनाओ ्की िानकारी प््ापत् की। उनह्ोन्े िभी सरभागीय असधकासरयो ्को
सनद््ेश सदये सक आपिी िमनर्य सथ्ासपत करते हुए प््ापत् लक्््यो ्को प््ापत् सकया िाय। उनह्ोन्े िभी असधकासरयो ्को सनद््ेश
सदए सक असधक िे असधक लोगो ्को सर्रोिगार िे िोडऩे का काम सकया िाय और इि काय्व मे ्वय्कक्तगत रस्च ली िाय।
उनह्ोने् सरभागीय असधकासरयो ्को सनद््ेश सदये सक सर्रोिगार हेतु प््ापत् आरेदन पत््ो ्की िांच भली-भांसत करने के उपरानत्
ही बैक्ो ्को हस््ानत्सरत की िाय। मुखय् सरकाि असधकारी ने कहा सक आगामी नरमब्र माह मे ्आिीसरका महोति्र 03
का आयोिन होना है इि सलये िभी बैक् र सरभाग अपने लक्््यो ्को िमय िे पूण्व कर ले।् 



हिदंी दहैिक प््िेश

फीचर

4देहरादून, सोमवार, 16 अकट्ूबर, 2023

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सटहरी गढराल,15 अकट्बूर ।उत््राखणड् का

प््सिद्् 47रां सिद््पीठ श््ी कुंिापुरी पय्वटन एरं
सरकाि मले ेका हआु शभुारभं। प््दशे क ेकसैबनटे
मतं््ी एरं िनपद प््भारी मंत््ी प््मेचदं अग््राल द््ारा
काय्वक््म मे ्मखुय् असतसथ क ेरप् मे ्प््सतभाग कर
मेले का धर्िारोहण कर मेले के शुभारमभ् की
घोषणा की गई। इि मौक ेपर कसैबनटे मतं््ी िबुोध
उसनयाल, अधय्क्् नगर पासलका पसरषद नरेद्््नगर
रािेनद््् सरक््म सिंह पंरार आसद अनय् गणमानय्
मौिदू रहे।

मुखय् असतसथ द््ारा सरकाि प््द्वशनी का सरबन
काटकर उदघ्ाटन सकया गया तथा सरसभनन् सरभागो्
द््ारा सथ्ासपत सट्ालो ्का सनरीक््ण कर िानकारी
ली गई। इिक ेिाथ ही मखुय् असतसथ एरं अनय् गण
मनय्ो ्द््ारा अमर शहीद श््ी देर िुमन, भीमरार
अबंडेकर, भारत रतन् सर्. पंसडत गोसरनद् बलल्भ
पतं, सर्. श््ी हेमरती ननद्न बहुगुणा की मसूत्वयो्
तथा नरेद्््नगर के सर्तंत्् िंग््ाम के शहीद एरं
िनैानी सम्ारक पर मलय्ाप्वण सकया गया।

रामलीला मदैान नरेद्््नगर सटहरी गढराल मे्
आयोसित मेले मे ् मुखय् असतसथ एरं अनय्
गणमनय्ो ् द््ारा मंच पर दीप प््ज््रसलत कर
काय्वक््म का शभुारमभ् सकया गया। इि मौक ेपर
उत््राखंड पुसलि बैनड् की मधुर धुन एरं
अलम्ोडा के िांसक्ृसतक दलो ् के शानदार

छोसलया नतृय् क ेिाथ झासंकयो ्का प््द्वशन शरु्
सकया गया। प््ाथसमक, माधय्समक एर ंउच्् स््र
क ेसरसभनन् सरद््ालयो ्क ेबच््ो ्द््ारा उत््राखणड्
िसंक्सृत, रषेभषूा, मसहला िशकक्तकरण, िी-
20,  समशन चदं््यान-3, सनरा्वचन मे ्मसहलाओ्
की शत प््सतशत मतदान भागीदारी(िखी
पोसलगं बथू), कौशल सरकाि, राम दरबार, श््ी
कृषण् की गोरधव्न लीला, श््ी अनन् समलेटि्

आसद सरषयो ् पर शानदार प््द्वशन सकया
गया।मेले मे ् मुखय् असतसथ मा. सरत््, शहरी
सरकाि, सरधायी एर ंििंदीय काय्व, िनगणना
तथा पनु्वगठन मतं््ी, उत््राखणड् िरकार/िनपद
प््भारी मतं््ी प््मेचदं अग््राल द््ारा िभी को मलेे
की बधाई एर ंशभुकामनाए ंदी गई। उनह्ोन् ेकहा
सक बहतु ही शभु नररात्् क ेअरिर सिद््पीठ
श््ी कुंिापुरी पयव्टन एरं सरकाि मेले का

शभुारभं हो रहा ह,ै मा ंकुिंापरुी का आशीरा्वद
हमारी देरभूसम पर बना रहे। उनह्ोन्े कहा सक
मले ेमले-समलाप का माधय्म होत ेहै,् िो हमारी
िसंक्सृत, परपंरा को आग ेबढात ेहै।् उत््राखडं
की िसंक्सृत एर ंिभय्ता अनय् प््दशेो ्ि ेअलग
ह।ै मा. प््धानमतं््ी िी द््ारा बाबा कदेारनाथ धाम
िे कहा है सक 21री ् िदी का तीिरा दशक
उत््राखणड् का दशक होगा। राजय् िरकार
उत््राखणड् के सरकाि के सलए प््सतबद्् है।
उनके द््ारा प््देश के सरकाि मे ् िभी की
भागीदारी िसुनस््ित करन ेहते ुिभी ि ेिकंलप्
लने ेकी अपील की गई। उनक ेद््ारा नरनेद्््नगर
क ेअरसथ्ापना िबंधंी काय््ो ्हते ुअरसथ्ापना
सनसध ि ेिहयोग सकय ेिान ेका आश््ािन सदया
गया।

इि मौक ेपर मा. रन एरं तकनीकी सशक््ा मतं््ी
िबुोध उसनयाल ने िभी को मले ेएरं नररात््ो ्की
बधाई एरं शभुकामनाए ंदेत ेहुए कहा सक सिद््पीठ
श््ी कंुिापुरी पयव्टन एरं सरकाि मेले ने क््ेत्् के
सरकाि एर ंखेलो ्का आग ेबढान ेका काय्व सकया
है। उनह्ोने् कहा सक नरनेद्््नगर बािार को हेसरटिे
के रप् मे ् सरकसित सकया िायेगा। क््ेत्् मे्
ऑसडटोसरयम एरं िामुदासयक भरन का
सरस््ारीकरण तथा सडग््ी कॉलिे का सरस््ारीकरण
सकया िायगेा। कहा सक नरनेद्््नगर मे ्िी-20 एरं
मधये् क््ेत््ीय बैठक के आयोिन िे क््ेत्् को

सनस््ित ही अनत््वराष््््ीय स््र पर एर ंपय्वटन क ेक््ते््
मे ् एक पहचान समलेगी। कहा सक यह एक
ऐसतहासिक नगरी है और िमय के िाथ इिको
आगे बढान ेका काय्व सकया िाना आरशय्क ह।ै

प््ातः मा ँकुिंापरुी मसंदर मे ्सरसधरत ्पिून एरं
हरन सकया गया। इि मौके पर कैसबनेट मंत््ी
िुबोध उसनयाल भी मौिूद रहे। इि दौरान
सखलासडयो ्की आरािाही हेतु कयेर इकण्डया ग््पु
द््ारा िीएिआर मद िे बि सदये िाने पर केयर
इकण्डया गु् रप के िशोदा देरी एरं रमा देरी को
िमम्ासनत सकया गया। आठ सदरिीय सिद््पीठ श््ी
कुिंापुरी पय्वटन एर ंसरकाि मेल ेके अरिर पर
आि 15 अकटू्बर रसररार को रास््त 9ः30 बिे
लोकगासयका मीना राणा, रोसहत चौहान द््ारा
िांसकृ्सतक कायव्क््म आयोसित सकया िायेगा।
रही ्कल सदनांक 16 अकट्बूर को परूा्वहन् 11 बिे
मसहला बॉलीबाल ओपन प््सतयोसगता का सरसधरत
उदघ्ाटन कैसबनेट मंत््ी रेखा आया्व द््ारा सकया
िायेगा तथा रास््त 08 बि ेिे रगंारगं िासंक्सृतक
काय्वक््म आयोसित सकया िायेगा।

मलेे क ेउदघ्ाटन के अरिर पर बल्ॉक प््मखु
नरनेद््् नगर रािनेद््् भणड्ारी, अधय्क्् नगर पासलका
पसरषद मसुन की रतेी रोशन रतूडी, अधय्क्् नगर
पंचायत गिा मीना खाती, िमाििेरी बच््न
पोखसरयाल, एिडीएम नरेनद्््नगर देरेनद््् सिंह
िसहत अनय् िनप््सतसनसध, असधकारी/कमव्चारी,

उत््राखणड् का प््जसद्् जसद््पीठ श््ी कुंिापुरी
पय्लटन एवं जवकास मेला हुआ शुर ्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो सरपोट्व 16 अकट्बूर : ऑसफि रक्क, घर का

काम, सबल भरना, राशन और बच््ो ् की
सिमम्ेदासरयां पूरी करते-करते कई बार वय्कक्त खुद
पर धय्ान देना भूल िाता है. सिि रिह िे वय्रहार
मे ् सचडस्चडा्पन, नीद् की कमी, काम मे ् मन न
लगना और तनार िैिे लक््ण महिूि हो िकते है.्
ये लक््ण खराब मेट्ल हेल�्थ की ओर इशारा करते
है.् मेट्ल हेल�्थ वय्कक्त की भारनातम्क,
मनोरैज््ासनक और िामासिक कस्थसतयो ्को दशा्वता
है। असधक तनार और सिमम्देासरया ंसकिी भी वय्कक्त
को मानसिक रप् िे कमिोर कर िकती है.् सिफ्क

मसहलाएं ही नही ्बकल्क पुरष् भी खराब मेट्ल हेल�्थ
का िामना करते है.् सदमाग पर प्े्शर देने राली
िमसय्ाओ ्क ेिकंतेो ्को िमय रहते भापं सलया िाए
तो काफी हद तक मेट्ल प्े्शर को कम सकया िा
िकता है. चसलए िानते है ्उन कारणो ्के बारे मे ्िो
मेट्ल हेलथ् को प््भासरत कर िकते है।् लंबे िमय
तक काम करने िे सचंता, सडप््ेशन और रक्कआउट
बढ ्िकता है. द िन डॉट को डॉट यूके के अनुिार
लाइफ को िुचार ्रप् िे चलाने के सलए काम पर
असतसरकत् घंटे देना िामान�्य है लेसकन िब ये काम
मेट्ल प््ेशर बढा्ने लगे तो मेट्ल हेलथ् पर अिर हो
िकता है. असधक काम करने िे रिन मे ्उतार-

चढा्र, लगातार थकान, नीद् की कमी और लो
महिूि करने िैिे लक््ण निर आ िकते है.् इििे
कई गंभीर िमसय्ाएं भी बढ ्िकती है.्  शोध के
अनुिार िो लोग हफते् मे ्55 िे 65 घंटे काम करते
है ् उनकी मेट्ल हेल�्थ काफी खराब हो िकती
है.ििैा सक कहा िाता ह ैसक आप ििैा खात ेहै ्रैिा
ही प््भार शरीर और सदमाग पर पडत्ा है. हेलद्ी
डाइट रास््र मे ्मेट्ल हेल�्थ मे ्मदद कर िकती है.
असधक िंक फूड या अनहेलद्ी खाना सदमाग को
कमिोर बना िकता है. इिसलए डाइट मे ्फल-
िकब्ियो,् दूध, अंडा और मछली को शासमल करना
सडप््ेशन के खतरे को कम कर िकता है.

आपकी मेट्ल हेलथ् को प््भाजवि
करिी है ्ये पांच चीिे ्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 16 अकट्ूबर , कुमांउ मंडल के

तूफानी और कामयाब दौरे िे लौटते ही राजय्
िसचरालय मे ् सर्ासथ्य् िसचर डॉ आर रािेश
कुमार एकश्न मे ्तरोतािा नज़र आये और बडे
फैिलो ्को सर्ासथ्य् एरं पसररार कलय्ाण िसमसत
की 38री ्काय्वकासरणी िसमसत की बैठक मे ् तय
हुआ सक राजय् के कई असप्तालो ् मे ् अभी भी
सपे्शसलसट् डॉकट्रो ्की कमी ह ैसििको दखेत ेहएु
यू कोट री पे का चौथा चरण िलद् शुर ्होगा
तासक िभी िनपदो ्मे ्प््ाथसमकता के आधार पर
सप्शेसलसट् डॉकट्रो ्की तनैाती हो िक।े  सर्ासथ्य्
िसचर डॉ. आर. रािेश कुमार द््ारा बताया गया
सक प््देश के सचसकति्ा इकाइयो ् मे ् सरशेषज््
सचसकति्को ्की सनयुकक्त हेतु िंचासलत यू कोट री
पे मॉडल का चौथा चरण िलद् शुर ् सकया
िाएगा। सििमे ् ििव्न, गायनोलॉसिसट्,
रेसडयोलॉसिसट्, ऑथा्वेपेसडक, एनेसथ्ेसटक,
पैथोलॉसिसट्, पीसडयास््टशन, मनोरैज््ासनक आसद

पदो ् पर सरशेषज्् सचसकति्को ् को सनयुकत् कर
िीमातं िनपदो ्मे ्आमिन को सर्ासथ्य् लाभ हेतु
िेराएं दी िाएगी।

सर्ासथ्य् िसचर न ेदीपारली ि ेपहल ेएनएचएम
कसम्वयो ्को बडा तोहफा सदया है। राजय् के सरसभनन्
असप्तालो ्मे ्भ््मण के दौरान एनएचएम कसम्वयो ्ने
सर्ासथ्य् िसचर के िामने यह मांग रखी थी। सिि

पर आि उनह्ोने् अपनी मुहर लगा दी। काय्वकासरणी
िसमसत की बैठक मे ्प््देश मे ्राष््््ीय सर्ासथ्य् समशन
मे ्काय्वरत पात्् कासम्वको ्को सपततृर् अरकाश, बालय्
देखभाल अरकाश र बाल दत््क अरकाश का लाभ
उत््राखंड शािन सनयमारली के अनुिार सदए िाने
पर िहमसत प््दान की गई। 

रही ्सर्ासथ्य् िसचर डॉ. आर. रािेश कुमार

ने बताया सक सनशुलक् िांच योिना के अंतगव्त
िभी 266 िांचो ्की गुणरत््ा की िांच करने हेतु
गढराल कल्सट्र के देहरादून मेसडकल कॉलेि
र कुमांऊ कल्सट्र के हलद्््ानी मेसडकल
कॉलेि की िाएगी। बैठक मे ् सर्ासत भदौसरया
समशन सनदेशक राष््््ीय सर्ासथ्य् समशन,
अमनदीप कौर अपर िसचर सर्ासथ्य्,  िुनीता

टमट्ा सनदेशक सर्ासथ्य्, प््भारी असधकारी डॉ
असमत शुकल्ा, डॉ रािन अरोडा, डॉ पकंि
कुमार, डॉ फरीदुज़फ़र, डॉ मुकेश रॉय, महेद्््
मौयव् राजय् कायव्क््म असधकारी
एन.एच.एम., कसरता कौशल कंिलट्ेट् मानर
िंिाधन िसहत अनय् असधकारी/कमव्चारी
मौिूद रहे।

िलि् शुर ्होगा यू कोट वी पे का चौथा चरण : डॉ. आर. रािेश कुमार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सक्लूो ्क ेसदनो ्ि ेलकेर आि तक आप कही्

ना कही ् पेन का इस्े्माल करते होग्े. लेसकन
आि तक आपने िबिे जय्ादा सकतनी कीमत का
पेन उपयोग मे ् सलया है, 100- 500 या सफर
इििे कुछ जय्ादा. लेसकन आि हम आपको ऐिे
पेनो ्के बारे मे ्बताने िा रहे है ् सिनकी कीमत
िनु आपक ेहोश उड िाएगं.े इनमे ्ि ेएक पने की
कीमत तो 50 करोड रप्य ेि ेभी जय्ादा ह,ै आइए
िानते है ्दुसनया के िबिे महंगे पेनो ्के बारे मे.्..

फुलग्ोर नॉकटन्वि Fulgor Nocturnus
फुलग्ोर नॉकटनव्ि नाम का पेन दुसनया के

िबिे महंगे पेनो ्की सलसट् मे ्िबिे ऊपर आता
है. इिकी कीमत 8 समसलयन डॉलर है. भारतीय
करेि्ी मे ् अगर बात की िाए तो इि पेन की
कीमत 65 करोड रप्ये िे भी जय्ादा है. सरपोटि््व
के अनुिार शंघाई मे ्िाल 2010 मे ्एक नीलामी
मे ्इि पेन को 8 समसलयन डॉलर मे ्बेचा गया
था। ये पेन िोने और काले हीरे िे बना है.

बोहेम रॉयल Boheme Royal
ये पेन काफी कीमती है और इिे लकि्री पेन

सनमा्वता कंपनी मोट्बल्ैक् ने बनाया है. बोहेम

रॉयल पेन को 18 कैरेट िफेद िोने बनाया गया
है. रही,् इिके ऊपरी सहसि्े पर बहुत िारे हीरे
लगे है.् इि पेन की रकम 1.5 समसलयन डॉलर
बताई िाती है. भारतीय करेि्ी मे ्बात करे ्तो ये
पेन 12 करोड रप्ये का है.

ऑरोरा डायमांटे Aurora Diamante
महंगे पेनो ्की सलसट् मे ्ऑरोरा डायमांटे तीिरे

नंबर पर है. ये पेन भी काफी खाि है. िहा िाता है
की इि पेन 30 कैरेट हीरे के िाथ िाथ एक ठोि
पल्ैसटनम बैरल होता है। इि पेन की कीमत 1.28

समसलयन डॉलर है. इंसडयन करेि्ी मे ्इिकी कीमत
10 करोड रप्ये िे भी असधक है.

1010 डायमंरि् सलसमटेड एसडशन फाउंटेन
पेन 1010 Diamonds Limited Edition
Fountain Pen

1010 डायमंरि् सलसमटेड एसडशन फाउंटेन
पेन को 18 कैरेट िफेद िोने िे बनाया िाता है.
इिे पेन मे ्कई िौ हीरे भी िड्े हुए है.् इि पेन की
एक समसलयन डॉलर है. िो सक भारतीय करेि्ी मे्
8 करोड रप्ये िे असधक है.

एक पेन की कीमि कई
करोि, पजिए खूजबयां 

प््धानमंत््ी मोदी द््ारा उत््राखंड रे सवरास रे सलए री
गयी घोरणा रो नही ्पिा पा रही रांग््ेस: सररन पंत 

अलम्ोडा्। भारतीय िनता पाट््ी मसहला मोचा्व की प््देश उपाधय्क्् सकरन पंत ने प््ेि को िारी
एक बयान मे ्कहा सक प््धानमंत््ी मोदी के सरगत सदरि उत््राखंड के दौरे िे सरपक््ी पाट््ी कांग््ेि
पूरी तरह बौखला गई है। प््धानमंत््ी मोदी के द््ारा उत््राखंड के सरकाि के सलए 4200 करोड ्रप्ए
की िो घोषणाएं की गई है उनह्े ्कांग््ेि पाट््ी पचा नही ्पा रही है। उनह्ोन्े कहा सक िब िे भारतीय
िनता पाट््ी की िरकार ित््ा मे ्आई है लगातार भ््ष््ाचार पर प््हार कर रही है तथा बेरोिगारी को
दूर करने के सलए मोदी िरकार ने कई अहम कदम उठाए है।् चाहे मसहला िुरक््ा की बात हो, चाहे
सरकाि की बात हो, मोदी िरकार लगातार िनता के सहत मे ्सनण्वय ले रही है। उनह्ोने् कहा सक
मोदी की लोकस््पयता आि इतनी हो चुकी है सक कांग््ेि पाट््ी दूर-दूर तक कही ्सदखाई नही ्दे रही
है। उनह्ोने् कहा सक कांग््ेि पाट््ी प््धानमंत््ी मोदी की लोकस््पयता िे इि कदर घबरा चुकी है सक बे
बुसनयाद मुद््े उठाकर िनता को बरगलाने की कोसशश कर रही है। लेसकन चुनार के माधय्म िे
िनता लगातार कांग््ेि को आईना सदखाने का काम कर रही है। उत््राखंड के पसरपेक्््य मे ्बागेश््र
उपचुनार इिका िीधा िाता उदाहरण है। उनह्ोने् कहा सक आने राले लोकिभा चुनार मे ्भी
भारतीय िनता पाट््ी प््धानमंत््ी मोदी के नेतृतर् मे ्उत््राखंड की पांचो ्लोकिभा िीट को िीतने के
िाथ ही सरकॉड्व िंखय्ा िे पूरे देश मे ्िीत दि्व करेगी। उनह्ोने् कहा सक आि िहां भारतीय िनता
पाट््ी लगातार लोगो ्के बीच मे ्है तथा िनसहत की िमसय्ाओ ्के सलए लगातार प््याि कर रही है
रही ्कांग््ेि पाट््ी ित््ा की ही भांसत लोगो ्के बीच िे भी गायब हो चुकी है।

सभासद असमत साह प््यासो ्से होगा गैस गोदाम सडक़
रे सुधारीररण रा राय्स  

अलम्ोडा्। लंबे िमय िे लक्््मेश््र राड्व के िभािद असमत िाह मोनू गैि गोदाम सलंक मोटर
मागव् के िुधारीकरण की मांग के सलए लगातार िंघषव्रत थे। उनके द््ारा लगातार प््शािन एरं
िंबंसधत सरभाग िे मांग की िा रही थी सक िनसहत मे ्असरलंब गैि गोदाम सलंक मोटर माग्व का
िुधारीकरण सकया िाए। सरसदत हो सक गैि गोदाम सलंक मोटर माग्व नगर का एक मुखय् मोटर माग्व
है िो अलम्ोडा् की यातायात वय्रसथ्ा का दबार कम करने भी काम करता है। परंतु कुछ माह पूर्व
िल सनगम के द््ारा िीरर लाइन के सलए उकत् मोटर मागव् को खोदा गया था। तब िे यह मागव्
बदहाल कस्थसत मे ्था। िभािद की चेतारनी के बाद प््शािन और िंबंसधत सरभाग अचानक हरकत
मे ्आए और आि लोक सनमा्वण सरभाग के एई और िेई ने िभािद असमत िाह मोनू के िाथ उकत्
मोटर माग्व का सनरीक््ण सकया और असभयंता ने बताया सक शसनरार िे उकत् माग्व के गड््ो ्को भरने
का काम प््ारंभ हो िाएगा तथा उिके बाद असरलंब टेड्र करराकर माग्व का िुधारीकरण कर सदया
िाएगा।

रुमाऊं मंडल आयुकत् दीपर रावत ने झांरर सैम मंसदर
मे ्री पूजा अि्सना 

अलम्ोडा्। आयुकत् कुमाऊं मंडल दीपक रारत ने आि प््सिद्् झांकर िैम मंसदर पूिा अच्वना
कर आशीरा्वद प््ापत् सकया। कुमाऊं कसमशन्र आि झांकर िैम मंसदर पहंुचे िहां उनह्ोन्े मंसदर मे्
पिूा अच्वना कर मसंदर का अरलोकन तथा मसंदर की िुदंरता एरं कलाकारी देखकर प््िनन्ता वय्कत्
की। इि दौरान उनह्ोने् मंसदर पुिासरयो ्िे मंसदर का इसतहाि िाना। इि दौरान उनह्ोने् झांकर िैम
मे ्बने अमृत िरोरर का भी अरलोकन सकया। इि दौरान तहिीलदार बरखा िलाल िमेत मंसदर
पुिारी एरं अनय् उपकस्थत रहे।

जीआईसी हवालबाग रे छात््ो ्ने संकर्ृत समूह गान
प््सतयोसगता मे ्पाया पहला कथ्ान

अलम्ोडा्। रािकीय आदशव् इंटर कॉलेि हरालबाग के सरद््ासथ्वयो ्ने िंसक्ृत की िमूह गान
प््सतयोसगता के रसरष्् रग्व मे ्िनपद मे ्प््थम सथ्ान प््ापत् सकया है। इि प््सतयोसगता मे ्िुहानी सबष््,
सशरानी पांडे, रिनी आया्व,पायल आया्व,सहमानी सबष््, सरया कनराल, दीपक कुमार र खुशबू सबष््
ने प््सतभाग सकया। सरद््ालय मे ्आयोसित काय्वक््म  मे ्इन सरद््ासथ्वयो ्को टी शट्व देकर िमम्ासनत
सकया गया। सरद््ालय के प््धानाचाय्व डॉ0 कसपल नयाल ने बताया की इन सरद््ासथ्वयो ्को सरद््ालय
के प््रकत्ा डॉ. सनम्वल कुमार पंत र िुनीता बोरा ने माग्वदश्वन प््दान सकया। सरद््ासथ्वयो ्की उपलकब्ध
पर िंिय पांडे, टी.डी भट््, प््दीप िलाल, सदनेश चंद््  पपनै, धन सिंह धौनी, प््मोद पांडे, भगरत
बगडराल, नरीन रमा्व, िुमन पाठक, भारना रमा्व, मोसनका िोशी, योसगता सतरारी, कसरता िोशी
र सरक््म ने हष्व वय्कत् सकया है।

संक््िप्त खबरे्
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रसरष्् भािपा नेता हेमराि सबष्् ने अपने कुल की आराधय् देरी श््ी मां हरननद्ा िी के दरबार हरदेर बंुगाछीना "बाराबीिी पट््ी" मे ्आि पूिा अच्वना कर शारदीय नररात्् की शुरर्ात की और बोला "िय मां हरननद्ा िी की"

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोट्व , 16 अकट्ूबर , हमारे रंगीले देश मे्

परमप्राएं भी बडी रोचक और अनोखी है।् कही्
अिीबोगरीब िंसक्ार तो सदलचसप् रसमे् ् लेसकन
इिमे ्िबिे सदलचसप् है भारत मे ्शासदयां .. आपने
अिीबोगरीब शासदयो ्के बारे मे ्िुना होगा सलहाज़ा
शाइसनंग उत््राखंड मे ् आि िानकारी एक ऎिी
शादी की परंपरा के बारे मे ्दे रहे है ्िो अनोखी है।
ये शादी पूरी दुसनया को बताती है सक आसखर सरराह
होने कैिे चासहए। इि शादी मे ्दुलह्ा नही ् दुलह्न
बारात लेकर आती है।तो चसलए बात करते है्
अलबेले िौनिार बारर की पहचान और परंपरा की 

उत््राखंड की असथ्ाई रािधानी  देहरादून िे
करीब 90 सकलोमीटर की दूरी पर बिा है रहसय्ो ्,
परमप्राओम् की मिबूत सरराित िमेटे िौनिार
बारर िो सिफ्क अपनी िंसक्ृसत के सलए नही,् बकल्क
अपनी अलग परंपराओ ्के सलए भी दुसनयाभर मे्
पहचान रखता है । िािड ्परंपरा इनह्ी ्परंपराओ ्मे्
िे एक है।  िहां आम शासदयो ्मे ्दुलह्ा बारात लेकर
दलुह्न के घर िाता है। रही,्  सिरमौर और िौनिार
मे ्दुलह्न बारात लेकर आती है। िी हां. दुलह्न।
सिफ्क यही नही,् कबायली िंसकृ्सत की इन शासदयो्
मे ्मसहलाओ ्की काफी जय्ादा अहसमयत होती है।
यही रिह है सक यहां पूरे गांर की मसहलाओ ्को

अलग िे भोि करराया िाता है। इि परंपरा को
रसहंन सिमाना कहा िाता है।

सदखारा सकया तो होगा सररोध
दुलह्न िब दूलहे् के घर बारात लेकर आती है

तो बारात महेमानो ्को लेकर दिूर ेसदन लौट िाती
है। लेसकन दुलह्न दूलहे् के घऱ पर 5 सदन तक
रहती है। आिकल िहां लोग शासदयो ्पर करोडो््
रप्ये खच्व करते है,् रही ्िौनिार बारर मे ्शादी
मे ्सदखारा करना काफी जय्ादा खराब माना िाता
है। शादी परंपराओ ् के सहिाब िे करना बेहद
िरर्ी है। अगर सकिी ने शादी मे ्अमीरी सदखाने

की कोसशश की और बेिा खच्व सकया तो पूरा गांर
उिका सररोध करता है। िसदयो ्िे चली आ रही
ये परंपरा आि भी यहां कायम है।

कय्ा इतना दहेि लेगे् आप ?
अब बात करते है ्दहेि की। िहां पढे़–सलखे

लोग लाखो ्का दहेि और घोडा्–गाडी् लडस्कयो्
िे लेते है।् रही,् िौनिार और सिरमौर मे्
सबलकुल उलट्ा है। यहां कई इलाको ्मे ्दूलहे् की
तरफ िे दुलह्न के पसररार को दहेि देने की प््था
है। हालांसक ये दहेि पैिो ्और घोडा्–गाडी् का
नही ्होता, बकल्क ये कोई िामानय् चीि ििै ेबत्वन

और कपड्े हो िकते है।् और ये दहेि देने का
मतलब ये है सक दलूहे् के मा–ंबाप दलुह्न क ेमा–ं
बाप का शुस््कया अदा करते है ्सक उनह्ोने् अपनी
बेटी का हाथ उनके लडक्े के सलए सदया। कुछ
शासदयो ्मे ्दुलह्न दहेि देती है, लेसकन ये सिफ्क
5-7 बत्वन ही होते है।्

अनोखी सरदाई, सिफक् दुलह्न की नही,् पूरी
बारात की

हर शादी की तरह िौनिार की शासदयो ् मे ् भी
नाच–गाना होता है। लेसकन इन शासदयो ्मे ्परंपरागत
नृतय्ो ्को तरज््ो दी िाती है। हारल्, तांदी, झुमैलो

िैिे नृतय् रातभर चलते है।् िािड ्परंपरा की शादी
की एक और खाि बात है, रो है सरदाई। यहां िब
सरदाई का रकत् आता है तो दुलह्ा–दुलह्न के पसररार
राले छत पर खड्े हो िाते है ्और गाना गाने लगते है।्
गाने के िसरये लडके् राले लडक्ी पक्् िे कहते है ्सक
िेरा मे ्कुछ भूल–चूक हुई हो तो हमे ्माफ कर देना।
रही,् लडक्ी के पक्् राले कहते है…् आपने हमारी
काफी िेरा की। हमारी लडक्ी िब आपके घऱ मे्
रहना शुर ् करेगी तो आप उिके िाथ भी ऐिा ही
वय्रहार करे।् तो ऐिी है दरेभूसम क ेिौनिार बारर की
अनूठी परमप्रा

िौनसार बावर की अनूठी परमप्रा िहाँ िुलह्न खुि लािी है बाराि
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िुप््ीम कोट्व ने अबॉश्वन की एक यासचका पर िुनराइ्र करते हुए

कहा सक हम इिकी अनुमसत देकर अिन�्मे बच�्चे की हत�्या नही ्कर
िकते है.् िाथ ही देश के मुख�्य न�्यायाधीश डीराई चंद््चूड ्ने कहा
सक अबॉश्वन की अनुमसत मांगने राले यासचकाओ ्पर िुनराई करते
हएु शीष्व अदालत अिन�्म ेबच�्च ेक ेअसधकारो ्को निरअंदाि नही ्कर
िकती है. ऐिे मे ्आपके मन मे ्ये िराल उठना लासिमी है सक स�्पम्व
िे पहले भ्ू्ण और सफर सशशु कैिे तैयार होता है? भ्ू्ण मे ् तेिी िे
बदलार कब िे होने शुर ्होते है?् सफर अिन�्मे बच�्चे मे ्िीरन कब
आता है?

एक सशशु के पैदा होने िे पहले उिके बनने की पूरी प््स््कया
हैरतअंगेि कर देने राली होती है. गभ्व मे ्कई तरह की कोसशकाओ ्के
िंयोिन िे पहले बहुत ही छोटा मानर शरीर बनता है. सफर ये िूक्््म
शरीर एक इंच िे 50 िेट्ीमीटर मे ्तबद्ील होकर नरिात सशशु के
रप् मे ्बाहर आता है. शुरआ्त मे ्एग एक िूई की नोक् िैिा ही होता
है, िो धीरे-धीरे सरकसित होकर सशशु बनता है. िब एग बन िाता है
तो आगे का सरकाि गभा्वशय मे ्होने लगता है. रहां इिके बनने के
बाद तुरंत जय्ागोट का सरभािन शुर ्होता है. ये गभा्वशय मे ्पहुंचने के
बाद 30 घंटे मे ्ही दो बल्ासट्ोमि्व कोसशकाओ ्की रचना करता है. ये
दोनो ्कोसशकाएं सबलक्ुल एक िैिी होती है.्

बार-बार होन ेराल ेकोसशका सरभािन ि ेबल्ासट्ोमि्व की िखंय्ा बढत्ी
िाती ह.ै य ेिभी कोसशकाए ंआपि मे ्समलती-िलुती नही ्है.् इनमे ्ि ेकछु
कोसशकाएं मांिपेसशयो,् कुछ हस््ियो,् कुछ सन्ायु, रकत् और इिी तरह की
होती है.् मान लीसिए मानर शरीर सिन चीिो ्िे बनता है, उन िभी की
कोसशकाए ंगभा्वशय मे ्बनकर मौिदू रहती है.् इिक ेदो हफत् ेबाद गभा्वशय

मे ्इन कोसशकाओ ्के िसरये अगले चरण का काम शुर ्होता है. अब ये
कोसशकाएं समलकर सदमाग, सदल, फेफड्े औऱ शरीर की शुरआ्ती रचना
करना शुर ्कर देती है.् दो महीने बाद ये िंरचना पहले िे बडी् हो िाती
है. तब इिमे ्मुंह, आंख, नाक, कान, हाथ, पैर और शरीर के ऊतको ्का
सनमा्वण हो िाता है. यानी बेबी आकार ले लेता है.

अिन�्मे बच�्चे की कब बढत्ी है लंबाई, रिन
सफर इिका हद्य पूरा बन िाता है. इिमे ्धडक्न आ िाती है.

इि शरीर मे ् हद्य के िसरये खून का प््राह भी शुर ्हो िाता है.
गभा्वशय मे ्मौिूद ये बहुत छोटा िा शरीर हरकत मे ्आने लगता है.
इि िमय शरीर का आकार 1 इंच िे भी कम होता है और रिन कुछ
ग््ाम होता ह.ै अब शरीर बडा् और सरकसित होना शरु ्होता ह.ै इिकी
यही अरसथ्ा भ््ूण कहलाती है. ये सशशु अगले िात महीनो ्तक मां के

शरीर मे ्रोि 1.5 सममी की दर ि ेबढत्ा है. इि तरह अगल ेतीन महीने
मे ्ये अपने आकार का दोगुना हो िाता है. पांचरे ्महीने इिकी लंबाई
पूरी तरह सरकसित बच््े की आधी यासन 25 िेट्ीमीटर के आिपाि
पहंुच िाती है. िातरे ्महीने मे ्सशशु का रिन बढत्ा है.

अिन�्मे बच�्चे की पूरी लंबाई कब होती है ?
िातरे ्महीने मे ्ही अिन�्मे बच�्चे के पूरे शरीर मे ्तर्चा के नीचे

िामानय् श�्रेत चब््ी िमा होनी शुर ्हो िाती है. इिके अलारा अंसतम
कुछ हफत्ो ्मे ्सरशेष सकसम् की भूरी चब््ी शरीर के अनय् भागो ्मे ्िमा
होनी शुर ्हो िाती है. नौरे ्महीने के आसखर तक सशशु का रिन 3
िे 4 सकलो के बीच हो िाता है. रही,् इिकी लंबाई 50 िेट्ीमीटर के
आिपाि पहुंच िाती है. इि तरह एक िूई के नोक् िैिे एग िे सशशु
बनता है औऱ उिका िनम् होता है.

िीवन चक्् मे ्अिन�्मे बच�्चे को
िीवन कब जमलिा है ?

जेबीआईटी मे ्हुआ फे््शर
पाट््ी समारोह

सरकािनगर।   िेबीआईटी मे ्नर प््रेशी छात््ो ्के सलए
स््दतीय रष्व के छात््ो ्की ओर िे फे््शर पाट््ी िमारोह आयोसित
सकया गया। कायव्क््म की मुखय् असतसथ िहिपुर सरधायक
िहदेर पुंडीर ने सरसभनन् राजय्ो ्िे आये नरप््रेशी छात््ो ्का
अपनी सरधानिभा क््ेत्् के इंसट्ीट््ूट मे ्प््रेश लेने पर सर्ागत
सकया। काय्वक््म का शुभारंभ मुखय् असतसथ सरधायक िहदेर
सिंह पुंडीर ने सकया। मौके पर ग्ु्प के राइि चेयरमैन िंदीप
सिंघल,िेके््टरी रित सिंघल,सनदेशक डॉ. पीके चौधरी ने मुखय्
असतसथ को पुषप् गुचछ् भेट् कर सर्ागत सकया। सरधायक िहिपुर
िहदेर सिंह पंुडीर ने नर प््रेशी छात््-छात््ाओ ्िे आशा वय्कत्
करते हुए कहा सक सिन उमम्ीदो ्और आशाओ ्िे आपके पसरिन
द््ारा भेिा गया है, रह सनस््ित तौर िे आप पूरा करेगे्। उनह्ोने्
युराओ ्िे नशे िे दूर रहने अपने देश प््देश के सलए कुछ कर
गुिरने का भी आह््ान सकया। इि मौके पर स््दतीय रषव् के छात््ो्
द््ारा रगंारगं िांसक्सृतक काय्वक््म का आयोिन सकया गया। सििमे्
िौनिारी ,गढर्ाली, कुमाऊनी, सहंदी पंिाबी गीत नृतय्ो ्पर िभी
दशव्को ्का भरपूर मनोरंिन सकया।मशहूर डीिे गौरी शमा्व द््ारा
ताल िे ताल समला, डीिे राले बाबू मेरा गाना बिा दे ,अभी तो
पाट््ी शुर ्हुई है आसद गानो ्पर छात््ो ्को देर रात तक सथरकने को
मिबूर कर सदया। काय्वक््म के अंत मे ्मुखय् असतसथ द््ारा इि रष्व
के समसट्र फे््शर आशीष , समि फे््शर प््ीसतका, समसट्र इरसनंग
सररेक ,समि इरसनंग स््पया को अगं रस्््् एर ंसगफट् दकेर िमम्ासनत
सकया । इि मौके पर िंधय्ा सिंघल, िोनम सिंघल, सनदेशक
डॉकट्र पीके चौधरी, रसिसट्््ार डॉ. सरशांत कुमार, कायव्क््म
िंयोिक नरीन सिंह, मनोि चौधरी, डॉ. िंदीप चौधरी, सकशोर
भट््, डॉ. नीरि कुमार, डॉ. िंिीर सगल, डॉ. अरण् मौयव् ,रसर
शंकर, पुनीत गग्व, डॉ. एमके अरोडा्, लाखन सिंह, पुनीत कुमार
िसहत िभी सशक््क एरं कम्वचारी मौिूद रहे।
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देहरादनू 14 अकत्बूर। मखुय्मतं््ी उत््राखणड्

क ेसरिन "ड््गि् फ््ी दरेभसूम 2025" को िाकार
करने के सलए रसरष्् पुसलि अधीक््क देहरादून
अिय सिंह के सनद्े्शन मे ् दून पुसलि द््ारा
कार्वराई िारी है। थाना डोईराला और कोतराली
ऋसषकेश मे ्4 तसक्रो ्को देशी र अंग््ेिी शराब
के िाथ दबोचा है।

थाना डोईराला की चौकी िौलीग््ानट् पुसलि
द््ारा 13 अकतू्बर देर रात राहन चैसकंग के दौरान
भासनयाराला सतराहा डोईराला िे 3 तसक्र
मोसहत, अि्वनु, िोसगनद््् ि े10 पटे््ी देशी र 2 पटे््ी
अंग्े्िी शराब बरामद की है। टाटा िैसट्
यकू1े4टीबी4196 ि ेपसररहन करत ेहएु तीनो ्को
सगरफत्ार सकया है। मोसहत सकत््ी नगर सिला
सभरानी हसरयाणा र अि्वुन सिहं सनरािी िेकट्र -
21 सभरानी थाना िदर सिला हसरयाणा , िो

रत्वमान मे ्िहित््धारा रोड सनयर अमरीश फाम्व
देहरादून रह रहे थे। िबसक तीिरा आरोपी
िोसगनद््् कलीराम सनरािी गैररीपुर थाना
मणड्ारर सिला सबिनौर रत्वमान मे ्रािीर नगर
थाना नहेर ्कालोनी देहरादनू मे ्रह रहा था। रही्
ऋसषकेश पुसलि द््ारा अरैध शराब की सबक््ी र

तसक्री के सररद््् की गई काय्वराही मे ्देहरादून
रोड ऋसषकेश िे मोटरिाइसकल िे 4 पेटी देशी
पवर्े देशी शराब की तसक्री करते एक असभयुकत्
को सगरफत्ार सकया है। आरोपी का नाम िूरि
चौहान  सनरािी टांडा उज्ै्न काशीपुर, थाना
काशीपुर, उधम सिंह नगर है।

शराब िसक्रो ्के जखलाफ िून पुजलस
की किी् कार्लवाई, 4 िसक्र िबोचे

हिदंी दहैिक िेश-प््िेश 7देहरादून, सोमवार, 16 अकट्ूबर, 2023

संपािकीय
‘हमास’ का असली चेहरा

हमाि और उिकी हुकूमत राले गािा पट््ी क््ेत्् की आसखरी सनयसत तय है। इिरायल
बहतु गसुि् ेमे ्ह ैऔर बहतुकनीकी ताकत राला दशे ह।ै रह हमाि को ‘समट््ी’ बनाकर

ही चैन की िांि लेगा। यह इिरायल की सफतरत भी है। लाखो ्लोग गािा िे सरसथ्ासपत
हो चुके है।् पलायन के बाद रे कहां िाएंगे, अभी सनस््ित नही ्है। इिरायल ने गािा के
सबिली, पानी, भोिन, दराएं आसद की आपूसत्व बंद कर रखी है। यह मानरासधकार का
कुचलना भी है, लेसकन युद्् का असनराय्व फसलताथ्व भी है। इिरायल, अमरीका और समस््
क ेबीच िहमसत बनी ह ैसक पस््िमी पािपोट्व राल ेलोग िीमा पार करके समस्् मे ्आ िकते
है।् कोई भी अरब दशे गािा के सरसथ्ासपत शरणासथ्वयो ्को अपन ेदशे मे ्शरण दने ेको तयैार
नही ्है। उधर हमाि के िंभासरत अि््ो ्और आतंसकयो ्के सठकानो ्पर इिरायल की िेना
का िमकन्रत आक््मण तैयार है। हमला आिमान, िमीन, िमंदर िे एक िाथ सकया
िाएगा। हमाि के दो शीष्व कमांडरो-्अली कादी और मुराद अबू मुराद-को मार कर ढेर
करने का दारा इिरायल िेना ने सकया है। बीती 7 अकत्ूबर को इिरायल मे ् सकए गए
खौफनाक हमलो ्का नेतृतर् इनह्ी ्कमांडरो ्ने सकया था। बहरहाल अभी तक 3500 िे
जय्ादा लोग, दोनो ्तरफ के, मारे िा चुके है ्और घायलो ्की िंखय्ा 12,000 िे असधक
बताई िा रही है। इिरायली िेना के तािा हमलो ्के बाद ये आंकड्े कहां तक िाएंगे,
सफलहाल अनुमान ही लगाया िा िकता है। बेशक यह युद्् है, सलहािा मािूम लोग भी
सगरफत् मे ्आएंगे। मािूमो ्की लाशे ्भी सबछेग्ी, लेसकन यह भी मानना चासहए सक यह
आतंकराद के सखलाफ युद्् है। इिरायल ने सफसलस््ीन राले सहसि्े पर आक््मण नही्
सकया है। अमरीकी सरदेश मंत््ी कब्लंकेन ने सफसलस््ीन के राष््््पसत महमूद अबब्ाि िे
मुलाकात की है। िासहर है सक युद्् के िंदभ्व मे ्भी कोई बात हुई होगी! दरअिल हमाि
100 फीिदी आतंकी िंगठन है। सिि तरह पासकस््ान मे ्िैश-ए-मुहमम्द, लशक्र-ए-
तैयबा, तहरीके तासलबान, अफगासनस््ान मे ् तासलबान और हक््ानी, लेबनान मे्
सहिबुलल्ा, समस्् मे ्मुकस्लम ब््दरहुड और नाइिीसरया मे ्बोको हराम आसद िंगसठत,
चरमपंथी आतंकी िंगठन है,् गािा पट््ी मे ् हमाि उनिे कम आतंकी नही ् है। यसद
सहिबुलल्ा के पाि करीब 1.5 लाख समिाइले,् रॉकेट आसद की ताकत बताई िाती है, तो
हमाि के पाि 5000 रॉकेट और युद्् के अनय् उपकरण कहां िे आए? रह अब भी
इिरायल पर रॉकटे दाग रहा ह?ै उि ेआसथ्वक मदद कौन दशे दते ेरह ेहै?् भारत क ेमकुस्लम
िंगठन, पि्वनल लॉ बोड्व, मु_ी भर नेता और कसथत प््रकत्ा एरं सक्ॉलि्व अपने-अपने
पूरा्वग््ह छोड्े ् और हमाि को आतंकी िंगठन माने।् हमाि को आतंकी न मानने िे
मुिलमानो ् के रोट पके्् नही ् होग्े। हमाि के आतंसकयो ् की तुलना हमारे राष््््ीय
क््ांसतकासरयो-्िरदार भगत सिंह, चंद््शेखर आिाद, सबकस्मल आसद-और सर्तंत््ता
िेनासनयो ्िे न करे।् यह बेहद नापाक और देश-सररोधी मानसिकता है। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िहारनपुर 16 अकट्ूबर : आि हमारे सपछड्े

िमािो ्की पंचायत या बैठको ्मे ्शादी बय्ाह की
रसम्ो ् पासररासरक झगडो ् के सनपटारे मे ् िमय
वय्स्् करते है ्यह सरचार रखते हुए ऑल इंसडया
मुकस्लम तेली कॉनफ्े्््ि पंसिकृत के राष््््ीय
अधय्क्् शफ़ी् देहलरी ने सदलल्ी के मूंगा नगर मे्
आयोसित ऑल इंसडया मुकस्लम तेली कांफे्््ि के
25 रे ्सथ्ापना सदरि िमारोह मे ्बोलते हुए कहा
सक यसद यह िमय सशक््ा र रोिगार मे ्िमाि के
िाधन िंपनन् होने की योिना पर सरचार करे ्तो
पूरा िमाि हर क््ेत्् मे ्िफलता प््ापत् कर िाधन
िंपनन् हो िकता है सशक््ा के सबना िमाि ही नही्
इंिान भी अधूरा है।

िमाि को चासहए सक नेता र िरकार पर
सनभव्र हुए सबना अपने दम पर सक्ूल कालेि
होसट्ल िमुदाय भरन बनाने के सलए प््याि
करे।्और ऐिी योिना के सलए िंगसठत होना
ज़र्र्ी है यसद आप िंगसठत होगे् तो तरक््ी की
हर स््््ोत तुमह्ारे कदमो ्मे ्आसगरेगी।

इि अरिर पर तेली कॉनफ्े्््ि के राष््््ीय
िसचर हािी ताि मोहमम्द पूरव् चेयरमैन
सदलल्ी उद्वू अकादमी ने कहा सक सशक््ा िसहत
कोई योिना एकता योगदान के सबना कामयाब
नही ्हो िकती । िेक्डो ्िंगठनो ्मे ्बंटा हुआ
िमाि तरक््ी नही ्कर िकता परू ेदशे मे ्सिि
प््कार शफ़ी् देहलर्ी ने राष््््ीय स््र पर िंगठन

को सथ्ासपत सकया है पूरे देश की सबरादरी को
चासहए सक सिला प््देश स््र के िंगठन को
छोडक्र राष््््ीय स््र पर ऑल इंसडया मुकस्लम
तेली कॉनफ्े्््ि पंसिकृत के िाथ िुड्े तभी एक

िमाि सशस््कत एकिुट िमाि भारत का तेली
िमाि कहलाएंगे , मोहमम्द िुलेमान की
अधय्क््ता मे ्आयोसित इि सथ्ापना सदरि मे्
पूर्व प््देश अधय्क्् शेर खां मसलक ने कहा सक

िंसथ्ा है तो बल है हमने िंगठन की सरशेषता
आल इंसडया मुकस्लम तेली कानफ्े्््नि् िे िुडने
के बाद िमझी आि ऑल इकण्डया मुकस्लम
तेली कॉनफ्े्््ि का 25 रां सथ्ापना सदरि भारत
के 14 राजय्ो ्के 40 सथ्ानो ्पर मनाया गया है
यह मेहनत शफी़ देहलर्ी िी की है भारत का
हमारे िमाि का कोई भी िंगठन इतने बड्े
स््र पर काय्व नही ्कर िकता हमे ्गर्व है और
अब हम अपने िंगठन को सरधानिभा स््र
तक िंगसठत करेग्े और हर घर सशक््ा हर हाथ
रोिगार के सलए कायव् करेग्े।इि िमारोह के
आयोिक सिरािुद््ीन(P.S) ने ऐक
घोषणा  प््स््ार पेश सकया सकया हमारा िमाि
टकुडो् ्मे ्नही ्बटंगेा सशक््ा र  रोिगार मे ्अपने
िंगठन के बल पर योिना बनायगा और देश
के हर सिले मे ् सबरादरी के सलए एक कॉलेि
और दो सक्ूल बनाएगा । इि प््स््ार को
िर्विमम्सत िे पासरत सकया गया।

िमारोह मे ् उपकस्थत तेली सबरादरी के
गणमानय् लोगो ्निीरद्््ीन, मो इकरार अली, मो
हिन मसलक, ननह्े खां पपपू् , मुनने् खां, अिगर
अली, गुल मोहमम्द, िफी मोहमम्द, सनिामुद््ीन
मसलक नफीि भाई, अनीि मसलक , मोहमम्द
यूनुि, मोहमम्द अफिल पपपू्,, आसरफ मसलक
, या मसलक, मुशत्ाक मसलक, नराब खान
मोहमम्द अली इरशाद मसलक हािी रफीक आसद
ने शफ़ी् देहलर्ी का िमम्ान सकया ।

जशक््ा के जबना समाि ही नही ्इंसान भी अधूरा है : शफी् िेहलव्ी

n 10 पेट््ी देशी तथा 2 पेट््ी
अंग््ेजी शराब बरामद

बैठर मे ्हुई आपदा प््बंधन रे
समबं्ध मे ्ििा्स

सरकािनगर ।   िनपद आपदा प््बंधन प््ासधकरण
देहरादून के ततर्ारधान मे ् राजय् आपदा प््ासधकरण
देहरादून और िीडीआरआई के सरशेषज्् दल द््ारा
शुक््रार को चकराता बल्ॉक मे ् ग््ामीणो ् मसहलाओ्
आंगनबाडी् कायव्कता्वओ ् आसद के िाथ बैठक
आयोसित कर आपदा प््बंधन के िमब्ंध मे ्चचा्व की।
शुक््रार िुबह बल्ॉक काया्वलय मे ्आयोसित बैठक मे्
एडराइिर टलेीकमयु्सनकशेन अंशलु यादर ने उपकस्थत
लोगो ् िे आपदा के िमय िूचना के सलए उपलबध्
िचंार िाधनो ्क ेसरषय मे ्चचा्व की। सििपर असधकाशं
लोगो ्न ेक््ते्् मे ्नटेरक्क वय्रसथ्ा को इिमे ्बाधक बताते
हुए कहा सक कई बार दुग्वम क््ेत््ो मे ्दुघ्वटना हो िाने पर
िूचना िमय िे नही ्पहुंचा पाते है।् कहा सक कई गांरो्
िैिे खाटरा, बसनयाना, उदारा, नाडा आसद क्े्त्् मे्
िंचार माधय्म आि तक िही तरीके िे उपलबध् नही्
है। इन क््ेत््ो ्िे लोगो ्को दो िे दि सकलोमीटर दूर तक
िाना पडत्ा ह।ै तब िाकर फोन लग पाता है और लोगो्
न ेअसधकाशं ग््ामीण क््ते्् मे ्इटंरनटे र ब््ॉडबैड् की कमी
को भी परेशानी बताया। इि पर उनह्ोने् कहा सक केद्््
और राजय् िरकार को उनकी कमेटी इि ओर िलद्
सरपोट्व िौप्ेगी। तासक क््ेत्् मे ्आपदा आने पर लोगो ्को
िचेत करने के सलए िायरन हूटर आसद की वय्रसथ्ा
नही है।् िगह िगह लगाए िाने आरशय्क है ्उनह्ोन्े
कहा सक पहाडी् क््ेत््ो ्मे ्प््ाय: यह देखने मे आया है सक
आपदा या दुघव्टना के िमय िबिे पहले सथ्ानीय
ग््ामीण ही मौके पर पहुंच कर आपदा प््बंधन का काय्व
शुर ्करते है।् 

छात््-छात््ाओ ्को कॅजरयर संबंधी िानकारी िी
सरकािनगर।   रीर शहीद केिरी चंद रािकीय सन्ातकोत््र महासरद््ालय डाकपतथ्र मे ्शुक््रार को नबब्े सदरिीय कौशल सरकाि

प््सशक््ण सशसरर का िमापन हुआ। सशसरर के तहत छात््-छात््ाओ ्को पैथोलॉिी, रेसडयोलॉिी िमेत अनय् क््ेत््ो ्मे ्कॅसरयर की िानकारी दी
गई। मुखय् रकत्ा डॉ. नरोत््म शमा्व बताया सक पैथोलॉिी के क््ेत्् मे ्कॅसरयर की अिीम िंभारनाएं है।् इिका प््सशक््ण डीएनए प््योगशाला
देहरादून िे सकया िा िकता है, सििमे ्मुखय् रकत्ा के रप् मे ्डॉकट्र नरोत््म शमा्व, रैज््ासनक एरं सरभाग अधय्क्् डीएनए लैब, िेट्र फॉर
अपल्ाइड िाइंिेि देहरादून द््ारा िमस्् छात््-छात््ाओ ्को पैथोलॉिी सरषय के बारे मे ्सरस््ार िे िमझाया गया। यह काय्वक््म डीएनए लैब
देहरादून मे ्कराया िाएगा। फल्ेमोलॉिी, रायरोलॉिी, रेसडयोलॉिी के क््ेत््ो ्मे ्भी रोिगार की िंभारनाओ ्के बारे मे ्सरस््ार िे बताया गया।
इि िभी पाठ््क््मो ्ि ेिबंंसधत उत््राखंड मे ्चल रही अलग-अलग प््योगशालाओ ्की िानकारी दी गई। काय्वक््म ियंोिक डॉ. राखी सडमरी
ने छात््-छात््ाओ ्क ेउनम्खुीकरण सरकाि क ेबार ेमे ्बताया। इिक ेिाथ ही पैथोलॉिी सरषय की महत््ा और उपयोसगता क ेबार ेमे ्भी िमझाया।
प््ाचाय्व प््ो. िीआर िेमराल ने बताया सक इि प््माण पत्् काय्वक््म िे सरज््ान के छात्् छात््ाओ ्के सलए रोिगार की िंभारनाएं बढ्ेग्ी। छात््
िही सदशा मे ्आगे बढ्े तो िही िमय पर रोिगार भी प््ापत् कर िकेगे्। काय्वक््म का िंचालन डॉ. सरनोद रारत द््ारा सकया गया। इि दौरान
सशरांगी, िमीक््ा, तासनया, िंगीता तोमर, माही, तनु, कुिुम, िाधना, मोसहत, आनंद, ििरीर, तुषार, डॉ. रस्च िेमराल, डॉ. योगेश भट््,
डॉ. आरपी बडोनी, डॉ. माधुरी रारत, डॉ. डीके भासटया, डॉ. आरएि चौहान, डॉ. दीकप्त बगराडी् आसद मौिूद रहे।

बाइक खाई मे ्जगरने से िो लोग घायल
सरकािनगर(आरएनएि)।   हसरपुर कोटी रोड पर शुक््रार िुबह एक बाइक दुघ्वटनाग््स्् हो गई, सिििे बाइक मे ्िरार दो लोग

गंभीर रप् िे घायल हो गये। मौके पर पहुंची पुसलि और एिडीआरएफ की टीम ने रेसक्यू् असभयान चलाकर दोनो ्घायालो ्को िडक़
तक पहुंचाया। िहां िे घायलो ्को उपचार के सलए असप्ताल भेि सदया गया है। शुक््रार िुबह करीब 9.40 बिे कालिी पुसलि को
िूचना समली सक हसरपुर कोटी रोड पर लालढांग पुल के पाि बने रपटे पर एक बाइक दुघ्वटनाग््स्् होकर नदी सकनारे खाई मे ्सगर गयी,
सििमे ्बाइक िरार दो लोग घायल हो गये। िूचना पर कालिी थाना पुसलि और एिडीआरएफ की टीम ने मौके पर पहुंचकर तर्सरत
गसत िे रेसक्यू् असभयान चलाकर दोनो ्घायलो ्दीरान सिंह पुत्् इिर ्और भभूसतया पुत्् मंगर ्दोनो ्सनरािी किेऊ तहिील कालिी
को खाई िे सनकालकर िडक़ तक पहुंचाया। थानाधय्क्् कालिी रसरंद्् सिंह नेगी ने बताया सक दोनो ्घायलो ्को उपचार के सलए एक
िौ आठ िेरा िे असप्ताल भेि सदया है।



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोटव् , 16 अकट्ूबर , िभी

माता-सपता अपने बच�्चो ् िे बेहद प�्यार
करते है।् दुसनयाभर का लाड ्प�्यार उन पर
लुटाते है।् कहते है ्माता-सपता िो बच््ो्
को सिखाते है,् बच�्चे उिे बहुत िल�्दी कैच
कर लते ेहै।् इन सदनो ्माता-सपता बच�्चो ्की
एक चीि िे बहुत परेशान है,् रो है बच�्चे
का उल�्टा िराब देना। हालांसक बैक टॉक
के पीछे कई कारण हो िकते है,् लेसकन
यसद इि प््कार का वय्रहार लगातार बना
रहे तो यह माता-सपता और बच््े दोनो ्के
सलए सनराशािनक हो िकता ह।ै तो चसलए
िानते है ्िब बच््ा उल�्टा िराब देने लग
तो इििे कैिे डील करना चासहए।

बच�्चे कय्ो ्देते है ्उलट्ा िराब ?
रह बताने की कोसशश करता है, सक

अब रह बडा् हो गया है। रह अपने फैिले
खुद ले िकता है।

पैरेट्ि् और बच�्चे के बीच बॉकन्डंग
बहुत अच�्छी न होने िे ऐिा हो िकता है।

बच�्चे उलट्ा िराब आमतौर पर तब
देते है,् िब रह सकिी बात िे बेचैन और
दुखी होते है।्

अपनाएं ये तरीके -
सचलल्ाना नही ्है - उन बच््ो ्के िाथ

धैय्व रखने की कोसशश करे ्िो िराब देने
की प््रृस््त रखते है।् िमझे ् सक अगर रे
सकिी बात को लेकर सचंसतत है,् तो यह
उनके सलए खुद को असभवय्कत् करने का
एक तरीका है। अगर आप उन पर
सचलल्ाते है,् तो इििे कस्थसत और खराब
हो िाएगी। इिसलए, िबि ेपहल ेशांत रहे।्

अपने बच््े िे इि बारे मे ्बात करे ्-
अगर आपके बच््े िराब देते है,् तो उनिे
इि बारे मे ्बात करने की कोसशश करे।् हो
िकता ह ैकभी-कभी रह दखुी हो। इिसलए
रो िो कह रह ेहै,् हो िकता ह ैउिका कोई
मतलब ही न हो। आपको उनह्े ्िमझन ेकी
िरर्त है। आप को उनिे िराल पूछना
चासहए सक उनह्े ् कय्ा परेशानी है। अगर
बच�्चे का िराब अपमानिनक है, तो इिे
बदा्वशत् नही ् सकया िाना चासहए। अगर
आप उनकी इि आदत को हल�्के मे ्ले रहे
है,् तो रे भसरषय् मे ्भी अनय् लोगो ्के िाथ
ऐिा वय्रहार करते रहेग्े।

पसरणाम िे अरगत कराएं -उलट्ा
िराब देना बच�्चे की आदत बन गई है, तो
उनह्े ्इि प््कार क ेवय्रहार क ेपसरणामो ्के
बारे मे ्बताना िरर्ी है। तासक रे िमझे्
सक इिका सकिी और क ेसलए कय्ा मतलब
है। िमझाएं सक अगर आपका बच््ा रैिा

ही बुरा वय्रहार िबके िाथ करता है, तो
लोग कैिे सरएक�्ट कर िकते है।् अगर
आपको लगता है सक बच�्चे ने कुछ
अपमानिनक कह सदया है, तो उिे
िमम्ान पूर्वक माफी मांगने के सलए कहे।्
उनहे् ्बताएं सक माफी न मांगने पर इिका
प््भार आने राले कल पर पड्ेगा। माता-
सपता को बच््ो ्को दूिरो ्की भारनाओ ्का
िमम्ान करने के महतर् के बारे मे्
सिखाकर उनह्े ् अचछ्ा इंिान बनाना
चासहए।

पता लगाए ंकय्ो ्कर रहा है ऐिा -
आपका बच््ा कभी िराब नही ्दतेा था,
लसेकन अचानक ऐिा करने लगा है। तो
आपको पता लगाना होगा सक कय्ा रो
सकिी की बात ि ेआहत हुआ है। कय्ा
उनके दोस्् या िोशल मीसडया उनह्े्
ऐिा बना रहा ह।ै इिि ेआपको इनका
प््भार कम करने मे ्मदद समलगेी। िब
बच््े आपको उलट्ा िराब देते है,् तो
यह इि बात का िकंते ह ैसक र ेबढ ्रहे
है।् इि स््र पर, माता-सपता को अपने
गलत वय्रहार को भी बदलना िरर्ी
है। यहां बताए गए सटप�्ि की मदद िे
आप अपने पय्ारे बच्े् के िीरन को
आकार दे िकते है।्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोटव् , 16 अकट्ूबर , भारत मे ्रलड्व्

कप 2023 की शुरआ्त 5 अकट्ूबर िे हो गई है,
सििे लेकर भारत और कई देशो ् के लोगो ् मे्
काफी उति्ुकता है। और इि उति्ुकता को आप
मैच के दौरान सट्ेसडयम को देखकर महिूि कर
िकते है।् हर िगह रलड््व कप के बारे मे ्ही चचा्व
चल रही है। स््ककेट के दीराने अपने अपने
पिंदीदा पल्ेयर को िपोट्व करने मे ् लगे हुए है।्
अगर आप भी स््ककेट के फैन है ्तो आपको हमारे
इन िरालो के िराब पता ही होगे् िैिे पहला
रलड््व कप कब हुआ ? भारत न ेसकतनी बार रलड््व
कप िीता और रो भी कब कब ? लेसकन कय्ा
आपने कभी िोचा है  सक दुसनया मे ्इतने िारे देश
है ्लेसकन सरश्् कप मे ्कुछ ही टीमे ्कय्ो ्खेलती
है?्िापान, चीन, रि् कय्ो ् नही ् खेलते है्
हालाँसक कस्रटि्रलैड्, नॉर्े् और आइिलैड् िो
आमतौर पर दुसनया के तीन िबिे सरकसित देशो्
मे ्िे है  रह भी नही ्खेलते। तो चसलए आि इि
खबर मे ्हम आपको ये िारी िानकारी देते है।्

सिििे आप अपने आप को कह िके की "मे ्हूँ
अिली स््ककेट लरर"

आपकी िानकारी के सलए बता दे ्सक दुसनया
का पहला सरश्् कप िाल 1975 मे ्इंगल्ैड् मे्
खेला गया था और इि सरश्् कप मे ्कुल आठ
टीमो ् ने सहसि्ा सलया था, सििके कारण यह
टूना्वमेट् 7 िून िे 21 िुलाई तक खेला गया था.

आपको बता द ेउि िमय मचै 50 नही ्बकल्क 60
ओरर के होते थे. आिकल आप देखते है ्सक हर
देश की अपनी अलग पोशाक होती है, लेसकन
उि िमय सखलाडी् िफेद रगं क ेही कपड् ेपहनते
थे। 1975 के पहले सरश्् कप िीतने का गौरर
हासिल सकया रेसट्इंडीज़ ्ने। भारत को भी सरश््
कप िीतने का गौरर हासिल 1983 और 2011

मे ्हुआ पर कय्ा पता 2023 मे ्भी हो। 
अब बात यह आती है की बासक दुसनया

आईिीिी रल्््ड सरश्् कप का सहसि्ा कय्ो ्नही्
है आसखर रो इि सरश्् कप मे ्सहसि्ा कय्ो ्नही्
लेती तो चसलए िानते है। िबिे पहले बात चीन
की करे ्तो चीन हमेशा िे ओलंसपक का िमथ्वक
रहा है और ओलंसपक मे ्होने राले खेलो ्के सलए
ही रह महेनत भी करता है। यही रिह ह ैसक चीन
के सखलाडी् हमेशा ओलंसपक मे ् िबिे जय्ादा
मेडल िीतते है।् चूंसक स््ककेट ओलंसपक का
सहसि्ा नही ् है, इिसलए यह देश इि खेल को
खाि तरज््ो नही ्देता है। कुछ ऐिा हे कारण
िापान का भी है परंपरागत रप् िे, िापान मे्
िूमो को राष््््ीय खेल माना िाता है और रहां के
लोग  स््ककटे के िगह बिेबॉल को खेलना काफी
पिंद करते है।

रि् की मने तो इि िमय रि् मे ्भी स््ककेट
खेला िाता था।  आपको बता दे 1917 की
कमयु्सनसट् क््ांसत ने रि् मे ्स््ककेट के प््िार को
बढा्रा सदया कय्ोस्क इिे "मधय्म रगव्" की

गसतसरसध क ेरप् मे ्दखेा गया और इि ेखलेने की
सनंदा की गई। क््ांसत के बाद िब अंग्े्ि िेट्
पीटि्वबग्व िे बाहर चले गए, तो यह खेल उनके
िाथ तेिी िे गायब हो गया।अमेसरका मे ्स््ककेट
के इसतहाि की बात करे तो यहाँ के लोग स््ककेट िे
समलता िलुता खेल बिेबॉल को पिंद करते आ रहे ह।ै
आपकी िानकारी के सलए बता दे सक अमेसरका मे ्भी
स््बसटश िामाजय् हुआ करता था इि िाम््ाजय् िे
अमेसरका को 1776 ईिरी ्मे ्आिादी समली थी। रही्
स््ककेट की शरुआ्त 18री िदी मे ्यनूाइटडे सट्टे ि ेहुई
थी। आि सितने भी देश स््ककेट खेलते है ्उनमे कही
न कही ्स््बसटश राि रहा है।इिक ेअलारा िब अमेसरका
मे ्स््ककेट आया तो उिके समलते िुलते खेल बेिबॉल
िे भी प््सतसप्धा्व समलना शुर ्हो गयी थी। यही कारण
रहा सक इि देश मे ् स््ककेट को कभी भी बडे स््र पर
खेला नही ्गया है। हालासक सपछले कुछ िालो िे इन
देशो मे ्इि खेल की रस्च धीरे धीरे सदखाई दे रही है।
तो आशा है आपको यह िानकारी समल गए होगी की
कय्ो ्आईिीिी रलड््व कप मे ्दुसनया की िुपरकंट््ी नही्
खेलती स््ककेट।

कहानी ज््ककेट की, िनम् से िुनून िक का सफरनामा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 16 अकट्ूबर , "सरश्् श्े्त

छडी िुरक््ा सदरि" के अरिर पर राष््््ीय
दृस््ष सदवय्ांगिन िशकक्तकरण िंसथ्ान
देहरादून (N.I.E.P.V.D) मे ् सदवय्ांगिनो्
हेतु आयोसित िुरक््ा, सर्तंत््ता एरं िमानता
प््दशव्न कायव्क््म मे ्रसरष्् पुसलि अधीक््क
अिय सिंह ने उपकस्थत िभी सदवय्ांगिनो ्को
िमब्ोसधत करते हुए बताया सक िुरक््ा,
सर्तंत््ता एरं िमानता केरल सदवय्ांगिनो ्के
सलये ही िरर्ी नही ् है असपतु िभी
नागसरको ् के सलये आरशय्क है।
सदवय्ांगिनो ्के प््सत िमाि के
निसरय ेमे ्सपछल ेकछु िमय मे्
काफी िकारातम्क बदलार
देखे गये है,् पहले उनह्े्
शारीसरक रप् िे अक््म वय्कक्त
के रप् मे ्देखा िाता था परनत्ु कई
सदवय्ांगिनो ् द््ारा शारीसरक अक््मता
होने के बाद भी अपनी दृढ इचछ्ाशकक्त एरं
सरिन के बल पर सरज््ान, खेल र अनय् क््ेत््ो
मे ्उदाहरण सथ्ासपत करते हुए िमाि मे ्एक

अलग मुकाम हासिल
कर इि समथक को

तोडा है। अब उनह्े ्िमाि
मे ् सडफे्््टली एबल (अलग

रप् िे िक््म) वय्कक्त के तौर देखा िाता है।
ईश््र ने प््तय्ेक मानर को सकिी उद््ेशय् तथा
सरिन के िाथ ही इि पृथर्ी पर भेिा है, दृढ

इचछ्ाशकक्त मानर की शारीसरक अक््मताओ्
पर सरिय प््ापत् करने मे ्महतर्पूण्व भूसमका अदा
करती है। सबना सरिन का इंिान शारीसरक रप्
िे पूणव्तः ठीक होने के बाद भी सकिी काम का
नही ् होता, इिसलये िरर्ी है सक हम अपने
दृस््षकोण को िकारातम्क रखते हुए िीरन मे्
आन ेराली कसठनाईयो ्का दृढता ि ेिामना करते

हुए दूिरो ् के सलये एक उदाहरण प््स्ु्त करे।्
सरश्् मे ्सदवय्ांगिनो ्द््ारा पेश सकये गये ऐिे कई
उदाहरण आि भी देखने को समलते है।् काय्वक््म
के दौरान N.I.E.P.V.D के पदासधकासरयो ्द््ारा
बताया गया सक कायव्क््म का उद्े्शय् िमाि के
िभी रग््ो ्मे ्दृस््षबासधत लोगो के द््ारा प््योग की
िाने राली िफेद छडी की िुरक््ा और इिके

प््योग के प््सत िागरक्ता बढाना है तासक
दृस््षबासधत लोगो ्के िशकत्ीकरण हेतु प््तय्ेक
स््र पर िुरस््कत अनुकूल राताररण का सनमा्वण
हो िके। काय्वक््म के अंत मे एिएिपी देहरादून
द््ारा N.I.E.P.V.D िे सदवय्ांगिनो ् द््ारा
सनकाली गयी िागरक्ता रैली को हरी झणड्ी
सदखाकर रराना सकया गया।

जवश्् श््ेि छडी सुरक््ा जिवस पर एसएसपी अिय जसंह ने जिवय्ांगो ्का हौसला बिाया 

डिश््
श््ेत छड़ी सुरक््ा

डदिस  पर
N.I.E.P.V.D. म्े

एसएसपी िी
पाठशाला 

भािपा की नाकाजमयां िनिा िक
पहुंचाएं कांग््ेसी : खंडूरी  

ऋसषकेश। आगामी लोकिभा चुनार को लेकर कांग््ेि ने तैयासरयां शुर ्कर दी है। शुक््रार को मुसनकीरेती, ढालराला
मे ्कांग््ेसियो ्ने बैठक की। कांग््ेि नेता मनीष खंडूरी ने काय्वकता्वओ ्िे भािपा िरकार की नाकासमयो ्को िन िन तक
पहुंचाने का आह््ान सकया। शुक््रार को नगर पासलका मुसनकीरेती ढालराला मे ्पूर्व लोकिभा प््तय्ाशी मनीष खंडूरी ने
कायव्कता्वओ ्िंग बैठक की। उनह्ोने् कहा सक आगामी लोकिभा चुनार के मधय् निर िभी कांग्े्ि कायव्कता्व एकिुट
होकर पाट््ी को िीताने का काम करे।् पाट््ी िंगठन को बूथ स््र पर मिबूत करने के िाथ अपने िाथ युराओ ्एरं
मसहलाओ ्को िोडऩे का काम करना चासहए। पूरे देश मे ्भािपा की िरकार ने युराओ ्के िाथ छलारा सकया। मसहलाओ्
के िाथ पूरे देश मे ्अतय्ाचार की घटनाएं लगातार बढ ्रही है।् ऐिे मे ्प््तये्क कांग््ेि काय्वकता्व को घर-घर िाकर भािपा
की नाकासमयो ्के बारे मे ्लोगो ्को बताना चासहए। सिलाधय्क्् उत््म सिंह अिराल ने कहा सक पाट््ी िंगठन बूथ स््र पर
काम कर रहा है। नरेद्््नगर सरधानिभा की 170 बूथो ्पर बथू अधय्क््ो ्के चयन क ेिाथ-िाथ मडंल अधय्क््ो ्एरं प््कोष््ो्
मे ्िंगठन को मिबूत करने के सलए सिममे्दासरयां िौप्ी िा रही है।् सििका पसरणाम 2024 के लोकिभा चुनार मे ्देखने
को समलेगा। मौके पर रीरेद््् कंडारी, सदनेश वय्ाि, भासक्र गैरोला, महारीर खरोला, आशीष रानाकोटी, िुनील आय्व,
सदनेश भट््, िसचन िेलरान, असभषेक भट््, अिय रमोला, िुमन नैथानी, प््समला सरिलर्ान, िरसर्ती िोशी, बंदना नेगी,
पय्ारी देरी, नरीन भंडारी, पूण्व सिंह भंडारी, प््मोद कुमार, दयाल सिंह भंडारी, पूण्व पंुडीर, सरनोद िकलानी, रािेद््् गुिाई,्
सकशोर रारत, राधे शय्ाम शमा्व, िर््ेद््् कंसडयाल, सशरम भट््, िुरेद््् भंडारी, टंकी सिंह नेगी, मनरीर नेगी, रािरीर भंडारी
आसद उपकस्थत रहे।

उत््राखंड संसक्ृजि जवभाग को जमला
वलड््ल बुक ऑफ जरकॉड्ल का अवाड्ल

सपथौरागढ।्  उत््राखंड िंसकृ्सत सरभाग को िमुद््तल िे 5 हिार 338 फीट ऊंचाई पर बिे िीमांत मे ्2700 छोसलया
दलो ्के एकिाथ प््स््ुसत पर रल्््ड बुक ऑफ सरकॉड्व का अराड्व समला है। इििे लोक िंसकृ्सत िे िुड्े सथ्ानीय लोगो ्मे्
खुशी है। उनका कहना है सक यह प््देश के सलए गौरर की बात है। नगर के एपीएि कस्थत खेल मैदान मे ्िंसक्ृसत सरभाग
की ओर िे बीते 11अकतू्बर को एक काय्वक््म हुआ। इि दौरान िीमांत के िाथ ही अनय् िनपदो ्िे आए लोक कलाकारो्
ने छोसलया नृतय् की रेशभूषा पहनकर सहसि्ा तुरी, राणा सिंघा, नागफनी, छोसलया, ढाल और तलरार िैिे अनय् नृतय्
रप्ो ्का प््दश्वन सकया। िंग््हालय के अधय्क्् डॉ. िीएि चौहान ने बताया सक सहमालय पर्वत श्ंखला की पृष््भूसम मे्
इतनी ऊंचाई पर इि तरह का यह पहला काय्वक््म है। इिे देखते हुए सरभाग को रल्््ड बुक ऑफ सरकॉड्व का अराड्व समला
है। बताया सक बंगलुर ्िे आयी सरश्् सरकॉड्व कोऑसड्वनेटर शैलिा श््ीकांत ने उनहे् ्प््शस््््स पत्् देकर िमम्ासनत सकया।
चौहान ने इि उपलकब्ध के सलए िंसक्ृसत सरभाग की सनदेशक बीना भट्् को श््ेय सदया है। 

बच�्चा करिा है बैक टॉक, िो
सुधारने मे ्ये िरीके आएंगे काम


