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शोषण पर षदए जाचं के षनदे््श 3

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 16 अकत्ूबर। सोमवार को सपत्ाह

क ेपहले हदन मौसम ने करवट ली तो तजे हवाओ्
के साथ बाहरश से ठंड ने दस््क दे दी। वही ्आम
जनजीवन प््भाहवत हो गया। बाहरश के साथ तेज
हवाओ ्से कई जगह से पेड ्हगरने की घटनाएं भी
सामने आई।्डालनवाडा् बलबीर रोड सथ्थत कुछ
आवासो ्क ेसामन ेबाहरश और तजे हवा क ेकारण
पेड ्टूट गए। हजससे इंटरनेट के खंबे भी हगर गए,
इंटरनेट वय्वथथ्ा ठप हो गई। हालांहक शुक्् रहा
हक हकसी के जखम्ी होने या हताहत होने की
सचूना नही ्हमली। वही ्दहेरादनू समते उत््राखडं
मे ् हबजली कडक्ने के साथ कुछ थथ्ानो ् पर
ओलावृह््ि हुई। जबहक सडक्ो ्पर पेड ्हगरने की
घटनाएं हुई।् बाहरश और तेज हवाओ ्के चलते
राजधानी समेत उत््राखंड का तापमान मे ्कमी
आई। बाहरी इलाको ्मे ्बफ्फबारी और मदैानी क््ते््ो्
मे ्भारी बाहरश के कारण ठंड ने दस््क दे दी है।
देहरादून - रड्क्ी रोड पर गाहड्यो ्के ऊपर पेड्
हगरने की सूचना हमली है।

उधमससंह नगर और हसरद््ार रो छोड्
रल सभी सिलो ्मे ्येलो अलट्ट िारी

कल 17 अकत्ूबर को भी ऊधमहसंह नगर
और हहरद््ार हजले को छोड ्अनय् सभी हजलो ्मे्

भी बाहरश का येलो अलटव् जारी हकया गया है।
मौसम के बदले हमजाज ने लोगो ् को ठंड का
अहसास कराया। हहरद््ार मे ्तेज तूफान से धूल
हमट््ी, कूडा् तेज शहर के रोड और गहलयो ्मे्
पसर गया। तेज आंधी के चलते कई जगह पेड्
की शाखाएं टूट कर हगर गई है। उत््रकाशी मे्

बादल छाए हुए है ्साथ ही ठंडी हवाएं चल रही
है। वही ्हवकासनगर मे ्मसूलाधार बाहरश हो रही
है। मौसम हवभाग की ओर से आज  सोमवार को
बाहरश होने के आसार बताए गए थे। केद््् ने
पवव्तीय हजलो ्मे ्बाहरश का ऑरेज् और मैदानी
इलाको ्मे ्येलो अलट्व जारी हकया है।

मौसम ने ली करवट, तेज हवा के
साथ बाररश से ठंड ने दी दस््क

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो हरपोट्व , 17 अकट्ूबर , उत््राखंड सथ्थत

गंगोत््ी धाम के कपाट 14 नवंबर को बंद हो
जाएंगे. सुबह 11:45 बजे अनन्कूट के बाद इनह्े्
बंद कर हदया जाएगा. इसी तरह यमुनोत््ी के
कपाट के भैया दूज के बाद 15 नवंबर को बंद
होग्े. श््ी बदरीनाथ-केदारनाथ मंहदर सहमहत ने
बताया हक बदरीनाथ के कपाट बंद करने का
फैसला दशहरे यानी 24 अकट्ूबर के बाद हलया
जाएगा. एक धाहम्वक आयोजन कर मंहदर के
कपाट बंद होने की घोषणा की जाएगी. गौरतलब
है हक, इस साल अप्ै्ल मे ्चार धाम यात््ा शुर्
हुई थी. इस साल बडी् संखय्ा मे ् तीथव् यात््ी

उत््राखंड पहुंचे है.् गंगोत््ी और यमुनोत््ी को
अक््य तृतीया पव्व पर यानी 22 अप््ैल को खोले
गए थे.

जबहक, रद्््प््याग हजले मे ् सथ्थत
केदारनाथ धाम के कपाट 25 अप््ैल को खुले
थे. चमोली हजले मे ् सथ्थत बदरीनाथ धाम के
कपाट 27 अप्ै्ल को खुले थे. हालांहक, इस
दौरान देश मे ्गम््ी थी, लेहकन यहां रक्-रक्
कर बाहरश और बफ्फबारी हो रही थी. इस वजह
से तीथ्वयाह््तयो ्को परेशानी आई. तीथ्वयाह््तयो्
ने चार धाम यात््ा के प््वेश द््ार ऋहषकेश
पहुंचकर अपना रहजथट्््ेशन करवाया था. यहां
मधय् प््देश, गुजरात, राजथथ्ान सहहत अनय्

राजय्ो ् से तीथव् यात््ी ट््ांहजट कैप् आए और
आवेदन हदए. बता दे,् गय्ाहरवे ् जय्ोहतहल्िग्
भगवान कदेारनाथ धाम क ेकपाट हवहध हवधान
के साथ 25 अप्ै्ल को सुबह 6 बजकर 20
हमनट पर खोले गए. केदारनाथ मे ्पहली पूजा
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के नाम से की गई.
रावल भीमाशंकर हलंग तथा पुजारी हशवहलंग
एवं धमा्वचाय््ो ्ने ये पूजा अचव्ना की. कपाट
खुलते समय सेना के बैड्, भजन कीत्वन और
जय श््ी केदार के उदघोष से केदारनाथ धाम
गूंज उठा था. मुखय्मंत््ी पुषक्र हसंह धामी के
हनद्े्श पर श््द््ालुओ ्पर हेलीकॉपट्र से पुषप्
वषा्व की गई थी.

चार धाम यात््ा : 14 नवंबर को गंगोत््ी
15 को यमुनोत््ी धाम के कपाट होग्े बंद

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 17 अकट्ूबर : राजधानी देहरादून

सहहत प््देश के कई हजलो ्मे ्झमाझम बाहरश
का हसलहसला जारी है। मौसम के बदले
हमजाज ने लोगो ्को ठंड का अहसास कराया।
हहरद््ार मे ्तेज तूफान से धूल हमट््ी, कूडा् तेज
शहर के रोड और गहलयो ्मे ्पसर गया । तेज
आंधी के चलते कई जगह पेड ्की शाखाएं टूट
कर हगर गई है। 

उत््रकाशी मे ्बीते हदन बादल छाए हुए
थे साथ ही ठंडी हवाएं चल रही थी। वही्
सोमवार को हवकासनगर मे ् मूसलाधार

बाहरश हुई । मौसम हवभाग ने पव्वतीय हजलो्
मे ्बाहरश का ऑरेज् और मैदानी इलाको ्मे्
येलो अलटव् जारी हकया है।सभी पवव्तीय
हजलो ्मे ्कही-्कही ् हबजली चमकने और
गज्वन के साथ बाहरश के आसार है।् जबहक
मैदानी हजलो ्मे ्भी कही-्कही ्बाहरश होने
की सभंावना जताई थी। मौसम क ेपवूा्वनुमान
के अनुसार 17 अकट्ूबर को भी ऊधमहसंह
नगर और हहरद््ार हजले को छोड ्अनय् सभी
हजलो ्मे ् भी बाहरश का येलो अलटव् जारी
हकया गया है। हालांहक 18 अकट्ूबर से
प््देशभर का मौसम शुषक् रहेगा।

उत््राखंड : बदलते
मौसम ने लोगों को कराया

ठंड का अहसास

पेड़ गिरे, राजधानी समेत उत़़राखंड म़े आम जनजीवन हुआ प़़भागवत 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो हरपोट्व , 17 अकट्ूबर ,  एक समय ऐसा

भी था, जब कही ्घूमने जाने के हलए कई बार
सोचना पडत्ा था और पैसे की बचत करने के

बाद ही कही ् घूमने का पल्ान बन पाता था,
लेहकन आज के इस माड्वन जमाने मे ्कही ्घूमने

की इचछ्ा तुरनत् पूरी न हो…ऐसा बहुत ही कम
देखने को हमलता है। अब वे हदन गए जब ट््ेवल
करने के हलए बचत करने की जरर्त होती थी।
जैसे-जैसे ट््ैवल करने की मांग बढत्ी जा रही है,
ट््ैवल एजेस्ी अपनी सुहवधाएं को और भी अहधक
बढा् रही है। हजसकी मदद स ेट््वैल करन ेमे ्आने
वाली हदक््तो ्स ेबचा जाता है, जहा ंट््वैल एजेस्ी
ने एक पल्ान बनाया है ‘ट्े्वल नाउ पे लेटर’
हजसक ेतहत ट््वैल करने क ेबाद पेमेट् कर सकते
है, हालांहक अभी तक यह सुहवधा हसफ्फ सामानो्
की खरीदी करने पर ही था लेहकन अब बाय नाउ
पे लेटर या के््हडट काड्व का ट््ैवल वज्वन आ गया
है। इसमे ्आपको पहले पैसे देने की जरर्त नही्
होती है। यह एक तरह का लोन है। हजस ेकई बैक्
और हफनटेक कंपहनयां घूमने के हलए TNPL
थक्ीम की सुहवधा के जहरए दे रही है।

ट््ैवल नाउ पे लेटर सर्ीम री िानरारी
‘ट्ै्वल नाउ पे लेटर’ की सुहवधा हडहजटल

के््हडट काड्व के माधय्म स ेदी जा रही ह,ै जो ट््वैल
एग््ीगेटर के साथ बैक् और गैर-बैह्कंग कंपनी
(एनबीएफसी) के द््ारा शुर ्की गई है, जहां इस
लोन के जहरए वाहष्वक बय्ाज दर 13 से 30 प््हतशत
के बीच हो सकती है। हजसका भुगतान 18 महीने के

अदंर हकया जा सकता है। इसमे ्यह सहुवधा दी जाती
है हक ग््ाहक खाते मे ् हबना पैसे के भी ट्े्वल कर
इसका भुगतान बाद मे ्कर सकते है।

ट््ैवल नाउ पे लेटर सर्ीम रे फायदे
ट्ै्वल नाउ पे लेटर सुहवधा मे ् सबसे बडा्

फायदा तो यही है हक आपको तुरंत पैसे खचव्
करने की कोई जरर्त नही ्है। ट््ेवल कंपनी की
ओर से एक हनह््ित समय हदया जाएगा हजसके
अंदर आपको पैसे चुकाने होग्े। इसके बाद आप
इस रकम को नो कॉथट् ईएमआई पर भी चुका
सकते है।् कॉथट् ईएमआई का मतलब है हक
आपको लोन का भुगतान एक साथ करने की
जरर्त नही ् है , थोडा्- थोडा् करके भुगतान
हकया जा सकता है।

सर्ीम पर लटे लोन चुरान ेपर होने वाली
सदक््ते्

जय्ादातर TNPL थक्ीम के तहत लोन
चकुान ेका समय कम होता है ,ट््वैल नाउ पे लेटर
की बात करे,् तो लोन समय स ेन चुकान ेपर भारी
बय्ाज दर देनी पड ्सकती है। इसहलए, समय
रहते भुगतान कर दे।् समय पर पैसे नही ्लौटाने
से आपका के््हडट थक्ोर भी प््भाहवत होगा और
आपके हलए आगे लोन लेना मुसक्कल हो जाएगा।

‘ट््ैवल नाउ, पे लेटर’ पहले समझ ले ्फायदे और नुकसान

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो हरपोट्व , 17 अकट्ूबर , डॉकट्रो ्और

थव्ाथथ्य् संगठनो ्की माने ्तो सभी रात मे ्पूरी
नीद् लेने की सलाह देते है,् लेहकन कुछ
नौकहरयां ऐसी है ्जहां नाइट हशफट् होती है।
आज कई प््ाइवेट और सरकारी नौकहरयो ्मे्
लाखो ्लोग नाइट हशफट् मे ्काम करते है।् ऐसे
मे ्उनह्े ्कई बीमाहरयो ्का हशकार होना पड ्रहा
है। एक हरपोटव् के अनुसार, वैज््ाहनको ्ने पता
लगाया है हक रात मे ्सोने और हदन मे ्काम
करने वाले लोगो ् के मुकाबले रात मे ् काम
करने वाले लोगो ्मे ्थव्ाथथ्य् संबंधी जोहखम
काफी जय्ादा बढ ्रहा है।

हरपोटव् के मुताहबक, हवहभनन् अधय्यनो ् और
शोधो ्स ेसकंते हमल ेहै ्हक  बॉडी कल्ॉक क ेहखलाफ
काम करने से वजन बढन्ा, मधुमेह, कैस्र,
अवसाद और खराब हद्य थव्ाथथ्य् हो सकता है।

‘कब’ खाना चाहहए, ये सबसे जरर्ी
नय्ूज साइट हवओन की एक हरपोट्व मे ्कहा

गया है हक नए शोध से आप ‘कब’ खाना खाते
है ्और इसका आपके थव्ाथथ्य् पर कय्ा प््भाव
पडत्ा है, इसका पता चला है। यह हनषक्षव्
कामकाजी लोगो ् पर एक अधय्यन के बाद
सामने आया है, हजसमे ्सुझाव हदया गया था
हक सोने-जागने के चक्् और हदन-रात के

संकेत एक समान नही ्होते है,् तो भूख लगने
के वय्वहार मे ्बदलाव देखा जा सकता है।

प््योग कैसे हकया गया?
यूनाइटेड हकंगडम मे ् ह््बथट्ल

हवश््हवद््ालय के वैज््ाहनको ्के एक समूह ने
सोने-जागने के चक्् से जुड्े हाम््ोन और चूहो्
की रोजाना खाने की आदतो ्के बीच संबंध पर
शोध हकया। उनह्ोन्े पाया हक सक््ैहडयन लय
(शारीहरक, मानहसक और वय्वहाहरक
पहरवत्वन जो 24 घंटे के चक्् के बाद होते है)्
मे ्रक्ावट का चूहो ्के खाने के वय्वहार पर
गहरा प््भाव पडा्।चूहो ्की प््ाकृहतक शारीहरक
गहतहवहधयो ् को बाहधत करने के हलए
शोधकता्वओ ्ने चूहो ्मे ्उजाले और अंधेरे मे्
लक््णो ्पर अधय्यन हकया। इसी प््कार देखा
हक कामकाजी लोगो ्मे ्कॉहट्िकॉथट्रॉन का स््र
जागन ेस ेपहल ेकाफी बढ ्जाता ह ैऔर परू ेहदन
धीरे-धीरे कम होता जाता है।

प््कृहत के साथ चलना फायदेमंद
उधर देखा गया है हक अबाहधत लय

(प््ाकृहतक चक््) वाले चूहो ्मे ्भोजन लेने की
मात््ा मे ्काफी सुधार होता है। इसके साथ ही
वे हकसी भी प््कार के संक््मण से भी बचे रहते
है।् वे अपने दैहनक भोजन का लगभग आधा
हहथस्ा उस समय खाते है ्जब वे आम तौर पर

आराम कर रहे होते है।्इसके अहतहरकत्
अधय्यन के अनुसार भूख को दबाने वाले जीन
मे ्कमी के कारण चूहो ्के हदन के हनषह्््कय

चरण के दौरान खाने की इचछ्ा काफी बढ ्गई।
ह््बथट्ल हवश््हवद््ालय के नय्ूरोसाइंहटथट् और
अधय्यन लेखक थट्ैफोडव् लाइटमैन ने

समझाया हक चक्् के पहरणामथव्रप् उस
अवहध मे ्अचछ्ी भूख लगती है जब जानवर
सामानय् रप् से सोते है।्

रात मे ्जागकर नौकरी करते है ्तो हो जाएं सावधान ! 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बयू्रो हरपोट्व , 17 अकटू्बर , कय्ा आप
जानते है ्भारत का सबसे बडा् जवै्लर कौन
है? हजसने अपने हबजनेस के हलए थक्ूल
तक छोड ्हदया था और आज 4.4 हबहलयन
डॉलर यानी 36,520 करोड रप्ए का
माहलक बन चुका है। साथ मे ्फोबस्व् की
100 सबसे अमीर हलथट् मे ्50 नंबर पर है
नाम है जॉय अलुक््ास. जॉय अलुक््ास
भारत के सबसे बड्े जव्ेलर है.् जॉय
अलुक््ास का वग््ीस अलुक््ास के बेटे है,्
हजनह्ोन्े साल 1950 मे ्अलुक््ास जव्ैलरी
की शुरआ्त केरल मे ्की थी।

फैमली हबजनेस के हलए छोड ्हदया था
थकू्ल

अपने पहरवार के सपने को आगे बढा्ने
के हलए जॉय ने साल 1987 मे ्थक्ूल छोड्
हदया था, हजससे वो जव्ेलरी का एक थट्ोर
अबू धाबी मे ्शरु ्कर सके।् आज फोबस््व की
100 सबसे अमीर लोगो ्की हलथट् मे ्50वे्
नंबर पर रखा है।

अबू धावी मे ्खोला अपना ब््ांड

जय 1987 मे ् अबू धाबी गए, जहां
उनह्ोने् अपना पहला ब््ांड जॉय अलुक््ास
शुर ् हकया। आज उसके 100 आउटलेट
इंहडया के साथ साथ दूसरे देशो ्मे ्फैले हुए
है।् इसके अलावा 9000 एमप्लाई इस ब््ांड
के साथ काम कर रहे है।् इतना ही नही ्इस
ग््ुप ने चेनन्ई मे ्हवश्् का सबसे बडा् गोलड्
जव्ेलरी हरटेल आउटलेट खोला है।

ऐसा है टन्वओवर और प््ॉहफट का हाल
मीहडया हरपोरस्व् की बात करे ् तो

फाइनेह्शयल ईयर 2023 मे ् जॉय
अलुक््ास का टनव्ओवर 14513 करोड्
रहा। वही ्नेट प््ॉहफट 899 करोड ्था। ये
सभी भारत के आंकड्े है।्

फोबस््व की हलथट् मे ्मुकेश अंबानी सबसे
आगे

फोबस््व की हलथट् की बात करे ्तो मुकेश
अंबानी 92 हबहलयन अमेहरकी डॉलर के
साथ नंबर एक ही पोजीशन पर है।् वही्
इसके बाद गौतम अडानी 68 हबहलयन
डॉलर के साथ दूसरे नंबर पर है।् हालांहक
हपछले साल गौतम अडानी नंबर एक थे।

रमरलए, भारत के सबसे बड्े जव्ेलर से, रोचक है सफरनामा 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 17  अकट्ूबर , जनपद मे्

हजलाहधकारी सोहनका की अहभनव पहल से
युवा/ हवद््ाथ््ी  अपने भहवषय् को संवार रहे है।
हजलाहधकारी की अहभनव पहल से  शहर मे ्ही
नही ्बसल्क दूरथथ् ग््ामीण क्े्त्् मे ्भी जरतमंदो
तक पहुची है लाइब््ेरी की सुहवधा, हजसके सहारे
युवा  अपने पठन-पाठन की हदनचया्व के साथ ही
अपने ही क्े्त्् मे ्रहकर प््हतयोगी परीक््ाओ ्की
तैयारी मे ्जुटे है।्  हजलाहधकारी एवं उनकी टीम
को इस अहभनव पहल को थथ्ानीय लोगो ्द््ारा
सराहा जा रहा है।  

शहर के बाद जनपद के जनपद के दूरथथ्
तहसील तय्ूनी मे ् लाईब्े्री बनने से यहां के
युवाओ/्हवद््ाथ््ीयो ् को जंहा पठन-
पाठन/प््हतयोहग परीक््ा की तैयारी की सुहवधा
हमली ह,ै वही ्अहभभावक भी  हजलाहधकारी/राजय्
सरकार की इस पहल से बेहद प््सनन् है। जनपद
मे ् 4 लाइब्े्री सुचार ् हो चुकी है ् जबहक 2
लाईब्े्री पूणव् होने की अवथथ्ा मे ् है। वंही
हजलाहधकारी ने उन समस्् युवा/हवद््ाहथ्वयो ्को
अपने भहवषय् सवारने के हलए भरपूर फायदा
उठाने को कहा। साथ ही उनह्ोन्े भूहम की
उपलबध्ता  एवं क्े्त््वाहसयो ्की मांग पर और
लाईब््ेरी बनाने कही बात कही हजस हेतु उनह्ोन्े
सोशल मीहडया पल्ेटफामव् पर भी  सुझाव
/अनुरोध करने को कहा।

देहरादून थम्ाट्व हसटी पहरयोजना के अनत्ग्वत
मॉडव्न दून लाइब्े्री का हनमा्वण परेड ग््ाउणड् मे्

लैनस्डाउन चौक के हनकट  हकया गया है। उकत्
पहरयोजना का उद्े्कय् अहधकतम पाठको ् को
हशक््ा हेतु शांहतपूणव् वातावरण एवं अतय्ाधुहनक
सुहवधाओ ्का लाभ प््दान करना है, हजसमे ्दून
लाइब्े्री पूरी तरह सफल साहबत हो रही
है।देहरादून शहर के लोगो ्की तो दून लाइब््ेरी के
हनमा्वण से हवहभनन् पुस््को ् से संबंहधत
आवकय्कता परूी हो रही ह,ै लहेकन इसक ेअलावा
अनय् थथ्ानो ्के भी हवद््ाहथ्व है जो हवहभनन् हवषयो्
से संबंहधत पुस््को ्को पढना चाहते है ्लेहकन
हकसी कारणवश नही ्पढ पाते है। इनह्ी को धय्ान
मे ् रखते हुए हजला प््शासन देहरादून द््ारा 4
थथ्ानो ्पर बच््ो ्के पढने के हलए लाइब्े्री को

हवकहसत हकया जा चुका है तथा 2 थथ्ान पर
हवकहसत हकया जा रहा है।

1.तय्ूनी ( चकराता) 2. हवकासनगर (
हवकासनगर)3.डोईवाला  ( डोईवाला
)4.सहसपुर (सहसपुर)5.कालसी (
कालसी) 6. .थानो ( रायपुर बल्ाक)इनमे ्से
4 लाइब्े्री तय्ूनी (चकराता) प््ाथहमक
हवद््ालय मे ् शुर ् हो चुकी है हजसमे ् 35
हवद््ाहथ्वयो ्क ेपढन ेका  थथ्ान ह।ै  हवकासनगर
( हवकासनगर) भी हवद््ाहथ्वयो ्को सौप्ी जा
चुकी है हजसमे ्25 हवद््ाथ््ी आसानी से पढ
सकते है,् सहसपुर (सहसपुर) भी तैयार हो
चकुी ह ैहजसका लाभ 30 हवद््ाहथ्वयो ्द््ारा हलया

जा रहा ह,ै डोईवाला  (डोईवाला) मे ् लाइब््रेी
बनकर तयैार है हजसमे ्40-45 हवद््ाहथ्वयो ्के
पढन ेका थथ्ान ह ैवही ्कालसी (कालसी)
एवं थानो (रायपुर बल्ाक)मे ्लाइब्े्री को
अकट्ूबर माह के अनत् तक हवद््ाहथ्वयो ्हेतु
तैयार कर हलया जाएगा।इसी के अलावा
हजलाहधकारी द््ारा और अहधक हवद््ाहथ्वयो्
को लाइब््रेी का लाभ पहुचंान ेके उददकेय् से

एक पहल को प््ारमभ् कर रहा है हजसमे्
दहेरादून वाहसयो ्स ेयह अपील की गई है हक
अगर उनहे् ्लाइब््रेी की आवकय्कता ह ैतो वह
टोल फ््ी नमब्र 18001802525 कॉल कर
सकते है।् इसक ेअहतहरकत् हजला प््शासन के
फसेबकु पजे पर  भी पोथट् करने के साथ ही
दून वन एपप् पर भी आपनी हरकवेथट् को
अहंकत कर सकते है।्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 17 अकट्ूबर , हलद्््ानी के

गौलापार मे ्दृह््िबाहधत बच््ी से यौन शोषण
के मामले का मुखय्मंत््ी  पुषक्र हसंह धामी ने
गभंीरतापवू्वक सजं््ान लते ेहएु प््दशे मे ्सचंाहलत
आवासीय शैक््हणक संथथ्ाओ ् के सघन
हनरीक््ण के हनद््ेश हदए है।् इसी क््म मे ्अपर
मुखय् सहचव राधा रतूडी ने समस््
हजलाहधकारी एवं वहरष्् पुहलस अधीक््क को
कार्ववाई क ेहलए हनद््हेशत हकया ह।ैदहृ््िबाहधत
बच््ी क ेयौन शोषण क ेआरोप मे ्बीत ेशकु््वार
को पुहलस ने नेशनल एसोहसएशन फार द
बल्ाइंड (NAB) नवाडखेडा, गौलापार के
महासहचव एवं संचालक कय्ाम धानक को
हगरफत्ार हकया था। 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र हसंह धामी ने इस
अमानवीय घटना का गमभ्ीरतापूवव्क संज््ान

लेते हुए हनद्े्हशत हकया है हक प््देश मे्
संचाहलत तमाम अनय् आवासीय संथथ्ाओ ्मे्
ततक्ाल सघन हनरीक््ण हकया जाए, ताहक इस
प््कार की दुखद एवं हद्य हवदारक घटना की
पुनरावृह््त न हो। इस प््करण मे ्अपर मुखय्
सहचव राधा रतूडी ने हजलाहधकाहरयो ् को
हनद्े्हशत हकया है हक समब्सन्धत हवभाग व
पुहलस के अहधकाहरयो ्के साथ संयुकत् टीम
बनाकर आवासीय शैक््हणक संथथ्ाओ ् मे्
जागरक्ता अहभयान चलाया जाए। 

उनह्ोन्े कहा हक यहद हकसी बच््े के साथ
यौन शोषण अथवा दुवय््ववहार का कोई प््करण
संज््ान मे ्आता है, तो ततक्ाल कडी कानूनी
कारव्वाई की जाए। साथ ही जागरक्ता
अहभयान के अनत्गव्त संथथ्ाओ ् मे ् सघन
हनरीक््ण करते हुए हरपोट्व शासन को एक माह
के भीतर उपलबध् कराना सुहनह््ित करे।्

मुख्यमंत््ी ने दृष््िबाषित बच््ी से
यौन शोषण पर षदए जांच के षनद््ेश

डीएम सोनिका िे त्यूणी को दी लाइब््ेरी की सौगात, युवाओ् िे कहा थै्क्स 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 17 अकट्ूबर , मुखय् सहचव डॉ.

एस.एस. संधु ने  प््देश मे ्असग्नशमन सेवाओ ्मे्
सुधार के समब्नध् मे ्अहधकाहरयो ्के साथ बैठक
ली। मखुय् सहचव ने कहा हक प््दशे मे ्असग्नशमन
सुहवधाओ ् के हवकास के हलए एक फुलप्ु्फ
योजना तैयार की जाए। उनह्ोन्े प््देश मे ्उपलबध्
असग्नशमन सेवाओ ्का गैप एनाहलहसस कर इसे
पूणव् रप् से संतृपत् करने के हलए योजना तैयार
हकए जाने हेतु हनद्े्हशत हकया।मुखय् सहचव ने
कहा हक आवासीय भवनो ्को फायर थट्ेशन के
पास ही बनाया जाए। इससे असग्नशमन कहम्िय्ो्
को भी सुहवधा होगी, एक समय पर अहधक से
अहधक कम््ी उपलबध् रहेग्े। उनह्ोन्े कहा हक
फायर एवं अनय् आवकय्क प््हशक््णो ् के हलए
प््दशे क ेभीतर ही वय्वथथ्ाए ंसहुनह््ित की जाए।ं
सलेाकुईं फायर थटे्शन को प््हशक््ण कनेद््् क ेरप्
मे ्हवकहसत हकया जाए। उनह्ोन् ेएडवासं प््हशक््ण

कायव्क््म के हलए ही नागपुर (महाराष््््) के
प््हशक््ण केनद््् भेजे जाने की बात भी कही।मुखय्
सहचव ने बाढ, भूथख्लन, धव्स्् संरचनाओ ्के
हलए रेथक्यू् कोस््ेज पर हवशेष धय्ान हदए जाने के
हनद्े्श हदए। उनह्ोन्े एसडीआरएफ और
असग्नशमन सेवाओ ्के काया्वतम्क एकीकरण की
बात भी कही। कहा हक फायर थट्शेनो ्को अपग््डे
हकए जाने हेतु समप्ूणव् कायव्योजना तैयार की
जाए। 

उनह्ोन्े प््देशभर मे ्आवकय्कतानुसार फायर
थट्ेशनो ् एवं फायर हाईड्े््ट की भी उपलबध्ता
सुहनह््ित हकए जाने के हनद्े्श हदए। उनह्ोन्े
पवव्तीय क्े्त््ो ् के हलए वहां की भौगोहलक
पहरसथ्थहतयो ्के अनुकूल उपकरणो ्की वय्वथथ्ा
हकए जाने के हनद््ेश हदए।इस अवसर पर सहचव
डॉ. रंजीत कुमार हसनह्ा, पुहलस महाहनरीक््क
नीर ्गगव् एवं पुहलस उपमहाहनरीक््क हनवेहदता
कुकरेती सहहत अनय् उच््ाहधकारी उपसथ्थत थे।

अगन्नशमन सुरवधाओ ्के रवकास के रलए
एक फुलप््ुफ योजना : मुखय् सरचव
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो हरपोट्व , 17 अकट्ूबर ,गाहजयाबाद के

इंहदरापुरम मे ्एक थ�्कूल फुटपाथ पर चलता है।
हर रोज इसमे ्40 बच�्च ेपढन् ेआते है।् इनस ेखास
तरह की फीस ली जाती है। वह फीस होती है
पढने् की फीस है बेकार पल्ासथ्टक बोतले,्
NTPC से हरटायडव् अफसर चलाती है्
फुटपाथशाला ! जी हाँ सही पढा आपने एक
मीहडया हरपोटव् के मुताहबक इंहदरापुरम मे ् एक
ऐसा थक्ूल है जो फुटपाथ (फुटपाथशाला) पर
चलता है। इसमे ्रोजाना करीब 40 बच्े् पढन्े
आते है।् उनह्े ्पढा्ई के साथ ही खाना, ड््ेस और
हकताब-कॉपी दी जाती है।् इन सबके बदले बच््ो्
से थप्ेशल फीस ली जाती है। वह थप्ेशल फीस है
बेकार की पल्ासथ्टक की बोतले ्और पल्ासथ्टक
वेथट्। इसका फायदा यह है हक बेकार मे ्वेथट्
चारो ्ओर नही ्फैलता और बच््े भी साफ सफाई
के प््हत जागरक् हो रहे है।्

फीस है बेरार री पल्ासस्टर री बोतले ्
इंहदरापुरम के ज््ान खंड चार मे ्रहने वाली

नीरजा सकस्नेा नशेनल थम्वल पावर कॉरपोरशेन
(NTPC) से हरटायडव् अहधकारी है।् उनकी
पहल से इस खास पाठशाला मे ्बच््ो ्को हशक््ा
के साथ पया्ववरण संरक््ण का पाठ भी पढा्या
जाता है। नीरजा ने NBT से बातचीत मे ्बताया

हक उनके पहरवार के सदथय् नय्ूजीलैड् मे ्रहते
है।् कोरोना काल मे ् आहथ्वक रप् से कमजोर
बच््ो ्की भूख को उनह्ोने् करीब से देखा था। इस
पर उनह्ोने् अनन्दान करना शुर ्हकया। हालात
बदले तो ऐसे बच््ो ्को मुखय्धारा मे ्लाने के
प््सास हकए। उनको पढा्ने के हलए प््ेहरत हकया।
शुर ्मे ्ही अचछ्े रेथप्ॉनस् ने उनको हहमम्त दी।
इसके बार यह कारवां बढत्ा गया।

फुटपाथशाला रा मरसद नेर था 
नीरजा बताती है,् बच््ो ्के माता-हपता काम

पर जाने लगे तब उनह्ोन्े बच््ो ्को पढन्े के हलए
प्े्हरत हकया। इस सोच के साथ फुटपाथशाला
चलाई हक ये बच््े गाली-गलौज न सीखे,् गलत
राह पर न जाएं, नशे आहद का सेवन न करे।् यह
तभी सभंव ह ैजब व ेहशह््कत होग्।े बच््ो ्का समय
अचछ्े काम मे ्लगे। यही सोचकर उनह्ोन्े फ््ी
कक््ा लगानी शुर ्की।

क�्लास मे ्रोि आते है ्बच�्चे
बच््ो ् को कहवताओ ् से, प््ाथव्ना से,

हशक््ाप््द कहाहनयो ्से, खेल-खेल मे ्हसखाना
आहद तरीको ्से उनमे ्पढा्ई की रह्च पैदा की।
आज उनक ेपास 60 स ेभी जय्ादा बच्् ेहै।् गम््ी
हो या सद््ी रोज कक््ा मे ्पढन्े आना चाहते है।्
इस वष्व उनके 25-30 बच््ो ्का अचछ्े थक्ूल
मे ् एडहमशन हो गया और 4 बच््ी के हलए

थप्ॉनस्रहशप हमल गई। यहां पढन्े वाले
लवकुश, चंदन, भारती और अनय् बच््ो ् ने
बताया हक यहद मैडम नही ्होती ्तो वे अक््र के
ज््ान से रब्र ्नही ्हो पाती।्

नीरजा ने बताया हक इन बच््ो ्से फीस के
रप् मे ्बेकार पल्ासथ्टक की बोतले,् पनन्ी और
अनय् पल्ासथ्टक की सामग््ी ली जाती है। ये

बच््े अपने आसपास फैले पल्ासथ्टक वेथट् को
एकत्् कर लाते है।् उसे हम एक एनजीओ की
मदद से आईपीसीएल को देते है।् वह इसे
हरसाइहकल कर इसका उपयोग करत ेहै।् उससे
ईको-ह््बकस् बनाया जाता है। इस पहल से न
केवल पया्ववरण का संरक््ण होता है बसल्क
बच्् ेभी साफ सफाई को लकेर जागरक् हो रहे

है।् आज हालत यह है हक बच्े् आसपास के
पाकफ् मे ्जाकर वहां से वेथट् पल्ासथ्टक एकत््
कर उनह्े ्देते है।् कभी खुद कूडा् फैलाने वाले
बच्े् अब हकसी भी सडक् या चैराहे पर पडा्
पल्ासथ्टक झट से उठा लेते है।् उनकी इस
कोहशश मे ्आसपास रहने वाले भी आहथ्वक
और अनय् तरह से मदद करते है।्

कचरे से कंचन बना रही फुटपाथशाला !

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो हरपोट्व , 17 अकट्ूबर , हदल�्ली-मुंबई

समते दहुनया क ेतमाम शहरो ्मे ्बहतु सार ेलोग
हकराये के मकान मे ्रहते है.् क�्योह्क महंगाई
इतनी ज�्यादा है हक हर कोई घर नही ्खरीद
सकता. एक�्सपट्व भी कहते है ्हक अगर आपकी
कमाई कम है तो घर खरीदने से बेहतर है हक
आप हकराये पर ही रहे.् लेहकन हकराये के
मकान मे ्रहने की कई हदक�्कते ्है.् कब मकान
माहलक आपको फल्ैट खाली करने को कह दे,
कहा नही ्जा सकता. आप उस घर को अपने
हहसाब से सजाकर नही ् रख सकते क�्योह्क
हकसी तरह का बदलाव नही ्करा सकते. यह
तो आम हदक�्कते ् है,् लेहकन एक हरसचव् मे्
अजीबोगरीब खुलासा हुआ है. पता चला है हक
जो लो हकराये के मकानो ्मे ्ज�्यादा समय तक
रहते है,् वे जल�्दी बूढ्े हो जाते है.्

ह््बहटश मेहडकल जनव्ल के जनव्ल ऑफ
एहपडेहमयोलॉजी एंड कमय्ुहनटी हेलथ् मे ्यह
हरपोट्व प््काश�ित हुई है. इसमे ्कहा गया है हक
घर हकराए पर लने ेका तनाव लोगो ्को मोटाप,े
धूम््पान या बेरोजगारी की तुलना मे ् ज�्यादा

परेशान कर रहा है. इस तनाव की वजह से
लोग तेजी से बूढ्े हो रहे है.् हकराया चुकाने के
हलए संघष्व करना, दफत्र या कामकाज वाली
जगहो ्पर आने-जाने मे ्होने वाली परेशाहनयां
भारी तनाव दे रही है.्

उम्् पर ज�्यादा असर डाल रहा
शोधकता्वओ ्का तक्फ है हक मकान होना

थव्ाथथ्य् मे ् एक महतव्पूणव् कारक है. यह
बेरोजगारी जैसे अनय् सामाहजक कारणो ्की
तुलना मे ्आपके उम्् पर ज�्यादा असर डाल
रहा है. अगर आपका अपना घर हो तो कई
तरह का दबाव कम होगा. शोध से यह भी
पता चला हक प््दूषण, गंदगी और अनय्
पया्ववरणीय समथय्ाएं आपके बालो ्का रंग
सफेद कर रही है.् अगर लोगो ्को उनका
आवास समय पर हमल जाए तो इस हचंता से
वे मुक�्त होग्े. तनाव का सामना नही ्करना
पड्ेगा.

सरसच्ट स््बटेन मे ्40,000 घरो ्री गई
यह हरसचव् ह््बटेन मे ्40,000 घरो ्की गई.

हालांहक, शोधकता्वओ ् का कहना है हक यह
जरर्ी नही ्हक पूरी दुहनया के हलए यही पैमाना

हो क�्योह्क हर जगह के हालात अलग होते है.्
एनवाईयू ग््ॉसमैन थकू्ल ऑफ मेहडहसन मे ्सह-

हनदेशक हगजेल राउहथयर ने कहा, हनष�्कषव् मे्
आि््यव् जैसी कोई बात नही.् यहद आपके पास

ऐसा घर नही ्है जहां आप सुरह््कत महसूस करे,्
तो रोजाना की चुनौत�ियां तो होग्ी ही.

जल�्दी बूढ्े हो जाते है ्रकरायेदार ! रोचक ररसच्च का सच 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बयू्रो हरपोटव् , 17 अकट्ूबर ,  दवाइयां तो
लगभग अब हर फैहमली का हहथस्ा बन चुकी है।्
जय्ादातर पहरवारो ्मे ्कोई न कोई ऐसा होता ही है
जो रोजाना मेहडहसन लेता ही है। दवाइयो ् के
बाजार मे ् जय्ादा चचा्व जेनहरक मेहडहसन को
लेकर होती है। आपको बता दे,् ब््ांडेड मेहडहसन
और जेनहरक मेहडहसन को लेकर भी काफी बात
होती है। आहखर ब््ांडेड और जनेहरक महेडहसन मे्
कय्ा अंतर है और साथ ही जेनहरक मेहडहसन के
इतने सस््े होने की कय्ा वजह है।

ब््ांडेड और िेनसरर मेसडससन कय्ा होती है ?
आपको सीधे सरल शबद्ो ् मे ् बताते है ् हक

माक््ेट मे ्दो अलग तरह की मेहडहसन हमलती है।्
इन दोनो ्क ेबीच का अतंर जानन ेस ेपहल ेजाहनए
आहखर दवाइयां बनती कैसे है।् दरअसल, इसमे्
एक फॉमव्ूला होता है, हजसमे ् अलग-अलग
कैहमकल को हमलाकर दवाइयां बनाई जाती है।्
जसै ेकोई दद्व की दवा बना रहा है तो हजस सामग््ी
का प््योग होता है, उस पदाथ्व से दवाई बना ली
जाती है। अगर दवाई हकसी बडी् कंपनी की तरफ
स ेबनती ह ैतो वो ब््ांडडे दवाई बन जाती ह।ै इसमे्
कपंनी का नाम एक ही होता है, जबहक यह बनती

अनय् पदाथ््ो ्स ेहै, लहेकन आपने दखेा होगा दवाई
के रैपर पर कंपनी का नाम सबसे ऊपर होता है।

वही,् जब उनह्ी ् पदाथव् को हमलाकर अगर
कोई छोटी कंपनी मेहडसन बनाती है तो माक््ेट मे्
इसे जेनहरक दवाइयां के नाम से जानते है।् इन
दोनो ्दवाइयो ्मे ्कोई फक्फ नही ्होता ह,ै बस हसफ्फ
नाम और ब््ांड का अंतर होता है। दवाइयां सॉलट्
और मोहलकय्ूलस् (Molecule) से बनती है।्
इसहलए धय्ान रखे ्जब दवाइयां खरीदे,् तो उसके
सॉलट् पर जरर् धय्ान दे।् हकसी भी कंपनी पर
नही,् हजसके नाम से दवाइयां हबकती हो।्
जेनेहरक दवाइयां जेनेहरक नाम से ही बेची जाती
है।् ब््ांडेड और जेनेहरक दवाओ ्के बीच बडा्
अंतर बस छहव बनाने और हबक््ी को बढा्ने के
हलए माक््ेहटंग की पल्ाहनंग का हहथस्ा होती है।्

सस््ी कय्ो ्होती है िेनसरर दवाइयां?
जनेहरक महेडसन क ेसस्् ेहोन ेकी वजह यही

है हक ये हकसी भी बड्े ब््ांड से जुडी् नही ्होती
है। इसी कारण इन दवाइयो ्की माक्े्हटंग पर
जय्ादा पैसा हबलकुल भी खचव् नही ्होता है।
इसके साथ ही हरसचव्, डेवलपमेट्, माक्े्हटंग,
प््चार पर पया्वपत् लागत आती है। लेहकन,
जेनेहरक मेहडसन, पहले डेवलपस्व के पेटेट् की

अवहध खतम् होने के बाद उनके फाम्वूलो ्और
सॉलट् का प््योग करक ेबनाई जाती है।् य ेसीधी
मैनय्ुफैकच्हरंग की जाती है, कय्ोह्क इनका

ट््ायल पहले से ही हो चुका होता है। मोदी
सरकार प््धानमतं््ी जन औषहध केद््् चलाती ह,ै
हजसके तहत कमजोर वगव् के लोग सस््ी

दवाइयां ले सकते है।् ये छोटे मेहडकल थट्ोर
जैसे होते है,् हजनपर जेनेहरक दवाइयां सस्े्
दाम पर हमलती है।्

जेनररक और ब््ांडेड दवाई मे ्कय्ा है अंतर!



हिदंी दहैिक फीचर
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो हरपोट्व , 17 अकट्ूबर , दुहनयाभर मे ्16

अकट्ूबर को हवश्् बॉस डे मनाया जाता है. इस
हदन को मनाने का उद्े्कय् कमव्चारी अपने बॉस
की इज््त करे ्और बॉस वकफ् पल्ेस पर अपने
कमव्चारी के साथ अचछ्ा सुलूक करे. हालांहक
कुछ ऐसे भी बॉस होते है,् जो हबना हकसी की राय
जान ेअपन ेहनण्वय कम्वचाहरयो ्पर थोप दते ेहै ्और
हमेशा तानाशाही फरमान सुना देते है.् वही,् कुछ
बॉस वाकई लीडर की तरह होते है,् जो
कमव्चाहरयो ् के साथ कंधे से कंधा हमलाकर
उनका साथ देते है.् कोई भी मुसक्कल आने पर
टीम से पहले ही वो उसका मुकाबला करते है.्
माना जाता है हक ऐसा करने से कचव्मारी और
बॉस के हरकत्े मजबूत होते है.् साथ ही कम्वचारी
कपंनी की बहेतरी क ेहलए अचछ् ेस ेकाम कर पाते
है.् दरअसल, बॉस का कम्वचाहरयो ्क ेप््हत अचछ्ा
सुलूक ही उनह्े ्परफेकट् लीडर बनाता है. अब
सवाल है हक आहखर बॉस डे मनाया कय्ो ्जाता
है? कौन गुण बॉस को परफेकट् बनाते है?् कैसा
बॉस सबसे बेहतर होता है? आइए बेवसाइट
हबजनेसनय्ूजडेली के मुताहबक जानते है ्इसके
पीछे की कहानी-

बॉश डे की अमेहरका मे ्हुई थी शुरआ्त
बॉस डे की शुरआ्त अमेहरका से हुई थी.

अमेहरका के इहलनोइस मे ् मौजूद कंपनी थट्ेट
फाम्व इंकय्ोरेस् मे ्पेट््ीहसया बे हारोथक्ी नाम की
एक लडक्ी बतौर सेके््टरी काम करती थी.
कंपनी के बॉस और पेट््ीहसया बे हारोथक्ी का
हरकत् बाप-बटेी की तरह था. पटे््ीहसया ब ेहारोथक्ी
चाहती थी ्हक उनके साथी बाॉस की इज््त करे.्
इसहलए उनह्ोन्े 1958 को यूएस चैमब्र ऑफ
कॉमसव् मे ् नेशनल बॉस डे रहजथट्र कराया.
पेट््ीहसया ने इस हदन के हलए 16 अकट्ूबर की
तारीख तय की थी. इसी हदन उनके बॉस की यौम
पैदाइश थी. इहलनोइस के गवनव्र ने सन 1962
मे ्पेट््ेहसया के रहजथट्््ेशन को अप््ूव हकया और
इस हदन को मनाने का ऐलान कर हदया.

बॉस के ये 5 गुण लीडरहशप को बनाते है्
परफेकट्

हवजनरी बॉस: कंपनी के साथ-साथ अपने
इमप्लॉई की ग््ोथ का लक्््य साथ लेकर चलने वाला
इंसान ही एक हवजनरी बॉस होता है. ऐसे मे ्यहद
आप भी अपने कम्वचारी की ग््ोथ के बारे मे ्सोचते
है ्तो आपके भीतर एक अचछ्े बॉस के गुण है.्

खुशहमजाज और हेलप्फुल: यहद कोई अपने
सहकहम्वयो ् की गलती पर उनपर हचलल्ाएं या
गथुस्ा हकए हबना उनह्े ्समझात ेहै ्तो आपक ेभीतर
अचछ् ेबॉस का य ेदसूरा गणु भी मौजदू ह.ै आपका
हंसता और खुशहमजाज चेहरा आपके सहकम््ी

को आपके साथ अपनी समथय्ा को शेयर करने
का हौसला और काम को बेहतर बनाने का
उतस्ाह भर सकता है.

आलोचना के साथ तारीफ भी: एक अचछ्ा
बोस कमव्चारी हहत मे ् सदैव सोचता है. यहद
आपका बॉस कमव्चाहरयो ् की तारीफ और
आलोचना करते समय हमेशा संतुलन बनाए
रखता है तो इससे न हसफफ् ऑहफस का माहौल
बेहतर बनता है बसल्क वो अपने सहकहम्वयो ्का
भी फेवरेट बॉस बन जाता है. इससे उनमे ्काम
करने की क््मता को बल हमलता है.

मोहटवेट करने वाला बॉस: एक हरसचव् के
मुताहबक, यहद हकसी बॉस का नेचर अपने
सहकहम्वयो ् को मोहटवेट करने वाला होता है तो
उसका कंपनी मे ्कमव्चारी का वकफ् एंगेजमेट् 91
प््हतशत तक बढ ्जाता है. इससे न हसफ्फ इंपल्ाइज
की ग््ोथ बढत्ी है, बसल्क कंपनी की भी ग््ोथ बढ्
जाती है.

काम मे ्आजादी देने वाला बॉस: नई पीढी् के
पास अकस्र अपने काम को बहेतर बनान ेक ेहलए
कुछ नए तरीके मौजूद हो सकते है.् लेहकन कई
बार कुछ बॉस इन इमप्लॉई को कुछ भी नया
करने स ेरोक दतेे है.् माना जाता है हक काम करने
की आजादी दने ेवाला बॉस कपंनी, इमप्लॉई और
खुद के हलए बेहतर साहबत हो सकता है.

हर्ट रंिन, वसरष्् पत््रार री रलम से
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प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी जब य ेकहत ेहै ् कक 2021 से
2030 का दशक उत््राखडं का दशक है तो उसक ेकुछ मायने
होत ेहै। उत्र्ाखडं की पहचान कपछल ेकछु वर््ो ्तक एक ऐसे
राजय् की थी जहा ंमौसम स ेपहले मखुय्मत््ंी बदल जात ेथे।
राजनीकतक असथ्थरता राजय् की रगो् मे ्बस गया था। ऐसे मे्
राजय् मे ्वय्ापार और उद््ोग बढ्ान ेकी सभंावनाये ्कम हईु
जा रही थी्, कनवशे की तो पछेू ही कौन?

उत््राखंड मे् 2022 के कवधानसभा
चुनावो् से कछु महीन ेपहले जब युवा
नतेा पष्ुकर कसहं धामी को मखुय्मत््ंी
बनाया गया तो भी लोगो ्को लगा कक
राज्य की राजनीकतक चुनौकतयो् और
आपसी टकरावो् स ेकनपटने मे ्ये शायद ही कामयाब
हो्। किर चनुाव हएु तो मखुय्मतं््ी धामी अपनी खदु ही सीट
खटीमा स ेलगभग सात हजार वोटो् स ेहार गय।े इस हार के
बावजदू जब उनह्े ्मखुय्मतं््ी बना कदया गया तो उसी समय
यह थप्ष् ्हो गया था कक नरन्ेद् ्मोदी क ेनेतत्ृव वाली कन्ेद््
की भाजपा सरकार उत्र्ाखडं मे ्राजनीकतक स्थथरता पदैा कर
कवकास और कनवेश क ेनय ेद््ार खोलना चाहती है। 

लगभग डेढ ्साल बाद आज दशे और कवदशे क ेअनेक
पूजंीपकत और वय्ापारी उत्र्ाखडं स ेजडुक्र अपन ेकारोबार को
नई ऊचंाईया दनेा चाह रह ेहै।् 8 और 9 कदसबंर 2023 को
देहरादून मे् आयोकजत होने वाले उत््राखंड वैक््िक कनवेशक
महासमम्लेन (गल्ोबल इवेंथट्स्स सकमट) मे ्कनवेशको् द््ारा ककये
जा रहे रकजथ्ट््ेशन को देखकर तो ऐसा ही लगता है। इस
कनवेशक सम्मेलन मे् भागीदारी के कलये भारत से ही नही्
अमकेरका, जापान, जम्सनी, फ््ासं, इग्ंलैड् सकहत दुकनया भर के
देशो ्क ेसकैड्ो् कनवेशक और उद््ोगपकत कदलचथप्ी कदखा चुक ेह्ै। 

उत्र्ाखडं कनवशेक महासमम्लेन को सिल बनान ेके
कलय ेमखुय्मत््ंी पषुक्र कसहं धामी न ेथव्य ंकदनरात एक कर
कदया है। कारोबाकरयो् के कहत मे् व्यापार और उद््ोग को
आसान और सकुवधाजनक बनाने के कलय ेनीकतगत बदलावो्
से लेकर मीकटंग और रडे-शो करन ेतक का काम मखुय्मतं््ी
सीधे अपनी देखरेख मे् करवा रहे ह्ै। कपछले 26 से 28
कसतबंर तक धामी इग्ंल्ैड क ेकनवेशको ्स ेर-्ब-र ्होने लदंन
म्े थ ेजहां रोड-शो और बठैके ्की गई।् 

इस महासमम्लेन को सिल बनान ेक ेकलये देश के
कुल सात शहरो् और  अतंरा्सष््््ीय स््र पर चार रोड-शो ककये
जाने है।् क्िला स्र् पर भी 13 काय्सक्म् आयोकजत ककय ेजा

रहे है ्ताकक राज्य क ेलोग कनवशे स ेपदैा होन ेवाले अवसरो्
की पहचान कर इसमे् अपनी सकारात्मक भागीदारी
सकुनक््ित कर सके।् इसक ेअलावा कनवेशको ्को लभुाने के
कलये 12 स ेअकधक सेकट्र कवशरे की पहचान की गई है जहां
200 स ेअकधक प््ोजेकट् पर कनवशेक अपना उद्म् लगा सकते
ह्ै। साथ ही कारोबाकरयो् को सकुवधा दनेे क ेकलय े30 से अकधक
नीकतयो् को ‘इि् ऑि डइुगं कबि्नेस’ क ेतहत सगुम बनाया
गया है। कलु 75 हि्ार करोड ्रप्य ेके कनवशे वाली तयैार

पकरयोजनाओ् की र्परेखा भी तैयार की गई है
ताकक कनवेशको् को अपन कनवेश का

कवकल्प चनुन ेमे ्सहकूलयत हो। 
मख्ुयमत््ंी पष्ुकर कसहं धामी ने

कहा है कक दो कदवसीय कनवेशक
महासमम्लेन दकुनया भर क ेवय्ावसाकयक

प््कतकनकधमंडलो्, काप््ोरेट प््मुखो्, कशक््ाकवदो् और
नवप्व्त्सको ्क ेकलय ेएक मचं होगा ताकक सामूकहक र्प से
उत्र्खडं राजय् मे ्वय्ावसाकयक अवसरो ्और साझदेाकरयो् का
पता लगाया जा सक।े महासमम्लेन मे ्पाचं हजार स ेअकधक
प्क्तकनकधयो ्क ेभाग लने ेकी सभंावना है। 

कनवशेक महासमम्लेन मे ्उत््राखडं सरकार की 15 से
अकधक कनवेशक-अनकुलू क््त््ेीय नीकतयो्, सशुासन पहलो्,
सक्म् कनयामक वातावरण और कटकाऊ प्थ्ाओ ्का प्द्श्सन
ककया जायेगा। महासमम्लेन अपन ेकनवशेको् क ेकलय ेबेहतर
कनण्सय लेन ेमे ्समथ्सन और सहायता के कलय ेकबजनसे – टू
– कबिने्स (बी2बी) और सरकार – टू – कबिन्से (जी2बी)
बठैको ्की भी मि्ेबानी करगेा। महासमम्लेन प्द्श्सको् और
कनजी साव्सजकनक सगंठनो् को अतय्ाधकुनक प््ौद््ोककयो्,
नवाचारो् और भकवष्य क ेरझ्ानो को सहयोग करने और
प्द्कश्सत करन े क े अवसर भी प्द्ान करन े वाला ह।ै
महासम्मलेन क््त््ेीय सत्् उद््ोग की चुनौकतयो ्और अवसरो् पर
वास्क्वक और वय्ापक चच्ास को सक्म् बनायगेा ताकक कनवशेक
खलुकर कनवेश क ेसभी पक््ो ्पर अपनी बात रख सके।् 

जाकहर तौर पर उत््राखंड मे् 8 और 9 कदसंबर को
आयोकजत होने जा रहा ग्लोबल इंवेथ्टस्स सकमट एक नये
उत््राखंड की पहचान बनेगा जहां कशक््ा, कबजली,
इंफ््ाथ्ट््कचर, आईटी, टूकरज््म, लकजस्थटक्स समेत 13 से
अकधक सकेट्र कवशरे अपनी बाह्े िलैाये कनवेशक उद्क्मयो्
का इतंि्ार कर रही ह्ै। 

इस सीरीि ्की अगली कक्डयो ्मे ्हम हर सकेट्र
क ेबार ेमे ्कवशरे जानकाकरयो ्को आपक ेसमक् ्प्स्््तु
करत ेरहेग्।े

21वीं सदी का ये तीसरा
दशक उतंंराखंड का दशक है
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आप अपनी कार से सचमुच पय्ार
करते है ् जरर्ी है हक गाडी की
सहव्वहसंग करवाने के साथ-साथ
उसकी घर पर भी थोडी केयर की
जाए. इसमे ्कार की साफ-सफाई भी
शाहमल है. हालांहक आज की
भागमभाग वाली हजंदगी मे ्जय्ादातर
लोग अपनी कार की कल्ीहनंग दूसरो्
से करवाते है ्लेहकन कभी-कभी खुद
से भी कार को कल्ीन करना आपकी
गाडी की लाइफ को और बेहतर बना
सकता है। 

कार मेट्ेनेस् के मामले मे ्हमारा
धय्ान अकस्र इंजन और माइलेज पर
ही रहता ह ैमगर कई बार हमारी गाडी
बकैट्ीहरया स ेभरी होती ह.ै ऐस ेमे ्कछु
हदनो ्के अंतराल मे ्गाडी को साफ
हकया जाना चाहहए. हालांहक घर पर
कार वॉश करते वकत् लोग कुछ ऐसी
गलहतयां कर देते है ् हजनका
खाहमयाजा उनह्े ्आगे जाकर भुगतना
पडता है. आज हम कार एकस्पटव्
आहहल खान से हमले हजनकी वकफ्
शॉप AK MOTOR के नाम से है
,उनह्ोन्े कुछ ऐसे हटपस् के बारे मे्

बताया जो आपको कार कल्ीहनंग
कराते वकत् जरर् फॉलो करने
चाहहए, कार कल्ीहनंग के वकत् अगर
आप इन पांच तरीको ्पर अमल कर
लेग्े तो आपकी गाडी कई सालो ्तक
एकदम नए मॉडल की तरह नजर
आएग। 

1 . कार को साफ करते हुए शुर्
मे ्गीले कपडे का इस्े्माल न करे्
इससे पेट् पर खरोच आ सकती है.
जरर्ी है हक आप सबसे पहले एक
सूखा कपडा ले ्और गाडी पर जमा
डथट् को हलक्े हाथो ्से साफ कर ले.्

2 . जय्ादातर लोग कार को साफ
करने के हलए साबुन या वॉहशंग
पाउडर का इस््ेमाल करते है ्लेहकन
ये आपकी गाडी को काफी नुकसान
पहुंचाता है. इससे गाडी का पेट्
खराब होता ह.ै माक््टे मे ्कई तरह के
कार कल्ीहनंग हलसक्वड आते है्
हजनकी मदद से आप अपनी कार
चमका सकते है.्

3 . कार को धोते समय इस
हलक्े हाथो ्का इस्े्माल करे ्और
इसके हलए हकसी सॉफट् कपडे या
थपं्ज का यूज करे,् हाडव् या थक्््ब
पैडस् का इस्े्माल करने से बचे,्

इससे आपकी कार मे ् थक्ै््च आ
सकते है.्

4 . गाडी को कल्ीन करते वकत्
पानी डालने का तरीका जानना भी
बेहद जरर्ी है. सबसे पानी का फोस्व
कार की छत की तरफ डालना चाहहए
ताहक ऊपर जमा हुई धूल-हमट््ी नीचे
आ जाए. इससे पानी की भी बचत
होगी और आपका समय भी बचेगा.
इसके बाद कार के बाकी हहथस्ो ्को
भी साफ़ कर ले.्

5 . गाडी की चमक को कायम
रखने के हलए आप हकसी पॉहलश का
भी इस््ेमाल कर सकते है.् कार को
एकदम नए जैसा रखना ह ैतो हर तीन
मे ्इसकी पॉहलहशंग जरर् करवा ले।्
और एकस्पट्व आहहल खान ने बताया
की जैसे आप खुद का खय्ाल रखते
हो वैसे ही अपनी कार का भी खय्ाल
रखना चाहहए इससे आपकी  कार
कई सालो ्तक एकदम नए मॉडल
की तरह नजर आएगी। और हमेशा
गाडी को वक्फ शॉप पर ही साफ कराए
हालांहक घर पर कार वॉश करते
वकत् लोग कुछ ऐसी गलहतयां कर
देते है ्हजनका खाहमयाजा उनहे् ्आगे
जाकर भुगतना पडता है।

कार की सफाई के रलए अपनाएं ये 5 तरीके, सालो्
साल तक चमचमाती रहेगी आपकी गाडी

16 अकट्ूबर को रवश्् बॉस डे मानती
है दुरनया, जारनए खूरबयां 

गल्ोबल
इनवेसट्र्स रमिट

मवशेष-1



हिदंी दहैिक देश-प््देश 6देहरादून, मंगलवार, 17 अकट्ूबर, 2023

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो हरपोटव् 17 अकट्ूबर : अचछ्ी सेहत के

हलए खानपान के साथ साफ-सफाई का धय्ान
रखना भी जरर्ी होता है वही ्पर हर कोई इन
हनयमो ्का पालन कम ही कर पाते है। ‘गल्ोबल
हैड् वाहशंग’ डे मनाया गया है वही ्पर बताया
गया की हाथ धोना हकतना जरर्ी होता
है  आपको बताते चले,् कोरोना काल के बाद से
हाथ धोने को महतव्त््ा दी गई है तो वही ् पर
डॉकट्र यही हनद््ेश दे रहे थे हक समय-समय पर
हाथ धोते रहहए। यहां पर हनयमो ्के मुताहबक
समय-समय पर हाथ धोने से कई तरह की
बीमारी दूर रहती है वही ्पर हाथो ्मे ्हछपे हकटाणु
भी खाने के साथ हमारे पेट के अंदर नही ्जा पाता
है।

िासनए रब धोना चासहए हाथ
1- यहां पर खाना खाने से पहले हाथ धोने

की सलाह दी जाती है तो वही ्पर अगर हाथो ्से
हनकले बैकट्ीहरया के थथ्ानांतरण से हाथ सही
तरीके से साफ होता है।

2- खांसने और छीक्ने के दौरान भी हाथ
धोना जरर्ी होता है कय्ोह्क, प््ाय : छीक्ने से
रोगाण ुबंूदो ्स ेफलैते है ्इसक ेहलए आप हाथो ्को
धोकर अपनी सेहत का खय्ाल रख सकते है।

3- शौचालय का उपयोग करने के बाद भी
आप हाथ अचछ्ी तरह धोएं , कारण है ्हक, हकसी

भी हाहनकारक बैकट्ीहरया को खतम् करने क ेहलए
हाथ धोना जरर्ी होता है।

4- अगर आप हकसी पसब्लक पल्ेस मे ्मौजूद
है तो भी हाथ धोना चाहहए, पसब्लक पल्ेस पर
घूमने गए वहां के दरवाज्े के हैड्ल,  और साझा
वस््ुएं कीटाणुओ ्का भंडार होता है। इसके हलए
हाथ धोएं।

रैसे धोना चासहए हाथयहां पर हाथ धोने
रे सलए आप सनयमो ्रा पालन ररे,्

1-अपने हाथो ्को गीला करने के हलए साफ,
बहते पानी का प््योग करे.् यह गमव् या ठंडा हो
सकता है।

2- आगे हाथो ्को साफ करने के हलए आप

हाथ की सभी सतहो ्को ढकने के हलए पया्वपत्
साबुन का प््योग करे।्

3- साबुन लगाने के बाद आप हाथो ् को
हथलेी स ेहथेली तक रगड्े.् अपने हाथो ्क ेहपछले
हहथस्े, अपनी उंगहलयो ् के बीच और अपने
नाखूनो ् के नीचे रगड्े.् ऐसा कम से कम 20
सेकंड तक करे।्

4- हाथो ्को धोने के हलए बहते पानी के नीचे
रखे,् हाथ साफ हो जाते है।

5- हाथ धोने के बाद साफ तौहलये या एयर
ड््ायर का प््योग करे.् यहद आप तौहलए का
उपयोग कर रहे है,् तो अपने हाथो ्को जोर से
रगडन्े के बजाय थपथपाकर सुखाएं.

हाथ धोना संवासंथंय के ललए होता है जरंरी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो हरपोट्व 17 अकटू्बर : सदी का एक ऐसा

वय्सक्त है हजसने 52 वष््ो ् से थन्ान नही्
हकया,हजसके 6 फीट लमब्े बाल और दाढी् है,जो
हसफफ् असग्न थन्ान करता है। समाज के वैहदक
परमप्राओ ्से कोसो दूर अपने आप को रख कर
जीवन यापन करना अपना लक्््य बना रखा है ।
सामाहजक और पाहरवाहरक हतरथक्ार के बाद भी
अपने को संकसल्पत कर एक ही माग्व पर चलना
हजसने जीने का साधन समझा है,हजसकी गणना
लोग सदी के महान प््ाहणयो ्मे ्करते है।्

हम बात कर रहे है हपणड्रा बल्ॉक के छताव
गाँव  के रहने वाले 81 वषव् के कैलाश हसंह
‘कलाऊ’ की जो हपछले 52 वष््ो से न नहाए है्
और न ही अपने बाल दाढी् को कटवाया है। जब
उनसे इस बारे मे ्पूछा गया तो उनका कहना था
हक यह देश के हलए पय्ार है। 

कोरोना काल मे भी थन्ान करना उसने ठीक
नही समझा। असग्न थन्ान से वे अपने को आपको
थव्चछ् रखता है। भगवान हशव को अपना
आराधय् देव मानकर उनकी प््ाथ्वना करते है। 12

महीने थव्ेटर पहने रहते है। असग्न वह बस गमव्
पानी पीन ेपीत ेह।ै उनक ेकथन क ेअनसुार असग्न
थन्ान शरीर मे ्सभी कीटाणुओ ्और संक््मणो ्को
मारने मे ्मदद करता है।कलाऊ को कुल सात
पुत््ी थी हजसके कनय्ादान से पहले भी उनह्ोन्े
नहाना मुनाहसब नही ्समझा। भाई के मृतय्ु के
बाद भी  कलाउ ने गंगा मे ् डुबकी लगाने से
इनकार कर हदया था। ‘कलाऊ’ न नहान ेको व््त
तथा उपवास मान बैठे है, पहले वह हकराने की

दुकान के माहलक थे, लेहकन उनकी अशुद््
आदतो ्के कारण ग््ाहको ्ने आना बंद कर हदया
था, हजसके वजह से दुकान मे ् ताला लटक
गया।  अब वह पशुपालन तथा खेती-बाडी् से
अपना गुजारा करते है। वही इनके बड्े भाई की
बहु सुमन हसंह का कहना है हक थन्ान करने को
लकेर कई बार इनको कहा गया, लहेकन वो अपने
हजद्् पर अड्े रहे। इसहलए उनको उनके हाल पर
छोड ्हदया गया।

एक ऐसा वय्गक्त रजसने 52
सालो ्से नही ्रकया सन्ान

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो हरपोटव् 17 अकत्ूबर। ह््ककेट को

लेकर बडी् खबर आ रही है।इंटरनेशनल
ओलंहपक कमेटी ( आईओसी ) ने ओलंहपक
मे ्ह््ककेट को शाहमल करने की घोषणा की है।
ह््ककेट को लॉस एंहजलस् 2028 ओलंहपकस् मे्
शाहमल करने की आहधकाहरक घोषणा कर दी
गई ह।ैअतंरा्वष््््ीय ओलहंपक सहमहत न ेसोमवार
को मतदान क ेबाद यह घोषणा की। ह््ककटे को
आहधकाहरक तौर पर लॉस एंहजलस् ओलंहपक
2028 मे ्शाहमल कर हलया गया है। 

सोमवार को अतंरा्वष््््ीय ओलहंपक सहमहत
यानी आईओसी ने इसकी घोषणा कर दी है।
हपछले सपत्ाह आईओसी की कायव्काहरणी
बठैक मे ्ह््ककटे समते पाचं खलेो ्को ओलहंपक
मे ्शाहमल करने के हलए मंजूरी दी गई थी।
हजसक ेबाद इसकी आहधकाहरक घोषणा भी कर

दी गई है।ह््ककेट के टी-20 प््ारप् को एलए
2028 ओलंहपक मे ् शाहमल हकया गया है।
सोमवार को आईओसी ने ह््ककेट रोथट्र मे्
परुष्ो ्व महहलाओ ्की प््हतयोहगताओ ्मे ्ह््ककटे
समेत पांच खेलो ्को शाहमल करने के हलए
मतदान हकया। ह््ककेट के अलावा बेसबॉल-
सॉफट्बॉल, फ््लगै फ़ुट्बॉल, लकै््ोस और थक्व्शै
को भी शाहमल करन ेकी घोषणा कर दी गई।
भारत मे ्चल रह ेआईसीसी वलड््व कप क ेबीच
ह््ककेट प््शंसको ्के हलए यह खुशखबरी है।
आईओएसी क ेअधय्क्् थॉमस बाख न ेमुबंई मे्
हुए मतदान के बाद कहा हक “हम
आईआईसीसी क ेसाथ उसी तरह स ेकाय्व करेग्े
जसै ेमे ्सभी खलेो ्मे ्करत ेहै।् हम यहा ंहवहभनन्
राष््््ीय फे्््चाइजी क ेसाथ काम नही ्कर रह ेहै,्
हम अतंरा्वष््््ीय महासघंो ्क ेसाथ काम कर रहे
है ्और उनक ेहवचारो ्को प््ापत् करन ेक ेहलए

उतस्ुक है।्”थॉमस ने हपछले हफत्े खेलो ्को
मंजूरी हमलने के समय कहा था हक “हम
ह््ककटे की बढती लोकह््पयता को दखे रह ेहै,्
खास तौर पर टी-20 प््ारप् की। हवश्् कप
पहल ेस ेही एक बडी सफलता ह।ै” ओलहंपक
2028 मे ्बसेबॉल, लकै््ोस, थक्व्शै और फल्गै
फटुबॉल समते ह््ककटे क ेसबस ेछोट ेफाम््टे को
शहमल हकया गया ह।ै 

ओलहंपक मे ्अहखरी बार 1900 मे ्ह््ककटे
खलेा गया था। इन ओलहंपक खलेो ्मे ्ह््ककटे
का हसफ्फ एक मचै थव्ण्व पदक क ेहलए खलेा
गया था। जबहक परू े128 सालो ्बाद अमहेरका
मे ् पुरष् और महहला दोनो ् के ह््ककेट इवेट्
ओलंहपक मे ्होग्े। इसके हलए लॉस एंहजलस्
गमेस् आयोजन सहमहत न ेही हसफाहरश की थी।
टीमो ्की सखंय्ा और योगय्ता प््णाली पर अहंतम
हनण्वय बाद मे ्हलया जाएगा।

बडी् खबर : ओलंरपक मे ्शारमल रकया गया
र््िकेट, 2028 मे ्खेलेग्ी र््िकेट टीमे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो हरपोट्व 17 अकटू्बर : इन हदनो ्मौसम मे्

तेजी से बदलाव आ रहा है। हदन मे ्पारा सामानय्
है तो रात और सुबह के समय सामानय् से कम
दजव् हकया जा रहा है। ऐसे मे ्थव्ाथथ्य् के प््हत
सचेत रहने की जरर्त है। जरा सी लापरवाही
थव्ाथथ्य् पर भारी पड ्सकती है और आप बीमारी
की जद मे ्आ सकते है।्  

मौसम मे ् आ रहा यह बदलाव अनय्
बीमाहरयो ्का भी कारण बन सकता ह।ै इसहलए
बदलते मौसम मे ्सेहत का खय्ाल न रखना
भारी पड ्सकता है। चूंहक मौसम मे ्तेज उतार
चढा्व के अनुसार शरीर अपने आप को ढाल
नही ्पाता और बीमारी का हशकार हो जाता है।
गम््ी से सद््ी मे ् बदलता मौसम लोगो ् के
थव्ाथथ्य् पर असर डालता है। इसहलए जरर्ी
है हक इस मौसम मे ्थव्ाथथ्य् का हवशेष धय्ान
रखा जाए। 

थव्ाथथ्य् हवशषेज््ो ्का कहना ह ैहक बदलते
मौसम मे ्इमय्ून हसथट्म कमजोर हो जाता है।
ऐसे मे ्सद््ी जुकाम और बुखार की परेशानी
आम बात ह।ै एकस्पट्व डॉकट्र बतात ेहै ्हक ऐसे
मौसम मे ्खानपान तथा रहन-सहन के मामले
मे ्खास धय्ान देने की जरर्त होती है। सद््ी
होने पर गमव् पेय पदाथ््ो ्का सेवन अहधक से
अहधक करना चाहहए। बदलते ऐसे मौसम मे्
वायरल बुखार के मामले सबसे अहधक बढत्े
है।् बडो् ्के साथ बच््े भी वायरल बुखार की
चपेट मे ्आ रहे है।् इस मौसम मे ्बच््ो ्तथा
बुजुग््ो ्को एहहतयात बरतने की जरर्त है।
सद््ी का मौसम होने के कारण सद््ी, खांसी,
जुकाम, बुखार जैसी बीमाहरयां लोगो ् को
परेशान कर रही है।् सबसे पहले बच््े इनकी

चपेट मे ्रहे है।् 
बदलते मौसम मे ् बरते ् यह

सावधासनयां 
- बदलते मौसम मे ् संक््मण का खतरा

होता है। ऐसे मे ्गम्व वस्््् ही पहनना चाहहए। 
- खानपान पर धय्ान देने की जरर्त है।

पौह््िक आहार लेना चाहहए, इससे प््हतरोधक
क््मता बढत्ी है। 

- जय्ादा ठंडे पदाथ््ो ्का सेवन भी कई बार
वायरल बुखार का कारण बन जाता है। 

- अगर हसर दद्व या बुखार महसूस हो तो
अपनी मज््ी से दवा न ले।् हवशेषज्् हचहकतस्क
की सलाह से ही ले।् 

- सुबह की सैर के साथ-साथ योग भी
अचछ्ा वय्ायाम होता है। बदलते मौसम मे्
हनयहमत योग करना चाहहए। 

- मौसम बदलते समय खांसी एवं फेफडो््
से संबंहधत बीमाहरयो ्का खतरा बढ ्जाता है।
इससे पीहड्त मरीज को रोजाना भाप लेने के
साथ नमक हमले गुनगुने पानी से गरारे करना
चाहहए।

बदलते मौसम मे ्सव्ासथ्य्
का रखे ्खास खय्ाल
बरते ्ये सावधारनयां
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बेहटयो ्को लगातार हमल रही सफलता ये दशा्वती
है हक पहाड ्की बेहटयां हकसी भी क््ेत्् मे ्पुरष्ो ्से
पीछे नही ्है। यहां की बेहटयां आज हर एक क््ेत््
मे ्सफलता के नए मुकाम छू रही है। उत््राखंड
की ऐसी ही एक बेटी नीलम भारद््ाज का चयन
बीसीसीआई की सीहनयर महहला टी-20 बोडव्
ट््ॉफी के हलए हुआ है। नीलम रामनगर के
महाहवद््ालय मे ्बीए प््थम वष्व की छात््ा है।

नीलम के सीहनयर टीम मे ्चयन होने पर
कॉलेज के प््ाचायव् प््ो. एमसी पांडे, प््ो. योगेश
चदं््ा, अजय हसहं, डॉ डीएन जोशी, प््काश हबि््,
रंजीत महटयानी ने शुभकामनाएं दी ् है।् अपनी
ह््ककेट की सफर की शुरआ्त डीडी हछमव्ाल
कॉब््ेट ह््ककेट एकेडमी से करने वाली नीलम को
हेमा हछमव्ाल, अतुल हछमव्ाल, नीरज हछमव्ाल,
दीपक शमा्व, संजय पंत, नवीन जोशी, अरहवंद
चौधरी, मोहन हबि््, श्े्ता माशीवाल, मानवेद्््
कडकोटी, फुटबॉल कोच हजतेद््् हबि्् आहद ने भी
बधाई दी है। नीलम की इस उपलसब्ध पर
रामनगर के खेल प््ेहमयो ्मे ्खुशी की लहर है।

महाहवद््ालय के क््ीडा प््भारी डॉ. योगेश
कुमार ने बताया हक प््हतयोहगता के लीग मैच
नागपुर (महाराष््््) मे ् 19 अकत्ूबर से 30
अकतू्बर तक आयोहजत हकए जाएंगे। उत््राखंड
को महणपुर, राजथथ्ान, छत््ीसगढ, हहमाचल
प््देश, गोवा, केरल से अपने मैच खेलने है।्
प््हतयोहगता की तैयारी के हलए नीलम अभी टीम
के साथ हाइलैड्र थप्ोरस््व एकेडमी काशीपुर के

प््हशक््ण कैप् मे ्हहथस्ा ले रही है।्
नीलम भारद््ाज उत््राखंड की प््हतभाशाली

ह््ककेटर है। वे इस से पहले भी सीहनयर और
अंडर-19 मे ्बोड्व ट््ॉफी खेल चुकी है।् मालूम हो
हक नीलम भारद््ाज अंडर-19 मे ्उत््राखंड के
हलए प््हतभाग कर चुकी है।् नीलम दाएं हाथ की
बलल्ेबाज होने के साथ मधय्म तेज गेद्बाज और
शानदार फीसल्डंग के हलए जानी जाती है।्

नीलम भारद््ाज का टी-20 ट््ॉफी के
रलए उत््राखंड टीम मे ्हुआ चयन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 17 अकट्ूबर : देहरादून के

अनुराग डोभाल कलर टीवी पर प््साहरत होने
वाले हबग बॉस के 17वे ्एहपसोड मे ्बॉलीवुड
थट्ार सलमान खान के साथ नजर आएंगे।
अनरुाग बाब ूभयैा क ेनाम स ेजान ेजात ेहै।् हबग
बॉस के 17वे ्एहपसोड मे ्इस बार उत््राखंड
का युवा बाबू भैया भी हदखाई देगा। बाबू भैया
का वास््हवक नाम अनरुाग डोभाल ह।ै जो एक
मोटो-बल्ॉगर है। 

अनुराग डोभाल ने मोटो बल्ॉहगंग के क््ेत्् मे्
अपना कहरयर वष्व 2018 मे ्प््ारंभ हकया था।
अनुराग डोभाल के यूट्ू्ब चैनल यूके-07
राइडर मे ्71 लाख से अहधक सबस्क््ाइबर है,्
जबहक इंथट्ाग््ाम मे ् 51 लाख से अहधक
फॉलोअसव् है।् उनके हपता जेपी डोभाल ने

बताया हक कलर टीवी पर प््साहरत होने वाले
प््हसद्् हरयहलटी शो हबग बॉस से अनुराग
डोभाल को काफी समय पहले ऑफर आया
था, हजस पर अनुराग काफी समय से तैयारी
कर रहे थे। 

अनरुाग डोभाल न ेबॉलीवडु थट्ार अहभनतेा
सलमान खान के साथ 15 अकट्ूबर को हबग
बॉस के शो मे ्एंट््ी ली है। अनुराग डोभाल ने

अपनी प््ारंहभक हशक््ा नैनबाग हटहरी गढव्ाल,
उसके बाद दूधली के थक्ूल डीडीएचए व श््ी
गुर ्राम राय थक्ूल भहनयावाला से प््ापत् की
है। डीएवी देहरादून से थन्ातक करने के बाद
अनुराग डोभाल ने 31 हदसंबर, वष्व 2017 को
अपना मोटो बल्ॉहगंग के क््ेत्् मे ्अपना कहरअर
केटीएम बाइक से प््ारंभ हकया था। 

अनुराग डोभाल का हनवास डोईवाला के
अठूरवाला भाहनयावाला मे ् है। उनकी माता
चंद््कला डोभाल ग््हणी है ् और हपता जेपी
डोभाल सरकारी थक्ूल मे ् गहणत हवषय के
अधय्ापक है।् 

उनका छोटा भाई अतुल डोभाल गायक है।
अनुराग डोभाल के हबग बॉस मे ्जाने की खबर
से उनके प््शंसक काफी खुश है और उनको
हबग बॉस मे ्देखने का इंतजार कर रहे है।

रबग बॉस मे ् पहुंचे देहरादून के अनुराग
डोभाल , Babu Bhaiya के नाम से है पॉपुलर 
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संपादकीय
अधय्ापको ्का मानरसक सव््े
हबहार मे ्एक और सव्े्क््ण हकया जाएगा। यह राजनीहतक या जातीय से हबलक्ुल

अलग होगा और अधय्ापको ्की मानहसक सेहत और तनाव का अधय्यन करेगा।
सबसे गरीब और हपछड्े राजय् मे ्4 लाख से अहधक अधय्ापक सरकारी थकू्लो ्मे ्पढा् रहे
है।् उनके अधय्ापन की एक बानगी ही पया्वपत् ह,ै जो उनकी हववशता भी ह।ै कई अधय्ापक,
कई थक्ूलो ्मे ्ऐसे अधय्ापन के दंश झेल रहे है ् हक चार अधय्ापको ्को, एक ही कल्ास
रम् मे,् दो बल्ैक बोडव् पर, साथ-साथ पढा्ना पडत्ा है। कक््ा मे ्आधे छात्् एक तरफ
देखते हुए पढत्े है,् तो आधे छात््ो ्के चेहरे हवपरीत हदशा मे ्होते है।् चार अधय्ापक पढा्
रहे है,् तो जाहहर है हक उनके हवषय भी हभनन् होग्े! एक बलै्क बोडव् पर अधय्ापक भी
अलग-अलग कुछ हलख कर छात््ो ्को पढा्ने को हववश है।् मानहसक तनाव अधय्ापको्
को ही नही,् बसल्क छात््ो ्को भी होना चाहहए। उनके हलए हकतना बडा् असमंजस है हक
उनह्े ्एक साथ गहणत, हवज््ान, हहंदी, अंग््ेजी आहद हवषय पढऩे होते है!् कय्ा एक छोटा-
सा बच््ा, एक साथ, कई हवषयो ् को पढ ् और ग््हण कर सकता है? इस तकनीकी
मनोहवज््ान का भी सव्् ेहकया जाना चाहहए। हमन ेहबहार क ेअधय्ापको ्और सरकारी थक्लूो्
पर ऐसी कई रपटे ्देखी है।् पूछने पर अधय्ापको ्का थप्ि््ीकरण भी एक आि््य्व है हक
हमारे छात्् मेधावी है।् एक साथ कई हवषय पढऩे के अभय्स्् हो गए है।् यह दुहनया का
कौनसा आि््यव् है? बहरहाल इसी माह के अंत मे ्सरकारी थकू्लो ्के अधय्ापको ्के
मानहसक तनाव, मन:सथ्थहत, औसत मानहसक थव्ाथथ्य् पर आधाहरत सव््े हकया जाना है।
दलीले ्दी जा रही है ्हक औसत अधय्ापक गहरे मानहसक तनाव का हशकार है, हलहाजा
वह समय पर अपना पाठ््क््म पूरा करने मे ्असमथ्व है। सरकार को जो हशकायते ्हमली
है,् उनमे ्थकू्ल क ेसाथ घर पर भी तनाव और कुठंा की बाते ्कही गई है।् अतंत: अधय्ापको्
क ेमानहसक सव्् ेका हनण्वय हलया गया ह।ै राजय् की शहै््कक अनसुधंान एव ंप््हशक््ण पहरषद
को सव््े का दाहयतव् सौप्ा गया है। हशकायते ्ऐसी भी है ्हक अधय्ापको ्मे ्अनुपसथ्थत रहने
का भाव भी गहराता जा रहा है, हजससे छात्् प््तय्क्् रप् से प््भाहवत हो रहे है।् दरअसल
सरकारी थक्ूल अधय्ापको ्पर अधय्ापन का ही दाहयतव् नही ्है। उनके सामने गैर-हशक््ण
काय््ो ्की चनुौहतया ंऔर हनरतंर दबाव भी है।् मसलन, उनह्े ्चनुावो ्क ेदौरान ड््टूी करनी
पडत्ी है। हबहार मे ्जो जातीय सव््ेक््ण कराया गया था, उसमे ्भी अधय्ापको ्को झोक्ा
गया था। थक्ूलो ्मे ्‘दोपहर का भोजन’ एक बहुस््रीय और हनयहमत योजना है। बच््ो ्को
भोजन परोसना अहनवाय्व है। उसका प््बंधन भी अधय्ापको ्को ही देखना पडत्ा है। इतने
स््रो ्पर काम करके औसत अधय्ापक अपने बुहनयादी कत्््तवय् को कैसे हनभा सकता है?
उसके काम मे ्ईमानदारी हकतनी होगी? अधय्ापको ्पर गुरत्््र दाहयतव् है हक वे अपने
अनभुव और ज््ान क ेजहरए दशे की यवुा और छोटी पीढी् को कसै ेप््हशह््कत करे ्और उनका
मानहसक पोषण सुहनह््ित करे।् 
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कणव्प््याग अहमत कुमार द््ारा कोतवाली
कणव्प््याग का अ््दव्वाहष्वक हनरीक््ण हकया
गया हजसमे ् सभी कहम्वयो ् को आवकय्क

हदशा हनद््ेश हदए गए। थाने के मालखाने का
रख रखाव और मैस की साफ सफाई की
प््शंसा करते हुए और बेहतर करने की
हहदायत दी गई। थाने पर मौजूद समस््
अथल्ाह, कारतूस,एवं थाने के अहभलेख

माल मुकदमाती, पुहलस भोजनालय,
कमप्य्ूटर, सीसीटीएनएस कक््, आवासीय
पहरसर का हनरीक््ण हकया गया।अथल्ाह,
कारतूसो ्के बारे मे ्जानकारी लेकर, उनकी
हैड्हलंग कराई गई। लंहबत मामलो ् के

हनस््ारण/अपराहधयो ् के सतय्ापन हेतु
हनद्े्हशत हकया गया। क््ाइम ओ0आर0 लेकर
लंहबत हववेचनाओ ् का गुणवत््ापूणव् हनस््ारण
करने हेतु आवकय्क हनद््ेश हदये गये।हनरीक््ण के
उपरानत् थाने पर मौजूद अहधकारी, कमव्चाहरयो्

का समम्ेलन हलया गया तथा उनकी समथय्ाएं
सुनी गई और तव्हरत हनस््ारण हेतु आवकय्क
हदशा हनद्े्श हदये। हनरीक््ण के दौरान प््भारी
हनरीक््क  डी0एस0 रावत, एवं थाने मे ् हनयुकत्
सभी अहधकारी/कम्वचारी मौजूद रहे।

SSP कर्चप््याग ने कोतवाली कर्चप््याग अध्चवारष्चक
का रकया रनरीक््र, रदए रदशा रनद््ेश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 17 अकट्बूर :  देहरादून  पुहलस द््ारा

जनपद क ेसमस्् थाना प््भाहरयो ्को अपन-ेअपने
थाना क्े्त््ो ् मे ् यातायात हनयमो ् का उललं्घन
करने, साव्वजहनक थथ्ानो ्पर शराब पीकर हडुदं्ग
करने तथा अवैध खनन मे ् हलपत् वय्सक्तयो ्के
हवरद््् सघन चैहकंग अहभयान चलाकर प््भावी
कायव्वाही करने के हनद्े्श हदये गये है। हजसके
क््म मे ्सभी थाना क््ेत््ो ्मे ्लगातार सघन चेहकंग
अहभयान चलाते हुए  रैश ड््ाइहवंग, ड्ं्क एंड
ड््ाइव व संहदगध् रप् से घूम रहे वय्सक्तयो ्के
हवरद््् पुहलस द््ारा प््भावी काय्ववाही की जा रही
है । इसके अहतहरकत् एसएसपी देहरादून द््ारा

वीकेड्स् पर देहरादून के हसटी क्े्त््ो के कुछ
थथ्ानो पर लोगो द््ारा शराब पीकर हुडदग करने
तथा संथथ्ानो द््ारा हनयमो का पालन न करने के
समब्नध् मे ् प््ापत् हो रही हशकायतो पर प््भावी
काय्ववाही हेतु राजपरु रोड ्पर घंटाघर स ेहदलाराम
चौक, हदलाराम चौक स े मसरूी डाईवज्वन ,मसरूी
डाईवजव्न से ओलड् मसूरी रोड होते हुये
कुठालगेट तथा कुठालगेट से डीआईटी मालसी
होते हुये मसूरी डाईवजव्न तक 4 अलग-अलग
अहतहरकत् पुहलस टीमे ्गहठत की गयी है, हजनके
द््ारा हचसन्हत हकये गये थथ्लो पर हनरनत्र
भ््मणशील रहते हुये साव्वजहनक थथ्ान पर खुले
मे ् शराब पीने, हुडदंग करने तथा हनयमो ् का

पालन न करने वाले संथथ्ानो के हवरद््् लगातार
काय्ववाही की जा रही है।

हवगत एक माह के दौरान हवहभनन् थाना क््ेत््ो ्मे्
हनयमो ्का उलल्ंघन करने वाले वय्सक्तयो ्के हवरद्््
पुहलस द््ारा एमवी एकट् तथा पुहलस एकट् के तहत
प््भावी काय्ववाही  की गयी । इस दौरान पुहलस द््ारा
एम0वी0 एकट् के तहत काय्ववाही करते हुए 24630
चालान हकये गये। हजसमे ् रैश ड््ाइहवंग, ड्ं्क एंड
ड््ाइव मे ् 191 वाहन सीज, यातायात हनयमो ् के
उललं्घन मे ् 331 वाहन सीज 11793 चालान
नय्ायालय तथा 12315 नगद चालान करते हुए
4455000 रप्ए संयोजन शुलक् वसूला गया।
इसके अहतहरकत् साव्वजहनक थथ्ानो ्पर शराब पीने,
अवरोध उतप्नन् करने तथा हुडदंग करने वाले
3275 वय्सक्तयो ्क ेहवरद््् 81 पहुलस एकट् क ेतहत
काय्ववाही करते हुए उनसे 1072500 र0् संयोजन
शुलक् वसूला गया। साथ ही संहदगध् रप् से घूमने
वाले वय्सक्तयो ्के नाम/पते तथद्ीक करने के दौरान
समब्सन्धत मकान माहलक द््ारा उनका सतय्ापन न
कराने पर 83 पुहलस एकट् के तहत 178 लोगो ्के
हवरद््् चालान की काय्ववाही की गयी। अवैध खनन
तथा ओवर लोहडंग के हवरद््् काय्ववाही के दौरान

पुहलस द््ारा 62 डमप्र, 7 ट््क, 04 हपकअप, 18
ट्ै्कट्र ट््ाहलयो ् तथा 2 जे0सी0बी0 मशीनो ् को

अवैध खनन मे ्तथा 181 वाहनो ्को ओवरलोहडंग
मे ्सीज हकया गया।

रनयमो ्के साथ रखलवाड करने वालो्
छोडेग्े नही ्: एसएसपी देहरादून 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 16 अकतू्बर। एसएसपी देहरादून

अजय हसंह इन हदनो ्एकश्न मोड मे ्नजर आ रहे
है।् रहववार को एसएसपी ने पुहलस काया्वलय
देहरादून मे ्हजले राजपह््तत अहधकाहरयो ्के साथ
अपराध पर अंकुश लगाने और अपराहधयो ्पर
हशकंजा कसने के हलए हपछले एक महीने की
समीक््ा बठैक की। एक महीने की समयावहध परूी
होने पर कारवाइयो ्की समीक््ा की। अहधकाहरयो्
को अपराध पर अकंशु लगाने क ेहलए कड् ेहनद््शे
हदए गए।

छह मुखय् सबंदुओ ्पर एसएसपी ने सरया
फोरस

एसएसपी अजय हसहं ने छह मखुय् हबदंओु ्पर
चचा्व करते हुए कार्ववाई के हनद््ेश हदए -

1- ऑपरेशन प््हार के अंतग्वत हजले के सभी
थानो ् द््ारा की गई कारव्वाई की सहक्फल वार
समीक््ा की। अहभयान के अंतगव्त अहधक से
अहधक कार्ववाई करने के हनद््ेश हदए।

2-  गैग्थट्र एकट् क ेतहत पजंीकतृ अहभयोगो्
की समीक््ा के दौरान अहभयुकत्ो ्द््ारा अहज्वत की
गई अवैध संपह््त के हचनह्ीकरण व उसके
जबत्ीकरण की कारव्वाई  और अहधक प््भावी

तरीके से शीघ हकए जाने के हनद््ेश हदए गये।
3- मादक पदाथ््ो की तथक्री मे ् हलपत्

आदतन नशा तथक्रो ्के हवरद््् हपट एनडीपीएस
एकट् के तहत  प््भावी  कायव्वाही हकये जाने के
हनद्े्श हदए गए। साथ ही एनडीपीएस एकट् के
तहत पंजीकृत  ऐसे सभी अहभयोगो ्को, हजनमे
हपट एनडीपीएस एकट् के तहत कारव्वाई की जा
सकती है, उनहे् ्हचसन्हत करते हुए उसकी हरपोट्व
देने के हनद््ेश हदए गए।

4- सीएम हेलप्लाइन व अनय् माधय्मो
से प््ापत् होने वाले हशकायती प््ाथ्वना पत््ो ्की
समीक््ा के दौरान उपसथ्थत अहधकाहरयो ्को
ऐसे सभी हशकायती प््ाथव्ना पत््ो ्को, जो 1
माह से अहधक की अवहध से लंहबत हो,
आगामी 7 हदन के अंदर हनस््ाहरत करने
तथा हशकायती प््ाथ्वना पत््ो ्को  अनावकय्क
लंहबत न रखते हुए उनके तव्हरत हनस््ारण
के हनद््ेश हदए गए। 

5- यातायात वय्वथथ्ा की समीक््ा के दौरान
क््ते््ाहधकारी यातायात को मुखय् माग््ो स ेयातायात
का दबाव कम करने के हलए ऐसे सभी मागव्,
हजसमे ्नो एंट््ी या अनय् डायवज्वन वय्वथथ्ा की
जानी हो, को हचसन्हत करने के हनद्े्श हदए गए

साथ ही आमजन से यातायात वय्वथथ्ा मे ्सुधार
हेतु मांगे गए सुझावो के साथ उनहे् ् ससम्महलत
करने हेतु बताया गया। 

6- सभी राजपह््तत अहधकाहरयो ् से उनके
द््ारा की जा रही हववेचनाओ ् के संबंध मे्
जानकारी ली गई, साथ उनके द््ारा संपाहदत की

जा रही  हवभागीय जांचो ्की अद््तन सथ्थहत की
समीक््ा करते हुए उनहे् ् हनधा्वहरत समयावहध के
अंदर हनस््ाहरत करने  के हनद््ेश हदए।

एसएसपी अजय नसहं एकश्ि मोड मे,् समीक््ा बठैक मे ्अनिकानरयो ्को नदए निद््शे

n वीकेड्र् पर हुड़दगं करन े, मनयिो का
उलल्घनं करन ेवाले वय्कत्ियो, रसंथ्ानो्
पर काय्सवाही के मलए गमिि की 
गयी 4 सपे्शल टीिे्

n एक िाह क ेदौरान रशै ड््ाइमवगं, ड््कं
एडं ड््ाइव िे ्191 वाहन िथा यािायाि
मनयिो ्क ेउललं्घन िे ्331 वाहन
रीज, 11793 वाहनो ्क ेचालान
नय्ायालय िथा 12315 वाहनो ्क ेनगद
चालान करिे हुए वरलूा 44,55,000
रप्ए का रयंोजन शलुक्

वन आरक््ी की शारीररक दक््ता
परीक््ा के प््वेश पत्् जारी रकए

हहरद््ार।  उत््राखंड लोक सेवा आयोग की ओर से वन आरक््ी परीक््ा-2022 के तहत अभय्हथ्वयो्
का शारीहरक अह्वता परीक््ण, शारीहरक दक््ता परीक््ा के प््वेश पत्् जारी कर हदए गए है।् परीक््ा के
हलए योगय् पाए गए अभय्थ््ी आयोग की वेबसाइट से प््वेश पत्् डाउनलोड कर सकते है।् इस परीक््ा मे्
कुल 1878 अभय्थ््ी शाहमल होग्े। आयोग के सहचव हगरधारी हसंह रावत ने बताया हक वन आरक््ी
परीक््ा के अंतगव्त अभय्हथ्वयो ्की शारीहरक अहव्ता एवं शारीहरक दक््ता परीक््ा 31 अकत्ूबर से तीन
नवबंर क ेबीच आयोहजत की जाएगी। इसमे ्कलु 1878 अभय्थ््ी शाहमल होग्।े यह परीक््ा राजीव गाधंी
अंतरराष््््ीय ह््ककेट थट्ेहडयम रायपुर, देहरादून मे ्आयोहजत कराई जाएगी। परीक््ा के हलए योगय् पाए
गए आभय्थ््ी के प््वेश पत्् और परीक््ा काय्वक््म आयोग की वेबसाइट पर अपलोड कर हदए गए है।्
हकसी अनय् माधय्म से अभय्हथ्वयो ्को प््वेश पत्् जारी नही ्हकए जाएंगे।

नेपाल इंटरनेशल दौड ्प््रतयोरगता
मे ्हररद््ार के बेटे ने जीता गोलड्

हहरद््ार।  इंडो-नेपाल यूथ गेम इंटरनेशनल चैह्पयनहशप मे ्1500 मीटर की दौड ्4.47 हमनट मे ्पूरी कर
हहरद््ार हजले के गांव चांदपुर हनवासी अंकुर सैनी ने गोलड् मेडल हाहसल हकया। अंकुर के हपता अहनल कुमार
चादंपरु क ेग््ाम प््धान है।् मडेल जीतने क ेबाद घर पहंुचने पर अंकरु का ग््ामीणो ्ने फलू मालाओ ्से थव्ागत हकया।
पथरी के गांव चांदपुर हनवासी युवक का नेपाल मे ्हुई दौड ्प््हतयोहगता मे ्चयन हुआ था। प््हतयोहगता मे ्कई थकू्लो्
से छात््ो ्ने भी भाग हलया। अंकुर ने 1500 मीटर की दौड ्को 4.47 हमनट मे ्पूरा कर प््थम थथ्ान हाहसल हकया।
सोमवार को घर पहुंचने पर ग््ामीणो ्ने उसका भवय् थव्ागत हकया। अंकुर के हपता अहनल सैनी हकसान है और वह
इस बार ग््ाम प््धान बने है।् हपता ने बताया हक बेटा खेलकूद मे ्जय्ादा रह्च रखता है। लेहकन खेल के हलए मूलभूत
सुहवधाओ ्की कमी है। पथरी क््ेत्् मे ्खेल मैदान की मांग की गई। इस दौरान बबलू सैनी, नकली राम सैनी, दीपक,
सुनील, राम कुमार, हदलशाद, अबदु्ल सलाम, साहकब, सुभम सैनी, सुनील सैनी शाहमल रहे।

पुसलस ने रात मे ्घायलो्
रा सरया रेसक्य्ू

पौडी्। पाबौ-पैठाणी रोड पर संतुधार के पास एक
एंबुलेस् वाहन दुघव्टनाग््स्् हो गया। सूचना हमलने पर
पुहलस ने वाहन मे ्सवार तीन घायलो ्को सकुशल रेथक्यू्
करते हुए उनका उपचार करवाया। अपर उपहनरीक््क
सोहनलाल ने बताया हक थाने मे ्सूचना हमली हक संतुधार
के पास एक वाहन दुघव्टनाग््स्् हो गई है। बताया हक
सूचना हमलते ही पुहलस फोस्व राहत एवं बचाव उपकरणो्
के साथ मौके पर पहंुचे व सडक़ पर पलटे एंबुलेस् से तीनो्
घायलो ्का सकुशल रेथक्यू् हकया। 


