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न्यूज् वायरस नेटवर्क
दुबई , 18 अकट्ूबर , उत््राखणड् गल्ोबल

इनव्सेट्र िसमट 2023 हते ुदबुई मे ्आयोसित रोड
शो मे ्उत््राखंड के मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी
ने सवसभनन् उद््ोग िमूहो ्के प््सतसनसधयो ्के िाथ
बैठक की। मुखय्मंत््ी की उपतस्थसत मे ्दुबई मे्
अभी तक सवसभनन् उद््ोग िमहूो ्क ेिाथ ₹5450
करोड़ के  इनवेसट्मेट् एमओयू िाइन  सकए िा
चुके है।् िबसक कई अनय् उद््ोग िमूहो ्के िाथ
बैठक िारी है। मुखय्मंत््ी पुषक्र  सिंह धामी ने
िभी उद््ोग घरानो ्को आगामी 8 एवं 9 सदिमब्र
माह मे ्देहरादून मे ्आयोसित होने वाले िसमट
हेतु सनमत््ण भी सदया। इि दौरान मुखय्मंत््ी श््ी
धामी क ेिाथ कसैबनटे मतं््ी डा. धनसिहं रावत भी
मौिूद है।्  

उत््राखणड्  िरकार  एवं  सवसभनन्  उद््ोग
िमहूो ्क ेिाथ इनवसेट्मेट् एमओय ूिाइन सकए
गए। सिनमे ्पय्सटन, सशक््ा, इनफ्््ा, सरयल एसट्टे
िे िुड़े उद््ोग िमूहो ्के िाथ 5450 करोड़ के
सनवेश पर करार सकया गया। दुबई मे ्अब तक
िर बायटेके एव ंहयात इसंडया क ेिाथ 2 हिार
करोड़, कासम्सला नय्ूट््ीशन टेकन्ोलॉिी ग्ु्प के
िाथ फामा्स प््ोडकश्न हते ु950 करोड़, िीटीिी
ग्ु्प के िाथ 800 करोड़, फल्ो कॉगल्ोसमरेट
िमूह के िाथ सरयल एसट्ेट, इनफ्््ा एवं पय्सटन
क ेक््ते्् मे ्सनवशे हते ु500 करोड़ का एमओय,ू
एकि्ले ग््ुप के िाथ मैनय्ुफैकच्सरंग िेकट्र हेतु
700 करोड़, शरफ लॉसितस्टक के िाथ 500
करोड के इनव्ेसट्मेट् एमओयू िाइन सकए िा
चुके  है।्  प््देश  िरकार  की  ओर  िे  िसचव

उद््ोग सवनय शंकर पांडेय ने एमओयू िाइन
सकए।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र  सिंह  धामी  ने  कहा  सक
प््धानमंत््ी    नरेनद्््  मोदी    के  मागस्दशस्न  मे्
उत््राखंड मे ् सनवेश अनुकूल सिसट्म सवकसित
सकया गया है। राजय् मे ्इनफ्््ासट्््कच्र के क्े्त्् मे्
बहुत काम हुआ है। मुखय्मंत््ी ने कहा सक भारत
और  िंयुकत्  अरब अमीरात  के  बीच  स््दपक््ीय
िंबंध पहले िे और असधक मिबूत हुए है।् दोनो्
देशो ् के  बीच  स््दपक््ीय  वय्ापार  लगभग  20
प््सतशत की दर िे बढ़ रहा है। उनह्ोन्े कहा सक
िंयुकत् अरब अमीरात मे ्काफी िंखय्ा मे ्प््वािी
भारतीय काय्सरत है।  उत््राखणड् भी अपने शहरो्
का  िुसनयोसित  सवकाि  एवं  नये  शहरो ् की
सथ्ापना करन ेहते ुआपक ेिाथ िहयोग करन ेका
इचछ्ुक है, सिििे इि क््ेत्् मे ्आपकी सवशेषज््ता

का लाभ उठाया िा िके।  
उत््राखणड् िरकार  सनवेशको ्को राजय् मे्

िभी  प््ाथसमक  आवशय्क  िुसवधाये ् उपलबध्
कराने हेतु िदैव तमप्र है और सवशेष रप् िे गत
दो वष््ो ्मे ्  राजय् मे ् सनवेश आकसष्सत करने की
सदशा मे ्िुसनयोसित प््याि सकये है ्इिी कड़ी मे्
उत््राखणड् मे ्वसै््िक सनवशे आकसष्सत करन ेहतुे
माह  सदिमब्र, 2023 मे ्“उत््राखणड् गल्ोबल
इनवेसट्िस्  िसमट  -  2023  (डेतस्टनेशन
उत््राखणड्)” आयोसित सकया िा रहा है।

उत््राखणड्  राजय्,  प््गसतशील  औद््ोसगक
प््ोमि्ाहन नीसतयो ्के कारण भारत मे ्अपनी एक
पृथक पहचान बनाने मे ्िफल हुआ है।  राजय् मे्
औद््ोसगक सवद्ु्त दरे ्भारत के अनय् राजय्ो ्की
तुलना मे ्कम है, राजय् मे ्औद््ोसगक िदभाव एवं
उमक्ृष्् कानून वय्वसथ्ा इिे और सवशेष बनाते

है।् हमारा प््देश, सहमालयी क््ेत्् मे ्तस्थत होने के
कारण वरदान सव्रप् सवसवध कृसष िलवायु िे
िमृद््  क्े्त््  है,्  और  ऑग्े्सनक  कृसष  के  सलए
अनुकूल है। राजय् मे ्खाद्् प््िंसक्रण उद््ोगो ्की
सथ्ापना को बेहतर वातावरण प््दान सकये िाने
हते ुराजय् िरकार द््ारा सवसभनन् नीसतया,ं योिनाये्
एव ंिसुवधाये ्उपलबध् कराई िा रही है ्। वत्समान
मे ्उत््राखंड मे ्दो मेगा फूड पाक्क एवं चार फूड
कल्सट्र बनाएं गए है,् िो अपनी पूरी क््मता के
िाथ काय्स कर रहे है।्

उत््राखंड के  कैसबनेट मंत््ी डा धन सिंह
रावत  ने  अपने  िमब्ोधन  मे ् कहा  सक  राजय्
िरकार  द््ारा  प््देश को  सनवेश के  सलये  एक
िवा्ससधक  उपयुकत्  डेतस्टनेशन  के  रप्  मे्
सवकसित करने की सदशा मे ्लगातार िस््ियता
के िाथ प््याि सकया िा रहा है। इिी कड़ी मे्

उत््राखणड् राजय् अपनी अिीम िमभ्ावनाओ्
के िाथ आपके मधय् उपतस्थत हुये  है।्  ईि
आफ डूईग् सबिनेि की सदशा मे ्राजय् िरकार
ितम ्प््यमन्शील ह ै। उत््राखणड् एचीवि्स श््णेी
मे ्है। श््म कानूनो ्मे ्िुधार की सदशा मे ्राजय्
ने सवसशष्् पहल की है। इिी प््कार सनवेशको्
को  भूसम  उपलबध्  कराने  की  सदशा  मे ् भी
लगातार िुधार एवं िरलीकरण सकया गया है।
राजय् िरकार इि बात के प््सत सवशेष रप् िे
ििग है सक हम उन सवसशष्् क््ेत््ो,् िो राजय्
मे ्उपलबध् ििंाधनो ्पर आधासरत है,् मे ्सनवशे
को सवशेष रप् िे प््ोमि्ासहत करे।् इि अविर
पर उत््राखंड के अपर मुखय् िसचव आनंद
ब््दस्न,  िसचव  शैलेश  बगोली,  महासनदेशक
उद््ोग रोसहत मीणा िमेत डेसलगेशन के अनय्
प््सतसनसध मौिूद रहे।

सीएम धामी की मौजूदगी में दुबई में 5450 करोड़ के एमओयू साइन 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
दबुई , 18 अकट्बूर , मखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं

धामी सदिबंर मे ्आयोसित होन ेवाल ेगल्ोबल
इनव्सेट्ि्स िसमट मे ्असधक ि ेअसधक सनवशेको्
की भागीदारी क ेसलय ेलदंन क ेबाद दबुई एवं
अबू धाबी के भ््मण पर है। दुबई पहुंचने पर
प््वािी भारतीयो ्द््ारा उनका सव्ागत सकया गया।
इि अविर पर मखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं धामी ने
दुबई  मे ् रह  रहे  िमस््  प््वािी  भारतीयो ्का
आभार प््कट  सकया। मुखय्मंत््ी    ‘इनव्ेसट् इन
उत््राखणड्’ असभयान के तहत िंयुकत् अरब
अमीरात मे ्उद््ोगपसतयो ्एव ंप््वािी भारतीयो्
ि े समल रह ेहै ्और उत््राखणड् मे ्सनवशे की
िंभावनाओ ् पर  आयोसित  बैठको ् मे ् अपना

सविन पशे कर रह ेहै।् 
मुखय्मंत््ी ने कहा सक उत््राखणड् देवभूसम के

िाथ  ही  योग,  आधय्ातम्मक  की  भी  भूसम  है।
उत््राखणड् देश की िमृद्् िांसक्ृसतक सवराित
का प््तीक  भी है। उनह्ोने् कहा सक हमे ्गव्स है सक
हमारी िड़े उत््राखणड् िे िुड़ी हुई है।् मुखय्मंत््ी
ने िभी प््वािी उत््राखतण्डयो ्का आह््ान करते
हुए कहा सक वह िाल मे ्एक बार अपने प््देश
उत््राखणड् ज़रर् आएँ। इििे उनकी भावी पीढी
को  भी  अपनी  मातृभूसम  िे  िुडने  की  प्े्रणा
समलेगी।

मुखय्मंत््ी    पुषक्र  सिंह  धामी  ने  कहा  सक
हमारे प््वािी भाईयो ्ने अपनी प््सतभा एवं मेहनत
िे  सव्यं के िाथ अपनी मातृभूसम का भी  नाम

रोशन सकया है। यह हम िभी क ेसलय ेिमम्ान की
बात है। उनह्ोन्े कहा सक अपने अप््वािी भाई-
बहनो ्और उत््राखंड िरकार के  बीच  बेहतर
िामंिसय्  सथ्ासपत  करने  तथा  उनके  सनवेश
प््स््ावो ् पर  मव्सरत  कायस्वाही  करने  के  सलए
मुखय्मंत््ी काया्सलय मे ्एक उत््राखंड अप््वािी
िेल बनाया गया है। मुखय्मंत््ी ने कहा सक अब
तक 40 हिार करोड के सनवेश प््स््ावो ्पर एम
ओ  यू  हस््ाक््सरत  हो  चुके  है।्  हमारा  लक्््य

गल्ोबल इनवे्सट्ि्स िसमट मे ्2.5 लाख करोड़ के
सनवेश का लक्््य है। 

मखुय्मतं््ी ने कहा सक दशे क ेप््धानमतं््ी नरेद्््
मोदी के नेतृमव् मे ्दुसनया भर मे ्भारत का मान,
िमम्ान और सव्ासभमान बढ़ा है। उनह्ोने् कहा सक
आि  सवदेशो ् मे ्भी एक भारत श्े्ष्् भारत की
पसरकलप्ना को  मूतस् रप्  सदया िा रहा है। इि
अविर पर कैसबनेट मंत््ी   धन  सिंह  रावत भी
उपतस्थत रहे।

सीएम धामी का मेगा इवेंट
से पहले दुबई में गंलोबल शो 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो  सरपोटस् 18 अकट्ूबर : भारतीय िमाि

अपनी सवसवधता क ेसलए परूी दसुनया मे ्मशहरू ह.ै
इिी भारतीय िमाि मे ्शादी को लेकर अनेको्
परंपराएं देखने को समलती है.् आि हम आपको
एक ऐिी अनिुनी परंपरा िे रब्र ्कराने वाले
है ् सििे िुनकर आप भी चौक् िाएंगे. सहमाचल
प््देश के िांगला िे 28 सकमी दूर एक सछतकुल
नाम का गांव है, िहां पर मसहलाओ ्को इि बात
की पूरी आिादी है सक वह 4 शासदयां कर िकती
है.् हैरान होने की बात नही ्है कय्ोस्क यह परंपरा
कई िालो ्पुरानी है और इिी तरह िे चली आ
रही है। 

सथ्ानीय लोगो ्की माने ्तो  सछतकुल का
खानपान, रहन-िहन, पहनावा और यहां की
िसंक्सृत दशे क ेबाकी सहसि्ो ्ि ेबहतु अलग ह.ै
सछतकुल  सतबब्त  और  चीन  की  िीमा  के
सबलक्ुल निदीक है. इिे देश का आसखरी गांव

भी कहा िाता है. यहां पर देश का आसखरी बि
सट्ैड्, आसखरी  पोसट् ऑसफि और आसखरी
सक्ूल भी मौिूद है. यहां पर मसहलाओ ्को 4
शादी करने की पूरी छूट दी गई है. अकि्र यहां
देखा िाता है सक मसहलाएं दो या चार भाइयो ्िे
शादी करती है।् 

हालांसक,  यह िरर्ी  नही ् है  लेसकन शादी
होती ह ैतो मसहला अपन ेिभी पसतयो ्क ेिाथ एक
ही घर मे ्रहती है. सथ्ानीय लोग मानते है ् सक
महाभारत काल के दौरान इिी गांव की एक गुफा
मे ्कुंती और द््ौपदी ने वाि सकया था. द््ौपदी और
कुंती के िाथ गांव के लोगो ्ने भी िमय सबताया
सििके बाद िे 4 सववाह वाली परंपरा को उनह्ोन्े
भी अपना सलया था तब िे यह परंपरा िि की
ति चली आ रही है। 

िब कोई एक पसत. पमन्ी के िाथ कमरे मे्
होता  है,  तब  वो  अपनी  टोपी  कमरे  के  बाहर
दरवािे पर छोड़ ्देता है. इिका मतलब होता है

सक पसत-पमन्ी एकातं मे ्रहना चाहते है.् इि विह
ि ेदिूरा पसत उनक ेमाहौल मे ्दखल नही ्दतेा है.

िबिे अिीब बात है सक यहां पर शादी मे ्िात
फेरे नही ् सलए िाते  है ्बतल्क बसल दी िाती है.

आपको बता दे ्सक यहां पर शादी के बाद बेसटयो्
को िंपस््त मे ्कोई सहसि्ा नही ्सदया िाता है।

अनोखी परंपरा : यहां लड़ंनकयां करती हैं 4 शादी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोट्स , 18 अकट्ूबर , अगर आपने प््ॉपट््ी

क ेसलए पि्सनल लोन सलया है तो िलद् ही इिके एक
सनयम मे ्बड़ा् बदला होने वाला ह।ै आकंड़ो् ्की बात
करे ्तो टोटल लोन मे ्िे 25 फीिदी होम लोन यानी
प््ॉपट््ी िे िुड़्े होते है।् इिसलए ये खबर आपके सलए
िानना िरर्ी है। दरअिल आरबीआई ने NBFC
बैक्ो ्को आदेश िारी सकया है सक लोन पूरा होने के
बाद ग््ाहको ्के िभी डॉकय्ूमेट्ि् 30 सदन के अंदर
वापि कर दे।् अगर ऐिा नही ्सकया िाता है तो हर
सदन के सहिाब िे बैक् को 5000 रप्ए िुमा्सने ्के
तौर पर देने होगे्।

अभी  तक आरबीआई के  पाि  इििे  िुड़ी्

काफी सशकायते ्िामने आती थी।् इिसलए सरिव्स
बैक् की तरफ िे ये बड़ा् कदम उठाया गया है।
इििे पहले बैक् कई महीने डॉकय्ूमेट्ि् देने मे्
लगा  देते  थे।  सिििे  ग््ाहको ् को  िमसय्ा  का
िामना करना पड़त्ा था। इिके अलावा ये भी
किे िामने आए थ ेसक ग््ाहको ्क ेडॉकयू्मेट्ि् खो
गए है।् इिसलए अब डॉकय्ूमेट्ि् खोने की तस्थसत
मे ्बैक् ग््ाहक की पूरी मदद करेगा सक िलद् िे
िलद् इन डॉकय्मूेट्ि् को बनाया िाए। िमुा्सने ्की
रासश की बात करे ्तो ये बैक् प््ॉपट््ी के मासलक
को करेगा। कोरोना के बाद िे पि्सनल लोन लेने
के नंबर मे ्तगड़ा् इिाफा हुआ है। िाल 2020
िे पहले िहां पि्सनल लोन 15 फीिदी ही ले पाए
थे, लेसकन िाल 2020 के बाद िे 45 फीिदी
की ग््ोथ NBFC के आंकड़ो् ्मे ्हुई है। तभी िे
धोखाधड़ी् क ेकिे िबि ेजय्ादा िामन ेआ रहे है।्
इिी विह िे RBI को अपनी पॉसलिी मे ्कड़ा्
रख् अपनाना पड़ा् है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयू्रो सरपोट्स , 18 , अकट्बूर अगर आप खाना
िही िमय पर नही ्खाते है ्तो भी िेहत को बड़ा्
नुकिान हो िकता है. यह 100 प््सतशत िच है.
हेलद्ी खाना भी िेहत को तभी लगता है, िब उिे
िही िमय पर खाया िाए. अगर  हेलद्ी खाना
गलत िमय पर खाएं तो उिका िाइड इफेकट्ि्
देखने  को  समल  िकता  है.  एकि्पटि्स्  के
मुतासबक, खाना खाने का िही िमय और हर
बार खान ेक ेबीच का गपै सव्ासथ्य् क ेसलए बहेतर
माना िाता है. अगर आप भी खाने के िही िमय
िे  अनिान  है ् तो  यहां  िाने ् खाने  का  िबिे
परफेकट् टाइम कय्ा होता है...

भारत मे ्जय्ादार लोग सदन मे ्तीन बार खाना
खाते है.् इिमे ्ब््ेकफासट्, दोपहरा का लंच और
रात का सडनर शासमल ह.ै एकि्पटि््स क ेमतुासबक,
एक बार खाने के कम िे कम चार घंटे बाद ही
भोिन  करना  चासहए.  कय्ोस्क  खाना  पचने  मे्
इतना ही िमय लगता ह.ै िबुह क ेब््केफासट् और
रात क ेसडनर क ेबीच कम ि ेकम 12 घटं ेका गैप
होना चासहए. चूंसक हर सकिी के िुबह उठने का
वकत् भी अलग-अलग होता ह,ै ऐि ेमे ्खाना खाने
का सनयम भी बदल िाता है. िुबह उठने के कम
ि ेकम तीन घटं ेक ेअदंर नाशत्ा कर लनेा चासहए.

िबुह का नाशत्ा िहेत क ेसलए िबि ेिरर्ी माना
िाता है. नाशते् का िबिे परफेकट् टाइम िुबह 7
बिे िे लेकर 9 बिे तक माना िाता है. कई लोग
िबुह का ब््केफासट् दोपहर मे ्लचं क ेवकत् करते
है.् यह गैसट्््ाइसटि, एसिसडटी और बल्ोसटंग िैिी
िमसय्ाओ ्का कारण बन िकता है.

लंच कब करना चासहए
िही  िमय  पर  ब्े्कफासट्  करने  के  बाद

दोपहर का लंच दोपहर 12.30 बिे िे लेकर 2
बिे तक कर लेना चासहए. यह ऐिा वकत् होता
है, िब मेटाबॉसलजम् िबिे तेिी िे काम करता
है. इि िमय सकया गया भोिन िही तरह िे पच
िाता है. अगर कही ्सबिी है ्तो तीन बिे तक भी
दोपहर का भोिन कर िकते  है ्लेसकन  इििे
जय्ादा देर िमसय्ाएं पैदा कर िकता है. अगर
दोपहर का खाना इििे भी जय्ादा देरी िे खाते है्
तो  विन  तेिी  िे  बढ़ ् िकता  है,  पेट  मे ् भी
िमसय्ाएं हो िकती है.् इििे खाना भी िही तरह
नही ्पचता है. इिसलए िही िमय पर लंच करना
चासहए.

रात का सडनर कब करना चासहए
रात मे ्िोने िे िे कम िे कम दो िे तीन घंटे

पहले ही खाना खा लेना चासहए. इिका मतलब
यह कही ्नही ्हुआ सक आप रात मे ्दो बिे िोते

है ् तो  11  बिे  खाना  खाएं.  भले  ही  सकिी
कारणवश िोने  मे ् लेट  हो िाए लेसकन खाना
शाम को 7 िे 8 बिे तक खा लेना चासहए. यह

िबिे िही िमय माना िाता है. रात मे ्देर िे
खाना पाचन को सबगाड़ ्िकता है. इिके अलावा
लेट िे खाना खाना तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन

को भी पैदा कर िकता है. इििे नीद् खराब होती
है और पेट मे ्चब््ी भी बढ़ ्िकती है. देर रात
सनै्कि् खाने िे भी बचना चासहए.

कंया आप करते हैं सही टाइम पर  लंच
और निनर ? जाननए सही टाइनमंग

n इससे पहले डॉक्यूमे्ट्स पाने म्े
होती थी समस्या

n कई ग््ाहको् के डॉक्यूम्ेट्स खो गए थे
n कोविड के बाद से बड्ा है लोन का दायरा

खाने के बीच ककतना गैप होना चाकहए, ब््ेकफास्ट कभी न अवॉयड करे्

पंंॉपटंंी से जुड़ंा ननयम RBI बदलने वाला
है, 1 नदसंबर से हो जाएगा लागू
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 18 अकटू्बर ,  दूरिंचार सवभाग

राष््््ीय आपदा प््बंधन प््ासधकरण के िहयोग िे
आपदाओ ्के  दौरान आपातकालीन  िंचार  को
बढ़ा्ने और नागसरको ्की िुरक््ा िुसनस््ित करने
के सलए एक िेल ब््ॉडकासट् अलटस् सिसट्म का
पसरक््ण कर रहा है।ये परीक््ण आि देहरादून मे्
अयोिन सकया िा रहा है।

भारत के नागसरको ्और िमुदायो ्की िुरक््ा
के प््सत  सनरंतर प््सतबद््ता मे,् प््मय्ेक दूरिंचार
िेवा प््दाता पर िेल ब््ॉडकासट् अलटस्  सिसट्म
(Cell Broadcast Alert System) का
परीक््ण  सकया  िा  रहा  है।  सवसभनन्  मोबाइल
ऑपरेटरो ् और  िेल  ब््ॉडकासट्  सिसट्म  की
आपातकालीन चेतावनी  प््िारण क््मताओ ्की
दक््ता और प््भावशीलता का आंकलन करने के
सलए  ये  परीक््ण  िमय-िमय  पर  देश  भर के
सवसभनन् क््ेत््ो ्मे ्सकए िाएंगे।

िेल  ब््ॉडकासट्  अलटस्  सिसट्म  (Cell
Broadcast  Alert  System)  एक
अमय्ाधुसनक तकनीक है िो हमे ् एक  सनस््ित
भौगोसलक क््ेत्् के भीतर िभी मोबाइल उपकरणो्

पर आपदा प््बंधन के सलए महमव्पूण्स और िमय
पर िंवेदनशील िंदेश भेिने की अनुमसत देता है,
भले ही प््ापत्कता्स प््देश का सनवािी हो ्या सफर
पयस्टक/  आगनत्ुक।  िेल  ब््ॉडकासट्  अलटस्
सिसट्म यह िुसनस््ित करता  है  सक महमव्पूणस्
आपातकालीन िानकारी  िमय  पर असधक िे
असधक लोगो ्तक पहंुच।े इिका उपयोग िरकारी
एिेस्ियो ्और आपातकालीन िेवाओ ्द््ारा िनता
को िंभासवत खतरो ्के बारे मे ्िूसचत करने और
गंभीर पसरतस्थसतयो ्क ेदौरान उनह्े ्िसूचत रखन ेके
सलए सकया िाता है। िेल ब््ॉडकासट् सिसट्म का
उपयोग आमतौर पर आपातकालीन अलट्स दनेे के
सलए  सकया िाता  है, िैिे  सक गंभीर मौिम की
चेतावनी (िैिे -िुनामी, अचानक बाढ़,् भूकंप
आसद),  िावस्िसनक  िुरक््ा  िंदेश,  सनकािी
नोसटि और अनय् महमव्पूण्स िानकारी देता है। 

परीक््ण अवसध के दौरान, लोगो ्को उनके
मोबाइल  उपकरणो ् पर  कृस््तम  आपातकालीन
अलट्स प््ापत् हो िकते है।् हम आि््स्् करते है्
सक य ेअलट्स सनयोसित परीक््ण प््स््िया का सहसि्ा
है ्और वास््सवक आपात तस्थसत का िंकेत नही्
देते  है।्  भ््म िे  बचने के  सलए प््मय्ेक परीक््ण

अलटस् सप्ष्् रप् िे इंसगत करेगा  सक यह एक
परीक््ण  िंदेश  है।  ये  परीक््ण  बीएिएनएल

सबतल्डंग मे ्आयोसित होगा। सिसट्म की तमप्रता
के  आधार  पर,  अंसतम  क््ण  मे ् सबना  असधक

िानकारी के  परीक््ण अनुिूची  मे ् बदलाव  हो
िकते है।्

आज होगा सेल बंंॉिकासंट अलटंट नससंटम का पनरकंंण, पनिए पूरी खबर 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून  ,  18  अकट्ूबर  ,  सनवेशको ् द््ारा

उत््राखणड् िरकार िे सकये गए एमओयू को शम्
प््सतशत ग््ाउसडंग   के  सलए अपर मुखय् िसचव
राधा रतूड़ी ने आवाि सवभाग, रािसव्  सवभाग,
उत््राखणड्  प््दूषण सनयंत््ण बोडस्, सवत सवभाग
तथा सनयोिन सवभाग को धरातल स््र पर आ रही
िमसय्ाओ ्के मव्सरत सनवारण के सनद््ेश सदए है।्
एिीएि ने िसचवालय मे ्सिंगल सवणड्ो ्सिसट्म
एव ंईि ऑफ डुईग् सबिनिे की बठैक मे ्आवाि

सवभाग को सनद््ेश सदए सक राजय् के िभी िनपदो्
ि ेसनवशेको ्को लणैड्यूि चेि्, मपै अप््वूल तथा

भूसम  िे  िमब्तन्धत  आ  रही  िमसय्ाओ ् की
िानकारी तमक्ाल शािन स््र पर प््ेसषत की िाए
तासक  इनमे ् इनका  प््भावी  िमाधान  सकया  िा
िक।े उनह्ोने् िनपद स््र पर लतम्बत मामलो ्को
प््ापत् करते हुये आगामी बैठक मे ्प््स््ुत करने के
सनद्े्श  सदए  है।्  उनह्ोन्े  रािसव्  सवभाग  तथा
आवाि सवभाग को  इि िमब्नध् मे ्िमनव्य के
िाथ काय्स करने के सनद््ेश सदए है।्

अपर  मुखय्  िसचव  ने  उद््ोग  सवभाग  के
असधकासरयो ्को उत््राखणड् गल्ोबल इनव्सेट्र िसमट

2023 के तहत सकये िा रहे एमओयू  की ग््ाउंसडंग
के  सलये िभी  सवभागो ् के  नोडल असधकासरयो ्के
िाथ वकक्षॉप आयोसित करने  तथा  एमओयू की
यथाषीघ््  ग््ाउंसडंग के  सलये  प््याि  तीव्् करने के
सनद्े्ष सदए है। उनह्ोने् िभी िमब्तन्धत सवभागो ्को
सिंगल सवणड्ो ्पोट्सल पर लतम्बत आवेदनो ्को िलद्
िे िलद् सनस््ासरत करने के सनद््ेश सदए है।् 

उत््राखणड् प््दूषण सनयंत््ण बोडस् के िदसय्
िसचव  ने  िानकारी  दी  सक  उनके  द््ारा  िभी
अवदेनो ्का ििमय सनस््ारण कराया िा रहा है।

सिंगल सवणड्ो पोट्सल पर िो आवेदन लतम्बत है,्
वह तकनीकी िमसय्ाओ ्क ेकारण है,् इि ेउद््ोग
सवभाग के िाथ िमनव्य कर यथाशीघ्् सनस््ासरत
करा सलया िायेगा। एिीएि द््ारा रािसव् सवभाग
की िमीक््ा पृथक िे सकये िाने का सनद्े्श सदए
गए है।् इि अविर पर बैठक मे ्प््मुख िसचव,
आर.क.े िधुांशु , िसचव सवत  वी षणमगुम, अपर
िसचव,   सविय कुमार िोगदाणड्े,   देव  कृषण्
सतवारी,    अतर  सिंह,  एवं  अनय्  सवभागीय
असधकारी उपतस्थत रहे।

ननवेशकों के लमंबबत मामलें ततंकाल
शासन के समकंं रखे जाय : राधा रतूड़ी 

n उद््ोग विभाग को एमओयू  की
ग््ाउंवडंग के वलये सभी विभागो् के
नोडल अविकावरयो् के साथ
िक्कशॉप करने के वनद््ेश 

n वसंगल विण्डो् पोर्टल पर लम्बबत
आिेदनो् का त्िवरत वनस््ारण

मां चंदंंघंटा की पूजा कर सुख
समृनंंि, खुशहाली की कामना

सवकािनगर।  शारदीय नवरात्् के तीिरे सदन मां दुगा्स के चंद््घंटा सव्रप् की आराधना की
गई। श््द््ालुओ ्ने मंसदरो ्और घरो ्मे ्मां दुगा्स की पूिा कर िुख िमृस््द और खुशहाली की कामना
की। वही ्देवी सथ्ानो ्िे लेकर घरो ्तक पूिा पाठ, कनय्ा भोि और सवसभनन् अनुष््ान सकए िा रहे
है।् भकत् कनय्ाओ ्का सवसधवत पूिन कर रहे है।्पछुवादून मे ्नवरात्् पर भतक्त की बयार बह रही्
है हर कोई पूिा अच्सना और धय्ान मे ्लीन है। नवरात्् शुर ्होते ही िभी धासम्सक काय््ो ्का भी
शुभारंभ हो गया है। तीिरे सदन भकत्ो ्ने मां के चंद््घंटा सव्रप् की सवसधवत अराधना की और
पसरवार की िलामती की मनोकामना मांगी। काली माता मंसदर मे ्िुबह आरती िे पूव्स नौ कनय्ाओ्
को चुनरी ओढ़ा्कर उनका पूिन सकया गया। मंसदर मे ्दूर-दूर िे भकत्ो ्ने पहुंचकर धासम्सक
अनुष््ान सकए। कालिी काली माता मंसदर मे ्भी धासम्सक आयोिनो ्का ि््म चल रहा है। श््द््ालु
यहां पर पहुंचकर कनय्ाभोि करा रहे है।् काली माता मंसदर मे ्िुबह िे कनय्ाभोि शुर ्होता है
और दोपहर तक चलता रहता है। दुगा्स माता मंसदर भोिावाला मे ्प््सतसदन पांच कुंडीय यज्् िंपनन्
कराया िा रहा है। दुगा्स मंसदर डाकपमथ्र रोड मे ्भी बड़ी् िंखय्ा मे ्भकत् पहुंचकर पूिा अच्सना कर
रहे है।् कैनाल रोड  तस्थत िुरकंडा माता मंसदर और हरबटस्पुर के माता वैषण्ो देवी मंसदर मे्
मसहलाओ ्की  टोली  ढोलक, मिीरा की धुन  पर भिन कीतस्न कर  रही ् है।्  सवकािनगर के
हनुमदधाम, गुडसरच तस्थत हनुमान मंसदर, बाला िी धाम झाझरा, बाला िुंदरी मंसदर िुद््ोवाला मे्
िुबह शाम श््द््ालु भतक्त भाव के िाथ आराधना कर रहे है।् शाम के िमय कनय्ाएं मोहलल्ो ्मे्
तस्थत मंसदरो ्मे ्दीपक रख रही ्है ्और आरती मे ्पहुंचकर लोग पुणय्फल प््ापत् कर रहे है।् इिके
िाथ ही घर-घर मे ्भिन मंडली माता के कीत्सन कर रही है।्

नवकासिगर से देहरादूि को रवािा हुई अमृत कलश यातंंा
सवकािनगर।  मेरी माटी-मेरा देश असभयान के तहत मंगलवार को नगर पासलका प््शािन की ओर िे अमृत कलश को सवकािनगर िे देहरादून के सलए

रवाना सकया गया। इि दौरान नगर पासलका कसम्सयो,् िभािदो ्िमेत आम िनता मे ्भी उमि्ाह निर आया। नगर पासलका के वसरष्् िभािद धम््ेद््् ठाकुर
ने कहा सक हमारे वीर शहीदो ्के िमम्ान मे ्'मेरी माटी मेरा देश' असभयान शुर ्सकया गया। इिके तहत हमारे अमर शहीदो ्की याद मे ्देशभर मे ्कई
काय्सि््म आयोसित सकये गए। इन सवभूसतयो ्की सम्ृसत मे ्देश की लाखो ्ग््ाम पंचायतो,् सनकायो ्मे ्सवशेष सशलालेख भी लगाए गए। असधशािी असधकारी
बद््ी प््िाद भट्् ने कहा सक अमृत कलश यात््ा यहां िे नगर सनगम देहरादून के सलए रवाना हुई। बताया सक देश के कोने-कोने िे 7500 कलशो ्मे ्समट््ी
लेकर देश की रािधानी सदलल्ी पहंुचेगी। यह यात््ा अपने िाथ देश के सवसभनन् सहसि्ो ्िे पौधे भी लेकर िाएगी। 7500 कलशो ्मे ्की समट््ी और पौधो ्को
समलाकर राष््््ीय युद्् सम्ारक के पाि ‘अमृत वासटका बनाई िाएगी। ये ‘अमृत वासटका ‘एक भारत-श््ेष्् भारत का भी भवय् प््तीक बनेगी। यात््ा मे ्िभी
कम्सचासरयो ्िमेत िभािद शासमल हुए।

पय्ाावरण मित््ो् रो मरया सम्िामनत : माता मंगला के िनम्ोमि्व पर हंि फाउंडेशन की ओर िे नगर पासलका हरबट्सपुर के 35 पया्सवरण समत््ो ्को
शॉल और छाता देकर िमम्ासनत सकया। इि दौरान नपा अधय्क्् देवेद््् सबष््, पंकि गौड़,् सितेद््् रावत, पमम्ी देवी आसद मौिूद रहे।

िंत््ी अग््वाल ने  मरया िमहला जनप््मतमनमधयो् रो सम्िामनत  
ऋसषकेश(आरएनएि)। शारदीय नवरास््त पर कैसबनेट मंत््ी प्े्मचंद अग््वाल ने मसहला िनप््सतसनसधयो ्को माता की चुनरी ओढ़ा्कर िमम्ासनत सकया।

उनह्ोने् कहा सक भािपा िरकार मसहलाओ ्को उसचत िमम्ान देने के सलए काय्स कर रही है। मंगलवार को बैराि रोड तस्थत कैप् काया्सलय मे ्काय्सि््म
आयोसित हुआ। काय्सि््म मे ्कैसबनेट मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल ने भािपा मसहला मोचा्स सिलाधय्क्् कसवता िाह, पूव्स बल्ॉक प््मुख नगीना रानी, पूव्स पंचायत
िदसय् रक्मसण वय्ाि, मंडल अधय्क्् मसहला मोचा्स सनम्सला उसनयाल, खदरी खडक़माफ की प््धान िंगीता थपसलयाल, गुमानीवाला की प््धान दीसपका
वय्ाि, पाष्सद रतश्म देवी, पाष्सद लक्््मी रावत, पाष्सद रीना शमा्स, हसरपुर कला प््धान गीतांिसल िख़मोला, सिपं िदसय् सदवय्ा बेलवाल को िमम्ासनत सकया।
प््ेमचंद अग््वाल ने कहा सक नवरास््त के पसवत्् सदनो ्मे ्मातृ शतक्त को िमम्ासनत कर गव्स महिूि कर रहा हूं। वह घर, मोहलल्ा िौभागय्शाली होता है, िहां
माता का गुणगान होता है और िो इिमे ्ितम्मसलत होता है। हर पसरतस्थसत मे ्हमे ्माता का िाथ समलता है। हमारी िनातन िंसक्ृसत को बचाने मे ्भी माता
का गुणगान आवशय्क है। भािपा िरकार मसहलाओ ्को उसचत िमम्ान दे रही है। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोट्स , 18  अकट्ूबर ,   बदलते िमय
के िाथ हमारा खानपान ही नही,् लाइफसट्ाइल
िे  लेकर  ड्े्सिंग  सट्ाइल  तक  बदल  गया  है.
इिबीच फैशन ट्े््ड मे ्कई िारे बदलाव हुए है.्
इनमे ्पेट् िे लेकर िूतो ्की शेप तक शासमल है.्
िहां पहले लोग सप्ॉट्सि शूि पिंद करते थे. वही्
अब सबना सफते वाले िूते खूब पहने िाते है.् ये
सबना िुराबो ्के ही पहने ्िाते है.् कुछ लोग छोटे
मोिो के िाथ इनह्े ्पहनना पिंद करते है ्तो कुछ
खाली, लेसकन कय्ा आप िानत ेहै ्सक सबना िरुाब
के िूते ्पहनना आपकी िेहत को प््भासवत करते
है.् यह बल्ड िक्कुलेशन िे लेकर सव्ासथ्य् मे ्कई
िारे बदलाव करने लगते है,् िो आपकी िेहत के
सलए काफी नुकिानदायक िासबत हो िकते है.् 

सरिच्स की माने ्तो सबना िरुाब क ेितेू पहनना
आपकी  सफिीकल  हेलथ् के  सलए  बेहद खराब
होता है. यह पैरो ्मे ् एलि््ी बढ़ा्ने के िाथ ही
पिीने िे बहैकट्ीसरया और फंगल इंफेकश्न का
खतरा बढ़ ्िाता है. अगर आप भी सबना िुराब के
िूते पहनना पिंद करते है ्तो इिे तुरंत छोड़ ्दे.्
आइए िानते है ् सबना िुराब के िूते पहनने के
नुकिान...

पैरो ्मे ्आने लगता है पिीना

एक सरिच्स की माने ्तो वय्तक्त के पैरो ्मे ्पूरे
सदन मे ्करीब 300 समलीलीटर पिीना आता है.
सबना िुराब के यह पिीना िूख नही ्पाता. इिके
चले  यह  पैरो ् मे ् नमी  बढ़ा्ने लगता  है.  इिकी
विह िे ही पैरो ्की तस्कन मे ्एलि््ी होन लगती
है. िाथ ही बैकट्ीसरया और फंगल िंि््मण होने
का खतरा भी बढ़ ्िाता है.

सबना िुराब के िूते आपकी  तस्कन को  ही्
नही,् बल्ड िक्कुलेशन को भी प््भासवत करती है.
यह बल्ड िक्कलुशेन को बहुत धीमा और तेि कर
देती है. इिकी विह कई िूतो ्को बहुत टाइट या
लूि िूते पहनने पर ऐिा हो िकता है. इिे निे्
तन िाती  है. वही ्िूतो ्मे ्िुराब पहनने िे ये
सरलेकि् रहती है. इिसलए कभी भी सबना िुराब के
िूते नही ्पहनने चासहए.

एलि््ी की िमसय्ा
िूतो ्के िाथ िुराब न पहनने की विह िे

तस्कन  एलि््ी  का  खतरा  काफी  बढ़ ् िाता  है.
इिकी विह तस्कन का िेस्िसवट होना है. ऐिे मे्
लेदर  या  दूिरे  सकिी  सिंथेसटक  तरह  के  िूते
पहनने की विह िे तस्कन मे ्एलि््ी हो िाती है.
इि ेपरैो घाव होन ेक ेिाथ ही यह खिुली घर कर
लेती है. ऐिी तस्थसत िे बचने के सलए सबना िुराब
के िूते न पहने.्

नबना जुराब के पहनते हैं जूते तो छोड़ं दें ये आदत

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 18 अकट्बूर : उत््राखडं मे ्बासरश

बफक्बारी का दौर िारी है। इि बीच केदारनाथ
और बदरीनाथ मे ्िमकर बफ्कबारी हुई है।बासरश
और बफ्कबारी के बीच बॉलीवुड एकट्््ेि िैकसलन
बीते  सदन  केदारनाथ  पहुंची।  यहां  पहुंच  कर
उनह्ोने् बाबा केदार के दश्सन सकए। इि अविर
पर  उनह्ोने्  मंसदर  िसमसत के  पदासधकासरयो ् िे
बातचीत करत ेहुए कदेारनाथ क ेबार ेमे ्िानकारी
ली।

िैकसलन  हेलीकॉपट्र  िे  केदारनाथ  पहंुची्
थी।् यहा ंपर कदेारनाथ उमथ्ान चसैरटबेल ट््सट् के
िंयुकत् िसचव और बदरीनाथ-केदारनाथ मंसदर
िसमसत के मुखय् कायस्सधकारी योगेद्््  सिंह और
काय्ससधकारी रमेश चंद्् सतवारी ने उनका सव्ागत
करते  हुए  पुषप्  गुचछ्  भेट्  सकया।  उनह्ोन्े  बाबा
केदार  की  पूिा-अचस्ना  करते  हुए  दशस्न  कर
आशीवा्सद सलया। मसंदर िसमसत ने उनहे् ्कदेारनाथ
धाम का प््िाद और रद्््ाक्् की माला भेट् की।

केदारनाथ पहुंची बॉलीवुि एकंटंंेस
जैकनलन, दशंटन कर नलया आशीवंाटद

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोट्स 18 अकट्ूबर : भारत मे ्चाय के

दीवाने बहुत है।् उनके सलए यह सिफक् एक पेय
नही ्है बतल्क एक भावना है। ऐिे मे ्एक फोटो
वायरल हो रहा है, सििमे ्एक मसहला 'मछली
वाली चाय' बना रही है।इि अिीबोगरीब फूड
कॉतम्बनेशन वाले फोटो को देखकर चाय प््ेसमयो्
का तो मन ही खराब हो गया है। इि फोटो मे ्एक
मसहला बंगाली चाय बना रही है। आइये इि बारे
मे ्सवस््ार िे िानते है।् इि फोटो की शुरआ्त मे्
चाय उबल  रही  होती  है।  इिमे ् मसहला कच््ी
मछली के पीछे का सहसि्ा यानी उिकी पूंछ को
उिी चाय मे ्डालकर समला दतेी ह।ैथोड़ी् दरे बाद
मसहला चाय िे मछली की पूंछ को सनकाल लेती
है और एक कप मे ्चाय को छान लेती है। इिके
बाद  वह  उिी  मछली  की  पूंछ  को  डंडी  मे्
फंिाकर कप के  सकनारे रखकर ििा देती  है।
इंटरनेट पर यह फोटो तेिी िे वायरल हो रहा है।
इिे एकि् पर 2 अकटू्बर को िाझा सकया गया था

और अभी तक इिे 31,000 िे जय्ादा लोग देख
चुके है।् सफलहाल इि फोटो को देखकर िबिे
जय्ादा चाय प््ेमी सनराश और गुसि्े मे ्है।्वायरल
फोटो को देखकर एक यूिर ने सलखा, 'ये देखने
के बाद मैने् अब चाय पीना ही छोड़ ् सदया  है।
दूिरे यूिर ने सलखा, इि फोटो के देखने के बाद
िब भी चाय िामने आती  है तो उिमे ्मछली
सदखने लगती है।

कभी आपने भी पी है
मछली वाली चाय

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून  18  अकतू्बर।  मंगलवार  को

केद्््ीय गृह िसचव अिय कुमार भलल्ा ने
उत््राखंड  िमेत  चार  राजय्ो ्और  िमस््
केद्््ीय  मंत््ालयो ् के अ सधकासरयो ् के  िाथ
बठैक की। बठैक मे ्गहृ िसचव ने उत््राखडं
राजय् को 51 िीमातं ग््ामो ्का सवलिे एकश्न
पल्ान असत शीघ्् बनाकर केद््् िरकार को
भेिने के सनद््ेश सदए है।्

उत््राखडं िरकार की ओर ि े23 अकत्बूर
तक  राजय्  के  51  िीमांत  गांवो ् का  सवलेि
एकश्न पल्ान तैयार कर केद््् िरकार को भेि
सदया िाएगा। इिक ेिाथ उत््राखडं शािन की
ओर िे केद््् िरकार िे अनुरोध सकया गया सक
उिे  वीवीपी  (वाइब्े््ट  सवलेि  प््ोग््ाम)  के
पोटस्ल  को  देखने  का  असधकार  सदया  िाए,
तासक  िंबंसधत  काय््ो ् का  शीघ््ता  के  िाथ
अनुपालन सकया िा िके। अपर मुखय् िसचव
गृह राधा रतूड़ी ने वच्सुअल माधय्म िे केद्््ीय
गृह िसचव अिय कुमार भलल्ा की अधय्क््ता
मे ्केद््् िरकार की महमव्पूण्स योिना वाइब््ेट्
सवलिे प््ोग््ाम की िमीक््ा बठैक मे ्भाग सलया।
बैठक  मे ् चार  राजय्ो ् और  िमस््  केद्््ीय
मंत््ालयो ् ने  प््सतभाग  सकया।  बैठक  मे ् गृह

िसचव ने उत््राखंड राजय् को 51 िीमांत ग््ामो्
का सवलेि एकश्न पल्ान असत शीघ्् बनाकर
केद्््  िरकार  को  भेिने  के  सनद्े्श  सदए  है।्
एिीएि राधा रतूड़ी ने बताया, सवलेि एकश्न
पल्ान  23  अकत्ूबर  तक  भेि  सदए  िाएंगे।
एिीएि ने आग््ह  सकया  सक चीन िीमा  पर
तस्थत गांवो ्िे आईटीबीपी एवं आम््ी की ओर
िे  सथ्ानीय  उमप्ादो ् की  खरीद  की  िाए  तो
इििे  यहां  के  ग््ामीणो ् की  आिीसवका  के
िाधन बढ़ेग् ेएव ंपलायन को रोका िा िकगेा।

एिीएि के अनुरोध पर केद्््ीय गृह िसचव ने
राजय् िरकार को िकारामम्क आि््ािन सदया।
बताते चले ् सक इन मुद््ो ्पर िात अकत्ूबर को
केद्््ीय गृह मंत््ी एवं मुखय्मंत््ी की बैठक मे ्भी
चचा्स की गई थी।

वाइब््े्ट मवलेज
v2,967  वाइब्े््ट  सवलेि  है ् अरण्ाचल,
सिस््िम,  उत््राखंड  और  सहमाचल  प््देश  व
लद््ाख मे।्
v662 कुल गांवो ्की पहचान की गई है पहले
चरण मे।्
v51 वाइब््ेट् सवलेि सचतन्नत सकए गए है ्उत््राखंड मे।्

केंदंं को 23 अकंतूबर तक भेजा जाएगा 51 वाइबंंेंट नवलेज का एकंशन पंलान
केद््ीय गृह सकचव अजय कुमार भल्ला ने ली बैठक, किए आवश्यक कनिे््श 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
पौड़ी , 18 अकट्ूबर , सव्ासथ्य् महासनदेशक

डॉ  सवनीत  शाह  ने  सिला  सचसकमि्ालय  पौड़ी्,
पीएचिी परिुंडाखाल,िीएचिी कोट, हैलथ् एंड
वेलनेि िेट्र डडूआ देवी और पीएचिी लव्ाली
का  सनरीक््ण  सकया  सनरीक््ण के  दौरान  पीपीपी
मोड  मे ् िंचासलत  सिला  सचसकमि्ालय  की
खासमयां  देखकर  महासनदेशक  सबखर  पड़ी्
ओपीडी  रसिसट्रो ् मे ् खासमयो ् के  िाथ  ही
सचसकमि्ालय मे ् सनरीक््ण के  दौरान ििस्न डॉ
आरके सतवारी के िाथ ही अनय् कम््ी अनुपतस्थत
समले वही ्वाड्स मे ्असधकांश बैड पर चादर सबछी
हईु नही ्समली उपतस्थसत पसंिका और बायोमसे््टक
उपतस्थसत मे ्अंतर पर उनके द््ारा असधकासरयो्
को फटकार लगाई और   उनह्ोन्े  वाडस् मे ् भत््ी
मरीिो ्का हाल चाल िाना । 
महासनदेशक  ने  डॉ  सविय  यादव  िे

िवाल  पूछे िाने पर अभद्् तरीके िे बात
करने  पर  उनके  सखलाफ  सचसकमि्ालय
प््बंधन को कायस्वाही करने के आदेश सदए
उनके द््ारा पीपीपी मोड मे ्िंचासलत सिला
सचसकमि्ालय  प््बंधन  को  वय्वसथ्ाओ ् मे्
िुधार लाने हेतु  सनद्े्सशत गया उनके द््ारा
मुखय् सचसकमि्ा असधकारी डॉ प््वीण कुमार
को सिला सचसकमि्ालय मे ्15 सदन के भीतर
वय्वसथ्ाओ ्मे ्िुधार हेतु सनरीक््ण करने के

सलए आदेसशत  सकया  गया  इिके    उपरांत
उनके  द््ारा  टीवी  कल्ीसनक  का  सनरीक््ण
सकया  गया  सिला  क््यरोग  असधकारी  डॉ
रमेश कुमार द््ारा  टीबी काय्सि््म की प््गसत
के  बारे  मे ् सवस््ार  िे  िानकारी  दी  टीबी
कायस्ि््म की प््गसत पर महासनदेशक द््ारा
उनकी िराहना की गई। 

िनिंवाद काय्सि््म मे ् टीबी मरीिो ्िे बात
करने  के  िाथ  ही  उनके  द््ारा  पोषण  सकट  भी

सवतसरत की गई पीएचिी परिुंडाखाल मे ्उनह्ोने्
फशस्  पर  टाइलि्  सबछाने  व  भवन की  मरमम्त
करने क ेिाथ ही नए भवन क ेसनमा्सण का प््स््ाव
बनाने हेतु सनद््ेसशत सकया उनह्ोने् एनीसमक और
एएनिी वाली मसहलाओ ्की िानकारी प््ापत् की
और  एएनिी  रसिसट्र  को  मेट्ेन  करने  हेतु
कम्सचासरयो ्को सनद््ेसशत सकया उनह्ोने् हेलथ् एंड
वेलनेि िेट्र डडूआदेवी मे ् वय्वतस्थत  तस्थसत
वहां पर सनयुकत् िीएचओ के काय्स की तारीफ भी
की िाथ ही असधकासरयो ्को हेलथ् एंड वैलनेि
िेट्र मे ्पानी की वय्वसथ्ा करने  हेतु  सनद्े्सशत
सकया। 

पीएचिी लव्ाली मे ्उनके द््ारा कोलड् चेन
पव्ाइटं सनरीक््ण क ेिाथ ही एएनएम िेट्र और
हेलथ्  एंड वेलनेि िेट्र का  सनरीक््ण  सकया
उनके द््ारा सिला काय्सि््म प््बनध्क को िभी
िीएचओ के सवसिट पल्ान बनाने हेतु सनद््ेसशत
सकया। वहां पर एएनएम को पीपीआईयूिीडी
की ट््ेसनंग के िाथ ही पसरवार सनयोिन िेवाओ्
पर िोर देने  हेतु कहा गया  इि दौरान डाo
अिीत िौहरी, डॉ आसदमय्   कुमार  सतवारी,
डाoसितेद््् भारती, सववके सघतल्डयाल,शकुतंला
नेगी और सचसकमि्ालय के असधकारी कम्सचारी
मौिूद रहे।

संवासंथंय महाननदेशक िॉ नवनीत
शाह पौड़ी में असंपतालों का दौरा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
दहेरादनू। स््िएसटव हब का डासंडया एव ंगरबा

इवेट् 21 अकट्ूबर को लगि्सरया फॉम्स मे ्होने िा
रहा है इिक ेसलए दो सदन की मफुत् कल्ाििे आि
व  कल  आयोसित  की  गई  है।  वही ् इि  बार
आयोिन  मे ् बंगाल के  कलच्र की  झलक  भी
देखने  को  समलेगी। असधक िानकारी  देते  हुए
आयोिक मीतू बंिल ने बताया सक स््िएसटव हब
िो की एक वेसडंग पल्ासनंग कंपनी है िो िगाई िे
सवदाई तक करवाते  है को डांि मय्ूसिक आसद
क््ेत्् मे ्एक वय्ापक अनुभव है । पारंपसरक और
पस््िमी  नृमय्  के  िाथ-िाथ  अपने  शहर  का
पारंपसरक गरबा प््स््ुत करना और डांसडया राि
लगातार करवाने का 12 बार िफल आयोिन
करवाने  का  भी  श्े्य  स््िएसटव  हब  को  िाता
है।मीतू  ने  कहा  की  अब  उनको  अपने  13वे्
िसंक्रण की घोषणा करते हएु गव्स हो रहा है। इि
वषस्  भी  यह आयोिनलकि्ुसरया  फामस्  बाय  द

िॉसलटेयर  कैनाल  रोड  पर  तस्थत  है  मे ् होगा
सििमे सदलल्ी के नवाब िाहब का डीिे होगा िो
हर िाल धूम मचाता है। वही ्इि बार नया ये
रहेगा सक लोगो ्को बंगाल के कलच्र की झलक
भी देखने को समलेगी वही।् इि बार सहमालयन
ट््ी एवं बीकानेर वाला की ओर िे लोगो ्के सलए
उपहार  भी  रहेग्े।  इि  आयोिन  के  मुखय्
आकष्सण, गरबा मंडली द््ारा मंच प््दश्सन, डीिे
बैड्  ,ग््ीन  बाय  गूंि  रीिाइतक्लंग  उमप्ाद,
चयनामम्क  सट्ॉल  प््दशस्न,  खाने  के  सट्ॉल,
पारंपसरक डांसडया राउंड, प्ै्तक्टि कल्ािेि, ढेर
िारे  पुरसक्ार,  हरा-भरा  सथ्ल,  आयोिन  मे्
िव््ोत््म  िुरक््ा,  मैत््ीपूणस्  और  पासरवासरक
माहौल, पया्सपत् पासक्िग् सथ्ान रहेगा। मीतू बंिल
ने बताया की उनको बहुत हष्स और गव्स महिूि
होता  है  की  हम  13वे ् िाल  भी  एक  िफल
आयोिन करने िा रहे है ्और इि कायस्ि््म मे्
लगभग 700 लोगो ्के आने की उमम्ीद है।

21 अक्टूबर को होगा
गरबा मस््ी का मजा
क््िएकटव हब के साथ

न्यूज् वायरस नेटवर्क
मेरठ। मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी के सनद््ेशन

मे ्सवि््प््सिद्् चारधाम दश्सन के सलए देश-सवदेश
िे आ रहे श््द््ालुओ ्की िंखय्ा ने सरकॉड्स तोड़ ्सदए
है।् तीथ्सयास््तयो ्की िंखय्ा 50 लाख के पार पहंुच
गई है।् डीिीपी अशोक कुमार ने कहा है सक िुगम

यात््ा सलए उत््राखंड पुसलि िमसप्सत है। चारधाम
यात््ा मे ्इि िाल सरकॉड्स िंखय्ा मे ्तीथ्सयात््ी पहुंच
रह ेहै।् िरु स््कत चारधाम, हमारा प््ण्् हमारा लक्््य व
हमारा कत्सवय् है।

डीिीपी ने बताया  सक 16 अकट्ूबर 2023
तक चारधाम दशस्न करने वाले तीथस्यास््तयो ्की

िखंय्ा 50 लाख क ेपार पहंुच गयी है। इिक ेिाथ
ही लगभग 5 लाख 41 हिार वाहन भी चारधाम
पहंुचे  है।् वतस्मान मे ् सरकाडस् स््र पर यात््ी00
अपनी उपतस्थसत दि्स करा चुके है।् यात््ा प््ारमभ्
होने के बाद केदारनाथ धाम मे ्लगभग 17 लाख
08  हिार,  बदरीनाथ  धाम  मे ् 15  लाख  90

हिार, गंगोत््ी मे ्08 लाख 46 हिार, यमुनोत््ी
मे ्06 लाख 94 हिार, हेमकुणड् िासहब मे ्01
लाख 77 हिार िे असधक श््द््ालुओ ्द््ारा दश्सन
सकये िा चुके है।् श््ी  हेमुणड् िासहब के कपाट
शीतकाल के सलए बंद कर सदए गए है।् डीिीपी
अशोक कुमार बताया सक उत््राखंड पुसलि द््ारा

प््मय्ेक  स््र  पर  तीथस्यास््तयो ् की  हर  िमभ्व
िहायता की िा  रही  है,  सिििे  उनके मन मे्
देवभूसम की पसवत्् आसथ्ा के िाथ ही उत््राखंड
पुसलि  की  िकारामम्क  छसव  की  सम्ृसतयां  भी
अंसकत  हो  रही  है।्  हम  िुरस््कत  व  सनबा्ससधत
चारधाम यात््ा के सलए प््सतबद्् है।्

भकंतों के उतंसाह ने बना नदया नया इनतहास, पहली
बार तीथंटयानंंियों की संखंया 50 लाख के पार

n आज और
कल हो्गी
फ््ी क्लासेज

n इस बार
बंगाल के
कल्चर की
वदखेगी
झलक
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोट्स 18 अकट्ूबर : आि के िमय

मे ्बढ़ते् अपराध, बस््चयो ्और लड़स्कयो ्िे
िाथ हो रही अस््पय घटनाओ ्को लेकर अब
अलटस्  रहने  की  िरर्त  है।  ऐिे  मे ् अपनी
लाडली को िामासिक और वय्वहासरक सशक््ा
दनेा बेहद िरर्ी ह।ै इिसलए अगर आप भी एक
लाड़ल्ी के परेैट् है ्तो हम आपको बताने िा रहे
है ्ऐिी बाते ्िो बच््ो ्क ेघर ि ेबाहर िाते िमय
आपको उिे िरर्ी बतानी चासहए। िानते  है्
कौन िी है ्वे बाते।्गुड टच-बैड टच िमझाएं :
घर मे ्बच््ो ्को गुड टच-बैड टच  के बारे मे्
िरर्  बताएं  और  िमझाएं।  यसद  आप  ऐिा
करते है ्तो आपका बच््ा टच सकए िाने वाले
वय्तक्त  की  मानसिकता  को  पहले  ही  िमझ
िकता है। सिििे आपकी बच्े् के िाथ होने
वाली सकिी अस््पय घटना िे बचा िा िकता

है।उठने-बैठने का तरीका  : घर मे ्बच््ो ्को
उठने-बैठने  का  तरीका  िरर्  सिखाएंं।  वह
िमाि  मे ्कई तरह के लोगो ्के िाथ बैठता
उठता  है। इिसलए ये िरर्ी  है  सक वह सकि
वय्तक्त के िामने कैिे उठता बैठता है। तासक
बच््ी द््ारा सकए गए बरताव िामने वाला वय्तक्त
सकि तरीके िे ले रहा है। उिे गलत न िमझे
और उिका गलत इस््ेमाल न करे। बच््ी िब
बालय्ा अवसथ्ा िे सकशोरावसथ्ा मे ्प््वेश करे
तो इि बात का िरर् धय्ान रखे।्बाहर कय्ा
चल रहा है इििे बच््ो ्को अवेयर रखेआ्ि
कल बच््ो ्के िाथ हो अस््पय घटनाएं बहुत हो
रही  है।् ऐिे मे ्बच््ो ्को इन िब िे अवेयर
कराना िरर्ी है। इिसलए उनहे् ्अवगत कराएं।
बच््ो ्मे ्बड़ो् ्की बातो ्का पालन करना, हर
बात की अनुमसत लेना िरर्  सिखाएं। तासक
ऐिा न करने पर उििे होने वाले दुषप्सरणामो्

के बारे मे ्अवगत कराया िा िके।नीसत सनयम
के िाथ िमझाएं : कौन अचछ्ा कौन बुराअपनी
बस््चयो ्को माता-सपता को बालय्ावसथ्ा िे ही
नीसत सनयम सिखाने चासहए। नीसत-सनयमो ्की
िानकारी होना बहुत िरर्ी है। तासक वे इिे
िीवन मे ्अपनाएं। इििे उिे पता चलेगा सक
कौन  अचछ्ा  है  और  कौन  बुरा  है।  इिसलए
िरर्ी है सक बड़ो् ्की बातो ्का पालन करना
सकतना िरर्ी है और ऐिा न करने पर कय्ा
दुषप्सरणाम  हो  िकते  है।्  ये  उनहे् ् िमझ आ
िाए।बच््ो ्के पाि हो कॉनट्ेकट् नंबर : बच््ी
िब पढ़ने् िमझने लगती है तभी िे उिे अपने
माता-सपता  का  फोन  नंबर  एड्े्ि आसद  याद
करवा कर रखे।् हो िके तो उिे पाि भी माता-
सपता का नंबर होना चासहए। तासक िरर्त पड़ने्
पर सकिी अस््पय घटना क ेहोन ेपर उिि ेिपंक्क
सकया िा िके।

बचंंों को बाहर भेजते समय पेरेंटंस इन बातों का रखें धंयान

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो  सरपोटस्  18  अकट्ूबर  :  भागदौड़ ् भरी

सिंदगी मे ्आि कल हर कोई अपनी िेहत का
खय्ाल कम ही रख पाते है तो वही ्पर लगातार
सि्््ीन के िामने काम करना िेहत के सलए िही
नही ्होता है। आंखो ्की िेहत के सलए ही अगर
आप अपनी लाइफ मे ्योगािन को अपना ले ्तो
इिका फायदा आपको समलता है। यहां पर िेहत
के िसरए अगर आप हमारे  द््ारा बताए िा  रहे
योगािनो ् को अपनी    िीवन शैली  मे ् शासमल
करते है तो आंखो ्की िेहत अचछ्ी बनती है।

इन  योगािनो ् को  करे ् डेली  लाइफ  मे्
शासमलआपको बताते चले,् योगािनो ्मे ्िे खाि
अगर आप इन आिन को करते है तो आपकी
आंखो ्की िेहत िुधर िाती है आइए िानते है 

1- काकािन इि आिन को करने िे पहले
आप अपने पैरो ्को िोड़ ्कर खड़् ेहो िाए।ं इिके
बाद आगे की तरफ झुकते हुए, अपनी हथेसलयो्
को अपन ेपैरो ्क ेिामने रखे ्और अपनी उगंसलयो्
को फैलाकर रखे।् अब अपनी कोहनी को मोड़त्े
हुए,  अपने  घुटनो ् को  बाहर  की  तरफ
सनकाले।्  अपने  शरीर  के  विन को  धीरे-धीरे
अपने  हाथो ् पर ले।्  इि दौरान अपने मुंह को
िामने  की  तरफ  रखे।्  धीरे-धीरे  अपना
िारा विन अपन ेहाथो ्पर छोड़ते् हुए, अपन ेपैरो्
को हवा मे ्उठाएं और उनह्े ्िोड़ ्ले।् कुछ िेकेड्

लगभग 20-30 िेकेड् तक इि आिन मे ्रहे,्
सफर सरलैकि् हो िाएं।

2-वृक््ािन (Tree Pose) इि आिन को
करने िे पहले िमीन पर िीधे खड़्े हो िाएं।
इिके बाद अपने हाथो ्को ऊपर करे ्और िोड़्
ले।्अब अपने एक पैर को दूिरे पैर की थाई पर
रखे।् कोसशश करे ्की आपका परै आपक ेपतेल्वक
रीिन के पाि हो। इि आिन मे ्20-30 िेकंड
तक रखे ्सफर सरलैकि् हो िाएं। इिके बाद यही
चरण अपने दूिरे पैर के िाथ दोहराएं।
3-िवा्ाग्ािन इि आिन को करने िे

पहले िमीन पर िीधे लेट िाएं और अपने
पैरो ्को 90 सडग््ी ऊपर उठा ले।् इिके बाद
अब अपने हाथो ्की िहायता िे अपने पैरो्
को इि तरह उठाएं। अब सिफ्क आपका सिर,
पीठ का ऊपरी  सहसि्ा और कंधे िे लेकर
कोहनी तक का सहसि्ा ही केवल िमीन पर
होना  चासहए।  अपने  पैरो ् के  अंगूठे  को
आिमान की तरफ रखे।् इि आिन मे ्20-
30 िकेेड् के सलए रक्े ्और सफर सरलकैि् हो
िाएं।

4-अधोमुखि््ािन  इि आिन को करने िे
पहले िमीन पर पेट के बल लेट िाएं।  इिके
बाद अब अपने हाथो ्के िहारे अपने शरीर के
ऊपर की तरफ उठाए।ं अपने हाथो ्को एक-दिूरे
िे दूर रखे ्और पैरो ्को सचपका कर रखे।् अब

अपने शरीर िे स््तकोण बनाएं और अपने मुंह को
पैरो ्की तरफ रखे ्यानी अंदर की तरफ देखे।्
थोड़ी् देर तक इि आिन मे ्रहे ्सफर सरलैकि् हो
िाएं।

5-पादहस््ािन  इि आिन को करने िे
पहले अपने पैरो ्को िोड़क्र खड़्े हो िाएं।
इिके  बाद अपने  हाथो ् को ऊपर की  तरफ
उठाएं और लंबी िांि ले।् अब धीरे-धीरे िांि

छोड़त्े हुए आगे की तरफ झुके।् अपने हाथो ्िे
पैरो ्के अंगूठे को छूने की कोसशश करे।् इि
आिन को 20-30 िेकंड के सलए करे,् सफर
सरलैकि् हो िाएं।

आंखों की सेहत को बेहतर बनाने में मदद करते है ये योग 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो  सरपोटस्  ,  18    अकट्ूबर  ,  खून  का

िक्कुलेशन होना िरर्ी है. इिी कारण हाट्स शरीर
क ेअगं-अगं मे ्खनू पहंुचाता है सििि ेआवशय्क
पोषक तमव् और ऑकि्ीिन पहंुचती है. इिके
सलए खनू की धमसनयो ्का फले्तक्िबल और हेलद्ी
होना  िरर्ी  है.  पर  बदलते  लाइफसट्ाइल  के
कारण आि हाई बल्ड प््ेशर की िमसय्ा तेिी िे
बढ़ ्रही है. दुसनया भर मे ्करीब 7 अरब आबादी
मे ्1.28 अरब आबादी हाई बल्ड प््शेर क ेसशकार
है.् डबल्य्एूचओ की सरपोट्स क ेमतुासबक हरैान कर
देने वाली बात यह है सक इनमे ्िे 46 प््सतशत
लोगो ्को पता भी नही ्है सक उनहे् ्हाई बल्ड प््ेशर
है.

हाई बल्ड प््ेशर ऐिी बीमारी है सििमे ्तुरंत
कुछ रता नही ्चलता. यानी शरीर मे ्कुछ लक््ण
सदखाई नही ्दतेा. लेसकन यह सदमाग, आखें,् हाट्स,
सकडनी और धमसनयो ्पर गंभीर अिर डालता है.
इिके  कारण  अचानक  कभी  हाटस्  अटैक  या
कासड्िएक अरेसट् या सट्््ोक हो िकता है िो बेहद
घातक  िासबत  हो  िकता  है.  चूंसक  असधकांश
लोगो ्को पता नही ्है सक उनह्े ्हाई बल्ड प््ेशर है,
इिसलए हर वयसक् को कुछ महीनो ्के अंतराल
पर बल्ड प्े्शर की िांच िरर्ी करानी चासहए.
यसद आपका बल्ड प््ेशर 130/90 है तो आपको
अभी िे तुरंत ितकक् होने की िरर्त है. इिके
सलए हाव्सड्स मेसडकल हेलथ् ने कुछ आिान उपाय

बताए है.्
हाई बल्ड प््ेशर के िंकेत
हालांसक हाई बल्ड प््ेशर के लक््ण आमतौर

पर नही ् सदखते लेसकन यसद  बल्ड  प्े्शर बहुत
जय्ादा हो गया है तो इन तस्थसतयो ्मे ् सिर ददस्,
चि््र आना, थकान और िांि लेने मे ्तकलीफ
की सशकायते ्हो िकती है.्

हाई बल्ड प््ेशर को कंट््ोल करने के सटपि्
1.  िबिे  पहले  बीपी  चेक  कराएं-हावस्डस्

मेसडकल हेलथ् के मुतासबक हाई बल्ड प्े्शर िे
बचना है तो िबिे पहले बल्ड प््ेशर की िटीक
िांच कराएं. इिके  सलए डॉकट्र के पाि िाएं.
बीपी  िांच  कराने  िे  एक  घंटा  पहले  कसठन
एकि्रिाइि,  सम्ोसकंग,  इसटंग  न  करे,्  चाय
कॉफी, अलक्ोहल आसद न ले.् अगर बीपी जय्ादा
है तो इिके बाद अब अपने िीवन मे ्कुछ चीिो्
को अभी िे िुधार ले.्

2.  एयरोसबक  एकि्रिाइि-अब  िे  अपने
िीवन  मे ् रोिाना  एयरोसबक  एकि्रिाइि  की
आदत डाल ले.् यानी हर रोि तेि वॉक करे,्
रसनंग  करे ् या  िाइतक्लंग,  तस्वसमंग  करे.्  वॉक
करने के िमय चलने की रफत्ार 6 सकलोमीटर
प््सत घंटे िे कम न हो.

3. नमक और अलक्ोहल जय्ादा नही-्अगर
आप अपने भोिन मे ्जय्ादा नमकीन खाने की
आदत रखते है ्तो तुरतं छोड़ ्दे.् इिि ेबल्ड प््शेर
और जय्ादा बढ़ ्िाएगा. इिके िाथ ही शराब को

सबलक्ुल हाथ न लगाएं. सम्ोसकंग करते है ्तो उिे
भी छोड़ ्दे.् तनाव और सचंता भी बीपी को बढ़ा्
िकते है.्

4. नमक और अलक्ोहल जय्ादा नही-्अगर
आप अपने भोिन मे ्जय्ादा नमकीन खाने की

आदत रखते है ्तो तरुतं छोड़ ्दे.् इििे बल्ड प््शेर
और जय्ादा बढ़ ्िाएगा. इिके िाथ ही शराब को
सबलक्ुल हाथ न लगाएं. सम्ोसकंग करते है ्तो उिे
भी छोड़ ्दे.् तनाव और सचंता भी बीपी को बढ़ा्
िकते है.्

5. तािे फल और ितब्ियां-अब िे सनयसमत
रप् ि ेअपने भोिन मे ्हरी पत््ीदार ितब्ियो ्और
ताि ेफल का िवेन बढ़ा् दे.् प््ोिसेड् फूड, पकेैजड्
फडू, फासट् फूड आसद को अपनी डाइट ि ेहमशेा
के सलए सनकाल दे.्

1.28 अरब लोगों को है हाई बीपी, आधे को पता भी नहीं
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संपादकीय
ओलंनपक मेजबानी का सपना
भारत के सलए ओलंसपक िपना ही है। हालांसक हम बहुत पहले एसशयाई गेमि् और2010 मे ्राष््््मंडल खेलो ्के िफल आयोिन कर चुके है।् एसशया मे ्ओलंसपक
खेलो ्की मेिबानी अभी तक चीन, िापान, दस््कण कोसरया के ही सहसि्े आई है। भारत
इनिे कमतर राष्््् नही ्है। सवि्् की 5वी ्िबिे बड़ी् अथ्सवय्वसथ्ा है और 140 करोड़ ्िे
असधक आबादी है, सलहािा भारत एक वय्ापक बािार भी है और सवपुल दश्सको ्का देश भी
है। हम खेलस््पय देश भी है ्और करोड़ो् ्लोग टीवी पर भी खेलो ्के सवसभनन् मैच देखते रहे
है।् भारत मे ् सफलहाल एकसदनी  स््िकेट का  सवि्् कप िारी है। दरअिल भारत का
बुसनयादी ढांचा सकिी भी सवकसित देश िे कम नही ्है। हमारे देश मे ्रािमाग््ो ्और िडक़ो्
का वय्ापक और िमनुन्त ढाचंा ह।ै बड़् ेशहर आपि मे ्िड़ु् ेहै।् िुदंर और वय्वतस्थत होटल
है।् सनबा्सध आवागमन के िाधन है।् खेल मंत््ालय के अधीन प््शािन और प््बंधन की
अचछ्ी-खािी वय्वसथ्ा ह।ै भारतीय ओलसंपक िसमसत और राष््््ीय खेल िघंो ्की सव्ायत््ता
है। हालांसक उनमे ्पेशेवर िुधारो ्की गुंिाइश है।  सवसभनन् खेल िंघो ्का ‘रािनीसतक
चेहरा’ बदलना है। हालांसक ये भी हमारी लोकतांस््तक वय्वसथ्ा के ही सहसि्े है।् िारांश
यह है सक भारत को ओलंसपक खेलो ्की मेिबानी कय्ो ्नही ्समलनी चासहए? हाल ही मे्
चीन मे ्िमप्नन् एसशयाई खेलो ्मे ्28 सव्ण्स पदको ्िमेत कुल 107 पदक िीत कर भारत
चौथे सथ्ान पर रहा, सलहािा खेलो ्के प््सत भारत की प््सतबद््ता, मेहनत और िुनून सप्ष््
है।् हमारे सखलासडय़ो ्ने सवि्् कीसत्समान भी सथ्ासपत सकए है।् हॉकी मे ्हम पुरानी ताकत
बनते िा रहे है ्और एसशयाई खेलो ्के ‘चैतम्पयन देश’ है।् अलबत््ा यह भी हकीकत है सक
टोकय्ो ओलंसपक मे ्भारत पदको ्की तासलका मे ्48वे ्सथ्ान पर रहा। वह भी कुछ बेहतर
प््दश्सन था, कय्ोस्क चार लंबे दशको ्के बाद हमारा सखलाड़ी् एथलेसटकि् मे ्सव्ण्स पदक
िीत िका था। बहरहाल खेल के असतसरकत् भारत ने िी-20 देशो ्की अधय्क््ता करते हुए
अंतरराष््््ीय स््र पर िासबत कर सदया सक वह ऐिी पेचीदा, िुरक््ामम्क, िमयबद्् और
िफल मेिबानी करने मे ्भी िक््म है। दुसनया के लगभग िभी बड़्े देशो ्के राष््््पसत और
प््धानमंत््ी नई सदलल्ी मे ्आए थे। इि िंदभ्स मे ्मुंबई मे ्आयोसित अंतरराष््््ीय ओलंसपक
िसमसत की बैठक महमव्पूण्स है, सििके मंच पर प््धानमंत््ी मोदी ने 2036 के ओलंसपक
खेलो ्की मेिबानी करने की इचछ्ा वय्कत् की और पेशकश भी की। उनह्ोन्े इि मेिबानी
को 140 करोड़ ्भारतीयो ्की भावना और महमव्ाकांक््ा िे भी िोड़ा्। हालांसक ओलंसपक
खेल असधकतर महानगरो ्और बड़्े शहरो ्मे ्ही आयोसित सकए िाते रहे है,् सिनका िीधा
अिर अलप्सवकसित शहरो ्के पुनरोद््ार और कुल समलाकर देश की अथ्सवय्वसथ्ा पर भी
पड़त्ा है। सफर भी ओलंसपक खेलो ्की मेिबानी हमारे सलए िपना है, चुनौती है और मील
पमथ्र भी है, कय्ोस्क इिमे ्कई पूवा्सग््ह भी िुड़्े है।् भारत के  सलए मानवासधकार और
िसहषण्ुता िंबंधी धारणाएं भी है।् 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 18 अकत्ूबर। मौिम सवज््ान

केद््् न ेपव्सतीय िमते मदैानी इलाको ्मे ्17
अकत्ूबर को  सबिली  चमकने और  हवा
चलने के िाथ बफ्कबारी व बासरश होने की
िभंावना िताई है। उत््राखडं मे ्मगंलवार
को मौिम का समिाि बदला हुआ है। 
मैदानी  इलाको ् मे ् सदन  की  शुरआ्त

हलक्ी धूप के िाथ हुई तो पहाड़ी् इलाको्
मे ् बादल  छाए  है।्  वही,्  उत््रकाशी,
रद्््प््याग,  चमोली,  बागेि््र  और

सपथौरागढ़ ्सिले के 3500 मीटर व उििे
असधक ऊंचाई वाले इलाको ्मे ्बफक्बारी
होने के आिार  है।् अनय् िभी  सिलो ्मे्
बासरश का यलेो अलट्स िारी सकया गया ह।ै
हालांसक कल यानी बुधवार िे अगले कुछ
सदन राहत समलने के आिार है। पवस्तीय
इलाको ् मे ् बासरश होने िे  ठंड बढ़ने् के
िाथ  मैदानी  इलाको ् मे ् भी  तापमान  मे्
सगरावट दि्स की िा रही है। िबसक 18 िे
20 अकत्ूबर  तक  प््देश  भर का  मौिम
शुषक् रहने के आिार है।्

रहां रैसा है िौसि रा हाल
मिरूी मे ्हलक् ेबादल छाए। शहर मे ्तापमान

सगरकर 10 सडग््ी हआु। नई सटहरी मे ्सखली हलक्ी
धूप। बीते सदन झमाझम बासरश होने िे ठंड बढ़ी्
है। केदारनाथ मे ्घने बादल छाए है।् यमुनोत््ी
धाम मे ्बादल छाए और बफ्कबारी का मौिम बना
हुआ  है।  ऋसषकेश  मे ् मौिम िाफ  है,  धूप  भी
सखली है। चमोली मे ्बासरश बफ्कबारी के बाद ठंड
बढ़ी् है। आिमान मे ्सछटपुट बादलो ्के बीच धूप
सखली है। सवकािनगर मे ्आिमान मे ्बादल छाए
है ्और तापमान सगरने िे ठंड बढ़ी् है।

मैदानी इलाको् मे् कनकली धूप तो पहाड्ो् मे् छाए
बादल, बाकरश-बर्फबारी का अलट्ट जारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो सरपोट्स 18 अकट्बूर : दसुनया मे ्कई लोग

ऐिे है ्िो बूढ़ा् नही ्होना चाहते है।् सििके सलए
वह तरह-तरह के ितन भी करते  है।् लेसकन
आि हम आपको एक ऐिी िगह क ेबारे मे ्बताने
िा रहे  है ्िहां  सक मसहलाएं  सबना कुछ भी 80
िाल की उम्् भी िवान रहती है।् इिके अलावा
इि िगह की मसहलाओ ्क ेपाि और भी कई तरह
के एडवानट्ेि है ्िो हम आपको आगे बताने िा
रहे है।् 

िबिे पहले को यह बता दे ् सक, यह िगह
कही ् और  नही ् बतल्क  हमारे  पड़ो्िी  देश
पासकस््ान के कशम्ीर मे ् तस्थत है।  सििे  हंुिा

वैली के नाम िे िाना िाता है। अगर सदलल्ी िे
इिकी दरूी दखेी िाए तो यह 800 सकलोमीटर के
आिपाि आएगी। हंुिा वैली को पासकस््ान का
सव्ग्स भी कहते है।् इि वैली की मसहलाएं ही ऐिी
है ्िो िबिे िुंदर मानी िाती है।् यह मसहलाएं
80 िाल की उम्् मे ्भी िवान रहती है।्  सिफक्
मसहलाएं  ही  नही ् यहां  के  लोग  100  िाल  िे
जय्ादा िीते है।् इतना ही नही ्यहां की औरते ्60
िाल की उम्् मे ्भी बच््ा पैदा करने मे ्िक््म
रहती है।् 

बता दे ्सक, हुंिा वैली को बल्ू िोन मे ्सगना
िाता ह।ै यह वह िगह होती है ्िहा ंलोग आम
दुसनया मे ्रहने वाले लोगो ्के मुकाबले जय्ादा

सिंदा  रहते है।् यहां के  रहने वाले लोगो ्की
लाइफसट्ाइल भी सबलक्लु अलग होती ह।ै यहां
के लोग िादा खाना खाते है,् खूब शारीसरक
मेहनत करते है।्  वही ्अगर आप इन लोगो ्िे
कैि्र के बारे मे ्बात करेग्े तो पता चलेगा सक
इनह्े ्इि बीमारी के बारे मे ्कुछ पता ही नही्
है।   ऐिा इिसलए कय्ोस्क यहां के लोग इि
तरह की गंभीर बीमासरयो ्की चपेट मे ्कभी
आते  ही  नही।्  इनका  लाइफसट्ाइल  और
खानपान काफी हेलद्ी होता है। इि िगह को
फेमि  इंटरनेशनल  मैगिीन  फोबि्स्  ने  िाल
2019 के िबिे कूलेसट् पल्ेि टू  सवसिट की
सलसट् मे ्शासमल सकया था।

80 साल की उमंं में भी जवान
रहती हैं यहां की मनहलाएं

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्रूो सरपोट्स , 18  अकट्बूर , मिबूत सरशते्
की नीव्  सवि््ाि, प्े्म, एक-दूिरे के प््सत
इज््त, वफादारी होती ह.ै य ेतमाम कव्ासलटी
अगर सकिी भी सरशत् ेमे ्नही ्ह ैतो सरशत्ा टटू
िकता ह.ै सरशते् की डोर काफी नािकु होती
है. कुछ लोग िोचते है ्सक एक-दिूरे ि ेकछु
भी सछपाना नही ्चासहए, िभी बातो ्को शयेर
करना  चासहए  वरना  सरशत्ा  कमिोर  पड़्
िकता ह.ै चीिे ्छपुाने ि ेसरशते् मे ्दसूरया ंआ
िकती है.् लसेकन, ऐिा हर बार िरर्ी नही्
सक हो ही, कई बार कछु बातो ्को अपने तक
ही िीसमत रखना चासहए. कछु बाते ्ऐिी होती
है,् सिनहे् ्िीिे््ट रखना चासहए, उनह्े ्पाट्सनर
को बताने ि ेउनका ईगो हट्स हो िकता है. बरुा
लग  िकता  है.  चसलए  िानते  है ् सक  ऐिी
कौन-कौन िी बातो ्को आपको पाटस्नर के
िाथ कभी शेयर नही ्करनी चासहए.

1. अपन ेपासट् क ेसरलशेनसशप का सिि्् ना
करे-् यसद आपकी शादी अचछ्ी चल रही ह ैऔर
शादी के चार-पांच िाल हो चुके है ्तो अपने
एकि् बव्ॉयफे्््ड या परुान ेसरलशेनसशप क ेबारे
मे ्कभी भी सिि्् ना करे.् िो चीिे ्पासट् हो चकुी
है,् उनह्े ्मिाक मे ्भी कहना पाट्सनर को हट्स कर
िकता  है.  खािकर,  लड़क्े  अपनी  पमन्ी,
गलस्फे्््ड  के  पासट्  सरलेशनसशप  को  िानकर
िलद्ी  बदा्सशत्  नही ् कर  पाते  है.्  हेलद्ी
सरलशेनसशप क ेसलए िरर्ी ह ैसक आप दोनो ्ही
एक-दिूर ेको परुान ेसरलशेनसशप क ेबार ेमे ्ना
ही बताए ंतो ही बहेतर ह.ै

2. पसरवार की बरुाई ना करे-् यसद आपको
पाटस्नर  के  पसरवार  के  सकिी  भी  िदसय्  का
वय्वहार, बात करन ेका तरीका, उठना-बठैना,
रहन-िहन पिदं नही ्ह ैतो आप इि ेिासहर ना
करे.् इिका मिाक ना उड़ा्ए,ं अपन ेमन मे ्ही
दबा कर रखे.् इिि ेपाट्सनर को बरुा लग िकता

ह.ै उनह्े ्लगगेा सक आपको उनक ेपसरवार की
कद्् नही ्ह.ै खािकर, िाि-ििरु क ेबार ेमे्
भला-बरुा ना कहे,् कय्ोस्क खीि कर आपका
पाट्सनर भी आपक ेपरैेट्ि् क ेबार ेमे ्उलट्ा-िीधा
कह  िकता  है.  बेहतर  है  सक  एक-दूिरे  के
परैेट्ि् को इज््त दे.् उनकी कसमया ंना सगनाए.ं

3.  पाटस्नर की  बुराई  ना करे-्  हर  इंिान
परफकेट् नही ्होता ह.ै हम िभी मे ्अचछ्ाई के
िाथ बरुाई भी ह.ै कछु अचछ्ी आदते ्है ्तो कछु
बरुी भी. यसद आपक ेपाट्सनर की भी कोई बात
आपको पिदं नही ्लगती, आदते ्अचछ्ी नही्
लगती है ्तो उनह्े ्बार-बार बोलकर मिाक ना
उड़ा्ए.ं अपन ेपाट्सनर की कसमयो ्को बार-बार
उनि ेकहेग् ेतो उनह्े ्बरुा लग िकता ह.ै इििे
व ेआपि ेदरू रहन ेलगेग्.े उनक ेआमम्सवि््ाि,
ईगो को ठिे पहुचं िकती ह.ै

4.  एकि् की अचछ्ाई ना करे ्शेयर- हर
िमय आप अपन ेलाइफ पाट्सनर या बॉयफे्््ड,
गल्सफे्््ड ि ेअपन ेएकि् की बाते ्ना शयेर करते
रहे.्  उिमे ् लाख  अचछ्ाई  थी,  यसद  आपका
ब्े्कअप  हो  चुका  है  तो  उिके  बारे  मे ् प्े्िेट्
पाट्सनर ि ेसिि्् करना उनह्े ्दखु पहुचंा िकता
ह.ै एकि् का सिि्् करत ेरहन ेि ेिीवनिाथी को
लगगेा सक आप अभी भी उिकी ही यादो ्मे ्खोए
रहत ेहै.् आप प््िेेट् सरलशेनसशप मे ्खशु नही ्है,्
िो बार-बार उिकी बातो ्को सिि्् कर दते ेहै.्
य ेिभी बाते ्लड़क्ा और लड़क्ी दोनो ्पर लागू
होती है.्

5. आपक ेपाट्सनर क ेप््सत दोस्् की गलत
राय-  हो  िकता  है  सक  आपका  कोई  दोस््
आपक ेपाट्सनर, बॉयफे्््ड या गल्सफे्््ड को पिदं
ना करता  हो.  उिकी कोई आदत अचछ्ी  ना
लगती  है.  ऐिे  मे ् इन  बातो ् को  भी  अपने
िीवनिाथी ि ेसिि्् ना करे,् इनह्े ्अपन ेतक ही
िीिे््ट रखे.् ऐिा नही ्करेग् ेतो आपक ेपाट्सनर
को हट्स हो िकता ह.ै

पाटंटनर से कभी
शेयर न करें ये 5
सीकेंंट वरना .... 

अग््सेन जयंती पर
िेधामवयो् रा होगा सम्िान
काशीपुर(आरएनएि)।  श््ी अग््िेन महाराि

ियंती  के  अविर  पर  अग््वाल  िमाि  एकता
असभयान  की  ओर  िे  तीन  सदविीय  सवसभनन्
प््सतयोसगताओ ् का  आयोिन  सकया  िा  रहा  है।
असभयान  की  राष््््ीय  िसचव  िुरसभ  अग््वाल  ने
बताया  प््सतयोसगता  के  दूिरे  सदन  कायस्ि््म  का
शुभारंभ ऊषा चौधरी ने दीप िलाकर सकया। इिके
बाद सकडि् डांि, प््शन्ोत््री, फैशन, डांसडया डांि
का  आयोिन  सकया  गया।  उनह्ोने्  बताया,  18
अकत्बूर को सवितेा प््सतभासगयो ्व बोड्स परीक््ाओ ्के
मेधासवयो ्को िमम्ासनत सकया िाएगा। इि मौके पर
डॉ.  पारल्,  डॉ.  नमृता,  मनोि अग््वाल, िुरसभ
बंिल, पूिा अग््वाल, कलप्ना रही।्



न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 18 अकट्ूबर : कृसष मंत््ी ने कहा सक

सकिान िगंठन क ेप््सतसनसधयो ्द््ारा  05 ितू््ीय मांग
पत्् िौप्ा गया है। उनह्ोन्े कहा सक आपदा की दृस््ष

िे िवा्ससधक नुकिान हसरद््ार सिले को झेलना पड़ा
है सििमे ्सकिान िंगठन के प््सतसनसधयो ्द््ारा िव््े
मे ्कुछ असनयसमतताओ ्को लेकर रोष प््कट सकया
गया। मंत््ी ने सिन क््ेत््ो ्मे ्िव््े मे ्असनयसमतता की

सशकायत पायी गई है वहां सवभागीय असधकारी तथा
रािसव् असधकासरयो ्की टीम द््ारा पुनः िव्े् करने
के सनद््ेश सदये।

मंत््ी ने सकिान िंगठन की मांग के अनुिार
सकिानो ्को मनरगेा ि ेिोड़न ेहेतु आयुकत्, ग््ामय्
सवकाि को दरूभाष के माधय्म ि ेसनद््सेशत सकया।
मंत््ी ने िोनाली नदी पर बांध बनाने के भी सनद््ेश
सदये सिििे नदी के आिपाि के क््ेत््ो ्मे ्बाढ़ की
िमसय्ा िे सकिानो ्को राहत समल िकेगी।

मंत््ी  ने कहा  सक मानको ्के अनुिार अभी
तक  लगभग  35  करोड़  रप्ये  का  मुआविा
सकिानो ् को  सदया  िा  चुका  है।  मंत््ी  ने  कृसष
िसचव को सनद्े्सशत करते हुए कहा सक प््मये्क
सिलो ्के सिलासधकारी माह मे ्एक सदन सकिानो्
ि ेवाता्स कर उनकी िमसय्ाओ ्को प््ाथसमकता के
आधार पर सनस््ासरत सकया िाना िसुनस््ित करे।्
इि  अविर  पर  िसचव,  कृसष,  दीपेनद्््  कुमार
चौधरी, महासनदेशक, कृसष एवं उद््ान, रणवीर
सिंह चौहान, भारतीय सकिान िंगठन के प््देश
अधय्क््,  िंिय  चौधरी  तथा  अनय्  सवभागीय
असधकारी उपतस्थत रहे।

नकसान संगठन के पंंनतनननधयों
ने कृनि मंिंंी को सौंपा जंंापन

हिदंी दहैिक उतंंराखंि 8देहरादून, बुधवार, 18 अक्टूबर, 2023

हरीश रावत िहाराष्््् जारर ररे् सावररर रो लेरर
बयानबाजी: िहेन्द्् भट््

हलद्््ानी(आरएनएि)। भािपा के प््देश अधय्क्् महेद््् भट्् ने पूवस् मुखय्मंत््ी हरीश रावत के
िावरकर को लेकर सदए गए बयान पर पलटवार सकया है। भट्् ने कहा सक यसद कांग््ेि नेता रावत
वास््व मे ्ताकतवर है ्तो वह महाराष्््् की धरती पर िाकर िावरकर को लेकर बयानबािी करे।्
उनह्ोने् कहा सक िावरकर नही,् कांग््ेि की सवघटनकारी नीसतयां देश के सवभािन के सलए सिमम्ेदार
थी।् भािपा के कुमाऊं िंभाग काया्सलय मे ्मंगलवार को पत््कारो ्िे बतचीत करते हुए भट्् ने कहा
सक कांग््ेि की नीसत हमेशा अलप्िंखय्क तुस््षकरण वाली रही है। कहा सक सपछले चुनावो ्मे ्वोटो्
के ध्ु्वीकरण के सलए कांग्े्ि ने मुतस्लम युसनवसि्सटी का मुद््ा उठाया था। अब लोकिभा चुनाव
निदीक आते देख रावत सफर िे  तुस््षकरण का काडस् खेलने लगे है।् इिका खासमयािा उनहे््
सवधानिभा चुनावो ्की तरह लोकिभा चुनाव मे ्भी हार के रप् मे ्भुगतना पड़्ेगा। उनह्ोने् कहा सक
यसद कांग््िे की तुस््षकरण नीसत नही ्बदली तो उत््राखंड ि ेउनका परूी तरह ि ेिफाया हो िाएगा।
उनह्ोने् कहा सक देवभूसम की राष््््वादी िनता, सििमे ्अलप्िंखय्क िमुदाय भी शासमल है, रावत
की इन िासिशो ्मे ्फंिने वाली नही ्है। भािपा प््देश अधय्क्् महेद््् भट्् ने कहा सक कुमाऊं मे्
प््धानमंत््ी मोदी का दौरा ऐसतहासिक रहा है। पीएम मोदी के दौरे िे देश-दुसनया के लोगो ्की निरे्
कुमाऊं  के आधय्ातम्मक पयस्टक सथ्लो ्पर पड़ी्  है। इििे कुमाऊं  मे ्आधय्ातम्मक पयस्टन नई
ऊंचाइयो ्तक पहंुचेगा।

28 रो मनराली जाएगी शोभायात््ा  
हलद्््ानी(आरएनएि)। मंगलवार को भगवान वालम्ीसक शोभायात््ा िसमसत के पदासधकारी ने

िसमसत के अधय्क्् शुभम उत््म के नेतृमव् मे ्कोतवाली मे ्तैनात वसरष्् उपसनरीक््क मौ0 युनूि िे
मुलाकात की गई । 28 अकट्ूबर को शहर मे ्सनकलने वाली भवय् शोभायात््ा के सवषय पर चचा्स की
गई । िसमसत के पदासधकारीयो ्द््ारा शोभायात््ा मे ्िरुक््ा की दसृ््षकोण ि ेपया्सपत् पसुलि बल लगवाने
को कहा। शािन प््शािन का पूण्स िहयोग करन ेका भी आि््ािन सदया गया । इि दौरान उपाधय्क््
रािकमुार रौनी , महामतं््ी स््पंि कमुार व गौरव कुमार ,झाकँी ियोि्क ििुल उत््म , व कोषाधय्क््
रािीव चौधरी मौिूद रहे ।

15 मदन िे् तुला िात्् 392.80 रुंतल धान
काशीपुर(आरएनएि)।  धान खरीद को सथ्ासपत सकए 18 ि््य केद्््ो ्मे ्िे मात्् दो केद्््ो ्मे्

15 सदन मे ्मात्् 392.80 कुंतल धान ही तुल पाया। इिमे ्िे भी 90 फीिदी धान यूपी के सकिान
लेकर पहंुचे। 15 सदन मे ्18 धान केद्््ो ्मे ्िे दो केद्््ो ्पर ही धान खरीद हो िकी है। बताया िा
रहा है सक सकिानो ्की तहिील िे खिरा खतौनी की िमय्ापन मे ्सदि््ते ्आ रही है।् इिके
चलते तौल केद्््ो ्मे ्उत््राखंड के सकिानो ्का धान कम पहंुच रहा है। िाथ ही 17 प््सतशत िे
असधक नमी होने िे भी तौल मे ्परेशानी का िामना करना पड़ ्रहा है। मंडी सनरीक््क नवनीत
चौधरी ने बताया, अभी यूपी िे करीब 90 फीिदी धान पहंुचा है। िबसक 10 फीिदी धान ही
उत््राखंड के सकिानो ्का पहंुच िका है। उनह्ोने् बताया, सकिान िलद्बािी मे ्फिल काट रहे
है।् सिििे धान मे ्नमी असधक आ रही है। 

संक््िप्त खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
हसरद््ार  ,  18 अकट्ूबर  ,   खाद्् मंत््ी  रेखा

आया्स ने हसरद््ार तस्थत रावली महदूद मे ्फ़ूड ग््ेन
एटीएम  का  उदघ्ाटन  सकया।िाथ  ही  उनह्ोन्े
एटीएम मशीन का सनरीक््ण भी सकया।खाद्् मंत््ी
ने इिके िाथ ही राशन डीलरो ्के िाथ वाता्स कर
आ रही तकनीकी सदि््तो ्के बारे मे ्िानकारी
ली। उनह्ोने् कहा सक यह बड़ी खुशी की बात है
सक इि फ़ूड ग्े्न एटीएम िे कई िारी िुसवधा
राशन डीलर क ेिाथ राशन लनेे आ रहे लोगो को
भी  प््ापत्  होगा  ,िाथ  ही  मंत््ी  रेखा  आया्स  ने
बायोमसे््टक क ेबारे मे ्भी िानकारी ली।इि दौरान

उनह्ोन्े सथ्ानीय मसहलाओ ्िे वाता्स कर उनहे् ्फ़ूड
ग््ेन एटीएम मशीन के बारे मे ्िानकारी दी।

खाद्् मंत््ी रेखा आया्स ने कहा सक फूड ग्े्न
एटीएम योिना का प््मखु उद््शेय् ह ैसक उत््राखडं
के  लोगो ् को  एटीएम  िे  अनाि  प््ापत्
करवाना।मंत््ी  ने  कहा  सक  अमूमन  राशन  की

दुकानो ्पर राशन लेने के सलए लंबी-लंबी कतारे्
लगी  रहती  है  सिििे  लोगो ् को  झंझट  एवं
परेशासनयो ्का िामना करना पड़त्ा है िाथ ही
लोगो का िमय एवं पैिे दोनो ्की बबा्सदी होती है।
इनह्ी ्मुिीबतो ्और परेशासनयो ्को दूर करने के
सलए उत््राखंड खाद्् सवभाग ने फ़ूड ग््ेन एटीएम
को आरमभ्  सकया  है। कहा  सक िलद्  ही अनय्
सथ्ानो ्पर भी इिे शुर ्भी  सकया िाएगा,इििे
राजय्  के  नागसरको ् को  राशन  प््ापत्  करने  मे्
आिानी होगी तथा यही इि योिना का प््मुख
उद््ेशय् है।

खाद्् आपूसत्स मंत््ी रेखा आया्स ने बताया है सक

यह सिसट्म एटीएम मशीन की तरह काम करता
है ,िाथ ही इि पर भी एटीएम मशीन की तरह
सि्््ीन होती है।यह मशीन ड््मो ्िे िुड़ी् रहती है
सिनमे  गेहंू-चावल भरा  रहता  है  ।राशन काडस्
धारक यहां आकर एटीएम  मशीन की तिस् पर
गेहूं, चावल एवं दाल सनकाल िकेगे्।बता दे ्सक

यह िसुवधा केवल उन राशन काड्स धारको ्को ही
समलेगी  सिनके पाि एटीएम काडस् की तरह ही
राशन काडस् होगा सिनके पाि एटीएम काडस् की
तरह राशन काडस् नही ्है वह राशन काडस् प््ापत्
करने की प््स््िया को पूरा करने के बाद ही इि
योिना का लाभ प््ापत् कर िकते है।्

उनह्ोन्े कहा  सक यहां पर वन नेशन वन
काडस् धारको ्को भी गेह्ू,चावल खरीदने का
लाभ प््ापत् होगा।िाथ ही इि दौरान उनह्े ्लोगो
द््ारा राशन काड्स नही समलने की बात कही गई
सििपर उनह्ोन्े िभी िे आग््ह सकया सक यसद
कही ् पर  ऐिा  देखने मे आ  रहा  है  सक कोई
अपात्् वय्तक्त राशन काडस् का इस्े्माल कर
रहा ह ैतो यह सबना सकिी डर क ेसवभागीय टोल

फ््ी नबंर 1967 पर फ़ोन कर िकत ेह।ैसििपर
उनका नाम गोपनीय रखा िाएगा और अपात््
वय्तक्त का राशन काड्स सनरस्् करते हुए पात््
वय्तक्त  को  उिका  लाभ  सदया  िाएगा।  केद्््
िरकार न ेएनएफएिए क ेकाड्स धारको ्को गहेूं
व चावल मुफत् देने का सनणस्य सलया है। इिे
देखते हुए प््देश िरकार इि प््याि मे ्है  सक
गरीबो ्को इिके िाथ ही नमक व चीनी भी
मुफत् दी िा िके।

वही ्अपने हसरद््ार िनपद भ््मण के दौरान
खाद्् मंत््ी रेखा आया्स ने बहादराबाद मे ्धान
ि््य  केद्््  का  भी  सनरीक््ण  सकया  ।उनह्ोन्े
सवभागीय असधकासरयो ्िे धान ि््य के बारे मे्
िानकारी ली।िाथ ही खाद्् मतं््ी न ेसकिानो ्िे

धान  को  बेचने  मे ् आ  रही  सदि््तो ् को  भी
िुना।इि दौरान सकिानो ्ने उनह्े ्कई सदि््तो्
िे रब्र ्कराया सिनपर उनके िमाधान का
आि््ािन सवभागीय मतं््ी न ेउनह्े ्सदया।िाथ ही
उनह्ोन्े असधकासरयो ्िे सकिानो ्के सलए पीने
क ेपानी,शौचालय क ेबार ेमे ्िानकारी ली।वही
उनह्ोन्े बताया सक चूंसक बासरश के कारण इि
बार धान की फिल सवलंब िे कटी है ऐिे मे्
पांच िे दि सदनो ्के भीतर िभी सकिान अपनी
फिल को ि््य केद्््ो ् मे ् लाने लगेग्े।उनह्ोन्े
असधकासरयो ्को कहा  सक  सकिान भाइयो ्के
धान की फिल के भुगतान के िाथ ही उनह्े्
अनय्  सकिी  प््कार  की  परेशानी  ना  हो  इिे
िुसनस््ित अवशय् करे।

हनरदंंार में खुला फ़ूि गंंेन एटीएम, खादंं
मंिंंी रेखा आयंाट ने नकया शुभारंभ


