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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
अबू धाबी , 19 अकटू्बर ,  उत््राखणड्

गल्ोबल इनव्ेसट्र सगमट 2023 हेतु संयुकत् राजय्
अमीरात (यूएई) दौरे के दूसरे गदन उत््राखणड्
सरकार के प््गतगनगध मंडल ने अबू धाबी मे्
गवगिनन् उद््ोि समूहो ् के साथ बैठक की।
मुखय्मंत््ी धामी की उपसस्थगत मे ्गवगिनन् समूहो्
के साथ राजय् सरकार की ओर से यूएई दौरे के
दूसरे गदन 3550 करोड़ के इनवे्सट्मेट् एमओयू
गकए िए। मुखय्मंत््ी पुषक्र गसंह धामी ने सिी
उद््ोि घरानो ्को आिामी 8 एवं 9 गदसमब्र माह
मे ्देहरादून मे ्आयोगरत होने वाले सगमट हेतु
गनमत््ण िी गदया। इस दौरान मुखय्मंत््ी धामी के
साथ कैगबनेट मंत््ी डा. धनगसंह रावत िी मौरूद
रहे। 

अबू धाबी मे ्उत््राखणड् सरकार द््ारा
गकए िए ₹3550 करोड़ के इनव्ेसट्मेट्
एमओयू मे ्क््मशः लूलू ग््ुप के साथ गरयल
एसट्ेट सेकट्र हेतु 1000 करोड़, हायपर
माक््टे क ेसाथ हॉसस्पटगेलटी सकेट्र मे ्गनवशे
हेतु 500 करोड़ एवं फूड पाकक् हेतु 250
करोड़, एसीटी फैगसगलगटर गमगडल ईसट् के
साथ हॉसस्पटेगलटी सेकट्र मे ्1500 करोड़
एवं गररेनट् गल्ोबल के साथ फामा्ज सेकट्र मे्
गनवेश हेतु 300 करोड़ के एमओयू शागमल
है।् इससे पूव्ज यूएई दौरे के पहले गदन दुबई
सीएम धामी की उपसस्थगत मे ्11925 करोड़
के इनवेसट्मेट् एमओयू साइन गकए िए थे।
कुल गमलाकर संयुकत् अरब अमीरात मे ्15
हरार 475 करोड़ के इनव्ेसट्मेट् एमओयू
गकए िए।

मुखय्मंत््ी ने करया आईसीएआई द््ारा
आयोकित राय्यक््म मे ्प््कतभाग

मुखय्मंत््ी धामी ने अबु धाबी मे ्इनस्ट्ीट्ू्ट
ऑफ िाट्े्ड एकाउनट्ेर्स् ऑफ इंगडया
(आईसीएआई) द््ारा आयोगरत काय्जक््म मे ्िी
प््गतिाि गकया। इस दौरान मुखय्मंत््ी ने अपने
समब्ोधन मे ्कहा गक गवश्् मे ्िाटड्ज एकाउनट्ेर्स्
के सबसे बड़े संिठन के मेघावी सदसय्ो ्के बीि
आना अपने आप मे ्िौवर का क््ण है। उनह्ोने्
कहा गक देश दुगनयां मे ्उत््राखणड् की पहिान
देविूगम के रप् मे ्है रहां एक ओर केदारनाथ,
बदरीनाथ धाम, रािेश््र आगद मंगदर सस्थत है,्
वही ्हमारा प््देश िंिा और यमुना रैसी पगवत््
नगदयो ्का उद््म सथ्ल िी है। मुखय्मंत््ी धामी ने
कहा गक हमारी सरकार ने सांसक्ृगतक, प््ाकृगतक
एवं आधय्ासत्मक सुंदरता को बिाये रखते हुए
प््देश के गवकास का मािज् िुना है। इसके गलए
हमने सरलीकरण, समाधान, गनस््ारीकरण और
संतुग््ि को अपना मूलमंत्् माना है। उनह्ोने् कहा
गक टूगरजम्, वेलनेस और हॉसस्पटेगलटी इंडसट्््ी के
साथ-साथ उत््राखणड् मे ् अनेक नए एवं िैर
परंपराित उद््ोिो ्को गवकगसत गकया रा रहा है।

उनह्ोने् कहा गक आदरणीय प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी  के माि्जदश्जन और केनद््् सरकार के सहयोि
से एक ओर रहां राजय् मे ् गपछले पांि वि््ो ् मे्
करीब 1 लाख 50 हरार करोड़ से अगधक की
पगरयोरनाएं सव्ीकृत हुई है,् वही ्दूसरी ओर 20
हरार करोड़ से अगधक की गवकास योरनाओ ्पर
कायज् िगतमान है। उत््राखणड् िी अपनी
अवसथ्ापना पगरयोरनाओ,् सौर ऊरा्ज, पवन ऊरा्ज
आगद के क्े्त्् मे ्आपके ज््ान एवं अनुिव का लाि

लेने हेतु ततप्र है।मुखय्मंत््ी ने कायज्क््म मे ्मौरूद
उद््गमयो ्को समब्ोगधत करते हुए कहा गक गरयल
सट्ेट क्े्त्् मे ्यूएई ने अतय्ंत प््िगत की है, यहाँ की
प््गसि्् इमारते ् गवश्् मे ्अपना प््गतमान सथ्ागपत
कर िुकी है।् उत््राखणड् िी अपने शहरो ् का
सुगनयोगरत गवकास एवं नये शहरो ् की सथ्ापना
करने हेतु आपके साथ सहयोि करने का इचछ्ुक
है, गरससे इस क्े्त्् मे ्आपकी गवशेिज््ता का लाि
उठाया रा सके। उनह्ोने् कहा गक उत््राखणड्

सरकार गनवेशको ् को राजय् मे ् सिी प््ाथगमक
आवशय्क सुगवधाये ् उपलबध् कराने हेतु सदैव
ततप्र है और गवशेि रप् से ित दो वि््ो ्मे ्प््देश
सरकार ने राजय् मे ्गनवेश आकगि्जत करने की गदशा
मे ्सुगनयोगरत प््यास गकये है।्

लनद्न एवं बगम्िघ्म और उसके बाद गदलल्ी
के रोड शो के दौरान उद््ोि रित के प््गतगनगधयो्
से 40 हरार करोड़ से अगधक के गनवेश प््स््ाव
प््ापत् हुए, उसस ेयह गसि्् होता है गक देश ही नही्

बसल्क गवदेशो ्से िी उद््मी, उत््राखंड मे ्गनवेश
करने के गलए उतस्ागहत है।् कायज्क््म के दौरान
कैगबनेट मंत््ी डा. धन गसंह रावत ने िी अपना
समब्ोधन गदया। इस अवसर पर अपर मुखय्
सगिव आनंद ब््ि्जन, सगिव मुखय्मंत््ी डा. आर
मीनाक््ी सुंदरम, सगिव शैलेश बिौली, सगिव
उद््ोि गवनय शंकर पांड््, महागनदेशक उद््ोि
रोगहत मीणा समेत प््गतगनगध मंडल के अनय्
सदसय् एवं आईसीएआई के सदसय् मौरूद रहे।

सीएम धामी की उपसथ्िति मे ्यूएई दौरे के
दूसरे तदन �3550 करोड़ के इनवे्थट्मेट् MoU

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
दबुई , 19 अकट्बूर , मखुय्मतं््ी पषुक्र गसहं

धामी ने यूएई दौरे के दौरान अबू धाबी मे्
गनमा्जणाधीन बीपीएस गहनद्ू मसन्दर मे ् ईट्े
रखकर कारसेवा की। 

मुखय्मंत््ी ने कहा गक अबू धाबी मे ्यह
अदिुत गहनद्ू मसन्दर बन रहा है। यहां पर
गहनद्ू धम्ज को सथ्ागपत करने और मसन्दर का
गनमा्जण का रो कायज् िल रहा है, यह हम
सबके गलए िौरव के क््ण है।् उनह्ोन्े कहा
गक प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी  की प््ेरणा से इस

मसन्दर का काय्ज हो रहा है। उनके नेतृतव् मे्
िारत को गवश्् के अनद्र मान-समम्ान और
अलि पहिान गमल रही है।

मुखय्मंत््ी ने इस िवय् गहनद्ू मसन्दर के
गनमा्जण क ेगलए लि ेसिी सयंोरनकता्जओ ्और
गनमा्जणकता्जओ ्का िी आिार वय्कत् गकया।
उनह्ोन्े कहा गक यह गहनद्ू मसन्दर सांसक्ृगतक
गवरासत, मूलय्ो,् सद््ाव और गहनद्ू परंपराओ्
को बढ़ावा देने का कायज् िी करेिा।  इस
अवसर पर कैगबनेट मंत््ी डॉ. धन गसंह रावत
िी उपसस्थत थे।

अबुधाबी मे् CM धामी की कारसेवा नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 19 अकट्ूबर , राजय् मे ्बैक्ो ्एवं

औद््ोगिक आसथ्ानो,् हैलीपैड एवं सरकारी
उपक््मो ्की पुखत्ा सुरक््ा के गलए एक उत््रदायी
एवं संवेदनशील सुरक््ा बल की गनतानत्
आवशय्कता है।् अपर मुखय् सगिव राधा रतूड़ी
ने केनद्््ीय औद््ोगिक सुरक््ा बल
(सीआईएसएफ) क ेतर्ज पर उत््राखणड् मे ्राजय्
औद््ोगिक सुरक््ा बल (एसआईएसएफ) के
िठन हेतु कायज्योरना बनाने के समब्नध् मे्
सगिवालय मे ् होमिारस्ज्, गवगिनन् औद््ोगिक
संसथ्ानो,् बैक् अगधकागरयो,् गसडकुल, नािगरक
उड््यन गविाि तथा िृह गविाि के अगधकागरयो्
की बैठक ली।

एसीएस राधा रतूड़ी ने प््देश मे ् सस्थत सिी

बैक्ो,् एयरपोरस््ज, हैलीपेड, औद््ोगिक संसथ्ानो,्
गसडकुल,  राजय् एवं केनद््् सरकार के उपक््मो्
एवं वय्वसागयक प््गतष््ानो ्मे ्सुरक््ा बलो ्की
आपूगत्ज से समब्सन्धत रानकारी िृह गविाि को
रलद् प््ेगित करने के गनद््ेश गदए है।् उनह्ोने् कहा
गक मुखय्मंत््ी ने राजय् मे ् केनद्््ीय औद््ोगिक
सुरक््ा बल (सीआईएसएफ) के तरज् पर राजय्
औद््ोगिक सुरक््ा बल (एसआईएसएफ) िठन
के गनद््ेश गदए है।् इसके गलए राजय् मे ्बैक्ो ्को
करेस्ी िेसट् की सुरक््ा एवं एयरपोरस््ज, हैलीपेड,
औद््ोगिक संसथ्ानो,् गसडकुल,  राजय् एवं केनद्््
सरकार के उपक््मो ्एवं वय्वसागयक प््गतष््ानो्
की सुरक््ा के गलए गकतनी संखय्ा मे ्सुरक््ा बलो्
की आवशय्कता होिी इसके सटीक आंकड़े
रुटाना आवशय्क है। एसीएस ने कहा गक राजय्

मे ्बैक्ो ्एवं औद््ोगिक आसथ्ानो,् हैलीपैड एवं
सरकारी उपक््मो ्की पुखत्ा सुरक््ा के गलए एक
उत््रदायी एवं संवेदनशील सुरक््ा बल की
गनतानत् आवशय्कता है।

बैठक मे ्उत््राखणड् होमिारस्ज् गविाि को
एसआईएसएफ का कायज् गदये राने के औगितय्
पर िी गवस््तृ ििा्ज की िई। एसीएस ने समब्सन्धत
अगधकागरयो ् को उत््राखणड् होमिारस्ज् के
प््स््ाव का अधय्यन करने के गनद््ेश गदए है।् इस
अवसर पर सगिव  गदलीप रावलकर, अपर
सगिव  सी रगवशंकर, गवशेि सगिव िृह गरग््िम
अग््वाल, गवमम्ी सिदेवा एवं उत््राखणड्
होमिारस्ज् गविाि, गसडकुल, नािगरक उड््यन
गविाि, िृह गविाि, गवगिनन् औद््ोगिक संसथ्ानो्
व बैक्ो ्के अगधकारी उपसस्थत थे।

एसीएस राधा रतूड़ी ने राज्य औद््ोगिक
सुरक््ा बल के िठन पर बैठक ली
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो गरपोट्ज , 19  अकट्ूबर , िारतीय रनता

पाट््ी लोकसिा िुनाव, 2024 और साल के अंत
मे ्पांि राजय्ो ्मे ्होने रा रहे गवधानसिा िुनाव
से पहले धीरे-धीरे मुसलमानो ्तक अपनी पहुंि
बढ़ा्ने की कोगशश कर रही है. पूरे मुसस्लम
समुदाय पर पकड़ ्बनाने के बराय वह समुदाय
क ेअलि-अलि गहसस्ो ्को लिुाने की सट्््टेरी के
तहत काम कर रही ह.ै पसमादंा मसुस्लमो ्क ेसाथ
सूफी मुसलमानो ्पर िी बीरेपी ने अपना फोकस
बढ़ा् गदया है. इसी मकसद को पूरा करने के गलए
बीरेपी ने अपनी रणनीगतक पहल के तहत 'सूफी
सवंाद महाअगियान' शरु ्गकया ह.ै 12 अकट्बूर,
2023 को उत््र प््दशे क ेलखनऊ मे ्सफूी सवंाद

महाअगियान हुआ और 100 दरिाहो ्के 200
सूफी इसमे ्शागमल हुए.

लखनऊ के काय्जक््म मे ्एक नारा लिा- न
दूरी है न खाई है, मोदी हमारा िाई है. काय्जक््म
मे ्मौरदू 200 सगूफयो ्स ेयह नारा लिवाया िया
और उनहे् ्समझाया िया गक कैसे देश के मुसस्लम
समुदाय तक उनहे् ् प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी और
उनकी सरकार के कामो,् उनकी नीगतयो ्और
योरनाओ ्की रानकागरयो ्को पहुंिाना है. इतना
ही नही ्एक काम और इन सूगफयो ्को करना है
गक कागं््से और समारवादी पाट््ी रैस ेगवपक््ी दल
बीरेपी को लेकर रो िलतफहगमयां लोिो ् मे्
फैलाते है ्उसे दूर करने की कोगशश करे.् 

लोिो ्की परेशागनयो ्और मांिो ्को पाट््ी तक

पहंुिाया राएिा 
गरपोट्ज के मुतागबक, बीरेपी के अलप्संखय्क

मोिा्ज के प््मुख रमाल गसद््ीकी ने बताया,
'प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी सगूफयो ्की िारतीय परंपरा
क ेअहम गहसस् ेके तौर पर सराहना करते है.् सफूी
आम लोिो ्के बीि रहते है.् पीएम मोदी िाहते है्
गक बीरेपी सूगफयो ्के रगरए प््धानमंत््ी के गवरन
और सरकार की कलय्ाणकारी योरनाओ ् की
रानकारी देशिर की रनता तक पहंुिाए. यह
पसमादंा आउटरीि स ेएक गवगशि्् आउटरीि है.
इसका मकसद है गक सूफी आधय्ासत्मक नेता
समार और गवशेिरप् से मुसस्लम समुदाय से

आने वाले अपने अनुयागययो ् तक बीरेपी का
संदेश पहुंिाएं.' गसद््ीकी ने यह िी कहा गक इस
काय्जक््म का मकसद ये नही ्है गक सूफी बीरेपी
मे ्शागमल हो,् लेगकन वह आम मुसलमानो ्तक
पहंुिे ् और वाता्ज करे.् गसद््ीकी ने कहा गक
कायज्क््म के रगरए समुदाय के लोिो ् की
परेशागनयो ् और उनकी मांिो ् को पाट््ी तक
पहंुिाया राएिा. 

अब 22 राजय्ो ्मे ्सूफी संवाद की तैयारी
बीरेपी ने 22 राजय्ो ्मे ्कमेगटयां बनाई है.्

लखनऊ रैसा कायज्क््म अब 22 राजय्ो ्मे ्िी
आयोगरत करने की तैयारी िल रही है. इसके

तहत, गसफ्क उत््र प््देश मे ्10,000 दरिाहो ्के
प््मुखो ्के साथ पाट््ी संवाद करेिी. उत््र प््देश मे्
अलप्संखय्क मोिा्ज के प््मुख कंवर बागसत अली
ने कहा गक पाट््ी राजय् के सिी सूगफयो ्से संपक्क
करने की कोगशश करेिी और गरनसे उनह्े्
सकारातम्क प््गतग््कया गमलेिी, उनके साथ
मीगटिं की राएिी. बागसत अली ने कहा गक पीएम
का गवश््ास है गक सूफीवाद प्े्म, शांगत और
िाईिारे को फैलाने का काम करता है.  अिर
कोई गकसी बीरेपी नेता से गमलकर अपनी
परेशानी बताना िाहता है तो पाट््ी के सांसद या
गवधायक को उनके पास िेरा राएिा.

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 19 अकट्ूबर :

उत््राखंड मे ्बल्ैक सट्््ांि मैि्ो की
खेती गकसानो ् की आय का बड़ा्
रगरया बनेिी। आमतौर पर
थाईलैड् मे ्उिन ेवाला बल्कै सट्््ािं
मैि्ो खुद मे ्कई खूगबयो ्को समेटे
हुए है। थाईलैड् मे ् इरात इस
प््रागत का आम रलद् ही
उत््राखंड मे ्िी लिाया राएिा।
पंतनिर मे ् आयोगरत हो रहे
गकसान मेले मे ् काले आम की
प््रागत लोिो ्के आकि्जण का केद्््
बनी हुई है। बल्ैक सट्््ांि मैि्ो का
पौधा थोड़ा् महंिा ररर् है। 

लगेकन इस आम मे ्गकसान को
मालामाल कर दने ेकी हर खबूी ह।ै
यह आम 600 रप्ये प््गत गकलो
तक गबकता है। आपने अिी तक

हरा, पीला और िलुाबी आम खाया
और देखा होिा, लेगकन तराई मे्
रलद् ही काले रंि का आम देखने
और िखने को गमल सकेिा।
िोगवंद बलल्ि पंत कृगि एवं
प््ौद््ोगिक गवश््गवद््ालय पगरसर मे्
िार गदवसीय अगखल िारतीय
गकसान मेला एवं औद््ोगिक
प््दशज्नी का आयोरन गकया रा
रहा है। गरसमे ् कई राजय्ो ् के
वय्ापागरयो ्और पया्जवरण प््गेमयो ्ने
सट्ाल लिाए है।्

पंराब के शय्ान एग््ो के गकशन
कुमार ने िी गकसान मेले मे ्अपना
सट्ॉल लिाया है। गरसमे ् बल्ैक
सट्््ांि मैि्ो के पौधे प््दगश्जत गकए
िए है।् गकशन कुमार ने बताया गक
खास गकसम् के आम के पौधे का
दाम 1500 रप्ये है। इसके

बावरूद लोि इसे पसंद कर रहे है।्
यह आम कई गदनो ्तक खराब नही्
होता, साथ ही सामानय् आम की
अपेक््ा यह अगधक सव्ागदि्् और
िुणो ्से िरपूर होता है।

इसकी कीमत बाहरी देशो ्मे्
छह हरार रप्ये प््गत गकलो तक
राती है। इसमे ्गकसान एक वि्ज
मे ् तीन बार आम का फल ले
सकता है। यह आम सामानय्
आम की अपेक््ा आकार मे ्बड़ा्
होता है। गकशन बताते है ्गक दो
साल पहले थाईलैड् के एक
संसथ्ान ने बलै्क सट्््ांि मैि्ो की
गकसम् ईराद की थी। गरसे
उनह्ोने् अपने यहां गवकगसत कर
इस बार मले ेमे ्प््दगश्जत गकया ह।ै
गपछले दो गदन मे ् गकशन 30 से
जय्ादा पौधे बेि िुके है।्

उत््राखंड मे ्थव्रोजगार का जतरया
बनेगा िाईलैड् का काला आम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
दहेरादनू 19 अकट्बूर : दहेरादनू मे ्करीब

1500 गडलीवरी बॉय कायज्रत है।् आरटीओ
प््वतज्न शैलेश गतवारी ने बीते गदन सिी
ऑनलाइन फूड गडलीवरी करने वाली
कंपगनयो ्के प््गतगनगधयो ्के साथ वाता्ज की।
कहा, प्े्म निर के पास फूड गडलीवरी बॉय
की सड़क् दुघज्टना मे ्मौत हो िई। कहा गक
फूड गडलीवरी बॉय की सुरक््ा के सिी
इंतराम ऑनलाइन फूड सपल्ाई कंपगनयो ्की
ओर से गकए राएं।

गडलीवरी बॉय अगनवायज् रप् से हेलमेट
पहने।् हेलमेट पर पीछे गरफल्ेकट्र अवशय्
लिाएं। गडलीवरी बॉय राग््त मे ् गरफल्ेकट्र

युकत् रैकेट या शटज् पहने,् गरससे राग््त मे्
अनय् वाहन िालको ् को बाइक सवार
गडलीवरी बॉय आसानी से गदख राएं।
गडलीवरी बॉय को फूड गडलीवरी करने के
गलए तेर िगत से िाड़ी् िलाने के गलए बाधय्
न गकया राए।

गडलीवरी बॉय की सूिी मांिी िई
गडलीवरी बॉय िाड़ी् िलाने के दौरान

मोबाइल पर बात न करे।् आवशय्क होने पर
बल्ूटूथ या इयरफोन से बात करे।् गडलीवरी
बॉय के पास िाड़ी् के सिी वैध प््पत्् व
लाइसेस् हो।् कंपनी की ओर से बताया िया
गक गडलीवरी बॉय की सुरक््ा के गलए कंपनी
सिी आवशय्क कदम उठा रही है। कंपनी

प््गतगनगधयो ्से गडलीवरी बॉय की सूिी मांिी
िई है।देहरादून मे ्ऑनलाइन फूड सपल्ाई
कंपनी मे ् बतौर गडलीवरी बॉय काम करने
वाला युवक तुिार मगलक छह अकतू्बर की
रात सुिारती असप्ताल झाझरा धमज्कांटे के
पास हादसे का गशकार हो िया। बाइक सवार
तुिार मगलक कुरावा थाना फुिाना गरला
मुरफफ्रनिर का रहने वाला था। वह अज््ात
वाहन की िपटे मे ्आ िया।नोएडा क ेसकेट्र-
14-ए मे ्कार ने गडलीवरी बॉय कौशल को
टक््र मार दी थी। कार उसे घसीटती हुई ले
िई। ड््ाइवर ने आिे राकर कार रोकी। इटावा
का रहने वाला कौशल नोएडा-गदलल्ी क ेबीि
फूड गडलीवरी का काम करता था।

देहरादून : फूड गडलीवरी के गलए बाइक तेज भिाई तो कंपगनयो् पर होिी कार्रवाई 

पसमादंा को रिझान ेकी मरुिम के
रिए बीजपेी का मिाअरियान

न दूरी है न खाई है, मोदी हमारा भाई है, बोले सूफी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून , 19 अकट्ूबर , मुखय्मंत््ी पुषक्र
गसंह धामी का बच््ो ्से गवशेि लिाव है। अकस्र
व ेरब िी गकसी गवद््ालय या आवासीय गवद््ालय
पगरसर मे ्राते है ्तो बच््ो ्के साथ हलक्े फुलक्े
पल गबताते हुए नरर आ राते है।् अिी हाल ही
मे ्मुखय्मंत््ी धामी ने अपना रनम्गदन िी गवशेि
तौर से बगनयावाला मे ्सस्थत आवासीय छात््ावास
मे ्बच््ो ्क ेबीि राकर मनाया था। अब एक बड़ा
फायदा इस िावनातम्क गरशत्े से मुखय्मंत््ी
पुषक्र गसंह धामी ने प््देश के आवासीय
छात््ावासो ्मे ्रहने वाले छात््-छात््ाओ ्को गदया
है। मुखय्मंत््ी के गनद्े्शो ् पर इन आवासीय
छात््ावासो ्मे ्रहने वाले छात््-छात््ाओ ्के िोरन
ित््े मे ्दोिुनी बढ़ोत््री की िई है। 

िोरन ित्् ेमे ्अब तक की सवा्जगधक बढ़ोत््री 
मुखय्मंत््ी ने राजय् के गशक््ा गविाि के

अगधकागरयो ्को िी गनद््ेश गदए हुए है ् गक गक
इन आवासीय गवद््ालयो ्मे ्अधय्यनरत बच््ो्
का गवशेि खय्ाल रखा राए।अब मुखय्मंत््ी ने
राजय् के कस्ू्रबा िांधी आवासीय बागलका
छात््ावास, नेतारी सुिाि िंद्् बोस छात््ावास
एवं रारीव िांधी नवोदय गवधायक मे्
अधय्यनरत तमाम छात््-छात््ाओ ्को तोहफा
दने ेका काम गकया ह।ै मखुय्मतं््ी क ेगनद््शेो ्पर
इन आवासीय गवद््ालयो ्मे ्पढ़ रहे बच््ो ्के
दैगनक िोरन ित््ो ्मे ्ऐगतहागसक दोिुना दर से

वृग््ि की िई है। दैगनक िोरन के गलए छात््ो्
हेतु 150 रप्ये प््गतगदन की धनरागश को मंरूरी
प््दान की िई है।

गशक््ा सगिव  रगवनाथ रमन की ओर स ेआर
आदेश रारी कर गदए िए है।् महागनदेशक
गवद््ालयी गशक््ा  वंशीधर गतवारी ने  बताया ह ैगक
यह वृग््ि कस्ू्रबा िांधी आवासीय बागलका
छात््ावास, नेतारी सिुाि िनद््् बोस छात््ावास एवं
रारीव िांधी नवोदय गवद््ालय के छात््ावासो ्मे्
परंीकतृ गवद््ागथ्जयो ्हेत ुिोरन ित््ा मद मे ्की िई
है। इस संबंध मे ्समस्् रनपदो ्के अगधकागरयो्
को पत्् रारी कर गदए िए है।्

सीएम सर ने बढाया बच््ो ्का भोजन भत््ा, थट्ूडेट्स् बोले िैक्य्ू 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून , 19 अकट्ूबर ,  उत््राखंड औिगध
गनमा्जण मे ्देश का प््मुख हब बनने की गदशा मे्
है। प््देश सरकार गल्ोबल इंवेसट्सज् ससम्मट के
माधय्म से फामा्ज सेकट्र को िी प््ोतस्ाहन दे रही
है। नई औद््ोगिक नीगत के कारण गमले अनुकूल
माहौल से राजय् मे ्फामा्ज सेकट्र मे ् गनवेश बढ़ा
है। राजय् औिगध गनयंत््क तारबर गसंह के
अनुसार फामा्ज कंपगनयो ्का कारोबार लिातार
बढ़ रहा है। गविाि का प््यास है गक इन कंपगनयो्
मे ्उच्् िुणवत््ापूणज् दवाएं गनगम्जत हो ्और साथ
ही देश मे ्कंपगनयो ्की दवाओ ्का शेयर िी बढ़े्
तागक प््दशे को अगधक रारसव् और रोरिार गमल
सके।् राजय् औिगध गनयंत््क तारबर गसंह ने
बताया प््देश मे ्मुखय् तौर पर हगरद््ार, सेलाकुई
और पंत निर मे ्ड््गस् गनमा्जता फामा्ज कपंगनया ंहै।्
प््देश मे ्कुल 249 फामा्ज कंपगनयां है।् देश मे्
गनगम्जत होने वाली कुल दवाओ ्के उतप्ादन मे्
उत््राखंड का योिदान लििि 20 प््गतशत है। 

कनवेश और रोिगार री असीम
संभावनाए

राजय् औिगध गनयतं््क तारबर गसहं क ेमतुागबक
उत््राखंड के अनुसार प््देश मे ्वि्ज 2022 के दौरान
फामा्ज सेकट्र मे ् लििि 15 हरार करोड़ का
कारोबार गकया। अहम बात यह है गक इसमे ् से
1150 करोड़ रप्य ेकी दवाए ंगनया्जत की ियी। प््दशे
मे ्फामा्ज सेकट्र से प््तय्क्् और अप््तय्क्् तौर पर
हरारो ् लोि रुड़े है।् इस सेकट्र मे ् गनवेश और
रोरिार की असीम संिावनाएं है।् 

एकल गखड़की योरना का गमल रहा फायदा
राजय् औिगध गनयतं््क तारबर गसहं न ेबताया

औद््ोगिक नीगत क ेिलत ेउत््राखणड् राजय् फामा्ज
हब के रप् मे ् गवकगसत हो रहा है। राजय् मे्
औिगध गनमा्जता फम््ो ्क ेगलए सहर वातावरण ह।ै
औद््ोगिक नीगत के तहत एकल गखड़की योरना

के अनत्िज्त उद््ोिो ् की कंसेट् औश्् अनापग््त
प््माणपत््ो ्के आवेदन एवं गनस््ारण गकये राते
है।् प््देश मे ्गनवेश के गलए अनुकूल वातावरण,
संसाधन, सुगवधाएं और माहौल है। प््देश मे्
मानको ्के तहत उच्् िुणवत््ापूण्ज औिगधयो ्का
गनमा्जण हो, इसके गलए औिगध गनयंत््ण गविाि
सतकक् है और समय-समय पर दवाओ ् की
िुणवत््ा और मानको ्की रांि करता है। 

सब िोन ऑकिस उत््राखणड् मे्
सथ्ाकपत  : राजय् औिगध गनयंत््क तारबर गसंह
ने कहा सरकार के प््यासो ्से गनमा्जता फम््ो ्के

आवेदनो ्क ेगनस््ारण हेतु कनेद्््ीय औिगध मानक
संिठन के सब रोन ऑगफस उत््राखणड् मे्
सथ्ागपत करवाया िया ह।ै फामा्ज कपंगनयो ्क ेगलए
ऑनलाइन लाइसेस् प््ग््कया होने के कारण
आवेदन की रगटलता को समापत् गकया िया है
तथा उच्् िुणवत््ा की दृग््ि से समस््
अनुज््सप्तयां िारत सरकार एवं राजय् सरकार के
सयुंकत् गनरीक््ण उपरानत् ही रारी गकय ेरा रहे है,्
गरससे गकसी प््कार की अगनयगमताएं न रहे।् 

कशरायत रे किए बना है टोि फ््ी नंबर
राजय् औिगध गनयंत््क तारबर गसंह ने कहा

गदसमब्र मे ्आयोगरत होने वाले गल्ोबल इंवेसट्स्ज
ससम्मट मे ्फामा्ज सेकट्र को बहुत सी उमम्ीदे ्है।्
प््देश मे ्औिगध गविाि से समब्सन्धत गकसी िी
प््कार की सूिना प््ापत् गकये राने एवं गकसी
प््कार की गशकायत के गलए टॉल फ््ी नं. 1800
180 4246 उपलबध् है। औिगधयो ्के गनधा्जगरत
मूलय् पर गवक््य गकये राने के गलए
यूकेपीएमआरयू सोसायटी की सथ्ापना िारत
सरकार के गनद्े्शो ्पर गकया िया है। गरसका
लाि आम रनमानस को गमल रहा । इस समब्नध्
मे ्टॉल फ््ी नं0 1800 180 4249 िी िालू कर
गदया िया है। राजय् औिगध गनयतं््क तारबर गसहं
ने कहा सामानय्तः दुरप्योि होने वाली
मनःप््िावी औिगधयो ्पर गनयंत््ण के उद्े्शय् से
राजय् औिगध गनयंत््क द््ारा समस्् औिगध गवक््य
प््गतष््ानो ्पर एक समय पर िणड्ारण गकये राने
की मात््ा गनधा्जगरत की ियी है।

गल्ोबल इंवेथट्स्स सतमट से फामा्स सेकट्र को लगेग्े
पंख : िाजबर तसंह, राजय् औषतध तनयंत््क

nफामा्ा हब के तौर पर लवकलसत हो रहा है उत््राखंड
n 249 औषलध लनमा्ाण इकाइयां, हजारो ्िोगो ्को लमिा है प््तय्क््-अप््तय्क्् रोजगार
n लशकायत के लिए बना है टॉि फ््ी नं. 1800 180 4246 

nछात््-छात््ाओ ्को मुखय्मंत््ी 
धामी का तोहफा

nभोजन भत््े मे ्की गई दोगुनी बढ़ोत््री
n प््देश के कस््ूरबा गांधी आवासीय

बालिका छात््ावास
n नेताजी सुभाष चंद्् बोस छात््ावास
n राजीव गांधी नवोदय लवद््ािय, मे्

अधय्यनरत छात््-छात््ाओ ्को
लमिेगा िाभ

n लशक््ा सलचव की ओर से 
जारी लकए गए आदेश

nसमब्ंलधत समस्् जनपदो ्के
अलधकालरयो ्को भी जारी 
लकया गया पत््

कुंजापुरी मेले
मे ्छात््ो ्ने गाए

गढव्ाली,
कुमाऊनी गीि
नई गटहरी । सुप््गसि्् 47 वे मां कुंरापुरी

पय्जटन एवं गवकास मेले मे ्बीते मंिलवार की
सासंक्गृतक सधंय्ा पर क््ते्् क ेगवगिनन् गवद््ालयो्
के छात््-छात््ाओ ् ने िढ़व्ाली, कुमाऊनी,
रारसथ्ानी और लोकिीतो ् की प््स्ु्गत देकर
दशज्को ् की खूब तागलयां बटोरी। कुंरापुरी
पयज्टन गवकास मेले मे ् मंिलवार रात की
सांसक्ृगतक संधय्ा छात््-छात््ाओ ्के नाम रही।
सांसक्ृगतक संधय्ा मे ्क््ेत्् के गवगिनन् सक्ूलो ्के
छात््-छात््ाओ ् ने िढ़व्ाली, कुमाऊनी,
रारसथ्ानी, पंराबी सगहत अनय् िीतो ् पर
मनमोहक प््स्ु्गत देकर दशज्को ् की खूब
तागलयां बटोरी। 

सांसक्ृगतक कायज्क््मो ् के प््ाथगमक विज्
(अगनवायज्) मे ् िुरर्ाम राय पसब्लक सक्ूल
नरेनद्््निर ने प््थम, माउंट काम्जल एकेडमी ने
द््तीय सथ्ान प््ापत् गकया, प््ाथगमक विज्
(ऐसच्छक) मे ् िुरर्ाम राय पसब्लक सक्ूल
नरेनद्््निर प््थम और सरसव्ती गशशु मंगदर
नरेनद्््निर ने ग््दतीय सथ्ान हागसल गकया िया।
उच्् विज् (अगनवायज् ) मे ् रारकीय
महागवद््ालय नरेद्््निर ने प््थम तथा रारकीय
पॉगलटेसक्नक कॉलेर नरेनद्््निर ने दूसरे सथ्ान
हागसल गकया। बुधवार को दोपहर बाद मगहला
फुटबॉल और वॉलीबाल प््गतयोगिता का
आयोरन हुआ। सांसक्ृगतक संधय्ा मे ् गवगिनन्
कलाकारो ् द््ारा सांसक्ृगतक कायज्क््मो ् की
प््स्ु्गत दी राऐिी। मौके पर मेला संरक््क
कैगबनेट मंत््ी सुबोध उगनयाल ,मेला सगमगत
अधय्क्् रारेद््् गवक््म गसंह पंवार, खेल गविाि
अधय्क्् साकेत गबरलव्ाण, प््ािाय्ज प््ो. आरके
उिान, सूय्जप््काश रोशी, महेश िुसाई,् रमेश
असवाल, डॉ. गवक््म, ऋतुरार नेिी, मदन
लाल िमेाली, पुषप्ा राणा आगद उपसस्थत थे।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो गरपोट्ज , 19  अकट्ूबर ,  21 रून साल

का सबसे बड़ा् गदन होता है. इस गदन घंटो ्के
गहसाब स ेसबस ेज�्यादा घटंो ्का गदन होता ह.ै आप
िाहे ्तो ऐसे िी कह सकते है ्इस गदन रात छोटी
होती है. लेगकन अिर हम आपसे कहे ्गक धरती
पर गदन लिातार लंबा होता रा रहा है, तो शायद
ही आपको यकीन होिा. क�्योग्क हमारी
लाइफस�्टाइल ऐसी हो िई है गक हमे ्गदन छोटा ही
नरर आता है. मिर अमेगरकी अंतर�िक्् एरेस्ी
नासा ने बताया गक सि मे ्गदन लंबा होता रा रहा
है. एक ऐसा िी वक�्त था रब धरती पर गसफ्क 6
घटं ेका गदन हआु करता था, लगेकन आर 24 घटंे
का गदन माना राता है. आख�िर इसके पीछे वरह
क�्या है? अरबिरब नॉलेर सीरीर की अिली
कड़ी् मे ्आर बात इसी की.

सबसे पहले रान�िए गदन का गनधा्जरण कैसे
होता ह?ै हम सब रानत ेहै ्गक धरती अपनी कक््ा
मे ्सूय्ज के िक�्कर लिाती है. कक््ा मे ्पृथव्ी की

सस्थगत के मुतागबक गदन और रात का गनधा्जरण
होता है. सूय्ज धरती के उत�्तरी िोलाध्ज के लंबवत
है, इसकी वरह से सूय्ज की गकरणे ्कक्क रेखा पर
सीधी आती है.् गरतनी देर तक सूयज् की गकरणे्
धरती पर पड़त्ी है.् उतने समय का गदन माना
राता है. इसे ऐसे समझे ् गक 21 रून को पृथव्ी
ऐसी सस्थगत मे ्होती है रहां ज�्यादा देर तक सूय्ज
की रोशनी पृथव्ी पर पड़त्ी है. इसल�िए गदन लंबा
होता है. ये तो हुई ए गदन की बात. मिर धरती पर
गदन की लंबाई गदनोग्दन बढ़त्ी रा रही है. ऐसा
क�्यो ्हो रहा है, इसकी वरह अमेगरकी अंतर�िक््
एरेस्ी नासा ने बताई है.

विह नासा से िान�िए
नासा के मुतागबक, गरसि्ज बताती है गक 4.6

अरब वि्ज पहले रब पृथव्ी का गनमा्जण हुआ था,
तब इसका गदन लििि छह घंटे का रहा होिा.
620 गमगलयन वि्ज पहले तक यह बढ़क्र 21.9
घंटे हो िया था. आर, औसत गदन 24 घंटे लंबा
है, लेगकन हर सदी मे ्लििि 1.7 गमलीसेकंड

बढ़ ् रहा है. वरह गदलिस�्प है. िंद््मा जव्ार
(िरुत्व्ाकि्जण) क ेमाधय्म स ेपथृव्ी के धूमन ेकी
रफत्ार को धीमा कर रहा है. पृथव्ी के घूमने के
कारण इसके जव्ारीय महासािरीय उिारो ् की

सस्थगत िंद््मा-पृथव्ी अक्् से थोड़ा् आिे गखंि
राती है, गरससे एक घुमाव बल उतप्नन् होता है
रो पृथव्ी के घूण्जन को धीमा कर देता है. इसकी
वरह से हमारा गदन लबंा होता रा रहा है, लगेकन

इतना लंबा नही ्गक आपके वय्स्् कायज्क््म पर
कोई फक्क पड़ ्सके.

चांद न हो तो क�्या होगा
िादं स ेरड़ुी् एक और बात. अिर िादं नही्

होता तो गदन गसफ्क 6 से 12 घंटे का ही होता.
इतना ही नही,् एक साल मे ्365 गदन नही,्
1400 से ज�्यादा गदन होते. समुद््ो ्मे ्ज�्वारिाटा
नही ्आता. रात मे ्हल�्की रोशनी गदखती ह,ै वह
िी नही ्नरर आती. सिी रिह घना अंधेरा
होता. िंद््मा नही ्होता कोई िी सूयज्ग््हण या
िंद््ग््हण नही ् देख पाता. क�्योग्क सूरर को
ढंकने के गलए िांद होता ही नही ् तो ग््हण
लिता ही नही.् और सबसे गदलिस�्प बात,
अिर िांद नही ्होता शायद धरती पर मानव
रात�ि की उत�्पत�्त�ि ही नही ्हईु होती. अिर हो िी
राती तो शायद गवकास नही ् हो पाता. कुल
गमलाकर, िांद धरती के गलए सबसे महतव्पूण्ज
ग््ह है. इसके गबना धरती एक बहुत ही अलि
रिह होती.

क�्यो ्लंबा होिा जा रहा तदन? कभी तसफ्फ 6 घंटे होिे िे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो गरपोटज् , 19 अकट्ूबर , उत््राखंड के

वय्ावसागयक वाहन िालक , ड््ाइवस्ज और ट््ेवल
एरेस्ी िलाने वाल ेधय्ान स ेपढ़ ले ्ये खबर वरना
शागदयो ्मे ्िागड़यां सराना िारी पड़ सकता है।
दरअसल  शागदयो ्का सीरन शुर ्होने के साथ
पगरवहन गविाि िी यातायात वय्वसथ्ा को लेकर
सखत् हो िया है. अब वाहन सव्ागमयो ्को शादी
की बुगकंि लेने के साथ-साथ पगरवहन गविाि मे्
िी ऑनलाइन पंरीकरण करवाना होिा.अिर
आप उत््राखंड के पौड़ी िढ़वाल मे ्है ्और शादी
समारोह मे ्सवारी िाड़ी ले रा रहे है,् तो पहले
वाहन का पंरीकरण ररर् करा ले,् नही ् तो
आरटीओ पौड़ी की सखत् काय्जवाही आपके रंि मे्
िंि डाल सकती है। 

सड़क दुघ्जटनाओ ्पर अंकुश लिाने के गलए
आरटीओ पौड़ी द््ारा प््िावी कदम उठाए रा रहे
है.् गरसक ेतहत सफे सफर पौड़ी सॉफट्वयेर लािं
गकया िया है. इस सॉफट्वेयर का उद्े्शय् शादी
समारोह मे ्बगुकिं लने ेवाल ेवाहनो ्का परंीकरण
कर उनकी मॉगनटगरंि करना है. गरससे गक शादी

रैसे शुि काय्ज मे ्गकसी तरह की अग््पय घटना न
हो. आरटीओ अगनता िंद ने मीगडया को
रानकारी देते हुए बताया गक शादी समारोह का
सीरन शुर ् होने वाला है. उनह्ोन्े मोटर यान
अगधगनयम मे ्गदए िए प््ावधानो ्का पालन करते
हुए सिी वाहन सव्ागमयो ्तथा िालको ्से गववाह
समारोह मे ्पगरिालन स ेपवू्ज शासकीय पोट्जल पर

रगरसट्््ेशन करवाने की अपील की रा रही है.
अब तक गकए िए 35 पंरीकरण
आरटीओ अगनता िंद ने मीगडया को बताया

गक सड़क दघु्जटनाओ ्पर प््िावी अकंशु लिाने के
गलए प््शासन की ओर से सेफ सफर पौड़ी
सॉफट्वेयर का शुिारंि गकया िया था. अब तक
सॉफट्वेयर के माधय्म से वाहन िालको ् और

सव्ागमयो ्क ेद््ारा गववाह समारोह आगद मे ्प््िलन
से पूव्ज शासकीय पोट्जल पर 35 पंरीकरण गकये
रा िुके है.्

घोिणा पत्् देना ज़रर्ी 
बताया गक शादी समारोह मे ्बुगकंि पर रा रहे

वाहनो ्का पंरीकरण के साथ पोटज्ल मे ्वाहन
सव्ामी और िालक द््ारा शराब पीकर वाहन न

िलाने तथा ओवरलोगडंि न करने संबंधी घोिणा
पत्् िी देना ररर्ी है. साथ ही शादी के दौरान
अपने वाहन मे ्परंीकरण सबंंधी दस््ावेर रखना
िी अगनवायज् रहेिा. अिर गकसी वाहन िालक
शादी बुगकंि मे ् शासकीय पोटज्ल पर गबना
रगरसट्््ेशन के राता है तो गनयमानुसार कार्जवाई
अमल मे ्लाई राएिी.

पढ ले ्खबर वरना शातदयो ्मे ्गातड़यां सजाना पड़ेगा भारी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
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बारे मे ्रािरक्ता फैलाने के गलए हर साल मई
के दूसरे सपत्ाह मे ् गवश्् रेगटनोबल्ासट्ोमा
रािरक्ता सपत्ाह मनाया राता है। तो इस साल
14 मई से 20 मई तक रेगटनोबल्ासट्ोमा
अवेयरनेस वीक मनाया रा रहा है। इस बारे मे्
रानकारी होना ररर्ी है गक 5 साल से कम उम््
के बच््ो ् मे ् वह्ाइट गरफल्ेकस् होना कैस्र का
संकेत हो सकता है। अिर इसका पता रलद्
लिाया राए तो ऐसे बच््े गरनद्ा रह सकेिे्।  

रेगटनोबल्ासट्ोमा 5 विज् से कम उम्् के
बच््ो ्मे ्बिपन मे ्होने वाला सबसे नॉमज्ल
आई कैस्र है। इससे एक या दोनो ्आंखो ्पर
असर पड़ ् सकता है। 20-30% मामले
वंशानुित होते है ् गरसका मतलब है गक यह
एक पीढ़ी् को दसूरी पीढ़ी् स ेगवरासत मे ्गमलता
है और बाकी मामले गछटपुट प््कृगत के होते है।्
पूरी दुगनया मे ्हर साल 4000-5000 इसके
नए मामले सामने आते है ् गरनमे ्से 1500-
2000 मामले िारत से होते है ्इसगलए ररर्ी
हो राता है गक इस कैस्र के बारे मे ्और उसके
उपिार को रानना।

लय्ूकेगमया या हड््ी के कैस्र रैसे बिपन
मे ्होने वाले अनय् प््कार के ट््ूमस्ज की तुलना
मे ्अिर इस कैस्र का पता रलद् लि राए और
शरीर क ेअनय् गहसस्ो ्मे ्फलैन ेस ेपहल ेइसका

इलार हो राए तो इससे इसका उपिार संिव
है। लेगकन रािरक्ता की कमी, गनदान और
उपिार मे ्देरी की वरह से यह िंिीर होता
राता है। इसगलए इस कैस्र के शुरआ्ती
लक््णो ् और संकेतो ् के बारे मे ् माता-गपता,
दादा-दादी समेत सव्ासथ्य् कमज्िागरयो ्मे ्िी
रािरक्ता फैलाना ररर्ी है। लक््णो ् को
पहिानते हुए उगित इलार से इसे िंिीर होने
से काफी हद तक रोका रा सकता है और बच््े

की आंखो ्और रीवन को बिाया रा सकता है
इन लक््णो ्पर दे ्धय्ानिूगंक रगेटनोबल्ासट्ोमा

जय्ादातर बच््ो ्मे ्होता है इसगलए इसके लक््ण
सप्ि्् नज़र नही ् आते है ् और शुरआ्त मे ् तो
गबलक्ुल ही पता नही ्िलते। इसके लक््णो ्मे्
कम नज़र आना, आंखे ्लाल पड़ना, आंखो ्मे्
दद्ज, सूरन और किी-किी नेत््िोलक का बाहर
की ओर गनकलना (प््ॉपटोगसस) िी शागमल हो
सकता है।

छोट ेबच््ो ्मे ्होन ेवाला खिरनाक कैस्र
ह ैरतेटनोबल्ाथट्ोमा, य ेहै ्इसक ेलक््ण 
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मे ्मोबाइल हर गकसी के गरंदिी का अहम गहसस्ा
बन िुका है।् हम हर वकत् फोन का इस््ेमाल करते
है।्फोन से इतना रुड़ ्िए है ् गक रात को सोने से
पहले और सुबह उठते ही हमे ्गसफ्क अपना फोन ही
नरर आता है। हम सिी सुबह उठते ही फोन का
इस््ेमाल करने लिते है,् लेगकन कय्ा आपको यह
पता है गक सुबह उठते ही फोन का इस््ेमाल करने
से कई तरह के नुकसान हो सकते है।् आर हम
आपको बताएंिे गक सुबह उठते ही फोन का
इस््ेमाल कय्ो ्नही ्करना िागहए।

हाल ही मे ् यूनाइटेड गकंिडम मे ् करीब
2000 लोिो ्पर एक सव््े कराया िया। इस सव््े
मे ्पाया िया गक रो लोि सुबह उठकर फोन का
इस््ेमाल करते है ्उनके गदन की शुरआ्त सट्््ेस
से होती है। गरसके कारण उनहे् ्अपने काय्ज करने
मे ्कई गदक््ते ्आती है।् गवशेिज््ो ्की माने ्तो ,
सबुह उठते ही रब हम मोबाइल मे ्नोगटगफकशेन
देखते है,् हमारा गदमाि गसफ्क उसी गविय के बारे
मे ्सोिने लिता है। गरसके कारण हमारा गदमाि
गकसी दूसरे काम मे ्नही ्लिता है। ऐसा करने से
हमारे काय्जक््मता पर िी असर पड़त्ा है। सुबह
उठते ही रब हम गकसी िीर के बारे मे ्सोिने
लिते है।् लिातार उस गविय के बारे मे ्सोिने
से हमे ्तनाव और एंगर्ाइटी होने लिती है। ऐसा
कहा राता है गक सुबह के वकत् कई लोिो ्का

बल्ड प््ेशर बढ़ा् हुआ होता है।
ऐसे मे ् जय्ादा तनाव लेने से बल्ड प्े्शर

लेवल और बढ़ ्सकता है। इसके कारण आपको
कई िंिीर बीमागरयो ् का सामना करना पड़्
सकता ह।ै सुबह उठत ेही रब हम अपनी मेल या
नोगटगफकेशन िेक कर रहे होते है।् तब हम बीते
गदनो ्की बातो ्को पढ़ ्रहे होते है। गरसके कारण
हम अपने वतज्मान को िूलकर अतीत मे ्रीने
लिते है।् इसकी वरह से आप अपना मन और
गदमाि को वतज्मान मे ् नही ् लिा पाते है।्
गरसके कारण आपके गदन की शुरआ्त अचछ्े
ढंि से नही ्होती है। एकस्परस्ज् के अनुसार
सुबह उठते ही फोन का इस््ेमाल नही ्करना
िागहए। आप सुबह उठने के बाद मेगडटेशन
और योिा िी कर सकते है।् मेगडटेशन और
योि करने से आपका मन और गदमाि को
शांगत की प््ासप्त होिी। गरसकी वरह से आप
अपने काय्ज बेहतर तरीके से कर पाएंिे।

आपको को भी है सुबह उठते ही फोन
देखने की आदत, जान ले् इसके नुकसान
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
पौड़ी , 19 अकट्ूबर , पौड़ी् िढ़व्ाल की वगरष््

पुगलस अधीक््क श््ेता िौबे द््ारा “एक साझू प््यास
पुगलस वाला िुररी का साथ" यागन "आपका और
पुगलस का सामूगहक प््यास" की थीम पर थानो ्पर
गनयुकत् समस्् हेलप् डेसक् कागम्जको ् को अपने-
अपने थाना क्े्त््ानत्िज्त गशक््ण संसथ्ानो ्मे ्राकर
छात््ाओ ्को रािरक् करते हुये आतम्रक््ा प््गशक््ण
देने हेतु गनद््ेगशत गकया िया है।

गरसके क््म मे ्  मगहला थाना श््ीनिर
पुगलस टीम द््ारा “देविूगम पसब्लक सक्ूल
नकोट  गबलकेदार” मे ् छात््ाओ ् को Self
Defence Training/UAC (Un

Armed Combat) का प््गशक््ण गदया िया
गरससे सक्ूली छात््ाओ ् को गवपरीत
पगरसस्थगतयो ् मे ् बहादुरी से सामना करने मे्
सहायता गमलेिी व उनमे ्सुरक््ा की िावना िी
रािृत होिी।

सोशल साइरस् पर असामागरक ततव्ो ्द््ारा
फेक आईडी बनाकर छात््ाओ ् के साथ
बल्ैकमेगलंि रैसी घटनाये ्की राती है,् इस
प््कार की घटनाओ ्से बिने के गलये छात््ाओ्

को साईबर सुरक््ा के बारे मे ् रानकारी दी
ियी।छात््ाओ ्को अपने कानूनी अगधकारो ्के
समब्नध् मे ् रािरक् करने के गलये पोकस्ो
एकट्/Legal Rights क ेबार ेमे ्िी रानकारी
दी ियी।

छात््ाओ ् को मगहला समब्नध्ी अपराध,
आपातकालीन नमब्र डायल-112, साइबर
हलेप्लाइन-1930 और उत््राखणड् पगुलस एप
मे ् मगहला सुरक््ा हेतु उपलबध् िौरा शसक्त
मॉड्ू्ल मे ् रगरसट््े्शन करने के बारे मे्
रानकारी दते ेहएु रािरक् गकया िया साथ ही
छात््ाओ ्को “िुड टि बैड टि” के अनत्र के
बारे मे ्रानकारी देकर रािरक् गकया िया।

पौड़ी् पुतलस ने छात््ाओ ्को आतम्रक््ा
प््तशक््ण देने का तमशन तकया िेज

n पौडी् पुलिस सक्ूिो ्मा जै लक बेलटयो्
तै लसखोण् िगी च आतम्रक््ा का गुर,
अब बेलटयाँ खुद करिी अपणी रक््ा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
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रीवनशैली और काम के बढ़त्े बोझ की वरह से
इन गदनो ्लोि कई समसय्ाओ ्का गशकार हो रहे
है।् डायगबटीर, बीपी रैसी समसय्ाएं आरकल
काफी आम हो िुकी है,् गरससे कई लोि परेशान
है।् हाइपरटेश्न िी इनह्ी ्समसय्ाओ ्मे ्से एक है,
रो कई बार सट्््ोक, गदल और गकडनी की
बीमागरयो ् की वरह बनता है। कम लोि यह
रानते होि्े गक हाई बल्ड प््ेशर की समसय्ा को
ही मेगडकल की िािा मे ्हाइपरटेश्न कहा राता
है। गरसके प््गत लोिो ् को रािरक् करने के
मकसद से हर साल 17 मई को गवश््
हाइपरटेश्न गदवस मनाया राता है। आप िी
हाइपरटेश्न की समसय्ा से रूझ रहे है,् तो हम
आपको बताएंिे कुछ ऐसे आयुव्े्गदक इलार के
बारे मे,् गरसकी मदद से आप इस समसय्ा से
गनरात पा सकते है।्

अर्जुन की छालकई औिधीय िुणो ्से िरपूर
अरज्ुन की छाल सेहत के गलए बेहद लािकारी
होती है। यह कई बीमागरयो ्के इलार के गलए िी
इस्े्माल की राती है। हाई बल्ड प्े्शर की
समसय्ा को कम करने के गलए िी अरज्ुन की
छाल बेहद फायदेमंद मानी राती है। इतना ही
नही ्इसके सेवन से शरीर मे ्बढ़ा् कोलेसट्््ॉल का

लेवल िी कम होता है। गनयगमत रप् से इसकी
िाय बनाकर पीन ेस ेहाइपरटेश्न स ेराहत गमलती
है।

िकुदंर हमारी सहेत क ेगलए काफी लािकारी
होता है। यही वरह है गक डॉकट्र िी इसे डाइट
मे ्शागमल करने की सलाह देते है।् इसमे ्मौरूद
पोिक ततव् न गसफक् शरीर मे ्खून की कमी को
दूर करते है,् बसल्क हाइपरटेश्न से िी राहत
गदलात ेहै।् ऐस ेमे ्आप िकुदंर को सलाद या रसू
के रप् मे ्अपनी डाइट मे ्शागमल कर सकते
है।्ग््तफलाऔिधीय िुणो ्से िरपूर ग््तफला का
गरक्् आयुव््ेद मे ्िी गमलता है। हाई बल्ड प््ेशर
की समसय्ा से गनरात पाने के गलए ग््तफला एक
बेहतरीन उपाय है। यह शरीर मे ् बल्ड
सरकुलेशन मे ्सुधार कर रकत् वागहकाओ ्पर
पड़ने् वाले दबाव को कम करता है। ऐसे मे ्अिर
आप हाइपरटेश्न के गशकार है,् तो रोराना रात
मे ्खाने के 2 घंटे बाद एक िमम्ि ग््तफला िूण्ज
आपको फायदा पहंुिा सकता है। इसके सेवन से
रकत्िाप गनयंग््तत रहता है और पािन तंत्् िी
ठीक होता है।अश््िंधातनाव हाइपरटेश्न का
एक मखुय् कारण ह।ै ऐस ेमे ्अिर आप अश््िंधा
का सेवन करते है,् तो इससे तनाव दूर करने मे्
मदद गमलती है। दरअसल, अश््िंधा मे ्तनाव
दूर करने वाले औिधीय िुण पाए राते है।् अिर

आप िी तनाव या हाइपरटेश्न की समसय्ा से
रूझ रहे है,् तो दूध मे ् एक िमम्ि अश््िंधा
गमलाकर गनयगमत रप् से पीने से आपको फायदा
गमलेिा।दालिीनीदालिीनी िारतीय गकिन मे्

इस््ेमाल होने वाले प््मुख मसालो ्मे ्से एक है।
यह न गसफक् हमारे खाने का सव्ाद बढ़ा्ता है,
बसल्क सेहत को िी कई सारे फायदे हो राता है।
इसमे ्मौरूद पोटैगशयम,फाइबर, कैसल्शयम रैसे

िुण उच्् रकत्िाप की समसय्ा से राहत गदलाने
मे ्मदद करते है।् ऐसे मे ्दालिीनी के पानी का
सवेन करन ेस ेहाइपरटेश्न की समसय्ा मे ्आराम
गमलता है।

गभंीर समथय्ाओ ्का कारण बन सकिा ह ैहाइपरटेश्न, रह ेसावधान 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सहरानपुर 19 अकट्ूबर: छुटमालपुर िांव

कमालपुर मे ् सड़क पूरी तरह से क््गतग््स्् हो
िुकी थी, इसी रास्े् से ग््ामीणो ्का प््गतगदन
आना राना लिा रहता ह।ै सड़क माि्ज क््गतग््स््
होन ेस ेलोि काफी परशेान हएु और कई बार
सबंगंधत अगधकागरयो ्तथा सड़क गनमा्जण काय्ज
मे ् लिे कमज्िागरयो ् से गशकायत के बाद िी
सड़क की सस्थगत नही ् सुधरी उसके बाद
कमालपरु बीडीसी दीपक सनैी न ेिावं वागसयो्

के सहयोि से सव्यं इस कायज् मे ् लि िये।
गरसमे ्िावं क ेलोिो ्न ेसहयोि गकया। िावं के
लोिो ्न ेबताया गक इस सड़क माि्ज क ेगलए कई
बार गशकायत की िई लगेकन इस सड़क माि्ज
को सही नही ् कराया िया गरसकी वरह से
ग््ामीणो ्को काफी परशेानी होती थी। सड़क परूी
तरह स ेटटू िकुी थी रिह-रिह िड्् ेहो िए थे
ग््ाम प््धान स ेिी गशकायत की िई लगेकन कोई
सनुवाई नही ्हईु ततप्श््ात िावंवासी गमलकर
सव्य ंइस माि्ज का गनमा्जण िए ।

BDC दीपक सैनी ने िांव
वागसयो् के सहयोि से कराया

टूटी सड़क का गनम्ारण

समसय्ाओ ्रो कशक््ा अकिराकरयो ्से री वाता्य
नई गटहरी। अशासकीय माधय्गमक गशक््क संघ के पदागधकागरयो ् ने गवकास खणड् िंमब्ा के

अशासकीय गवद््ालयो ्का भ््मण गकया। सिी गवद््ालयो ्क ेगशक््क-गशग््ककाओ ्न ेप््दशे क ेअशासकीय
सहायता प््ापत् गवद््ालयो ्के एक मात्् पंरीकृत संिठन अशासकीय माधय्गमक गशक््क संघ उत््राखंड
की सदसय्ता ग््हण करवाते हुए समसय्ाओ ्के गनस््ारण के एकरुट होकर लडऩे का िरोसा गदया।
संिठन के पदागधकागरयो ्का सव्ाित िी गवद््ालयो ्मे ् गकया िया, साथ ही पदागधकागरयो ्के समक््
अपनी गवगिनन् समसय्ाओ ्को रखा िया। संिठन के पदागधकागरयो ्ने आश््स्् गकया गक संिठन सिी
की समसय्ाओ ्के गलए संघि्ज करेिा।अशासकीय गवद््ालयो ्एवं माधय्गमक गशक््क संघ के िौरवमयी
इगतहास को पनु: कायम करन ेका काम करिेा। इसक ेपश््ात सिंठन क ेपदागधकागरयो ्क ेद््ारा रगूनयर
हाईसक्ूलो ्की गवगिनन् समसय्ाओ ्को लेकर डीईओ बेगसक से वाता्ज की। गरसमे ्मुखय् मांि प््तय्ेक
महीने की 5 तागरख तक वेतन का िुितान एवं एनपीएस की धनरागश को प््ान खातो ्रमा करने को
खाता नई गटहरी मे ्खोलने की मांि की। इस माह के वेतन का िुितान अगवलमब् करने की िी मांि
की। संिठन के मांि पर प््ोनन्त वेतनमान के लंगबत प््करणो ्के अगवलमब् गनस््ारण करने को डीईओ
बगेसक ने गनदशेक बेगसक गशक््ा स ेसीध ेदूरिाि पर वाता्ज की। समब्धं मे ्गरला गशक््ा अगधकारी महोदय
ने बेगसक गशक््ा गनदेशक से दूरिाि पर गवस््ार पूव्जक वाता्ज की। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो गरपोट्ज , 19  अकट्ूबर ,  उम्् बढ़न्े के

साथ अगधकांश लोिो ्को रोड़ो् ्मे ्दद्ज या सूरन
की समसय्ा से रूझना पड़त्ा है. हग््डयो ्या रोड़ो््
मे ्होने वाले इस दद्ज को अथ्जराइगटस कहा राता
है. अथज्राइगटस एक ऐसी बीमारी है, गरसके
लक््ण धीरे-धीरे गदखाई देते है ्और शुरआ्त मे्
ही इसके प््गत यगद सतक्क हो राएं तो मरीर इस
समसय्ा से खुद का बिाव कर सकता है. इंदौर
सस्थत कोगकलाबने धीरि्ाई अबंानी असप्ताल के
डॉ. मनीि लधागनया, कनस्लट्ेनट्, ऑथ््ोपेगडक
एंड रॉइनट् गरपल्ेसमेट् सर्जन, इस बारे मे ्गवस््ार
से रानकारी दे रहे है.्

अथ्जराइगटस यानी िगठया के लक््ण
अथ्जराइगटस को आम िािा मे ्िगठया के नाम

से िी राना राता है. अथ्जराइगटस होने पर मरीरो्
को शरीर मे ्ऐसे सथ्ान पर बहुत जय्ादा दद्ज होता
ह,ै रहा ंदो हग््डया ंगमलती ह.ै इसमे ्घटुन,े कोहनी
और उंिगलयो ्मे ्सूरन के कारण काफी तेर दद्ज
उठता है. इसके अलावा अथज्राइगटस के कारण
मरीरो ्की आंखे,् हद्य व तव्िा िी प््िागवत हो
सकती है.् शरीर का इमय्ून गससट्म िी प््िागवत
होता है. अथ्जराइगटस की बीमारी िी दो तरह की
होती है. पहला ऑसस्टयो अथ्जराइगटस और दूसरा
रम्ेटाइड अथ्जराइगटस.

इस रारण होता है अथ्यराइकटस
अथ्जराइगटस की समसय्ा शरीर क ेबढ़त् ेवरन

क ेकारण िी हो सकती ह.ै मोटाप ेक ेकारण रोड़ो्
मे ्ददज् और ऐठ्न की समसय्ा होती है और इस
कारण रोड़ो् ्मे ्मौरूद कागट्जलेर प््िागवत होता
है. इसके अलावा कुछ लोिो ् मे ् यह समसय्ा
अनुवांगशक कारणो ्से िी होती है. वही ्आरकल

अगनयगमत गदनिया्ज और खानपान मे ्लापरवाही
के कारण िी कुछ लोिो ् मे ् अथज्राइगटस की
समसय्ा देखी राने लिी है. आमतौर पर
अथ्जराइगटस की बीमारी 60 साल से जय्ादा उम््
के लोिो ्मे ्देखी राती है. ऑसस्टयो अथ्जराइगटस
की समसय्ा मखुय् रप् स ेगकसी िोट या एकस्ीडेट्
के कारण होती है.

बढि्ी उम्् मे ्अि्सराइतटस से
है ्परेशान? रखे ्सावधानी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 19 अकट्ूबर :  आपको बता दे ्गक

देहरादून मे ्नवगववागहता को प््तागड़्त करने से
लेकर ििज्पात होने के आरोप मे ्फरार िल रहे
आरोपी पगत को बरेली पुगलस ने छापा मारकर
दबोि गलया, गरसके बाद पुगलस टीम आरोपी
पगत को अपने साथ ले िई। रलद् ही मुकदमे मे्
नामरद अनय् आरोगपयो ्की िी गिरफत्ारी की रा
सकती है।रानकारी के मुतागबक आपको बता दे्
गक यूपी के बरेली के थाना गकला मे ् गववागहता
सुमैरा पुत््ी रागकर गनवासी केलाबाि ने मुकदमा
दर्ज कराया था गक उसका गनकाह अरहर उद््ीन
पुत्् मोईन उद््ीन गनवासी 41 ईसट् गशमला
एनकल्ेव देहरादून के साथ बरेली कल्ब बरेली मे्
गपछले साल नवंबर माह मे ्हुआ था। आरोप है
गक उसके गपता ने गववाह मे ्िारी िरकम रकम
खि्ज करते हुए एक कार, सोने िांदी के रेवरात
समेत अनय् घरेलू सामान गदया था।

बता दे ् गक आरोप था गक गनकाह के कुछ
समय बाद ससरु मोईन उद््ीन, सास सगबहा नार,
पगत अरहर उद््ीन, देवर अमन उद््ीन उसे
प््तागड़्त करते हुए दहेर की मांि करने लिे।
आरोप है गक उसने अपनी मौसेरी सास नीलोफर
को इस बारे मे ्रानकारी दी तब उनह्ोने् िी िाली
िलौि करते हुए धमकी दी। आरोप है गक उसकी
गपटाई करते हुए पिास लाख की मांि की राने

लिी। आरोप है गक पगत उसका िि्जपात कराना
िाहता था लेगकन गवरोध करने पर उसके पगत ने
बदनीयती से धक््ा दे गदया। गिरने पर उसकी
तबीयत खराब हो िई लेगकन ससुराल रन उसे
असप्ताल नही ्ले िए।

अिले गदन सूिना गमलने पर पहुंिे उसके
मायके वाले उसे अपने साथ बरेली ले िए, रहां
उसके रब असप्ताल ले राया िया तब उसका
ििज्पात हो िया। तब से फरार िल रहे आरोपी

पगत की तलाश मे ्बीते गदन सुबह गकला थाने के
एसआई प््दीप कुमार की अिुवाई मे ् पुगलस
टीम ने छापा मारकर पगत को दबोि गलया,
गरसे बरेली पुगलस अपने साथ ले िए। इस
सबंधं मे ्पछून ेपर पटले निर कोतवाली प््िारी
सूय्ज िूिण नेिी ने बताया गक बरेली पुगलस के
गकसी वय्सक्त को अपने साथ ले राने की
सूिना गमली है लेगकन बरेली पुगलस ने उनसे
संपक्क नही ्साधा था।

यूपी पुतलस ने उत््राखंड मे्
मारी रेड, यह पूरा मामला 

ईसीएचएस पॉिीकक्िकनर री सुकविाओ ्रे बारे मे ्दी िानरारी
श््ीनिर िढ़व्ाल। िौरव सैनानी पूव्ज सैगनक व अ््ि्ज सैगनक एसोगसएशन श््ीनिर के संयुकत्

ततव्धान मे ्श््ीकोट िंिानाली मे ्गशगवर का आयोरन गकया िया। गशगवर मे ्गरला सैगनक
कलय्ाण अगधकारी कन्जल (से.गन.) ओमप््काश फरसव्ाण ने सैगनको ्और सेवागनवृत सैगनको ्एवं
उनके पगरवाररनो ्को गमलने वाली सुगवधाओ ्के बारे मे ्बताया। साथ ही ईसीएिएस से आए
िरेद््् गसंह ने सैगनको ्को ईसीएिएस पॉगलसक्लगनक की सुगवधाओ ्के बारे मे ्रानकारी दी। इस
मौके पर हयात गसंह गझंकव्ाण, रिदीश िट््, दश्जन गसंह िंडारी, सुगनल पंवार, हरेद््् नेिी, दीपक,
गिरीश िैरोला आगद मौरूद रहे।

सीएम हेलप् िाइन मे ्िापरवाही पर होगी रार्यवाई: डीएम
नई गटहरी। डीएम मयूर दीग््कत ने रनोपयोिी योरनाओ ्व सीएम हेलप् लाइन की गशकायतो ्को लेकर

गविािीय अगधकागरयो ्की बैठक लेते हुए गनद््ेश गदए गक पात्् वय्सक्तयो ्को सरकारी योरनाओ ्का लाि हर-
हाल मे ्देना गविाि सुगनग््शत करेिे्। सीएम हेलप् लाइन की गशकायतो ्मे ्लापरवाही पर गविाि की
गरमम्ेदारी सुगनग््शत कर कार्जवाई की िेतावनी दी। डीएम दीग््कत ने गरला सिािार मे ्गविािीय अगधकागरयो्
की बैठक लेते हुए कहा गक सरकारी योरनाओ ्का लाि पात्् वय्सक्त तक पहुंिाने के गलए गविाि रोसट्र
वाइर काय्ज करे।् कोई िी पात्् वय्सक्त योरनाओ ्के लाि से वंगित न रहे। गविाि योरनाओ ्को जय्ादा
लंगबत न करते हुए संिालन मे ्आ रही गदक््तो ्से समय पर अवित कराये।् इसके साथ ही डीएम ने बैठक
मे ्कड़ी् िेतावनी देते हुए कहा गक सीएम हेलप् लाईन की गशकायतो ्मे ्लापरवाही पर गरमम्ेदारी तय करते
हुए काय्जवाही सुगनग््शत की रायेिी। गशकायतकता्ज को गविाि हर हाल मे ्संतुि्् करे। डीएम ने कृगि एवं
पंिायती रार गविाि के अगधकागरयो ्को गनद््ेश गदये गक पीएम गकसान पेश्न योरना की समसय्ाये ्हो या
गफर पगरवार रगरसट्र की गशकायते।् इनका गनस््ारण हरहाल मे ्गविािीय स््र पर गकया राय। छोटी-छोटी
आपग््तयो ्व गशकायतो ्को गविाि आपस मे ्समनव्य बनाकर गनस््ागरत करे।् गरला पंिायत और निर
पागलका नई गटहरी को डीएम ने बीपूरम बोगटंि पव्ाईट् पर साफ-सफाई करने के गनद््ेश िी गदए। बैठक मे्
डीएम ने गसतमब्र माह तक की रारसव् संव्जधन एवं अनुश््वण सगमगत की समीक््ा करते हुए एएमए गरला
पंिायत, रल संसथ्ान एवं सगहत सिी निर पागलका व निर पंिायत ईओ को रारसव् वृग््ि करने के गनद््ेश
गदए। गविािो ्को खराब कमप्यू्टर, काट््ेर व अनय् उपकरणो ्को ससमय गनषप्््ोजय् घोगित करने को कहा।
इस अवसर पर सीडीओ मनीि कुमार, डीएफओ पुनीत तोमर, सीईओ एसपी सेमवाल, गरला सेवायोरन
अगधकारी गवनायक श््ीवास््व, ईई पुनवा्जस धीरेनद््् नेिी, ईई लोगनगव रेएस खाती, सहायक गनदेशक दुगध्
प््ेम लाल, सहायक गनदेशक मतस्य् िरीमा गमश््ा आगद मौरूद रहे।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो गरपोटज् 19 अकटू्बर : अिर आपके
मोबाइल मे ्नौ अंको ्के नंबर से कोई कॉल आता
है, तो सावधान हो राएं। साइबर ठिो ्ने ठिी का
नया तरीका ईराद गकया है। पहले वे कोगरयर
कंपनी के कम्जिारी बनकर आपके नाम से कोई
पासज्ल होने की बात कहेिे् और गफर पासज्ल मे्
मादक पदाथज् होने की बात कहकर आपके खाते
से रुड़ी् रानकागरयां लेकर खातो ्मे ्रप्ये रमा
कराएंिे। साइबर थाना पुगलस ने लोिो ् से
अनरान लोिो ्को आधार काड्ज, पैन काड्ज और
खाते संबंधी रानकागरयां साझा नही ्करने की
अपील की है। इन गदनो ्साइबर ठि नौ अंको ्के
नंबर से लोिो ्को कॉल कर रहे है।् वे खुद को
कोगरअर कंपनी का कम्जिारी बताते हुए िीन या
गकसी अनय् देश से पासज्ल आने की बात कहते
है।्

रब वय्सक्त की ओर से इंकार गकया राता है
तो ठि पास्जल मे ्मोबाइल नंबर गलखे होने और
पासज्ल मे ् मादक पदाथज् होने की बात कहकर
डराने की कोगशश करता है। इसके बाद ठि दसूरे
नंबर से कसट्म या नारकोगटकस् गविाि का
अगधकारी बनकर कॉल करता है। वय्सक्त के
पास्जल को लेकर अनगिज््ता रताने पर ठि सबतू
के रप् मे ्बैक् सट्ेटमेट् और आईडी मांिता है।

इसके बाद कुछ ट््ांरेकश्न संगदगध् बताते हुए
अपने खाते मे ्रप्ये डलवा देता है। साइबर थाना
कुमाऊं प््िारी लगलत मोहन रोशी कहते है ्गक
नौ अंक के नंबर से कोई कॉल आए तो सतय्ापन
ररर् कर ले।् उनके पास ऐसी गलगखत गशकायत
नही ्आई है, मिर ठि यह तरीका िी अपना रहे
है।् अनरान कॉलर से खाता संबंधी कोई िी
रानकारी साझा न करे।् ऐसे मामले मे ्ततक्ाल
साइबर थाना पुगलस या सथ्ानीय पुगलस से संपक्क
ररर् कर ले।्

9 अंको् के नंबर से कॉल आए तो हो जाएं सतक्क,
नही् तो हो जाएिा ब्ैक अकाउंट खाली 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो गरपोट्ज , 19  अकट्ूबर ,  आपने दुगनया

मे ्ऐसी तमाम तरह की िीज़्े ्सुनी होि्ी, गरनका
अथज् रानने मे ् शायद ही आप आसानी से
गदलिसप्ी रखते होिे्. किी ये कोई िीज़ ्होती है
तो किी कोई ऐसा टम्ज, रो इस््मेाल रोराना होता
है लेगकन मतलब कम ही लोिो ्को पता होता है.
एक ऐसा ही एरुकेशनल टम्ज है -पीएि.डी, रो
गकसी िी गविय की सबसे उच्् गशक््ा मानी राती
है. 

गहंदी मे ्कय्ा कहते है ्Ph.D. को ? 
ऑनलाइन पल्ेटफॉम्ज कोरा पर कुछ लोिो्

ने इसे लेकर सवाल पूछा. एक यूज़र् ने पूछा

गक आगखर पीएिडी को गहंदी मे ् कय्ा कहा
राता है? आप िी ये सवाल सुनकर गसर
खुराने लिेि्े कय्ोग्क लोिो ् को बामुसश्कल
इसका फुल फॉम्ज पता होता है, गफर गहंदी अथ्ज
रानन ेकी गकस ेपड़ी् ह.ै आर हम आपको इसी
टम्ज के बारे मे ्बताएंिे.

हमारे देश मे ्आर िी गहंदी िािी लोिो ्की
आबादी काफी जय्ादा है. शहरो ्मे ्िले ही लोि
अगं््ज़ेी् मीगडयम सक्लूो ्मे ्पढ़क्र इसंग्लश लैग्व्रे
का अचछ्ा ज््ान हागसल कर िुके है ्लेगकन गहंदी
िािा को बोलने वालो ्की कमी नही ्है. वो बात
अलि है गक गहंदी बोलने वालो ्को िी पूरी गहंदी
का ज््ान नही ्है. पीएिडी. की गहंदी रब गकसी ने

पछूी तो कुछ यरूस्ज ने इसका सटीक रवाब गदया.
उनह्ोन्े बताया गक पीएि. डी. को गहंदी मे्
गवद््ावािसप्गत की उपागध कहा राता है. यहां
गवद््ा से ज््ान और वािसप्गत से गवद््ान का अथ्ज
गनकलता है.

कय्ा है Ph.D.का फुल फॉम्ज ?
गहंदी मे ्तो हम Ph.D.का अथज् समझ िए

लेगकन बहुत से लोिो ्को इस गडग््ी का अंग््ेज़ी् मे्
िी सही अथ्ज नही ्पता होिा. Ph.D. दरअसल दो
शबद्ो ्से गमलकर बना है. इसका पूरा नाम है –
डॉकट्र ऑफ गफलॉसफी. यूं तो गफलोसोफी का
मतलब दश्जनशास्््् होता है लगेकन यहा ंइस ेिहन
गवज््ान से गलया िया है.

पीएच. डी. को तहंदी मे ्कय्ा कहिे है ्? 99 % लोगो ्को नही ्पिा
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देहरादून 19 अकत्ूबर। िौकशी व अवैध पशु

कटान और गबक््ी मे ् शागमल अपरागधयो ् के
गखलाफ एसएसपी अरय गसंह के सखत् गनद्े्शो्
पर दून पुगलस ने बड़ी् कार्जवाई की है।दून पुगलस
ने थाना सहसपुर क््ेत्् से 3 लोिो ्को अवैध पशु
मांस के साथ गिरफत्ार गकया है।एसएसपी अरय
गसंह ने कहा गक िौकशी, अवैध पशु कटान,
गबक््ी रैसे अपराधो ्को गकसी िी दशा मे ्बदा्जशत्
नही ्गकया राएिा। ऐस ेसिी अपराधी सलाखो ्के
पीछे होि्े।एसएसपी देहरादून द््ारा अवैध रप् से
पशुओ ्का कटान कर बूिड़खाने िलाने व गबना
लाइसेस् क ेमासं का गवक््य करन ेवाल ेवय्सक्तयो्
के गखलाफ कठोर कार्जवाई करने के गनद््ेश गदए
है।् गरसके िलते थाना सहसपुर ग््ाम
खशुहालपरु मे ्पशओु ्का अवधै कटान कर गबना
लाइसेस् मासं गवक््य करन ेकी गशकायत प््ापत् हो
रही थी। बुधवार को थानाधय्क्् सहसपुर के
नेतृतव् मे ्पुगलस टीम द््ारा छापेमारी करते हुए

ग््ाम खुशहालपुर मे ्सागरद की दुकान से अवैध
रप् से पशुओ ्का कटान कर मांस का गवक््य
करना पाया िया। गरसमे ्3 लोिो ्को गिरफत्ार
गकया िया। मौके से पुगलस टीम ने 304 गकग््ा.
अवधै िैस् का मांस बरामद गकया। कबर् ेमे ्गलये
304 गकग््ा अवैध मांस को िढ््ा खोदकर दबाया

िया है। रबगक दुकान मागलक सागरद वांगछत
कर िार के गखलाफ पशु कू््रता अगधगनयम मे्
अगियोि पंरीकृत गकया िया। गरसमे ्गदलशाद,
सागरद गनवासी ग््ाम खुशहालपुर व कुबा्जन
गनवासी ग््ाम ससंारपुर थाना बहेट, सहारनपरु को
गिरफत्ार गकया िया।

गौकशी, अवैध पशु कटान व तबक््ी
मे ्शातमल 3 आरोपी तगरफि्ार

हिदंी दहैिक देश-प््देश 7देहरादून, बृहसप्कतवार, 19 अकट्ूबर, 2023

संपादकीय
समलैत्गक तववाह अमानय्

संगवधान मे ् गववाह एक मौगलक अगधकार नही ् है, गलहारा सव््ोच्् अदालत की
संगवधान पीठ ने समलैग्िक गववाह को मानय्ता देने से इंकार कर गदया है। हालांगक

अदालत ने समलैग्िको ्के गहतो ्और कुछ अगधकारो ्को संरक््ण देने की पैरवी ररर् की
है। प््धान नय्ायाधीश रसस्टस डीवाई िंद््िूड़ ्की अधय्क््ता वाली पांि नय्ायाधीशो ्की
सगंवधान पीठ न ेसमलैग्िक गववाह क ेमद््नेरर गवशिे गववाह अगधगनयम मे ्सशंोधन करने
या मानय्ता देते हुए पंरीकरण करने से िी इंकार कर गदया है। प््धान नय्ायाधीश ने सप्ि््
गकया ह ैगक काननू बनाना अदालत का गवशिेागधकार नही ्ह।ै वह गसफ्क काननू की समीक््ा
और वय्ाखय्ा कर सकती है, गलहारा इस मामले को संसद और सरकार के गववेकाधीन
छोड़ ् गदया िया है। एक सुझाव ररर् गदया िया है गक सरकार कैगबनेट सगिव की
अधय्क््ता मे ्एक सगमगत का िठन कर,े रो समलैग्िक गववाह क ेतमाम आयामो ्पर गवमश्ज
करने क ेबाद अपनी रपट सरकार को सौप्।े उसक ेआधार पर ससंद मे ्बहस की रा सकती
है। संगवधान पीठ ने यह गनद््ेश िी गदया है गक केद्््ीय कानून के अिाव मे ्राजय् िी कानून
बना सकते है।् हालांगक िार नय्ायाधीशो ्ने अलि-अलि फैसले गदए, असहमगतयां िी
वय्कत् की,् लेगकन समलैग्िक गववाह को मानय्ता न देने पर पूरी पीठ एकमत थी।
समलैग्िक गववाह को ‘गवशेि गववाह अगधगनयम’ के तहत मानय्ता देने और अनय् संबि््
पहलुओ ्को लेकर 21 यागिकाएं सव््ोच्् अदालत मे ्दागखल की िई थी।् सवाल यह िी
था गक कय्ा ‘लैग्िक अलप्संखय्क’ िी रीवन, आरादी, समानता और िैर-िेदिाव सरीखे
मौगलक अगधकारो ्के पात्् है?् कय्ा गवशेि गववाह अगधगनयम को ‘लैग्िक तटसथ्’ बनाया
रा सकता ह?ै व ेएक ‘िारतीय पागरवागरक ईकाई’ क ेतौर पर धागम्जक वधैता या सामागरक
सव्ीकाय्जता नही ्मांि रहे थे, गलहारा साफ है गक वे ‘गववाह’ की संसथ्ा के मायने, उसके
उत््रदागयतव्, समप्जण, सहवास और गरमम्देागरयो ्क ेमायन ेबदलन ेक ेपक््धर है।् दरअसल
िारतीय समार मे,् गकसी िी समुदाय मे,् गववाह एक पुरि् और एक स््््ी के बीि समप्नन्
कराए राते है।् यही प््कृगत का िी गनयम है। पुरि् को ‘पगत’ और स््््ी को ‘पतन्ी’ का दरा्ज
गदया राता है। गववाह एक सामागरक-धागम्जक अनुष््ान है। उसके कानूनी पक्् िी है।् दो
गवपरीत गलंिी ‘सहवास’ करते है,् तो एक नया रीव, प््ाणी इस दुगनया मे ्रनम् लेता है।
कोख मे ्मानवीय शरीर की संरिना ही इस ब््हम्ांड का सबसे अनूठा कगरशम्ा है। इसे कोई
नकार नही ्सकता। सृग््ि ऐसे ही आकार लेती रही है और उसका गवस््ार िी होता रहा है।
कानूनी रप् से समलैग्िक समुदाय को बच््ा िोद लेने की िी अनुमगत नही ्है। समलैग्िक
गववाह एक मनोगवकार है और कुदरत को नकारने का एक बौना-सा, गनरथ्जक प््यास है।
एक शहरी, पढ़ी्-गलखी, कगथत आधुगनक रमात इस मनोगवकार की बीमार है। अदालत
ने 2018 मे ्समलैग्िक संबंधो ्को ‘अपराध से मुसक्त’ देने का फैसला सुनाया था। उसी के
बाद ऐसे गववाह को संवैधागनक मानय्ता देने का मुद््ा िडक़ा है। 

दैनिक न्यूज् वायरस
सपंादर : मौ.सलीम सफैी, राय्यरारी सपंादर : आशीि कमुार गतवारी नय्ज़ू ्वायरस नटेवक्क प््ा.
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n बोिे एसएसपी अजय लसंह गौकशी,
अवैध पशु कटान को लकसी कीमत
पर नही ्करेग्े बदा्ाशत्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 19 अकत्ूबर। दून पुगलस ने

आनलाइन धोखाधड़ी् के गखलाफ कार्जवाई करते
हुए तीन बैक्ो ् के खातो ् को फ््ीर कराया है।
एसएसपी अरय गसंह के कुशल नेतृतव् मे ्दून
पुगलस ने यह कारज्वाई की है।कोतवाली
डालनवाला क््ेत्् मे ्पीगड़्त प््िात कुमार गनवासी
जव्ालारी अपाटज्मेट् डालनवाला ने धोखाधड़ी्
का आरोप लिाया था। डालनवाला थाने मे ्दी
तहरीर मे ् उनह्ोने् गलखा गक टेलीग््ाम एप व
गबटकॉइन मे ्पैसो ्का लालि दकेर गवगिनन् खातो्
मे ्अलि- अलि गतगथयो ्मे ्करीब 9 लाख रप्ये
स ेअगधक की धनरागश ठि ली। 18 अकट्बूर को

मामले मे ्डालनवाला थाने मे ्मुकदमा िी दरज्
गकया िया। गववेिना के दौरान अगियुकत् के
एसक्सस बैक् क े3 बैक् खात ेतगमलनाड,ू गबहार
व परंाब राजय् मे ्गमल।े बैक् खातो ्क ेसबंधं मे्
तव्गरत कारज्वाई करते हुए धोखाधड़ी् से अगर्जत
कलु 18 लाख रप्य ेकी धनरागश को पगुलस द््ारा
फ््ीर कराया िया है। वादी स ेधोखाधड़ी् कर ठिी
ियी धनरागश को वादी को वापस गदलाने के
गलएअग््गम कार्जवाई की रा रही है।

धोखाधड़ी मे् इसे््माल तीन ब्ैक खातो्
को दून पुगलस ने कराया फ््ीज

n पीलड्तो ्के 9 िाख रप्ए सलहत
कुि 18 िाख की धनरालश को
कराया होलड्।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 19 अकतू्बर। नकली दवाओ ्की

सपल्ाई के मामले मे ्दून पुगलस ने बड़ा् खुलासा
गकया है। एसएसपी अरय गसंह ने बताया गक दो
साल मे ्उत््र प््दशे, गबहार, मधय् प््दशे व गदलल्ी
सगहत कई राजय्ो ्मे ्करीब 7 करोड़ ्की कीमत
की नकली दवाएं खपाई िई है।् थाना रायपुर
पुगलस व एसओरी की संयुकत् टीम ने देहरादून
व हगरद््ार गरले मे ्नकली दवाओ ्की फैकट्््ी पर
छापा मारा था। गरसमे ् िारी मात््ा मे ् नकली
दवाओ ् को बरामद करते हुए मुखय् आरोपी
सगिन शमा्ज को गिरफत्ार गकया िया। गरसमे्
थाना रायपुर मे ्420, 467 468, 47, 483,
336 धाराओ ् मे ् मुकदमे पंरीकृत गकए िए।
छानबीन मे ्नकली दवाओ ्के वय्ापार मे ् गलपत्
आरोगपयो ् के खातो ् से लाखो ् रप्ए के बैक्
ट््ांरेकश्न पाई िई। साथ ही नकली दवाओ ्की
खेप को देश क ेअलि-अलि राजय्ो मे ्करीब 44
सथ्ानो ् पर सपल्ाई गकए राने की पुग््ि हुई।

मामले मे ् वागणजय् कर गविाि से समप्कक् कर
आरोगपयो ्की बैक् गडटेलस् गनकलवाई। गरसमे्
वि्ज 2022 व 2023 के दौरान 2 वि्ज मे ्करीब 7
करोड रप्ए मूलय् की दवाओ ्को आरोगपयो ्द््ारा
देश के अलि-अलि सथ्ानो ् पर सपल्ाई गकए
राने की बात सामने आई। गरसमे ्गदलल्ी के एक
सपल्ायर को 90 लाख रप्ए की दवाए गसतंबर
महीने मे ् सपल्ाई की िई।एसएसपी देहरादून
अरय गसंह ने ततक्ाल सप्ेशल टीम िगठत कर
कई सथ्ानो ्पर नकली दवाओ ्की गरकवरी के
गलए टीमे ्रवाना की िई। ड््ि कंट््ोलर देहरादून
और सव्ासथ्य् गविाि के ड््ि कंट््ोलर से दवाओ्
को रबत् करने के बारे मे ्पत््ािार के माधय्म से
बातिीत िल रही है।

2 साल मे् कई राज्यो् मे्
खपाई 7 करोड र्पए की
कीमत की नकली दवाएं 

n एसएसपी अजय लसंह बोिे
लदलि्ी, लबहार, उत््रप््देश, मधय्
प््देश मे ्करीब 44 सथ्ानो ्पर
सपि्ाई हुई नकिी दवाएं

शारीतरक एवं मानतसक रप् से मजबूि
बनाने की नीव् है प््तशक््ण केद््् : डीआईजी

श््ीनिर िढ़व्ाल(आरएनएस)। केद्््ीयकृत प््गशक््ण केद््् एसएसबी श््ीनिर के नव
गनयुकत् उप महागनरीक््क सुिाि िंद्् नेिी ने कहा गक प््गशक््ण केद््् मे ्ररर्ी सुगवधाओ ्का
गवकास करना उनकी प््ाथगमकता मे ्है। उनह्ोन्े कहा गक आपदा के बाद धव्स्् हुए एसएसबी
के बद््ीश सट्ेगडयम को नए सव्रप् मे ्ढाला रा रहा है, रलद् ही इसका नया सव्रप् अग््सतव्
मे ्आएिा। गरससे रवानो ्को प््गशक््ण की और बेहतर सुगवधा गमल सकेिी। उनह्ोने् कहा गक
केद्््ीयकृत प््गशक््ण केद््् रवानो ्को शारीगरक एवं मानगसक रप् से मरबूत बनाने की नीव्
है।उनह्ोन् ेकहा गक 2013 की आपदा मे ्एसएसबी का बड़ा् गहसस्ा धव्स्् हो िया था। गरसको
सुरक््ा प््दान करने के गलए प््देश सरकार ने सुरक््ा दीवार का गनमा्जण व आरवीएनएल ने
धव्स्् हुए गहसस्े मे ्रेलवे लाइन गनमा्जण से गनकले मलबे को यहां डंप कर इस रमीन को
समतल बनाने मे ्मदद की है। इसके गलए उनह्ोने् एसएसबी की ओर से राजय् सरकार व
आरवीएनएल का धनय्वाद िी गदया। उनह्ोने् कहा गक एसएसबी की निर क््ेत्् व आस-पास
रो खाली रमीन है उसको उपयोि मे ्लाया राएिा। कहा केद्््ीय गवद््ालय श््ीनिर को अपग््डे
करने के गलए रमीन उपलबध् कराने का प््यास गकया राएिा। डीआईरी नेिी इससे पहले
आसाम सेकट्र रंगिया मे ्कमांडेट् के पद पर काय्जरत थे। उनह्ोने् बताया गक उनह्ोन्े अपनी
सेवा गहमांिल से अगससट्ेट् कमांडेट् के रप् मे ्शुर ्की है।

चौरास एवं कबडि्ा
पकरसर मे ्हो वाईिाई

सेवाओ ्मे ्सुिार
श््ीनिर िढ़व्ाल। हेमवती नंदन बहुिुणा

िढ़व्ाल गवगव श््ीनिर की समस्् कक््ाओ ्मे्
सम्ाट्ज कल्ास की सुगवधाएं गदए राने व गबड़ल्ा
एवं िौरास पगरसर मे ्वाईफाई की सेवाओ ्मे्
सुधार सगहत अनय् मांिो ् को लेकर नव
गनवा्जगित छात्् संघ सगिव आंिल राणा के
नेतृतव् मे ् एनएसयूआई के प््गतगनगधमंडल ने
कुलसगिव से वाता्ज की। 

इस दौरान उनह्ोन् ेछात््ो ्क ेगलए सट्डूेट् मले
आईडी सुगवधा, प््योिशालाओ ्मे ् उपकरणो्
की उपलबध्ता सुगनग््शत गकए राने की मांि
की है। गबडला पगरसर श््ीनिर की छात््संघ
सगिव आंिल राणा ने कहा गक बीपीएड के
छात््-छात््ाओ ् की आगखरी कक््ा 5:45 पर
समापत् होती है। कहा छात््ो ्की इस समसय्ा
को देखते हुए उनके गलए शाम 6 बरे बस
सुगवधा प््दान की राए। उनह्ोन्े कहा गवगव के
िौरास व गबड़ल्ा पगरसर श््ीनिर की कई
प््योिशालाओ ्मे ्समगुित रप् स ेउपकरण नही्
है,् गरनकी वय्वसथ्ा रलद् से रलद् की राए।
उनह्ोन् ेबताया गक कलुसगिव न ेछात््ो ्की मािंो्
पर रलद् सकारातम्क कायज्वाही का िरोसा
गदया ह।ै इस अवसर पर एनएसयआूई क ेप््दशे
सगिव अगमत िट््, मोगहत राणा, अगखल राणा,
साथज्क मनादुली, मयंक बहुिुणा, देवेद््् गबि््
आगद मौरूद रहे।

छात््ाओ ्रो कदया
आतम्रक््ा रा प््कशक््ण

श््ीनिर िढ़व्ाल। मगहला थाना श््ीनिर
पुगलस टीम द््ारा देविूगम पसब्लक सकू्ल
नकोट गबलकेदार मे ् छात््ाओ ् को सेलड्
गडफेस् ट््गेनिं दी िई। गरसस ेछात््ाए ंगवपरीत
पगरसस्थगतयो ्मे ्बहादुरी से सामना कर सके।्
इस मौक ेपर छात््ाओ ्को साइबर अपराधो ्से
बिने के गलए रािरक् गकया िया। इसके
अलावा छात््ाओ ्को अपन ेकाननूी अगधकारो्
क ेसमब्नध् मे ्रािरक् करन ेक ेगलए पोकस्ो
ऐकट् के बारे मे ्िी रानकारी दी िई। साथ ही
छात््ाओ ् को मगहला संबंधी अपराध,
आपातकालीन नमब्र डायल-112, साइबर
हेलप्लाइन-1930 और उत््राखणड् पुगलस
एप मे ्मगहला सरुक््ा हतुे उपलबध् िौरा शसक्त
मॉड्ू्ल मे ् रगरसट््े्शन करने के बारे मे्
रानकारी देते हुए रािरक् गकया िया व
छात््ाओ ्को िुड टि, बैड टि के अंतर के
बारे मे ्बताया िया।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
श््ीनिर िढ़व्ाल। सीडीएस गवगपन रावत

सप्ोरस््ज सट्ेगडयम श््ीकोट िंिानाली श््ीनिर
मे ् माधय्गमक सक्ूलो ् की खेल
प््गतयोगिताओ(्िढ़द्ेवा 2023) का रंिारंि
सासंक्गृतक काय्जक््मो ्क ेसाथ आिार हुआ।
प््गतयोगिताओ ् का उदघाटन करते हुए
िढ़व्ाल गवगव के प््गत कुलपगत प््ो. राकेश
िंद्् िट्् ने कहा खलेो इगंडया रसै ेआयोरनो्
से िारत मे ्खेलो ्की तसव्ीर बदलने लिी ह।ै
उनह्ोन्े सरकार की गशक््ा व खेल की
उपलसब्धयो ्को बताते हुए हाल ही मे ् हुए
एगशयाड खेलो ्मे ्िारत के शानदार प््दश्जन
के गलए खेलो इंगडया रैसी योरनाओ ्को
श््ेय गदया।  बुधवार को ित वि्ज के िैग्पयन
अमन िट्् ने खेल मशाल प््ज्््वगलत कर
सिी प््गतिागियो ्को खेल िावना से खेलने
की शपथ गदलाई। इससे पूवज् राबाइंका
श््ीनिर की छात््ाओ ् ने सव्ाित िीत व
कानव्ेट् सक्ूल की छात््ाओ ् ने सांसक्ृगतक
काय्जक््मो ्की शानदार प््स्ु्गतयां दी। पहले
दगन सीगनयर बालक की 800 मी. दौड़ ्मे्
राइंका कुगरयाखाल पोखड़ा् के अमन प््थम,
राइंका कोटद््ार दुगड्््ा के फरदीन ग््दतीय व
राइंका िवाड़ी् थलीसैण के अगनल गसंह
तृतीय रहे। सीगनयर बागलका विज् की 800
मी. दौड़ ्मे ्राइंका िडोली थलीसैण की कु.
नीलम प््थम, राइंका िैडखाल यमकेश््र

की अंरगल ग््दतीय व राइंका िगडिांव पावौ
की गदया रावत तृतीय रही। रूगनयर बालक
विज् की 800 मी. दौड़ ् मे ् राइंका बरखेत
गरखणीखाल के रोहन ने प््थम, राइंका
थलीसैण के हेमंत रावत ने ग््दतीय व राइंका
बलल्ी दुगड्््ा के गशवम नेिी ने तृतीय सथ्ाना
प््ापत् गकया। रूगनयर बागलका वि्ज की 800
मी. दौड़ ्मे ्इंका मोटाढाि दुगड्््ा की रीता,
राइंका िैडखाल यमकेश््र की संरना,
राउमागव गरकसाल थलीसैण की जय्ोगत ने
क््मश: प््थम, ग््दतीय एवं तृतीय सथ्ान प््ापत्
गकया। सब रूगनयर बालक विज् की 600
मी.दौड़ ् मे ् राइंका िैडखाल के ऋिि,
बागलका वि्ज मे ्राइकंा मोहनिट््ी यमकशे््र
की गनगकता ने प््थम सथ्ान हागसल गकया।

मौके पर काय्जक््म अधय्क्् मुखय् गशक््ा
अगधकारी गदनेश िंद्् िौड़,् खंड गशक््ा
अगधकारी अग््शनी रावत, गवगशि्् अगतगथ
श््ीनिर िारपा मंडल अधय्क्् गरतेद्््
गधरवाण, युवा मोिा्ज के प््देश उपाधय्क््
सुधीर रोशी, िारपा के गरला उपाधय्क््
गरतेद््् रावत, वासुदेव कंडारी, प््दीप मलल्,
सरोप गसंह मेहरा, बलरार िुसांई आगद
मौरूद रहे। संिालन डॉ. सगरता उगनयाल ने
गकया।

माध्यतमक स्कूलो् की खेल प््तियोतििाओ्
(िढ़्देवा 2023) का हुआ  आिाज

n बदिने िगी है भारत के खेिो्
की तसव्ीर: प््ो. भट््

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 19 अकटू्बर ,  खेल मंत््ी रेखा

आया्ज ने  देहरादून मे ्बदलाव फाउंडेशन द््ारा
आयोगरत नशा मुकत् अगियान के तहत ग््ककेट
मैि के शुिारंि अवसर पर बतौर मुखय् अगतगथ
गशरकत की रहां उनह्ीने ग््ककेट मैि की शुरव्ात
टॉस कराकर की।खेल मंत््ी ने कहा गक बदलाव
फाउंडेशन द््ारा युवाओ ्को नशे से दूर करने की
यह पहल सराहनीय है।यहां कुल 20 टीमो ्के
मधय् मे ्ग््ककेट मैि के आयोरन गकये रायेिे् रो
गक देहरादून के अलि-अलि मैदानो ् मे ् खेले
राएंिे।यह ग््ककेट के मैि कुल 20 टीमो के बीि
खेले राएंिे रो गक आर से शुर ्होकर 5 नवंबर
तक िलेि्े।

वही ्खेल मतं््ी ने सिी को सबंोगधत करते हएु
यही कहा गक अिर रीवन मे गकसी लक्््य को
प््ापत् करना है तो हमे नशे से दूर रहना होिा
कय्ोग्क अिर हमसब नशे से दूर रहेि्े तो अपने

रीवन मे हर वह लक्््य पा सकते है ्गरसकी हम
कलप्ना करते है।्नशा एक ऐसी िीर है रो हमारे
सपनो को तो खतम् करती ही है साथ ही साथ हमे

अंदर से खोखला िी बनाती है।आर का युवा
अपने मकसद और अपने सपनो से गसफ्क इसगलए
िटक रहा है कय्ोग्क वह नशे की गिरफत् मे ्रा

रहा है।
आर हमे ्युवा पीढ़ी को नशे से दूर करने की

ररर्त है ,ऐसे मे ् बदलाव फाउंडेशन द््ारा

युवाओ ् को रािरक् करने के उद्े्शय् से इस
प््कार का आयोरन सराहनीय है।यह रानकर िी
बेहद खुशी हुई गक रो यह मैि हो रहे है यहां पर
सिी 30 विज् से अगधक आयु के लोि प््गतिाि
कर रहे है! कही ्ना कही ्रहां खेलो से हमारा
शरीर सव्सथ्य् होता है वही ्हम गनरोिी िी बनते
है।्

बता दे गक  18 अकटू्बर से 05 नवंबर,
2023 के मधय् बदलाव फाउंडेशन की ओर से
ग््ककेट टूना्जमेट् का आयोरन गकया रा रहा है।
इस खेल प््गतयोगिता मे ् 20 टीमे ् प््गतिाि
करेि्ी।यह खेल टूना्जमेट् प््देश मे ्नशे के प््गत
रनरािरण हेतु गकया रा रहा है। गवशेिता
प््गतिाि करने वाली सिी टीमे ्सरकारी एवं उच््
पदागधकागरयो ्के सहयोि से िगठत की िई है।
हमारा संदेश देश के कण्जधार युवाओ ्को नशे के
प््गत रािरक् कर िारत से नशे का समूह नाश
करना है।

खेल मंत््ी रेखा आया्स की युवाओ ्से अपील

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून, 19  अकट्ूबर , कैगबनेट मंत््ी िणेश

रोशी ने  दून गवश््गवद््ालय मे ्सम्ृगत गवकास संसथ्ान
के सौरनय् से िारतीय गकसान संघ एवं सव्ावलमब्ी
िारत अगियान, उत््राखणड् द््ारा आयोगरत उद््ागमता
गकसान समम्ेलन एवं समम्ान समारोह व उत््राखंड
गवकास प््दशज्नी कायज्क््म मे ्बतौर अगतगथ प््गतिाि
गकया। इस अवसर पर कैगबनेट मंत््ी िणेश रोशी ने
समारोह मे ् लिी गवगिनन् गवकास प््दशज्नी का
अवलोकन िी गकया। काय्जक््म मे ्मंत््ी िणेश रोशी ने
राष््््ीय गविारक  व माि्जदश्जक क.े एन.िोगवदंािाय्ज का
पौधा एवं शॉल ओढ़ा्कर समम्ागनत गकया। उतकृ्ि््
उद््मी गकसानो ्को समम्ागनत गकया िया। 

मंत््ी ने कहा िारत के कृगि प््धान देश है। देश की
रीडीपी मे ्कृगि का अहम योिदान है। उनह्ोने् कहा
आर प््धानमंत््ी मोदी के प््यासो ्का ही पगरणाम है, गक
िारत आर 70 से अगधक देशो ्को खाद््ानन् गनया्जत
कर रहा है। मंत््ी ने कृगि मे ्अगधक प्े्सस्टसाइर के
उपयोि पर गिंता िी वय्कत् की।उनह्ोने् कहा गक
उत््राखंड की कुल कृगि योगय् िूगम मे ्से 2.17 लाख

हैकटे्यर क्े्त््फल को रैगवक कृगि के अंतिज्त
आचछ्ागदत गकया िया है और यह क््ेत््फल कुल कृगि
िूगम का 34 प््गतशत है।

मंत््ी िणेश रोशी ने कहा राजय् मे ्प््ाकृगतक कृगि
को बढ़ा्वा दने ेक ेगलए प््ाकृगतक कृगि गवकास बोड्ज का
िठन गकया रा रहा है। मंत््ी ने कहा आतम् गनिज्र
प््ाकृगतक गकसान योरना के तहत राजय् मे ्प््ाकृगतक
खेती को बढ़ा्वा देने के गलए इस विज् 10 करोड़ ्की
प््ागवधान गकया िया है। इसके अगतगरकत् 5 करोड़्
रप्ए से प््ाकृगतक कृगि नमागम िंिा कॉगरडोर शुर ्की
रा रही है। इस योरना से िंिा तट पर 5 गकमी की
पगरगध मे ् प््ाकृगतक कृगि के गलए प््ोतस्ाहन गदया
रायेिा। उनह्ोने् कहा राजय् सरकार के संकलप् है वि्ज
2025 तक हम अपने उतप्ाद को दोिुना करेि्े इस
गदशा मे ्गनरंतर प््यास गकए रा रहे है। इस अवसर पर
राष््््ीय गविारक  व मािज्दशज्क के. एन.िोगवंदािायज्,
कुलपगत सुरेखा डंिवाल, संयोरक सुरेद््् गसंह, प््देश
अधय्क्् गकसान संघ िुवन गवक््म डबराल, डीन दून
यूगनवगस्जटी एस. सी.पुरोगहत, लगलत रोशी, सुनील
अग््वाल आगद उपसस्थत रहे।

उद््ातमिा तकसान समम्ेलन एवं
समम्ान समारोह आयोतजि 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून । झलक इंगडया लाइफस्ट्ाइल

एसग्रगबशन एक बार गफर रारधानी देहरादून मे्
धूम मिाने के गलए तैयार है। इस बार झलक
इंगडया एगर्ीगबशन के दौरान शुर ्की महगफल
िी सरेिी और मगहलाओ ् को मुफत् मेहंदी िी
लिाई राएिी तो शॉगपंि के साथ-साथ ले सकते
है ्िीत संिीत और मेहंदी का मरा।

रानकारी देते हुए झलक इंगडया
लाइफसट्ाइल एसग्रगबशन की आयोरन मीनाक््ी
अग््वाल ने बताया गक गपछले कई वि््ो ्की िांगत
इस बार िी 21 अकट्ूबर को झलक इंगडया एक
बार गफर तय्ोहार ही सीरन मे ्शॉगपंि करने का
मौका दे रहा है साथ ही इस बार बहुत कुछ नया
हो रहा है। 

उनह्ोने् बताया गक एगर्ीगबशन की बात करे्
तो िारतवि्ज के गवगिनन् गहसस्ो ्से लोि यहां पर

सट्ाल लिाने आ रहे है ्आपको एक ही छत के
नीि ेकई प््दशेो ्की झलक दखेन ेको गमलिेी वही्
शाम को 4:00 बरे से धव्गन मयू्गरकल इवगनंि
का आयोरन गकया िया ह ैगरसमे ्गशखर कचछ्ल
री एवं टीम अपनी प््स््ुगतयां देिे् और एक बार

गफर लोिो ्को पुराना दौर याद करेि्े। साथ-साथ
पूरा गदन यहां पर मगहलाओ ्को मेहंदी लिवाने
का अवसर िी गदया रा रहा है रो मगहलाएं यहां
पर शॉगपंि के गलए आएंिे वह यहां से मेहंदी
लिवा कर रा सकती है।्

21 अक्टूबर को झलक इंगडया एग्जजगबशन
मे् इस बार सजेिी सुरो् की महगफल

nमुफत् मे ्िगाई जाएगी
मलहिाओ ्की मेहंदी

रॉिेि यूकनवकस्यटी रे कखिाि एबीवीपी रा प््दश्यन
रड्क़ी।  अगखल िारतीय गवद््ाथ््ी पगरिद ने केएलडीएवी कॉलेर प््शासन और श््ीदेव सुमन

गवश््गवद््ालय के गखलाफ धरना प््द्जशन गकया। छात््ो ्ने दोनो ्संसथ्ाओ ्पर गररलट् समय से
तैयार नही ्करने और अनय् अगनयगमतताओ ्का आरोप लिाया। कहा गक रलद् िड़ब्ड़ी् दूर नही्
की िई तो उग्् प््दश्जन गकया राएिा। एबीवीपी की ओर से केएलडीएवी कॉलेर पगरसर मे ्धरना
प््दश्जन गकया िया। काय्जकता्जओ ्ने बताया गक बीएससी ग््दतीय वि्ज का माइक््ोबायोलॉरी का
गररलट् अिी तक घोगित नही ्हुआ है। इसके अलावा कुछ छात््ो ्को फाइनल ईयर का गररलट्
नही ्गमला है। आरोप है गक कॉलेर प््शासन की ओर से प््ैसक्टकल के नंबर काफी देरी से श््ीदेव
सुमन गवश््गवद््ालय को िेरे िए। इसकी वरह से सिी छात््ो ्को अब बैक पेपर देने होिे्।

पंचायत भवन कनमा्यण रो िेरर नगिा चीना मे ्कववाद
रड्क़ी। नारसन गवकासखंड के निला िीना िांव मे ्बन रहे पंिायत िवन के गवरोध मे्

ग््ामीणो ्ने धरना प््द्जशन गकया। मौके पर पहंुिी पुगलस और प््शासगनक अगधकारी ने ग््ामीणो ्को
समझाया और मामला यथासस्थगत रखने की गहदायत दी। िांव निला िीना की ग््ाम प््धान
गवशाखा ने िांव मे ्पड़ी् कृगि गविाि की िूगम से अनापग््त प््माण पत्् हागसल कर वहां पंिायत
िवन के गनमा्जण का काय्ज शुर ्कराया है। इसी मामले को लेकर कुछ लोि रड्क़ी तहसील
गदवस मे ्िी मंिलवार को गशकायत लेकर पहुंिे थे।िांव मे ्एक पक्् ने गनमा्जण काय्ज का गवरोध
करते हुए कहा गक यह बाबा साहब िीमराव आंबेडकर पाक्क की िूगम है। इस िूगम पर पंिायत
िवन नही ्बनाया रा सकता। कुछ गदनो ्पहले हुए गनमा्जण काय्ज को धराशाई करने और ग््ाम
प््धान से मारपीट करने के आरोप मे ्पुगलस को तहरीर दी थी।

सीबीआरआई रे वैज््ाकनर सौप्ेग्े सौ टेकन्ोिॉिी
रड्क़ी।  अिले माह गदलल्ी मे ्आयोगरत होने वाली टेकन्ोलॉरी मेला मे ्सीबीआरआई के

वैज््ागनक सौ के करीब टेकन्ोलॉरी प््दगश्जत करेिे्। सीबीआरआई के एक वगरष्् वैज््ागनक ने
बताया गक टेकन्ोलॉरी मेला गदलल्ी मे ्होना है। हालांगक अिीतक तारीख तय नही ्है। उनह्ोन्े
बताया गक वैसे अिले माह इसका आयोरन गकया राएिा। सिी वैज््ागनक अपने अपने
टेकन्ोलॉरी पर काम कर रहे है।् तारीख तय होने के साथ ही इन टेकन्ोलॉरी को वहां प््दगश्जत
गकया राएिा। साथ ही मेले मे ्आए लोिो ्को सीबीआरआई के वैज््ागनको ्के उतकृ्ि्् काय््ो ्की
रानकारी िी राएिी। उनह्ोने् बताया गक कुछ कंपगनयो ्से बातिीत कर ही है। एक साथ कई
कंपगनयो ्को टेकन्ोलॉरी ट््ांसफर िी गकया राएिा।

संक््िप्त खबरे्कांग््ेतसयो ्ने
एनडी तिवारी को

श््द््ांजतल दी  
हगरद््ार। गरला महानिर कागं््से कमटेी ने पूव्ज

मुखय्मंत््ी नारायण दत्् गतवारी की रयंती और
पुणय्गतगथ के अवसर पर श््ि््ांरगल अगप्जत की
िई। श््ि््ांरगल सिा को समब्ोगधत करते हुए
महानिर कांग््ेस अधय्क्् सतपाल ब््हम्िारी और
कायज्कारी अधय्क्् अमन ििज् ने कहा गक पंगडत
नारायण दत्् गतवारी ने उत््र प््देश के साथ
उत््राखंड मे ् गवकास की अहम िूगमका गनिाई।
प््देश कांग्े्स सव्तंत््ता सेनानी उत््रागधकारी
प््कोष्् अधय्क्् मुरली मनोहर और वगरष्् नेता
ओपी िौहान ने कहा गक नारायण दत्् गतवारी ऐसे
रारनेता थे रो हर गविय पर िहरी पकड़ ्रखते
थे। पाि्जद रारीव िाि्जव और कैलाश िट्् ने कहा
गक नारायण दत्् गतवारी गवकास पुरि् के साथ ही
युि पुरि् िी थे। 

मगहला कांग््ेस अधय्क्् लता रोशी और पूव्ज
मतं््ी सतंोि िौहान न ेकहा गक गवकास मे ्नारायण
दत्् गतवारी के योिदान को िुलाया नही ् रा
सकता। युवा कांग्े्स गरलाधय्क्् कैश खुराना,
युवा नेता गनगतन तेश््र ने कहा गक नारायण दत््
गतवारी ने गसडकुल की सथ्ापना कर युवाओ ्को
रोरिार गदया। श््ि््ांरगल देने वालो ् मे ् बल्ॉक
अधय्क्् अगमत नौगटयाल, गवकास िंद््ा, गवरेद्््
श््गमक, मुकुल रोशी, अशोक िुपत्ा, प््दीप
तय्ािी, ईसम गसंह, गनगतन यादव, मनीि िुपत्ा,
बीना कपूर, रेखा िुपत्ा, समथज् अग््वाल, लव
िौहान आगद उपसस्थत रहे।


