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नयंूज ंवायरस नेटवकंक
नयी लदलल्ी , 20 अकट्ूबर , मुखय्मंत््ी

पुषक्र लसंह िामी ने नई लदलल्ी मे ्मीलडया से
वाता्ग करते हुए कहा लक उत््राखणड् गल्ोबल
इनव्ेसट्र सलमट के तहत पहले लंदन,
बलम्िघ्म, लदलल्ी मे ्तथा अभी दुबई और अबू
िाबी मे ् लवलभनन् लनवेशक समूहो ्के साथ

बैठके ्हुई। पय्गटन, सव्ासथ्य्, लशक््ा, फामा्ग,
कृलि, एग््ो के क्े्त्् मे ् लनवेशको ् से काफी
करार हुए है।् लनवेशको ्का उत््राखणड् आने
के ललए और लनवेश के ललए मन मे ्आकि्गण
है। 

उनह्ोन्े कहा लक हजारो ्करोड के लनवेश
पर दुबई और आबू िाबी मे ्करार हुआ है।

इसक ेअलावा काफी प््स््ाव भी प््ापत् हएु है।्
देश के अनय् शहरो ्मे ्भी लनवेशको ्के साथ
संवाद और रोड शो लकये जायेग्े। मुखय्मंत््ी
ने कहा लक राजय् सरकार का प््यास है लक
08-09 लदसमब्र 2023 को देहरादून मे्
प््स््ालवत इनव्सेट्स्ग सलमट तक अभी तक हुए
सभी करारो ्को िरातल पर उतारने का काय्ग

हो। उनह्ोन्े कहा लक लवलभनन् बैठको ्मे ्जो
भी सुझाव प््ापत् हो रहे है,् उन सुझावो ्पर भी
अमल लकया जायेगा। जो भी करार हुए है्
और प््स््ाव आये है,् राजय् के ललए कौन से
उपयोगी है ् और भलवषय् मे ् फायदेमंद हो
सकते है,् उनका पूरा आंकलन कर आगे
काय्ग लकये जायेगे्। 

लनवेश के साथ-साथ सथ्ानीय लोगो ्को
रोजगार उपलबि् कराने वाले और प््ाथलमक
सेकट्र को मजबूत बनाने वाले प््स््ावो ्एवं
करारो ् को प््ाथलमकता के आिार पर
प््ोतस्ालहत लकया जायेगा। मुखय्मंत््ी ने कहा
लक राजय् सरकार ने जो भी नीलतयां बनाई है,्
लनवेशको,् उद््ोगो ्एवं उत््राखणड् के लोगो्
के लहतो ्को धय्ान मे ्रखकर बनाई है।् 

मुखय्मंत््ी पुषक्र लसंह िामी ने बताया
लक दो लदवसीय यूएई दौरे के दौरान कुल
लमलाकर पंद््ह हजार चार सौ पच््हत््र
करोड (15475 करोड) के इनवे्सट्मेट्
एमओय ूलकए गए। लजसक ेतहत पहल ेलदन
दुबई मे ्11925 करोड एवं दूसरे लदन अबू
िाबी मे ् 3550 करोड के इनवे्सट्मेट्
एमओयू शालमल है।्

मखुय्मंत््ी पुषक्र लसहं िामी क ेनेततृव् मे्
अब तक संयुकत् अरब अमीरात, ल््िटेन एवं
लदलल्ी मे ् कुल लमलाकर अब तक चौवन
हजार पांच सौ पचास करोड (54550
करोड) के इनव्ेसट्मेट् एमओयू साइन लकए
जा चुके है।् लजसमे ्यूएई मे ्15475 करोड,
ल््िटेन मे ्12500 करोड एवं ल््िटेन मे ्12
हज़ार 500 करोड एवं लदलल्ी मे ्आयोलजत
दो अलग-अलग कायग्क््मो ् मे ् 26,575
करोड के एमओयू  (4 लसतंबर को 7600
करोड एवं 4 अकट्बूर को लदलल्ी रोड शो  के
दौरान 18975 हजार करोड रप्ये ) लकये
जा चुके है।्

अब िक 54 हजार करोडं से
अनधक के एमओयू : मुखंयमंतंंी

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
देहरादून। लजलालिकारी सोलनका ने ऋलिपणा्ग

सभागार कलेकट्््ेट  मे ्डेग्ू की रोकथाम एवं लनयंत््ण
एवं वतग्मान मे ्जनपद मे ्डेग्ू की लस्थलत के समब्नि्
मे ् समीक््ा बैठक की। लजलालिकारी जनपद मे्
संचाललत लचलकतस्ालय एवं मेलडकल कालेज, बल्ड्
बैक् एवं डेग्ू कनट्््ोलरम् मे ्कायग्रत लचलकतस्को,्
कालम्गको ् को आपसी समनव्य से कायग् करने के
लनद्े्श लदए तथा कहा लक डेग्ू के मामलो ्मे ्कमी
आई ह ैलकनत् ुसभी लक लजमम्देारी ह ैलक जब तक डेग्ू
के मामले आने रक् नही जाते तब-तक सभी

सतक्कता एवं समनव्य से काय्ग करे।् उनह्ोन्े लनद््ेश
लदए कनट्््ोलरम् मे ्प््ापत् होने वाली लशकायतो ्पर
तव्लरत सजं््ान लते ेहएु समनव्य कर लनराकरण करे।्  

लजलालिकारी ने जनमानस से अनुरोि
लकया लक डेग् ूसरुक््ातम्क वय्वहार अपनात ेरहे्
कहा लक  जनपद  मे ्डेग्ू के मामलो ्मे ्कमी
आई है लकनत्ु अभी सतकक्ता बरतने की
आवशय्कता है। उनह्ोन्े जनमानस से अपेक््ा
की वे डेग्ू के बचाव के सभी उपाय करते रहे्
तथा आसपास पानी एकल््तत न होने दे,् अपने
आसपास सफाई रखे,् पूरी बाजू के कपड्े पहने

तथा अनय् को भी इसके ललए जागरक् करे।्
बैठक मे ् अपर लजलालिकारी लवत्् एवं

राजसव् रामजीशरण शमा्ग, मुखय्
लचलकतस्ालिकारी डॉ  संजय जैन, अपर मुखय्
लचलकतस्ालिकारी डॉ  सी.एस रावत, एमडी
आईएमए से डॉ  संजय उपे् रेती, लजला
प््लतरक््ण अलिकारी डॉ  मनोज वमा्ग, सलहत
नोडल बल्ड बैक् दनू मलेडकल कालजे, महनत्
इलन्दरेश हॉलस्पटल, ग््ालफक एरा एवं अनय्
लचलकतस्ालयो ् के समब्लन्ित अलिकारी
उपलस्थत रहे।

डीएम सोनिका िे ली जिपद में डेंगू की
संथिनि के समंबनंध में समीकंंा बैठक नयंूज ंवायरस नेटवकंक

दहेरादनू। बीस सतू््ी काय्गक््म ल््कयानव्यन मे्
राजय् मे ्लटहरी नबंर वन रहा है। अप््लै स ेअगस््
के बीच लकए गए काय््ो ्के आिार पर तय रैल्कंग
मे ् दूसरे नंबर पर यूएसनगर और तीसरे पर
देहरादून रहा है। जबलक हलरद््ार सबसे आलखरी
पायदान पर है। मडंलवार रैल्कगं मे ्कमुाऊ ंप््थम
रहा है। राजय् स््रीय बीस सूत््ी काय्गक््म सलमलत
के उपाधय्क्् जय्ोलत प््साद गैरोला ने भलवषय् मे्
बल्ॉक स््र भी रैल्कंग करने के लनद्े्श लदए।
गैरोला खदु भी अगले चार महीने प््दशे भर मे ्दौरे
कर समीक््ा करेगे्। गुरव्ार को नैशलवला रोड
लस्थत अथग् एवं संखय्ा लनदेशालय मे ् गैरोला ने
बीस सूत््ी कायग्कम की समीक््ा की। शोि
अलिकारी जेसी चंदोला ने लजलावार 33 मानको्

के ल््कयानव्यन का प्े्जेट्ेशन लदया। बताया लक
लपछले माह लसतंबर से सव््ेक््ण शुर ्लकया गया
है। इसके तहत चयलनत 1170 सक्ूलो ्मे ्से 430
मे ्सव््ेक््ण लकया जा चुका है।

गैरोला ने सक्ूलो ्मे ्बुलनयादी सुलविाओ ्के
साथ साथ बाललकाओ के ललए पृथक टॉयलेट
और सफाई वय्वसथ्ा की जानकारी भी ली।
जनलहत योजनाओ ्को लेकर ग््ाम पंचायत स््र
पर जागरक्ता अलभयान शरु ्करन ेक ेलनद््शे भी
लदए। मालूम हो लक बीस सूत््ी काय्गक््म के तहत
33 मानक तय है। इन पर लकए गए काय््ो ्के
आिार पर लजलो ्की रैल्कंग की जाती है। बैठक
मे ्लनदेशक एवं लवभाागधय्क्् बीस सूत््ी काय्गक््म
सुशील कुमार, संयुकत् लनदेशक लचत््ा, टीएस
अनन्ा, डॉ. डीसी बडो्नी आलद मौजूद रहे।

बीस सूत््ी कार्यक््म क््करान्वरन
मे् किहरी का पहला स्थान

अनाधिकृत ढाबो ंपर नही ंरकंेगी अब रोडवेज की बसें
देहरादून। रोडवेज बस के ड््ाइवर और कंडकट्र अब भोजन और जलपान के ललए बसे ्अनालिकृत ढाबा

या रेसट्ोरेट् पर नही ्रोक सकेग्े, हर हाल मे ्बस रोडवेज की ओर से अनुबंलित ढाबा या रेसट्ोरेट् पर ही
रोकनी होगी। ढाबा संचालक बस कंडकट्र को पीओएस मशीन से रसीद लनकालकर देगा, लजसे कंडकट्र
अपने लडपो मे ्माग्ग पत्् के साथ जमा करवाएंगे। रोडवेज ने देहरादून-लदलल्ी, लदलल्ी-नैनीताल- टनकपुर,
नैनीताल-टनकपुर-लदलल्ी, हलरद््ार-अंबाला-चंडीगढ ्समेत कई रट्ो ्पर याल््तयो ्के भोजन और जलपान के
ललए ढाबे अनुबंलित कर रखे है,् तालक याल््तयो ्को उलचत दाम पर अचछ्ा भोजन लमल सके। लेलकन रोडवेज
के ड््ाइवर-कंडकट्र अनालिकृत ढाबो ्पर बसे ्रोकते है।् जहां याल््तयो ्से मनमाना दाम वसूलने के साथ
अभद्् वय्वहार भी लकया जाता है। ऐसी लशकायते ्कई बार लमल चुकी है।् इससे न केवल रोडवेज की छलव
िूलमल हो रही है, बलल्क राजसव् का भी नुकसान हो रहा है। अब रोडवेज ने अनालिकृत ढाबो ्पर बस रोकने
वाले ड््ाइवर-कंडकट्रो ्की मॉलनलटलरंग तेज कर दी है।  गुरव्ार को महाप््बंिक संचालन दीपक जैन ने सभी
मंडलीय प््बंिक और लडपो के सहायक महाप््बंिको ्को आदेश कर लदए है।् आदेश मे ्कहा लक अब सभी
ढाबा और रेसट्ोरेट् मे ्पीओएस मशीन स ेरसीद लनकाली जाएगी, लजस ेढाबा सव्ामी कंडकट्र को दगेा, कडंकट्र
इस रसीद को माग्ग पत्् के साथ लडपो मे ्जमा करवाएगा।
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नयंूज ंवायरस नेटवकंक
बय्ूरो लरपोट्ग , 20 अकट्ूबर ,   अगले महीने

23 नवंबर से देशभर मे ्शालदयो ्का सीजन शुर्
हो जाएगा। इसी बीच एक बडी् खबर सामने आ
रही है। एक सव््े मे ्पता चला है लक इस बार के
सीजन मे ्23 लदन मे ्देशभर मे ्35 लाख शालदयां
होग्ी। इतना ही नही ्शालदयो ्क ेकाय्गक््म स ेजडुी्
इडंसट्््ी क ेभी हाथ कमाई का लड््् का लगन ेवाला
है, कय्ोल्क वेलडंग इंडसट्््ी इस बार 4.25 लाख
करोड ्रप्ये का कारोबार करने वाली है।

2022 मे ्हुई थी ्इतनी शालदयां
हाल ही मे ् आई कैट लरसचग् एंड ट्े्ड

डेवलपमेट् सोसायटी की सव््े लरपोट्ग के अनुसार,
साल 2022 के मुकाबले इस साल यानी 2023
मे ् कही ् जय्ादा शालदयां होग्ी। इसके कारण
शालदयो ्से जुड्े उद््ोगो ्को भी बडा् मुनाफा होने
की उमम्ीद है। सव्े् मे ्बताया गया है लक साल
2022 मे ् करीब-करीब 32 लाख शालदयां मे्
3.75 लाख करोड ्का कारोबार हुआ था। लरपोट्ग
मे ्कहा गया ह ैलक य ेसव्् ेदशे क ेप््मखु 20 शहरो्
के कारोबालरयो ्और सलव्गस प््ोवाइडर के आिार
पर जारी लकया था।

दूलह्ा-दुलह्न पर खचग् होता है रकम का
इतना लहसस्ा

कफंडेरशेन ऑफ ऑल इलंडया ट््डेस्ग (कटै)
के राष््््ीय महामंत््ी प््वीन खंडेलवाल ने एक
मीलडया लरपोट्ग के हवाले से कहा है लक इस बार
शालदयो ्की संखय्ा को देखते हुए कारोबार की
बेहतर संभावना है। इसको देखते हुए देशभर के
वय्ापालरयो ्ने भी बड्े स््र पर तैयालरयां की है।्
सव्े् मे ्इस बात का भी लजक्् लकया गया है लक
शादी के कुल खच््े 20 फीसदी दूलह्ा और दुलह्न
पर खच्ग लकया जाता ह।ै जबलक बाकी 80 प््लतशत
खचा्ग पूरे कायग्क््म पर लकया जाता है। सव्े् के
अनुसार, लसफ्क लदलल्ी मे ्ही इस बार 3.5 लाख

से जय्ादा शालदयां होग्ी।
ये है ्नवंबर और लदसंबर की शुभ तारीखे्
बताया गया है लक इस बार शालदयो ्के ललए

11 शुभ मुहूत्ग है।् बताया गया है लक 23 नवंबर
से शुर ् हो कर ये सीजन 15 लदसंबर तक
चलेगा। नवंबर की बात करे ्तो शुभ लतलथयां
23, 24, 27, 28 29 है,् जबलक लदसंबर मे्
3, 4, 7, 8, 9 15 तारीख शुभ है। ललहाजा
लजन पलरवारो ्मे ्शालदयां होनी है,् वहां तैयारी
तेज हो गई है।् घरो ्मे ् रंगाई और पुताई का
काम भी शुर ्हो गया है।

जमकर बजेगा बैंड, 35 लाख
शानदयों की संभाविा 

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
बय्ूरो लरपोटग् , 20 अकटू्बर ,   हमने कई

िालम्गक लोगो ्को कुछ खास शबद् कहते  सुना है
जो िम्ग लवशेि से जुडा् होता है. भारत मे ्लहंदू िम्ग
मे ् लोग अपने इष्् देवता का नाम बार बार
पुकारते है ्  तो कई बार कुछ सामानय् शबद् या
जयकारा एक नारे का रप् ले लेता है. अमूमन
ऐसा देखने या सुनने को नही ्लमलता है लक लकसी
िमग् के लोग लकसी शबद् का इस्े्माल बार बार
करते हो ्और उसी शबद् को दूसरे िमग् के लोग
भी उपयोग मे ्लाते हो.्  लेलकन ऐसे शबद् होते है्
ऐसा ही एक शबद् है आमीन. हैरानी की बात यह
है लक इसका उपयोग मुलस्लम, ईसाई और यहूदी
तीनो ्समप्््दाय के लोग इस््ेमाल करते है.्

सलदयो ्पुरना है शबद्
आमीन लहि्ू् भािा का शबद् है जो करीब

2500 साल से भी अलिक पुराना है. लहि््ू भािा मे्

यह लवश््ास शबद् के बहुत करीब अथ्ग रखता है.
इसे आमतौर पर िालम्गक या ईश््र पर गहरा
लवश््ास करन ेवाल ेलोग बोलते है.् यह शबद् लबें

समय से यहूदीयो ् से जुडा् रहा और यह लंबे
समय तक शपथ लेने से जुडा् रहा. लेलकन बाद
मे ्इसका वय्ापक अथ्ग बना और यह ईसाई और

इसल्ाम िम्ग मे ्भी चला गया.
कयंा होता है इसका मतलब
आमने या आमीन शबद् का अथ्ग “ऐसा ही हो”

होता है, लहंदी मे ् यह शबद्  िालम्गक तौर पर
इस््ेमाल लकए जाने वाले शबद् तथास््ु के बहुत
करीब है. मुलस्लमो ्के ललए यह आमीन शबद् हो
गया और इस ेप््ाथ्गना के अंत समय पर बोला जाने
लगा.  इसे केवल अकेला ही बोला जाता है और
कई लोग इसे बहुत ही अचछ्ी िालम्गक बात कहने
के बाद भी कहते पाए जाते है.्

ईसाई िमंम में
ईसाई िमग् मे ्आमीन या आमेन भी प््ाथग्नाओ्

और दुआओ ्के अंत मे ्बोला जाता रहा है. ईसाई
लोग इसे सामूलहक और लनजी दोनो ्प््ाथग्नाओ ्मे्
इस््ेमाल करते है.् बाइबल मे ्कई जगह इस शबद्
का लजक्् है जो लक लकसी खास तरह की प््ाथ्गना के
तौर पर नही ्लक कुछ खास लस्थलतयो ्के लकसस्ो ्से

जुड्े है.् यह केवल संयोग की बात है लक इस शबद्
के उच््ारण मे ्अलिक बदलाव नही ्आए, वैसे तो
सथ्ानीय बोली कारण मे ्इस शबद् मे ्आमेन, अलमन
या आमीन जैसे उच््ारण पाए जाते है,् लेलकन
लगभग हर जगह इसका अथग् और उपयोग का
उद््ेशय् एक ही रहता आया है. लहि््ू भािा से यह शबद्
ग््ीक मे,् लफर लैलटन, अंग््ेजी और अनय् भािाओ ्मे्
वैसा का वैसा ही चला गया लेलकन इसका अथग्
लबलकुल नही ्बदला.

सासंकृ्लतक तौर पर दखेा जाए तो लहदंी मे ्अथ्ग
के ललहाज से आमीन शबद् के सबसे करीबी शबद्
तथास््ु कहा जा सकता है. हालालक लहंदू िम्ग की
प््ाथग्नाओ ्के अंतर मे ्तथास्ु् शबद् उपयोग मे्
नही ्आता है, लेलकन दोनो ्ही शबद् “ऐसा ही हो”
अथ्ग ही प््दलश्गत करते है और देवता वरदान देते
समय इसका उपयोग करते है,् जैसा लक बाइबल
मे ्आमीन को लेकर बताया जाता है.

पंंािंथिा के अंि में आमीि कंयों बोला जािा है?

नयंूज ंवायरस नेटवकंक

बय्ूरो लरपोट्ग , 20 अकट्ूबर , इजरायल और
हमास के बीच जंग जारी है. इस बीच गाजा पट््ी
मे ्अल-अहली बैपलटसट् असप्ताल पर लमसाइल
से हमला हुआ. इसमे ्सैकडो् ्लोगो ्की मौत होने
का दावा लकया गया है. हमास समेत जय्ादातर
अरब देशो ्ने लमसाइल अटैक के ललए इजरायल
को लजमम्ेदार बताया है. कई देशो ्की ओर से
आतंकवादी समूह घोलित हमास का दावा है लक
इस हमले मे ्करीब 500 लोग मारे गए है.् वही,्
गाजा मे ् हमास की ओर से संचाललत सव्ासथ्य्
मंत््ालय ने सप्ष्् लकया है लक हमले मे ्200 से
300 लोगो ्की मौत हुई है. वही,् इजरायल की
ओर से कहा गया है लक इस हमले मे ्उसका हाथ
नही ्है.

युद्् काल के दौरान सक्ूलो ्और असप्तालो्
पर लकसी भी तरह से लकया गया हमला संयुकत्
राष्््् सुरक््ा पलरिद यानी यूएनएससी की ओर से
लचलन्नत व लनंलदत छह गंभीर उलल्ंघनो ्मे ्ये एक
है. ये छह गंभीर उललं्घन युद्् के समय आम
नागलरको ्और खासतौर पर बच््ो ्के साथ होने
वाले दुवय्ग्वहार की लनगरानी, लरपोलट्िग् और
प््लतल््कया के ललए यूएन लसकय्ोलरटी काउंलसल के
लनयमो ्का आिार है.् इन उलल्ंघनो ्को खतम्
और रोकना यूएनएससी के लवशेि प््लतलनलि के
काम का लहस�्सा है.् बच््ो ्व सशस्््् संघिग् पर

महासलचव की सालाना लरपोटग् मे ् सक्ूल व
असप्ताल पर हमले सशस्््् संघिग् के पक््ो ्को
सूचीबद्् करते है.्

असप्ताल पर हमला छह उलल्ंघनो ् मे्
एकसक्ूल और असप्ताल शांलत के क््ेत्् माने जाते
हैय्ुद्् का असप्ताल - स�्कूलो ्पर सीिा असर

सक्ूल और असप्ताल शांलत के क््ेत्् माने जाते
है,् जहां युद्् के समय भी सुरक््ा दी जाती है. लफर
भी बच््ो ्पर बुरा असर डालने के ललए सक्ूलो्
और असप्तालो ्पर हमला करने की प््वृल््त बढत्ी
जा रही ह.ै सक्लूो ्और असप्तालो ्को प््तय्क्् और
भौलतक नुकसान होने के अलावा संघि्ग के दौरान
जबरन बंद लकया जा सकता है या इनका
कामकाज रोका जा सकता है. बच््ो,् लशक््को,्
डॉकट्रो ्और नस््ो ्को भी सदंहे होने पर िमलकयो्
का सामना करना पड ्सकता है. इसके अलावा
सैनय् जरर्तो ्को पूरा करने के ललए सक्ूलो ्का
इस््ेमाल भी लचंता का लविय है.

कुछ सशस्््् समूह लडल्कयो ्की लशक््ा या
पुरि् लचलकतस्ा कलम्गयो ्के लडल्कयो ्का इलाज
लकए जाने का लवरोि करते है.् बाद मे ्इन सेवाओ्
तक लडल्कयो ्की पहंुच मे ्रक्ावट डालते है.्
युद्् के कारण असुरक््ा का माहौल बच््ो,्
लशक््को ्और लचलकतस्ा कलम्गयो ्को सक्लू जाने या
लचलकतस्ा सहायता लनेे स ेरोकता है. उदाहरण के
ललए, माता-लपता को अलस्थर सुरक््ा लस्थलत मे्

अपने बच््ो ् को सकू्ल भेजना सबसे जय्ादा
जोलखम वाला काम लग सकता है या बािाओ ्के
कारण बच््ो ्को समय पर असप्तालो ्तक पहंुचने
से रोका जा सकता है.

अंतरराष््््ीय मानवीय कानून के तहत लनिेि

अंतरराष््््ीय मानवीय कानून के तहत सकू्ल
और असप्ताल दोनो ्सुरल््कत नागलरक स�्थल है.्
इसललए दोनो ्को मानवीय लसद््ांतो ्का फायदा
लमलता है. साल 2011 के बाद से प््तय्क्् हमलो्
और खतरो ्के कारण सकू्ल या असप्ताल बंद

करने को सशस्््् संघिग् के दौरान बच््ो ् के
लखलाफ गंभीर उललं्घन माना गया है. साथ ही
उललं्घन करने वाल ेपक््ो ्को महासलचव की सूची
मे ्शालमल करने के ललए ल््टगर के तौर पर जोड्
लदया गया है.

युदंं में अथंपिालों को कंयों िहीं बिाया जा सकिा निशािा ?

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
बयू्रो लरपोट्ग , 20 अकटू्बर ,   चोरी करने पर

सजा लमलती है  ऐसा तो आपको पता है। लेलकन
कय्ा आपने कभी ऐस ेमंलदर क ेबार ेमे ्सनुा है जहां
पहले आपको चोरी करनी पड्ेगी। तभी देवी मां
आपकी मनोकामना पूरी करेग्ी।् जी हां भारत मे्
एक ऐसा मंलदर भी है, जहां पर मंलदर मे ्चोरी
करने पर ही सभी मनोकामनाए ंपरूी होती है।् आप
हैरान होगे् लेलकन ये सच है।हम बात कर रहे है्
देवभलूम उत््राखंड लस्थत लसद््पीठ चूडा्मलण दवेी
मंलदर की। जहां एक अजीब प््था चली आ रही
है। यहां की कहानी जरा हटके है। दरअसल, इस
िालम्गक सथ्ान पर अपनी मनोकामना पूरी करने
के ललए लोगो ्को चोरी करनी होती है।

1805 मे ्बना था यह मंलदर
उत््राखंड के चुलड्याला गांव लस्थत देवी का

लसद््पीठ  चूडा्मलण मंलदर एक ऐसा मंलदर है,
लजसमे ्चोरी करने के बाद ही सभी मनोकामनाएं
पूण्ग होती है।् सथ्ानीय लोगो ्की माने ्तो मलंदर का
लनमा्गण 1805 मे ् लंढौरा लरयासत के राजा ने
कराया था। ऐसी मानय्ता है लक जंगल मे ्राजा
एक बार लशकार करने गए थे। वहां उनह्े ्मां की
लपंडी के दश्गन हुए। राजा के पुत्् नही ्था। उसने
तब माता से पुत्् प््ालप्त का वरदान मांगा। उसकी

मुराद पूरी हुई। मनन्त पूरी होने पर उसने इस
मंलदर का लनमा्गण करवाया था।

लोकडा् करना पडत्ा है चोरी
पतु्् प््ालप्त क ेललए श््द््ाल ुदरू—दरू स ेदश्गनो्

के ललए आते है।् ऐसी मानय्ता यह है लक अगर
आप पुत्् की चाह रखते है ्तो मंलदर मे ्आकर
माता के चरणो ्मे ्रखा लोकडा् चोरी करना होता
है। चोरी करके इसे अपने साथ ले जाने पर घर
मे ्पुत्् रतन् की प््ालप्त होती है। लकडी् के गुड््े को
लोकडा् कहा जाता है। पुत्् की कामना पूरी होने
पर मंलदर मे ्एक बार लफर दशग्न के ललए आना
होता है।

अनोखा मदंिर जहा ंचोरी करने
पर ही होती ह ैमनोकामना परूी!
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नयंूज ंवायरस नेटवकंक
देहरादून।  राजय्पाल लेलफ्टनेट् जनरल गुरमीत

लसंह (से लन) ने गुरव्ार को राजभवन मे ् राजय्
लवश््लवद््ालयो ्क ेकलुपलतयो ्की बैठक ली। बठैक
मे ्सभी लवश््लवद््ालयो ्के कुलपलत और शासन के
उच््ालिकारी मौजदू रह।े बठैक मे ्राजय्पाल न ेकहा
लक सभी लवश््लवद््ालय राजय् लहत मे ्योगदान हेतु
उनकी लवशेिज््ता के आिार पर एक-एक शोि
प््स्ु्त करे।् उनह्ोन्े कहा लक वन यूलनवलस्गटी-वन
लरसच्ग पर आिालरत यह शोि राजय् के लवकास और
लोगो ्के जीवन उनन्यन हेतु उपयोगी सालबत हो।
उनह्ोन्े कहा लक लवश््लवद््ालय एक वि्ग तक अपने
गहन शोि के माधय्म से अपनी लरपोट्ग प््स््ुत करे,्
जो राजय् के सामालजक और आलथ्गक लवकास मे्
महतव्पूणग् भूलमका लनभाए। लवश््लवद््ालय अपनी
लवशेिज््ता के अनुसार अपने शोि के लविय चयन
करेग्े।

राजय्पाल ने कहा लक लवश््लवद््ालय के शोि
के आिार पर तैयार दस््ावेज को जमीनी स््र पर
लागू लकये जाने हेतु इसे सरकार से साझा लकया
जाएगा। उनह्ोन्े कहा लक लवश््लवद््ालयो ्के शोि
एवं अनुसंिान का लाभ लोगो ्को लमले तभी इसकी
साथ्गकता होगी। बठैक मे ्सभी कलुपलतयो ्द््ारा शोि
लकय ेजान ेवाल ेलवियो ्पर अपन ेअपन ेप््स््लुतकरण

लदये।
राजय्पाल न ेकहा लक कलुपलत लडलजटलीकरण,

आलट्िलफलशयल इंटेललजेस् और टेकन्ोलॉजी का
उपयोग करत ेहएु लवश््लवद््ालयो ्मे ्जवाबदहेी और
पारदलश्गता सुलनल््ित करे।् उनह्ोने् लवश््लवद््ालयो्
की प््तये्क काय्गप््णाली मे ्तकनीक का अलिक से
अलिक उपयोग करने के लनद््ेश लदये। राजय्पाल ने
नवीन तकनीको ्पर आिालरत लवश््लवद््ालयो ्की
बेसट् प्े्लक्टलसज को आपस मे ्साझा करने पर भी
जोर लदया।  राजय्पाल ने कहा लक लवद््ालथ्गयो ्को
अचछ्े संसथ्ानो ्मे ्चयलनत लकये जाने हेतु लवशेि
प््यास लकये जाए, इसके ललए लशक््ा की गुणवत््ा पर
लवशेि धय्ान लदया जाए।

राजय्पाल ने कहा लक लवश््लवद््ालयो ् मे्
लशक््को ्व शोिकता्गओ ्को प््ोतस्ालहत करने हेतु
बेसट् टीचर व बेसट् लरसच्गस्ग अवॉड्ग शुर ्लकये जाने
के लनद्े्श लदये। उनह्ोन्े कहा लक इससे लशक््क व
शोिाथ््ी प्े्लरत होग्े और वे अलिक ऊजा्ग के साथ
कायग् करेग्े। राजय्पाल ने लवश््लवद््ालयो ् मे ् ई-
लाइि््ेरी सथ्ालपत लकये जाने हेतु भी कुलपलतयो ्को
लनद््ेलशत लकया। उनह्ोन्े कहा लक तकनीकी की इस
दौर मे ्ई-लाइि््ेरी का होना बेहद जरर्ी है लजसमे्
छात््ो ्के ललए पाठ्् सामग््ी ऑनलाइन उपलबि्
रहे।्

इस दौरान राजय्पाल ने वीर मािो लसहं भडंारी
उत््राखणड् प््ौद््ोलगकी लवश््लवद््ालय (यूटीयू)
की ई-लाइि्े्री का शुभारंभ भी लकया। इस ई-
लाइि््रेी मे ्7.24 लाख पाठ््सामग््ी उपलबि् है।्
इसमे ्एक हजार स ेअलिक लवश््लवद््ालयो ्क ेई-
शोि पत््, एक लाख स ेअलिक वीलडयो लकेच्र
और 19 हजार स ेअलिक ई-बकुस् उपलबि् रहेग्ी।

बठैक मे ्यूटीय ूक ेकलुपलत प््ो. ओक्ार लसहं
ने लवश््लवद््ालय द््ारा लदये जाने वाले अंक
ताललका एवं उपालियो ्मे ्सरुक््ा लवशेिता सबंिी
प््स््लुतकरण लदया। उनह्ोन् ेबताया लक छात््ो ्को
दी जाने वाले उपालि व अंक ताललकाओ ्मे ्25
सरुक््ा लवशेिता है ्जो डलुप्लकसेी की सभंावना को
खतम् करेगी इसकी शरुआ्त लवश््लवद््ालय द््ारा
कर दी गई है। उनह्ोन् ेइसक लाइव डेमो भी लदया।
उनह्ोन्े लवश््लवद््ालय मे ् प््ल््कयाओ ् के
लडलजटलीकरण स ेसबंलंित अनय् नवाचारो ्की भी
जानकारी दी। राजय्पाल न ेतकनीको ्पर आिालरत
नवाचारो ्क ेललए उनह्े ्शाबासी दी।

इस बैठक मे ्राजय्पाल ने कुलपलतयो ्द््ारा
लवश््लवद््ालय मे ् लकए जा रहे नवाचारो ् की
सराहना की और अलिक बेहतर प््दश्गन क ेललए
प््ोतस्ालहत लकया। उनह्ोन् ेकहा लक लवश््लवद््ालयो्
की चनुौलतयो ्क ेसमािान क ेललए वे हमशेा ततप्र

रहेग्।े बैठक मे ्लवश््लवद््ालयो ्द््ारा ससंथ्ानो ्की
सबंद््ता सलहत अनय् लबनद्ओु ्पर भी लवस््तृ चचा्ग
की गई। 

बठैक मे ्सलचव श््ी राजय्पाल रलवनाथ रामन,
सलचव डॉ. पंकज कुमार पांडेय, चंद्े्श कुमार
यादव, दीपेद््् चौिरी, लवलि परामश््ी श््ी राजय्पाल
श््ी अलमत कमुार लसरोही, अपर सलचव सव्ालत एस
भदौलरया, डॉ. आशीि कुमार श््ीवास््व, डॉ
लवजय जोगदंडे, नमालम बंसल सलहत राजय्
लवश््लवद््ालयो ् के कुलपलत उत््राखणड् मुकत्
लवश््लवद््ालय डॉ.ओ.पी.एस नेगी, कुलपलत
श््ीदेव सुमन लवश््लवद््ालय प््ो. एन के. जोशी,
कुलपलत जी.बी.पंत कृलि एवं प््ौद््ोलगकी
लवश््लवद््ालय डॉ. मनमोहन चौहान, कुलपलत
आयुव्े्लदक लवश््लवद््ालय प््ो. अरण् कुमार
ल््तपाठी, कुलपलत उत््राखणड् संसक्ृत
लवश््लवद््ालय प््ो. लदनेश चंद्् शास््््ी, कुलपलत
लचलकतस्ा लशक््ा लवश््लवद््ालय प््ो. हेमचनद्््,
कुलपलत कुमाऊँ लवश््लवद््ालय दीवान लसंह
रावत, कुलपलत दून लवश््लवद््ालय प््ो. सुरेखा
डंगवाल, कुलपलत औद््ालनकी एवं वालनकी
लवश््लवद््ालय डॉ. परलवदंर कौशल और कलुपलत
सोबन लसंह जीना लवश््लवद््ालय  प््ो. सतपाल
लसहं लबष्् आलद उपलस्थत रह।े

राजंयपाल िे ली राजंय नवशंंनवदंंालयों के कुलपनियों की बैठक

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
उत््रकाशी 19 अकटू्बर : प््देश के कृलि एवं

कृिक कलय्ाण मंत््ी गणेश जोशी गुरव्ार को
सीमांत जनपद उत््रकाशी के वाइि्े््ट लवलेज
हलि्गल पहुंचे। जहां कृलि मंत््ी गणेश जोशी ने दो
लदवसीय "राजय् स््रीय सेब महोतस्व - 2023"
का शुभारंभ लकया। इस दौरान मंत््ी गणेश जोशी
ने सेब महोतस्व मे ् लगी सेब की लवलभनन्
प््जालतयो ् की प््दशग्नी का अवलोकन
लकया।  प््दश्गनी मे ्रेड चीफ, ऑग्गन सप्र, सुपर
चीफ, गाला, गोलड्न डेलीलशयस, रॉयल
डेलीलशयस, रेड डेलीलशयस, फैनी, रॉयमर,
जोनाथन, बलकंघम, रेड बल्ाक, लजंजर गोलड्,
लपंक लेडी, ग््ेमी लस्मथ, रेड गोलड्न, ग््ीन सव्ीट,
रडे फय्जूी, के््ब एपप्ल सलहत कई सबे की प््जालत
प््दलश्गत की गई। इस दौरान मंत््ी गणेश जोशी ने
हलि्गल को फलपट््ी की घोिणा भी की। इस दौरान
मंत््ी ने ड््ोन सप््े्यर मशीन का भी अवलोकन
लकया। इस दौरान मंत््ी ने वाइि््ेट् लवलेज के तहत
ग््ामीणो ्और लकसानो ्की समसय्ा को भी सुना।

इस अवसर पर कृलि मंत््ी गणेश जोशी ने
वाईि््नेट् लवलजे हलि्गल घाटी मे ्उत््राखणड् क ेबहु
प््लसद्् सेब उतप्ादक क्े्त्् हलि्गल उत््रकाशी मे्
उद््ान लवभाग द््ारा दो लदवसीय "राजय् स््रीय
सेब महोतस्व - 2023" के  आयोजन पर
प््सनन्ता वय्कत् की। कृलि मंत््ी गणेश जोशी ने
कहा इस महोतस्व मे ्राजय् मे ्उतप्ालदत लवलभनन्
प््कार की सेब प््जालतयो ्का संकलन देखने को
लमलेगा। साथ ही सेब उतप्ादन की लवलभनन्
तकनीको ् का सजीव प््दशग्न, लवलभनन्
कंपलनयो/्संसथ्ानो (पौिशाला प््बंिन, सूक्््म
लसंचाई प््णाली, उद््ालनकी यंत््ीकरण, तुडा्ई
उपरांत प््बंिन, पैकेलजंग, लवपणन एवं
प््संसक्रण) एवं लवलभनन् सेब उतप्ादको ् द््ारा
भौलतक रप् से प््लतभाग लकया गया है। इस प््कार
के आयोजन से राजय् मे ् सेब के उतप्ादन को
वय्ावसालयकता के आिार पर उच्् स््र तक ले
जाया जा सकता है। उनह्ोने् कहा देश मे ्कुल
3.05 लाख है0 मे ्26.60 लाख मै0टन सेब का
उतप्ादन लकया जा रहा है, लजसमे ्उत््राखंड मे्

0.65 लाख मै0टन सेब का उतप्ादन लकया जा
रहा है, लजसमे ् सवा्गलिक उतप्ादन जनपद
उत््रकाशी मे ् लगभग 45 प््लतशत (29018
मै0टन) है। उत््राखणड् के समस्् पवग्तीय
जनपदो ्मे ्सेब का उतप्ादन लकया जा रहा है,
लजसमे ् मुखय् रप् से जनपद उत््रकाशी,
देहरादून, अलम्ोडा, नैनीताल, एवं चमोली
सलम्मललत है।् उनह्ोने् कहा विग् 2020-21 के
आकडो के अनुसार मे ्राजय् मे ्उतप्ालदत सेब की
उतप्ादकता मात्् 2.50 म0ैटन/ ह०ै ह।ै आवशय्क
है लक उच्् गुणवत््ायुकत् पौि रोपण सामग््ी के
माधय्म से नये बागानो की सथ्ापना की जाए तथा
पुराने अनुतप्ादक बागो ् का जीण््ोद््ार कर
उतप्ादकता मे ्वृल््द की जाय।

उनह्ोन्े कहा लक कृिको ्को सेब फलो ्की
पैलकंग एवं ि््ांलडग के माधय्म से उलचत मूलय्
लदलाये जाने हेतु 50 प््लतशत राजसहायता पर
कोरोगेटेड बॉकस् (एपप्ल ट्े् सलहत) उपलबि्
कराये जा रहे है। इस विग् अभी तक जनपद
उत््रकाशी मे ्20 लक0ग््ा0 के 2 लाख तथा 10
लक0ग््ा0 के 56,000 कोरोगेटेड बॉकस् कृिको्
को लवतलरत लकये जा चुके है, तथा कृिको ्की
मांग के अनुसार लवतरण की काय्गवाही गलतमान
ह।ै मतं््ी न ेकहा राजय् मे ्सबे क ेगुणवत््ायकुत् एवं
अलिक उतप्ादन प््ापत् लकये जाने के ललए राजय्

सरकार द््ारा सेब की अलत सघन बागवानी की
योजना सव्ीकृत की गयी है, लजसके अनत्ग्गत 08
वि््ो मे ्5000 हैकट्ेयर मे ्सेब की अलत सघन
बागवानी का लक्््य रखा गया है। योजनानत्गग्त
50000 प््तय्क््/अप््तय्क्् रोजगार के अवसर
सृलजत होगे ् एवं 08 वि््ो मे ्सेब का वय्वसाय
200 से 2000 करोड ्तक प््ापत् लकये जाने का
लक्््य रखा गया है। राजय् मे ्सेब के 'सी' श््ेणी के
फलो ् के ललए सरकार द््ारा बाजार हस््क्े्प
योजना क ेअनत्ग्गत वि्ग 2023-24 मे ्र.् 12.00
प््लत लकग््ा की दर से नयू्नतम समथग्न मूलय्
घोलित लकया गया है। मंत््ी ने शीतोषण् फलो्
(मुखय्तः सेब) को बढा्वा देने के ललए बागवानी
के अंतग्गत अपनायी जाने वाली समस्् तकनीको्
को एकीकृत रप् से एक ही सथ्ान पर प््दलश्गत
करने के ललए बागवानी लमशन की सहायता से
चौबलटया, रानीखेत मे ् र.् 10.00 करोड ् की
लागत से सेट्र ऑफ एकस्ीलेस् की सथ्ापना
नीदरलैणड् के सहयोग से प््स््ालवत है। उनह्ोन्े
पुनग्गलठत मौसम आिालरत फसल बीमा
योजनानत्ग्गत सेब की फसल को सुरक््ा प््दान की
जा रही है, लजसमे ् ओलावृल््ष से सुरक््ा भी
सलम्मललत की गयी है तथा साथ ही बागवानी
लमशन योजना एवं राजय् योजना के द््ारा
ओलारोिक जाली पर 75 प््लतशत अन…ु

कृनि मंतंंी गणेश जोशी िे हनंिथल में दो
नदवसीय सेब महोतंसव का नकया शुभारंभ
मंत््ी गणेश जोशी ने हर्षिल को फल पट््ी घोरषत करने की घोषणा

मां भगवती के पंचम
सवंरपं सकंंदमाता देवी
की पूजा-अचंमना की
देहरादून। शहर के लवलभनन् मंलदरो ् मे ् मां

भगवती के पंचम सव्रप् सक्ंदमाता देवी की पूजा
अच्गना लवलि लविान से की गई। साथ ही श््ी दुगा्ग
सपत्शती के पाठ भी लकए गए। सभी मंलदरो ्मे्
भकत्ो ्को नवरात्् की प््लतपदा को घट सथ्ापना के
साथ लगाई गई हलरयाली क ेदश्गन क ेललए श््द््ालु
जटु रहे है।् पथृव्ीनाथ मलंदर मे ्पंचम नवरात्् लतलथ
को मंलदरो ् मे ् संपुट खोले गए और भकत्ो ् ने
हलरयाली के रप् मे ्मां भगवती के साक््ात दश्गन
लकए। सायं काल मे ्मेला मैया की भजन संधय्ा मे्
राही अकेला जागरण पाट््ी ने एक से बढक़र एक
मां की भेट् गाकर सभी को मंत््मुगि् कर लदया।
उनह्ोन्े माता के भवन मे ्फूलो ्की विा्ग.., मै्
माफी मांगने आया.., मां का चोला है रंगला
शेरा वाली का चोला है रंग लाल.., लाल चुनरी
लसतारो ्वाली.., लकसने सजाया मां तेरा दरबार
बडा् पय्ारा लागे.. ,मेला मैया का लगता है एक
बार..पर सभी भलक्त िारा मे ्बहने लगे। अंत मे्
नवराल््त पढ्े गए। सभी को पंच मेवा का प््साद
लवतलरत लकया गया। इस दौरान उत््राखंड
लशवसेना प््मुख गौरव कुमार का मालय्ापग्ण
कर उनका जनम्लदन मनाया गया। 



हिदंी दहैिक फीचर

फीचर
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नयंूज ंवायरस नेटवकंक
बय्ूरो लरपोटग् , 20 अकट्ूबर , पलक

फडक्ना आम तौर पर लकसी गंभीर बात का
संकेत नही ्है। लेलकन कुछ मामलो ्मे,् यह
बेहद गंभीर और नुकसानदाक हो सकता है,
जैसे जब आप काम से घर जा रहे हो ्या लकसी
मीलटंग मे ्बैठे हो।् लछटपुट ऐठ्न आम है। वे
आम तौर पर अपने आप ही रक् जाते है।्
लेलकन आंखे ्कय्ो ्फडक्ती है ्और इसे रोकने
के ललए आप कय्ा कर सकते है?् इन बातो ्का
पता होना बेहद जरर्ी है, जय्ादतर लोग इसे
शुभ-अशुभ होने से जोडत्े है। लेलकन इसका
वास््लवक कारण कय्ा है, इसके बारे मे ्जानने
के ललए एकस्पटग् की सलाह लेग्े, तो चललए
जानते है,् पलक लकन कारणो ् की वजह से
फडक्ता है।

बल्ेफरोसप्ाजम् -  बल्ेफरोसप्ाजम् की
समसय्ा मे ्दोनो ्आंखे ्बंद होती जाती है ्और

आंखे ्फडक्ती रहती है।् इसमे ्एक पलक के
अलिक झटके लगते है,् लजसे मायोलकलमया के
रप् मे ्जाना जाता है। लेलकन कुछ मामलो ्मे्
ऐठ्न परुानी और लगातार होती ह।ै इस समसय्ा
मे ्अलिकांश लोगो ्को हर 3 से 4 महीने मे्
इंजेकश्न लगवाने की जरर्त पडत्ी है। यलद
इंजेकश्न आपके ललए काम नही ्करते है,् तो
आपका डॉकट्र मायएकट्ोमी नामक सजग्री
कराने की सलाह देते है।्

हेमीफलेशयल ऐठ्न -  हमेीफलेशयल ऐठ्न की
समसय्ा मे ् आपके चेहरे के एक तरफ की
मासंपेलशयो ्मे ्जलन होती ह।ै हमेीफलेशयल ऐठ्न
एक तंल््तका तंत्् की लस्थलत है। लजसमे ्चेहरे के
एक तरफ की मांसपेलशयां लहल जाती है।्यह एक
नयू्रोमसक्ुलर लडसऑड्गर है। इसे आंखो ्मे ्होने
वाले (नयू्रोमसक्ुलर) मूवमेट् का कारण माना
जाता है। चेहरे मे ् चोट या ट्ू्मर के कारण
हेमीफेलशयल ऐठ्न की समसय्ा होती है।

पलक मायोलकलमया - मायोलकलमया सव्सथ्
वय्लक्तयो ्मे ्शारीलरक रप् से चेहरे या अंग
मायोलकलमया के रप् मे ्हो सकता है। पलक
का मायोलकलमया आम तौर पर एकतरफा होता
ह,ै जो मखुय् रप् स ेलनचली पलक को प््भालवत
करता है। यह अनायास ही चालू हो जाता है
और कुछ सेकंड, लमनट, घंटे या सपत्ाह तक
भी बना रह सकता है।

मेइगे लसडं््ोम - मइेग ेलसंड््ोम की समसय्ा
मे ् आंखो,् लनचले चेहरे और जबड्े को
लहलाने वाली मांसपेलशयो ् मे ् जोरदार और
दद्गनाक ऐठ्न होती है। लजन लोगो ्को मीज
लसंड््ोम होता है, उनकी जीभ और जबड्े के
साथ-साथ पलको ्मे ्भी ऐठ्न होती है। इसमे्
एक आंख से संबंलित बल्ेकरोसप्ैजम और
दूसरा मुंह, जीभ और जबड्े से जुडा् ओरो
मैलडबय्ूलर इन लडसऑडग्स (disorder)
मे ्तेज दद्ग करता है।

कंयों फडंकिी हैं आंखें? ये हैं वजह 

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
बयू्रो लरपोटग् , 20 अकट्ूबर ,    सामानय्तः

जब भी लकसी को टीका या इजंकेश्न लगाया जाता
है तो बांह मे ्ही लगाया जाता है.  वैसे तो कुछ
टीके और भी तरीके से लगाए जाते है ्लेलकन
सबसे अलिक बांह मे ्इंजेकश्न या टीका लगाने
का चलन है. गौर करने वाली बात यह है लक
इसकी वजह यही नही ् है लक बांह मे ्टीका या
इंजेकश्न लगाना आसान होता है बलल्क इसकी
असल वजह यह है लक यहां टीका और इंजेकश्न
लगाना जय्ादा कारगर होता है और इसके जलरए
शरीर का प््लतरोिक तंत्् वैकस्ीन के प््भाव को
जलद्ी से प््भाव मे ्ला सकता है. इसमे ्प््लतरोिक
कोलशकाओ ्के साथ ललमफ् नोड या ललसका पव्ग
की भूलमका होती है.

टीका लगाने के कई तरीके
टीका लगाने का तरीका हमेशा एक ही नही्

होता है. यालन सभी वैकस्ीन मांसपेशी मे ्नही ्लगाई
जाती है.्  ललेकन अलिकाशं मांसपेशी मे ्वह भी बाहं
की मांसपेशी मे ्लगाई जाती है. जहां रोटावायरस
जैसी कुछ वैकस्ीन को दवाई की तरह लपलाया जाता
है., वहां खसरा, ममस्, और रब्ेला जैसे रोगो ्का
टीका तव्चा पर ही लगा लदया जाता है.

मांसपेशी और जगह को महतवं कयंो?ं
लेलकन सवाल यह है लक मांसपेशी को इतना

महतव् कय्ो ्और वैकस्ीन लगाने मे ्उसके सथ्ान
का कय्ा और लकतना महतव् है. कंिे पास बाहं की
मांसपेशी, लजसे लडलट्ॉइड कहते है,् इतनी खास

कय्ो ्है. मांसपेलशयां टीका लगाने के ललए सबसे
अचछ्ा सथ्ान होती है ्कय्ोल्क उनके ऊतको ्यानी
लटशू मे ्अहम प््लतरोिक कोलशकाएं होती  है.्

एंटीजन की भूधमका
ये कोलशकाएं एंटीजन की पहचान करती है.्

एंटीजन वायरस या बैकट्ीलरया का ऐसा लहसस्ा
होते है ् जो वैकस्ीन के जलरए आते है ् लजससे
प््लतरोि की प््लतल््कया शुर ्होती ह.ै इसी क ेजलरए
शरीर का प््लतरोिी तंत्् वायरस आलद की पहचान
करना सीख पाता है और उससे लड ्पाता है.
प््लतरोि कोलशकाएं इन एंटीजन को  ललसका पव्ग
या ललसका ग््ंलथ तक पहंुचाने का काम करती है.्

इंजेकंशि बांह में ही
कंयों लगाया जािा है

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
बय्ूरो लरपोट्ग , 20 अकट्ूबर ,   चकोर पक््ी के

बारे मे ्कलवयो,् शायरो ्और गीतकारो ् ने खूब
ललखा है. जब भी लकसी प््ेमी की अपनी प््लतका
के प््लत प््ेम की पराकाष�्ठा, समप्गण और आत�्म-
त�्याग को दशा्गना होता है तो कलवयो ्ने चांद व
चकोर को प््तीक के तौर पर इस�्तेमाल लकया है.
इसमे ्चांद को प््लेमका और चकोर को प््मेी क ेतौर
पर पेश लकया जाता रहा है. बता दे ् लक चकोर
लसफक् कलवयो ्की कल�्पनाओ ्मे ्ही शालमल नही्
रहा है, बलल्क ये पालकस�्तान का राष�्ट््ीय पक््ी भी
है. ये भारत और पालकस�्तान के पहाडी् इलाको ्मे्
पाया जाने वाला खूबसूरत पक््ी है. चकोर लदखने
और स�्वभाव मे ्तीतर जैसा पक््ी है. ये 4,000 से
13,000 फीट की ऊंचाई वाले इलाको ्मे ्पाए
जाते है.्

चकोर पंंेमी के रपं मे ंहुआ मशहूर Bird
symbolizing love 

चकोर के पंखो ् पर काले और सफेद
िारीदार लनशान होते है.् इसके चमकदार लाल
चोच् और आंखो ्के चारो ्ओर लाल छलल्ा
होता है. एक काली पट््ी उनके चेहरे से लेकर
छाती तक जाती है. चकोर उड ् सकते है,्
लेलकन आमतौर पर दौडत्े है ् और काफी
फुत््ीले होते है.् ये चट््ानी इलाके मे ्आसानी से
उडन्े मे ्सक््म होते है.् पालकस््ान मे ्चकोर
पक््ी को प््ेम का प््तीक माना जाता है. चकोर
पालकस््ान के उत््र-पल््िमी प््ांतो ्मे ्रहते है.्

वे झालड्यो ्और घास के मैदान वाले पहाडी्
इलाको ्को पसंद करते है.् उनकी सीमा पूव्ग मे्
चीन और पल््िम मे ्तुक््ी और ग््ीस तक फैली
हुई है. चकोर अमेलरका मे ् भी पाए जाते है.्
इयके अलावा ये पक््ी कनाडा के पल््िमी
राजय्ो ्मे ्भी लमल जाता है.

पाधकसंंान का राषंंंंीय पकंंी कयंो ं है
चकोर ?

चकोर प््ेम का प््तीक है और कभी-कभी इसे
चंद््मा के प््लत प््ेम के प््तीक के तौर पर चांद को
घूरते हुए लचल््तत लकया जाता है. चकोर लहंदू
पौरालणक कथाओ ्मे ् एक पौरालणक तीतर था,

लजसके बारे मे ्माना जाता था लक वह चंद््मा की
लकरणो ्मे ्रहता था और सौभागय् का प््तीक था.
इन�्हे ्इतना चालाक पक््ी माना जाता रहा है लक
लशकालरयो ्ने इसे ‘शैतान पक््ी’ उपनाम भी लदया
है. दरअसल, ये नाम इन�्हे ्बहुत तेज दौडने् और
मारने मे ्मुलश्कल होने के कारण लदया गया है.
चांद पालकस�्तान के राष�्ट््ध�्वज मे ्है. वही,् इस�्लाम
मे ्चांद की खासी अहलमयत है. ललहाजा, चकोर
के चांद के प््लत प््ेम को देखते हुए इसे पालकस�्तान
का राष�्ट््ीय पक््ी मान ललया गया. हालांलक, इसे
पालकस�्तान के राष�्ट््ध�्वज या मुद््ा मे ्कही ्स�्थान
नही ्लदया गया है.

पंंेम की पंंिीक चकोर है
पानकसंंाि का राषंंंंीय पकंंी

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
मेरठ। दशे की पहली रीजनल ट््ने रलैपडएकस्

का 20 अकत्ूबर को प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी
उदघ्ाटन करेग्े। रैलपडएकस् की सप्ीड 160
लकमी. प््लत घंटा होगी। लरजनल ट््ांलसट लससट्म
(आरआरटीएस) एक हाई-सप्ीड, हाई-फ्््ीकव्ेस्ी
पलरवहन प््णाली है जो 160  लकमी प््लत घंटा की
पलरचालन गलत से एनसीआर की जनता को क््ेत््
मे ् लनबा्गि रप् से यात््ा करने की सुलविा प््दान
करेगा। इसका 82 लकमी लंबा प््थम कॉलरडोर
लदलल्ी-गालजयाबाद-मेरठ के बीच लनमा्गणािीन
है।मुखय् जनसंपकक् अ  लिकारी पुनीत वतस् ने
बताया लक इस कॉलरडोर का सालहबाबाद और
दुहाई लडपो के बीच लस्थत 17 लकमी लंबा खंड,
प््ाथलमक चरण है, लजसे उदघाटन के बाद जनता
के ललए शुर ्कर लदया जाएगा।  पांच सट्ेशन है,्
सालहबाबाद, गालजयाबाद, गुलिर, दुहाई और
दहुाई लडपो है।् परूी तरह वातानकुलूलत रलैपडएकस्
ट्े्नो ् मे ् सुरल््कत और आरामदायक क्े्त््ीय
आवागमन के ललए एग््ोनॉलमक रप् से लडजाइन
की गई ह।ै लजसमे ्सीलटगं, खड् ेहोकर यात््ा करने

के ललए पया्गपत् सथ्ान, लगेज रैक, सीसीटीवी
कैमरे, लैपटॉप, मोबाइल चालज्िग् सुलविा,
डायनेलमक रट् मैप, जैसी कई यात््ी-केल्््दत
लवशेिताएं होग्ी। 

सुबह 6 बजे से रात 11 बजे तक होगा
पलरचालन

रैलपडएकस् का पलरचालन सुबह 6 बजे से
रात 11 तक होगा। हर 15 लमनट मे ्एक ट्े्न

उपलबि् होगी, हालांलक लससट्म आवशय्कता
के आिार पर आवृल््त को और बढा्या जा
सकता है। रैलपडएकस् ट््ेन मे ्6 लडबब्े है ्लजनमे्
लगभग 1700 यात््ी एक साथ यात््ा कर सकते
है।् हर सट्ैड्ड्ग कोच मे ्72 सीटे ्और प््ीलमयम
कोच मे ्62 सीटे ्उपलबि् है।् ट््ेन मे ्एक कोच
मलहलाओ ्के ललए आरल््कत है, यह प््ीलमयम
कोच के बाद दूसरा कोच होगा। ट््ेन के अनय्

कोचो ्मे ्भी मलहलाओ ्के ललए सीटे ्आरल््कत
है।् साथ ही प््तय्ेक कोच मे ्लवकलांग याल््तयो,्
वलरष्् नागलरको ् के ललए भी सीटे ् आरल््कत
है।्मेरठ मे ् लवकास का लगेग्े पंखदुहाई से
सालहबाबाद तक रैलपडएकस् के शुभारंभ के
साथ मरेठ की भी उमम्ीदो ्को पखं लग गए
है।् मेरठ से लदलल्ी के ललए रैलपडएकस् का
संचालन 2025 तक होगा। लेलकन दुहाई

तक संचालन के बाद अब मेरठ और
मोदीपुरम तक काय्ग मे ्तेजी आएगी। लजसका
लक्््य जलद् रैलपडएकस् क ेसचंालन पर होगा।
मेरठ मे ् लवकास को पंख लगेगे्। लजसका
असर मरेठ मे ्लदखना शरु ्हो गया है। लदलल्ी
मे ्रहने वाले लोग मरेठ और आसपास घर
बनाने के ललए जमीने तलाश रहे है।् जबलक
काफी लोगो ्ने जमीने ्खरीद भी ली ्है।्

160 नकमी. पंंनि घंटे रफंिार से दौडे़गी रैनपडएकंस 
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लदनो ्मलहला होमगाडग् की भत््ी चल रही है।
भत््ी के माधय्म से प््देश की सैकडो् ्बेलटयो ्को
होमगाड्ग बनने का मौका लमला है। इसी कडी्
मे ्अब मलहला और परुि् होमगाड्ग क े381 पदो्
को भरने का प््ोसेस भी शुर ्कर लदया गया है।
होमगाडग् लवभाग ने 381 पदो ् पर भत््ी की
अनुमलत मांगी है। कमांडेट् जनरल होमगाडग्
की ओर से गृह लवभाग को इसके ललए पत््
ललखा गया है। प््देश मे ्कुल 5618 पुरि् और
548 मलहला होमगाड्ग क ेपद सव्ीकतृ है।् इनमे्

से 5157 पुरि् और 216 मलहला होमगाडग्
तैनात है।् कुछ समय पहले मलहला होमगाडग्
की भत््ी प््ल््कया शुर ्की गई थी। 

फरवरी मे ्इसके आदेश जारी लकए गए थे।
वत्गमान मे ्320 मलहला होमगाड्ग की भत््ी चल
रही है। अब कुल लमलाकर पुरि् होमगाड्ग के
461 और मलहला होमगाड्ग क े13 पद लरकत् है।्
इनमे ् से पुरि् होमगाडग् के 82 पद मृतक
आल््शतो ्के ललए आरल््कत है।् जबलक, मलहला
होमगाड्ग के 11 पदो ्पर मृतक आल््शत कोटे से
भत््ी होनी है। इस लहसाब से अब मलहला
होमगाड्ग के कुल दो पदो ्पर भत््ी की जानी है।

जबलक पुरि् होमगाड्ग के 379 लरकत् पदो ्पर
भत््ी के ललए अनुमलत शासन से मांगी गई है।
बता दे ् लक प््देश मे ्होमगाडग् का मुखय् कायग्
पुललस के सहायक के रप् मे ्काय्ग करना है।
इसके तहत उनह्े ् सावग्जलनक वय्वसथ्ा,
आंतलरक सुरक््ा बनाने, आपातकाल के समय
व आवशय्क सेवाओ ्की वय्वसथ्ा मे ्सहयोग
करना होता है। लवलभनन् मेलो,् तय्ोहारो,्
यातायात, शांलत वय्वसथ्ा, यात््ा सीजन, बोड्ग
परीक््ाओ ्व चुनाव के दौरान भी यह अपना
योगदान देते है।् राजय् मे ्होमगाड्ग सलचवालय
समेत कई लवभागो ्मे ्अपनी सेवा दे रहे है।्

उतंंराखंड में शुरं होिे जा
रही है होमगाडंथ भिंंी 

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
देहरादून 20 अकतू्बर। राजय् कर लवभाग की

लबल लाओ ईनाम पाओ योजना के तहत
बृहसप्लतवार को अप््ैल और मई माह के लकी ड््ॉ
लनकाल ेगए। लरगं रोड लस्थत राजय् कर मखुय्ालय
मे ्उत््राखंड लवत्् मंत््ी डॉ. प््ेम चंद अग््वाल ने
लवजेताओ ्को सम्ाट्ग फोन, सम्ाट्ग वॉच तथा इयर
पोड लवतलरत लकए।

इस साल 1 अप्ै्ल से अब तक 15,603
उपभोकत्ा पंजीकृत हुए है,् 1,23,467 लबल
अपलोड लकए गए। कुल लबलो ्का मूलय्  41.28
करोड रप्ए है।् लवत्् मंत््ी  डॉ. प््ेम चंद अग््वाल
ने बताया लक योजना के तहत 1 लसतमब्र 2022
से अब तक 47,134 उपभोकत्ा पंजीकृत हुए है,्
लजनक ेद््ारा 2,10,382 लबल अपलोड लकए गए।
लजनका कुल 82.60 करोड रप्ए है। इस साल 1
अप््ैल से अब तक 15,603 उपभोकत्ा पंजीकृत
हुए है,् लजनके द््ारा 1,23,467 लबल अपलोड
लकये गये है।् लजनका मूलय् 41.28 करोड रप्ए
है। डॉ. अग््वाल ने कहा लक यह आंकडे दशा्गते है्
लक योजना को लकेर जनता मे ्असीम उतस्ाह ह।ै
लवत्् मतं््ी डॉ अग््वाल न ेबताया लक राजय् सरकार
ने पूव्ग मे ्1 लसतमब्र 2022 से  31 माच्ग 2023
तक लाग ूलबल लाओ-ईनाम पाओ योजना को 30

नवमब्र लवस््ालरत लकया है।  30 नवमब्र 2023
तक बीएलआईपीएप पर लबल अपलोड करने
वाले ग््ाहको ् को मालसक पुरसक्ारो ् के तहत
1500 पुरसक्ार लदए जायेगे्। 1 लसतमब्र 2022
से 30 नवमब्र 2023 तक अपलोड लकये गए
लबलो ्पर ग््ाहको ्को  30  नवमब्र के बाद मेगा
पुरसक्ार भी लदए जायेग्े l  

केदंंं सरकार ने भी योजना को सराहा
लवत्् मंत््ी डॉ. अग््वाल ने योजना की

लोकल््पयता क ेबार ेमे ्बताया लक 1 लसतमब्र,
2023 से भारत सरकार ने अपनी एक
महत�्वपणू्ग पहल क ेअतंग्गत खरीद का लबल
प््ापत् करने के समब्नि् मे ्उपभोकत्ाओ ्को
जागरक् करने के ललए ‘मेरा लबल मेरा
अलिकार’  नाम स ेएक ‘इनवॉयस प््ोतस्ाहन
योजना’ शुर ्की है। यह योजना आरंभ मे्
एक पायलट प््ोजेक�्ट के रप् मे ् असम,
गजुरात और हलरयाणा और केद््् शालसत प््दशेो्
पडुुचरेी, दादरा व नगर हवलेी और दमन व
दीव मे ् शुर ् की गयी है। इस योजना का

शुभारंभ करते हुए केद््् सरकार ने  लवलशष््
रप् स ेउत््राखडं राजय् मे ्सचंाललत जीएसटी
ग््ाहक ईनाम योजना “लबल लाओ-ईनाम
पाओ“ का उलल्खे लकया ह।ै प््तय्के खरीद
पर लबल प््ापत् लकय ेजान ेक ेललए उपभोकत्ाओ्
को प््ोतस्ालहत लकये जाने के उद््ेशय् से इस
नवाचारी  योजना को सचंाललत करन ेक ेललए
उत््राखंड राजय् सरकार की प््शंसा की है।
इस क््म मे ् केद््् सरकार द््ारा अनय् राजय्
सरकारो ् से उत््राखंड राजय् मे ् संचाललत
“लबल लाओ-ईनाम पाओ“ जैसी अलभनव
योजना को अपने-अपने राजय्ो ्मे ्ल््कयालन्वत
लकय ेजाने का भी आह््ान लकया गया है। राजय्
कर आयुकत् अहमद इकबाल ने योजना मे्
प््लतभाग करने वाल ेउपभोकत्ाओ ्का हौसला
बढा्या। उनह्ोन्े कहा योजना का लाभ लेने

वाल ेलोगो ्न ेसक्ीम को कामयाब बनाया।
धवभाग ने हेलपंलाइन नंबर धकए जारी
लवभाग द््ारा हेलप्लाइन नंबर जारी लकए है।्

लजसमे ्1800-120-122-277, 7618111270
तथा 7618111271 जारी लकया गया ह।ै लजस पर
पुरसक्ार से समब्नि् मे ्लकसी भी समसय्ा के ललए
संपक्क लकए जा सकता है। 

ये लोग रहे मौजूद: पुरसक्ार लवतरण समारोह
मे ्राजय् कर आयुकत् डॉ. अहमद इकबाल, अपर
आयुकत् राजय् कर बृजवाल, अपर आयुकत्
अलनल लसंह, अपर आयुकत् अलमत गुपत्ा, संयुकत्
आयुकत् डॉ. सुनीता पाणड्ेय, संयुकत् आयुकत्
प््वीण गुपत्ा, संयुकत् आयुकत् अनुराग लमश््ा व
एसएस लतरव्ा सलहत अनय् लवभागीय अलिकारी
तथा कमग्चारी मौजूद रहे। समारोह का मंच
संचालन आरजे कावय्ा ने लकया । 

नवतंं मंतंंी डॉ. अगंंवाल के हािों पुरथंकार
पाकर नखले उपभोकंिाओं चेहरे

n राज्य कर विभाग की विल
लाओ ईनाम पाओ 

nयोजना के तहत वनकाले लकी ड््ॉ 

दौड, कबडंंी व लंबीकूद मे ंधजले मे ंपंंथम सथंान
पंंापतं करने वाली छातंंो ंको सममंाधनत धकया
लवकासनगर। बाललका लशक््ा को बढा्वा देने और बाललकाओ ्मे ् लछपी प््लतभा को लनखारने के

मकसद से पछुवादून लवकास मंच ने गुरव्ार को राजकीय पूवग् माधय्लमक लवद््ालय िमा्गवाला मे्
आयोलजत काय्गक््म मे ्लवद््ालय की प््लतभावान बाललका को गोलड् मेडल एवं उपहार देकर समम्ालनत
लकया। पूव्ग माधय्लमक लवद््ालय िमा्गवाला की छात््ा आमना ने लजलास््रीय खेलकूद प््लतयोलगता मे्
कबड््ी, सौ मीटर दौड ्और लंबी कूद मे ्प््थम सथ्ान प््ापत् लकया। लजसे पछुवादून लवकास मंच की ओर
से समम्ालनत लकया गया। इस अवसर पर मंच के संयोजक अतुल शमा्ग ने कहा लक ग््ामीण बाललकाओ्
मे ्अनेको ्प््लतभाएं लछपी है।् उनह्े ्उलचत मंच देने की आवशय्कता है। हम सबका दालयतव् है की ऐसी
बाललकाओ ्को आगे बढा्ने के ललए हर संभव प््यास करे।् उनह्ोन्े लवद््ालय के लशक््को ्को िनय्वाद
देते हुए कहा लक आपके कुशल माग्ग लनद््ेशन मे ्इस छात््ा ने लजला स््रीय जैसी बडी् प््लतयोलगता मे्
प््थम सथ्ान प््ापत् लकया। यह क््ेत्् के ललए गौरव की बात है। उनह्ोन्े कहा लक क््ेत्् की अनय् प््लतभा
प््लतभावान बाललकाओ ्को मंच लगातार समम्ालनत करता रहेगा। लवद््ालय के प््िानाचाय्ग अनंत कुमार
सोलंकी ने कहा लक मंच द््ारा बाललका का एवं लशक््को ्का उतस्ाहवि्गन करना सराहनीय है। उनह्ोन्े
मंच के काय््ो ्की सराहना करते हुए कहा की मंच सदैव सामालजक काय््ो ्मे ्संलगन् रहता है। सोलंकी
ने बाललका को लदए उपहार के ललए मंच का िनय्वाद ज््ालपत लकया। इस मौके पर लवद््ालय के लशक््क
अनवर उल हक, बलेश कौलशक, सलरता देवी, शकुंतला जोशी, मंच के सदसय् संजीव कुमार, आमोद
शमा्ग, अमन लबजलव्ाण आलद मौजूद रहे।

आभा आईडी आयुषमंान काडंम बनवाने के धलए 
समुदाय को जागरकं करे ंआशाएं

लवकासनगर। आभा आईडी और आयुषम्ान काड्ग को बनाने के ललए लोगो ्को जागरक् करने के
ललए आशा काय्गकता्गओ ्को आगे बढक़र काम करना होगा, लजससे अलिक से अलिक लोग आयुषम्ान
काडग् बनाकर सरकार की योजना का लाभ ले सके।् सामुदालयक सव्ासथ्य् केद््् चकराता के बल्ॉक
समनव्यक महावीर लसंह राणा ने कव्ानू क््ेत्् की आशाओ ्की बैठक ली। बैठक मे ्आयुषम्ान काड्ग एवं
आभा आईडी की रफत्ार जारी रखना एवं लोगो ्को जागरक् करने के ललए बताया गया। महावीर राणा
ने बताया लक आयुषम्ान काड्ग योजना सरकार की एक अचछ्ी पहल है। लजसके तहत ?पांच लाख तक
का इलाज सभी सरकारी हॉलस्पटल एवं प््ाइवेट के पैनल हॉलस्पटलो ्मे ्फ््ी ऑफ कॉसट् कराया जाता है। 
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कॉब्े्ट नेशनल पाकक् बाघो ्की शरण सथ्ली के
रप् मे ्मशहूर है।  पयग्टक बाघो ्को करीब से
देखने के ललए यहां दूर-दूर से पहुंचते है,् लेलकन
इन बाघो ्की सुरक््ा के ललए जो वनकम््ी तैनात
लकए जाते है,् उनकी जान हमेशा दांव पर लगी
रहती है। यहां कालागढ ्टाइगर लरजवग् के रेज्
पटेरपानी क्े्त्् मे ् एक बार लफर दुखद घटना
सामने आई है। क््ेत्् मे ्गशत् कर रहे वनकम््ी पर
बाघ ने हमला कर लदया। घायल वनकम््ी को
तुरंत असप्ताल ले जाया गया, लेलकन अफसोस
लक उसकी जान बच नही ्सकी। जान गवंान ेवाले
वनकम््ी की पहचान पवन कुमार पुत्् िम्ग लसंह
के रप् मे ्हुई। कालागढ ् लनवासी पवन कुमार
लसफक् 32 साल का था। बताया जा रहा है लक

दोपहर के वकत् पवन कुमार पटेरपानी क््ेत्् लस्थत
लतराहे पर गशत् कर रहा था, तभी बाघ ने पवन
पर हमला कर लदया। अनय् वनकलम्गयो ्द््ारा शोर
मचान ेपर दसूर ेलोग और वनकम््ी तरुतं मौक ेपर
पहुंचे। वनकलम्गयो ्ने हवाई फायर कर बाघ को
भगाया, हालांलक तब तक पवन गंभीर रप् से
घायल हो चुका था। बाघ पवन कुमार को झाडी्

मे ्खीच् कर ले गया। हवाई फायर करने के बाद
बाघ वहा ंस ेजगंल की ओर भाग गया। इसके बाद
पवन को तुरंत असप्ताल पहुंचाया गया, लेलकन
गभंीर घाव होन ेक ेकारण पवन की जान बच नही्
सकी। जवान बेटे की मौत के बाद पवन के
पलरजनो ् का रो-रोकर बुरा हाल है। क्े्त्् के
लनवासी भी डरे हुए है।्

रामिगर : विकमंंी को
बाघ िे बिाया निवाला 

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
देहरादनू 20 अकतू्बर। बीस सतू््ीय काय्गक््म

ल््कयानव्यन सलमलत के उपाधय्क्् जय्ोलत प््साद
गैरोला ने बृहसप्लतवार को अ लिकालरयो ्के साथ
पहली बैठक की। लजसमे ् अ लिकालरयो ् को
आवशय्क लनद््ेश देते हुए सरकारी योजनाओ ्का
लाभ पात््ो ् को तक पहुंचाने के ललए गंभीरता
लदखाने का कहा।

नेशलवला रोड लस्थत अथग् एवं संखय्ा
लनदशेालय  क ेकाया्गलय मे ्बीस सतू््ीय काय्गक््म
ल््कयानव्यन सलमलत के उपाधय्क्् जय्ोलत प््साद
गैरोला अधय्क््ता मे ्प््देश के सभी लवभागीय एवं
जनपदीय अलिकालरयो ् की पलरचय व समीक््ा
बैठक हुई। अथग् एवं संखय्ा लनदेशालय के
लनदशेक सनुील कमुार ने जय्ोलत प््साद गैरोला का
सव्ागत लकया। लजसमे ्जेसी चंदोला ने बताया लक
तीन वि््ो ्मे ्रैल्कगं क ेअनसुार लटहरी लजला प््थम,
उिम लसंह नगर ल््दतीय, देहरादून लजला तृतीय
सथ्ान पर रहा। बीस सूत््ीय काय्गक््म के अंतग्गत
माधय्लमक व प््ाथलमक शासकीय लवद््ालयो ्मे्
लकया जा रहे सथ्लीय सतय्ापन की प््गलत का
प््स््तुीकरण लकया गया। मलूय्ाकंन क ेआिार पर

लवद््ालयो ्मे ्सव््ेक््ण काय्ग लकया जा चुका है।
केद््् व राजय् सरकारो ्की योजनाएं जन-जन

तक पहंुचे
जय्ोलत प््साद गैरोला ने कहा लक प््िानमंत््ी

की भारत-सरकार व राजय् सरकार से प््ायोलजत
जनलहत के लाभकारी योजनाएं जन-जन तक
पहुचं।े चयन ल््कयानव्यन तथा सचंालन क ेसबंिं
मे ्लवकासखंड व लजला स््र मे ्सभी ग््ाम पचंायत
मे ्जागरक्ता अलभयान समय-समय पर चलाए
जाएं। लजलो ्द््ारा सतय्ापन के अनुसार लवद््ालयो्
के असंरचनातम्क सुलविा के साथ-साथ
बाललकाओ ्के ललए पृथक शौचालय लनमा्गण तथा
शौचालय मे ्साफ सफाई की सही वय्वसथ्ा होनी
चालहए। साथ ही अलभभावक अधय्ापक सलमलत के
माधय्म से लवद््ालय मे ् साफ सफाई की
सुवय्वसथ्ा पर गंभीरता से लवचार होना चालहए।
बठैक मे ्सशुील कमुार लनदेशक एवं लवभागाधय्क््
20 सूत््ीय कायग्क््म संयुकत् लनदेशक लचत््ा
टीएस, अनन्ा डीसी बडोनी, जेसी चंदोला
उपलनदेशक अथग् एवं सांलख्यकी अलिकारी एवं
मंडलीय संयुकत् लनदेशक सलहत अनय् अलिकारी
मौजूद रहे।

जंयोनि पंंसाद गैरोला िे ली पहली बैठक, नदए आवशंयक निदंंेश 

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
बय्ूरो लरपोटग् 20 अकट्ूबर : मलट्ीपल

सक्ल्रेोलसस, ि््ने और सप्ाइनल कॉड्ग स ेजडुी् एक
बीमारी है, लजसमे ्माइललन शीथ जो तंल््तकाओ्
की रक््ा और उनहे् ्अलग करती है, क््लतग््स्् हो
जाती है। मल््सषक् से लवद््ुत आवेगो ्को ले जाने
वाले तंल््तका तंतु भी क््लतग््स्् हो जाते है।् इस
नयू्रोलॉलजकल लडसफंकश्न रोग की शुरआ्ती मे्
चीजे ्मैनेज हो जाती है,् लेलकन समय के साथ,
नुकसान और भी बदतर हो सकता है , 2023
तक लगभग 2.9 लमललयन लोग इस लस्थलत से
पीलड्त है।् लवश्् मलट्ीपल सक्ल्ेरोलसस लदवस
एक वालि्गक, गल्ोबल इवेट् है, जो इस लस्थलत के
बारे मे ्जागरक्ता फैलाने के ललए 30 मई को
मनाया जाता है। तो आइए जाने ्लक लकन लोगो ्मे्
इस बीमारी का खतरा जय्ादा होता है।  

पलरवार मे ्इस रोग का इलतहास होने के साथ
कुछ बाहरी कारणो ्से भी प््भालवत हो सकती है।
आमतौर पर रोगी के पलरवार मे ्इस लस्थलत का
इलतहास देखा जाता है। पुरि्ो ् की तुलना मे्
मलहलाओ ्मे ्इस बीमारी को जय्ादा देखा जाता
है। अनय् कारक जो लस्थलत का कारण बन सकते
है,् उनमे ् एपसट्ीन-बार वायरस (Epstein-
Barr virus (EBV)) स ेहोन ेवाला वायरल

सकं््मण, सन लाइट कम लमला, लवटालमन-डी की
कमी और सम्ोलकंग शालमल है।् 

मलट्ीपल सक्ल्ेरोलसस आमतौर पर 20 से
40 की उम्् क ेलोगो ्को होता ह,ै लजसमे ्लक््ण
लकशोरावसथ्ा के आसपास लदखाई देने लगते
है।् इसके आम लक््णो ्मे:्थकावट ,सुनन् होना
और झुनझुनी आना , मांसपेलशयो ्की ऐठ्न
,अकडन् ,ददग् ,लहलने और संतुलन बनाए
रखने मे ्लदक््त आना संज््ानातम्क समसय्ाएं
,बोलने मे ्लदक््त आना ,बल्ैडर और आंतो ्से
जुडी् लदक््ते ्,यौन समसय्ाएं ,िुंिला लदखना

,लनगलने मे ्कलठनाई, एंगज्ाइटी और लडप््ेशन
मलट्ीपल सक्ल्ेरोलसस से पूरी तरह बचाव
मुमलकन नही ् है, हालांलक, खाने या लफर
सपल्ीमेट् की मदद से लवटालमन-डी की कमी
को पूरा करना, सम्ोलकंग से बचना और नीद्
पूरी लेने से एमएस का जोलखम कम हो सकता
ह।ै मलट्ीपल सक्ल्रेोलसस क ेललए इस वकत् जो
उपचार उपलबि् है,् इसमे ् सट्ेरॉयड,
नय्ूरोलॉलजकल लक््णो ् के ललए थेरेपी,
लफलजयोथेरेपी के अलावा बोलने और भािा की
थेरेपी शालमल हो सकती है।

नकि लोगों में बढं जािा है मलंटीपल
थंकंलेरोनसस होिे का खिरा 

बीस सूत््ीय काय्िक््म र््कयान्वयन सरमरत के उपाध्यक्् ज्योरत प््साद गैरोला ने की अध्यक््ता  

कैलाश खेर गीत से जगाएंगे पयांमवरण संरकंंण की अलख  
ऋलिकेश। प््खय्ात गायक कैलाश खेर का जलद् ही पया्गवरण संरक््ण के ललए प््ोतस्ालहत करने

वाला गीत लोगो ्के बीच होगा। वह ‘अब लनि््य करना होगा, जल संचय करना होगा गीत मे्
जल संरक््ण का संदेश देते नजर आएंगे। मौजूदा हालातो ्का लजक्् भी भावुकता के साथ उनके
गीत मे ्होगा। गुरव्ार को परमाथ्ग लनकेतन आश््म मे ्कैलाश खेर ने पत््कारो ्से बात की। उनह्ोने्
कहा लक प््ेम की कोई हद और सरहद नही ्होती। कहा लक सच््े प््ेम का अहसास और पता भी
संतो ्से चलता है। उनकी छत््छाया मे ्सब कुछ समभ्व है। बताया लक वह भी संतो ्की सालनधय् मे्
ही भारतीय संसक्ृलत, अधय्ातम् और संगीत की लविाओ ्से देश-दुलनया मे ्प््ेम का संचार कर रहे
है।् बोले, भारत की परमप्रा, नलदयो ्और वृक््ो ्की पूजा करना है। पया्गवरण संरक््ण यहां के हर
लकसी के रग-रग मे ्है, लेलकन आिुलनकता के इस दौर मे ्उनहे् ्इसका लसफ्क अहसास कराने की जरर्त
है। सव्ामी लचदानंद मुलन ने कहा लक कैलाश खेर जहां भी जाते है,् वहां गाते भी है,् झूमते भी है और
लोगो ्को झूमाते भी है।् उनके आने से पूरा वातावरण आनंद और उलल्ास से भर जाता है। कहा लक
लोग डीजे की िुन पर लथरकते है,् मगर डीजे की िुन पर लथरकने वाली पीढी् को लडवाइन पीढी् बना
देना यही पद््श््ी कैलाश खेर का लक्््य है। इससे पूव्ग कैलाश खेर ने गंगा के दश्गन के साथ पूजा-
अच्गना की। उनह्ोने् देश-दुलनया और पलरवार की सुख-समृल््द की कामना भी की।

साइधकल यातंंा से लौटे दल का धकया सवंागत 
ऋलिकेश। बल्ू राइडर साइलकल कल्ब ऋलिकेश के सदसय् गुरदेव कुकरेती और उनके साथी

ऋलिकेश से गंगा सागर तक साइलकल यात््ा पूरी कर ऋलिकेश लौटे। लगभग 1850 लकलोमीटर की दूरी
तय करते हुए उनह्ोने् पया्गवरण बचाओ का संदेश भी लदया। गुरव्ार को कल्ब के सदसय्ो ्ने उनका
भवय् सव्ागत लकया। साइलकललसट् गुरद्ेव कुकरेती ने बताया लक गंगा सागर यात््ा मे ्205-कोबरा
बटाललयन सीआरपीएफ सीओ कैलाश और सीआरपीएफ कमांडो लनलतन ने जगह-जगह पर उनकी
रहने खाने की वय्वसथ्ा की। बल्ू राइडर कल्ब के अधय्क्् जय्ोलत प््काश शमा्ग ने बताया लक गुरद्ेव
कुकरेती, कुलदीप असवाल और जनम्ेजय तोमर साइलकल यात््ा पूरी कर लौटे है।् सव्ागत करने वालो्
मे ्संजय गुपत्ा, शैलेनद््् लबष््, संजीव चौहान, अबद्ुल रहमान, बलबीर जैसल, सुनील प््भाकर, संजय
शमा्ग, यशपाल चौहान, सरदार बूटा लसंह, पंकज ि््ेजा, अजय प््जापलत, प््काश डोभाल, चंद््र नेगी,
अशोक नेगी, नटवर शय्ाम, कमलेश डंगवाल, संजीव गुपत्ा, लवकास अल््त, योगेश पाल, अतुल सरीन,
बबब्ू लडमरी, मनोज डोबलरयाल, अमन, अलमत उपप्ल, संजय लसंह आशु वय्ास, मुकेश कृसाली, नरेनद्््
कैतु्रा आलद शालमल रहे।

कैपं कायांमलय मे ंडीएम वंदना ने की जनसुनवाई   
हलद्््ानी। नैनीताल के वीरभट््ी के पास संचाललत हो रहे मदरसे मे ्अलनयलमतताएं पाए जाने के बाद

प््शासन इस तरह के अनय् संसथ्ानो ्पर भी सखत्ी की तैयारी कर रहा है। लजलालिकारी वंदना का कहना है
लक राजय् सरकार से मदरसो ्की जांच के आदेश लमले है।् लजले के अंदर लजतने भी मदरसे चल रहे है ्उनकी
भी जांच की जाएगी। पंजीकरण न होने और अलनयलमतताएं पाए जाने पर आवशय्क कार्गवाई होगी। देखा
जाएगा लक वहां बच््ो ्के सव्ासथ्य् और लशक््ा के साथ कोई समझौता न हो। डीएम वंदना ने गुरव्ार को कैप्
काया्गलय मे ्जनता से जुडी् समसय्ाएं सुनी।् लोगो ्ने पेयजल, सडक़, लबजली, पेश्न, अलतक््मण, आवास,
आलथ्गक सहायता से संबंलित 72 लशकायते ्और समसय्ाएं दज्ग कराई। डीएम ने कहा लक लजले मे ्लजन पय्गटन
सथ्लो ्मे ्पालक्िग् की समसय्ा है वहां पालक्िग् बनाने के ललए प््शासन की ओर से डीपीआर बनाकर भूलम के
चयन के प््स््ाव शासन को भेजे थे। अलिकांश जगहो ्पर पालक्िग् के ललए भूलम सव्ीकृत हो गई है। नैनीताल
शहर मे ्पालक्िग् लनमा्गण काय्ग जारी है। जनसुनवाई के दौरान पलनयाली लनवासी लछम लसंह ने सडक़ लनमा्गण
कराने, अशोक लवहार कॉलोनी तीनपानी के लोगो ्ने कॉलोनी मे ्नामावली बोड्ग लगाने, छडा्यल लनवासी
मनोज कुमार ने रलजसट्््ी व दालखल खालरज भूलम पर लनमा्गण रोके जाने व नरेनद््् पाल लसंह रावत ने रास््े से
अलतक््मण हटाने की मांग की।

तेलपुरा मे ं55 फीट के रावण का पुतला जलेगा
लवकासनगर। दशहरा पव्ग नजदीक आने के साथ ही पछुवादून मे ्दहन के ललए रावण, कंुभकरण,

मेघनाद के पुतले तैयार लकए जाने लगे है।् इस बार तेलपुरा-अटकफाम्ग मे ्55 फीट के रावण के पुतले
का दहन लकया जाएगा। इन लदनो ्तैयार लकए जा रहे पुतले को देखने के ललए लोग हर लदन रामलीला
मैदान मे ्पहंुच रहे है।् दशहरा कमेटी तेलपुरा-अटकफाम्ग के अधय्क्् सुखदेव फस्गवाण ने बताया लक
बीते एक दशक से रावण दहन लकया जा रहा है। 

संक््िप्त खबरे्
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संपादकीय
पांच सौ का हतंयारा कौि?

गाजा पट््ी मे ्एक महालवसफ्ोट हआु और ‘अल अहली अरब’ असप्ताल मे ्500 लाशे्
लबछ गई।् यकीनन यह नरसहंार ह ैऔर यदु्् क ेलनयमो ्और नलैतकताओ ्क ेलवपरीत

है। असप्ताल मे ्लोग उपचारािीन थे अथवा इजरायल की बमबारी से बचने के ललए लछपे
थे। उनकी हतय्ा कर दी गई। संयुकत् राष्््् सुरक््ा पलरिद मे ्पहले हमास और लफललस््ीन
के पक्् मे ्रस् और चीन ने ‘वीटो’ का इस््ेमाल लकया। लफर इजरायल के ‘आतम्रक््ा के
अलिकार’ को लेकर अमरीका ने ‘वीटो’ का प््योग लकया। दोनो ्प््स््ाव ही ढह गए और
सुरक््ा पलरिद मे ्कोई लनण्गय नही ्ललया जा सका। असप्ताल पर लमसाइल हमला लकया
गया अथवा कोई रॉकेट लमसफायर हो गया। उसका हतय्ारा हमास था अथवा इजरायल
की सेना ने वह नरसंहारी प््हार लकया? इस सवाल पर लवरोिाभासी आरोप है।् अरब और
इसल्ामी देश इजरायल को ‘नरसंहारी’ मान रहे है,् जबलक इजरायल की दलील है लक यह
महालवसफ्ोट हमास के आतंलकयो ्ने लकया था, कय्ोल्क इसके रॉकेट, लमसाइल लमसफायर
करने का इलतहास रहा है। बीती मई, 2023 मे ्ही हमास ने 1469 रॉकेट दागे थे, लजनमे्
से 291 रॉकेट बीच रास्े् मे ् ही फट गए। कुछ रॉकेट समंदर मे ् लगर गए। इजरायल
असप्ताल वाले महालवसफ्ोट के मद््ेनजर कुछ सबूत सुरक््ा पलरिद के सामने पेश करना
चाहता है। मुलस्लम देशो ्को ईरान भडक़ा रहा है और इजरायल के लखलाफ सडक़ो ्पर
लामबदं होन ेकी िमलकया ंद ेरहा ह।ै अमरीका न ेईरान को ऐस ेरवयै ेक ेललए आगाह लकया
है। अमरीकी राष््््पलत जो बाइडेन कुछ घंटो ्के ललए इजरायल गए थे। कुछ लोगो ्पर
प््लतबंि लगाए, इजरायल को खलुा समथ्गन लदया, हमास को आईएसआईएस स ेभी घातक
और बदतर करार लदया और वॉलशंगटन लौट गए। बाइडेन और नेतनय्ाहू मे ्कय्ा गुपत्
बातचीत हुई है, उसकी कोई ि््ीलफंग नही ्की गई। अलबत््ा बाइडेन जॉड्गन जाकर अरब
देशो ्के नेताओ ्संग लशखर वाता्ग नही ्कर सके, इसे लकतना गंभीर माना जा सकता है?
बहरहाल इजरायल ने गाजा के अलावा, लेबनान और सीलरया मे ्भी हवाई हमले लकए है।्
इजरायल पर अब भी रॉकेट, लमसाइल दागे जा रहे है।् ये लवभीलिकाएं कहां जाकर थमेग्ी?
गाजा से लाखो ्लोग लवसथ्ालपत हो चुके है,् लेलकन लाखो ्अब भी गाजा मे ्ही है।् वे
‘नारकीय चक््वय्ूह’ मे ्फंसे है।् हमास उनह्े ्‘मानव ढाल’ की तरह इस््ेमाल कर रहा है,
लेलकन मार भी रहा है। कुछ पानी, लबजली, ईि्न, दवा आलद की सपल्ाई गाजा वालो ्के
ललए इजरायल ने शुर ्की है, लेलकन इजरायल की बमबारी बदस््ूर जारी है। मौत के बाद
लोगो ्को एक ‘सामूलहक कि््गाह’ मे ्दफनाया जा रहा है। यलद संयुकत् राष्््् के पास
लवशेिालिकार है,् तो वह दखल देकर इन हतय्ाओ ्और युद्् को रक्वा कय्ो ्नही ्सकता?
हमे ्तो संयुकत् राष्््् ‘सफेद हाथी’ लगता है, कय्ोल्क लवश्् के अलग-अलग चार लहसस्ो्
मे ्युद्् लड्े जा रहे है।् गाजा मे ् लकए गए महालवसफ्ोट के हतय्ारे को कौन तय करेगा,
कय्ोल्क दोनो ्पक््ो ्के अपने-अपने दावे है।् 
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दंंाधरका आजीधवका सवंायतंं सहकाधरता की 
आम सभा बैठक आयोधजत 

अलम्ोडा्। अलम्ोडा् जनपद के द््ाराहाट बल्ॉक के अंतग्गत ग््ामीण उद््म वेग वृल््द पलरयोजना
द््ारा संचाललत द््ालरका आजीलवका सव्ायत्् सहकालरता, द््ाराहाट की वालि्गक आम सभा बैठक का
आयोजन लकया गया। गुरव्ार को आयोलजत वालि्गक आम सभा बैठक मे ्सहकालरता द््ारा लवगत
वि्ग 2021-22 व 2022-23 मे ्लकए गए काय््ो ्का संल््कपत् लववरण सहकालरता समनव्यक
मनमोहन लसंह नेगी द््ारा प््स््ुत लकया गया। सहकालरता समनव्यक मनमोहन लसंह द््ारा
पलरयोजना की योजनाओ ्व काय््ो ्के लविय मे ्उपलस्थत शेयरिारको ्को अवगत कराया गया। साथ
ही समूह स््र पर उद््म सथ्ालपत करने हेतु प््ेलरत लकया गया। लजससे समूह सदसय्ो ्की आजीलवका बढ्े
और ग््ामीण स््र पर रोजगार प््ापत् हो सके। सहकालरता अधय्क्् मोलहनी देवी तथा कोिाधय्क्् जानकी
आय्ग, सलचव रेखा मठपाल द््ारा सभी सदसय्ो ्को शुभकामनाएं देते हुए पलरयोजना द््ारा योजनाओ ्का
लाभ लेने को कहा गया और सथ्ानीय उतप्ादो ्को बढा्वा देने की बात कही। इस बैठक मे ्समस्् शेयर
िारक, बल्ॉक द््ाराहाट लरप सट्ाप एमएंडई डॉली लबष््, एएचओ प््वीन लसंह, सहकालरता लेखाकार प््भा
नेगी, उगता सूरज कामा सहकालरता समनव्यक मोलहत भंडारी तथा लसद््पीठ एसआरसी दूनालगरी की
आजीलवका सुगमकता्ग पूनम ने प््लतभाग लकया गया।

सधचव धवनोद कुमार सुमन ने जनकलयंाणकारी
योजनाओ ंकी भौधतक पंंगधत की समीकंंा की 

अलम्ोडा्। सलचव सलचवालय प््शासन उत््राखणड् सरकार लवनोद कुमार सुमन ने अपने
अलम्ोडा् जनपद भ््मण के दौरान लवकास भवन सभागार मे ्केनद््् सरकार व राजय् सरकार द््ारा
संचाललत जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्की भौलतक प््गलत की समीक््ा सभी जनपद स््रीय
अलिकालरयो ्के साथ की।  सलचव ने लवभागवार योजनाओ ्की समीक््ा करते हुए सभी
अलिकालरयो ्को लनद््ेश लदये लक संचाललत योजनाओ ्का काय्ग समयबद््ता के साथ करना
सुलनल््ित करे।् उनह्ोने् लघु लसंचाई, लसंचाई, कृलि, उद््ान, जल लनगम, पीएमजीएसवाई, लोलनलव
सलहत अनय् लवभागो ्के अलिकालरयो ्को लनद््ेश लदये लक लवभाग मे ्संचाललत योजनाओ ्का लाभ
जनता को लमले इसके ललए सभी अलिकारी वय्लक्तगत रल्च लेकर काय्ग करे।् सलचव ने कहा लक
लजला योजना, राजय् सैकट्र, केनद््् पोलित योजनाओ ्की िनरालश को माह अकट्ूबर तक 70
प््लतशत खच्ग करना सभी लवभाग सुलनल््ित करे।् उनह्ोन्े जल जीवन लमशन योजनानत्ग्गत जनपद
मे ्लकये जा रहे काय््ो ्की समीक््ा करते हुए कहा लक सभी चरणो ्का काय्ग माच्ग, 2024 तक पूण्ग
करना सुलनल््ित करे।् उनह्ोने् कहा लक इस योजना के काय््ो ्की समीक््ा बैठक समय-समय पर
शासन स््र से की जाती है। उनह्ोने् उद््ान लवभाग के अलिकालरयो ्को लनद््ेश लदये लक एपप्ल
लमशन योजना को कलसट्र के माधय्म से जनपद मे ्कराना सुलनल््ित करे।् इस दौरान सलचव ने
जनपद मे ्ललम्बत महतव्पूण्ग योजनाओ ्की समीक््ा की। उनह्ोने् कहा लक इन योजनाओ ्हेतु जो भी
काय्गवाही व पत््ाचार शासन स््र पर लकया जाना है उसे समय से करना सुलनल््ित करे।् इस
अवसर पर लजलालिकारी लवनीत तोमर ने समीक््ा के दौरान सभी लवभागीय अलिकालरयो ्को लनद््ेश
लदये लक सलचव उत््राखणड् सरकार द््ारा लवभागीय योजनाओ ्को पूण्ग करने हेतु जो लनद््ेश लदये
गये है उनका अनुपालन करना सुलनल््ित करे।् इस दौरान मुखय् लवकास अलिकारी आंकाक््ा
कोणडे्, पलरयोजना लनदेशक पुषपे्नद््् लसंह, मुखय् कोिलिकारी हेमेनद््् प््काश गंगवार सलहत सभी
जनपद स््रीय अलिकारी उपलस्थत थे।

सधचव धवनोद कुमार सुमन ने धकया राजकीय 
कुकुंंट पंंकंंेतंं का भंंमण

अलम्ोडा्। सलचव सलचवालय प््शासन उत््राखणड् सरकार लवनोद कुमार सुमन द््ारा
लवकासखणड् हवालबाग मे ्लस्थत राजकीय कुकु््ट प््क््ेत्् का भ््मण लकया। भ््मण के दौरान
उनह्ोने् कहा लक कुकु््ट पालन से अलिक से अलिक लोगो ्को जोडऩे के प््यास लकये जाय।
सलचव ने लकए जा रहे कुक््ट पालन के काय््ो ्को देखकर प््सनन्ता वय्कत् की। उनह्ोन्े कहा लक
इस तरह के काय््ो ्से लोग सव्रोजगार की ओर बढ्ेगे्। 

संक््िप्त खबरे्

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
बय्ूरो लरपोट्ग  20 अकट्ूबर : सूचनाओ ्के इस

दौर मे ् लनगेलटव खबरे ् लगातार आ रही है।्
लनगेलटव सूचना क््ांलत से थकान और तनाव बढ्
रहा है। वॉलशंगटन पोसट् की लरपोट्ग के मुतालबक,
पॉलजलटव खबरे ् खुशी और भावनातम्क
लचीलापन बढा्ती है।् अलग-अलग
लवश््लवद््ालयो ् की लरसचग् के मुतालबक, लोग
अचछ्ी खबरो ् पर बात करना और इनहे् ् साझा
करना पसंद करते है।् द हैपप्ीअर लकताब के
लेखक और द हैपप्ीनेस सट्डीज एकेडमी के
फाउंडर डॉ. कहते है ् लक सकारातम्क खबरे्
पढक्र लगता है लक दुलनया अचछ्ी जगह है।
लनगलेटव माहौल का सामना करने मे ्मदद लमलती
ह।ै शॉट्ग टम्ग मे ्मडू अचछ्ा होता ह ैऔर लॉनग् टम्ग
मे ्सुखद नजलरया लमलता है। हावग्डग् से लेकर
ल््िघम यंग यूलनवलस्गटी तक की लरसचग् मे ्सामने
आया पॉलजलटव खबरे ् बढा्ती है संतुल््ष तनाव
और लचंता को कम करती है ्

साउथमप्टन यूलनवलस्गटी की 2016 मे ्की
गई एक लरसचग् के मुतालबक, पॉलजलटव खबरे्
और अचछ्ी जानकालरयां हमारी मानलसकता मे्
बदलाव लाती है।् जब हम पॉलजलटव खबरे्

पढत् ेहै ्तो शरीर मे ्तनाव हाम््ोन का स््र कम
हो जाता है। वालशंगटन की गोज़्ा्गा यूलनवलस्गटी
की एक लरसच्ग क ेमतुालबक, सकारातम्क खबरे्

साझा करने और पढन्े से कव्ाललटी ऑफ
लाइफ भी सुिरती है। खासतौर पर जब आप
परशेानी मे ्हो या लकसी आपदा क ेदौर स ेगजुर

रहे हो ्तब सकारातम्क खबरे ्आपको जीने की
नई उमम्ीद देती है ्हाट्ग को सव्सथ् बनाती है।् 

हावग्डग् यूलनवलस्गटी की 2018 की एक
लरसचग् के मुतालबक, लगातार पॉलजलटव खबरे्
पढन्े से हाटग् सव्सथ् बनता है। बल्ड प्े्शर
संतुललत रहता है। 

इंसोमलनया यानी अलनद््ा की समसय्ा और
मांसपेलशयो ्के तनाव मे ्भी यह फायदेमंद है।
सकारातम्क खबरे ्तनाव भी कम करती है।्
ल््िघम यंग यूलनवलस्गटी के लरसचग्र नथालनएल
लैमब्ट्ग ने 2012 मे ्शोि मे ्पाया लक जो लोग
पॉलजलटव खबरे,् सट्ोरी और आलट्गकल शेयर
करत ेहै ्व ेजय्ादा खशु रहत ेहै।् उनका नजलरया
लगातार लवकलसत होता जाता है। सकारातम्क
खबरे ्और अनभुव साझा करन ेस ेसतंलु््ष चरम
पर पहुंचने लगती है।

नॉलेज के ललए प्े्लरत करती है ् एंगेजड्
नय्ूज प््ोजेकट् नाम से 2014 मे ्लकए गए एक
शोि के मुतालबक, जब लोग समाचार पत्् के
पेज पर एक पॉलजलटव खबर पढत्े है ्तो उनके
लबं ेसमय तक उसी पजे बन ेरहन ेकी सभंावना
बढत्ी है। यानी पॉलजलटलवटी पढन्े वाले को
सुकून देती है, उसे आकलि्गत करती है।

पॉनजनटव खबरें नदल नदमाग
को थंवथंि बिािी हैं, नरसचंथ 

धववेकाननदं पवंमतीय कृधि
अनुसंिान संसथंान, अलमंोडां 47वें

कृधि धवजंंान मेले का आयोजन 
अलम्ोडा्। भाकअृनुप-लववकेाननद् पव्गतीय कलृि

अनुसंिान संसथ्ान, अलम्ोडा् के प््योगातम्क प््क््ेत््
हवालबाग मे ्गुरव्ार को श््ी अनन् अपनाएं पोिण
सुरक््ा बढा्ये"् थीम पर आिालरत 47वे ्कृलि लवज््ान
मेले का आयोजन लकया गया। समारोह के मुखय्
अलतलथ लोकसभा सांसद अजय टमट्ा रहे। इस
अवसर पर मुखय् अलतलथ ने संसथ्ान द््ारा पवग्तीय
कृलि पर लकये जा रहे शोि काय््ो ्की सराहना करते
हुए कहा लक संसथ्ान अपने शोि काय््ो ्हेतु बिाई
का पात्् है चूँलक इसके काय््ो ्को सव्यं कृिको ्ने
प््मालणत लकया है। गोलवनद् बलल्भ पनत् कृलि एवं
प््ौद््ोलगकी लवश््लवद््ालय पनत्नगर के लनदेशक,
प््सार लशक््ा लनदेशालय डॉ. जय प््काश जायसवाल
ने संसथ्ान की प््जालत एवं लघु यंत््ो ्के लवकास के
क््ते्् मे ्लकय ेजा रह ेउतक्षृ्् काय््ो ्हते ुसराहना करते
हुए लघु यंत््ो ्द््ारा समय व श््म की बचत के महतव्
को बताया। डी.ए.आर.एल. क ेपवू्ग लनदशेक एम.सी.
जोशी ने कहा लक लववेकाननद् संसथ्ान की खय्ालत
लहनद्ुस््ान के अलावा लवदेशो ्मे ्भी जानी जाती है
उनह्ोन्े कृिको ्से कहा लक वे दृढ ्संकलप् एवं काय्ग
से आतम्लनभग्र भारत के लनमा्गण मे ्अपना सफल
योगदान दे सकते है ्कय्ोल्क पव्गतीय क््ेत््ो ्मे ्घाटी से
लेकर ऊँचाई तक फसल उतप्ादन की अपार
संभावनाएं है।् कायग्क््म प््मुख आकाशवाणी
अलम्ोडा् रमेश चनद्््ा ने कृलि क्े्त्् मे ्संसथ्ान के
योगदान की प््शंसा की तथा देश द््ारा खाद््ानन्
लनया्गत के क््ेत्् मे ्बढो्त््री की जानकारी दी। मुखय्
अलतलथ, अधय्क्् एवं लवलशष्् अलतलथ द््ारा संसथ्ान
की प््जालतयो ्नामत गेहँू की वी.एल. कुकीज़,् सबज्ी
मटर की वी.एल. उपहार तथा मसूर की वी.एल.
मसूर 150 का लोकाप्गण लकया गया। इसके साथ ही
संसथ्ान के प््काशनो ् नामत: वालि्गक प््लतवेदन
2022 तथा संसथ्ान समाचार पल््तका का लवमोचन
लकया गया एवं सी.आई.ए.ई. वी.एल. मलट्ीक््ॉप
थ््ैशर का भी लोकाप्गण लकया गया। 

इस अवसर पर वी.एल. पॉलीटनल के
लनमा्गण हेतु संसथ्ान तथा परासर एग््ोटेक बायो
प््ाईवेट लललमटेड, वाराणसी के बीच समझौता
ज््ापन पर हस््ाक््र लकये गये। मेले के दौरान
प््गलतशील लकसान मदन मोहन लगरी, मोहन
लसंह लबष््, दीपक कुमार, मलहपाल टमट्ा,
लीला देवी, पूरन आय्ग एवं प््ह््ाद कोशय्ारी को
पुरसक्ृत लकया गया। इससे पहले संसथ्ान के
लनदेशक डॉ. लक्््मी कानत् द््ारा मुखय् अलतलथ,
अधय्क््, लवलशष्् अलतलथयो,् आगनत्ुको ् व
कृिको ् का सव्ागत करते हुए संसथ्ान की
सथ्ापना तथा पव्गतीय कृलि के क््ेत्् मे ्संसथ्ान
द््ारा लकए गए शोि काय््ो ् तथा लवकलसत
तकनीको ्का लववरण लदया गया। 

कैकई ने रचा कुचकंं और
राम को हुआ वनवास,

दशंमको ंकी भर आई आँखे ं
अलम्ोडा्। श््ी भुवनेश््र महादेव मंलदर एवं

रामलीला सलमलत कना्गटक खोला अलम्ोडा मे ्रामलीला
महोतस्व 2023 के अनत्गग्त रामलीला का मंचन
लनरनत्र जारी है। चतुथ्ग लदवस की रामलीला मे ्कैकेई-
मंथरा संवाद, दशरथ-कैकेई संवाद आकि्गण का केनद्््
रहे। संवादो ्ने दश्गको ्का मन मोह ललया तथा दश्गको्
ने ताललयो ् के माधय्म से कलाकारो ् की हौसला
अफजाई की। रामलीला मंचन मे ्कलाकारो ्के इन
संवादो ्को दश्गको ्ने आन-लाईन भी अपने घरो ्मे ्बैठ
कर देखा तथा दश्गको ्द््ारा कैकई-मंथरा तथा दशरथ-
ककैई सवंादो ्की काफी सराहना की गयी। चतथु्ग लदवस
की रामलीला का शुभारमभ् मुखय् अलतलथ दीपक
पोखलरया ने दीप प््ज््वललत कर लकया। उनह्ोन्े
रामलीला सलमलत की हालद्गक प््शंसा करते हुये कहा लक
उनके द््ारा ऐसे सांसक्ृलतक और ऐलसहालसक काय्गक््म
लनरनत्र आयोलजत लकये जाते रहे है ्जो वत्गमान पलरवेश
मे ्अपनी लोक कला संसक्ृलत के उतथ्ान, संरक््ण एवं
नई पीढी् को इससे जोडऩे हेतु अतय्नत् आवशय्क पहल
है।लजसके ललये रामलीला मंच से यह मुलहम जारी रखी
जानी चालहए। उनह्ोन्े सलमलत के संसथ्ापक व संयोजक
पूव्ग मंत््ी लबट््् कना्गटक को बिाई प््ेलित करते हुये कहा
लक उनहे् ्पूणग् लवश््ास है लक श््ी कना्गटक समाज मे्
उत््राखंड की लवरासत, संसक्ृलत को आगे बढा्ने हेतु
जागरक्ता लाने व मलहलाओ ्को मंच के माधय्म से
आगे बढा्ने  के ललये प््यासरत रहेग्े। 



नयंूज ंवायरस नेटवकंक
चमोली 20 अकट्ूबर : पुललस अिीक््क

चमोली रखेा यादव (IPS) क ेआदशेानसुार
आगामी तय्ोहारो ्दशहरा, दीपावली, िनतरेस
व अनय् मलेो ्को सकशुल सफल सपंनन् कराए
जाने हेतु  आज लदनांक 19/10/2023 को
चौकी बाजार कणग्प््याग मे ् कणग्प््याग क्े्त््
के  वय्ापार मंडल के पदालिकालरयो,् पटाखा
वय्वसालययो ्व तथा जव्लेस्ग की दकुानदारो ्के
साथ मीलटंग आयोलजत की गयी।मीलटंग मे्
मखुय्तया लनमन् लबदंओु ्पर वाता्ग की गई-कोई
भी वय्वसायी अपनी दकुान क ेआग ेसडक् पर
समान नही ् फैलाएगा अनय्था उसके लवरद्््

कारग्वाई की जाएगी। सभी पटाखा वय्वसायी
प््शासन द््ारा लनिा्गलरत सथ्ल पर लनिा्गलरत
लाइसेस् जारी कर दी गई शत््ो ्का पालन करते
हएु अपनी आलतशबाजी का समान बचेेग्।ेसभी
जव्लेस्ग लडमाडं क ेअनरुप् ही गोलड् आलद का
सामान लॉकर स ेबाहर लनकाले ्व लगाए गए
सीसीटीवी कमैर ेको भी एक बार चके कर ले्
लक ठीक तरीके से कायग् कर रहे है ् लक
नही।् दीपावली, िनतेरस मुखय् पवग् के लदन
सवग्समम्लत से लनणग्य ललया गया लक कोई भी
वय्ापारी अपना वाहन अपनी दकुान क ेआग ेव
आसपास खडा् नही ्करगेा लजसस ेलक यातायात
वय्वसथ्ा मे ्कोई वय्विान उतप्नन् न हो।

दीपावली मुखय् पव्ग के अवसर पर 02 लदन
बड्े भारी वाहन लजनहे् ्गोपेश््र जोशीमठ चमोली
जाना हो वह सीिे मुखय् हाईवे से ही जाएंगे मुखय्
बाजार पीपल लतराहे की ओर से जाने नही ्लदया
जाएगा । संलदगि् वय्लक्तयो ्पर नजर रखने तथा
लकसी भी प््कार का शक होने पर ततक्ाल पुललस
को सूलचत करने के संबंि मे ्बताया गया।सभी
को यातायात लनयमो ्का पालन करन ेव दो पलहया
वाहन पर हेलमेट पहनने तथा नशे के दुषप्््भावो्
के प््लत अपने बच््ो ् को जागरक् करने हेतु
बताया गया। साइबर अपरािो ्के दृल््षगत सतक्क
रहने तथा अपने बच््ो ्को भी जागरक् करने हेतु
बताया गया।

तंयोहारों के दृनंंिगि कोिवाली कणंथपंंयाग पुनलस
िे कंंेतंं के वंयवसानययों के साि की बैठक
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तीथंमनगरी के इमरान ने जीता सवंणंम पदक
ऋलिकेश। तीथ्गनगरी लनवासी इमरान खान ने अंतरराष््््ीय स््र पर खो-खो प््लतयोलगता मे्

भारत का प््लतलनलितव् करते हुए सव्ण्ग पदक हालसल लकया। इमरान भारतीय टीम अंडर-19 के
वाइस कैपट्न भी रहे। गुरव्ार को ऋलिकेश मे ्इमरान का सव्ागत लकया गया। बीती 16 अकतू्बर
को मलेलशया मे ्हुए ट््ैगु्लर खो-खो प््लतयोलगता मे ्तीथ्गनगरी लनवासी इमरान खान ने भारतीय
टीम का लहसस्ा बन जीत दज्ग की। इमरान अपनी टीम के वाइस कैपट्न भी रहे। उनह्ोन्े सव्ण्ग
पदक जीत कर देश व राजय् का नाम रोशन लकया। इस मैच मे ्भारत सलहत मलेलशया और
इंडोनेलशया की टीम ने भी प््लतभाग लकया। गुरव्ार को इमरान के पुराने सक्ूल पंजाब लसंि क््ेत््
इंटर कॉलेज मे ्उनका और उनके कोच नागेश राजपूत का मालय्ाप्गण कर समम्ान लकया गया।
इस अवसर पर प््िानाचाय्ग लललत लकशोर शमा्ग के अलावा समस्् लशक््कगण मौजूद रहे।

ऋधिकेश कैपंस का छातंं चाइना मे ंधसखाएगा योग  
ऋलिकेश। श््ीदेवसुमन लवश््लवद््ालय के ऋलिकेश कैप्स के योग सािक राहुल अब चीन के

लोगो ्को योग का प््लशक््ण देते नजर आएंगे। राहुल इससे पहले लवलभनन् लवश््लवद््ालयो ्मे्
योगासन प््लतयोलगताओ ्मे ्श््ेष्् सथ्ान पाकर कैप्स का नाम रोशन कर चुके है।् तीथ्गनगरी
लनवासी राहुल कुमार ऋलिकेश कैप्स के योग लवज््ान लवभाग के छात्् है।् वि्ग 2018 से अब तक
राहुल ऋलिकेश सलहत देहरादून, श््ीनगर गढव्ाल, लदलल्ी व अनय् कई लवश््लवद््ालयो ्मे्
आयोलजत योगासन प््लतयोलगताओ ्मे ्अवव्ल सथ्ान पा चुके है।् लपछले 5 वि््ो ्से वे लनरंतर
अलग-अलग योग केद्््ो ्मे ्योग का प््लशक््ण देते आ रहे है।् इससे पूव्ग वे एक वि्ग लवयतनाम मे्
भी अपनी कक््ाएं चला चुके है।् हफते्भर मे ्राहुल चीन के ललए रवाना होगे्। वहां वह लवदेलशयो्
को योगासनो ्के अलावा धय्ान का भी प््लशक््ण देगे्। ऋलिकेश कैप्स के लनदेशक डॉ. एमएस
रावत ने छात्् को शुभकामनाएं दी।् योग लवज््ान लवभाग के प््वकत्ा डॉ. जय प््काश कंसवाल ने
बताया लक इससे पूव्ग भी योग लवज््ान लवभाग के कई छात््-छात््ाएं लवदेशी भूलम पर योग का
प््लशक््ण देकर कैप्स का नाम रोशन कर रहे है।् योग लवभाग के समनव्यक प््ो. वीके गुपत्ा,
चंद््ेश््री नेगी,वीना रयाल व लहमानी नौलटयाल ने राहुल की सराहना की है।

गुजंंर पलंाट मे ंसडक़ो ंपर खचंम होगंे एक करोडं
ऋलिकेश। गुज््र पल्ाट मे ्करीब एक करोड ्रप्ये की लागत से बनने वाली कई आंतलरक

सडक़ो ्का मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल ने भूलम पूजन कर लशलानय्ास लकया। इस दौरान सथ्ानीय लोगो्
ने लवकास काय््ो ्के ललए मंत््ी अग््वाल पर पुषप् विा्ग कर उनका आभार जताया। गुरव्ार को
गुज््र पल्ाट मे ्आयोलजत काय्गक््म मे ्मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल का सथ्ानीय लोगो ्ने फूल-मालाओ्
से सव्ागत लकया। अग््वाल ने कहा लक बतौर लविायक सोलह साल मे ्उनह्ोने् कई लवकास काय्ग
लकए है।् छोटी गललयो ्से लेकर नेशनल हाईवे को आबादी के ललहाज से लवकलसत कर चाक-
चौबंद कराया गया है। अग््वाल ने केद््् और राजय् सरकार की लवकास योजनाओ ्को लगनाते हुए
कहा लक भाजपा सरकार अंलतम वय्लक्त तक लाभ पहुंचाने मे ्लवश््ास रखती है। मौके पर सुरेद्््
मोघा, पाि्गद लवजेद््् मोघा, वीरेद््् रमोला, पुरि्ोत््म राणा, अलनल कुमार, सुनीता देवी, आशा
देवी, अनीता देवी, िम्ग लसंह गुनसोला, एई सतीश कुमार, लक्््मी गुपत्ा आलद रहे।

नही ंरहे पेशंनसंम संगठन के सधचव वीरेनदंंं
ऋलिकेश। सेवालनवृत्् राजकीय पेश्नस्ग संगठन मुलनकीरेती-ढालवाला शाखा के सलचव वीरेनद्््

कुमार पोखलरयाल के आकलस्मक लनिन से संगठन और पलरजनो ्मे ्शोक की लहर दौड ्गई।
गुरव्ार को पूणा्गनंद घाट पर उनके पुत्् ने उनहे् ्मुखलग्न दी। वीरेनद््् के लनिन पर शाखा से जुड्े
सदसय्ो ्ने दो लमनट का मौन रख कर लदवंगत आतम्ा की शालन्त के ललए ईश््र से प््ाथ्गना की।
उनके दोनो ्पुत्् मनोज और नवीन ने उनकी लचता को मुखालग्न दी। सेवालनवृत्् राजकीय पेनश्नस्ग
संगठन उत््राखंड के प््देश अधय्क्् लवरेनद््् लसंह कृिाली ने कहा लक वीरेनद््् पोखलरयाल के
आकलस्मक लनिन से पेश्नर संगठन और पूरे क््ेत्् की अपूण््ीय क््लत हुई है। 

संक््िप्त खबरे्

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
चमोली 20 अकट्ूबर : पुललस अिीक््क

चमोली रेखा यादव (IPS) के
आदेशानुसार आगामी तय्ोहारो ् दशहरा,
दीपावली, िनतेरस व अनय् मेलो ् को
सकशुल सफल सपंनन् कराए जाने हते ु आज
लदनांक 19/10/2023 को चौकी बाजार
कणग्प््याग मे ् कणग्प््याग क्े्त्् के  वय्ापार
मंडल के पदालिकालरयो,् पटाखा

वय्वसालययो ्व तथा जवे्लस्ग की दुकानदारो्
के साथ मीलटंग आयोलजत की गयी।

मीलटंग मे ् मुखय्तया लनमन् लबंदुओ ् पर
वाता्ग की गई-

कोई भी वय्वसायी अपनी दुकान के आगे
सडक् पर समान नही ् फैलाएगा अनय्था
उसके लवरद््् कारग्वाई की जाएगी। सभी
पटाखा वय्वसायी प््शासन द््ारा लनिा्गलरत
सथ्ल पर लनिा्गलरत लाइसेस् जारी कर दी गई

शत््ो ् का पालन करते हुए अपनी
आलतशबाजी का समान बेचेगे्।

सभी जव्ेलसग् लडमांड के अनुरप् ही
गोलड् आलद का सामान लॉकर से बाहर
लनकाले ्व लगाए गए सीसीटीवी कैमरे को
भी एक बार चेक कर ले ्लक ठीक तरीके से
कायग् कर रहे है ् लक नही।् दीपावली,
िनतेरस मुखय् पव्ग के लदन सव्गसमम्लत से
लनणग्य ललया गया लक कोई भी वय्ापारी

अपना वाहन अपनी दुकान के आगे व
आसपास खडा् नही ् करेगा लजससे लक
यातायात वय्वसथ्ा मे ् कोई वय्विान
उतप्नन् न हो।दीपावली मुखय् पवग् के
अवसर पर 02 लदन बड्े भारी वाहन लजनह्े्
गोपेश््र जोशीमठ चमोली जाना हो वह
सीि ेमुखय् हाईव ेस ेही जाएगें मुखय् बाजार
पीपल लतराहे की ओर से जाने नही ्लदया
जाएगा । संलदगि् वय्लक्तयो ्पर नजर रखने

तथा लकसी भी प््कार का शक होने पर
ततक्ाल पुललस को सूलचत करने के संबंि मे्
बताया गया।सभी को यातायात लनयमो ्का
पालन करने व दो पलहया वाहन पर हेलमेट
पहनने तथा नशे के दुषप्््भावो ्के प््लत अपने
बच््ो ्को जागरक् करने हेतु बताया गया।
साइबर अपरािो ् के दृल््षगत सतकक् रहने
तथा अपने बच््ो ्को भी जागरक् करने हेतु
बताया गया।

आगामी तंयोहारों के दृनंंिगि कोिवाली कणंथपंंयाग पुनलस िे
कणंथपंंयाग कंंेतंं के वंयापार संघ/वंयवसानययों के साि की बैठक

नयंूज ंवायरस नेटवकंक
ऋलिकेश 20 अकट्ूबर : ऋलिकेश शहर

उत््राखंड के उन शहरो ् मे ् से एक है, जो
अकस्र जाम स ेजझूत ेरहत ेहै।् बदहाल ट््लैफक
वय्वसथ्ा क ेअलावा एक और वजह ह,ै लजसके
चलते लोगो ्को परेशान होना पडत्ा है और वो
है गाडी् को जहां-तहां पाक्क करने की आदत।
ऐसे लोगो ्को सुिारने के ललए ट््ैलफक पुललस
ने खास पल्ान बनाया है। ट््ैलफक रल्स् तोडन्े
वालो ्पर ड््ोन से नजर रखी जा रही है। 

शहर मे ्ड््ोन ने पहले लदन गलत जगह
पाक्क लकए गए 25 वाहनो ्का चालान काटा है।
ट्ै्लफक पुललस ने पहले लदन 25 वाहनो ् के
ऑनलाइन चालान काट उनके चालको ्के घर
भेज लदए। अगर आप भी ऋलिकेश मे ्रहते है ्तो
ट््ैलफक रल्स् तोडन्े की गलती न करे,् कय्ोल्क
ट््लैफक पलुलस का ड््ोन आपकी हर हरकत दखे
रहा है। देहरादून की तरह ऋलिकेश मे ् भी
ट्ै्लफक पुललस की टेलक्नकल टीम ने ड््ोन
उडाया। इस दौरान ड््ोन ने नो पालक्िग् जोन मे्
खड्े वाहनो ्की तसव्ीरे ्खीच्ी। 

कुछ ही देर मे ्ट््ैलफक पुललस ने ऑनलाइन

चालान काट मैसेज संबंलित वाहन के माललक
के मोबाइल पर पहुंचा लदया। ट्ै्लफक इंचाजग्
अनवर खान ने बताया लक पहले लदन कुछ घंटे
की कार्गवाई मे ्ही 25 वाहन नो पालक्िग् मे ्खड्े
हुए देखे गए। लजनके लखलाफ चालान काटने
की कारग्वाई की गई। देहरादून मे ्भी ड््ोन के

जलरए चालान काटने की कार्गवाई शुर ्की गई
है। बेतरतीब ढंग से कही ्भी वाहन पाक्क करने
वालो ्को सबक लसखाया जा रहा है। ट्ै्लफक
इंचाज्ग ने बताया लक शहर मे ्अलभयान आगे भी
जारी रहेगा। इससे शहर की ट्ै्लफक वय्वसथ्ा
बेहतर बन सकेगी।

ऋनिकेश में No पानंकिंग में गाडंी
खडंी करिा पडेगा भारी 


