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घोषित योजनाओ ्की समीक््ा की 3

िोशल मीरडरा के भी दबंग
िारबत हो गए मुखंरमंतंंी धामी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

दहेरादनू ,  21  अकट्बूर , यएूनिीपी
के सहयोग से  आयोडजि दो डदवसीय
जेि्र डरसप्ॉनन्सव पल्ाडनंग एवं बजडटंग
काय्मशाला का  कैडबनेट मंत््ी िॉ प््ेमचंद
अग््वाल ने शुभारंभ डकया।  दो डदवसीय
कायम्शाला के शुभारंभ के अवसर पर
कडैबनटे मतं््ी िॉ  अग््वाल न ेबिौर मखुय्
अडिडथ के रप् मे ्प््डिभाग डकया।  इस
कायम्शाला मे ् लैड्गक समानिा,मडहला
सशनक्िकरण के डलये जेि्र बजडटंग की
आवशय्किा एवं मडहलाओ ्की भागेदारी
सडहि िमाम डबदंओु ्व पहलओु ्पर चचा्म

की जाएगी एवं महतव्पूणम् सुझाव डलए
जांएगे।          डवत्् एवं शहरी मंत््ी िॉ
अग््वाल ने अपने समब्ोधन मे ्कहा डक
सरकार मडहला सशनक्िकरण के
समावेशी डवकास के डलए दृढ़ संकनल्पि
है। जेि्र बजट मे ्औऱ कय्ा प््ावधान एवं
अपेड््कि सुधार लाने की आवशय्किा है
इस हेिु अडधकाडरयो ्को पहले ही डनद््ेश
डदए जा चुके है। उनह्ोन्े कहा डक वरम्
2024-25 के डलए जेि्र बजट का
प््ावधान डकया गया ह,ैइस हिे ुडवभागो ्से
ऑनलाइन बजट की मांग भी प््ापि् हो
रही है। उनह्ोन्े कहा डक उत््राखंि के

डनमा्मण मे ्मडहलाओ ्का अडवसम्रणीय
योगदान रहा ह,ै मडहलाए ंहर क््ते्् मे ्आगे
रही है। जेि्र बजट से हमारी एकल व
डदवय्ांग जैसी मडहलाओ ्को भी मजबूिी
डमलेगी।       कायम्शाला मे्
सडचव,योजना डवभाग और सीईओ -
सीपीपीजीजी िॉ.आर.मीनाक््ी सुंदरम,
सडचव मडहला सशनक्िकरण एवं बाल
डवकास  हडरचनद््् सेमवाल,यूएनिीपी
राजय् प््मुख उत््राखंि िॉ. प््दीप मेहिा,
डवत्् डनयंत््क सूचना बालकराम
बासवान,मनमोहन मैनाली सडहि अनय्
अडधकारी उपनस्थि रहे।

जेंडर ररसंपॉनंसिव पंलारिंग एवं बजरिंग कारंयशाला आरोरजत 

vजनकलय्ाणकारी
योजनाओ ्के प््चार-
प््सार हेतु सोशल

मीडिया बेहतर
पल्ेटफाम्म :
मुखय्मंत््ी

v डिभाग पारंपडरक
प््चार के तरीको् ्के

साथ ही सोशल
मीडिया का भी
उपयोग करे ्:

मुखय्मंत््ी
मो.सलीम सैफी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 21 अकट्ूबर , सोशल मीडिया

पल्ेटफॉमम् यूट्ू्ब द््ारा मुखय्मंत््ी पुषक्र डसंह
धामी के ऑडफडसयल यूट्ू्ब चैनल को

डसलव्र बटन प््दान डकया गया है। सूचना
महाडनदेशक  बंशीधर डिवारी ने मुखय्मंत््ी
धामी को यूट्ू्ब से प््ापि् उनके ऑडफडसयल
यूट्ू्ब चैनल का प््माणपत्् भेट् डकया।
मखुय्मतं््ी पषुक्र डसहं धामी न ेकहा डक सोशल

मीडिया पल्ेटफा्म्म सूचनाओ ्के आदान- प््दान
के साथ ही प््चार- प््सार का सबसे बेहिर
माधय्म है। 

मखुय्मतं््ी न ेकहा डक सरकार की प््ाथडमकिा
है डक हर नागडरक िक योजनाओ ्को पहुँचाया

जाए इसके डलए उनह्ोन्े सभी डवभागाधय्क््ो ्को
डनद्े्श जारी करिे हुए कहा डक  सरकारी
योजनाओ ्के वय्ापक प््चार- प््सार हेिु सोशल
मीडिया का बेहिर प््योग डकया जा सकिा है,
सभी डवभाग जन-कलय्ाणकारी योजनाओ ् की

जानकारी को आम जन िक पहँुचाने के डलए
पारंपडरक प््चार के िरीको् ्के साथ ही सोशल
मीडिया का भी उपयोग करे।् इस अवसर पर
मुखय्मंत््ी सोशल मीडिया टीम के सदसय् एवं
सूचना डवभाग के अनय् अडधकारीगण मौजूद रहे।

सीएम धामी के ऑफिफसयल यूटू््ब चैनल को फसल्वर बटन फमला 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो डरपोटम् , 21 अकटू्बर , खाने मे ्अगर

राि के चावल बच जाए िो हम इसे फ््ाई कर लेिे
है िो कही दही के साथ चाव से खािे है यह कई
राजय्ो ्की फेमस डिश मे ्से एक होिी है। यह
खाने मे ्सव्ाडदष्् होिी ही है बनल्क इसका सेवन
करने से सव्ासथ्य् को भी अचछ्ा फायदा होिा है।
अगर आप भी बासी दही चावल का सेवन करिे
है िो इन फायदो ्के बारे मे ्जान लेना जरर्ी है।

आइए जानिे है बासी दही चावल खाने के
फायदे - 

यहां पर खाने मे ्बासी दही चावल का सेवन
करने से सेहि को शानदार फायदे डमलिे है, जैसे

1- हड््ियो ् और दांिो ् को बनािा है
मजबूियहां पर दही चावल मे ्कई सारे पौड््षक
गुण होिे है डजसमे ्कैनल्शयम, डवटाडमन िी और
प््ोटीन गणुो ्क ेहोन ेस ेशरीर की हड््ियो ्और दािंो्
को मजबूिी डमलिी है। इसमे ्शाडमल डवटाडमन
िी कैनल्शयम अवशोरण मे ्सहायिा करिा है,
िो प््ोटीन हड््ियो ्की मरमम्ि करिा है।

2-  गम्म डदनो ्मे ्डदलािा है राहिइस प््कार
का भोजन अगर आप करिे है िो यह आपके पेट
की गम््ी को शांि करिा है इिना ही नही ्सबसे

जय्ादा गम््ी मे ्खाया जाने वाला फूि होिा है।
अगर आप पाचन को बेहिर ऱखना चाहिे है िो

इस डिश को ऑपश्न के िौर पर चुन सकिे है।
3- वजन रहिा है कंट््ोलयहां पर दही चावल

का सेवन करने से मोटापे को कंट््ोल करना
आसान होिा है। यह कैलोरी इनटेक को भी
कंट््ोल मे ्रखिा है, इसमे ्प््ोबायोडटक होिे है ्जो
पाचनशनक्ि को अचछ्ा रखन ेके साथ-साथ शरीर
के टेप्रेचर को कंट््ोल करिा है और वजन भी
कंट््ोल करिा है।

4- आंि की हेलथ् के डलए सहीयहां पर बासी
दही चावल का सेवन करने से शरीर को
प््ोबायोडटक डमलिा है जो पटे के खराब बकैट्ीडरया
को खतम् करिा है। यह खाद्् आंि के हेलथ् के
डलए काफी जय्ादा फायदेमंद होिा है. ये
प््ोबायोडटकस् पाचन मे ्सहायिा करिे है,् पोरक
ितव्ो ्के अवशोरण को बढ़ा्िे है ्और इमय्ुडनटी
को मजबूि करिे है।्

5- पचाना होिा है आसानयहां पर दही
चावल का सेवन करने से आपको खाने को
अचछ्ी िरह से पचाना आसान होिा ह।ै इस प््कार
से खाने मे ्संवेदनशील पेट  और पाचन मे ्आने
वाले डदक््िो ्को दूर करने की शनक्ि होिी है।
इसडलए इस खाने को आप िाइट मे ्शाडमल कर
सकिे है।

संवासंथंर के रलए फारदेमंद है बािी दही चावल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो डरपोट्म 21 अकटू्बर :  िायडबटीज एक

सामानय् नस्थडि है जो इंडिया मे ्काफी िेजी से
फैल रही है. इन सभी मामलो ्मे ्से 90 प््डिशि
मामल ेटाइप 2 िायडबटीज क ेहै.् ऐसा दावा डकया
गया है डक अगर आपके मुंह से असामानय् गंध
आिी है िो आपकी बल्ि शुगर हाई हो सकिी है
यानी आपको िायडबटीज हो सकिी है.फल जैसी
गंध वाली सांस िायडबडटक कीटोएडसिोडसस का
लक््ण हो सकिी है जो िायडबटीज का पहला
संकेि हो सकिा है। 

वेट वॉचसम् के अनुसार, िायडबडटक
कीटोएडसिोडसस शरीर के अंदर एक प््ड््िया है
डजसमे ् इंसुडलन की कमी के कारण खून मे्
हाडनकारक कीटोनस् का डनमा्मण होिा ह,ै  और यह
िायडबटीज का एक असामानय् सकंिे ह.ै ऐसा दावा

डकया गया है डक िायडबटीज क ेकारण सासंो ्मे ्दगु््धं
भी आ सकिी ह,ै कय्ोड्क इस नस्थडि क ेकारण मुहं

मे ्गल्ूकोज का स््र बढ़ ्सकिा है ,बैकट्ीडरया इस
चीनी का उपयोग भोजन क ेरप् मे ्करि ेहै ्जो बाद

मे ्सिं््मण और मसडूो् ्की बीमारी का कारण बनिा
है. मसूडो् ्की बीमारी मंुह से दुग्ं्ध के सबसे आम
कारणो ्मे ्स ेएक ह ैडजसमे ्मुहं स ेदगु््धं आिी है। 

वटे वॉचस्म न ेकहा, सासं स ेफलो ्जसैी गधं
या सव्ाद आिी है िो वह िायडबडटक
कीटोएडसिोडसस नामक खिरनाक नस्थडि का
संकेि हो सकिा है.  िायडबटीज
कीटोएडसिोडसस पहला सकंिे भी हो सकिा है
डक आपको टाइप 1 िायडबटीज है. पया्मपि्
इसंडुलन क ेडबना, आपक ेशरीर को गल्कूोज से
आवशय्क ऊजा्म नही ्डमल पािी ह ैइसडलए यह
फटै का उपयोग करन ेलगिा ह ैऔर कीटोनस्
नामक कैडमकल उतप्नन् करिा है. डफर जब
आपक ेखनू मे ्बहिु अडधक कीटोनस् जमा हो
जािे है ् ,िो यह आपके सव्ासथ्य् के डलए
हाडनकारक हो सकि ेहै.् हालाडंक फल जसैी गधं

वाली सांस िीकेए की पहचान है लेडकन यह
एकमात्् लक््ण नही ्ह.ै आपको सासं लने ेमे ्भी
परशेानी हो सकिी ह,ै तव्चा लाल हो सकिी है
या उनल्टया ंआ सकिी है।् 

िायडबटीज क ेसबस ेआम लक््णो ्मे ्कटना
या घाव होना, डजस ेठीक होन ेमे ्अडधक समय
लगिा ह.ै साथ ही काफी अडधक पय्ास क ेसाथ
अडधक पेशाब भी लगिी है. यडद आप अपने
आपमे ्िायडबटीज क ेचिेावनी सकंिे या लक््ण
देखिे है ् या आपको लगिा है डक आपको
िायडबटीज का जोडखम हो सकिा ह ै िो आपको
िॉकट्र से बाि करनी चाडहए. इस नस्थडि का
इलाज काफी जरर्ी है नही ्िो आगे चलकर
हद्य रोग और सट्््ोक सडहि कुछ घािक
बीमाडरयो ् का खिरा अडधक हो सकिा हो
सकिा ह।ै

डाररबिीज का िरा लकंंण आरा
िामिे, रदखते ही तुरंत कराएं जांच 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो डरपोट्म , 21 अकटू्बर , भारिीय राष््््ीय

राजमागम् प््ाडधकरण (एनएचएआई) ने राष््््ीय
राजमाग्म और एकस्प््ेसवे पर सडक् सुरक््ा बेहिर
बनाने और यािायाि डनयमो ्के पालन को लेकर
कदम उठाया है। इसके िहि अतय्ाधुडनक
यािायाि प््बंधन प््णाली (एटीएमएस) का
उपयोग डकया जा रहा है।

एनएचएआई ने अडधकाडरक बयान मे ्कहा
डक जो बदलाव डकये गये है ् उसमे ् पुराने
वीआईिीएस (वीडियो इंडसिेट् डिटेकश्न
डससट्म) कैमरो ् की जगह ‘वीडियो इंडसिेट्
डिटेकश्न एंि एनफोसम्मेट् डससट्म’
(वीआईिीईएस) का उपयोग शाडमल है। नये
अतय्ाधडुनक कमैरो ्मे ्14 अलग-अलग घटनाओ्
की पहचान करने की क््मिा है। इसमे ्दोपडहया
वाहनो ्पर िीन लोगो ्का बैठना, हेलमेट और
सीटबेलट् का उपयोग नही ् कर डनयमो ् का
उलल्ंघन, गलि लेन या डदशा मे ्गाडी् चलाना,
राजमागम् पर जानवरो ्की उपनस्थडि और पैदल
यात््ी का सडक् पार करना शाडमल है।्

मोबाइल ऐप जडरए डमलेग्ी सूचनाएं
बयान के अनुसार, घटना के आधार पर नये

कैमरे रास््े मे ्डनगरानी का काम कर रहे वाहनो ्या
एमब्ुलेस् को अलटम् करेग्े, ई-चालान सृडजि करे,्
समीप के ‘वैडरएबल मैसेडजंग बोि्म पर अलट्म जारी
करेग्े या पास के याड््तयो ् को ‘राजमागम्यात््ा’
मोबाइल ऐप के माधय्म से सूचनाएं भेजेग्े।  वय्ापक

कवरेज के डलये इन कैमरो ्को राष््््ीय राजमाग््ो ्पर
हर 10 डकलोमीटर पर सथ्ाडपि करन ेकी योजना ह।ै
हर 100 डकमी पर अतय्ाधडुनक कमािं और डनयतं््ण
केद््् डवडभनन् कमैरो ्स ेडमली सचूना या जानकारी को
एकीकृि करेग्े।

कैमरो ्का उपयोग होगा बेहिर
इसक ेअलावा, वाहन की गडि का पिा लगाने

वाली प््णाली (वीएसिीएस) को अब

वीआईिीईएस से जोडा् गया है। यह सव्चाडलि
नंबर पल्ेट पहचान (एएनपीआर) कैमरो ् के
उपयोग को बेहिर बनाएगा। बयान के अनुसार,
यािायाि डनगरानी कमैरा प््णाली (टीएमसीएस)
को भी उनन्ि बनाया जाएगा। राष््््ीय राजमाग्म पर
हर एक डकलोमीटर पर नस्थि य ेकमैर ेदघु्मटनाओ्
और रक्े हुए वाहनो ्का सव्चाडलि पिा लगाने
जैसी उनन्ि क््मिाओ ्से युकि् है।्

राषंंंंीर राजमागंंों पर हर 10 रकलोमीिर
में लगेंगे आधुरिक कैमरें

नय्जू ्वायरस नटेवर्क
बय्रूो डरपोट्म , 21 अकटू्बर , फिू पॉइजडनगं से

बचना है िो जरर्ी बािो ्का धय्ान रखना चाडहए।
अगर खानपान पर धय्ान नही ् देिे है ् िो फूि
पॉइजडनगं की परशेानी हो सकिी है।् फूि पॉइजडनंग
होने पर उलट्ी, डसरदद्म, पटे मे ्दद्म, िायडरया जैसी
समसय्ा हो जािी है।् कई बार आपको थकान भी
महससू होने लगिी है। ऐस ेमे ्लापरवाही स ेबचना
चाडहए। कछु घरेल ूउपचार भी इसमे ्असरदार होिे
है।् फिू पॉइजडनंग का ऐसा ही एक मामला अलीगढ़्
मुनस्लम यूडनवडस्मटी मे ्सर सयदै िे क ेबाद हईु पाट््ी
मे ्खाना खाने के बाद 100 स ेअडधक छात््ाए ंबीमार
हो गई। इसके पीछ ेकी वजह फूि पव्ॉइजडनंग बिाई
गई ह।ै

कैस ेहोिी है फूि पव्ाइजडनंग
खराब खाने के सनेव स ेहाडनकारक बकैट्ीडरया,

वायरस शरीर क ेअदंर चले जािे है।् इसका मिलब
है खराब खाना खान ेस ेहुई फिू पॉइजडनगं हो सकिी

है। आप खाने कय्ा-कय्ा खािे है,् ये अडधकिर उस
पर डनभम्र करिा है। खाने मे ्अगर पय्ाज का यूज
करने स ेखाना जय्ादा टाइम िक ठीक नही ्रहिा है।
कछु ही घटंो ्मे ्खराब हो जािा है। अगर वािावरण
मे ्गदंगी रहिी है िो भी फूि पॉइजडनंग का चांस रहिा
है। कोई बीमार है और अगर वो खाने को छ ूल ेिो भी
उसक ेशरीर क ेकीटाणु उस खाने मे ्आ जािे है ्और
भोजन खराब हो सकिा ह।ै खाना बनाि ेटाइम भी
प््योग होने वाली चीजे ्इस््मेाल करिे है ्िो भी खाना
जहरीला हो सकिा है।

बचाव कैस ेकरे ्- 
खाना बन जाने के बाद उस ेजय्ादा दरे िक न

रखे।्
फासट् फिू, जकं फूि खाने स ेबचे।्
पल्ानस्टक मे ्रखा खाना खाने स ेबचे।्
फिू पॉइजडनंग होन ेपर अदरक, नीब्,ू केला का

सवेन करे।्
जय्ादा हालि खराब हो िो िॉकट्र स ेउपचार ले।्

क्यो् खराब होता है पेट? जानिए
क्या खाएं और क्या िही्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
दहेरादनू , 21 अकटू्बर , एसीएस राधा रिूडी

ने डवभागो ्को कागजी प््ड््ियाओ ्को कम से कम
समय मे ् पूरा करने की कडी नसीहि दी है।
योजनाओ ् के समब्नध् मे ् डवभागो ् से कायम्वृि
(डमनर्स्) समय पर न डमलन ेपर कडी नाराजगी
वय्कि् करिे हुए एसीएस रिूडी ने सभी डवभागो्
को सप्ष्् डकया है डक योजनाओ ्के ड््ियानव्यन
को िेजी से आगे बढ़ाने के डलए डवभागीय
प््ड््ियाओ ्को डनधा्मडरि िेिलाइन पर पूरा करे।्
उनह्ोन्े अडधकाडरयो ्को  अनि््मडवभागीय समनव्य
पर डवशेर धय्ान देने की कडी डहदायि दी है।

सडचवालय मे ्प््धानमंत््ी  द््ारा हाल ही मे्
डपथौरागढ़ भ््मण के दौरान घोडरि की गयी
योजनाओ ् की प््गडि की समीक््ा के दौरान
एसीएस राधा रिूडी ने अडधकाडरयो ् को सप्ष््
डकया डक प््धानमंत््ी  द््ारा घोडरि की गई
योजनाओ ् की ड््ियानव्यन की  डनयडमि
मॉडनटडरंग प््धानमंत््ी काया्मलय द््ारा की जा रही
ह ैइसक ेसाथ ही उत््राखणि् क े51 सीमानि् गावंो्
के डवकास के डलए संचाडलि वाइब्े््ट डवलेज
प््ोग््ाम की सीधी मॉडनटडरंग गृह सडचव भारि
सरकार द््ारा की जा रही है िथा इस समब्नध् मे्

प््तये्क सपि्ाह समीक््ा बैठक की जा रही है।
वाइब्े््ट डवलेज प््ोग््ाम के िहि चयडनि इन 51
गावंो ्मे ्की अथ्मवय्वसथ्ा, आजीडवका, सामाडजक
संरचना, बुडनयादी ढांचे, डशक््ा, डबजली और
दूरसंचार सुडवधाओ ्को मजबूि करने एवं इनके
समग्् डवकास को सुडनड््िि करने के डलए राजय्
सरकार के सभी डवभागो ्को डमशन मोि पर काय्म
करना होगा।  

चारधाम यात््ा के श््द््ालुओ ्एवं पय्मटको ्को

मानसखणि् मंडदरो ् एवं आडद कैलाश हेिु
प््ोतस्ाडहि करने के डवरय पर चचा्म करिे हुए
एसीएस रिूडी  ने लोक डनमा्मण डवभाग को
गढ़वाल एवं कुमाऊँ क्े्त्् की कनेनक्टडवटी को
मजबूि करने हेिु काय्म करने के डनद््ेश डदए है।्
उनह्ोने् लोक डनमा्मण डवभाग को सीमावि््ी क्े्त््ो्
को डवकास के समब्नध् मे ् केनद््् सरकार की
योजनाओ ्क ेड््ियानव्यन मे ्सहयोग करने, राजय्
सरकार द््ारा इन क््ेत््ो ्मे ्डकये जा रहे प््यासो ्को

तव्डरि करने , सीमावि््ी क््ते््ो ्मे ्सडको ्और पलुो्
के डनमा्मण के प््स््ाव ितप्रिा से केनद््् को भेजने
के डनद््ेश डदए है।्

एसीएस राधा रिूडी ने पयम्टन डवभाग को
आडद कैलाश व ओम पव्मि की यात््ा हेिु बेहिर
सुडवधाएं व कनेनक्टडवटी मजबूि करने की
कायम्योजना पर कायम् करने के डनद्े्श डदए है।्
पयम्टन डवभाग द््ारा जानकारी दी गई डक इस
समब्नध् मे ् एक एमओयू आईटीबीपी के साथ

डकया गया है। इसके साथ ही श््ी केदारनाथ एवं
श््ी हेमकुणि् साडहब मे ् प््स््ाडवि रोपवे हेिु
डनडवदा हो चुकी है।

बैठक मे ्एसीएस राधा रिूडी न ेग््ामय् डवकास
डवभाग को राजय् मे ् डरवसम् पलायन हेिु ग््ामीण
क्े्त््ो ्मे ्सडक, डबजली, पानी, डशक््ा, सव्ासथ्य्
सुडवधाओ ्को बेहिर डकये जाने के साथ-साथ
सथ्ानीय रोजगार को बढ़ावा देने के डलए
मुखय्मंत््ी पलायन रोकथाम योजना के प््भावी
ड््ियानव्यन के डनद्े्श डदए है।् ग््ामय् डवकास
डवभाग द््ारा जानकारी दी गई डक राजय् मे ्बी पी
एल पडरवारो ्को गरीबी रेखा से ऊपर लाने के
डलए राजय् सरकार द््ारा लखपडि दीदी योजना
सचंाडलि की जा रही है। इसक ेिहि वर्म 2022-
23 मे ्40 हजार मडहलाओ ्को लखपडि दीदी
बनाया गया। वरम् 2023-24 मे ् 50 हजार
मडहलाओ ् को लखपडि दीदी बनाये जाने का
लक्््य है िथा 2025 िक एक लाख मडहलाओ्
को लखपडि दीदी बनाया जाएगा। अपर मुखय्
सडचव ने खेल डवभाग को ओलनम्पक, एडशयन
गेम, कॉमनवेलथ् गेम व अनय् अनि्रा्मष््््ीय खेलो्
मे ्प््डिभाग करने वाले डखलाडडयो ्हेिु पुरसक्ार
एवं बेहिर वय्वसथ्ा बनाने के डनद््ेश डदए।

एिीएि राधा रतूड़ी िे पंंधािमंतंंी दंंारा घोरित रोजिाओं की िमीकंंा की

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 21 अकट्ूबर , मुखय् सडचव िॉ.

एस.एस. संधु ने सडचवालय मे ् डवडभनन् डवभागो्
द््ारा नाबािम् से ऋण के लक्््यो ् के समब्नध् मे्
समीक््ा की। मुखय् सडचव ने कहा डक सव्ीकृि
प््स््ावो ्के सापेक्् डवभागो ्द््ारा डिसब्शम्मेट् की
प््गडि सिंोरजनक नही ्है। सभी डवभागो ्को इसमे्
िेजी लाने की आवशय्किा है। मुखय् सडचव ने
नाबाि्म को भी प््स््ावो ्की सव्ीकृडि मे ्िेजी लाने
के डनद््ेश डदए।

मुखय् सडचव ने सभी डवभागो ्के सडचवो ् एवं
डवभागाधय्क््ो ्को ऋण डविरण एवं अदायडगयो ्मे्
िेजी लाने के डलए सापि्ाडहक समीक््ाएं डकए जाने
के डनद््ेश डदए। उनह्ोन्े कहा डक डवभागो ्को डविरण
और अदायडगयो ्मे ्आ रही समसय्ाओ ्का डनवारण
कर शीघ्् काय््ो ् को पूणम् डकया जाए। उनह्ोन्े
डवभागीय सडचवो ् को आरआईिीएफ के अंिगम्ि
प््स््ावो ्को डवभागीय कलैेि्र स ेजोडिे हुए सव्ीकडृि
से लेकर डिसब्शम्मेट् िक डनधा्मडरि समयसीमा मे्
पूणम् कराया जाए। उनह्ोने् प््ोजेकट् कमप्ल्ीशन
डरपोरस््म भी शीघ्् जमा कराए जान ेक ेभी डनद््शे डदए।

मुखय् सडचव ने कहा डक अचछ्े प््स््ाव

लगािार िैयार कर प््स््ाव डवत्् को भेजे जाने के
साथ ही िीपीआर नाबािम् को भी भेज दी जाए,
िाडक समय पर नाबाि्म की भी ससं््डुि डमल सक।े
उनह्ोन्े प््तये्क सपि्ाह और पाड््कक रप् से
प््स््ावो ् की लगािार मॉडनटडरंग डकए जाने के
डनद््शे डदए। उनह्ोने् पीएम गडि शनक्ि उत््राखणि्
पोटम्ल पर भी लगािार अपिेट डकए जाने के
डनद््ेश डदए।

बैठक मे ्सडचव  डदलीप जावलकर ने बिाया
डक नाबािम् से डलए जाने वाले 1090 करोड के
ऋण के लक्््य के सापेक्् डवभागो ् ने 907.93
करोड के प््स््ाव नाबाि्म को भेज डदए है,् नाबाि्म
ने 501.20 करोड के प््स््ाव को सव्ीकृडि दे दी
है। शेर प््स््ावो ्का परीक््ण प््गडि पर है। उनह्ोने्
बिाया डक 900 करोड के डिसब्श्ममेट् के लक्््य
के सापेक्् अभी िक डवभागो ्द््ारा मात्् 273.82
करोड का डिसब्श्ममेट् डकया गया है।

इस अवसर पर सडचव िॉ. बी.वी.आर.सी.
पुरर्ोत््म,  दीपेनद््् कुमार चौधरी,  एस.एन.
पाणि्ेय, अपर सडचव  सी. रडवशंकर एवं  डवनीि
कुमार सडहि डवभागो ् के डवभागाधय्क्् एवं
उच््ाडधकारी उपनस्थि थे।

िाबाडंय को पंंसंंावों की संवीकृरत में
तेजी लािे के रिदंंेश : मुखंर िरचव

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 21 अकट्ूबर , उत््राखंि सरकार

के बेहद कामयाब और एनक्टव बय्ूरोिे््ट और
सडचव सव्ासथ्य् जैसे अहम महकमे की रंगि
सुधार रहे अनुभवी आईएएस िॉ आर. राजेश
कुमार को अब मधय् प््देश चुनाव मे ्उज््ैन जैसे
अहम डजले मे ् डवधानसभा चुनाव को सकुशल
समप्नन् कराने की डिमम्ेदारी डमली है। आपको
बिा दे ्डक उत््राखंि के 8 IAS अडधकाडरयो ्की
चुनावी ड््ूटी लगी है।  

मधय् प््देश, छत््ीसगढ़,् राजसथ्ान के
डवधानसभा चुनाव मे ् ड्ू्टी लगायी गयी है
डजसमे ्आईएएस आर राजेश कुमार, देव कृषण्
डिवारी, डवनीि कुमार, डनडिन डसंह भदोडरया,
मनजु गोयल, दीपेद््् चौधरी, उमशे नारायण पािं,े
हरीश चंद्् कांिपाल की डवधानसभा चुनाव मे्
ड्ू्टी लगी है डलसट् देखे ्िो आईएएस डनडिन

डसंह भदोडरया, मनुज गोयल छत््ीसगढ़ ् मे्
ऑबज्व्मर बनाए गएआर राजेश कुमार, देव कृषण्
डिवारी, डवनीि कुमार, दीपेद््् चौधरी, उमेश

नारायण पांिे, हरीश चंद्् कांिपाल मधय्प््देश
डवधानसभा चुनाव के डलए ऑबज्वम्र डनयुकि्
डकये गए है।्

IAS डॉ आर. राजेश बिे उजंंैि
के आबंजवंयर, परिए पूरी रलसंि 

n प््धानमंत््ी  द््ारा घोडित की गई
योजनाओ ्की ड््ियानि्यन की  डनयडमत
मॉडनटडरंग प््धानमंत््ी काया्मलय द््ारा 

n डिभागो ्को कागजी प््ड््ियाओ ्को कम से
कम समय मे ्पूरा करने की नसीहत

n अडधकाडरयो ्को अनत््मडिभागीय समनि्य
पर डिशेि धय्ान देने के डनद््ेश

n लोक डनमा्मण डिभाग को गढ़िाल एिं
कुमाऊँ क््ेत्् की कनेकट्टडिटी को मजबूत
करने के डनद््ेश 

n आडद कैलाश ि ओम पि्मत की  बेहतर
सुडिधाएं ि कनेकट्टडिटी पर आईटीबीपी के
साथ एमओयू 

nअनभुिी सि्ासथ्य् सडचि जाएगं ेउज््नै 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून । राजभवन के समस्् काडम्मको्
एवं उनके पडरजनो ् हेिु पडरवार डमलन
कायम्ि््म आयोडजि डकया गया। राजभवन
ऑडिटोडरयम मे ्आयोडजि पडरवार डमलन
कायम्ि््म मे ् राजय्पाल लेनट्टनेट् जनरल
गुरमीि डसंह (से डन) और प््थम मडहला
श््ीमिी गुरमीि कौर ने समस्् काडम्मको ्एवं
उनके पडरजनो ्से मुलाकाि की।

इस कायम्ि््म मे ् राजय्पाल ने राजभवन की
एसओपी (मानक संचालन प््ड््िया) का
डवमोचन डकया। इस एसओपी मे ् राजय्पाल
सडचवालय एवं राजभवन गृहसथ् अडधष््ान के
अडधकाडरयो ् के मधय् काय््ो ् का डवभाजन,
राजभवन मे ्अडिडवडशष्् एवं डवडशष्् अडिडथयो्
के आगमन व प््सथ्ान पर वय्वसथ्ा संबंधी काय्म
वय्वसथ्ा व डनद््शे, राजय्पाल/राजभवन सरुक््ा मे्
डनयुकि् डवडभनन् सुरक््ा इकाइयो ् की एकीकृि
कमांि, राजभवन मे ्आयोडजि होने वाले शपथ
ग््हण समारोह व  अनय् काय्मि््मो ्के समब्नध् मे्

वय्वसथ्ा संबंधी डनद्े्श, राजय्पाल की सव्ासथ्य्
समब्नध्ी एस0ओ0पी और राजभवन के आवास
आवंटन डनयम के संबंध मे ् डवस््ार से सप्ष््
डकया गया है। राजभवन मे ्संपाडदि डकए जाने
वाले काय््ो/्गडिडवडधयो ् हेिु पृथक से कोई
डनयम/डनद्े्श नही ्होने के कारण समय-समय
पर आवशय्किानुसार जारी डनद््ेशो ्एवं प््चडलि
परंपराओ ्क ेआधार पर ही काय््ो ्एव ंगडिडवडधयो्
का काया्मनव्यन डकया जािा रहा है। राजय्पाल ने
कहा डक राजभवन की एसओपी के माधय्म से
यहां डकए जाने वाले काय््ो ् हेिु सभी की
डजमम्ेदाडरयां और उत््रदाडयतव् सप्ष्् डकए गए है्
इससे काडम्मको ्की कायम् कुशलिा बढ़्ेगी। इस
अवसर पर राजय्पाल ने ‘‘वािायन’’ पुस््क का
डवमोचन डकया। 

राजय्पाल के जीवनवृत्् पर आधाडरि इस
पुस््क को श््ी  श््ी के. के. पाणि्े, ईआरपी सेल
कमुाऊं डवडव ननैीिाल और श््ी पाडरिोर बगंवाल,
मीडिया को-ऑडि्िनेटर राजभवन द््ारा संयुकि्
रप् से संपादन डकया गया है। 

राजभवन ऑषिटोषरयम मे् आयोषजत
हुआ पषरवार षमलन काय्षक््म 



हिदंी दहैिक पंंदेश

फीचर
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो डरपोट्म , 21 अकट्ूबर ,   जीवन मे्

बढ़ि्ा सट््े्स लेवल, िनाव, एंगज्ायटी के
कारण लोगो ्को राि मे ्नीद् नही ्आिी है।
डकसी को जॉब की टेश्न है, िो डकसी की
आडथ्मक नस्थडि अचछ्ी नही ्होने के कारण
िनाव ह।ै राि डदन डजदंगी मे ्चल रहे उिार-
चढ़ा्व के कारण लोग ठीक से सो भी नही्
पािे है.् कुछ लोग ऐसे भी होिे है,् जो अपनी
आदिो ्के कारण देर राि िक जागिे है ्और
सुबह फे््श महसूस नही ्करिे है।्कुछ लोग
िो सल्ीप डिसऑि्मर इनस्ोनम्नया से ग््स्् हो
जािे है ्और जब राि मे ्नीद् नही ्आिी है िो
नीद् आने की दवा खाने लगिे है।् लेडकन,
दवाओ ् का जय्ादा सेवन सेहि को
नुकसान  पहुंचा सकिा है।  गहरी नीद् मे्
सोने के डलए कुछ आसान से डटपस् को कुछ
डदनो ्के डलए फॉलो करके देखे.्

रोजाना मेडिटेशन करे्
यडद आपको राि मे ्गहरी नीद् से सोना

ह,ै िो प््डिडदन मडेिटशेन का करना शरु ्कर
दे।् एकांि जगह पर बैठकर आप मेडिटेशन
कर सकिे है।् मेडिटेशन से डदमाग डरलैकस्
होिा है। िनाव कम होिा है। मन से
नेगेडटव  डवचारो ्को बाहर डनकालने मे ्मदद
करिा है। यडद डकसी को इनस्ोनम्नया की
समसय्ा है, िो वह रोजाना 15 से 20 डमनट
मेडिटेशन िर्र् करे।्

लैवेि्र के िेल से मसाज करे्
वर््ो ्से लैवेि्र के िेल को इनस्ोनम्नया

की समसय्ा को दूर करने के डलए यूज डकया
जािा है। यह िेल मन-मड््सषक् को डरलैकस्
फील करािा है। अपने रम्ाल पर दो से िीन
बूंदे ्लैवेि्र ऑयल को सप्््े कर प््योग करे।
या डफर नहाने के पानी मे ् भी कुछ बूंदे्
िालकर प््योग कर सकिे है।् इसे राि मे्
नीद् अचछ्ी आएगी।

िाइट मे ् मैगन्ीडशयम शाडमल करे्
मैगन्ीडशयम की कमी से भी सट्््ेस बढ़ि्ा

है। यह एक प््ाकृडिक रप् से पाया जाना
वाला डमनरल ह,ै जो मासंपडेशयो ्को डरलकैस्
करिा है। इससे नीद् अचछ्ी आिी है। साबुि
गेहंू, पालक, दही, एवोकािो,िाक्क चॉकलेट
आडद का सेवन करे।् प््डिडदन कम से कम
400 डमलीग््ाम पोटैडशयम का सेवन जरर्
करे।्

सल्ीप हाइजीन है िर्र्ी
यडद आप चाहिे है ् डक आपको अचछ्ी

और सुकून भरी नीद् आए, डजससे आप
सुबह फे््श मूि मे ् उठकर अपने ऑडफस
और घर के काय््ो ्को पूरा कर पाएं, िो कुछ
सल्ीप हाइजीन को मेट्ेन करे।्  डजसके डलए
आपको जीवनशैली मे ्कुछ बदलाव लाने
होग्े।  इसमे ् कैफीन, एलक्ोहल, धूम््पान
आडद का सेवन कम करना
होगा।  एकस्रसाइज  को िेली रट्ीन मे्
शाडमल कर।े सोन ेवाला कमर ेका वािावरण
खुशनुमा, िन-मन को डरलैकस् और डदमाग
को शांडि देने वाला हो।

गहरी नीद् क ेडलए राि मे ्बादाम दधू डपएं

बादाम के दूध मे ् कैनल्शयम की मात््ा
अचछ्ी होिी है, जो मड््सषक् को मेलाटोडनन
बनाने मे ्मदद करिी ह.ै राि मे ्सोन ेस ेपहले

एक डगलास गमम् बादाम वाला दूध पीने से
अडनद््ा से राहि डमलिी है। मेलाटोडनन
सनप्लमेर्स् भी इनस्ोनम्नया की समसय्ा दूर

कर अचछ्ी नीद् लेने मे ् मदद करिा है।
मेलाटोडनन नीद् की गुणवत््ा को बढ़ा्िा है।
इससे जलद्ी सोने मे ्मदद डमलिी है।

रात में रे 5 रिपंि अपिाएं, िुबह मूड रहेगा रखला रखला

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो डरपोटम् 21 अकट्ूबर : अगर आप इस

तय्ोहारी सीजन मे ्रेल सफर करने की सोच रहे
है ्िो आपक ेडलए अचछ्ी खबर है. दरअसल,उत््र
रेलवे ने तय्ोहार के समय अपने घर जाने वाले
याड््तयो ् की भीड ् के मद्े्नजर रखिे हुए 34
सप्ेशल ट्े्न शुर ् की है.् ये सप्ेशल ट्े्न 18
अकट्ूबर से 11 डदसंबर के बीच 377 फेरे
लगाएंगी. इनमे ्से 351 फेरे देश के पूव््ी डहसस्े
की ओर िथा 26 फेरे उत््री क््ेत्् की ओर लगाने
वाली सप्ेशल ट््ेन होग्ी। 

उत््र रेलवे क ेमहाप््बधंक शोभन चौधरी
ने कहा, ‘‘इन 34 ट्े्न के अलावा, मौजूदा
69 ट््ेन मे ्अडिडरकि् कोच जोड्े जाएंगे. कुल
डमलाकर, उत््र रेलवे तय्ोहारी मौसम के
दौरान याड््तयो ्की आवाजाही मे ् वृड््द को
देखिे हुए 5.5 लाख अडिडरकि् सीट उपलबध्
कराएगा.इन रर्स् पर दौड््ेगी सप्ेशल ट््ेनेय्े
डवशेर ट्े्न देश भर के प््मुख गंिवय्ो ्जैसे
डदलल्ी, नई डदलल्ी, आनंद डवहार, पटना,
छपरा, जोगबनी, सहरसा, जयनगर,
कडटहार, गुवाहाटी, दरभंगा, गोरखपुर,
वाराणसी, बरौनी, रकस्ौल, मुजटफ्रपुर,

गया, लखनऊ, कोलकािा, श््ी मािा वैषण्ो
देवी कटरा, अमृिसर, सहारनपुर और
अंबाला को जोड्ेग्ी.

उत््र रलेवे न ेसभंाडवि याड््तयो ्को उसके
सोशल मीडिया हैि्ल और पूछिाछ

काया्मलयो ् से सपे्शल ट्े्न के बारे मे ् पूरी
जानकारी प््ापि् करने की सलाह दी है. उत््र
रेलवे के महाप््बंधक शोभन चौधरी के
मुिाडबक,  दौरान बढ़ी् मांग के चलिे
अडिडरकि् वय्वसथ्ा की गई है.उनह्ोन्े ने

कहा, ‘‘मेरा मानना है डक अडिडरकि्
वय्वसथ्ाएं बढ़ी् हुई मांग को पूरा करेग्ी. हम
नस्थडि पर निर् रखेगे् और अगर हमे ्लगिा
है डक और अडधक सपे्शल ट्े्न की जरर्ि
है, िो हम डनड््िि रप् स ेउस पर भी डवचार

करेग्े. डफलहाल, मुझे लगिा है डक यह
पया्मपि् है.'' उनह्ोने् कहा, ‘‘डवशेर ट्े्न के
पडरचालन के अलावा हमने बुडकंग काउंटर
पर लंबी किारो ् से बचने के डलए डवशेर
सप्ेशल डवंिो खोलने और सभी मौजूदा डवंिो
को चालू करने का फैसला डकया है.''

इन सप्ेशल ट्े्न के समय पर यात््ा पूरा
करने के बारे मे ्सवालो ्पर उनह्ोन्े कहा डक वे
(रेलकम््ी) यथासंभव आगमन और प््सथ्ान
के डनधा्मडरि समय का पालन करेग्े और अनय्
महतव्पणू्म ट््ने क ेकारण दरेी नही ्होगी. उनह्ोन्े
कहा, ‘‘ये अडिडरकि् ट््ेन हमारे डलए अनय् ट््ेन
की िरह ही महतव्पूण्म है ्और मै ्सप्ेशल ट््ेन से
यात््ा करने की योजना बना रहे सभी याड््तयो्
को आश््स्् करंग्ा डक वे समय साडरणी का
पालन करेग्ी.''उनह्ोन्े कहा डक याड््तयो ् की
भीड ् से डनपटने के डलए भी वय्वसथ्ा की
जाएगी। 

उनह्ोन् ेकहा डक उत््र रलेव ेन ेभीड ्प््बधंन
और किारो ्क ेडनयतं््ण की वय्वसथ्ा की ह.ैहम
सट्ेशनो ् पर भीड ् को डनयंड््ति करने और
याड््तयो ् का मागम्दशम्न करने के डलए बडी्
संखय्ा मे ्सुरक््ाकडम्मयो ्को िैनाि करेग्े.

तंरोहारी िीजि के रलए 34 संपेशल टंंेि शुरं

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

उत््राखंि 21 अकट्ूबर : कोटद््ार के
डवकट्ोडरया ि््ॉस गबर डसंह कैप् मे ्26 नवंबर से
एक डदसंबर िक आयोडजि अनग्नवीर भि््ी रैली
को लेकर िैयाडरयां शुर ् हो गई है।् बीिे डदन
एसिीएम की अधय्क््िा मे ् भि््ी से संबंडधि
डवभागो ्के अडधकाडरयो ्की बैठक हुई, डजसमे्
सनेा क ेभि््ी अडधकारी पडरिोर डमश््ा ने डवभागीय
अडधकाडरयो ्को भि््ी से संबंडधि वय्वसथ्ाओ ्की
जानकारी दी। एसिीएम ने सभी अडधकाडरयो ्को
उडचि वय्वसथ्ाएं बनाने के डनद्े्श डदए। बिाया
डक कोटद््ार मे ्साि डजलो ्की 61 िहसीलो ्के
अनग्नवीरो ्की भि््ी होगी। अभय्डथ्मयो ्की डलडखि
परीक््ा अप््ैल माह मे ्हो चुकी है।

कोटद््ार िहसील सभागार मे ्आयोडजि बठैक
मे ्लैस्िौन सेना भि््ी अडधकारी कनम्ल पडरिोर
डमश््ा ने कहा डक कौडड्या नस्थि गबर डसंह कैप्

मे ्26 नवंबर स ेएक डदसबंर िक प््दशे की दसूरी
अनग्नवीर सेना भि््ी रैली का आयोजन डकया
जाना है। पहले यह भि््ी डसिंबर मे ् होनी थी,
लेडकन भारी बरसाि व आपदा के दृड््षगि इसे
सथ्डगि करना पडा्। कहा डक भि््ी रैली के
सफलिापूव्मक संचालन के डलए डसडवल डवभागो्
की भूडमका अहम रहेगी।

बिाया डक साि डजलो ्के 61 िहसीलो ्के
युवाओ ्की भि््ी के डलए काशीरामपुर िलल्ा मे्
एटं््ी पव्ाइटं बनाया जाएगा। कैप् क ेबाहर सरुक््ा
की परूी डजमम्देारी सथ्ानीय पडुलस प््शासन की
होगी, जबडक कैप् क ेभीिर की सभी वय्वसथ्ाएं
आम््ी क ेजवान सभंालेग्।े उनह्ोन् ेदौड ्का ट््कै
बनाने, भि््ी रैली मे ्शाडमल होने वाले युवाओ्
के डलए डचडकतस्ा, खाने, ठहरने, यािायाि
आडद की उडचि वय्वसथ्ा करने का आग््ह
डकया।

बैठक के बाद कनम्ल पडरिोर डमश््ा के
नेिृतव् मे ् एसिीएम समेि सभी अडधकारी
कौडड्या कैप् पहुंचे। उनह्ोन्े भि््ी सथ्ल का

डनरीक््ण डकया। इस दौरान एसिीएम ने
संबंडधि डवभागीय अडधकाडरयो ् को भि््ी के
डलए वय्वसथ्ाएं बनाने के डनद्े्श डदए। इस

अवसर पर सीओ डवभव सैनी, गबर डसंह कैप्
के सूबेदार मेजर अशोक कुमार, लोडनडव के
अडधशासी अडभयंिा िीपी डसंह समेि सभी
डवभागो ्के अडधकारी मौजूद रहे।

ऐस ेहोगा भि््ी रलैी का आयोजन26 नवबंर
को पहले डदन चमोली के 115, देहरादून के
126, हडरद््ार के 62, पौडी् के 246, रद्््प््याग
के 61, डटहरी के 75 और उत््रकाशी के 29
युवा, कुल 714 युवा भि््ी रैली मे ् शाडमल
होग्े।27 नवंबर को चमोली जनपद के 353,
हडरद््ार के 228, रद्््प््याग के 251, डटहरी के
290, उत््रकाशी के 197 युवा, कुल 1319
यवुा प््डिभाग करेग्।े28 नवबंर को दहेरादनू के
568 व पौडी् डजले के 719 युवा, कुल 1287
युवा रैली मे ्प््डिभाग करेग्े।29 व 30 नवंबर
को छटू ेहएु अभय्डथ्मयो ्क ेप््माणपत््, मडेिकल,
डफडजकल आडद की जांच होगी।

उतंंराखंड में 26 िवंबर िे शुरं होगी अनंनिवीर भतंंी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
हडरद््ार , 21 अकट्ूबर , उत््राखंि के चारो्

धामो ् सडहि समस्् पौराडणक िीथम्सथ्लो ् के
प््चार प््सार, डवकास िथा पलायन रोकन ेक ेडलए
प््डिवरम् डनकाली जाने वाली पावन पडवत्् छडी
यात््ा का प््देश सरकार के पय्मटन, संसक्ृडि मंत््ी
सिपाल महाराज शुभारमभ् डकया।  प््देश के
पय्मटन, लोक डनमा्मण, पंचायिीराज मतं््ी महाराज
ने श््ी पंच दशनाम जूना (भैरव) अखाडा् पहुंच
कर  पौराडणक डसद्् पीठ नगर की अडधष््ात््ी
माया देवी मंडदर मे ् डवडधवि पूजा अचम्ना कर
नगर कोिवाल आनंद भैरव के दश्मन डकए। इस
मौके पर महाराज ने पडवत्् छडी् यात््ा की
सफलिा व राष्््् की सुख समृड््द शांडि के डलए
प््ाथ्मना की। उनह्ोन् ेकहा डक िीथ््ो ्की पडवत्् छडी्
यात््ा हमारी सनािन परंपरा का प््िीक है । यह

परंपरा आद्् जगिगुर ् शंकराचायम् महाराज के
समय से ही चली आ रही है ।उत््राखंि मे ्यह
प््ाचीन काल स ेही बागशे््र स ेचलिी थी और परूे
उत््राखंि के सनािन धमम् और वैडदक संसक्ृडि
का प््चार करिी थी। 

कालांिर मे ्मुगलो ्ने इस पर रोक लगा दी
थी। लेडकन जूना अखाड्े ने पुनः इस परमप्रा को
प््ारभं कर अतय्िं महतव्पणू्म काय्म डकया ह।ैउनह्ोन्े
कहा डक इस पडवत्् छडी् यात््ा से उत््राखंि के
उपेड््कि डवसम्ृडि पौराडणक िीथम् का डवकास िो
होगा, साथ ही सथ्ानीय नागडरको ्को रोजगार के
अवसर भी प््ापि् होग्े और पलायन पर रोक
लगेगी। इससे पहले जूना अखाडा् पहुंचने पर
कैडबनेट मंत््ी सिपाल महाराज का जूना अखाडे
के अंिरराष््््ीय अधय्क्् महंि प््ेम डगरी महाराज,
अडखल भारिीय अखाडा् पडररद के राष््््ीय
अधय्क्् ममहंि रवीद््् पुरी, सडचव महंि महेश
परुी, महिं शलैेद््् डगरी, उपाधय्क्् महंि कदेार परुी

ने मालय्ापम्ण कर सव्ागि डकया।महंि प्े्म डगडर
महाराज ने बिाया डक इस पडवत्् छडी यात््ा का
कैडबनेट मंत््ी  महाराज ने शुभारंभ कर डदया है।
यह छडी् यात््ा 27 अकट्ूबर िक पंचपुरी हडरद््ार
मे ्सभी पौराडणक डसद््पीठो,् अखाडो,् आश््मो ्मे्
पूजन हेिु जाएगी। 28 अकट्ूबर को हर की पैडी
पर मा ंगंगा की पूजा अच्मना क ेबाद दुगध् अडभरके
क ेपि््ाि मुखय्मतं््ी पषुक्र डसहं धामी द््ारा माया
दवेी मडंदर प््ांगण स ेपडवत्् छडी् को उत््राखिं की
यात््ा के डलए रवाना डकया जायेगा। इस अवसर
पर महंि डशव दत्् डगरी, महंि पशुपडि डगरी,
कोठारी महाकाल डगरी पुजारी महंि सुरेशानंद
सरसव्िी, महंि दीनदयाल डगडर, महंि आकाश
पुरी, महंि आडदतय् डगडर, महंि भीषम् डगडर, महंि
राजेद््् डगडर, महंि गौिम डगडर, महंि
राजडगरी,महंि बलपुरी िथा महंि रिन डगरी
सडहि बडी् संखय्ा मे ् साधु संिो ् के अलावा
सथ्ानीय नागडरक एवं श््द््ालु उपनस्थि थे।

परवतंं छड़ी रातंंा का ितपाल
महाराज िे रकरा शुभारंभ 

एनएसयूआई ने परीक््ा पनरणाम जलद्ी घोनित ररने री उठाई मांग
पौडी्। छात्् संगठन एनएसयूआई ने परीक््ा पडरणाम अभी िक घोडरि नही ्कए जाने पर

नाराजगी जिाई है। इस संबंध मे ्पडरसर डनदेशक पौडी् को ज््ापन देकर डरजलट् को जलद्ी घोडरि
करने की गुहार लगाई गई है। पौडी् पडरसर डनदेशक को सौप्े ज््ापन मे ्एनएसयूआई ने कहा है डक
बीए ड््दिीय और चिुथ्म सेमेसट्र सडहि बीएससी ड््दिीय सेमेसट्र के परीक््ा पडरणाम घोडरि करने
की मांग की। छात््संघ के प््तय्ाशी रहे अज्मुन गोडदयाल ने कहा डक छात््ो ्को परीक््ा डदए 2 महीने
से अडधक का समय हो गया, लेडकन छात््ो ्परीक््ा पडरणाम अभी िक घोडरि नही ्डकए गए।
परीक््ा पडरणाम घोडरि न होने के कारण छात्् कक््ाओ ्मे ्प््वेश नही ्ले पा रहे है।् डजससे छात््ो्
को समसय्ा का सामना करना पड ्रहा है। एनएसयूआई ने कहा डक यडद शीघ्् छात््ो ्का परीक््ा
पडरणाम घोडरि नही ्डकया जािा है िो , डववश होकर आंदोलन के डलए बाधय् होना पड्ेगा।
पडरसर डनदेशक को ज््ापन देने वालो ्मे ्पूव्म छात््संघ सडचव मुकुल कुमार, अमन नेगी, डवद््ा जी,
आयुर, रोहन, मोडहि आडद मौजूद रहे।

अपर सनचव सव्ासथ्य् ने जांची सव्ासथ्य् रेद्््ो ्री वय्वसथ्ा
चमोली। अपर सडचव सव्ासथ्य् अमनदीप कौर ने सीमांि जनपद चमोली के डवडभनन् सव्ासथ्य्

केनद्््ो ्का डनरीक््ण डकया। डनरीक््ण के ड््दिीय डदवस मे ्अपर सडचव ने प््ाथडमक सव्ासथ्य् केद्््
पांिुकेश््र एवं बदरीनाथ धाम मे ्नस्थि सव्ासथ्य् केनद्््ो ्का डनरीक््ण कर सव्ासथ्य् सेवाओ ्का
जायजा डलया। बदरीनाथ सव्ासथ्य् केनद्््ो ्मे ्सव्ासथ्य् लाभ ले रहे िीथ्म याड््तयो ्से सव्ासथ्य् सेवाओ्
के बारे मे ्जानकारी ली। िीन डदवसीय भ््मण के अंडिम डदन अपर सडचव सव्ासथ्य् ने हेलथ् एंि
वैलनेस केद््् बडा्गांव, सामुदाडयक सव्ासथ्य् केद््् जोशीमठ, हेलथ् एंि वेलनेस केद््् लंगसी, हेलथ्
एवं वेलनेस केद््् टंगडी्, प््ाथडमक सव्ासथ्य् केद््् पीपल कोठी, प््ाथडमक सव्ासथ्य् केद््् चमोली,
एवं डजला डचडकतस्ालय गोपेश््र का भ््मण कर सव्ासथ्य् सेवाओ ्का जायजा डलया। उनह्ोने्
आयुषम्ान भारि भव: अडभयान के अंिग्मि संचाडलि गडिडवडधयो ्का डनरीक््ण डकया। लोगो ्से
वािा्म करके टीवी मुकि् ग््ाम एवं आयुषम्ान भारि हेलथ् अकाउंट (आभा ) आईिी अडभयान के
प््गडि के बारे मे ्जाना। इस दौरान मुखय् डचडकतस्ा अडधकारी िा. राजीव शमा्म अपर मुखय्
डचडकतस्ा अडधकारी िा. अडभरेक गुपि्ा, मुखय् डचडकतस्ा अधीक््क िा. अनुराग धडनक, अपर
मुखय् डचडकतस्ा अडधकारी िा. एमएस खािी ,अपर मुखय् डचडकतस्ा अडधकारी िा. उमा रावि
,अपर मुखय् डचडकतस्ा अडधकारी िा. बीपी डसंह आडद लोग मौजूद रहे।

पुनलस ने नदी मे ्बह रहे वय्कक्त रो बचाया
चमोली। पुडलस ने नदी के िेज बहाव मे ्बह रहे एक वय्नक्ि की जान बचा ली। पुडलस

अधीक््क काया्मलय से डमली जानकारी के अनुसार थाना गोडवंद घाट क््ेत्् अंिग्मि डपनोला घाट के
डनकट जगदीश सट्ोन ि््शर के पास एक वय्नक्ि के नदी मे ्बहने की सूचना डमली। डजस पर
ितक्ाल थानाधय्क्् गोडवनद्घाट द््ारा डबना समय गवाएं आपदा राहि बचाव पुडलस व
एसिीआरएफ ने घटना सथ्ल पर पहंुचकर संयुकि् रेसक्यू् अडभयान चलाया। पुडलस ने बिाया डक
घटनासथ्ल पर जाकर देखा िो युवक नदी के बीचो ्बीच पतथ्रो ्पर फंसा था। डजस पर पुडलस
और एसिीआरएफ के जवानो ्द््ारा अथक प््यासो ्से उकि् वय्नक्ि को सुरड््कि बाहर डनकला
गया। सथ्ानीय लोगो ्ने पुडलस की प््शंसा की है।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
मेरठ। देश के डलए ऐडिहाडसक क््ण, 'नमो

भारि' नए भारि का संकलप् है। साडहबाबाद मे्
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने शुि््वार को  साडहबाबाद
रैडपिएकस् के उदघ्ाटन के अवसर पर ये बाि
कही। उनह्ोन्े सट्ेशन पर डदलल्ी-गाडजयाबाद-
मेरठ आरआरटीएस कॉडरिोर के प््ाथडमकिा
वाल ेखिं का उदघ्ाटन डकया। पीएम न ेहरी झिंी
डदखाकर ट्े्न को रवाना डकया। पहले चरण मे्
साडहबाबाद से दुहाई िक ट््ेन का संचालन होगा। 

जनसभा को संबोडधि करिे हुए प््धानमंत््ी ने
कहा डक डदलल्ी-मरेठ का य े80 डकमी स ेजय्ादा का
ट््कै िो बस एक शरुआ्ि ह।ै पहल ेफजे मे ्डदलल्ी,

यूपी, हडरयाणा और राजसथ्ान के अनेक क्े्त्् नमो
भारि ट््ने स ेकनकेट् होने वाले है।् कहा भारि का
डवकास, राजय्ो ्क ेडवकास स ेही सभंव
ह।ै आज बेग्लरु ्मे ्भी मटे््ो की
दो लाइनो ् को भी देश को
समडप्मि डकया गया है। 

इसस ेबेग्लरु ्क ेआईटी
हब की कनेनक्टडवटी और
बहेिर हईु है। अब बेग्लरु ्मे्
रोज लगभग आठ लाख लोग
मटे््ो स ेसफर कर रह ेहै।् 21वी ्सदी
का हमारा भारि आज हर क््ेत्् मे ्प््गडि की नई
गाथा डलख रहा ह।ै आज का भारि चदं््यान को

चदं््मा पर उिारकर दडुनया मे ्छाया हआु ह।ै आज
का भारि जी20 का इिना शानदार आयोजन

करके दुडनया के डलए आकरम्ण,
उतस्कुिा और दडुनया का भारि

के साथ जुडने् का एक नया
अवसर बन गया है। आज का
भारि एडशयन गेमस् मे ्100
से जय्ादा पदक जीिकर

डदखािा है। आज का भारि
अपन ेदम पर 5जी लॉनच् करिा है

और उस ेदशे क ेकोने-कोन ेमे ्ल ेजािा
है। आज का भारि दुडनया मे ् सबसे जय्ादा
डिडजटल लने-दने करिा ह।ै आज जो िेज रटि्ार

नमो भारि शुर ्हईु ह,ै वो भी मिे इन इडंिया है,
भारि की अपनी ट््ने ह।ै अभी पल्टेफाम्म पर सि्््ीन
िोर क ेडससट्म का लोकाप्मण हुआ है, वो भी मिे
इन इंडिया है। नमो भारि, भडवषय् के भारि की
झलक है। नमो भारि, इस बाि का भी प््माण है
डक जब दशे की आडथ्मक िाकि बढ़ि्ी ह,ै िो कसैे
हमार ेदशे की िसव्ीर बदल जािी ह।ै

पीएम ने सर्लूी बच््ो ्और चालर दल रे
साथ री बातचीत

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने साडहबाबाद को दुहाई
डिपो स ेजोडने् वाली रडैपिएकस् ट््ने मे ्सक्लूी बच््ो्
और चालक दल क ेसाथ बािचीि की। 

एनसीईआरटीसी मे ्काम करन ेवाले मजदरूो ्के

साथ पीएम ने सफर डकया। वही ्उनक ेसाथ ट््ने मे्
सक्लूी बच्् ेसवार रहे। 

डबल इंजन रे प््यास से ये संभव हुआ:
योगी आनदतय्नाथ

उत््र प््देश क ेमखुय्मतं््ी योगी आडदतय्नाथ ने
अपने सबंोधन मे ्कहा डक वदं ेभारि ने हमे ्नए
भारि की झलक डदखाई। आज देश का सबसे
अडधक आबादी वाला राजय् नए बडुनयादी ढाचं ेका
गवाह बन रहा है। यह िबल इंजन सरकार का
प््यास स ेसभंव हआु। आज यूपी क ेपांच शहरो ्मे्
मटे््ो रेल सवेाए ंहै।् जनवरी मे ्मटे््ो रेल आगरा मे्
भी सवेाए ंशुर ्होग्ी। वाराणसी मे ्भी रोपवे सवेा
का डनमा्मण काय्म चल रहा है।

देश के रलए ऐरतहारिक कंंण, िए भारत का
िंकलंप है 'िमो भारत': पंंधािमंतंंी मोदी 

प््धानमंत््ी
ने साडहबाबाद

रैडपिएटस् सटे्शन पर
हरी झंिी डदखाकर ट््ेन

का उदघ्ाटन डकया

अफधष््ात््ी माया देवी व कोतवाल आनंद भैरव के फकये दर्शन  
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 21 अकि्ूबर। पुडलस लाइन

देहरादून मे ्उत््राखणि् प््ादेडशक अंिर आरटीसी
पुडलस एथलेडटकस् प््डियोडगिा-2023 का
आयोजन हुआ। पुरर् वगम् आरटीसी 46वी्
वाडहनी पीएसी की टीम प््थम सथ्ान और
आरटीसी एसिीआरएफ की टीम ड््दिीय सथ्ान पर
रही। जबडक मडहला वगम् मे ् आरटीसी 31 वी्
वाडहनी की टीम प््थम रही,् जबडक आरटीसी
हडरद््ार ने ड््दिीय सथ्ान पर कबज्ा डकया।18 से
20 अकि्ूबर िक आयोडजि प््डियोडगिा का
शुभारमभ् िीजीपी अशोक कुमार ने डकया था।
जबडक समापन पुडलस दूरसंचार अपर
महाडनदेशक वी. मुरग्ेशन मुखय्ाडिडथ रहे। िीन
डदवसीय प््डियोडगिा मे ् देहरादून, हडरद््ार,
ऊधमडसंह नगर  सडहि पूरे प््देश मे ् डवडभनन्
जनपद और इकाईयो ्मे ्प््डशक्् ुआरटीसी की कलु
10 टीमो ्मे ्470 प््डिभागी शाडमल हुए। पुरर्

वग्म की 23 िथा मडहला वग्म की 20 प््डिसप्धा्मओ्
का आयोजन डकया गया। डजनमे ् 100 मीटर,
400 मीटर, 800 मीटर, 1500 मीटर, 3000
मीटर, 5000 मीटर, 10 डकलो मीटर दौि,
डिसक्स थ््ो, जैवडलन थ््ो, लमब्ी कूद, हाई जमप्,
शाट्म पुट, पोल वालट्, 100, 400 मीटर डरले रेस
आदी प््डियोडगिाएं कराई गई।्ये रहे मौजूद:
समापन समारोह मे ् नगनय्ाल पुडलस

महाडनरीक््क गढवाल पडरक््ते्् करन डसहं, सडचव
उत््राखणि् पुडलस सप्ोटम्स कंट््ोल बोिम्-
िीआईजी पीएसी मुखय्ालय जनम्ेजय खणिू्री,
पुडलस उपमहाडनरीक््क प््डशक््ण बडरंदरजीि
डसंह, पुडलस उपमहाडनरीक््क आरटीसी
उत््राखंि राजकुमार नेगी, अजय डसंह आयोजन
सडचव व वडरष्् पुडलस अधीक््क देहरादून व
अनय् अडधकारी मौजूद रहे।

पुरंि वगंय आरिीिी 46वीं वारहिी व
मरहला वगंय में 31वीं वारहिी पंंथम

n अंतर आरटीसी पुडलस एथलेडटटस्
प््डतयोडगता मे ्डरि्््ट आरड््कयो ्ने
डदखाया दम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
फिेहपुर  : सहारनपुर एसएसपी िॉ. डवडपन

िािा ने कानून वय्वसथ्ा दुरस््् करने के डलए
डचलकाना थाना प््भारी सतय्ेद््् कुमार राय को
थाना फिेहपुर की कमान सौप्ी है। सतये्द््् कुमार
राय न ेफिहेपरु थाने की कमान सभंालिे ही कहा
मुझे एसएसपी िॉ. डवडपन िािा ने जो मुझे
डजमम्देारी दी है उस ेपूरी िरह डनभाऊगंा और मरेी
यही कोडशश  रहेगी की पुडलस और पनब्लक के
बीच की दूडरयां कम हो। और अपराडधयो ् की
नकेल कसने का काम करेगे्। और साथ मे ्नशा
और अपराध के डलए भी समय समय पर
अडभयान चलाया जायेगा।दोस््ो ्हमारे देश की
सुरक््ा मे ् डजिनी भूडमका भारिीय सेना की है,
उिनी ही पुडलस की भी होिी है। वैसे िो पुडलस
के बारे मे ्अलग अलग िरह की बािे ्की जािी
है, लेडकन पुडलस वाले अपनी नीद् की कुरबानी
देिे है।्  डजससे जनिा राि को आराम से सो
सके।  साथ मे ्SO सतये्द््् कुमार राय ने सभी
मािा-डपिा से अपील की है की अपने बच््ो को
अचछ्ी डशक््ा दे,् और बच््ो ्को उन हर चीज से
दूर रखे ्डजससे वो अपराध की दुडनया मे ्कदम
रखे . आज कल अलग अलग िरह के अपराध
हो रहे है। ऐसा ही एक वीडियो कॉल का इसक्ेम

चल रहा है डजसमे आपका फोन  हैक कर डलया
जािा आपको पिा भी नही ् होिा उसी डबच
अनजान लडकी की आपके नंबर पर वीडियो
कॉल आिी है, डजसमे वो आपसे अशल्ील बािे
करिी है और डफर आपकी वीडियो डरकॉि्म कर
लेिी है उसके बाद आपको बल्ैक मेल डकया
जािा है आपसे पैसे मांगे जािे है, िो आपके पास
भी कभी डकसी अनजान लडकी की वीडियो कॉल
आिी है िो सावधान रह।  और SO सतय्ेद््् कुमार
राय ने जनिा को ये भरोसा डदलाया है, डदन हो
या राि, धूप हो या बरसाि आपकी सेवा के डलए
यूपी पुडलस हमेशा आपके साथ।

फतेहपुर :   एसएसपी डॉ. निनपि ताडा िे
मुझे जो निम्मेदारी दी है उसे पूरी तरह
निभाउंगा : SO  सत्ये्द्् कुमार राय

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो डरपोट्म , 21 अकट्ूबर ,   टेडनस एलब्ो,

डजसे लेटरल एडपकॉनन्िलाइडटस के नाम से भी
जाना जािा है, एक ऐसी नस्थडि है डजसमे ्कोहनी
के बाहरी डहसस्े मे ्टेि्न सूज जािा है। यह टेि्न
हाथ की मासंपडेशयो ्को कधं ेस ेजोडि्ा है। टडेनस
एलब्ो आमिौर पर बार-बार हाथो ्का उपयोग
करने से होिा है, जैसे डक टेडनस या बेसबॉल
खेलना, या दीवार को खरोच्ना या नाखून
काटना। 

लैपटॉप व कंपय्ूटर पर बहुि देर िक काम
करने से न केवल आंखो ्और डदमाग के ऊपर
इसका बुरा प््भाव पडिा है, बनल्क लगािार
काम करने से आपको टेडनस एलब्ो नामक

बीमारी भी हो सकिी ह,ै य ेबीमारी अकस्र उनह्े्
होिी है जो लंबे समय िक टाइडपंग करिे रहिे
है।् कंपय्ूटर व लैपटॉप मे ्लगािार काम करने
से टेडनस एलब्ो नाम की बीमारी का खिरा
बहुि ही जय्ादा बढ़ जािा है, ऐसा इसडलए हो
सकिा है कय्ोड्क कोहनी नीचे रखकर और
कीबोिम् पर जय्ादा समय िक टाइप करने या
माउस चलाने मे ् मांसपेडशयो ् को बोनस् से
जोडने वाले पाट्म "टेि्न" मे ्हलक्ा प््हार होिा
है, इसके होने पर शुरआ्ि मे ्दद्म का अहसास
कम होिा है, वही ्ये धीरे-धीरे बढ़ने लग जािा
है। दद्म की समसय्ा धीरे-धीरे बाजू मे ्भी होने
लग जािी है।

ये बीमारी न केवल मोबाइल व लैपटॉप मे्

काम करने से बढ़िी है बनल्क इसके होने की
वजह मोबाइल मे ्जय्ादा देर िक काम करने
के कारण भी हो सकिी है, यडद जय्ादा देर िक
आप मोबाइल मे ्काम करिे है ्िो इससे अंगूठे
के ऊपर प्े्शर पडिा है, डजसके कारण भी
अंगूठे के साथ गद्मन मे ्दद्म की बहुि ही जय्ादा
डशकायि हो सकिी है। टेडनस एलब्ो की
बीमारी होने पर दद्म का अहसास नही ्होिा है,
लेडकन इसका सही समय मे ्यडद इलाज नही्
होिा है िो ये समसय्ा बढ़िे-बढ़िे गदम्न िक
पहुंच जािा है।

टेडनस एलब्ो के 10 सबसे आम लक््ण
डनमन्डलडखि है:्

- कोहनी के बाहरी डहसस्े मे ्दद्म, जलन या

पीडा्- हाथ को मोडन्े या फैलाने पर दद्म
- कलाई को मोडने् या फैलाने पर दद्म
- कोहनी को छूने पर कोमलिा- हाथ की

मांसपेडशयो ्मे ्कमजोरी
- दद्म जो कलाई या हाथ िक फैलिा है- राि

मे ्दद्म बढ़ ्जाना
- ददम् जो काम, खेल या अनय् गडिडवडधयो्

को प््भाडवि करिा है
- कोहनी के आसपास सूजन- कोहनी के

आसपास लाडलमा
टेडनस एलब्ो क ेलक््ण आमिौर पर धीर-ेधीरे

डवकडसि होिे है ्और कुछ हटि्ो ्या महीनो ्िक
रह सकिे है।् यडद आपको टेडनस एलब्ो के लक््ण
डदखाई देिे है,् िो अपने िॉकट्र से परामश्म करना

महतव्पूणम् है। िॉकट्र आपके लक््णो ् का
मूलय्ांकन करेगे् और यह सुडनड््िि करने के
डलए परीक््ण कर सकिे है ्डक कोई अनय् नस्थडि
मौजूद नही ्है।

टेडनस एलब्ो का इलाज आमिौर पर आराम,
बफक्, संपीडन् और ऊंचाई (RICE) डवडध से
डकया जािा है। यडद यह मदद नही ्करिा है, िो
डफडजयोथेरेपी या दवा मदद कर सकिी है। गंभीर
मामलो ्मे,् सज्मरी की आवशय्किा हो सकिी है।
टेडनस एलब्ो को रोकने के डलए, बार-बार हाथो्
का उपयोग करने वाली गडिडवडधयो ्को सीडमि
करना महतव्पूण्म ह।ै यडद आपको टेडनस एलब्ो के
लक््ण डदखाई देिे है,् िो आराम करे ्और RICE
डवडध का प््योग करे।्

लैपिॉप और कंपंरूिर के इसंंेमाल िे िेरिि एलंबो का खतरा 

गुरर्ुल नवनव मे ्डीन-11 और बीपीएड-11 ने जीते मैच
हडरद््ार(आरएनएस)। गुरकु्ल कांगडी् डवडव मे ्योग एवं शारीडरक डशक््ा संकाय के अनि्गम्ि

शारीडरक डशक््ा एवं खेल डवभाग के दयानंद सटे्डियम मे ्आयोडजि दो डदवसीय ड््िकेट प््डियोडगिा का
उदघाटन मैच िीन-11 िथा बीपीईएस-11 के बीच खेला गया। डजसमे ्बीपीईएस-11 ने टॉस जीिकर
पहल ेबलल्बेाजी करने का डनण्मय डकया िथा डनधा्मडरि 12 ओवर म े63 रन का लक्््य िय डकया। जवाब
मे ्उिरी िीन-11 की टीम ने 63 रनो ्का पीछा करिे हुये 8 ओवर िथा 5 डवकेट मे ्लक्््य हाडसल कर
मचै जीिा। पहल ेडदन का दसूरा मकुाबला बीपीएि-11 िथा श््द््ानदं-11 क ेबीच खेला गया। श््द््ानंद
ने डनधा्मडरि ओवर मे ्113 रनो ्का लक्््य िय डकया। जवाब मे ्बीपीएि-11 ने 3 डवकेट पर 114 रन
बनाकर मैच जीिा। लडलि ने सवा्मडधक 40 रनो ्का योगदान डदया। ड््िकेट प््डियोडगिा का उदघ्ाटन
संकायाधय्क्् प््ो. सुरेनद््् तय्ागी ने डखलाडिय़ो ्से पडरचय प््ापि् एवं बॉल डहट करके डकया गया। 

चुनाव ड््ूटी के दौरान काष्मषको् के
मेषिकल की जांच को होगी टीम गषित 

पौडी्। लोकसभा चनुावो ्की ियैाडरयो ्को लकेर शिु््वार को आयोग क ेडदशा-डनद््शेो ्क ेिहि आयोडजि बठैक मे ्डजला डनवा्मचन
अडधकारी न ेचनुाव ड््टूी स ेमकुि् करन ेक ेडलए काडम्मको ्द््ारा लगाए ंजान ेवाल ेमडेिकल की जाचं क ेडलए एक मडेिकल टीम बनाने
क ेडनद््शे डदए गए। नोिल अफसरो ्क ेसाथ पौडी् मे ्आयोडजि इस बठैक मे ्डजला डनवा्मचन अडधकारी िॉ आशीर चौहान न ेकहा डक
डजल ेमे ्डजन सथ्ानो ्पर डकसी भी सचंार कपंनी का कोई नटेवक्क नही ्ह,ै वहा ंअभी स ेवकैनल्पक वय्वसथ्ाए ंकर ली जाए। नोिल अफसरो्
स ेकहा डक व ेअपन ेदाडयतव्ो ्क ेडनव्महन क ेडलए आयोग क ेडदशा-डनद्मशो ्को ठीक स ेअधय्यन कर ल ेिाडक चनुाव ड््टूी क ेसमय
डकसी िरह का सदंहे न रह।े डजला डनवा्मचन अडधकारी न ेकहा डक चनुाव ड््टूी क ेडलए काडम्मको ्की सचूी बना ली जाए और इसमे्
डरटायर हो चकु ेऔर डनलडंबि काडम्मको ्क ेनाम शाडमल न हो। इसक ेसाथ ही चनुाव क ेदौरान उपयोग मे ्आन ेवाली समग््ी की रटे डलसट्
ियैार करन,े वाहनो ्की उपलबध्िा, काडम्मको ्की भोजन वय्वसथ्ा को लकेर भी बठैक मे ्चचा्म हईु। भोजन वय्वसथ्ा क ेडलए िीएसओ
को टेि्र सबधंी ियैाडरया ंसमय स ेपरूी करन ेको भी कहा गया। बठैक मे ्सीिीओ अपवूा्म पाणि्,े एसई लोडनडव पीएस बजृवाल, आरटीओ
अडनिा चदं,िीएसओ कएेस कोहली, डजला अथ्म एव ंसखंय्ाडधकारी राम सलोन,े ईई लोडनडव डशवा, एसिीओ डवद््िु गोडवदं डसहं, ईई
लोडनडव दगुि््ा िीपी डसहं, डजला सचूना डवज््ान अडधकारी अडभरके श््ीवास्् सडहि अनय् अफसर भी मौजदू रह।े



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादनू मे ्अपराध करक ेकोई अपराधी बच

नही ्सकिा, अपराडधयो ्के डलए देहरादून मे ्एक
ही है सुरड््कि डठकाना, वह है जेल, अब ये बाि
उनह्े ् भी समझ आने लगी है :- एसएसपी
देहरादूनदेहरादून , 21 अकट्ूबर , देहरादून के
वडरष्् पडुलस अधीक््क अजय डसहं न ेसभी थाना
प््भाडरयो को अपने अपने थाना क्े्त्् मे ् डवडभनन्
अपराधो ्मे ्वांडछि चल रहे अडभयुकि्ो की जलद्
डगरटि्ारी हेिु कडे डनद्े्श डदए है। डजसके
अनुपालन मे ्थाना प््ेमनगर पर जानलेवा हमले
के समब्ंनध् मे ् वांडछि अडभयुकि् साडदक उफक्
जीवन पुत्् मुनन्ियाज डनवासी ग््ाम भूरा थाना
कैराना, डजला शामली, उत््रप््देश की डगटि्ारी
हेिु टीम गडठि की गयी। गडठि टीम द््ारा पूव्म मे्
अडभयुकि् के मसक्न पर कई बार दडबशे ्दी गयी
डकनि्ु अडभयुकि् डगरटि्ारी से लगािार बचिा

रहा।  अडभयकुि् की डगरटि्ारी हेिु मा0 नय्ायालय
से गैर जमानिीय वारणट् जारी कराया गया साथ
ही धारा 82 सी0आर0पी0सी0 के आदेश प््ापि्
कर अडभयुकि् क ेघर पर ककु््ी की उदघ्ोरणा को
ढोल-नगािे बजािे हुए अडभयुकि् के घर पर
चसप्ा कराया गया साथ ही अडभयुकि् के फोटो
पमप्लेट उसके गांव एवं आस-पास के समभ्ाडवि
सथ्ानो ्व समब्नन्धि थाने पर चसप्ा डकये गये।
अडभयुकि् साडदक उफ्क जीवन की डगरटि्ारी हेिु

वडरष्् पुडलस अधीक््क देहरादून द््ारा 5000/-
रप्ये का ईनाम घोडरि डकया गया था। पुडलस
द््ारा लगािार अडभयुकि् की डगरटि्ारी हेिु डकये
जा रहे प््यासो ्व डगरटि्ारी के िर से अडभयुकि्
साडदक उफक् जीवन द््ारा आज मा0 नय्ायालय
देहरादून मे ् आतम् समपम्ण डकया गया। मा0
नय्ायालय द््ारा अडभयुकि् साडदक उफ्क जीवन को
नय्ाडयक अडभरक््ा मे ् डजला कारागार सुद््ोवाला
भेजा गया।

एिएिपी अजर रिंह का बिता भौकाल
अपरारधरों का हाल हुआ बेहाल

हिदंी दहैिक देश-पंंदेश 7देहरादून, शननवार, 21 अकट्ूबर, 2023

िंपादकीर
एमएिपी की चुिावी बिंोतरी
भारि सरकार के कृडर मूलय् आयोग ने गेहूं का नय्ूनिम समथ्मन मूलय् (एमएसपी)

बढ़ा्या है। गेहूं रबी के मौसम की मुखय् फसल होिी है। 2023-24 के डलए
एमएसपी मे ्बढ़ो्िरी 150 रप्ए कर गेहूं के दाम 2275 रप्ए प््डि नक्वंटल िय डकए गए
है।् यह अभी िक की सबसे अडधक वृड््द है, कय्ोड्क यूपीए सरकार के दौरान 2006-07
और 2007-08 मे ्लगािार दो साल फसलो ्के एमएसपी मे ्बढ़ो्िरी की गई थी, लेडकन
िुलना मे ्वे कम थी।् यह एमएसपी वृड््द महज डकसानो ्के कलय्ाण और उनकी आडथ्मक
नस्थडि के मद्े्नजर नही ्है। इससे डकसानो ्की आमदनी दोगुनी होने लगेगी, ऐसे कोई
आसार नही ्है।् दरअसल बुडनयादी वय्वसथ्ा मे ्ही खोट है, कय्ोड्क डकसान की फसल
एमएसपी पर नही ्खरीदी जािी। सरकारी खरीद का लाभ बेहद सीडमि है। उसका फायदा
10-12 फीसदी डकसानो ्को भी नसीब नही ्है, डलहाजा डकसान कृडर की मंडियो ्मे ्ही
फसल बेचने को डववश है। वहां कई िरह की कटौडियो ्के बाद डकसान के हाथ एमएसपी
िक नही ्लगिा। फसल बचेना उसकी मजबरूी ह,ै डलहाजा डकसान कम दाम पर भी फसल
बेचने को डववश है। यही सवाल कई दशको ्से डकसानो ्के सामने ‘यक््’ की िरह मौजूद
है। मोदी सरकार के 10 साल भी गुजर जाएंगे, लेडकन एमएसपी का सवाल अनुत््डरि
रहेगा। वैसे उसने एक सडमडि का गठन कर रखा है, डजसमे ्कुछ डकसान प््डिडनडध भी
शाडमल है,् लेडकन वह सडमडि कय्ा कर रही है, उनका डवमश्म डकस डनषक्र्म िक पहुंचा है,
कय्ा एमएसपी को कानूनी दजा्म देने की डसफाडरश पर सहमडि बन चुकी है, लेडकन लंबा
समय बीिन ेक ेबावजदू कछु भी साव्मजडनक नही ्डकया गया ह।ै अभी एमएसपी की घोरणा
करने के आडथ्मक के साथ-साथ राजनीडिक, चुनावी आयाम भी है।् 2024 के लोकसभा
चुनावो ्से पहले एमएसपी मे ्यह आडखरी बढ़ो्िरी है। इसके अलावा, पांच राजय्ो ्मे्
डवधानसभा चनुावो ्की प््ड््िया जारी ह।ै नवमब्र मे ्मिदान होग् ेऔर 3 डदसबंर को जनादशे
घोडरि डकए जाएंगे। इन राजय्ो ्मे ्मधय्प््देश और राजसथ्ान मे ्गेहूं रबी मौसम की प््मुख
फसल है। एमएसपी मे ्बढ़ो्िरी की गई है, जाडहर है डक डकसानो ्के वोट बैक् पर डनगाहे्
रही होग्ी। वैसे मोदी सरकार ने अपने साढ़्े नौ साल के काय्मकाल मे ्गेहूं का एमएसपी
875 रप्ए नक्वंटल बढ़ा्या है, जबडक यूपीए सरकार के दौरान यह बढ़ो्िरी 770 रप्ए
नक्वंटल की गई थी। धान का एमएसपी भी मौजूदा सरकार ने 873 रप्ए नक्वंटल बढ़ा्या
है, लेडकन यूपीए सरकार के 10 साला कालखंि मे ्यह वृड््द 760 रप्ए की गई थी। वैसे
ऐसी िुलनाएं ही गलि है,् कय्ोड्क मुद््ा के अवमूलय्न और मुद््ासफ्ीडि को भी धय्ान मे्
रखना होिा है। बहरहाल एमएसपी मे ्बढ़ो्िरी की घोरणा िब की गई है, जब सरकारी
भंिारणो ्मे ्गेहूं एक अकि्ूबर को 239.95 लाख टन बिाया गया है। यह नय्ूनिम सट्ॉक
205.2 लाख टन से कुछ ही अडधक है।

दैनिक न्यूज् वायरस
सपंादर : मौ.सलीम सफैी, राय्यरारी सपंादर : आशीर कमुार डिवारी नय्िू ्वायरस नटेवक्क प््ा.

डलडमटिे क ेडलए मदु््क एव ंप््काशक मौ.सलीम सफैी द््ारा डवश््नाथ ड््पटंस्म, अजबपरु कला,ं दहेरादनू
स ेप््काडशि एव ंनय्िू ्वायरस नटेवक्क प््ा. डलडमटिे, 48/3 बलबीर रोि, िालनवाला, दहेरादनू से
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Cert. Ser. No. : 31406 E-mail : dainiknewsvirus@gmail.com
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नय्ाय क््ेत््ानिरार : जनपद देहरादून (उत््राखंि), भारि

n पुडलस से बचने के डलए भटक 
रहे दर- बदर

n पैट््ोल पमप् की घटना मे ्शाडमल
अडभयुटत् ने डकया आतम् समप्मण

n डगरफत्ारी हेतु पुडलस द््ारा लगातार
दी जा रही थी दडबशे्

nअडभयुटत् पर एसएसपी देहरादून ने
5000/- का ईनाम डकया था घोडित 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो डरपोटम् , 21 अकट्ूबर , गूगल का

वीडियो सट्््ीडमंग पल्ेटफामम् यूट्ू्ब आज इिना
पॉपुलर है डक हर 60 सेकंि के भीिर इसमे ्500
घंटे से भी जय्ादा का कंटेट् अपलोि हो रहा है.
डफर चाहे कंटेट् अचछ्ा हो या बुरा लेडकन यूजस्म
लगािार यूट्ू्ब पर इसे अपलोि कर रहे है.्
हालांडक जो भी कंटेट् कंपनी के पॉडलसी के
डखलाफ होिा है उसे यूट्ू्ब िुरंि हटा देिा है.
इस बीच कंपनी ने ये जानकारी शेयर की है डक
उसने अप्ै्ल से लेकर जून महीने के बीच 20
लाख से जय्ादा वीडियो को हमेशा के डलए
पल्ेटफामम् से डिलीट कर डदया है. दरअसल, ये
सभी वीडियो कपंनी क ेडनयमो ्क ेडखलाफ जाकर
अपलोि डकए गए थे.

अगर यटू््बू पर आपका भी चनैल ह ैऔर
आप इसमे ्लगािार वीडियो अपलोि करि ेहै्
िो चनैल के ग््ोथ क ेडलए य ेबाि धय्ान रखे्
डक कभी भी ऐसा कटंेट् पल्टेफाम्म पर अपलोि
न करे ्जो भ््ामक हो, डजसमे ्जानकारी गलि
हो या डफर य ेडहसंा, नगन्िा या दसूरी गलि
चीजो ्को बढ़ा्वा देिा हो. अगर आप ऐसा
कंटेट् पल्ेटफामम् पर अपलोि करिे है ् िो

कपंनी आपक ेडखलाफ एकश्न ल ेसकिी है
और नस्थडि क ेडहसाब स ेआपका चनैल भी
हमशेा क ेडलए डिलीट हो सकिा है. हमशेा
पल्ेटफामम् पर कंपनी के डनयमो ् के िहि
वीडियो को पोसट् करे.् यूट््बू पर अचछ्ी ग््ोथ
के डलए आपका कंटेट् हमेशा ओडरडजनल
और सही होना चाडहए.

गगूल न ेबचाए 12,000 करोि रप्ए
यटू््बू क ेअलावा गगूल न ेअपन ेपमेेट् ऐप

गगूल प ेपर सनस्पडशयस ट््ाजंकैश्न पर लोगो ्को
अलट्म कर और फ््ॉि कर रह ेलोगो ्को बल्ॉक
कर डपछल ेसाल 12,000 करोि रप्ए लोगो ्के
बचाए है.् दरअसल, कपंनी एक अलट्म मसैजे
यजूस्म को डदखािी ह ैजब व ेडकसी अननोन नबंर
या कांटेकट् मे ् बाहर डकसी वय्नक्ि को पेमेट्
करि ेहै.् इस िरह कपंनी लोगो ्को सामन ेवाले
वय्नक्ि को वडेरफाई करन ेक ेडलए कहिी ह ैऔर
व ेफ््ॉि का डशकार होन ेस ेबच जाि ेहै.्

आपका भी है रूटंंूब चैिल
तो धंराि रखें रे बात नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

नई डटहरी। िा ऐपीजे अबदु्ल कलाम डवचार
मंच एवं सम््ाट ड््िकेट अकादमी के संयुकि्
ितव्ाधान मे ् गांधी सट्ेडियम बौराडी् मे ् जनपद
स््रीय डटहरी प््ीडमयर लीग सीजन टू ड््िकेट
चैनम्पयनडशप का फाईनल मुकाबला डटहरी-टाईगस्म
व बौराडी् बल्ासट्सम् के बीच खेला गया। डजसमे्
बौराडी् बल्ासट्स्म ने डटहरी-टाईगस्म को 9 डवकेटो ्से
हराकर बडी् जीि दजम् की। फाइनल मुकाबले के
मखुय् अडिडथ बार एसोडसयेशन क ेपवू्म अधय्क्् शाडंि
प््साद भट्् ने इस मौके पर डवजेिा टीम को ट््ॉफी
और 21 हजार रप्ये एवं डवडशष्् अडथडि शहर
कांग्े्स अधय्क्् कुलदीप पंवार ने उप-डवजेिा टीम
को साथ 15 हजार रप्ये व ट््ोफी भेट् कर
शुभकामनाये ्दी। 

डटहरी-टाईगसम् 16 ओवसम् मे 9 डवकटो ् के
नुकसान पर केवल 88 रन ही बना सकी। बौराडी्
बल्ासट्सम् की और से सुडमि ने 3 और राकेश व
आननद् ने 2-2 डवकेट चटकाए। डटहरी-टाइगस्म की
और से मनोज ने 25 रनो ्का अहम योगदान डदया।
89 रनो ्के आसान से लक्््य का पीछा करने उिरी
बौराडी् बल्ासट्सम् की टीम ने शुरआ्ि से ही सधी
हुई शुरआ्ि की दोनो ्सलामी बलल्ेबाजो ्अडभरेक
मखलोगा और डवक््ी बलेवाल ने अचछ्ी बलल्बेाजी
करिे हुये पहले डवकेट के डलये 43 रनो ् की

साझेदारी की। डजसके चलिे बौराडी् बल्ासट्स्म ने 9
डवकेटो ्से बडी् जीि दज्म की। उनह्ोने् 12वे ्ओवस्म
मे ् 1 डवकेट के नुकसान पर 89 रनो ् का लक्््य
हाडसल कर डटहरी प््ीडमयर लीग सीजन टू का
डखिाब अपने नाम डकया। बौराडी् बल्ासट्स्म की और
से डवक््ी बेलवाल ने 31 गेद्ो ्पर नाबाद 43 रन व
अडभरेक मखलोगा ने 23 और सुडमि ने नाबाद 16
रनो ्का योगदान डदया। डटहरी-टाइगस्म की और से
सुडमि ने एक डवकेट डलया। बौराडी् बल्ासट्सम् के
डवजय डसंह रावि को चैनम्पयनडशप मे ् उतक्ृष््
प््दशम्न करने पर मैन ऑफ द सीरीज व सवम्श्े्ष््
बलल्ेबाज, डहिेश भट्् को सव्मश््ेष्् फीलि्र, सुडमि
को फाइनल का मैन ऑफ द मैच िथा डटहरी-
टाईगसम् के मनोज नेगी को चैनम्पयनडशप का
सवम्श्े्ष्् गेद्बाज चुना गया। इससे पूवम् डटहरी
प््ीडमयर लीग सीजन टू के फाईनल मुकाबले का
शभुारमभ् मडहला कागं््से की डजलाधय्क्् आशी रावि
ने डरबन काटकर डकया। इस अवसर पर िा एपीजे
अबदु्ल कलाम डवचार मंच-उत््राखणि् के प््देश
अधय्क्् अशद आलम, सडचव राजशे नगेी, अमप्ायर
प््वशे िबराल व कलैाश, सक्ोरर डकशन व अकंशु,
आयोजक सडमडि के नवजीि शाह, अनस्मि डसंह,
योगेश शाह, डदवाकर बेलवाल, राजेश नेगी, वसीम
डसड््दकी, फहाद शेख , जगवीर गुसाई,् अफिाब
खान, रोडबन रांगड,् प््काश आडद मौजूद रहे।

षटहरी-टाईगस्ष  को हराकर बौराड़्ी ब्लास्््टस
बना टीपीएल सीजन टू का चै्षपयन 
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और सने्ह का एहसास डदलािी साहसी नारी को
अपने कैनवास पर रंगो ् मे ् डपरोने वाली ....
ऑकस्फोिम् ऑफ ईसट् से कैडपटल ऑफ कंट््ी
िक का कामयाब सफर िय करिे हुए एक
कामयाब डचत््कार की कामयाबी देखना है िो
चले आइये लडलि कला अकादमी जहाँ आपको
इंद््धनुर के रंगो ् जैसी आतम्डवश््ासी युवा
आडट्िसट् डमलेग्ी नाम है सोनल .... इनकी
डचत््कारी मे ्आपको डदखेगी नारी के संघर्म और
उसके प््ेम का सजीव संसार   

आपको ल ेचलिे है ्एहसास ग््पु शो मे ्जहाँ छह
प््डसद्् कलाकारो ्द््ारा एक शानदार कला प््दश्मनी
रडवनद््् भवन लडलि कला अकादमी मे ्आयोडजि की
गयी ह ैडजसका शभुारभं सपु््डसद्् लखेक एवम कला
समीक््क प््याग शुकल्ा ने डकया। इस प््दशम्नी के
माधय्म से कलाकारो ्ने आधय्ानत्मक, प््ाकृडिक व
अपने मनोभावो ्को दशा्मया है। यह प््दश्मनी 19 से
26 अकट्ूबर िक जारी रहेगी। एहसास ग्ु्प शो के
साथ प््डिभा और रचनातम्किा का प््दश्मन, डजसमे्
छह प््डिड््षि कलाकारो ्का काम शाडमल है। यह
सहयोगी प््दशम्नी डवडवध प््कार की कलातम्क
अडभवय्नक्ियो ् को एक साथ लािी है, प््तय्ेक
कलाकार अपनी कलातम्किा के माधय्म से अपनी
अनूठी कहाडनयाँ बुनिा है।

कलाकारो ्से डमले:्
सोनल डसंह गुपि्ा:
भोपाल मे ् नस्थि, सोनल डसंह गुपि्ा का

काम मानव जीवन और प््कृडि के बीच परसप्र
ड््िया से गहराई से प््ेडरि है। वह समाज और
पया्मवरण के बीच संबंध को प्े्रणा का एक

समृद्् स््ोि मानिी है।् उनकी यात््ा ने उनह्े्
प््कडृि की सुदंरिा और मानव अड््सतव् क ेसार
मे ्गहराई िक जाने के डलए प्े्डरि डकया है।
जेएमआई से लडलि कला मे ्सन्ािकोत््र की
पढ़ा्ई पूरी करने के बाद, उनकी कला प््कृडि
और समाज के बीच सामंजसय्पूण्म संबंधो ्को
खूबसूरिी से दशा्मिी है।

श््ेिा उराणे:
भोपाल की रहने वाली श्े्िा उराणे एक

डचत््कार और ड््पंटमेकर है।् उनकी कलातम्क

यात््ा को दृशय् रचनातम्किा की डनरिंर खोज द््ारा
डचनन्नि डकया गया है। 2018 मे ्बैचलर ऑफ
फाइन आरस्म् की डिग््ी हाडसल करने के बाद,
उनह्ोन्े 2019 से 2021 िक भारि भवन
ड््पंटमेडकंग कमयु्डनटी सट्ूडियो मे ् अपना
कलातम्क अभय्ास जारी रखा। वि्ममान मे ्मुंबई
के सर जे.जे. सकू्ल ऑफ आट्म मे ्ड््पंटमेडकंग मे्
मासट्र ऑफ फाइन आट्म की पढ़ा्ई कर रही श््िेा
का काम एक है उसकी डवकडसि होिी
अवधारणाओ ्और असीम रचनातम्किा का मूि्म

रप्।
नीिू भोपाल:
ड््पंटमेकर कलाकार, नीिू भोपाल एक दशक

से अपनी कला क ेप््डि समडप्मि है।् उनकी रचनाएँ
उनकी भावनाओ ्और जीवनशलैी का प््डिडबंब है,्
डजनमे ् रेखाएँ और धागे केद्््ीय रप्ांकन है।्
उनकी कला उनके अनुभवो ्और भावनाओ ्का
एक डवचारोत्े्जक प््डिडनडधतव् है।

िृनप्ि पोरवाल:
भोपाल की एक सव्िंत्् कलाकार िृनप्ि

पोरवाल के पास पेड्टंग मे ्मासट्र डिग््ी है। उनके
काम की डवशेरिा जय्ाडमिीय आकृडियो ् का
उपयोग है जो हमारे दैडनक जीवन से मेल खािी
ह,ै भले ही अनदेखे िरीको ्स।े उनकी कला हमारे
अड््सतव् के भीिर डछपे संबंधो ्का पिा लगाने का
प््यास करिी है।

मनीरा जैन:
मनीरा जैन की कला प््कृडि, मानविा और

आधय्ानत्मकिा के सामंजसय् के इदम्-डगदम् घूमिी
है। उनका मानना   है डक हमारी जड्े ्हमारे जीवन
मे ् अडभनन् भूडमका डनभािी है ् और प््कृडि से
गहराई से जुडी् हुई है।् उनकी पेड्टंगस् इस डवचार
को दशा्मिी है ् डक हम सभी प््ाकृडिक दुडनया के
साथ अपने साझा संबंध के माधय्म से एक दूसरे
से जुड्े हुए है।्

गौरव मौय्म:
इलाहाबाद के रहने वाले गौरव मौय्म प््दश्मनी

मे ्एक अनूठा दृड््षकोण लेकर आए है।् ग््ामीण
पडरवेश मे ्पले-बढ़्े प््कृडि के प््डि उनका गहरा
प््ेम उनके काम मे ्झलकिा है। गौरव की कला
बदलि ेपया्मवरण और प््कडृि पर उसके प््भाव पर
प््काश िालिी ह।ै अपने डचत््ो ्के माधय्म स,े वह
ठोस रप्ो ्से अमूि्म रप्ो ्मे ्पडरवि्मन को दशा्मिे
है,् और हमारे पडरवेश के अकस्र अनदेखे
पहलुओ ्को उजागर करिे है।्

आज जब देश और केद््् सरकार मडहला
अडधकारो ्पर चचा्म कर रही है।  संसद से
सडक िक नारी क ेप््डिडनडधतव् की बाि िोर
पकड रही है ऐसे मे ् इन युवा मडहला
डचत््कारो ्की पेट् और ब््श से कैनवस पर
उकेरी गयी इस रंगो ् भरी दुडनया को देख
सुखद एहसास होना लािमी है।

रंगों िे मि की िारी का िृजि
करिे वाली, िोिल िे रमरलए 
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देहरादून , 21 अकटू्बर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र
डसंह धामी ने ‘‘मुखय्मंत््ी अलप्संखय्क मेधावी
बाडलका प््ोतस्ाहन योजना’’ के अनि्ग्मि 3 करोि
र0् की सव्ीकृडि प््दान की है। यह धनराडश
डनदेशक अलप् संखय्क कलय्ाण डवभाग को
उपलबध् करायी गई है।  मखुय्मतं््ी द््ारा मुखय्मतं््ी
घोरणा के िहि जनपद डपथौरागढ़ के नगर
पाडलका पडररद डपथौरागढ के अनि्ग्मि आंिडरक
सिको ्की मरमम्ि के डलये इस डवत््ीय वर्म हेिु
1 करोि  की धनराडश की डवत््ीय सव्ीकृडि प््दान
की है। इसके साथ ही मुखय्मंत््ी ने जनपद
डपथौरागढ की डवधानसभा क््ेत्् धारचूला मे ्डवथ््ी
फॉल से खडलया टॉप, होकरा बालचनद् कंुि,
खडलया से हीरामडण, दालीगाि से थाला एवं
सैणराथी से थाला िक ट््ैडकंग रट् के डनमा्मण के
डलये इस डवत््ीय वरम् हेिु 1 करोि, जनपद
डपथौरागढ के खिकोट नस्थि आवासीय बस््ी के
समीप डनकासी नाली एवं डपथौरागढ चणि्ाक व
जी.जी.आई.सी. खिकोट आनि्डरक मोटर मागम्
मे ्सुरक््ातम्क काय्म डकये जाने हेिु 93 लाख 27

हजार की डवत््ीय एवं प््शासडनक सव्ीकृडि प््दान
की गई है। मुखय्मंत््ी द््ारा मुखय्मंत््ी की घोरणा
के िहि जनपद उत््रकाशी के डवधानसभा क्े्त््
पुरोला के अनि्गम्ि नगर पंचायि पुरोला
क्े्त््ानि्गम्ि वािम् नं0-05 व 06 के आनि्डरक
माग््ो ्मे ्कराये गये डनमा्मण काय््ो ्हेिु 56 लाख
68 हजार, जनपद हडरद््ार डवधान सभा क्े्त््
रानीपुर के अनि्गम्ि नगर पाडलका
डशवााडलकनगर के नवोदय नगर कालोनी मे्
सी.सी. द््ारा सडक के डनमा्मण हेिु 23 लाख 32
हजार, नगर पाडलका डशवााडलकनगर के नेहर्
नगर कॉलोनी के सी.सी द््ारा सिक डनमा्मण डकये
जाने हेिु 23 लाख 34 हजार की डवत््ीय एवं
प््शासडनक सव्ीकृडि प््दान की है।मुखय्मंत््ी
पुषक्र डसंह धामी ने मुखय्मंत््ी घोरणा के िहि
जनपद पौिी गढवाल क ेडवधानसभा क््ते्् कोटद््ार
मे ् राजकीय समप््े्क््ण गृह (डकशोरी)
डसमम्लचौि मे ् मडहला नशा मुनक्ि केनद््् की
मरमम्ि कायम् हेिु 60 लाख 14 हजार की
धनराडश की डवत््ीय एवं प््शासडनक सव्ीकृडि
प््दान की है।

अलंपिंखंरक बारलकाओं के रलए 3 करोड़ संवीकृत : धामी 


