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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 26 अकट्ूबर ,  उत््राखंि के नलहाज से बेहद

महतव्पूरव् जमरानी बांध पनरयोजना को केद्््ीय कैनबनेट ने
अपनी मंजूरी प््दान कर दी है। इसके नलए मुखय्मंत््ी पुषक्र
नसंह धामी ने प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी का आभार जताते हुए कहा
नक इस बांध पनरयोजना के ननमा्वर का रास््ा साफ होने से
हलद्््ानी व आसपास के क््ेत्् मे ्पेयजल एवं नसंचाई की समसय्ा
का हल होगा। उत््राखणि् के जनपद नैनीताल मे ्काठगोदाम
से 10 नक०मी० अपसट्््ीम मे ् गौला नदी पर जमरानी बांध
(150.60 मी0 ऊंचाई) का ननमा्वर प््स््ानवत है। पनरयोजना
से लगभग 1,50,000 हेकट्ेयर कृनष योगय् क््ेत्् नसंचाई सुनवधा
से लाभालन्वत होगा, साथ ही हलद्््ानी शहर को वानष्वक 42
एमसीएम पेयजल उपलबध् कराए जाने तथा 63 नमनलयन
यूननट जल नवद््ुत उतप्ादन का प््ावधान है।

प््धानमंत््ी कृनष नसंचाई योजना (वृहद एवं मधय्म ) के
अनत्गव्त जमरानी बांध पनरयोजना के नवत्् पोषर हेतु ननवेश
सव्ीकृनत एवं जल शलक्त मंत््ालय की सक्््ीननंग कमेटी द््ारा
सव्ीकृनत प््दान की गई थी। उकत् सव्ीकृनतयो ् के उपरानत्
पलब्लक इनव्ेसट्मेट् बोिव्, नवत्् मंत््ालय भारत सरकार को
नवत््ीय सव्ीकृनत हेतु जल शलक्त मंत््ालय द््ारा प््स््ाव प्े्नषत
नकया गया था। प््स््ाव पर नवत्् मंत््ालय द््ारा इसी वष्व माच्व
माह मे ्आयोनजत पी०आई०बी० की बैठक मे ्सहमनत वय्कत्
की गई।

भारत सरकार द््ारा र0् 1730.20 करोड ्की सव्ीकृनत
पी०एम०के०एस०वाई० मे ् 90 प््नतशत ( केनद्््ांश) 10
प््नतशत ( राजय्ांश) के अनत्गव्त प््दान नकया जाना
प््स््ानवत है। शेष धनरानश का वहन संयुकत् रप् से
उत््राखणि् एवं उत््र प््देश सरकार द््ारा उत््र प््देश राजय्
के साथ नकये गये एम0ओ0यू0 के अनुसार नकया जायेगा।

जमरानी बांध पनरयोजना से प््भानवत 351.55 हेकट्ेयर वन
भूनम नसंचाई नवभाग को हस््ांतनरत करने हेतु वन भूनम
(सट्ेज-2 ) अंनतम सव्ीकृनत पया्ववरर, वन एवं जलवायु
पनरवत्वन मंत््ालय, भारत सरकार द््ारा माह जनवरी 2023
मे ्प््दान कर दी गयी है, नजससे प््स््ानवत बांध ननमा्वर की
राह और आसान होगी तथा पनरयोजना प््भानवत पनरवारो ्के
नवसथ्ापन हेतु प््ाग फाम्व की प््स््ानवत 300.5 एकि भूनम का
प््स््ाव नदनांक 18.05.2023 को उत््राखणि् सरकार की

कैनबनेट मे ्पानरत नकया जा चुका है। उपरोकत् प््स््ानवत भूनम
को शीघ्् ही नसंचाई नवभाग को हस््ांतनरत नकये जाने के नलए
भी काय्ववाही गनतमान है। इसी क््म मे ्अब इस बाधं पनरयोजना
को केद्््ीय कैनबनेट ने अपनी हरी झंिी प््दान कर दी है।

गौरतलब है नक मुखय्मंत््ी पुषक्र नसंह धामी नवगत नदनो्
मे ् प््धानमंत््ी के साथ हुई बैठको ् मे ् जमरानी बांध की
सव्ीकृनत का अनुरोध लगातार करते रहे है।् अब, केद्््ीय
कैनबनेट इस अहम योजना को अपनी मंजूरी प््दान कर दी

है नजसके बाद पेयजल सनहत नसंचाई समसय्ाओ ्से लोगो्
को आने वाले नदनो ्मे ्राहत नमलना तय है। वष्व 1975 से
नवत्् पोषर के अभाव मे ्पनरयोजना का ननमा्वर प््ारमभ् नही्
हो सका परनत्ु मुखय्मंत््ी धामी के सतत ् प््यासो ् के
फलसव्रप् जमरानी बाधं पनरयोजना को सव्ीकनृत प््दान की
गई है। दरअसल, मुखय्मंत््ी धामी  इस अनत महतव्पूरव्
पनरयोजना की सव्ीकृनत के नलए प््धानमंत््ी जी के साथ हुई
बैठको ्मे ्लगातार अनुरोध करते रहे है।्

जमरानी बांध पररयोजना को
रमली केद्््ीय कैरबनेट की मंजूरी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 26 अकट्ूबर , जमरानी बांध

पनरयोजना हेतु सव्ीकृनत प््दान करने के नलए
प््धानमतं््ी  नरेद््् मोदी जी का हानद्वक आभार। यह
पनरयोजना उत््राखंि के नलए अतय्ंत महतव्पूर्व
है। इससे न केवल नसंचाई एवं पेयजल की
हलद्््ानी व आसपास क ेक््ते््ो ्मे ्नदक््त दरू होगी।
बलल्क इस पनरयोजना से नवद्ु्त उतप्ादन भी
होगा। प््धानमंत््ी  के आशीवा्वद से उत््राखंि मे्
नवनभनन् क््ेत््ो ्मे ्तेजी से नवकास हो रहा है। राजय्
को ननरतंर नवकास काय््ो ्क ेनलए केद््् का सहयोग
प््ापत् हो रहा है। हाल ही मे ्केद्््ीय भारी उद््ोग
मंत््ालय ने नैनीताल के हलद्््ानी मे ् लस्थत
एचएमटी की बहुप््नतन््कत 45.33 एकड ् भूनम
उत््राखंि सरकार को हस््ांतनरत कर दी है।
मंत््ालय ने भूनम हस््ांतरर के आदेश भी जारी
कर नदए है।् राजय् सरकार कई वष््ो ्से भूनम प््ापत्
करने के नलए केद््् सरकार से अनुरोध कर रही
थी। इस भनूम पर नमनी नसिकलु का ननमा्वर करने
की योजना है। 

इसी तरह, केदारनाथ पुननन्वमा्वर, बद््ीनाथ
पुननव्वकास, मानसखंि मलन्दर माला नमशन,
नकचछ्ा मे ् एमस् का सेटेलाइट सेट्र, वंदेभारत
एकस्प््से, कदेारनाथ व हमेकुिं रोप व ेजसैी अहम
योजनाएं उत््राखंि के नवकास मे ्मील के नए
पतथ्र सथ्ानपत कर रह ेहै।् अब श््द््ाल ुउत््राखिं
स ेकलैाश मानसरोवर क ेदश्वन कर सकेग्।े हाल

ही मे ् प््धानमंत््ी जी के आनद कैलाश और
जागिे््र की यात््ा स ेमानासखिं मे ्भी चार धाम
की भानंत श््द््ाल ुआन ेक ेनलए प््नेरत होग्।े  केद्््
की मजंरूी नमलन ेक ेबाद लखवाड ्हाइड््ो प््ोजकेट्
पर भी काम शरु ्हो गया ह।ै बय्ासी प््ोजकेट् को
समय पर पूरा नकया गया। नकसाऊ जल नवद्ु्त
पनरयोजना स ेजडुी् शषे औपचानरकताओ ्को भी
जलद् पूरा कर काम शुर ् नकया जाएगा। इन
पनरयोजनाओ ्से न नसफफ् उत््राखंि की नबजली
जरर्ते ् पूरी होग्ी, बलल्क राष्््् की नबजली
जरर्तो ्को परूा करन ेमे ्उत््राखिं अहम भनूमका
ननभाएगा।प््धानमतं््ी  क ेनतेतृव् मे ्कनलेक्टनवटी मे्

अभूतपूवव् काम हुआ है। गदरपुर बाईपास एवं
खटीमा बाईपास का लोकाप्वर नकया जा चकुा ह।ै
मुरादाबाद से काशीपुर तक लगभग 61
नकलोमीटर लंबे फोरलेन हाईवे के बनते ही
मुरादाबाद से लेकर काशीपुर तक आने वाले
सैकडो् ् गांव और कसब्ो ् के लोगो ् को सफर
आसान होगा।  नजीबाबाद-अफजलगढ ्फोरलेन
बाईपास को  ग््ीनफीलि् एकस्प्े्स वे के रप् मे्
नवकनसत नकया जाएगा। एकस्प््सेवे बन जाने से
गढव्ाल-कुमाऊं की दूरी एक घंटा कम हो
जाएगी। नदलल्ी देहरादनू एनलवटेिे रोि स ेकवेल
ढाई घंट ेमे ्नदलल्ी स ेदहेरादून आ सकेगे्।

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी का हारद्िक
आभार : पुषक्र रिंह धामी, िीएम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 26 अकत्ूबर। ननवेशक सममे्लन से

पूवव् सरकार हजारो ् करोड ् रप्ये के ननवेश की
ग््ाउंनिंग करना चाहती है। इसके नलए सरकार
ननवेशको ्के साथ एमओयू भी
कर रही है। लक्््य को पूरा करने
के नलए सरकार अब घरेलू रोि
शो मे ्जुटेगी।

मुखय्मंत््ी पुषक्र नसंह धामी
अपने कैनबनेट मंन््तयो ्के साथ
वैन््िक ननवेशक समम्ेलन से
पहल ेननवशे लक्््य को साधन ेके
नलए घरेलू रोि शो मे ्उतरेगे्।
धामी अपने तीन कनैबनेट मनं््तयो्
के साथ चेनन्ई, अहममदाबाद
और मुंबई मे ्रोि शो करेग्े। वह बुधवार को चेनन्ई
के नलए रवाना भी हो जाएंगे। सोमवार को रोि शो
की तैयारी बैठक हुई, नजसमे ्सथ्ान तय कर नलए
गए। ननवेशक समम्ेलन से पूवव् सरकार हजारो्
करोड ्रप्ये के ननवेश की ग््ाउंनिंग करना चाहती
है। इसके नलए सरकार ननवेशको ्के साथ एमओयू
भी कर रही है। नई नदलल्ी मे ्ननवशेको ्को आकनष्वत
करने क ेअनभयान क ेशुरआ्त क ेसाथ सरकार अब

तक नवदेश मे ्रोि शो कर चुकी है। 
ढाई लाख करोड ्रप्ये का ननवेश का लक्््य
इन तीनो ् रोि शो का नेतृतव् खुद मुखय्मंत््ी

धामी करेगे्। न््िटेन और संयुकत् अरब अमीरात के
दौरे पर प््देश सरकार को काफी
कामयाबी नमली। इन तीनो ् ही
सथ्ानो ्पर हएु रोि शो मे ्सरकार
54,550 करोड ् रप्ये के
एमओयू कर चुकी है। सरकार ने
ननवेशक सममे्लन के जनरये ढाई
लाख करोड ्रप्ये का ननवेश का
लक्््य रखा है।इस लक्््य को पूरा
करने के नलए सरकार अब घरेलू
रोि शो मे ्जुटेगी। अभी चेनन्ई,
मुंबई और अहमदाबाद के रोि

शो तय हुए है।् 26 अकत्ूबर को चेनन्ई मे ्होने वाले
रोि शो मे ्सीएम के साथ कैनबनेट मंत््ी सतपाल
महाराज शानमल होग्े। दूसरा रोि शो 28 अकतू्बर
को मुंबई मे ् होगा, नजसमे ् कैनबनेट मंत््ी सुबोध
उननयाल के साथ धामी भी रहेगे्। तीसरा रोि शो
एक नवंबर को गुजरात के अहमदाबाद मे ्होगा,
नजसमे ् मुखय्मंत््ी धामी के साथ कैनबनेट मंत््ी
प््ेमचंद अग््वाल मौजूद रहेग्े।

लक्््य को साधने के ललए घरेलू रोड शो मे्
मंल््ियो् के साथ उतरे्गे मुख्यमंि््ी धामी

प््धानिंत््ी से बैठको् ि्े मनरंतर पमरयोजना िािले को उठाते रहे है् सीएि धािी

ग्लोबल इन्वेस्टर समिट 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोटव् , 26 अकट्ूबर ,   वॉलमाटव् से

लेकर टॉमी नहलफीगर तक और पयू्मा से लेकर
गैप जैसे सुपर ि््ांडस् के रेनिमेि गारमेट्स्
जय्ादातर बांगल्ादशे मे ्बनत ेहै.् इसक ेबाद भारत,
यूरोप और अमेनरका के बाजारो ्मे ्नबकते है.् इन
ि््ांिेि गारमेट्स् की कीमत भारत मे ्ही हजारो्
रप्ये मे ्होती है. ऐसे मे ्आप ये सोच भी नही्
सकते नक इन�्हे ् बनाने वाले कारीगरो ् को इन�्हे्
तैयार करने के नकतने पैसे नमलते होग्े?
दरअसल, इन�्हे ्बनाने वाले कारीगरो ्को हर घंटे
के दस रप्ये भी नही ्नमलते है.् ऐसे मे ्एक टीशट्व
को बनाने का मेहनताना बमुलक्कल 80 पैसे के
आसपास ही आता है.

बांग�्लादेश की राजधानी ढाका मे ्दो अलग-
अलग दुननया है.् एक दुननया साफसुथरी सडक्ो्
के दोनो ् तरफ ऊंची चाहरदीवारी के पीछे
आलीशान बगंलो ्मे ्रहन ेवाल ेलोगो ्की ह.ै इनमे्
सभी सुख सुनवधाओ ्का उपभोग करने वाले लोग
रहते है.् वही,् दूसरी दुननया 4,000 से जय्ादा
रेनिमेि गारमेट् फैकन्््टयो ् के इदव्नगदव् लगातार

फैलती झुग�्गी झोपनड्यो ् मे ् बसने वाले लाखो्
श््नमको ्और छोटे कारीगरो ्का आनशयाना है.
ढाका 40 लाख से जय्ादा श््नमको ् और छोटे
कारीगरो ् का शहर है. इस शहर मे ् हर नदन
मजदरूो ्की तादाद मे ्हजारो ्नए श््नमक जडु ्जाते
है.् बता दे ्नक ढाका दुननया मे ्सबसे कम मजदूरी
देने वाला शहर है.

हर नदन नकतनी टी-शटस््व होती है ्तैयार
बागंल्ादशे मे ्दनुनया क ेबड् ेस ेबड् ेरनेिमिे

ि््ांि के गारमेट्स् तैयार होते है.् जेम््ी सीि्ू्क

की नकताब ‘द सॉन�्ग ऑफ शट्व’ मे ्इसके बारे
मे ्नवस््ार से नलखा गया है. एक जमाने मे ्बाढ्
और तूफान से हर साल तकलीफ झेलने वाला

छोटा सा देश अब चीन के बाद दुननया का
दूसरा सबसे बडा् रेनिमेि गारमेट्स् ननया्वतक
ह.ै यहा ंबनन ेवाली टी-शटस््व, सव्टेर, ट््ाउजर,

मेस् और वीमेस् शटस्व् की सप�्लाई दुननया के
हर कोने मे ्होती है. यहां के 5,500 से ज�्यादा
कारखानो ्मे ्हर 1.25 लाख टी-शटस््व बनती
है.् ये कारखाने ढाका, चटगांव और आसपास
के इलाको ्मे ्फैले है.्

जय्ादातर ि््ांि यहां कराते है ्आउटसोनस्िग्
दनुनया के ज�्यादातर बड् ेगारमेट् ि््ाडंस् अपने

प््ोिक�्टस् की आउटसोनस्िग् बांगल्ादेश से ही
कराते है.् दरअसल, बांगल्ादेश मे ् दुननया का
सबसे सस््ा श््म है. इससे ि््ांडस् की लागत
काफी घट जाती है. यही नही,् इनके काम मे्
काफी नफनननशंग है. नफर भी नवदेश मे ् हजारो्
रप्य ेमे ्नबकन ेवाल ेइन गारमेट्स् को बनाने वाले
बांग�्लादेशी कारीगरो ्और श््नमको ्को एक शटव्
बनाने के नलए 10 रप्ये भी नही ्नमलत पाते है.्
यूरोप के सबसे बड्े रेिीमेि नरटेलर हैस् एंि
मौनरटज् यानी एचएंिएम का आधा काम
बांग�्लादेश मे ्ही होता है. दुननया के सबसे बड्े
नरटेल ि््ांि वॉलमाटव्, न््िटेन के प््ाइमकफ्, इटली
के रालफ् लौरेन बांग�्लोदश को नदए जाने वाले
आि्वर को लगातार बढा रहे है.्

80 पैिे मे ्बनती है 2000 रप्ये वाली आपकी शट्ि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोट्व , 26 अकट्ूबर ,   आपने कपडो्

की बनी ड्े्स बनाने वाली और पहनने वाली
बुटीक को हमेशा सुना ही होगा लेनकन कय्ा
आपने कभी नयू्ज पेपर की ड््ेस बना कर पहनते
हुए सुना है. पर उधम नसंह नगर मे ् एक ऐसी
मनहला है जो आजकल पेपर कव्ीन के नाम से
खूब वायरल हो रही ्है.् इनहे् ्पेपर कव्ीन इसनलए
कहा गया है कय्ो ्नक ये नयू्ज पेपर से अपनी ड््ेस
तैयार कर पहनती है.् इनके इस ननराले शौक ने
इनहे् ्पेपर कव्ीन का दजा्व दे नदया है. इनह्ोन्े नय्ूज
पेपर कनटंग से फ््ॉक, गाउन, साडी्, सलवार
इतय्ानद 53 ड््ेस बनाई है.् 

ग््ामीर क्े्त््ो ् मे ् मनहलाएं कपड्े नसलकर
पहनती है ् और शहरो ् मे ् बुटीक पर मनहलाएं
कपडे नसलाकर कर पहनती है,् लेनकन कय्ा
आपने कभी अखबार की ड््से बना कर पहनते हुए
देखा है। जी हां, उधम नसंह नगर मे ्एक ऐसी
मनहला है, जो आजकल पेपर कव्ीन के नाम से
खूब वायरल हो रही है।् इनहे् ्पेपर कव्ीन इसनलए
कहा गया है, कय्ोन्क ये अखबार से अपनी ड््ेस
तैयार कर पहनती है।् इनके इस ननराले शौक ने
इनह्े ् पेपर कव्ीन का दजा्व नदला नदया है। पेपर
कव्ीन आजकल खूब चचा्वओ ्मे ्है।्

उधम नसंह नगर बाजपुर के गांव भोना
इसल्ाम नगर की रहन ेवाली रब्ी चचा्व का नवषय
बनी हुई है।् अचानक जसै ेछोट ेबच्् ेअखबार की
कतरन के कपडे बना बना कर खेलते है ्और

अपने नखलौनो ्को पहनते है।् ऐसे ही रब्ी भी
अखबार से ड््ेस निजाइन का पहन रही है।् रब्ी
पेपर कव्ीन के नाम से चनच्वत हो गई है ् और
सोशल मीनिया पर इनका वीनियो खूब वायरल
हो रहा है। भोना इसल्ाम नगर ननवासी राजीव
कुमार की 29 वष््ीय पतन्ी रब्ी ने जून माह मे्
अखबार कनटंग से फ््ॉक, गाउन, साडी्, सलवार
इतय्ानद 53 ड््से बनाई है।् रब्ी को लोग अब पपेर
कव्ीन के नाम जानने लगे है।्

बचपन मे ्अखबार से बनाती थी ्नखलौने
रब्ी ने बताया नक बचपन मे ्वह नखलौने

गुनडया और गुड्े् को नलए अखबर की ड्े्स

तैयार करती थी,् अब उनह्ोन्े इसे अपनी
कामयाबी वाला रास््ा के रप् मे ्चुना है। अब
तक वह दज्वनो ्अखबार वाली ड््ेस बना चुकी
है ्और कई जगह पलब्लक मे ्फैशन शो भी
नकया है। घर मे ् गृहरी होते हुए बच््ो ् को
संभालने के साथ-साथ अपने ड््ीम पल्ान को
अंजाम देती है।् उनह्े ्ऐसा करने पर लोगो ्का
काफी सपोटव् भी नमल रहा है। कहा नक उनह्े्
एक अलग पहचान नमली है, जो आज उनह्े्
पेपर कव्ीन के नाम से जानते है।् जहां भी वह
जाती है,् उनह्े ्वायरल पेपर कव्ीन के नाम से
पहचान लेते है।् अब उनका सपना है नक वह

इसमे ्कामयाबी हानसल करे।्
पेपर कव्ीन रब्ी के पनत ने कहा नक हमे्

अपनी पतन्ी पर बहुत गव्व है। मेरी पतन्ी ने सभी
मनहलाओ ्को एक प््रेरा दी। मरेी पतन्ी नयू्ज पेपर
को इकट््ा करके उसकी ड््ेस सव्यं ही बनाती है।
हम नयू्ज पेपर की बनी ड््ेस से लोगो ्को नदखाने
के नलए मेले मे ्भी जाते है ्और ड््ेस का प््दश्वन
करते है।् हम नकसान मेले मे ्नकसानो ्को नयू्ज
पेपर से बनी ड्े्स पर पेपर की ही फल और
सलब्जयां नचपका कर नकसानो ्को भी एक संदेश

नदया है। उनह्ोने् कहा नक लोग हमारे बारे मे ्कय्ा
सोचते है,् हसते या मजाक उडाते है,् उससे हमे
कोई फकफ् नही ् पडता है।् लोगो ् का बहुत ही
अचछ्ा सप्ोटव् नमल रहा है। पडो्स मे ्रहने वाले
रामनकशन ने बताया नक रब्ी का वीनियो
वायरल होने पर कई लोग वास््नवक रप् मे्
अखबारी पोशाको ्को देखने आते है ्और इनह्े ्ये
अलग पहचान नमली है। इनकी पहचान के साथ-
साथ मे ्उनके क््ेत्् का नाम भी रोशन हो रहा है,
जोनक बहुत अचछ्ी बात है।

उत््रािंड की रब्ी के रनराले शौक की कय्ो ्है चचा्ि ? 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोटव् , 26 अकट्ूबर , समंदर के

नजार े, बीच पर बठैकर बफ्फबारी का लतुफ् ,
ये जादुई नखडक्ी आपको कही ् भी कुछ भी
नदखा सकती ह.ैदरअसल कई बार ऐसा होता है
नक हम चाहते है ् नक बैठे तो अपने घर मे ्रहे्
लेनकन आंखो ् के सामने खूबसूरत कुदरती
नजा्रे ्नदखाई दे.् ऐस ेमे ्इसंान टीवी या फोन पर
इनस ेजडु् ेहएु वीनियो दखेता ह.ै सोनचए अगर
आपको बैठे-बैठे ये नजा्रे ्अपनी नखडक्ी से
नदखन ेलगे,् तो नकतना बहेतरीन होगा. तकनीक
क ेजनरय ेअब ऐसी ही मनैजकल नविंोआ गयी
ह ैजो आपक ेकमर ेऔर घर मे ्नकसी जाद ूकी
तरह आपको मनचाहे नजारे और सीन नदखा
सकती ह.ैइस नखडक्ी खानसयत य ेह ैनक इसके
नलए आपको बहतु जय्ादा महेनत तो नही ्करनी
ह ैलनेकन टकेन्ोलॉजी पर भरोसा करना होगा. ये
हाई नरजॉ्लय्ूशन निनजटल नखडक्ी नललक्वि
वय् ू(Liquid Views) की ओर स ेबचेी जा
रही ह.ै य ेपारपंनरक नखडक्ी स ेनबलक्लु अलग
ह ैऔर आपकी आखंो ्को मनचाहा वय् ूसकेेड्स्
मे ्द ेसकती ह.ै

खिडर्ी पर खििेगा मनचाहा नजा्रा
अमेनरकन कंपनी Liquid Views अपने

हाई नरजॉ्लय्ूशन निनजटल पैनलस् के नलए जाना
जाता रहा है. ये ऐसी नखडन्कयां बना रहा है, जो
कही ्भी आसानी से घुल-नमल जाती है.् सामानय्
नखडक्ी पर भी अगर ये वचव्ुअल नवंिो लगा दी
जाए तो ये सबस्न््कपश्न बेसि् कंटेट् लाइि््ेरी के
साथ आती है. सीधी भाषा मे ्कहे ्तो आप पैसे
देकर दुननया की नकसी भी जगह को अपनी
नखडक्ी पर वच्वुअल फॉम्व मे ्लगा सकते है.् इसे
सम्ाट्वफोन ऐप के जन्रये एकस्ेस नकया जा सकता
है. नवंिो लाइि््ेरी लोकल टाइम से जुड ्जाती है
और आपको उस जगह का वैसा ही एकस्पीनरयंस
घर बैठे नमलता है.

बेहतरीन अनुभव िेती है ये खवंडो
इस वच्वुअल नवंिो मे ्मौजूद हर वयू् को नेशनल

नजयोग््ानफक लवेल के नसनेमटेोग््ाफर फीचर नफलम्
मोशन नपकच्र के कैमरा से सेट नकए गए है.् ये 24
घंटे के बीच करीब 8 हजा्र वीनियो से चलते है.् हर
नवंिो के साथ न््टम रेिी इंसट्ॉलेशन नकट होती है.
नसंगल पैनल वचव्ुअल नवंिो की कॉसट् 20 लाख
रप्ये से लेकर 95 लाख रप्ये तक है.

ये जादुई रिडक्ी आपको कुछ भी रदिा िकती है
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 26 अकट्ूबर , उत््राखंि के खेलो

मासट्सव् गेमस् फाउंिेशन ऑफ़ उत््राखंि के
महासनचव / टेलक्नकल िायरेकट्र एवं महतव्पूर्व
सहयोग कता्व देहरादून फुटबाल एकेिमी ( िी
एफ ए ) के संसथ्ापक अधय्क्् / हेि कोच ( पूव्व
नेशनल नखलािी, कोच एवं रेफरी ) नवरेनद््् नसंह
रावत ने देहरादून के प््ेस कल्ब मे प््ेस वाता्व कर
बताया की खेलो मासट्स्व गेमस् फाउंिेशन ऑफ़
इंनिया के महासनचव शैलेनद््् नसंह ( पूवव्
इंटरनेशनल हॉकी नखलािी ) का पत्् मेल के
द््ारा रावत को  प््ापत् हुवा नजसमे बताया गया की
तीसरा खेलो मासट्स्व गेमस् नेशनल चैन्पयननशप
15 नदसमब्र से 17 नदसमब्र तक नई नदलल्ी के
सी िबल्ू जी नवलेज, अक््रधाम नई नदलल्ी मे  8
नवनभनन् खेलो का आयोजन होगा नजसमे
एथलनेटक, फटुबाल, बासक्टेबॉल, हॉकी, शनूटगं,
बेिनमंटन, टेबल टेननस, बॉलीबाल खेले जायेग्े

रावत न े बताया की वष्व 2022 म ेमहासनचव
नवरनेद््् नसहं रावत क ेनतेतृव् म ेउत््राखिं की टीम
न ेएथलटेीक म ेबहेतरीन प््दश्वन नकया था गोलि्,
नसलव्र, ि््ोँस मैिल जीते थे और राजय् खेल
उत््राखंि का फुटबाल मे 50 पल्स मे गोलि्
जीता था नजसमे फाइनल मे नदलल्ी की मजबूत
टीम को 1-0 से हराकर गोलि् मैिल जीता था
और 40 पल्स फुटबाल मे तनमलनािु को तीसरे

सथ्ान के नलए  2-0  से हराकर ि््ोँस मैिल जीता
था उदघ्ाटन भारत सरकार के केद्््ीय खेल मंत््ी
अनुराग ठाकुर ने नकया था मंत््ी जी ने उत््राखंि
को गोलि्, नसलव्र और ि््ोजँ मिैल नजतन ेपर ढरे
सारी बधाई दी थी 

रावत ने बताया की गोलि् और ि््ोँज मैिल

नजतने पर मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र नसंह धामी, खेल
मंत््ी श््ीमती रेखा आयव्, केनबनेट नमननसट्र श््ी
गरेश जोशी जी ने समम्ाननत नकया था ये
उत््राखंि के इनतहास मे पहली बार हुवा था
गोलि् और ि््ोँज मैिल नजतना, रावत ने बताया
उत््राखंि से कोई भी नखलािी अगर 8 मे से

नकसी भी खेलो मे प््नतभाग करना चाहता है तो
अपना रनजसट््े्शन तुरंत िी एफ ए के ऑनफस
इंद््प््सथ् कलोनी लेन नंबर 14 सी, जोगीवाला,
देहरादून मे करा सकते है वाटस्अप नंबर
9319895526 पर भी करा सकते है रनजसट्््ेशन
की अंनतम नतनथ 20 नवंबर है उसके बाद ट््ायल

फाइनल ट््ायल होगा उसके नलए सभी को उम्् के
आधार पर अंिर 30 पल्स ,40 पल्स, 50 पल्स
60,70 और 80 पल्स के नखलानडयो ् का
नसलेकश्न होगा।

रावत ने बताया की इस वष्व भी पूव्व वष्व की
भांनत 200 से ऊपर मासट्सव् नखलािी गोलि्,
नसलव्र, ि््ोँज मैिल लाकर उत््राखंि का गौरव
बढायेगे, रावत ने कहाँ नबना हमारी अनुमनत के
कोई भी नखलािी इस प््नतयोनगता मे भाग नही्
लेगा रनजसट््े्शन शुर ्हो गए है।  प्े्स वाता्व मे
उपलस्थत खेलो मासट्सव् गेमस् फाउंिेशन ऑफ़
उत््राखिं क ेसरंक््क   पूव्व आई पी एस अनधकारी
प्े्म नसंह नबष््, अधय्क््  सुभाष अरोडा (
एनीनमटी पलब्लक सक्ूल, रद्््पुर के एम िी ),
उपाधय्क्् दवेेद््् नसहं नबष्् ( पूव्व एस जी एफ आई
चीफ सलेकेट्र, सीननयर उपाधय्क्् उत््राखंि सटे्ट
फटुबाल एसोनसएशन ), कमल नसहं रावत ( पवू्व
भारतीय नखलािी ) कोषाधय्क्् / कोऑनि्वनेटर
नवमल नसंह रावत, महासनचव / टेलक्नकल
िायरेकट्र नवरेनद््् नसंह रावत, टेलक्नकल
एिवाइजर िॉ सोबन चंद नसंह नेगी,सट्ेट मैनेजर
नबनेश रारा ( पूव्व नेशनल नखलािी ), सदसय्
नदलबर नसंह नबष््, मनीष शमा्व, नवजय खंिूरी,
सनुील शमा्व,प््काश रोनी, ननद् लाल, प््दीप शमा्व,
रनवनद््् भंिारी,संजीव कुमार, सुरेनद््् पुन, प््वीर
चंद खंतवाल आनद रहे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

ऋनषकेश 26 अकट्ूबर,क्े्त््ीय नवधायक व
मंत््ी िॉ प््ेमचंद अग््वाल ने गुमानीवाला मे ्01
करोड 20 लाख रप्ए की लागत से बने वैली
न््िज का लोकापव्र नकया। इस दौरान बडी
संखय्ा मे ्ग््ामीर उपलस्थत रहे।िॉ अग््वाल ने
कहा नक ऋनषकेश नवधानसभा के नवकास के
नलए कभी धन की कमी नही ्आडे आएगी।
कहा नक आपदा के दौरान उनह्ोन्े लगभग सभी
जगह नवभागीय अनधकानरयो ्के साथ ननरीक््र
कर सथ्ायी समाधान के नलए ननद्े्नशत नकया
था। 

िॉ अग््वाल जे बताया नक आपदा से
प््भानवत क्े्त््ो ् के सथ्ायी समाधान के नलए
प््ाक््लन नरपोट्व तैयार की जा रही है। बताया

नक शीघ्् इस पर कायव् धरातल पर नदखाई
देगा।बता दे ् नक बीते माह अगस्् मे ् भारी
बानरश के होने से कैनाल रोि पर गुमानीवाला
से रष्ा फाम्व और भट््ोवाला को जोडने वाली
पुनलया बह गई थी। मंत््ी िॉ अग््वाल ने अगले
रोज ननरीक््र के दौरान वैली न््िज बनाने के
ननद््ेश नदए थे। 

इस मौके पर बल्ॉक प््मुख भगवान नसंह
पोखनरयाल, मणि्ल अधय्क्् नदनेश पयाल,
प््धान दीनपका वय्ास, समाजसेवी मानवेनद्््
कंिारी, पाषव्द वीरेद््् रमोला, मदन धनोला,
रक्मा वय्ास, सनद्ीप कुनडयाल, कुशाल मनर
पंत, पंचायत सदसय् रीना रांगड, बनबता
िोभाल, पूजा थापा, संगीता सकलानी, रोशनी
नमश््वार आनद उपलस्थत रहे।

रवत्् मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल ने गुमानीवाला
मे ्वैली र््िज का लोकाप्िण रकया

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 26 अकटू्बर , उपराष््््पनत वन

अनुसंधान संसथ्ान, देहरादून मे ् कंट््ी लेि
इनननशएनटव (CLI) के समापन समारोह को
संबोनधत करेग्े। उपराष््््पनत, जगदीप धनखड
एवं िॉ. सुदेश धनखड आज से  27 अकट्ूबर,
तक  उत््राखंि की दो नदवसीय यात््ा पर आ रहे
है ्। उपराष््््पनत का पदभार ग््हर करने के बाद
राजय् मे ्उनकी यह पहली यात््ा होगी। धनखड

पहले  गंगोत््ी जायेग्े और नफर अगले नदन वे
केदारनाथ धाम और बद््ीनाथ धाम के दश्वन भी
करेगे्। इसके पश््ात 27 अकट्ूबर को
उपराष््््पनत  धनखड वन अनुसंधान संसथ्ान,
देहरादून मे ् पया्ववरर, वन और जलवायु
पनरवतव्न मंत््ालय द््ारा आयोनजत कंट््ी लेि
इनननशएनटव (सी एल आई) क ेसमापन समारोह
को संबोनधत करेगे्। अपनी इस यात््ा मे ्उनका
देहरादून राजभवन जाने का भी काय्वक््म है।

उपराष््््पलत आज से उत््राखंड
की दो लदरसीय याि््ा पर 

गंगोत््ी, केदारनाथ और बद््ीनाथ धाि िे् कर्ेगे दर्शन

िेलो मासट्ि्ि नेशनल गेमि् 15 रदिमब्र िे रदलल्ी मे ्: रवरेनद््् रिंह रावत 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 26 अकतू्बर। हलद्््ानी से काशीपुर

जा रहे पूवव् सीएम हरीश रावत की गाडी् का
मंगलवार देर रात एकस्ीिेट् हो गया। नजसमे ्पूव्व
सीएम रावत घायल हो गए। उनका इलाज
काशीपुर के एक असप्ताल मे ्चला। इलाज के
बाद असप्ताल से पूव्व सीएम रावत को छुट््ी दे दी
गई है।हलद्््ानी से काशीपुर जा रहे पूवव् सीएम
हरीश रावत की फोचय््वनू गाडी् निवाईिर स ेटकरा
गई। हादसे मे ्पूव्व सीएम हरीश रावत घायल हो
गए। जबनक गाडी् बुरी तरह क््नतग््स्् हो गई।
आनन-फानन मे ्सथ्ानीय पुनलस प््शासन ने पूव्व
सीएम रावत को सीएचसी मे ्भत््ी कराया। जहां

िाकट्रो ्ने प््ाथनमक इलाज कर हायर सेट्र रेफर
नकया गया। सीओ भूपेद््् नसंह भंिारी अपनी गाडी्
से पूवव् सीएम रावत को काशीपुर के केवीआर
असप्ताल लकेर पहंुच।े जहा ंपवू्व सीएम रावत का
इलाज चला। 

बताया जा रहा है नक इलाज के बाद असप्ताल
से पूव्व सीएम रावत को छुट््ी दे दी गई है। बुधवार
को पूवव् मुखय्मंत््ी हरीश रावत की प्े्स कॉनफ्े्््स
काशीपरु मे ्होनी है। बताया जा रहा ह ैनक पूव्व सीएम
रावत को गुम चोट लगी है। गाडी् मे ्सवार चालक
और गनर बाल-बाल बच गए। पूव्व मुखय्मंत््ी रावत
के सीने मे ्दद्व है। हादसा देर रात सवा बारह बजे
की बताया जा रहा है।

पूर्व सीएम हरीश रारत की गाड्ी
का हुआ एक्सीडे्ट, हुए घायल

25 नदसंबर को लगेगा मां
अनसूया मां का मेला
चमोली ।  मां अनसूया मंनदर मे ् हर वषव्

मनायी जाने वाली दत््ात्े्य जयंती भवय् रप् से
मनाई जाएगी। इस बार मां अनसूया का मेला 25
नदसबंर को लगेगा। नजसकी सनमनत ने तैयारी शर्
कर दी है। मंनदर को नवशेष रप् से फूलो ् से
सजाने का ननरव्य नलया गया है। बदरीनाथ
केदारनाथ मंनदर सनमनत के मीनिया प््भारी िा.
हरीश गौड ्न ेबताया नक अनसयूा मनंदर क ेपुजारी
अंनकत सेमवाल द््ारा नवनध- नवधान से पंचांग
पूजा कर दत््ात्े्य जयंती की नतनथ का ननश््य
नकया गया। साथ ही कायव्क््म भी घोनषत नकया
गया। 

काय्वक््म क ेअनुसार 25 नदसबंर को सभी दवे
िोनलयां मां के दरबार मे पहंुचकर भवय् सव्ागत
एव ंपजूा-अच्वना की जायेगी। 25 नदसबंर की रान््त
भर मां का जागरर और पूजन होगा। संतान
कामना क ेनलए मा ंदरबार मे ्देश क ेनवनभनन् क््ते््ो्
से आये दमप्नत बरोई (संतान वरदान) माता
अनसूया के आगे सामूनहक तौर पर झोली फैला
कर प््ाथ्वना और जागरर करेग्े । इस बार मां का
दरबार भवय् रप् से फूलो ्से सजाया जायेगा। इस
अवसर पर पुजारी सेवा सनमनत के पुजारीगर
लक्््मी प््साद सेमवाल, नबनोद सेमवाल, मदन
समेवाल, प््वीन समेवाल, सनंज्य नतवारी, कमटेी
के अधय्क्् नबनोद रारा, सनचव नदगमब्र नसंह,
बीर ्रारा, योगेद््् नसंह, मनवीर, नबजेद््् नसंह एवं
अनय् लोग मौजूद थे।

बीए चतुर्थ सेमेसट्र मे ्प््ेरणा व षष््म सेमेसट्र मे ्मखहमा टॉपर
रद्््पुर।  श््ी गुरन्ानक देव सन्ातकोत््र महानवद््ालय, नानकमत््ा सानहब मे ्बीए चतुथ्व और षष््म

सेमेसट्र का परीक््ा पनरराम घोनषत कर नदया है। बीए चतुथ्व सेमेसट्र मे ्प््ेररा राना ने 79.5 प््नतशत
अकंो ्क ेसाथ प््थम सथ्ान, कमला भट्् ने 78.4 प््नतशत अकंो ्क ेसाथ न््दतीय सथ्ान, नहेा चदं न े76.8
प््नतशत अंको ्के साथ तृतीय सथ्ान प््ापत् नकया। बीए षष््म सेमेसट्र मे ्मनहमा कनन्ौनजया ने 80.06
प््नतशत अंको ्के साथ प््थम सथ्ान, समीर नसंह ने 75.3 प््नतशत अंको ्के साथ न््दतीय सथ्ान व इंद््ा ने
74.4 प््नतशत अंको ्के साथ तृतीय सथ्ान प््ापत् नकया। संरक््क बाबा तरसेम नसं,ह प््ाचाय्व िॉ. सीता
मेहता, बीएि नवभागाधय्क्् िॉ. इंदु बाला, अमृतपाल कौर, प््बंधक िॉ. मननंदर नसंह गुलाटी ने टॉपर
रहे व उत््ीर्व छात््-छात््ाओ ्को बधाई दी।



हिदंी दहैिक प््देश

फीचर

4िेहरािून, बृहसप्खतवार, 26 अकट्ूबर, 2023

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो नरपोट्व 26 अकटू्बर : साइनकल स ेलकेर

मोटरसाइनकल तक, या नफर कार से लेकर ट््क
तक, नजतने भी वाहन रबर क ेटायर पर चलत ेहै,्
उनमे ् एक बात कॉमन है. वो ये नक इन सारे
वाहनो ्के टायर काले रंग के होते है.् गानड्यो ्पर
पेट् अलग-अलग रंग के हो सकते है,् उनका
आकार भी अलग-अलग ही होता है, पर टायर
हमशेा काल ेहोते है.् कय्ा आपन ेकभी सोचा ह ैनक
ऐसा कय्ो ्है? चनलए आपको वजह बताते है.्

हाल ही मे ् नकसी ने सवाल नकया- “वाहनो्
के टायर (पनहयो)् का रंग काला ही कय्ो ्होता
है?” सवाल तो काफी रोचक है कय्ोन्क लगभग
हर नदन आप अपने आसपास गानड्यां और उनके
टायर दखेते ही होग्,े और शायद आपने य ेभी गौर
नकया हो नक उन टायरो ्के रंग काले ही होते है.्
लोगो ्ने इस सवाल का जवाब नदया है.

पूजा पंत नाम की यूजर ने नलखा- “रबर का
प््ाकृनतक रंग दूनधया सफेद है, नफर भी हम जो
काला रंग देखते है ् वह मूल रप् से soot के
कारर होता है. माना जाता है नक soot सूती धागे
के साथ टायर की मजब्ूती को बढाता है, जो गम््ी
को कम करने और लस्थरता को बढा्ने के नलए
िाला जाता है. हालांनक, आज कारो ्पर काले
टायरो ् का मुखय् कारर, रासायननक यौनगक
‘काबव्न बल्ैक’ है. इसका उपयोग एक लस्थर
रसायन के रप् मे ्नकया जाता है, जो टायर को
चलाने वाले compound को बनाने के नलए
अनय् पॉनलमर क ेसाथ नमलाया जाता ह.ै एक बार
रबड ्से जुडने् के बाद, काबव्न बल्ैक टायर की
ताकत और मजबूती को बढा्ता है, नजसे टायर
ननमा्वताओ ् और कार चालको ् के नलए एक
आकष्वक नवशेषता के रप् मे ्देखा जाता है. एक
तरह से काबव्न बल्ैक टायर के जीवनकाल का

नवस््ार करता है, टायर के कुछ नहसस्ो ्से गम््ी
का संचालन करता है जो नवशेष रप् से गम्व हो
जाते है ्जैसे नक tread और बेलट् क्े्त््. काबव्न
टायरो ्की गुरवत््ा को बनाए रखते है,् उनहे् ्यूवी
लाइट और ओजोन से बचाते है.्

ये है राले होने रा रारण
पूजा की तरह कई अनय् यूजस्व ने भी इस

सवाल का जवाब नदया ह.ै पर चनलए आपको
नवि््सन्ीय सोसव् से बताएं नक इसका कय्ा
कारर है. बट्व ि््दस्व नाम की एक अमेनरकन
टायरो ् की दुकान ने अपनी वेबसाइट पर
इसका जवाब नदया है. साथ ही कारो ् की
कंपनी नकया ने भी इसका जवाब नदया है.
दोनो ् के अनुसार रबर मे ् काबव्न बल्ैक
नमलाकर टायरो ्को बनाया जाता है नजसकी
वजह स ेटायरो ्का रगं काला हो जाता है. इस
वजह से टायर जय्ादा मजबूत हो जाते है.्

जारनए काले ही कय्ो ्होते है गाडी् के टायर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो नरपोट्व , 26 अकट्बूर ,   आपने कई बार

हाफ कल्च ड््ाइनवंग के बारे मे ्जरर् सुना होगा,
चाहे आपके पास कार हो या नही।् हालांनक, कई
लोगो ् को इसके बारे मे ् पता नही ् होता है नक
इसकी जरर्त कब पडत्ी है। कई बार लोग
कहते है ्नक हाफ कल्च ड््ाइनवंग करने से गाडी्

मे ्तकनीकी खानमयां आने लगती है।् यहां पर
आपको बता रहे है ्नक हाफ कल्च ड््ाइनवंग कय्ा
होती है और इसकी कब जरर्त पडत्ी है। साथ
ही ये भी बताएंगे की इसके कय्ा फायदे और
नुकसान है।्

रब पडत्ी है इसरी जरर्त?
हाफ कल्च ड््ाइनवंग यानी जब आप फोर वह्ीलर

गाडी् या कार को आधा कल्च दबाकर चलाते है।्
अगर आप कार चलाते है ्तो आपन ेमहससू नकया
होगा नक जब कार को समतल सडक् पर हाफ कल्च
कर चलाते है ् तो गाडी् मे ् अलग सा वाइि्े्शन
महससू होता है। साथ ही इजंन भी नॉम्वल स ेजय्ादा
आवाज करने लगता है। आपको बता दे ् नक हाफ
कल्च का इस्े्माल समतल जगहो ्पर नही ्नकया
जाता है। इसका इस््मेाल नसफ्फ पहाडी् वाली सडक्ो
पर करना चानहए कय्ोन्क पहाड ्स ेउतरते समय गाडी्
की सप्ीि अपने आप तेज हो जाती है। इसनलए इस
लस्थनत मे ्हाफ कल्च का इस््मेाल नकया जाता है।

हाफ कल्च ड््ाइखवंग रा नुरसान
हाफ कल्च मे ्गाडी् चलाने से उसके इंजन

पर लोि पर पडत्ा है कय्ोन्क गाडी् को सप्ीि पूरी
नमलती है लेनकन कल्च उसे आगे बढने् नही ्देती
है। अगर आप समतल सडक् पर इसका
इस््ेमाल करते है ्तो इंजन मे ्खराबी आ सकती
है। इसके अलावा कार के ट््ांसनमशन के अंदर
एक लीवर होता है, नजसे क््ॉस शाफट् भी कहा
जाता है। इसका काम कल्च पिैल पर पडने् वाले
दाब को ट््ांसफर करना होता है। अगर इस लस्थनत
मे ्शाफट् खराब हो जाती है तो पैिल को नीचे की
ओर धकेलने मे ्परेशानी आ सकती है। नजसके
कारर कार मे ्तकनीकी कमी आती है।्

हाफ कल्च ड््ाइरवंग कय्ा होती है
कब पडत्ी है इिकी जरर्त?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोट्व , 26 अकट्ूबर , आज बुजुग््ो ्के

साथ-साथ बडी् संखय्ा मे ्युवा भी हद्य संबंधी
रोगो ्से जूझ रहे है,् आये नदन देश के अलग-
अलग जगहो ्से युवाओ ्के चलते-नफरते हाटव्
अटैक से मौत के वीनियो सामने आ रहे है,्
नजससे आमलोग अपने सव्ासथ्य् को लेकर बहुत
नचनंतत है,्इसक ेइलाज क ेनलए महंगी एलोपनैथक
दवाइयो ्का सहारा नलया जा रहा ह ैलनेकन बहेतर
नरजलट् की नफर भी कोई उमम्ीद नही.्देहरादून के
कनैाल रोि पर लस्थत माधवबाग आयवु््नेदक केद्््
एक ऐसा नचनकतस्ालय है जो हद्य संबंधी तमाम
बीमानरयो ्को नबना नकसी सजव्री के ठीक करने
का दावा कर रहा ह.ै यहा ंपर आयवु््नेदक पचंकम्व
पद््नत से हाट्व के रोनगयो ्का इलाज नकया जाता
है. इनके पास आने वाले कई मरीज ऐसे भी है्
नजनह्े ् सजव्री से भी बचाया गया है और वह
माधवबाग आयुव््ेनदक केद््् से संतुष्् है. लोकल
18 से बातचीत करते हुए कल्ीननक हेि िॉ
आनदतय् नबष्् कहत ेहै ्नक माधवबाग मे ्कम खच्व
मे ्ह््दय सबंधंी रोगो ्का उपचार आयवु््नेदक तौर-
तरीको ्से संभव है. 

आयुव्े्द पद््नत एलोपैथी की तुलना मे्
जय्ादा बेहतर पनरराम देती है ्और शरीर मे्

कोई साइि इफेकट् भी नही ् होता है.
आयुव््ेनदक उपचार से रोनगयो ्की असप्ताल
मे ् भत््ी होने और मृतय्ु की संभावना
तुलनातम्क रप् से कम है. देशभर मे्
माधवबाग के 350 से जय्ादा आयुव्े्नदक
नचनकतस्ा केद््् है. जो आज के दौर मे ्नकसी
भी पद््नत को कडी् चुनौती दे रहे है.्

हि्य रोखगयो ्रो पंचरम्थ उपचार री िी सलाह
हाट्व की बीमानरयो ्से जूझ रहे आम लोगो ्को

िॉ आनदतय् पंचकमव् उपचार, प््ारायाम,
धय्ानधाररा, सौमय् वय्ायाम और आयुव्े्नदक
आहार लेने की सलाह देते है,् नजससे नलनपि
प््ोफाइल मे ्सधुार के साथ-साथ रकत् की आपनूत्व
करने वाली धमननयो ् की अंदरन्ी दीवारो ् पर
चब््ी, कोलसेट्््ाल और अनय् पदाथ्व सचंनयत ना हो
पाये.् माधवबाग मे ् ह््दयरोगी, उच्् रकत्चाप,
मोटापा, जोडो् ्का दद्व और शगुर के मरीज इलाज
करा सकते है.्

उत््रािंड मे ्आयुव््ेरदक तरीके
िे हाट्ि के मरीजो ्का इलाज

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
पौड।् पौडी् के ननमा्वराधीन बस अड््े पर अब

नकसी भी तरह के कायव्क््मो ् के आयोजन पर
काय्वदायी संसथ्ा लोनननव ने रोक लगा दी है। इन
नदनो ्काय्वदायी संसथ्ा लोनननव प््ांतीय खंि पौडी्
बस अड््े का काम कर रही है। नगर पानलका ने
बीती 17 अकतू्बर को भी यहां एक काय्वक््म के
आयोजन को लेकर अनुमनत मांगी थी, लेनकन
पानलका ने यहां अनुमनत की शत््ो ्का पालन नही्
नकया तो काय्वदायी संसथ्ा ने अपनी अनुमनत को
भी वापस लनेा पडा् था। अब बाकायदा काय्वदायी
संसथ्ा ने इस संबंध मे ्अनधशासी अनधकारी नगर
पानलका पौडी् को एक पत्् नदया है नजसमे ्कहा
गया नक जब तक बस अड््े का ननमा्वर काय्व पूरा
नही ् हो जाता है और बस अड््ा पानलका को
हैि्ओवर नही ्होता है तब तक यहां नकसी तरह
के काय्वक््म आयोनजत नही ्हो सकेगे्। इस संबधं
मे ्नकसी भी प््कार के काय्वक््म की अनुमनत देनी
संभव नही ् होगी। बताया गया नक बीती 17

अकटू्बर को नगर पानलका द््ारा ननमा्वराधीन बस
अििे पर कायव्क््म आयोनजत करने के नलए
लोनननव प््ांतीय खंि से अनुमनत मांगी गई थी।
इस पर अनुमनत भी दी गई। पानलका की ओर से
आयोजन के नलए ननमा्वराधीन बस अड्े् मे ्रैन
बसेरे के ऊपर मंच बनाया गया था।

ननमा्वराधीन बस अड््े की छत पर काय्वक््म
आयोनजत नकए जाने के ननर्वय पर तब सवाल भी
उठे थे और इसे सुरक््ा के नलहाज से उनचत नही्
माना गया था। लोनननव प््ातंीय खिं ने बस अििे
का ननमा्वर कायव् प््गनत पर होने और सुरक््ा
मानको ्के मद््ेनजर अनुनमत को ननरस्् नकया
था। अब ईई लोनननव नदनेश कुमार ने नगर
पानलका पौडी् के अनधशासी अनधकारी को पत््
भेजा है। नजसमे ् ननमारा्वधीन बस अड्े् का
ननमा्वर कायव् पूरव् होने और पानलका को
हस््ानत्नरत होने तक बस अड्े् पर नकसी भी
प््कार के कायव्क््म के आयोजन की अनुमनत
के नलए मनाही कर दी गई है। 

पौडी् के तनमा्षणाधीन बस अड््े पर
तकसी भी िरह के कायक््मो ्पर रोक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 26 अकतू्बर। नजंदगी है, तो ि््ास

चलेगी। ि््ास तभी चलेगी जब फेफडो् ्मे ्ताकत
होगी। इस वजह से हर इंसान अपने फेफडो् ्को
सव्सथ्य् रखना चाहता है। इंसान चाहता है उसके
फेफड्े पक््ी की तरह ताकतवर रहे तानक उम्् की
लबंी उडा्न भरे। ऐसा नाममुनकन भी नही ्है मगर
पक््ी की तरह रात का खाना बंद करना होगा।
ऐसा नही ्करेग्े तो चूहे की तरह रोगी रहेगे्। ऐसा
चौधरी चरर नसंह नवि््द््ालय के जंतु नवज््ान
नवभाग मे ् हुए शोध से सामने आया है। जंतु
नवज््ान नवभाग की प््ो. नीलू जैन गुपत्ा ने यह
नरसचव् की है। उनह्ोने् बताया जीवो ् मे ् सबसे
जय्ादा मजबूत फेफड्े पक््ी के होते है।् वह चाहे
नजतना उड ्ले मगर न थकता है और न सांस
फूलती है। सद््ी और गम््ी मे ्भी ऊंची उडा्न भरते
है।् थकान नही ्होने और सांस नही ्फूलने की
वजह मजबूत फेफडो् ् से समुनचत मात््ा मे्
ऑकस्ीजन नमलना है।

खिन खिपने रे बाि पक््ी नही ्चुगते िाना
इस वजह से पन््कयो ्को शुगर और बल्ि

प््ेशर की बीमारी भी नही ्होती है। शोध मे ्सामने
आया है नक पक््ी मे ् यह नवशेष गुर उसकी
नदनचया्व की वजह से पाया जाता है। पक््ी नदन
छुपने के बाद दाना नही ्चुगता है और न ही पानी
पीता है। इससे पक््ी के माइटोकांन््डया एलक्टव
रहते है।् ऑकस्ीजन शरीर और मन््सषक् मे्
पया्वपत् पहंुचाती है। उनह्ोन् ेबताया इसंान को नदन
के 10 घंटे मे ्दो बार खाना खाना चानहए।

शोध मे ्िुलासा -
पक््ी की तरह फेफडो् ्को मजबूत करने के

नलए रात के समय नही ्खाना चानहए खाना।
ऐसे मजबूत ररे ्फेफडे
- योगासान करने से माइटोकॉनन्््डया एलक्टव

होत ेहै,् जो प््तये्क सले मे ्ऑकस्ीजन पहंुचती ह।ै
रकत् संचार बढत्ा है, नजससे ऑकस्ीजन
मन््सषक् मे ्पहुंचती है।

- देर से सोना। रात को खाना भखू ेपेट रहना।
थोडी्-थोडी् देर मे ्खाना गलत ह।ैये है ्जीवन की
जैनवक घडी्

- नदन के 10 घंटे मे ्दो बार खाना खाएं। दो
बार के खाने मे ्आठ घंटे का अंतराल हो। हलक्ा
नाकत्ा लेना चानहए।

- रोज-रोज खाने अथवा नाकते् का समय
बदलने से भी पाचन तंत्् प््भानवत होता है।

- सुबह भोजन करना चानहए। रात मे्
नबलक्ुल नही ्खाना चानहए।

रात का खाना करता है
फेफड्ो् को भी कमजोर
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो नरपोटव् 26 अकटू्बर  : ठंि धीरे-घीरे

बढती जा रही है। लोग सुबह-शाम ही नही,् नदन
मे ्भी गम्व कपडे पहन रहे है।् कई बार लोग ठंि
से बचने के नलए रात मे ्सव्ेटर, नसर मे ्टोपी और
पैरो ्मे ्ऊनी मोजे लगाकर सो जाते है।् लेनकन
ऐसा करना सव्ासथ्य् के नलहाज से ठीक नही ्है।
लंबे समय तक ऐसा करना खतरनाक हो सकता
ह।ै पटना लस्थत पीएमसीएच मे ्नय्रूोलॉनजसट् िॉ.
संजय कुमार बताते है ्नक आमतौर पर सोने का
ये रल् है मुंह ढंका हुआ नही ्होना चानहए। ठंि
नकतनी भी कय्ो ्न पडे, नसर ढंककर सोने से ि््ेन
के काम करने की क््मता कम हो जाती है। ि््ेन
को कम ऑकस्ीजन नमलती है।

इसका साइंनटनफक कारर यह है नक जब
आप नसर को कंबल मे ्ढंक लेते है ्तो कमरे मे्
मौजूद फे््श ऑकस्ीजन नही ्ले पाते। कंबल के
अंदर जो ऑकस्ीजन मौजूद होती है वही लेते है।्
सांस लेने और छोडने की प््न््कया चलती रहती
है। इस दौरान कंबल के अंदर ऑकस्ीजन की
कमी होन ेलगती ह।ै अशदु्् हवा ही सासंो ्मे ्जाने
लगती है। चूंनक वय्लक्त नीद् मे ्होता है इसनलए
उसे तब परेशानी नही ्होती। लेनकन वास््व मे्
सभी अंगो ्तक बल्ि सक्फुलेशन सही से नही ्हो
पाता।

‘कांसकव्ेस्ेज ऑफ गेनटंग द हेि कविव्
ड्ू्नरंग सल्ीप इन इनफ्ैस्ी’ नरसचव् मे ् बीटी

सक्ैिबग्व और टी माक्फ सट्ैि् ने बताया है नक नसर
को ढक कर सोने से चेहरे पर काबव्न िाई
ऑकस्ाइि जमा होने लगता है। इससे
साइकोलॉनजकल और नबहेनवयरल बदलाव
देखने को नमलता है। शोधकता्वओ ्ने इसके नलए
21 महीने और पांच महीने के नशशुओ ् को
अलग-अलग केटेगरी मे ्रखा। नरसच्व का मुखय्

उद््ेकय् सिन इंफैनट् िेथ नसंड््ोम के बारे मे ्पता
करना था। नजन बच््ो ्का नसर ढंककर रखा गया
था, उनके चेहरे के पास काब्वन िाई ऑकस्ाइि
की मात््ा बढी हुई थी, 3 से 10 सेकेि् के नलए
सांस लने ेमे ्परेशानी हुई। इस दौरान हाट्व रेट बढा
हुआ था। बच््े तेजी से सांस ले रहे थे, शरीर का
तापमान भी सामानय् से अनधक था।

कंबल िे मुंह ढक कर िोते है ्तो रहे्
अलट्ि, हो िकती है ये गंभीर बीमारी 
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नकसी के नलए बेहद खास होता है. इंसान के
जीवन की कई सुखद सम्ृनतयां ट्े्न से ही जुडी्
होती है.् भारतीय रेलवे ने ट्े्नो ् के जनरए हर
भारतीय को इतनी अचछ्ी सुनवधा दी है नक वो
हजारो ्रप्य ेका सफर चदं रप्य ेखच्व कर क ेकर
सकते है.् अमीर वय्लक्त जहां ऐसी कोच मे्
नरजव््शेन करवा सकत ेहै,् वही ्ननमन् वग्व क ेलोग
सल्ीपर या जनरल निबब्ो ्मे ्यात््ा कर लेते है.्
अगर आपको भारत की असल नवनवधता, मजबरूी
और उतस्ाह को देखना है तो एक न एक बार
जनरल कोच मे ्जरर् यात््ा करे.् इस कोच मे ्कई
ऐसी कहाननयां ननकलकर आती है,् कई ऐसे लोग
नजर आते है ्नजनसे नमलकर आप अलग इंसान
बन सकते है.् ये तो हो गई दशव्न से जुडी् बाते,्
पर जनरल निबब्ो ्से जुडी् एक और रोचक बात
है, नजसके बारे मे ्कम ही लोग गौर करते है।् 

कय्ा आपने कभी इस बात पर धय्ान नदया है
नक जनरल निबब्े ट््ेन की शुरआ्त या अंत मे ्ही
अकस्र लगाए जाते है?् कभी आपने सोचा है नक
ऐसा कय्ो ्है? कुछ वकत् पहले सोशल मीनिया
पल्ेटफॉम्व कोरा पर नकसी ने ये सवाल नकया नक
जनरल निबब्े हमेशा ट््ेन के आनखर या शुरआ्त
मे ्ही कय्ो ्होते है.् सवाल बेशक काफी रोचक है,
पर कय्ा आप इसका जवाब जानते है?् नही ्जानते

होगे्, इसनलए सोशल मीनिया पर  लोगो ्ने जो
जवाब नदया है, उससे जान लीनजए। 

ट््ने का सफर हर नकसी क ेनलए बहेद खास
होता है. इंसान के जीवन की कई सुखद
सम्ृनतयां ट््ेन से ही जुडी् होती है.् भारतीय रेलवे
ने ट््ेनो ्के जनरए हर भारतीय को इतनी अचछ्ी
सुनवधा दी है नक वो हजारो ्रप्ये का सफर चंद
रप्ये खच्व कर के कर सकते है.् अमीर वय्लक्त
जहां ऐसी कोच मे ्नरजव््ेशन करवा सकते है,्
वही ् ननमन् वगव् के लोग सल्ीपर या जनरल
निबब्ो ् मे ्यात््ा कर लते ेहै.् अगर आपको भारत
की असल नवनवधता, मजबूरी और उतस्ाह को
देखना है तो एक न एक बार जनरल कोच मे्
जरर् यात््ा करे.् इस कोच मे ् कई ऐसी
कहाननयां ननकलकर आती है,् कई ऐसे लोग
नजर आते है ् नजनसे नमलकर आप अलग
इंसान बन सकते है.् ये तो हो गई दश्वन से जुडी्
बाते,् पर जनरल निबब्ो ् से जुडी् एक और
रोचक बात ह,ै नजसक ेबार ेमे ्कम ही लोग गौर
करते है।् 

कय्ा आपने कभी इस बात पर धय्ान नदया है
नक जनरल निबबे् ट््ेन की शुरआ्त या अंत मे ्ही
अकस्र लगाए जाते है?् कभी आपने सोचा है नक
ऐसा कय्ो ्है? कुछ वकत् पहले सोशल मीनिया
पल्ेटफॉम्व कोरा पर नकसी ने ये सवाल नकया नक
जनरल निबब्े हमेशा ट््ेन के आनखर या शुरआ्त

मे ्ही कय्ो ्होते है.् सवाल बेशक काफी रोचक है,
पर कय्ा आप इसका जवाब जानत ेहै?् नही ्जानते
होग्े, इसनलए कोरा पर लोगो ्ने जो जवाब नदया
है, उससे जान लीनजए। 

ट््ने मे ्जनरल निबब्ो ्मे ्यात््ा करने वाले
यान््तयो ्की संखय्ा सल्ीपर कोच और एसी
कोच वाल ेयान््तयो ्की सखंय्ा स ेजय्ादा होता

ह ैऔर जनरल कोच का नकराया और कोच
स ेकम होता ह.ै उच्् कल्ास यात््ी को अपने
कोच तक पहुंचने मे ् नदक््त नही ् हो,
अचानक भीड ्ना हो, इसनलए जनरल निबब्ो्
को इजंन क ेसाइि आग ेऔर गाि्व बोगी के
तरफ लगाया जाता है नजसस ेकी यात््ी समान
रप् से नवतनरत हो जाए, और उच्् कल्ास

यात््ी को जय्ादा नदक््त ना हो, कय्ोन्क उच््
कल्ास यात््ी सामानय् स ेजय्ादा नकराया दते ेहै.्
लगभग सभी सट्शेन पर ननकास द््ार पल्टेफाम्व
क ेबीचो ्बीच होता ह,ै इसनलए भी उच्् श््रेी
के कोच बीच मे ्लगाए जाते है ्तानक उच््
श्े्री वाले यान््तयो ् को सहूनलयत नमले.”
लोगो ्को य ेजवाब सही लग रहे है।्

ट््ेन की शुरआ्त या अंत मे ्ही कय्ो ्लगते है ्जनरल रडबब्े
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देहरादून। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी भी नवंबर
महीने मे ् नदवाली के आसपास बाबा केदार के
दशव्न करने आ सकते है।् वही ् इस बार राजय्
सथ्ापना नदवस पर राष््््पनत द््ौपदी मुमव्ू मुखय्
अनतनथ हो सकती है।्उत््राखंि मे ् अगले एक
महीने के दौरान राष््््पनत, उपराष््््पनत व
प््धानमतं््ी का दौरा हो सकता है। इस बार राजय्
सथ्ापना नदवस पर राष््््पनत द््ौपदी मुमव्ू मुखय्
अनतनथ हो सकती है।् उनक ेनवबंर माह क ेपहले
हफत् ेमे ्उत््राखंि दौरे पर आने की सभंावना ह।ै
शासन-प््शासन उनक ेदौर ेकी तयैानरयो ्को लकेर
एक दौर की बैठक कर चुका है। उनसे पहले
उपराष््््पनत जगदीप धनखड ् का दौरा होगा।

धनखड ्26 अकतू्बर को वन अनुसधंान ससंथ्ान
(एफआरआई) मे ् केद्््ीय वन एवं पया्ववरर
मतं््ालय की वनो ्पर सयुंकत् राष्््् फोरम की तीन
नदवसीय बैठक का उदघ्ाटन करेग्े। राष््््पनत
द््ौपदी ममु्व ूक ेआठ नवंबर को उत््राखिं आन ेकी
सभंावना है। उनहे् ्श््ीनगर हेमवती नंदन बहुगरुा
गढव्ाल केद्््ीय नवनव क ेदीक््ातं समारोह मे ्आने
का ननमंत््र नदया गया है। वही ् ये भी प््बल
सभंावना है नक राष््््पनत दीक््ांत समारोह मे ्जब
भाग लनेे आएगंी तो इस दौरान वह राजय् सथ्ापना
नदवस समारोह मे ् नशरकत करेग्ी। शासन-
प््शासन राष््््पनत क ेदौरे की तैयानरयो ्मे ्जटु गया
ह।ै पहल ेदौर की बठैक हो चकुी ह।ै तयैानरयो ्को
लकेर जलद् दसूरे दौर की बठैक होगी।

बाबा रेिार र ेिश्थन र ेखलए आ सरते है्
पीएम मोिी

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी भी नवंबर महीने मे्
नदवाली क ेआसपास बाबा कदेार क ेदश्वन करने
आ सकते है।् सत््ा के गनलयारो ् मे ् उनके
उत््राखंि आने की चचा्वएं शुर ् हो गई है।्
प््धानमतं््ी क ेप््धान सनचव प््मोद नमश््ा क ेहाल
ही नकए गए कदेारनाथ दौर ेक ेबाद इन चचा्वओ ्ने
जोर पकडा् ह।ै नमश््ा 21 अकतू्बर को कदेारनाथ
आए थे और वहां चल रहे पुननन्वमा्वर काय््ो ्का
जायजा नलया था। माना जा रहा नक प््धानमंत््ी
नदवाली क ेआसपास उत््राखंि आएगं।े कदेारनाथ
क ेकपाट 15 नवबंर भयैा दजू क ेनदन बदं हो रहे
है।् इसस ेपहल ेप््धानमतं््ी कदेारनाथ आ सकते है।्

रदवाली पर राष््््परत और प््धानमंत््ी आ िकते है उत््रािंड
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मरेठ। भारतीय पसमांदा मलुस्लम महासभा के

राष््््ीय अधय्क्् मकसूद अहमद अंसारी ने िॉ.
ताजुद््ीन अंसारी, वसीम अहमद सैफी, हाजी
परवेज हसन, हानफ़्ज ् गुलाम, सरवर आलम
मोहमम्द फारख् अबदु्ल कानदर की संस््ुनत पर
राजदु््ीन गादरे उत््र प््दशे का प््भारी और अधय्क््
बना गया। राजुद््ीन गादरे ने कहा नक इसल्ाम
मजहब मे ्कोई ऊंच नीच नही ्है। 

इस संगठन से हम लोग भाईचारा कायम कर
इसल्ाम मजहब का काम कर सके।् नजतने भी
मजलमू एकजटु होकर एक-दसूर ेकी समसय्ाओ्
को हल करने मे ्मदद करे।् हम मुलस्लम समाज
को एक पल्ेटफाम्व पर लाकर साथ मे ्काम करे्
और इमान का झंिा बुलंद करेग्े। 

पहले हमे ् जो कांग्े्स ने दोयम दज्े् का
नागनरक बनाया और आज बीजेपी ने हमे ्तीसरे
दज््े का नागनरक बनाकर छोड ्नदया। आने वाले
वकत् मे ्ऐसा ना हो नक हमस ेसभी हक हककू को
छीन नलए जाए तो इसनलए एक होकर एक
पल्ेटफाम्व के साथ समाज मे ्जागरक्ता लाने के
नलए एक जुट होकर काम करेग्े। इससे सैफी
समाज मे ्खुशी का माहौल है। राजुद््ीन गादरे को
मोहमम्द शोएब रहीम, मुकेश एिवोकेट, नरेश
कुमार मन अंसार, जीना खान , इकबाल अहमद
एिवोकेट सुरेश गौतम , मोहमम्द कसर, सैयद
हसन अहमद , जसीम, अननबया, आनलया
समरीन, एिवोकेट ऑनफस मोहमम्द आनसफ
सैफी पवन गुजव्र ओम प््काश भडा्ना,
रहमतुलल्ाह अंजनल चौहान आनद ने बधाई दी।

राजुद््ीन गादरे बने उप्् भारतीय
मुस्ललम पसमांदा महासभा के अध्यक्् 
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जय्ादातर लोगो ्की सुबह एक कप चाय के साथ
होती है. आज ये लोगो ्के रट्ीन का एक अहम
नहसस्ा बन चुकी है. इसमे ्कई ऐसे औषधीय ततव्
पाए जाते है,् जो हमारी शारीनरक समसय्ाओ ्को
दूर करने मे ्मदद करते है.् जय्ादातर घरो ्मे ्कई
तरह की चाय बनाकर पी जाती है, लेनकन कय्ा
आप लौग् की चाय पीने के फायदे जानते है?् जी
हां, लौग् की चाय नकसी एनज््ी न््डंक से कम नही्
होती है. यह चाय नसफ्फ पीने मे ्ही सव्ानदष्् नही्
होती है, बलल्क सेहत के नलए भी बेहद लाभकारी
होती है. सनद्वयो ्मे ्लौग् की चाय पीने से सद््ी-
जुकाम और खांसी जैसी परेशाननयो ् से मुलक्त
नमलती है. आइए बलरामपुर नचनकतस्ालय
लखनऊ के आयुव्े्दाचायव् िॉ. नजतेद््् शमा्व से
जानते है ् सनद्वयो ् मे ् लौग् की चाय पीने के
चमतक्ारी लाभ-

सद््ी-जुकाम ठीक करे: सनद्वयो ्मे ्जय्ादातर
लोग सद््ी-जुकाम से परेशान रहते है.् इसके नलए
लोग कई तरह की दवाओ ्का सेवन करते है.्
लेनकन आपको बता दे ् नक, लौग् की चाय इस
परेशानी को दूर करने की क््मता रखती है.
दरअसल, लौग् की चाय एंटी-वायरल,

एंटीमाइक््ोनबयल व एंटीसेलप्टक जैसो ्गुरो ्का
अचछ्ा स््ोत होती है. ये गुर संक््मर से लडते् है्
और सद््ी-जुकाम से राहत पहंुचाती है.

खांसी के नलए फायदेमंद: नजन लोगो ् को
सूखी या नफर कफ वाली खांसी है, उनके नलए
लौग् की चाय अनधक फायदेमंद है. बता दे ्नक,
लौग् मे ्एंटी ऑकस्ीिेट्स् व एंटी इंफल्मेटरी जैसे
गरु मौजदू होत ेहै,् जो सखूी खांसी को ठीक करने
मे ्असरदार होते है.् इसक ेअलावा, लौग् की चाय
बलगम को नपघलाकर ननकाल देती है, नजससे
कफ वाली खांसी मे ्भी आराम नमल सकता है.

दांत के दद्व को ठीक करे: दांतो ्के दद्व से राहत
नदलाने मे ् लौग् अनधक असरदार मानी जाती है.
दरअसल, लौग् मे ् एंटी-बैकट्ीनरयल और एंटी-
इंफल्ेमेटरी जैसे गुर पाए जाते है,् जो दांत ददव् से
छुटकारा नदलाते है.् इसके नलए आप लौग् की चाय
पी सकते है.् ननयनमत लौग् की चाय का सेवन करने
से दांत के दद्व मे ्जलद् ही आराम नमलता है.

पाचन न््कया ठीक करे: खाना को ठीक से
पचाने मे ्लौग् की चाय अनधक फायदेमंद मानी
जाती है. ऐसे मे ्दोपहर का खाना खाने के िेढ ्से
2 घंट ेबाद लौग् की चाय जरर् पीना चानहए. बता
दे ् नक, लौग् की चाय पीने से पाचन न््कया सही
रहती है, नजससे अपच, गैस व कबज् से छुटकारा

नमलता है. लस्कन को जवा ंरख:े ननयनमत लौग् की
चाय पीने से लस्कन की समसय्ाओ ् से ननजात
नमलता है. बता दे ् नक, लौग् मे ् एंटीसेलप्टक गुर

होते है ्जो शरीर से नवषाकत् पदाथ््ो ्को ननकालने
मे ्मदद करते है.् इससे तव्चा संबंधी समसय्ाओ्
से छुटकारा नमलता है. इसके अलावा लौग् की

चाय मे ् एंटी कोलेसटे्रेनमक और एंटी नलनपि
प््ापट््ी होती है, नजससे वजन कम करने मे्
सहायता होती है.

िरद्ियो ्मे ्लौग् की चाय पीने के 5 चमतक्ारी लाभ
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तार, या कोई लस्वच छनू ेस ेकरटं लगता ह.ै इस
झटक ेस ेतो बहतु स ेलोग पनरनचत होग्,े कभी न
कभी हर नकसी का सामना नबजली क ेझटक ेसे
हो जाता ह.ै पर कय्ा आपन ेकभी नबना नबजली
क ेलगन ेवाल ेकरटं क ेझटक ेको महससू नकया
ह ैजो आपकी कोहनी पर लगता ह?ै जब हमारी
कोहनी नकसी सखत् चीज से टकराती है, तो
उसमे ्करटं लगता ह.ै य ेबहतु आम चीज ह ैऔर
बहतु लोग इसको अनभुव कर चकु ेहोग्.े आज
हम आपको इस झटक ेका कारर बतान ेजा रहे
है.्सोशल मीनिया पल्टेफॉम्व कोरा पर अकस्र
आम लोग अपने सवाल पूछते है,् और आम
लोग ही उनके जवाब देते है.् हालांनक, इस
जवाबो ्को परूी तरह सही नही ्माना जा सकता
कय्ोन्क हर बार जरर्ी नही ्होता नक य ेजवाब
नकसी नवषय क ेजानकार लोगो ्न ेनदया हो. इस
वजह स ेहम आपको कोरा क ेजवाबो ्को बताने

क ेबाद नवि््सन्ीय सोस््जे स ेभी बतात ेहै ्नक
असनलयत कय्ा ह.ै 

कछु समय पहल ेकोरा पर नकसी न ेपछूा-
“कोहनी अचानक स ेटकरा जाए तो करटं कय्ो्
लगता ह?ै” सवाल काफी रोचक था, लोगो ्के
जवाब उसस ेभी जय्ादा रोचक है.्एक  शखस् ने
नलखा- “शरीर मे ्एक अल�्नर नव्व होती ह.ै यह
नव्व स�्पाइन स ेननकलती ह ैऔर कधंो ्स ेहोत ेहएु
उगंली तक पहुचंती ह.ै यह नव्व कोहनी की हड््ी
को सरुक््ा दने ेका काम करती ह.ै इसनलए जब
भी इस नव्व पर कोई चीज टकराती ह ैतो इसंान
को लगता ह ैनक असर हड््ी पर हआु ह ैजबनक
सीध ेतौर पर वो अल�्नर नव्व प््भानवत होती ह.ै
ऐसा होन ेपर न�्यरूॉन�्स ि््ने तक नसग�्नल पहुचंाते
और नरएक�्शन होन ेपर करटं सा झटका लगता
ह.ै कोहनी स ेगजुरन ेवाला नहसस्ा कवेल तव्चा
और फटै स ेढका होता ह.ै इस तरह जब कोहनी
नकसी चीज स ेटकराती ह ैतो इस नव्व को झटका
लगता ह.ै आसान भाषा मे ्समझे ्तो इस नहस�्से

मे ्चोट लगन ेका मतलब ह ैअल�्नर नव्व पर चोट
लगना. सीध ेनव्व पर पडन् ेवाला यह दबाव एक
तेज झनझनाहट, गुदगुदी या ददव् के रप् मे्
महससू होता ह.ै”

जाखनए आखिर खरया ह ैअसल वजह
ये तो हो गए लोगो ्के नदए जवाब. अब

चनलए आपको नवि््सनीय सोस्व स ेबतात ेहै्
नक ऐसा कय्ो ्होता है. नवज््ान पर आधानरत
प््नतन््षत वेबसाइट साइंस एबीसी की
मतुानबक अलन्र नव्व को फनी बोन कहा जाता
ह.ै फनी इसनलए कय्ोन्क य ेकरंट लगने का
झूठा संकेत देती है. ये गद्वन से शुर ्होकर

उगंनलयो ्तक जाती है. इस नव्व का नाम उस
हड््ी पर पडा् ह ैजो बाहं क ेननचले नहससे् मे्
होती है और उसका बाहर ननकला हआु उभार
कोहनी का काम करता है. हमारे शरीर की
सारी नव्व मांसपेनशयो ्के द््ारा छुपी होती है्
नजससे उनहे् ् नकसी तरह का खतरा ना हो.
अलन्र नवव् के साथ भी ऐसा ही है. ये मांस
और मासंपनेशयो ्स ेबची रहती है मगर कोहनी
वाली जगह पर, जहा ंहाथ की ऊपरी हड््ी और
ननचली हड््ी नमलती है,् ये नव्व ढकी नही ्रहती
है. यहां एक कय्ूनबटल टनल होता है जहां
नसफ्फ लस्कन और फैट स ेये नव्व छपुी रहती है.
इस वजह स ेयहां पर जब इस नव्व को छआु
जाए, तो य ेसेस्शेन पदैा करती है. जब कोहनी
नकसी सखत् चीज स ेटकराती ह,ै तो ये नव्व,
हड््ी स ेदबती है और इसकी वजह स ेनदमाग
नबजली के झटके जैसा अनुभव करवाता है
नजसस ेलोग तरुतं अपनी कोहनी को वहा ंसे
हटा लेते है.्

रकिी िखत् चीज िे टकरा जाए कोहनी, तो कय्ो ्लगता है करंट ? 
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मोटापा गंभीर बीमारी बन गया है. कोरोना के बाद
से तो यह और भी खतरनाक होता जा रहा है.
वजन बढने् की वजह से िायनबटीज और हाटव्
निजीज सनहत कई गंभीर बीमानरयां लोगो ्को घेर
रही है.् हाल ही मे ्न््पसट्ीन िाटा लैबस् की नरपोट्व
मे ्कई ऐसे चौक्ाने वाले आंकड्े सामने आए है्
जो ओवरवेट और ओबेनसटी से ग््स�्त लोगो ्के
नलए नचंताजनक है.् स�्टिी बताती है नक मोटापे से
जूझ रहे लोगो ्को नसफ्फ शारीनरक रप् से ही नही्
बलल्क माननसक रप् से भी कई मुलक्कलो ्का
सामना करना पड ्रहा है.

न््पस�्टीन लैब�्स की ओर से भारत मे ्3000 से
जय्ादा लोगो ्पर की गई स�्टिी बताती है नक देश
मे ्मोटापे से जुडे मुद््ो ्से ननपटने के नलए जय्ादा
जागरक्ता और ठोस कदम उठाने की जरर्त
है. यह न केवल शारीनरक बीमारी बलल्क
माननसक बीमारी भी बनता जा रहा है.

लोगो ्रो नही ्पता खरतना हो वजन
स�्टिी बताती ह ैनक 61 प््नतशत लोगो ्को

अपने बॉिी मास इंिेकस् (बीएमआई) के
बार ेमे ्जानकारी ही नही ्ह.ै उन�्हे ्पता ही नही्
ह ैनक उनकी लबंाई या उम्् क ेअनसुार उनके

शरीर का वजन नकतना होना चानहए. इसके
अलावा, प््त�्येक 2 मे ्से एक उत््रदाता का
मानना ह ैनक कोनवि महामारी क ेबाद वजन
मे ् बढो्त�्तरी हुई है जो जीवनशैली और
सव्ासथ्य् वय्वहार पर महामारी के संभानवत
असर को दशा्वता है.

ज�्यािा मोटापे री वजह से हुए बुली और
टीज : स�्टिी के अनुसार, 70 प््नतशत
उत�्तरदाताओ ् ने माना नक मोटापे की वजह से
लोगो ्को वकफ्प�्लेस या सामानजक कायव्क््मो ्मे्
बुली या टीज का सामना करना पडा्. उन�्हे ्लोगो्
द््ारा उनके मोटापे के नलए नचढा्या गया.

कोरवड के बाद अचानक 
मोटे हो गए लोग : ररिच्ि 

पुरलि ने ततप्रता िे बुजुग्ि 
मरहला को गांव पहुंचाया

नई नटहरी। पनुलस की चौकी नागनी पनुलसकनम्वयो ्की ततप्रता स ेसोशल मीिीया की मदद स ेबुजगु्व
मनहला का पता कर मनहला को उसके गांव पांगर तक पहंुचाने का बखूबी काम नकया गया है। नजसके
नलए पांगर के ग््ामीरो ्ने पुनलस का आभार जताया। पुनलस की मीिीया सेल के अनुसार बीती सांय को
पुनलस चौकी नानगनी मे ् ननयुकत् हेि कांसटे्बल राजेश वमा्व एवं होमगािव् दरनमयान नसंह को कसब्ा
नागनी मे ्गकत् करते हुए एक अतय्ंत बुजुग्व मनहला लावानरस अवसथ्ा मे ्घूमते हुए नमली, जो अपना
नाम चंद््ा बता रही थी, इसके अनतनरकत् कुछ और नही ्बता पा रही थी, दोनो ्पुनलस कम्वचारी ने वृद््
मनहला को चौकी पर लाया। बुजुग्व मनहला को ढांढस बंधाते हुए उनके बारे मे ्और अनधक जानकारी
का प््यास नकया, नकंतु वृद््ा कुछ नही ्बता का पा रही थी। नजस पर इन पुनलस कम्वचारी ने ततप्रता से
सोशल मीनिया के माधय्म से मनहला फोटोग््ाफ आसपास के समस्् ग््ाम प््धान एवं जनप््नतनननधयो्
तथा मीनिया पुनलस से संबंनधत ग््ुपो ्मे ्प््सानरत नकए। नजसके फलसव्रप् जलद्ी ही जानकारी प््ापत् हुई
नक यह वृद्् मनहला श््ीमती चंद््कलादेवी पतन्ी सव् श््ी कालादास ननवासी ग््ाम पांगर थाना नई नटहरी
है, जो नवगत दो नदवस से नजला असप्ताल बौराडी् नटहरी गढव्ाल से गुमशुदा है। ततप्श््ात ग््ाम पांगर
के पूव्व प््धान रनवंद्् उननयाल एवं अनय् ग््ामीरो ्को चौकी पर बुलाकर बुजुग्व मनहला को उनके सुपुद्व
नकया। ग््ामीरो ्ने पुनलस की ततप्रता पर पुनलस कम्वचारी का आभार जताया।

कमलेश््र मंरदर मे ्िड ्दीया के
रलए 100 ने कराया पंजीकरण

श््ीनगर गढव्ाल। नसद््पीठ कमलेि््र महादेव मंनदर मे ्बैकुंठ चतुद्वशी पव्व पर 25 नवंबर को गोधुली बेला
पर संतान प््ालप्त की कामना को लेकर परंपरानुसार नवनध नवधान से खड ्दीया पूजन शुर ्होगा। खड ्दीया पूजन
मे ्अभी तक 100 से अनधक दंपन््तयो ्ने अनुष््ान के नलए पंजीकरर करा नदया है। जबनक अभी पंजीकरर जारी
है।् आयोजन को लेकर तैयानरयां जोरो ्पर है।् कमलेि््र मंनदर के मंहत आशुतोष पुरी महाराज ने बताया नक 20
नवंबर की दोपहर तक खड ्दीया पूजन मे ्भाग लेने के नलए पंजीकरर कराया जा सकता है। उनह्ोने् बताया नक
खड ्दीया व््त के नलए अभी तक नवनभनन् प््देशो ्से 100 से अनधक दंपनतयो ्ने अपना पंजीकरर करा नदया है।
उनह्ोने् बताया नक पंजीकरर कराने वालो ्मे ्बेग्लुर,् मधय्प््देश, भोपाल, नदलल्ी, हनरयारा, उत््रप््देश और
उत््राखंि सनहत अनय् राजय्ो ्की ननसंतान दंपनत शानमल है।् 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सहारनपुर 26 अकट्बूर : छटुमलपरु स ेजीवाला

जात ेहएु भारतीय नकसान यनूनयन क ेराष््््ीय प््वकत्ा
राकेश नटकैत का जय्ोनत नकरर चौक पर नकसान
यूननयन से जुड्े अबद्ुल हसीब मनलक के नेतृतव् मे्
जो्रदार सव्ागत नकया इस अवसर पर राकेश नटकैत
ने कहा नक देश मे ् नकसान को जब तक उसकी
फसलो ्का दाम और उनकी मांगे ्नही ्मानी जायेगी
तब तक नकसान यूननयन अपनी माँगे मनवाने के
नलय ेसडक् स ेससंद तक आदंोलन करती रहगेी इस
अवसर पर चौधरी नवनय कुमार ,नज्ला प््वकत्ा
मासट्र रघुवीर नसंह मनोज चौधरी  रामबीर नसंह
,पदम नसंह, सोहनवीर नसंह ,प््धान फ़र्मान मनलक
,प््धान नानसर अली ,महबूब तलहेडी् ,वकील
मनलक ,असलम ,याकूब हानफज यामीन ,मोनू
आनमर ,राव यूसुफ़ ्,फ़ैस्ल नमजा ््व , मुकर्वम अंसारी
,परवेज ् अंसारी ,नौशाद अली ,अदीब मनलक
,यानहया मनलक ,हष्व चौधरी ,कदुसू मनलक ,इरफान
ठेकेदार ,सुखदेव चौहान ,अबद्ुल अहसान ,शमीम
मासट्र ,रहमान प््धान इकराम गोलल्ी ,प््वीन
ठेकेदार लालल्ा ,अंसारी ,नदलबहार ,मुजलम्मल
नमसट्््ी ,वसीम मनलक ,ज्ुलन्फ़्कार ,मोईन मनलक
,मुजलम्मल मनलक आनद मौजूद रहे।

छुटमलपुर मे ्हुआ राकेश
रटकैत का जो्रदार सव्ागत

हिदंी दहैिक देश-प््देश 7िेहरािून, बृहसप्खतवार, 26 अकट्ूबर, 2023

िंपादकीय
िरकारी ‘रथ-प््भारी’

सरकारी अनधकारी, कमव्चारी और देश की सीमाओ ्के प््हरी सैननक अब ‘रथ-प््भारी’ भी
बनेग्े। वे मोदी सरकार, अथा्वत भारत सरकार, के नौ साल की उपललब्धयो,् सरकारी

पनरयोजनाओ,् का बखान करेग्े तथा जन-जन तक पहुंचाने के नलए गुरगान करेग्े। अब सरकार के
‘लोकसेवक’ भी मोदी सरकार के प््वकत्ा बनेग्े। वे ‘नवकनसत भारत संकलप् यात््ा’ के रथी होग्े और
सरकारी काय्वक््मो ्का ग््ासरट् तक प््चार करन ेक ेप््यास करेग्।े भारत सरकार क ेस््र पर कदानचत
यह पहली बार कराया जा रहा है। इस संदभ्व मे ्केद्््ीय नवत्् मंत््ालय के राजसव् नवभाग और रक््ा
मंत््ालय ने सक्फुलर जारी कर सरकारी कम्वचानरयो ्और नौकरशाहो ्को ननद््ेश नदए है।् मोदी सरकार
का यह फसैला राजनीनतक नववाद बनता जा रहा ह।ै कांग््से अधय्क्् मलल्लकाज्वनु खिग़ ेन ेप््धानमतं््ी
मोदी को पत्् नलखकर इस आदेश को वापस लेने का आग््ह नकया है, कय्ोन्क सरकारी लोकसेवक
‘तटसथ्’ माना जाता है और चुनावो ्से ऐन पहले उनका ‘राजनीनतकरर’ करना गलत है। खिग़े
कुछ हद तक तानक्फक भी है।् औसत सरकारी अनधकारी, नौकरशाह, कमव्चारी की राजनीनतक
नवचारधारा भारत सरकार से नभनन् हो सकती है। सेना के सैननक और अद्््धसैनय् बलो ्के जवान
‘मातृभूनम’ के नलए काम करते है।् बेशक प््शासननक तौर पर वे भारत सरकार के अधीन है।् औसत
सरकारी कम्वचारी के नाते वे भारत सरकार की नीनतयो,् फैसलो,् पनरयोजनाओ ्को सव्ीकार करने को
बाधय् है।् सरकारी कामकाज मे ्वे उसी लाइन पर काम करेग्े, लेनकन लोकतंत्् मे ्वैचानरकता और
मतदान करन ेक ेअनधकार सव्ायत्् है।् उनह्े ्‘सरकारी प््वकत्ा’ बनने को नववश नही ्नकया जा सकता।
प््धानमंत््ी मोदी ने लोकसेवा और जन-दानयतव्ो ्की आड ्मे ्एक गलत, अनैनतक लकीर खीच्ी है।
सैननको ्को ‘सालाना अवकाश’ का लालच नदया गया है। अपेक््ा की जा रही है नक वे ‘सैननक
राजदूत’ बनकर सरकारी पनरयोजनाओ ्का प््चार करे,् तानक उनके लाभ जमीनी स््र के नागनरक
तक पहुंचाए जा सके।् सवाल है नक एक नौकरशाह या कमव्चारी अथवा सैननक को ‘रथ-प््भारी’
बनने का ननद््ेश नदया जाए, ऐसा उनकी सरकारी सेवा के ननयमो ्मे ्कहां नलखा है? देश के नागनरक
होने के नाते सरकारी जनसेवक के भी दानयतव् और प््नतबद््ताएं है ्नक वे आम आदमी की सेवा करे,्
लेनकन यह भी संभव है नक एक नागनरक के तौर पर वे भारत सरकार की पनरयोजनाओ ्और नीनतगत
काय्वक््मो ्स ेअसहमत हो!् असहमनत का अनधकार हमे ्सनंवधान न ेनदया ह।ै सरकार क ेपास वय्ापक
प््चार-तंत्् होता है। भाजपा जैसी पाट््ी के पास कािर भी असीनमत है। उनहे् ्‘रथ-प््भारी’ बनाया जा
सकता है, कय्ोन्क अभी तक राजनीनतक परंपरा यही रही है। बहरहाल अभी तो सरकार के इस ननर्वय
का राजनीनतक नवरोध तपा नही ्है, लेनकन उनके तक्फ सही है ्नक ध््ुवीकरर के इस दौर मे ्सरकारी
अनधकानरयो ्और कम्वचानरयो ्का तटसथ् और सव्ायत्् होना बहेद जरर्ी ह,ै तानक जनादशे का ननर्वय
भी उसी नववके क ेसाथ नकया जा सक।े कछु दल इस फसैल ेको अदालत मे ्चनुौती दने ेपर भी नवचार
कर रहे है।् हमारा मानना है नक कई आईएएस स््र के अनधकारी भी राजनीनतक तौर पर ‘प््नतबद््’
होते है ्और सेवाननवृन््त के बाद सांसद, मंत््ी तक बनने का मौका उनह्े ्नदया जाता है। आरके नसंह,
अन््िनी वैषर्व, हरदीप नसंह पुरी, एस. जयशंकर, अपरानजता सारंगी आनद ऐसे ही केद्््ीय मंत््ी और
सांसद है।् नवचारधारा उनकी भी सव्ायत््ता है। इस पर कोई सवाल नही ्है। अनधकारी के तौर पर वे
भारत सरकार की पनरयोजनाओ ्के ‘रथी प््वकत्ा’ बने हो,् हमे ्ऐसा नही ्लगता। आजकल ओनिशा
मे ्वीके पांनियन आईएएस सेवा से नरटायर होने के बाद नववादो ्मे ्है।् 
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खमशन 2024 रे खलए राय्थरता्थओ ्से रमर रसने रा आह््ान
रि्क़ी। सांसद िॉ. रमेश पोखनरयाल ननशंक ने कहा नक नमशन 2024 के नलए सभी

काय्वकता्वओ ्को कमर कस लेनी चानहए। उनह्ोन्े काय्वकता्वओ ्से केद््् तथा राजय् सरकार की
योजनाओ ्को जन-जन तक पहंुचाने का आह््ान नकया। कहा नक वह नवपक्् के दुषप्््चार को
रोकने के नलए सरकार की उपललब्धयो ्को जनता के सामने रखे।् नलबब्रहेडी् मे ्भाजपा के
काय्वक््म मे ्मुखय् अनतनथ सांसद ननशंक ने कहा नक केद््् मे ्जब से भाजपा की सरकार सथ्ानपत
हुई है तब से भ््ष््ाचार पर पूरी तरह से लगाम लगी है। नकसी भी तरह का कोई भ््ष््ाचार सरकार
मे ्सामने नही ्आया है। उनका कहना था नक जनता को सीधे लाभ पहंुचाने के नलए निनजटल
नीनत अपनाई गई। सलब्सिी का पैसा सीधे जनता के खाते मे ्पहुंचने का काय्व नकया गया।

जहर िाने से मखहला री मौत
रि्क़ी। एक गांव ननवासी मनहला ने बुधवार को संनदगध् पनरलस्थनतयो ्मे ्जहर गटक नलया।

नजससे उसकी मौत हो गई। मौके पर पहुंची पुनलस ने मामले की जांच की। थाना प््भारी रनवंद््
शाह ने बताया नक थाना क््ेत्् की एक मनहला की जहर खाने से मौत हो गई है। मनहला के शव का
पंचनामा भरकर शव को पोसट्माट्वम के नलए भेज नदया गया है। तहरीर नमलने पर उनचत कार्ववाई
की जाएगी।

वारंट से फरार आरोपी खगरफत्ार
रि्क़ी। पुनलस ने वारंट के आधार पर एक वय्लक्त को नगरफत्ार कर नलया। थानाधय्क्् अंकुर

शमा्व ने बताया नक वांनछत चल रहे देवबंद के मोहलल्ा कौला ननवासी वारंटी नसीम को नगरफत्ार
कर नलया गया। पुनलस टीम मे ्उप ननरीक््क नीरज रावत और नसपाही कुंवर नसंह मौजूद थे।

सडक़ खनमा्थण मे ्घखटया सामग््ी लगाने री मांग
रि्क़ी। नगर पंचायत की सभासद रक्यय्ा ने ईओ को नशकायती पत्् देकर वाि्व नौ मे ्सिक़

ननमा्वर मे ्घनटया सामग््ी लगाने का आरोप लगाया। उनह्ोने् ठेकेदार के नखलाफ कार्ववाई और
भुगतान पर रोक लगाने की मांग की है। वाि्व एक की सभासद रक्यय्ा ने पत्् मे ्आरोप लगाया
नक वाि्व 9 मे ्इंटरलॉनकंग टाइलो ्से सिक़ का ननमा्वर कराया जा रहा है। सिक़ मे ्मानको ्के
नवपरीत और ननमा्वर मे ्घनटया सामग््ी का इस््ेमाल नकया जा रहा है।् सभासद रक्यय्ा ने ननषप्क््
जांच कराकर ठेकेदार के भुगतान पर रोक लगाने की मांग की है।

पाखरवाखरर खववाि मे ्भाभी ने िेवर पर रराया मुरिमा
रि्क़ी। मारपीट के मामले मे ्पुनलस ने पांच लोगो ्के नखलाफ कोट्व के आदेश पर केस दज्व

कर नलया है। दोनो ्पक््ो ्मे ्पानरवानरक संपन््त को लेकर पुराना नववाद चला आ रहा है। गंगनगर
कोतवाली को नई बस््ी ननवासी न््िजेश देवी ने बताया नक देवर नदनेश से पुराना नववाद चला आ
रहा है। 14 जुलाई को दोनो ्पक््ो ्मे ्पानक्िग् को लेकर नववाद हो गया था। आरोप है नक देवर ने
अपने पनरवार के साथ नमलकर पनरजनो ्से मारपीट की थी। इस दौरान पुत्् मधुर गंभीर रप् से
घायल हो गया था।

उत््म शुगर खमल ने बढा्ई पेराई क््मता
रि्क़ी। नलबब्रहेडी् लस्थत उत््म शुगर नमल की पेराई क््मता 20 हजार कुंतल प््नतनदन तक

बढ ्गई है। नमल की पेराई क््मता बढऩे से नकसानो ्को लाभ नमलने की उमम्ीद है। उत््म शुगर
नमल मे ्अभी तक 60 हजार कुंतल गनन्ा पेराई की प््नतनदन की क््मता थी, लेनकन इस बार पेराई
क््मता को बढा्कर 80 हजार कुंतल प््नतनदन तक कर नदया गया है। पेराई सत्् के शुरआ्ती नदनो्
मे ्नकसान गेहूं की बुवाई के नलए जलद्ी गनने् के खेत को खाली करने मे ्जुटे रहते है।् ऐसे मे्
समय पर गनन्े की खरीद नही ्होने से नकसानो ्को या तो गनन्ा कोलह्ुओ ्मे ्बेचना पडत्ा है या
नफर गेहंू की बुवाई मे ्देरी होती है।

टीएचडीसी इंखडया और आईआईटी रड्क़ी मे ्ररार
रि्क़ी। टीएचिीसी इंनिया नलनमटेि और आईआईटी, रि्क़ी कई मुद््ो ्पर नमलकर काम

करेगे्। दोनो ्संसथ्ान नवज््ान, इंजीननयनरंग एवं प््ौद््ोनगकी के क््ेत्् मे ्अनुसंधान एवं नवकास
प््यासो ्को आगे बढा्ने के नलए एक सहयोगातम्क यात््ा शुर ्करने के नलए एक साथ आए है।्
समझौता ज््ापन पर टीएचिीसीआईएल के प््मुख (आरएंििी) एसके चौहान एवं आईआईटी के
प््ोफेसर अक््य न््दवेदी ने हस््ाक््र नकए। बुधवार को दोनो ्संसथ्ानो ्के वनरष्् अनधकानरयो ्ने
आईआईटी पनरसर मे ्ऊजा्व संरक््र, ली-आयन सट्ोरेज बैटरी के नवकलप्, इलेकन्््टक वाहन बैटरी
के नलए नैनो प््ौद््ोनगकी, ग््ीन हाइड््ोजन, भू-तापीय प््ौद््ोनगकी, जलवायु पनरवत्वन, अपनशष््
प््बंधन एवं पुनच्वक््र, जल प््बंधन तथा संरक््र, भंवर प््ेनरत कंपन, सुरंग बनाने की तकनीक,
जैव ईध्न, न््गि लस्थरता मे ्सुधार और नवनभनन् अनय् प््ासंनगक क््ेत््ो ्मे ्काम करने को लेकर
सहयोग पत्् पर हस््ाक््र नकए।

खबजली रे तार चुराने रे आरोप मे ्िो आरोपी खगरफत्ार, एर फरार
रि्क़ी।  पुनलस ने एलटी लाइन से नबजली का तार चुराने के तीन आरोनपयो ्को नगरफत्ार कर

नलया। पुनलस ने बताया नक दोनो ्आरोपी चोरी की घटना को अंजाम देने की नफराक मे ्थे। इस
दौरान मौके से एक आरोपी फरार हो गया। थानाधय्क्् अंकुर शमा्व ने बताया नक मई, नसतंबर और
अकट्ूबर मे ्ऊजा्व ननगम की एलटी लाइन से कई जगहो ्पर तार काटकर चोरी कर नलया गया था।
इस मामले मे ्जेई नदनेश कुमार तथा संजीव कुमार ने पुनलस को तहरीर देकर मुकदमा दज्व
कराया था। चोरो ्की धरपकड ्के नलए पुनलस टीम बनाई गई थी। बताया नक सीसीटीवी फुटेज
और मुखनबर की सूचना पर पुनलस ने मानकपुर आदमपुर माग्व पर एक छोटे हाथी को रक्वाया।
पुनलस को देखते ही छोटा हाथी से एक युवक भाग गया जबनक पुनलस ने चालक सनहत दो लोगो्
को पकड ्नलया।

फज््ी चंिा वसूली रे खलए एसपी िेहात राया्थलय पहुंचे िो लोग
रि्क़ी। एसपी देहात के काया्वलय मे ्भगवती जागरर के नाम पर फज््ी रसीदे ्काट रहे दो

ठगो ्को पुनलस ने नगरफत्ार कर नलया। पुनलस पूछताछ मे ्उनह्ोने् बताया नक वह फज््ी रसीदे्
काटकर अवैध वसूली कर रहे थे। पुनलस ने दोनो ्को नहरासत मे ्लेकर पूछताछ शुर ्कर दी है।
मुजफफ्रनगर ननवासी दो वय्लक्त बुधवार को एसपी देहात काया्वलय पहुंचे। उनह्ोने् बताया नक
मुजफफ्रनगर के नई मंिी थाना क््ेत्् मे ्नवशाल जागरर होना है। इसके नलए वह चंदा जुटाने के
नलए काया्वलय पहंुचे। उनह्ोने् पुनलस कनम्वयो ्से जागरर के नलए चंदा मांगा। चंदे की रसीद
देखकर पुनलस कनम्वयो ्को कुछ गडब्डी् का अंदेशा हुआ, कय्ोन्क उसमे ्कोई तारीख और नाम
पता सही नही ्था।

संक््िप्त खबरे्

लंढौरा मे ्बुिार से
मखहला री मौत

रि्क़ी। जनैपरु झझेंडी् मे ्बखुार स े55 वष््ीय
मनहला की मौत हो गई है। इस गांव मे ्आठ नदन
के भीतर बुखार से तीन लोगो ्की जान जा चुकी
है। जैनपुर झंझेडी् ननवासी सलीम की पतन्ी को
पाचं नदन स ेबुखार आ रहा था। दो नदन पहल ेउसे
रि्क़ी के ननजी असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया
था। बुधवार को उपचार के दौरान उसकी मौत हो
गई। मगंलवार को भगवानपुर चदंनपरु गावं मे ्45
वष््ीय मनहला की मौत हो गई थी। उससे दो नदन
पहले बुखार से ही 25 वष््ीय युवक की मौत हुई
थी। इसी गांव छह नदन पहले बुखार से 24 वष््ीय
युवक की मौत हो गई थी।

आपिा मे ्जान पर
बचाने पर िी जानरारी

रि्क़ी। मदरहुि नवि््नवद््ालय मे्
आपातकालीन पनरलस्थनत और आपदा मे ्लोगो ्की
जान बचाने पर आयोनजत एक नदवसीय
काय्वशाला का शुभारंभ नवनव के कुलपनत िॉ नरेद्््
शमा्व, ननदेशक प््शासन दीपक शमा्व, ननदेशक
प््शासन, िॉ अनजु शमा्व ने सयंकुत् रप् स ेनकया।
काय्वक््म मे ्मुखय् वकत्ा पूव्व न््िगेि कमांिर और
उत््राखंि सरकार के ि््ांि एंबेसिर अननल सैनी
ने बताया नक प््ाथनमक उपचार जैसे नदल का दौरा
पिऩे पर कैसे वय्लक्त को सीपीआर देकर जान
बचा सकते है।् कुलपनत नरेद््् शमा्व ने कहा नक
इस प््कार के काय्वक््म हम ननयनमत अंतराल पर
आयोनजत करते रहेगे्।

पिर जीतने वाली
अंखशरा पहलवान रो
खरया समम्ाखनत

रि्क़ी। मंगलौर क्े्त्् के ग््ाम नलबब्रहेडी्
की रहने वाली पहलवान अंनशका लोहान ने
नशेनल ककुत्ी मे ्कासंय् पदक जीतकर हनरद््ार
नजले का नाम रोशन नकया है। अंशका का
सव्ग््ीय राजेद््् पहलवान कुकत्ी अखाड्े मे्
सव्ागत नकया गया।अखािे के संरक््क पूवव्
सांसद राजेद््् बािी ने नेहर ् सट्ेनियम मे्
पत््कारो ्से वाता्व कर बताया नक उनके अखाड्े
की मनहला नखलाडी् अंनशका ने 58 नकलोग््ाम
भार वगव् मे ्कांसय् पदक जीतकर अखािे का
नाम रोशन नकया है। यह प््नतयोनगता बीते
सपत्ाह मधय् प््देश भोपाल मे ्आयोनजत हुई
थी। जहां पर मनहला पहलवान नखलाडी्
अंनशका के पांच राउंि हुए।
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मौय्थ री संतो ्पर खटपप्णी रे खिलाफ प््िश्थन
हनरद््ार। उत््र प््देश के पूव्व मंत््ी सव्ामी प््साद मौय्व की संत-महंतो ्को लेकर नटपप्री के

नखलाफ अनखल भारतीय सनातन पनरषद ने प््दश्वन नकया। पनरषद के पदानधकानरयो ्ने नसटी
मनजसट्््ेट काया्वलय के बाहर नारेबाजी की और राष््््पनत के नाम का ज््ापन भेजा। पनरषद के
महामंत््ी पुरष्ोत््म शमा्व ने कहा नक सपा नेता सव्ामी प््साद मौय्व के द््ारा संतो ्के नखलाफ अभद््
भाषा का इस््ेमाल करने से समस्् सनातननयो ्मे ्भारी आक््ोश वय्ापत् है। उनके नखलाफ कठोर
कार्ववाई की जानी चानहए। उपाधय्क्् पंनित अनवन््कत रमन ने कहा नक संत समाज, सनातन और
मंनदरो ्पर नटपप्री करने पर सव्ामी प््साद का बनहषक्ार नकया जाना चानहए। राजवीर नसंह
कटानरया और िॉ. नवशाल गग्व ने कहा नक सरकार मौय्व के नखलाफ सखत् कार्ववाई करे। प््दश्वन
के दौरान शेखर कटानरया, अशोक कटानरया, अजय कुमार, पंनित अधीर कौनशक, कृषर् शास््््ी,
रघुवीर नगरी, महंत नदनेश दास, संजय पुरी आनद मौजूद रहे।

नशा रा रारोबार ररने वालो ्रे खिलाफ रोजाना
संयुकत् अखभयान चलाए: सीडीओ

हनरद््ार। प््भारी िीएम और सीिीओ ने ड््गस्, शराब, भांग और जंगली भांग के अवैध
कारोबार की संभावनाएं वाले क््ेत््ो ्को नचलन्नत करने के ननद््ेश संबंनधत अनधकानरयो ्को नदए है।
साथ ही क््ेत््वार रोसट्र तैयार कर नदवाली तक रोजाना नशा का कारोबार करने वालो ्के नखलाफ
संयुकत् अनभयान चलाने को भी ननद््ेनशत नकया है। वही ्सीिीओ ने एसिीएम को भी ननद््ेश नदए
नक नशे के संबंध मे ्ग््ाउंि ननरीक््र करते हुए अपने स््र से नरपोट्व लेना सुननन््शत करे।् नशक््ा
और समाज कलय्ार नवभाग के अनधकानरयो ्को ननद््ेश नदए नक वह नवद््ालयो ्मे ्पेन्टंग
प््नतयोनगता और रैनलयो ्आनद के माधय्म से नशे के नखलाफ जन-जागरक्ता पैदा करना
सुननन््शत करे।् बुधवार की रोशनाबाद नवकास भवन सभागार मे ्नाक््ो कोआनि्वनेशन सेट्र
(एनसीओआरिी) नवषय पर नजला स््रीय सनमनत की बैठक आयोनजत हुई।बैठक मे ्एिीएम
(प््शासन) पीएल शाह ने नशे संबंधी पूव्व मे ्आयोनजत बैठक मे ्नलए गए ननर्वयो ्की नवस््ार से
जानकारी दी। बैठक के दौरान एसिीएम लकस्र जीएस चौहान, एसिीएम भगवानपुर नजतेद्््
कुमार, सीएमओ िॉ. मनीष दत््, सीओ ननहानरका सेमवाल, नवजय देवरािी, ममता, अजय नेगी,
राजकुमार गुपत्ा आनद उपलस्थत रहे।

मांगो ्रो लेरर सुराज सेवा िल रे खरया एसडीएम
राया्थलय रा घेराव

हनरद््ार। अवैध खनन, सथ्ानीय लोगो ्के साथ दुव्््यवहार समेत अनय् मांगो ्को लेकर सुराज
सेवा दल के काय्वकता्वओ ्ने बुधवार को एसिीएम काया्वलय का घेराव नकया। इधर एसिीएम ने
तीन नदन मे ्उनचत कार्ववाई का आि््ासन नदया है। काय्वकता्वओ ्ने थाली िमर ्बजाकर
एसिीएम को जगाने का प््यास नकया। धरने को संबोनधत करते हुए पूव्व नवधायक ज््ानचंद ने
कहा नक सरकार के इशारो ्पर अनधकारी काम कर रहे है।् उनह्ोन्े कहा नक सथ्ानीय लोगो ्के
साथ दुव्््यवहार नकया जा रहा है। जनता परेशान है। महंगाई नदन पर नदन बढत्ी जा रही है।
आरोप लगाया नक हनरयारा के लोग सथ्ानीय लोगो ्को मारकर कानून वय्वसथ्ा नबगाड ्रहे है।्
और अनधकारी मूक दश्वक बन उनहे् ्संरक््र देने का काय्व कर रहे है।् प््दश्वन करने वालो ्मे्
अजय मौया्व, दैवेद््् नबष््,आनतश नमश््ा, कमल हसीन, नवनोद, सनचन, राजू नमश््ा, नरजवान,
वंदना शमा्व आनद शानमल रहे।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
मेलक्सको  25 अकट्ूबर। प््देश के कृनष

मतं््ी गरशे जोशी न ेअपन ेनवदशे दौर ेक ेदौरान
मेलक्सको की सबसे बडी मंिी का भ््मर नकया
गया। ज््ात हो नक नवि्् की सबसे बडी मंिी मे्
से एक सेट्््ल दा ऐबसटा का कुल क्े्त््फल
833 एकड मे ्है, यहां पर प््नतनदन 5 लाख
लोग अपना वय्ापार करने के नलए आते है ्तथा
60000 गानडया ंतथा ट््क इतय्ानद प््नतनदन इस

मंिी मे ्आते है।् मणि्ी काया्वलय मे ्बैठक के
दौरान कृनष मंत््ी ने वहां के अधय्क्् को
उत््राखंिी टोपी पहनाकर समम्ाननत नकया
और नवस््ार से मेलक्सको के अनधकानरयो ्द््ारा

जानकारी प््ापत् की गई। मंत््ी ने आगामी
नदसंबर माह मे ्उत््राखंि मे ्आयोनजत होने
वाले इनव्ेसट्मेट् सबनमट के नलए भी अनुरोध
नकया गया। नजस पर उनह्ोन्े इनव्ेसट्मेट्
सबनमट मे ् पूरव् रप् से सहयोग देने का
आि््ासन नदया। नजसस ेदोनो ्दशे की मिंी की
मधय् वय्ापार के नलए सुगम मागव् प््शस्् हो
सके।

कृनष मंत््ी ने मंिी भ््मर के दौरान वहां के
थोक वय्ापानरयो ्से भी मुलाकात की और कई
प््कार के फलो ्के बारे मे ्जानकारी प््ापत् की।
कृनष मंत््ी ने अपने दौरे के बाद बयान जारी करते
हुए कहा नक हमे ्मलण्ियो ्की साफ-सफाई के

नलए दूरदृलष्ता के साथ सोचना होगा कय्ोन्क
सव्चछ्ता के प््नत जागरक्ता के नलए प््धानमंत््ी
मोदी लगातार आह््ान कर रहे है।् उनह्ोने् कहा नक
उत््राखंि वापसी के बाद वह कृनष नवपरन
नवभाग के अनधकानरयो ् के साथ बैठक कर
सव्चछ्ता के नलए पल्ान जारी करेगे्। इसके
अनतनरकत् उनह्ोन्े भारत और मेलक्सको के मधय्
उतप्ादो ्के आयात और ननया्वत के संबंध मे ्भी
चचा्व की गई।

इस दौरान कॉि््ोबा िोरा जनरल मास्े्ला
नवलेगास नसलव्ा, एलआईसी. नमगुएल एलेजांद््ो
साचंजे काबा्वजल गेरेट् ेएिनमननसट्््नेटवो, कोसामब्
के प््बंध ननदेशक िॉ. जगवीर नसंह यादव और

मंिी पनरषद से सनचव नवजय थपनलयाल भी
उपलस्थत रहे। गौरतलब है नक नवि्् संघ थोक
नबक््ी बाजार की एक अंतरराष््््ीय समम्ेलन का
आयोजन मेलक्सको के कानकुन शहर मे ् 25
अकट्ूबर से 28 अकट्ूबर तक नकया जा रहा है
नजसमे ्112 देशो ्के प््नतनननध भाग लेगे्। कृनष
नवपरन को आगे बढाना और कृनष नवपरन मे्
अंतरराष््््ीय स््र पर चुनौनतयो ् को लेकर ये
समम्ेलन हो रहा है। नजसमे ्उत््राखंि की ओर
से कृनष मंत््ी गरेश जोशी भाग ले रहे है।् उसके
बाद जमव्नी मे ् 2 नदन की कृनष नवपरन और
चुनौनतयो ् को लेकर एक और सममे्लन होगा,
नजसमे ्कृनष मंत््ी गरेश जोशी भी शानमल होगे्।

मंत््ी गणेश जोशी ने मेकक्िको की िबिे बडी मंडी का रकया भ््मण 
nकृषि मंत््ी ने उत््राखंड म्े षनवेश बढ्ाने

के षिए आगामी षिसंबर माह म्े राज्य
म्े आयोषित होने वािे इन्वेस्टम्ेट
सबषमट के षिए भी षकया अनुरोध

राइंका रहंडोलािाल मे ्46 िालो्
राजनीरतक रवज््ान के रशक््क नही्

नई नटहरी। सव्तंत््ता सेनानी वचन नसंह चौहान राइंका, नहंिोलाखाल मे ्नपछले 46 वष््ो ्से छात््-
छात््ाए ंराजनीनत नवज््ान पढऩ ेस ेवनंचत है।् कला वग्व का महतव्परू्व नवषय होने क ेबाबजदू नशक््ा नवभाग
की ओर से कॉलेज मे ्राजनीनत नवज््ान का पद ही सृनजत नही ्नकया गया है। पीटीए अधय्क्् रक्म नसंह
नबष्् के अनुसार, कई छात्् छात््ाएं प््नतयोनगता परीक््ा की दृन््ष से राजनीनत नवज््ान लेने के इचछ्ुक
रहते है।् उनह्े ्नववश होकर दूसरे कॉलेजो मे ्प््वेश लेना पडत्ा है। कॉलेज मे ्320 तक छात््-छात््ाएं
होने के बाबजूद सरकार की ओर से राजनीनत नवज््ान का पद सृनजत नही ्नकया जाने से अनभभावको ्मे्
लगातार रोष बना रहा है।् पीटीए अधय्क्् ने बताया नक, इस बाबत उनके द््ारा मुखय्मंत््ी पोट्वल मे ्भी
नशकायत की गयी थी। नजसमे ्सीएम काया्वलय से नवत््ीय कमी के कारर राइंका नहंिोलाखाल मे ्पद
सृनजत नही ्होने की बात कही गई है। उनह्ोन्े कहा नक, कॉलेज मे ्राजनीनत नवज््ान नवषय तो नदया गया
है मगर पद सृनजत नही होने से इसको पढा्ने वालावाला कोई नही है। ऐसे मे ्इस पद को हटा ही देना
उनचत होगा। उधर बीईओ श््ीकांत पुरोनहत का कहना है नक, इस सबंध मे ्नवभाग को प््स््ाव भेजा गया
है, नजस पर ननर्वय होना बाकी है।

रतय्ूड ्मे ्तहसील खिवस 21 नवंबर रो
नई नटहरी। िीएम मयरू दीन््कत की अधय्क््ता मे ्तहसील धनोलट्ी क ेथतयू्ड ्मे ्आयोनजत होने वाले

तहसील नदवस की नतनथ मे ्फेरबदल नकया गया ह।ै तहसील नदवस अब 21 नवबंर को आयोनजत नकया
जाएगा। िीएम की वय्सथ्तता के कारर नतनथ मे ्पनरवत्वन नकया गया है।

डीएम मयूर िीख््कत ने उज््वला योजना री समीक््ा री
नई नटहरी। िीएम मयरू दीन््कत की अधय्क््ता मे ्नजला उज््वला सनमनत की बठैक सपंनन् हुई। बठैक मे ्िीएम

ने उज््वला योजना के अनधकानधक प््चार-प््सार के नलए अनधकानरयो ्को ननद््ेनशत नकया। पात्् लोगो ्को योजना
का लाभ देना सुननन््शत करने को भी कहा। बुधवार को िीएम ने नजला सभागार मे ्उज््वला योजना सनमनत की
बठैक योजना क ेपात््ता का सखत्ाई स ेपरीक््र करन ेके भी ननद््शे। िीएम ने कहा नक नवस््ानरत योजना क ेअनत्ग्वत
जनपद मे ्प््थम चरर मे ्2500 लाभानथ्वयो ्को लाभालन्वत नकये जाने को सभी एजेन्सयो ्को अपने स््र से प््यास
नकये करने को कहा। िीएम ने िीएसओ को योजना के अनत्गव्त प््गनत की मानसक समीक््ा करने तथा प््तये्क
सपत्ाह की अद््तन प््गनत से अवगत कराने के ननद््ेश भी नदए। साथ ही सभी गैस एजेन्सयो ्को अपने गोदाम मे ्एवं
नवतरर के दौरान उनचत सुरक््ा मानको ्का कडा्ई से अनुपालन करने के ननद््ेश नदये गये। नजला पूनत्व अनधकारी
अरर् कुमार वमा्व ने बताया नक केनद््् सरकार ने देश भर मे ्प््धानमंत््ी उज््वला योजना के लाभाथ््ी को नवस््ानरत
करते हुए 75 लाख नये कनेकश्न देने का लक्््य रखा गया है। बैठक मे ्नजला सनमनत के नोिल अनधकारी सेलस्
आनफसर आईओसीएल भारत नसक््ा ने प््धानमंत््ी उज््वला योजना की जानकारी दी। जबनक सभी गैस एजेन्सयो्
क ेप््नतनननधयो ्न ेअपनी-अपनी समसय्ाये ्इस मौक ेपर रखी। नजनका सनमनत क ेसदसय्ो ्न ेननराकरर नकया। बठैक
मे ्सदसय् नजला उज््वला योजना सनमनत नवीन चनद््् पाणि्ये, गौरव नहरनवाल, अि््नी कमुार सनहत क््ते््ीय खाद््
अनधकारी मौजूद रहे।

निी मे ्बहे सफाई रम््ी रा नही ्चला पता
श््ीनगर गढव्ाल। अलकनंदा नदी के तेज बहाव मे ्बहे नगर ननगम के सफाई कम््ी का 30 घंटे बाद भी

कोई सुराग नही ्लग पाया है। युवक की तलाश के नलए जल पुनलस और एसिीआरएफ की टीम खेजबीन मे्
जुटी हुई है। मंगलवार को सुबह साढ्े दस बजे के करीब अपने पनरजनो ्के साथ दशहरा पूजन करने गए
नस्वरी रोि वालल्मकी मोहलल्ा ननवासी अननल(45)अलकनंदा नदी के तेज बहाव की चपेट मे ्आ गया।
नजससे वह नदी की धारा मे ्बहने लगा। सूचना नमलते ही पुनलस, एसिीआरएफ आनद की टीम ने अननल की
काफी ढूंढ खोज की, लेनकन उसका कही ्पता नही ्चल पाया। कोतवाली प््भारी ननरीक््क श््ीनगर नवनोद
नसंह गुसांई ने बताया नक पुनलस, एसिीआरएफ और जल पुनलस लगातार सच्व ऑपरेशन चला रही है। 

16 नवबंर से िेवलसारी रे
जंगलो ्मे ्होगा पक््ी

महोतस्व रा आयोजन
नई नटहरी। मसूरी वन प््भाग की देवलसारी रेज्

मे ् पहली बार नवंबर माह मे ् चार नदवसीय पक््ी
महोतस्व का आयोजन होने जा रहा है। देवलसारी
मे ्पन््कयो ्के साथ नवनभनन् प््कार की नततनलयो ्की
प््जानतयां भी मौजूद है।् जौनपुर बल्ॉक के चंबा
थतय्ूड ्सिक़ माग्व से सटे देवलसारी के जंगलो ्मे्
आगामी 16 से 19 नवबंर तक चार नदवसीय पक््ी
महोतस्व का आयोजन नकया जाऐगा। देवलसारी
पया्ववरर संरक््र एवं नवकास संसथ्ान के ननदेशक
अरर् गौड ् ने बताया नक महोतस्व मे ्पक््ी प्े्मी,
प््कृनत प्े्मी, पया्ववररनवद,् फोटोग््ाफरो ् के साथ
सथ्ानीय छात््-छात््ाऐ ्प््नतभाग करेग्।े पक््ी महोतस्व
मे ्आने वाले लोगो ्को और पय्वटको ्को पन््कयो ्की
नवनभनन् प््जानतयो ्के बारे मे ्जानकारी दी जाऐगी।
साथ ही छात््ो ्को पैदल ट््ेनकंग भी करवाई जाऐगी।
बताया बीते मई और जून माह मे ् देवलसारी मे्
नततली महोतस्व का आयोजन नकया गया था,
नजसमे ्बडी् संखय्ा पय्वटको ्के साथ प््कृनत प््ेनमयो्
ने प््नतभाग नकया था। संसथ्ान के ननदेशक ने बताया
नक देवलसारी क्े्त्् मे ् नहमालयन प््ोननया, यलो
ि्े्सट्ेि, नहमालयन नगन््पन, ग््ीननपच, लोग्टेल,
नमनननवनट, बल्ैक फैगुलेन, नहमालयन बल्ैक लोिव्
नटट, लाजव् नवलि् क््ो, ि््ाउन हुि आन, लाग टेल
सनहत नवनभनन् पन््कयो ्की प््जानतयां मौजूद है।  

डीएम री पतन्ी ने खरया गुनोगी
आंगनवाडी् रेद््् रा खनरीक््ण

नई नटहरी। िीएम मयूर दीन््कत की पतन्ी प््ज््ा दीन््कत
ने बुधवार को चंबा बल्ॉक के गुनोगी आंगनवाडी् केद्््
पहंुचकर नकशोनरयो ्और मनहलाओ ्को सैननटरी नैपनकन
नवतनरत नकय।े उनह्ोने् कहा नक पीनियडस् के दौरान नकसी
प््कार की शमव् नही ् करनी चानहए, यह एक प््ाकृनतक
प््न््कया है। ऐसे समय पर सैननटरी पैि चेज् करने के साथ
साफ सफाई का नवशेष धय्ान रखना चानहए। प््ज््ा दीन््कत
ने मनहलाओ ्को आहर मे ्आयरन और नवटामीन सी को
जरर् शानमल करने,नहमोगल्ोनबन की ननयनमत जांच
करवाने के साथ अपने पोषर आहार के प््नत सजग रहने
को कहा। उनह्ोने् आंगनवाडी् केद््् मे ्मेरी सहेली सैनेटरी
नैपनकन पैि वैनिंग मशीन, पोषर वानटका, जल जीवन
नमशन योजना के तहत आंगनवाडी् मे ्थ््ी टैप कनेकश्न,
शौचालय, झूले आनद का भी ननरीक््र नकया।


