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अहमदाबाद मे ंउतंरंाखणडं भवन

बनाएगी धामी सरकार 3

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 3 निंबर ,  मुखय्मंत््ी  पुषक्र

वसंह धामी ने अहमदाबाद सस्थि गांधी आश््म
पहुिँकर राष््््वपिा महातम्ा गाधंी जी को अपनी
श््द््ांजवल अवप्िि की। इस अिसर पर उनह्ोन्े
कुछ देर िरखा भी िलाया और अपने अनुभि
भी यहां रखी विवजटर बुक मे ् साझा वकए।
मुखय्मंत््ी गल्ोबल इनि्ेसट्र सवमट को लेकर
अहमदाबाद दौरे पर है।् इसी क््म मे ्मुखय्मंत््ी
अहमदाबाद सस्थि गांधी आश््म पहुँिे जहां पर
उनह्ोन्े राष््््वपिा को अपनी श््द््ांजवल अवप्िि

की। इसके उपरांि मुखय्मंत््ी ने कुछ देर िक
आश््म मे ्िरखा िलाया और आश््म को भी
देखा। इस अिसर पर मुखय्मंत््ी ने कहा वक
सतय्, अवहंसा और सद््ाि का संदेश पूरी
दवुनया को दने ेिाल ेराष््््वपिा बाप ूको मै ्नमन
करिा हूँ। मुखय्मंत््ी ने कहा वक गांधी जी से
हम बिपन प््ेवरि है।् भारि विश्् का अग््णी
राष्््् बने यह हम संकलप् लेिे है।् मुखय्मंत््ी ने
कहा वक राष््््वपिा बाप ूक ेसि्ाधीनिा आदंोलन
मे ्वकये गए काय्ि हमेशा से हमे ्प््ेरणा देने का
काम करिे है।्

सीएम िे राषंंंंचपता को अचपंात की शंंदंंांजचल
बोले, बिपि से गांधी जी से रहे है ंपंंेचरत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 03 निंबर : उत््राखंड मे्

मौसम विर बदलाि की ओर है। यहां पव््िमी
विक््ोभ के असर से बावरश-बिफ्बारी होने के
आसार बन रहे है।् राजय् मौसम विभाग ने एक
बार विर उत््राखडं क ेपि्ििीय वजलो ्मे ्बावरश
और बिफ्बारी की संभािना जिाई है। मौसम
विभाग ने 3 निंबर को उत््रकाशी, िमोली
और वपथौरागढ ्के उच्् वहमालयी क््ेत्् मे ्िरा्ि
और बिफ्बारी की संभािना जिाई है। वजसके
बाद ठंड मे ्और बढो्िरी होने की संभािना है। 

जबवक देहरादून समेि मैदानी क््ेत््ो ्मे ्इस

समय मौसम साि रहन ेकी उमम्ीद ह।ै पि्ििीय
क्े्त््ो ् मे ् इन वदनो ्ठंड लगािार बढ ् रही है।
मैदानो ्मे ्मौसम आमिौर पर शुषक् है, लेवकन
सुबह और शाम के िकि् िापमान मे ्वगरािट
दज्ि की जा रही है। 

इस बीि मौसम विभाग ने बागेश््र और
वपथौरागढ ्वजलो ्क ेऊिंाई िाल ेक््ते््ो ्मे ्कही-्
कही ्बावरश और बि्फबारी होने का पूिा्िनुमान
जिाया है। अनय् क््ेत््ो ्मे ्मौसम शुषक् रहेगा।
मौसम विज््ान केद््् के वनदेशक विक््म वसंह के
अनुसार पव््िमी विक््ोभ की सव््कयिा के
िलि ेअब बावरश होन ेकी सभंािना ह।ै वजससे

ठंड मे ्इजािा होगा। िापमान मे ्वगरािट दज्ि
की जाएगी। िारधाम क््ेत्् मे ्भी ठंड बढ ्रही
है। बीिे वदनो ्यहां खूब बावरश-बिफ्बारी हुई,
वजसके बाद िापमान मे ्िेजी से वगरािट आई
है। िारधाम यात््ा अब अंविम िरण मे ् है।
सबसे ऊंिे वहमपिि्ि श्ंृ्खला पर विराजमान
िृिीय केदार भगिान िुंगनाथ मंवदर के कपाट
शीिकाल के वलए बंद कर वदए गए। इस
अिसर पर डेढ ् हजार श््द््ालुओ ् ने बाबा
िुंगनाथ के दशि्न वकए। बाबा िुंगनाथ की
शीिकालीन पूजा अब माक्ं्डेय मंवदर
मक्््मठ मे ्होगी।

उतंंराखंड : आज से बढंेगी ठंड, पांि
चजलो ंमे ंबाचरश-बरंफबारी का अलरंा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून 03 निंबर। राष््््पवि का
विस््ृि काय्िक््म प््शासन को वमल गया है।
राष््््पवि साि निंबर को िीन वदिसीय दौरे
पर देहरादून पहुंिेगी। राष््््पवि साि निंबर
को बरेली एयरपोटि् पहंुिेग्ी। बरेली से
एमआई 17 हेलीकॉपट्र से पंिनगर
विश््विद््ालय के दीक््ांि समारोह मे्
प््विभाग करेग्ी। राष््््पवि राव््त विश््ाम
देहरादून मे ्करेग्ी। 

राष््््पवि का राव््त भोजन राजभिन मे्
होगा। जबवक आठ  निंबर को भगिान
बदरीनाथ के दशि्न के वलए जाएंगी।  आठ
निंबर को सुबह जीटीसी हेलीपैड से
बदरीनाथ धाम के वलए रिाना होग्ी।
बदरीनाथ धाम मे ्दश्िन और आरिी के बाद
केद्््ीय विश््विद््ालय श््ीनगर गढि्ाल के
दीक््ांि समारोह मे ्राष््््पवि शावमल होग्ी।

यहां से िह राव््त विश््ाम के वलए िापस
राजभिन लौटेग्ी। नौ निंबर सुबह नौ
बजकर 35 वमनट पर पुवलस लाइन मे ्राजय्
सथ्ापना वदिस परेड की सलामी लेग्ी।
इसक ेबाद राष््््पवि यहा ंस ेिापस वदलल्ी के
वलए रिाना होग्ी।

राष््््पति द््ौपदी मुम्मु का िीन तदवसीय उत््राखंड
दौरा, साि नवंबर को पहुंचे्गी देहरादून

डीएवी मे ं25 साल बाद एबीवीपी 
का महासचिव चिवांाचित

देहरादून।  प््देश के सबसे बड्े महाविद््ालय डीएिी कालेज के इविहास मे ्पहली बार महासविि
पद पर कोई प््तय्ाशी वनवि्िरोध िुना गया है। िही ्एबीिीपी ने भी 25 साल बाद प््तय्ाशी उिारा और िो
महासविि िुना भी गया। ये भी अपने आप मे ्एक वरकाड्ि है। इस जीि ि वरकाड्ि से एबीिीपी उतस्ावहि
है और अधय्क्् पद पर भी जीि को लेकर अब पूरी िरह से आश््स्् वदख रही है। एबीिीपी ने सुवमि
कुमार को महासविि पद पर प््तय्ाशी बनाया था। उनकी टक््र मे ्सतय्म छात्् संगठन ने महासविि
के वलए गोविंद वबष्् को उिार वदया। जबवक एनएसयूआई, आय्िन या वकसी अनय् संगठन या वनद्िलीय
ने अपना प््तय्ाशी नही ्उिारा। लेवकन गुरि्ार को नामांकन िापसी के अंविम समय मे ्गोविंद वबष्् ने
अपना नामांकन िापस ले वलया। उनह्ोन्े सुवमि को समथ्िन देिे हुए एबीिीपी भी जि्ाइन कर ली। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 03 निंबर : सरकारी सक््ल मे्

व््पवंसपल बनने का सपना दखे रहे युिाओ ्क ेवलए
एक अचछ्ी खबर है। वशक््ा विभाग मे ्प््धानािाय्ि
के 692 पदो ्को सीधी भि््ी क ेजवरए भरा जाएगा।
वशक््ा विभाग की ओर से बीिे सालो ् मे ्एलटी
और प््िकि्ा संिग्ि के हजारो ्खाली पदो ्को भरा
गया। अब सालो ्से वरकि् पड्े प््धानािाय्ि के पदो्
को भरने की िैयारी है। कुल 1024 वरकि् पदो ्को
भरा जाना है। इसमे ्स े50 प््विशि पद सीधी भि््ी
और 50 िीसदी पद विभागीय पदोनन्वि से भरे
जाने है।् वशक््को ् की िवरष््िा का वििाद
हाईकोट्ि मे ्वििाराधीन होने के कारण विभागीय
पदोनन्वि के पद अब िक नही ्भरे जा सके है।्
इसे देखिे हुए राजय् सरकार ने बीिे साल 50
िीसदी पदो ्को सीधी भि््ी से भरने का िैसला
वलया। प््धानािाय्ि के कुल वरकि् 1024 पदो ्मे्
से 692 पदो ्को सीधी भि््ी से भरने का प््स््ाि
िैयार कर शासन को उपलबध् कराया गया
था। वजसका अवधयािन शासन द््ारा राजय् लोक
सेिा आयोग को भेज वदया गया है। प््धानािाय््ो्

क ेकलु वरकि् 1385 पदो ्मे ्स े361 पद विभागीय
पदोनन्वि से पहले ही भरे जा िुके है,् 332
पदोनन्वि क ेपद वरकि् है।् सविि विद््ालयी वशक््ा
रविनाथ रमन की ओर से उत््राखंड लोक सेिा
आयोग को भेजे गए अवधयािन मे ्साि वकया
गया है वक सीधी भि््ी के िहि वरकि् कुल 692
पदो ्मे ्से प््धानािाय्ि के 624 ि प््धानािाय्ि के
68 पदो ् पर भि््ी की जानी है। विभागीय
वनयमािली के वनयम-08 के िहि शैक््वणक एिं
प््वशक््ण योगय्िा रखने िाले आिेदन कर सकिे
है।् सीधी भि््ी प््व््कया मे ् वदवय्ांग श्े्णी के पात््
वशक््क-वशव््ककाओ ्के वलए 4 प््विशि क्ै्विज
आरक््ण की भी वय्िसथ्ा रखी गई है।

उत््राखंड : तशक््ा तवभाग मे्
692 पदो् पर तनकली भि््ी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
वदलल्ी 03 निंबर : वदलल्ी मेि््ो के 50

सट्शेनो ्पर याव््तयो ्के वलए अपना सामान लॉकर
मे ्रखने की सवुिधा शरु ्की गई है. इस वडवजटल
लॉकर को एक मोबाइल ऐप के जवरये संिावलि
वकया जाएगा और यात््ी िय घंटो ्के वलए लॉकर
मे ्अपना सामान सरुव््कि रख सकेग्.े वदलल्ी मिे््ो
रेल वनगम (डीएमआरसी) के प््बंध वनदेशक
विकास कुमार ने  वशिाजी सटे्वडयम मेि््ो सट्ेशन
पर इस सेिा की शुरआ्ि की. वडवजटल लॉकर
की यह सुविधा विलहाल राजीि िौक,
वमलेवनयम वसटी सेट्र गुरग्््ाम, द््ारका सेकट्र-
10, सुप््ीम कोटि्, शहीद सथ्ल नया बस अड््ा,
वदलशाद गाडि्न, नोएडा वसटी सेट्र, आनंद
विहार और सवरिा विहार जैसे 50 मेि््ो सटे्शनो्
पर शुर ्की गई है।

इन सटे्शनो ्पर बनाए गए सम्ाटि् बॉकस् को
अपनी जरर्ि के वहसाब से सीवमि समय के
वलए बुक वकया जा सकिा है. इसके वलए यात््ी
को वकसी मानिीय सहयोग की जरर्ि नही ्होगी
और िह मोबाइल ऐप ‘मोमेट्म 2.0' को
डाउनलोड कर अपना सल्ॉट बुक कर सकेगा.
इस ऐप का विकास करने िाली कंपनी ऑटो पे
पेमेट् सॉलयू्शन के संसथ्ापक अनुराग बाजपेयी
ने कहा वक इस ऐप का इस्े्माल कर कोई भी
वय्सक्ि वनधा्िवरि सटे्शनो ्पर एक घंटे से लेकर
छह घंटे िक के वलए लॉकर की सेिाएं ले पाएंगे.

इसके वलए वनधा्िवरि वकराये का भुगिान भी ऐप
के जवरये ऑनलाइन ही करना होगा.

डीएमआरसी के एक िवरष्् अवधकारी ने
वडवजटल लॉकर सुविधा की िुलना रेलिे
सट्ेशनो ्पर वमलने िाली कल्ॉक रम् सुविधा
से करिे हुए कहा वक दोनो ् मे ् अंिर वसिफ्
वडवजटल मंि के इस्े्माल का ही है. इसके
साथ ही यात््ी इस ऐप की मदद से 20 मेि््ो
सट्ेशनो ्पर सस्थि ‘ििि्ुअल सट्ोसि्' के जवरये
सूिीबद्् ई-कॉमसि् कंपवनयो ् से ऑनलाइन
खरीदारी करने, सम्ाट्ि बॉकस् वडजी-लॉकर के
माधय्म से एक क्वरयर भेजने और कय्ूआर
कोड खरीदने का काम भी कर सकिे है.्

तदल्ली मेट््ो के 50 स्टेशनो् पर
तडतिटल लॉकर की सुतवधा शुर्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो वरपोट्ि , 3  निंबर ,   हर साल अकट्ूबर

महीने को 'स््न कैस्र जागरक्िा माह' के रप्
मे ्मनाया जािा है. इसका उद््ेकय् लोगो ्को ब््ेसट्
कैस्र जैसी घािक बीमारी के प््वि जागरक्
करना है. मवहलाओ ्मे ्स््न कैस्र अब पहले की
िुलना मे ्अवधक आम हो गया है. अगर समय
रहि ेइसक ेलक््णो ्पर धय्ान न वदया जाए िो मौि
का खिरा भी हो सकिा है. इस कैस्र का खिरा
आनुिंवशक, जीिनशैली और पया्ििरणीय
कारको ् पर वनभि्र करिा है। लेवकन आजकल
खराब जीिनशैली के कारण यह बीमारी िैलने
लगी है।

इन कारणो ्से हो सकिा है ब््ेसट् कैस्र
गंदा भोजन और उच्् िीनी का सेिन:

प््संसक्ृि खाद्् पदाथ्ि, शक्फरा युकि् सन्ैकस् और

पेय िजन बढा्ने और स््न कैस्र के खिरे को
बढा्ने मे ्योगदान कर सकिे है।् िलो,् ससब्जयो,्
साबिु अनाज और लीन प््ोटीन स ेभरपरू सिंवुलि
आहार ले।्

धूम््पान: धूम््पान स््न कैस्र सवहि कई
प््कार के कैस्र के वलए एक ज््ाि जोवखम कारक
है. धूम््पान छोडन्े से आपके समग्् कैस्र के
खिरे को कािी हद िक कम वकया जा सकिा
है.

स््नपान न कराना: जो मवहलाएं लंबे समय
िक स््नपान करािी है ् उनमे ्स््न कैस्र का
खिरा उन मवहलाओ ्की िुलना मे ्थोडा् कम हो
सकिा है जो स््नपान नही ्करािी है.्

हाम््ोन वरपल्ेसमेट् थेरेपी (एिआरटी): कुछ
हाम््ोन वरपल्ेसमेट् थेरेपी, विशेर रप् से एसि्््ोजन
और प््ोजसेस्टन को वमलान ेिाली थरेपेी क ेलबं ेसमय

िक उपयोग से स््न कैस्र का खिरा बढ ्सकिा
है। यवद आप रजोवनिृव््त के लक््णो ् के वलए
एिआरटी पर वििार कर रहे है,् िो अपने डॉकट्र
से संभाविि जोवखमो ्और लाभो ्पर ििा्ि करे।्

पया्ििरणीय विराकि् पदाथ््ो ् के संपकफ् मे:्
कुछ पल्ासस्टक और कीटनाशको ् मे ् पाए जाने
िाले रसायनो ् जैसे कुछ पया्ििरणीय विराकि्
पदाथ््ो ्के लंबे समय िक संपकफ् से स््न कैस्र

का खिरा बढ ्सकिा है। जब भी संभि हो इन
रसायनो ्के संपक्फ को कम करने का प््यास करे।्

पूरे वदन बैठे रहना और वय्ायाम न करना:
गविहीन जीिनशैली स््न कैस्र के उच्् जोवखम
से जुडी् है। वनयवमि शारीवरक गविविवध, जैसे
िेज ्िलना, जॉवगंग या िैराकी, आपके जोवखम
को कम कर सकिी है।

वनयवमि जांि न करिाना: वनयवमि स््न
कैस्र जांि, जैसे मैमोग््ाम और सक्लवनकल स््न
परीक््ण के माधय्म से शीघ्् पिा लगाने से शीघ््
उपिार और बेहिर पवरणाम वमल सकिे है.् इन
परीक््णो ्से बिने या उपेक््ा करने से वनदान और
उपिार मे ्देरी हो सकिी है.

यह याद रखना महति्पूण्ि है वक स््न कैस्र
का जोवखम बहुघटकीय है, और वय्सक्िगि
कारक वय्सक्ि-दर-वय्सक्ि अलग-अलग होिे है.्

लडचंकयां जािबूझकर करती है ंये काम.. चरर होती है बीमारी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो वरपोटि् , 3  निंबर ,   ससब्जयो ्और

हेलद्ी टॉवपगं स ेसजा वपज््ा भला वकस ेपसदं नही्
होगा. ऑड्िर करने के 30 मीनट मे ्ही अिेलेबल
हो जािा ह,ै इस ेखाकर भल ेही आपकी भखू शािं
हो जािी है लेवकन कय्ा आपको पिा है वक वपज््ा
आपकी सेहि के वलए वकिना हावनकारक है.
हालांवक आप इस जंक ि्ड को महीने मे ्खा
सकिे है. लवेकन अगर हर दसुर-े िीसरे वदन आप
इसका सेिन कर रहे है ् िो विर आपको यहां
कािी संभलने वक जरर्ि है. कय्ोव्क ये कई
बीमावरयो ्का घर बना रहा है ये लजीज वपज््ा. 

जान लिलजए इसरा लवस््ार, हो जाइए
सावधान

हाट्ट से संबंधी बीमालरयो ्रा खतरा 
आपको बिा दे ्वक वपज््ा का सि्ाद बढा्न ेके

वलए इसमे ् िीज का इस्े्माल बेहद और
अतय्वधक मात््ा मे ्वकया  जािा है, वजससे वदल
की बीमावरयो ्की संभािना बहुि ही जय्ादा बढ्
जािी है. इलके अलािा अगर आप विकनी िीज
खाने के शौकीन है ् िो आपको इससे दोगुना
खिरा हो जािा है. 

बढि्ा है इससे बल्ड प््ेशर 
बिा दे ्वक अगर आप बहुि जय्ादा ही वपज््ा

खाने के शौवकन है िो आपको पिा होना िावहए

आप हाइपरटेश्न का वशकार हो सकिे है.् आप
अगर एक पूरा वपज््ा खािे है िो आप सोवडयम
की मात््ा से कािी जय्ादा सेिन कर रहे है जो वक
आपकी सेहि के वलए कािी नुकसानदायक है. 

लिज््ा खाने से बढत्ा है बैिी फैट 
वपज््ा खाने स ेहोिा है ये खिरा, कय्ोव्क वपज््ा

िैयार करने के वलए मैदे का इस््ेमाल वकया जािा
है. जो वक हमारी सेहि के वलए वकसी भी िरह से
िायदेमंद नही ्होिा है. इसमे ्िाइबर जैसे कोई भी
नयू्व््िएंटस् शावमल नही ्होिे है. िही ्इसका काम
वसि्फ बैली िैट को बढा्ना होिा है. वजससे आपको
भविषय् मे ्कािी नुकसान हो सकिा है. 

बि्ड शुगर िेवि रा भी खतरा
िही ्जय्ादािर वपज््ा खाने िालो ्का बल्ड

शुगर बहुि जय्ादा ही वडसट्ब्ि हो जािा है. वपज््ा
खाने िालो ्का एकदम से शुगर लेिल बढ ्जािा
है और विर एकदम से कम भी हो जािा है, जो
वक कािी जानलेिा हो सकिा है. 

एलसलडटी री वजह 
बिा दे ्वक वपज््ा मे ्मौजूद सॉस, िीज, मैदा

पेट भरने के साथ-साथ एवसवडटी की भी िजह
बन जािा है और अगर आपको पहले से ही
एवसवडटी की समसय्ा है िो वपज््ा से दूरी बना
लेने मे ्ही आपको भलाई है.

चपजंंा खािे के शौकीि हैं
तो हो जाइए सावधाि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो वरपोट्ि , 3  निंबर , आजकल मोटापा

गंभीर बीमारी बन गया है. कोरोना के बाद से िो
यह और भी खिरनाक होिा जा रहा है. िजन
बढने् की िजह से डायवबटीज और हाट्ि वडजीज
सवहि कई गंभीर बीमावरयां लोगो ्को घेर रही है.्
हाल ही मे ्व््पसट्ीन डाटा लैबस् की वरपोट्ि मे ्कई
ऐसे िौक्ाने िाले आंकड्े सामने आए है ् जो
ओिरिेट और ओबेवसटी से ग््स्् लोगो ्के वलए
विंिाजनक है.् स�्टडी बिािी है वक मोटापे से जूझ
रहे लोगो ् को वसिफ् शारीवरक रप् से ही नही्
बसल्क मानवसक रप् से भी कई मुसक्कलो ्का
सामना करना पड ्रहा है.

व््पस�्टीन लैब�्स की ओर से भारि मे ्3000 से
जय्ादा लोगो ्पर की गई स�्टडी बिािी है वक देश
मे ्मोटापे से जुडे मुद््ो ्से वनपटने के वलए जय्ादा
जागरक्िा और ठोस कदम उठाने की जरर्ि
है. यह न केिल शारीवरक बीमारी बसल्क
मानवसक बीमारी भी बनिा जा रहा है.

लोगो ्को नही ्पिा वकिना हो िजन
स�्टडी बिािी है वक 61 प््विशि लोगो ्को

अपने बॉडी मास इंडेकस् (बीएमआई) के बारे मे्
जानकारी ही नही ् है. उन�्हे ् पिा ही नही ् है वक

उनकी लंबाई या उम्् के अनुसार उनके शरीर का
िजन वकिना होना िावहए. इसके अलािा,
प््त�्येक 2 मे ्से एक उत््रदािा का मानना है वक
कोविड महामारी के बाद िजन मे ्बढो्त�्िरी हुई है
जो जीिनशैली और सि्ासथ्य् वय्िहार पर
महामारी के संभाविि असर को दशा्ििा है.

ज�्यादा मोटाप ेकी िजह स ेहुए बलुी और टीज
स�्टडी के अनुसार, 70 प््विशि उत््रदािाओ्

ने माना वक मोटापे की िजह से लोगो ् को
िकफ्पल्ेस या सामावजक कायि्क््मो ्मे ् बुली या
टीज का सामना करना पडा्. उन�्हे ् लोगो ् द््ारा
उनके मोटापे के वलए विढा्या गया.

कोचवड के बाद अिािक
मोरे हो गए लोग : चरसिंा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
हलद्््ानी 03 निंबर। देिभूवम के मोटे

अनाज को िैव््शक स््र पर पहिान वमली
है। नैनीिाल वजला प््भारी मंत््ी रेखा आया्ि ने
अनि्ि्राष््््ीय वमलेटस् कृरक महोतस्ि रबी
की वजला स््रीय कृरक गोष््ी का उदघ्ाटन
समारोह मे ् ये बाि कही।महोतस्ि
बृहसप्वििार से शुर ्होकर 8 निमब्र िक
िलेगा। 

वजला प््भारी मंत््ी ने संबोधन मे ्कहा वक
आज प््धानमतं््ी नरेनद््् मोदी क ेकशुल नेितृि्
मे ् वकसान भाइयो ् के वलए कई अनेक
योजनाएं संिावलि की जा रही है। उनह्ी ्के
प््यासो ्से आज देिभूवम के मोटे अनाज को
भी िैव््शक स््र पर पहिान वमली है। साथ
ही कहा वक इस महोतस्ि मे ्कृवर क्े्त्् की
निीनिम विधाओ,् निािारो ् और
जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्से वकसानो ्को
जागरक् वकया जाएगा। इसके माधय्म से
वकसान, पशुपालक, कृवर से जुडे िकनीकी
विशेरज््, कृवर वय्िसाय से जुडे उद््मी,
वशक््ाविद, आवद एक मंि पर एकव््ति होगे्।
िही ्इस महोतस्ि मे ्वकसानो ्को कृवर क््ेत््
मे ्हो रहे निीनिम प््योग, अनुसंधान आवद
की जानकारी दी जाएगी। वजससे उनकी

आय मे ् िृव््द हो सके। इस अिसर पर
वजलाधय्क्् प््िाप वबष््, वजला पंिायि
अधय्क््ा बेला िोवलया, बल्ॉक प््मुख रप्ा
देिी, सीडीओ संदीप वििारी,वकसान मोिा्ि
प््देश अधय्क्् महेद््् वसंह नेगी,कृवर
अवधकारी विकशे यादि,अलप्सखंय्क मोिा्ि
अधय्क्् जहीर अंसारी, मंडल अधय्क्् प््िाप
रखेिाल सवहि अवधकारीगण और समम्ावनि
जनिा उपसस्थि रही।

खेल और वखलावडयो के प््वि राजय्
सरकार गंभीर

प््भारी मंत््ी रेखा आयि् ने बद््ीपुरा
सट्ेवडयम हलद्््ानी मे ्कहा वक यह बडी
खुशी की बाि ह ैवक आज हमार ेबच्् ेखेल
के क््ेत्् मे ्लगािार आगे बढ रहे है।् राजय्
सरकार खेल और वखलावडयो को
प््ोतस्ावहि करने के वलए काम कर रही है।
आज हमारे वखलावडयो के वलए हमने
आउट ऑि टनि् की वय्िसथ्ा, प््ोतस्ाहन
रावश सवहि कई और सुविधाओ ् को
विकवसि वकया है। जलद् ही हम सरकारी
नौकरी मे ् वखलावडयो के वलए 4 प््विशि
का आरक््ण की भी वय्िसथ्ा करने जा रहे
है ् वजससे वक हमारे प््देश के वखलावडयो्
को नौकरी मे ्लाभ प््ापि् हो सके।

देवभूतम के मोटे अनाि को
तमली है वैत््िक स््र पर

पहचान : रेखा आय्ाम

अहमदाबाद मे ंउतंंराखणडं भवि बिाएगी धामी सरकार 
गुजराि , 3 निंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र वसंह धामी ने अपने दो वदिसीय गुजराि - अहमदाबाद, दौरे के दौरान आज गांधीनगर मे ्गुजराि के मुखय्मंत््ी  भूपेद्््

पटेल से वशष््ािार भेट् कर उनह्े ्बाबा केदार का सम्ृवि वित्् भेट् वकया। इस दौरान उनसे प््िासी उत््राखंवडयो ्की माँग पर अहमदाबाद मे ्उत््राखणड् भिन बनाए
जाने के वलए सहयोग हेिु अनुरोध वकया। साथ ही दोनो ्राजय्ो ्मे ्गविमान विवभनन् विकास काय््ो ्पर ििा्ि कर उनह्े ्देिभूवम भ््मण हेिु आमंव््ति भी वकया।

देहरादून , 3 निंबर ,  दो वदिसीय दौरे पर उत््राखणड् आए केरल के महामवहम राजय्पाल  आवरफ ्मोहमम्द खा्न से िक््फ ्बोड्ि उत््राखणड् के अधय्क््
शादाब शमस् , हज कमेटी के अधय्क्् खि्ीब अहमद,मदरसा बोड्ि के अधय्क्् मुफ््िी शमून का्समी ने पुषप्गुचछ् भेट् कर सि्ागि वकया और महामवहम का
माग्िदश्िन प््ापि् वकया । शमस् ने बिाया के महामवहम से उत््राखणड् के मुसस्लम समाज के राजनैविक और सामावजक हालाि को लेकर महति्पूण्ि ििा्ि की
और मुसस्लम समाज को मुखय्धारा से जोडने् और केनद््् ि प््देश सरकार की योजनाओ ्का लाभ को लेकर माग्िदश्िन वकया और सभी अलप्संखयक विभागो्
मे ्समनि्य सथ्ावपि करिे हुए काय्ि करने की बाि कही।

भाजपा कायांालय मे ंिवचियुकतं
दाचयतवंधाचरयो ंका सवंागत

हलद्््ानी।   भाजपा कुमाऊं संभाग काया्िलय मे ् गुरि्ार को आयोवजि कायि्क््म मे ्निवनयुकि्
दावयति्धावरयो ्सुरेश भट््, अवनल कपूर डबबू् ि कैलाश पंि का सि्ागि वकया गया। मौके पर िीनो्
दावयति्धावरयो ्ने क््ेत्् की जनिा के वलए समवप्िि रहकर काय्ि करने का िादा वकया। िीनो ्ने कहा वक
िह अपने-अपने विभागो ्की योजनाओ ्का िायदा आम आदमी िक पहुंिाएंगे। इस मौके पर भाजपा
वजलाधय्क्् प््िाप वबष््, मेयर जोगेद््् रौिेला, विधायक राम वसंह कैडा्, प््देश महामंत््ी राजेनद््् वबष््,
प््देश सह मीवडया प््भारी िंदन वबष््, प््देश प््िकि्ा प््काश रािि, प््देश सह कोराधय्क्् साकेि
अग््िाल, प््देश मंत््ी राकेश नैनिाल, वजला महामंत््ी निीन भट््, रंजन बग्िली मौजूद रहे।

एिएसयूआई पंंतयंाचशयो ंका चकया सवंागत 
कोटद््ार।  डा. पीिांबर दत्् बडथ्ि्ाल राजकीय महाविद््ालय मे ् छात्् संघ िुनाि के वलए

एनएसयूआइ घोवरि प््तय्ावशयो ्का वजला कांग्े्स काया्िलय मे ्पाट््ी कायि्किा्िओ ्द््ारा सि्ागि वकया
गया। एनएसयूआइ की ओर से इस बार छात्् संघ िुनाि मे ्मनद्ीप को अधय्क््, खुशी कंडिाल को
विवि प््विवनवध, अमीरा बुडा्कोटी को उपाधय्क््, वशिांशु शाह को सविि, सावहल वसंह वबष्् को
सहसविि और अवमि काला को कोराधय्क्् पद प््तय्ाशी बनाया गया है। मौक ेपर कांग््से पदावधकावरयो्
ने सभी प््तय्ावशयो ्को जीि के वलए शुभकामनाएं प््ेवरि की। काय्िक््म मे ्वजलाधय्क्् विनोद डबराल,
िवरष्् उपाधय्क्् िीरेद््् वसंह रािि एिं बलबीर वसंह रािि, मौ. सि्ाले, वशिम भूरण शाह, प््िेश रािि,
अवमिराज वसंह और विजय नेगी सवहि अनय् काय्िकिा्ि मौजूद रहे।

एिएसयूआई पंंतयंाचशयो ंका चकया सवंागत
कोटद््ार।  डा. पीिांबर दत्् बडथ्ि्ाल राजकीय महाविद््ालय मे ् छात्् संघ िुनाि के वलए

एनएसयूआइ घोवरि प््तय्ावशयो ्का वजला कांग्े्स काया्िलय मे ्पाट््ी कायि्किा्िओ ्द््ारा सि्ागि वकया
गया। एनएसयूआइ की ओर से इस बार छात्् संघ िुनाि मे ्मनद्ीप को अधय्क््, खुशी कंडिाल को
विवि प््विवनवध, अमीरा बुडा्कोटी को उपाधय्क््, वशिांशु शाह को सविि, सावहल वसंह वबष्् को
सहसविि और अवमि काला को कोराधय्क्् पद प््तय्ाशी बनाया गया है। 

मंतंंी गणेश जोशी िे चकया जैतंिवाला में
कृषक महोतसंव रबी- 2023 का शुभारंभ

दहेरादनू।  कवृर मतं््ी गणशे जोशी न ेगरुि्ार को दहेरादनू क ेग््ाम पिंायि हवरिालाखदु्ि क ेजैि्निाला मे ्‘सरकार वकसान क ेद््ार काय्िक््म
के िहि कृरक महोतस्ि रबी- 2023 का शुभारंभ वकया। उनह्ोन्े वजले की 40 नय्ाय पंिायिो ्के वलए साि कृवर रथ रिाना वकए। कहा वक
राजय् की 6400 हेकट्ेयर भूवम पर जलद् ही ‘प््ाकृविक खेिी योजना िलाई जाएगी। मंत््ी जोशी ने कहा वक भारि एक कृवर प््धान देश है। देश
के आवथ्िक विकास और उनन्वि मे ्कृवर की महति्पूण्ि भूवमका है। कहा वक िि्िमान मे ्करीब 2.23 लाख हेकट्ेयर भूवम पर जैविक खेिी हो
रही है। इसमे ्मंडुिा, सांिा, भट््, गुड, बासमिी िािल का उतप्ादन हो रहा है। इसका विपणन ‘आग््ेवनक उत््राखंड और ‘नमावम गंगे ब््ांड
के नाम से वकया जा रहा है। भारि सरकार ने 6400 हेकट्ेयर भूवम पर ‘प््ाकृविक खेिी की योजना िलाने की सि्ीकृवि दी है। राजय् सरकार
गंगा कॉवरडोर मे ्1950 हेकट्ेयर भूवम पर प््ाकृविक खेिी का संिालन करेगी। केद््् के िज्ि पर प््देश सरकार की ओर से भी राजय् मे ्‘मुखय्मंत््ी
प््ाकृविक कृवर योजना प््ारंभ की जा रही है, वजससे अवधक से अवधक क््ेत्् को प््ाकृविक कृवर के अंिग्िि आचछ्ावदि वकया जा सके। उनह्ोन्े
कहा शीघ्् ही गंगा नदी सि्चछ्िा काय्िक््म के िहि प््देश सरकार की ओर से ‘नमावम गंगे प््ाकृविक कृवर कोवरडोर योजना शुर ्की जाएगी।
इस मौके पर कृवर महावनदेशक रणिीर वसंह िौहान, वनदेशक कृवर केसी पाठक, वजला अधय्क्् वकसान मोिा्ि माििर वसंह वबष््, ग््ाम प््धान
सागर वसंह, नैन वसंह पंिार, संधय्ा थापा, लीला शमा्ि, प््ेम वसंह पंिार, वनम्िला थापा, वगरीश उवनयाल आवद मौजूद रहे।



हिदंी दहैिक पंंदेश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 03 निंबर : उत््राखंड मे ् 15

साल की आयु पूरी कर िुके सरकारी िाहनो ्का
अब रवजसि्््ेशन नही ्होगा। िो कबाड ्मान वलए
जाएंगे।सीएम पुषक्र वसंह धामी सरकार की
कैवबनेट बैठक मे ्सक्ै््प नीवि को लागू कर वदया
गया। सकै्््प पॉवलसी के िहि कामवश्ियल और
वनजी िाहनो ्के सकै्््प कराने िालो ्को टैकस् छूट
दी जाएगी। 15 साल िाली शि्ि विलहाल प््ाइिटे
िाहनो ्के वलए लागू नही ्है, विटनेस होने िक
िो िलिे रहेगे्। केद््् सरकार ने पुराने िाहनो ्के
वलए सक्ै््प पॉवलसी लागू की है। उसके मानको्
को राजय् ने भी लागू करने का वनण्िय वकया है।
इसके िहि 15 साल पुराने सरकारी िाहन अब
कबाड की श््ेणी मे ्आएंगे। नई गाडी् की खरीद
पर वडसक्ाउंट भी वमलेगा। कमवश्ियल प््ाइिेट
िाहन को सक्ै््प कराने के बाद नया िाहन
खरीदने िालो ् को टैकस् मे ् 25 प््विशि िक
वरयायि वमलेगी। इस वरयासि की अवधकिम
सीमा 50 हजार रप्ये िक होगी। सक्ै््प पॉवलसी
का निा-नुकसान भी जान लेिे है।् गैर सरकारी
िाहनो ्को सक्ै््प कराने पर टैकस् छूट के साथ
पुरानी देयिाएं भी माि कर दी जाएंगी। इससे हर
साल 3.45 करोड की राजसि् हावन होगी, जबवक
नए िाहनो ्की खरीद जीएसटी के रप् मे ्लगभग

95 करोड रप्ये का राजसि् वमलेगा। इस योजना
के अनि्ग्िि भारि सरकार द््ारा 50 करोड रप्ये
की विशेर केनद्््ीय सहायिा प््दान की जायेगी।
राजय् को प््थम िरण मे ् 25 करोड रप्ये की
धनरावश वमलेगी। बिा दे ् वक उत््राखंड मे्
विवभनन् सरकारी महकमो ्के 6200 िाहनो ्को
सक्ै््प की श्े्णी मे ् विसन्नि वकया है। केद्््ीय
काया्िलय, उत््राखंड सरकार, सरकारी वनगम,
वनकाय, रोडिेज समेि सभी विभागो ्को अपने
15 साल पुराने िाहनो ्को सक्ै््प करने को कहा
गया है।

उत््राखंड मे् कबाड् हो िाएंगी
15 साल पुरानी ये गात्डयां

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो वरपोटि् , 3  निंबर ,   आज के बदलिे

िकि् के साथ कई िीजो ्मे ् वमलािट की जािी है.
ऐसे मे ्भला कैसे पीछे रह सकिी है खाने- पीने की
िीजे.् हां िो लोगो ्का धय्ान खीि्ने के वलए आज
कल माक््ेट मे ्कई िरह के सक्ैम देखने को वमल
रही है. वजसके जवरए नकली िीजे ्िैयार कर लोगो्
को बेिक्ि बनाया जािा है. कई बार िो लाख
कोवशशो ्के बाद भी असली-नकली मे ्िकफ् कर
पाना मुसक्कल हो जािा है. िो नकली सामान बनाने
मे ्िीन का कोई मुकाबला नही ्कर सकिा है. देखा
जाए िो िीन ने डेली यूज से लेकर खाने-पीने की

िीजो ्मे ् वमलािट कर नकली िीजो ्को बनाने मे्
महारि हावसल कर रखी है. 

िही ्अगर देखा जाए िो माक्े्ट मे ् वबकने
िाला य ेनकली लहसनु भारि क ेभी बहिु स ेघरो्
मे ्रोजाना खाया जा रहा ह,ै वजसस ेकई लोग अब
िक अंजान है. िही ्आपको बिा दे ्वक वदखने मे्
ये सफेद् लहसुन को पहिानना आपके के वलए
इिना भी मुसक्कल नही ्है. अगर आपको ये पिा
िलेगा वक, इन लहसुनो ्की खेिी कैसे की जािी
है. इस िीवडयो मे ्एक शखस् नकली लहसुन के
बारे मे ्बिा रहा है वक, लहसुन को कुछ इस िरह
से बनाया जािा है वक, आप वबना कुछ सोिे इसे

झट से खरीद लेिे. इन लहसुन को छीलना बेहद
आसान है.

इसके बाद िही ्अगर सि्ाद की बाि की जाए
िो इस नकली लहसनु का सि्ाद वबलक्लु असली
लहसनु की िरह होिा है, इसस ेिक्फ करना थोडा्
मुसक्कल हो सकिा है. लेवकन िीवडयो मे ् जो
शखस् बिा रहा है वक, इस नकली लहसुन को
पैदा करने का िरीका बेहद िौक्ाने िाला है. िही्
िीवडयो मे ्दािा वकया जा रहा है वक, बिा दे ्वक
इस नकली लहसुन को लीड और अनय् मेटल के
जवरये जलद्ी िैयार वकया जािा है, और यही नही्
इसे कल्ोरीन से बल्ीि वकया जािा है, िावक ये
सिेद रह सके.

ऐस ेकरे ्पहिान असली और नकली लहसनु 
असली हो नकली लहसुन मे ् िकफ् और

पहिान करने के वलए कुछ िरीके बिाए गए है.्
पहिान के वलए आपको लहसुन को पलट कर
देखना होगा. वनिले वहसस्े मे ्अगर दाग वदखाई
दे िो मिलब है वक, ये असली है. िही ्इसके
उलट अगर लहसुन वबलक्ुल सिेद है िो ये िीन
का नकली लहसनु हो सकिा है. सबस ेपहल ेयह
जान ले ् वक, माक्े्ट मे ् वमलने िाला नकली
लहसुन बेहद सिेद होिा है. इसमे ्आपको वकसी
भी िरह के कोई दाग-धबब्े नही ्नजर आएंगे.

कही ंआप भी तो िही ंखा रहे
िाइिा का िकली लहसुि ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो वरपोट्ि , 3 निमब्र , धनिेरस से वदिाली के

तय्ोहार का शुभारंभ होिा है. हर साल कावि्िक माह के
कृषण् पक्् की त््योदशी विवथ को धनिेरस मनािे है,्
इसे धन त््योदशी भी कहिे है.् त््योदशी को प््दोर व््ि
भी रखा जािा है. धनिेरस के वदन लोग सोना, िांदी,
आभूरण, मकान, िाहन आवद की खरीदारी करिे है.्
धनिेरस पर मािा लक्््मी और धन के अवधपवि कुबेर की
पूजा की जािी है, िावक िर्ि भर धन का संकट न हो और
आवथ्िक सस्थ वि मजबूि हो. काशी के जय्ोविरािायि्
िक््पावण भट्् से जानिे है ्वक इस साल धनिेरस कब है?
धनिेरस पर लक्््मी पूजा का मुहूि्ि कय्ा है? धनिेरस पर
सोना खरीदने का सही समय कय्ा है?

धनतेरस 2023 री सही तारीख कय्ा है ?
िैवदक पंिांग के अनुसार, इस साल कावि्िक कृषण्

त््योदशी विवथ का प््ारंभ 10 निंबर को दोपहर 12
बजकर 35 वमनट पर हो रहा है. य ह विवथ 11 निंबर
को दोपहर 01 बजकर 57 वमनट िक मानय् है. ऐसे मे्

प््दोर काल 10 निबंर को प््ापि् हो रहा है, इसवलए इस
िर्ि धनिेरस 10 निंबर वदन शुक््िार को है.

धनतेरस 2023 िक्््मी िूजा रा मुहूत्ट
10 निंबर को धनिेरस पर गणेश, कुबेर और लक्््मी

पूजा का मुहूि्ि शाम 05 बजकर 47 वमनट से प््ारंभ होगा
और यह मुहूिि् शाम 07 बजकर 47 वमनट िक रहेगा.
इस बार धनिेरस पूजा के वलए आपको 1 घंटा 56 वमनट
का शुभ समय प््ापि् होगा. इस वदन ही यम दीपम भी
होगा.धनिरेस को प््दोर काल शाम 05 बजकर 30 वमनट
से शुर ्हो रहा है, जो राि 08 बजकर 08 वमनट िक
रहेगा. िही ्िृरभ काल शाम 05:47 बजे से शाम 07:43
बजे िक रहेगा.

धनतेरस 2023 िर सोना खरीदने रा सही समय
धनिेरस िाले वदन सोना खरीदने के वलए आपको

18 घंटे 05 वमनट िक का शुभ समय प््ापि् होगा.
धनिेरस को सोना खरीदने का समय दोपहर 12
बजकर 35 वमनट से अगले वदन 11 निंबर को सुबह
06 बजकर 40 वमनट िक है.

Dhanteras 2023 : धितेरस कब
है? जािे ंलकंंंमी पूजा का मुहूतंा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 3 निबंर , कोटक अलट्रनेट एसटे

मनेैजस्ि वलवमटेड न ेघोरणा की वक उसक ेकोटक
आइकॉवनक िंड ने 1,000 करोड ्रप्ये जुटाने
मे ् सिलिा हावसल की है। इसक्िटी मलट्ी-
एडिाइजर पोटि्िोवलयो समाधान के रप् मे्
असीवमि अिवध िाले इस िंड की पेशकश की
गई है। इस िंड ने बाजार पूंजीकरण और
सुंयोवजि िरीके से आिंटन मे ् सव््कय एिं
वनषव्््कय वनिेश की विविधिापूण्ि रणनीवियो ्को
अपनाकर लिीले दृव््षकोण को बरकरार रखा
है। मौजदूा दौर मे ्वनिेश क ेगविशील पवरदकृय् मे,्
वनिेशको ्के वलए असस्थरिा और लगािार बदल
रहे बाजार के माहौल के साथ िालमेल वबठाना
कवठन होिा जा रहा है, और इसी िजह से
वनिेशको ् के वलए बाजार की बदलिी
पवरसस्थवियो ्मे ्इसक्िटी पोट्ििोवलयो ियैार करना
और उसे बनाए रखना बेहद कवठन हो जािा है।
कोटक आइकॉवनक िंड अपने अनुशावसि
संरिना पर आधावरि वनिेश एिं जोवखम प््बंधन

के जव्रये इस समसय्ा के समाधान की पेशकश
करिा है, िावक वनिेशक अपने वनिेश के सिर
पर सहज िरीके से आगे बढ ्सके।्

इस अिसर पर कोटक अलट्रनेट एसेट
मैनेजसि् वलवमटेड मे ्इनि्ेसट्मेट् एंड सि््े्टजी की
सीईओ, लक्््मी अयय्र ने कहा, "1,000 करोड्
रप्ये के एयूएम का यह सिर सही मायने मे्
सच््ी लगन, लिीलेपन और वनिेशको ्के भरोसे

की िजह से ही संभि हो पाया है, वजनह्ोने्
भारिीय इसक्िटी क््ेत्् मे ्कोटक आइकॉवनक को
अपने पसंदीदा वनिेश माधय्म के रप् मे ्िुना है।
कोटक आइकॉवनक िंड वनिेशको ्की इसक्िटी
यात््ा मे ्दक््िा और पवरिालन को सुगम बनाने
मे ्मदद करिा है। 

िंड की अनुभिी पेशेिरो ्की टीम लगािार
वनिेश की ऐसी रणनीवियो ्की पहिान करिी

है, जो िंड के वनिेश उद्े्कय् के अनुरप्
हो।” कोटक अलट्रनटे एसटे मनैजेस्ि वलवमटडे
के वििेकाधीन पोटि्िोवलयो सॉलय्ूशंस के
प््मुख, वनशांि कुमार ने कहा, “कोटक
आइकॉवनक िंड वनिेशको ्को उनके इसक्िटी
आिंटन से संबंवधि सभी जरर्िो ्के वलए सारे
समाधान एक ही सथ्ान पर उपलबध् करािा है,
जो रणनीवि िरीके से ियन, आिंटन और

प््दशि्न वनगरानी को संभालिा है। अतय्ंि
पवरश््म के साथ वकया गया शोध, अनुशावसि
संरिना पर आधावरि वनिेश, जोवखम प््बंधन
और भारि के आवथ्िक माहौल की गहरी समझ
हमारे इस कोटक आइकॉवनक िंड की
बुवनयाद है।” सेबी के विवनयमो ्के िहि श््ेणी
III क ेिकैसल्पक वनिशे िडं क ेरप् मे ्कोटक
आइकॉवनक िंड को सथ्ावपि वकया गया है।

कोरक अलरंरिेर एसेर मैिेजसंा के आइकॉचिक रंड िे जुराए 1000 करोड ं
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 03 निंबर : वदिाली का तय्ोहार

करीब है। बसो ्से लेकर ि््ेन िक सब पैक है।् हर
कोई अपने घर पहंुिने की जलद्ी मे ्है, लेवकन
विस््ारा एयरलाइंस ने उत््राखंड के याव््तयो ्को
बडा् झटका दे वदया है। विमानन कंपनी विस््ारा
ने मुंबई से देहरादून के बीि संिावलि होने िाली
सुबह की एक फल्ाइट को बंद कर वदया है। यह
फल्ाइट अवनव््ििकाल के वलए बंद की गई है।
जावहर है इससे देहरादून से मुंबई के बीि सिर
करने िाले यात््ी प््भाविि होग्े। कंपनी के इस
िैसले से वदिाली पर मुंबई से अपने घर की ओर
आने की सोि रहे गढि्ाल मंडल के िावशंदो ्को
बडी् परेशानी का सामना करना पड ्सकिा है। 

विमानन कंपनी विस््ारा की यह फल्ाइट
मुबंई स ेहिाई याव््तयो ्को लकेर सबुह 8:15 बजे
देहरादून एयरपोटि् पर लैड् होिी थी और करीब
आध ेघटं ेक ेबाद पनुः ममुब्ई क ेवलए उडा्न भरिी
थी।राहि इस बाि की है वक विस््ारा की दूसरी
मुंबई िाली फल्ाइट यथािि रहेगी। बिाया जा

रहा ह ैवक विमानन कपंनी विस््ारा न ेफल्ाइट बदं
करने का वनणि्य विंटर सीजन और िारधाम
याव््तयो ्की संखय्ा कम होने के कारण वलया है।
इस फल्ाइट के वनरस्् होने के बाद अब विमानन

कंपनी की देहरादून मुंबई के बीि एकमात््
फल्ाइट दोपहर को संिावलि होगी। जो करीब
ढाई बजे मुंबई से याव््तयो ्को लेकर जौलीग््ांट
एयरपोट्ि देहरादून पहंुिेगी।

देहरादूि से मुंबई के बीि बंद
हुई ये फलंाइर, ये है कारण  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
दहेरादनू 03 निबंर : वपछल ेवदनो ्एक खबर

ने उत््राखंड से वदलल्ी जाने िाले याव््तयो ्की
मसुक्कले ्बढा्ए रखी।्खबर मे ्लगािार य ेकहा जा
रहा था वक वदलल्ी मे ्पॉलय्ूशन को देखिे हुए
उत््राखंड पवरिहन वनगम की बसो ्के वदलल्ी मे्
प््िेश पर रोक लगाई जा रही है। इस िरह की
खबरे ्लगािार सामने आने से यात््ी परेशान थे,
उनमे ्भ््म की सस्थवि बनी हुई थी, लेवकन अब
पवरिहन विभाग ने सस्थवि साि कर दी है। 

पवरिहन विभाग ने कहा वक वदलल्ी
एनसीआर मे ्इलेकव्््िक बसो,् सीएनजी अथिा
बीए-06 मॉडल डीजल िाहनो ् के संबंध मे्
वदलल्ी की ओर से सक्फुलर जारी वकया गया था।
िह पत्् हवरयाणा, राजसथ्ान एिं उत््र प््देश
राजय्ो ्के वसटी, टाउन, एनसीआर क््ेत्् से वदलल्ी
एनसीआर क्े्त्् मे ्संिावलि होने िाली बसो ्के
संबंध मे ्जारी वकया गया है। पत्् के अनुसार
एनसीआर क््ेत्् से प््ारंभ होने िाली ि वदलल्ी मे्
जाने िाली बसो ् के वलए ही इलेकव्््िक बसो,्
सीएनजी, बीएस-6 मॉडल के िाहनो ्के मानक
लागू होग्े।

इस लेटर मे ्उत््राखंड पवरिहन वनगम की

वदलल्ी मे ्प््िेश करने िाली बसो ्पर रोक लगाने
के संबंध मे ् कोई आदेश नही ् वकया गया है।
इसका मिलब साि है वक उत््राखंड पवरिहन
वनगम की बसे ्पहले की िरह सामानय् रप् से
िलिी रहेग्ी। इस िरह पवरिहन विभाग ने

याव््तयो ्की बडी् टेश्न दूर कर दी है। उत््राखंड
से वदलल्ी के बीि बसो ्का संिालन पूि्ि की भांवि
होिा रहगेा। आप भी इस खबर का सजं््ान ले ्और
इसे जय्ादा से जय्ादा लोगो ्िक पहंुिाएं, िावक
भ््म की सस्थवि से बिा जा सके।

उतंंराखंड से चदललंी जािे
वालो ंके चलए अचछंी खबर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो वरपोटि् 03 निंबर : भारिीय वरजिि्
बैक् (RBI) न ेनिबंर क ेवलए बैक् की छवु््टयो्
की वलसट् जारी कर दी है. आरबीआई के
हॉलीडे कैलेड्र के मुिावबक, निंबर मे ्कुल
15 वदन बैक् बंद रहेग्े. इनमे ्महीने के सभी
रवििार और सेकंड और िोथि् सैटरडे दूसरा
और िौथा शवनिार शावमल ह।ै RBI हर महीने
के वलए छुव््टयो ् की वलसट् िैयार करिी है.
छुव््टयो ्कोके िहि िीन कैटेगरी मे ्बांटा जािा
ह.ै हॉलीड,े वरयल टाइम ग््ॉस सटेलमेट् हॉलीडे
और बैक् कल्ोवजंग ऑि अकाउंट। 

दीपािली समिे कई रीजनल िसेस्टिल पर
भी बैक् मे ् काम नही ् होगा।  आरबीआई
कैलेड्र के मुिावबक, कुछ बैक्ो ्मे ् रीजनल
िेसस्टिल पर छुव््टयां रहिी है.् छुव््टयो ् की
संखय्ा अलग-अलग राजय्ो ् और बैक्ो ् मे्
अलग-अलग हो सकिी है।् 1 निंबर को
कनन्ड ्राजय्ोतस्ि/कुट/करिा िौथ के कारण
कना्िटक, मवणपुर और वहमािल प््देश मे ्बैक्
बंद रहेग्े.10 निंबर को िंगाला महोतस्ि के

कारण अगरिला, देहरादून, गंगटोक, इंिाल,
कानपुर और लखनऊ मे ् बैक्ो ् मे ् हॉलीडे
रहेगा.भारि के जय्ादािर राजय्ो ्मे ्बैक् 11 से
14 निंबर िक बंद रहेगे्.15 निंबर को भाई
दूज/वित््गुपि् जयंिी/वनंगोल िाकौबा/भ््ािृ
व््दिीया के मौके पर गंगटोक, इंिाल,
कानपुर, कोलकािा, लखनऊ और वहमािल
प््देश मे ्बैक् बंद रहेगे्.20 निंबर को छठ
पि्ि के कारण वबहार और छत््ीसगढ ्मे ्बैक्ो्
मे ्हॉलीडे रहेगा.23 निंबर को सेग् कुतस्
नमे/इगास-बगि्ाल के कारण उत््राखंड और
मवणपुर मे ्बैक् बंद रहेग्े.िौथे शवनिार और
रवििार, गुर ् नानक जयंिी/कावि्िक
पूवण्िमा/रहस पूवण्िमा के कारण बैक् 25-27
निंबर िक लंबे िीकेड् पर बंद
रहेग्े. कनकदास जयंिी के अिसर पर 30
निंबर को कना्िटक मे ् बैक् बंद
रहेग्े। इसवलए आप अपने बैक् से जुड्े काम
हॉलीडे कैलेड्र के मुिावबक ही पल्ान करे.्
हालांवक, बैक् ब््ांि बंद होने के बाद भी इन
बैक्ो ्की ऑनलाइन सवि्िस और यूपीआई

जसैी सवुिधाएं पहल ेकी िरह ही िाल ूरहेग्ी.
1 निंबर: कनन्ड ् राजय्ोतस्ि/कुट/करिा

िौथ10 निंबर: िांगला महोतस्ि13 निंबर:
गोिध्िन पजूा/लक्््मी पजूा (दीपािली)/वदिाली14

निंबर: वदिाली (बाली
प््विपदा)/दीपािली/विक््म संिंि नि िरि्
वदिस/लक्््मी पूजा15 निंबर: भाई दजू/वित््गुपि्
जयंिी/लक्््मी पूजा (दीपािली)/वनंगोल

िाकौबा/भ््ाि ृव््दिीया20 निंबर: छठ23 निंबर:
सेग् कुतस् नेम/इगास-बगि्ाल27 निंबर: गुर्
नानक जयंिी/कावि्िक पूवण्िमा/रहस पूवण्िमा30
निंबर: कनकदास जयिंी

जलदं चिपरा ले ंअपिे काम, िवंबर मे ं15 चदि बंद रहेगंे बैकं

मंगिौर मे ्युवर री हतय्ा रे तीन आरोिी लगरफत्ार   
रड्की। लंढौरा मे ्युिक की हतय्ा के िीन आरोवपयो ्को पुवलस ने वगरफि्ार कर वलया है। इसके
साथ ही िरार आरोवपयो ्की िलाश को संभाविि वठकानो ्पर दवबश जारी है। लंढौरा की रविदास
बस््ी वनिासी पंकज ने िहरीर देकर बिाया था वक बस््ी मे ्हुए दो पक््ो ्के झगड्े के बीि घायलो्
का उपिार कराकर लौट रहा था। इस बीि रास््े मे ्दूसरे पक्् ने ईट् भ_े के पास हमला कर वदया
था। इसमे ्भाई सूय्ि गंभीर रप् से घायल हो गया था। उपिार के वलए सूय्ि को असप्िाल ले जाया
गया था। विवकतस्को ्ने सूय्ि को मृि घोवरि कर वदया था। पुवलस ने दस से अवधक लोगो ्को
नामजद कर अनय् अज््ाि लोगो ्के वखलाि गंभीर धाराओ ्मे ्मुकदमा दज्ि वकया था। िवरष्् उप
वनरीक््क प््मोद कुमार और लंढौरा िौकी प््भारी पुषपे्द््् वसंह की टीम को सूिना वमली वक हतय्ा के
आरोपी क््ेत्् मे ्है।्

सीबीआरआई मे ्आज से जानेग्े प््दूषण रलहत ईट् बनाना
रड्की।  सीबीआरआई मे ्शुक््िार से उद््वमयो ्को लाल ईट् बनाने की जानकारी दी जाएगी। उनहे््
कम लागि मे ्प््दूरण रवहि ईट् बनाने के बारे मे ्भी बिाया जाएगा। संसथ्ान मे ्दो वदिसीय
कौशल विकास प््वशक््ण काय्िक््म के िहि उद््वमयो ्को वडजाइन, वनमा्िण और संिालन विरय
पर जानकारी दी जाएगी। िवरष्् िैज््ावनक डॉ. नीरज जैन ने बिाया वक पकी हुई वमट््ी से ईट्
बनाने का उद््ोग असंगवठि क््ेत्् मे ्आिा है। उत््र भारि मे ्कुल 65तन् वहसस्ा ईट् उतप्ादन होिा
है।

टेि्ो री टक््र से बाइर सवार युवर री मौत
रड्की।  ग््ाम पठौडी बक््ाल सहारनपुर वनिासी रामवसंह ने थाने मे ्िहरीर देकर बिाया वक 26
अकट्ूबर को उनका पुत्् अवमि अपनी ससुराल नारसन कलां से भगिानपुर जा रहा था। िह
इकबालपुर मे ्ग््ाम कुंजा मोड ्पर पहुंिा िो पुहाना की ओर से िेज गवि से आ रहा टेप्ो ने बाइक
मे ्टक््र मार दी। बाइक को टेप्ो कािी दूर िक घसीटिा हुआ ले गया। अवमि उसमे ्िंसा रहा
वजससे उसकी मौके पर ही मौि हो गई। थानाधय्क्् अंकुर शमा्ि का कहना है वक िहरीर के आधार
पर मुकदमा दज्ि कर वलया गया है। टेप्ो िालक पर कार्ििाई की जाएगी।

एनसीसी रैडेटस् रो दी शस््््ो ्री जानरारी
रड्की।  िौधरी भारि वसंह डीएिी इंटर कॉलेज मे ्एनसीसी मे ्भि््ी होने िाले नए कैडेटस् को
परेड के दौरान शस््््ो ्के बारे मे ्जानकारी दी गई।् साथ ही व््िल एनसीसी के उद््ेकय् और
अनुशासन के बारे मे ्बिाया गया। 84िी ्िावहनी से आए सूबेदार लखपि वसंह ने प््थम और
व््दिीय िर्ि के एनसीसी कैडेटस् की कक््ा िलाकर मैदान पर अभय्ास कराया गया। कॉलेज के
प््धानािायि् ओम वसंह सैनी ने नई भि््ी के कैडेटस् को बधाई दी और उनके उज्््िल भविषय् की
कामना करिे हुए कहा वक अनुशासन को अपने जीिन मे ्लाना है। यही एनसीसी का उद््ेकय् है।

बंदरो ्रे आतंर व आवारा रुत््ो ्से लनजात लदिाने री मांग
रड्की।  विश्् वहंदू पवररद ने िन अवधकारी और पावलका प््शासन को पत्् वलखकर बंदरो ्और
आिारा कुत््ो ्के आिंक से वनजाि वदलाने की मांग की है। कहा गया है वक लगािार आिारा कुत््े
लोगो ्को काट रहे है।् असप्िाल मे ्भी एंटी रेबीज के पया्िपि् इंजेकश्न नही ्वमल पा रहे है।् इससे
लोगो ्को महंगे इंजेकश्न बाजार से खरीदने पड ्रहे है।् इसके साथ ही बंदरो ्का के आिंक से
बच््े और मवहलाएं अवधक परेशान है।् पवररद के नगर अधय्क्् पंवडि आलोक कुमार शमा्ि ने
कहा वक जलद् सकारातम्क कार्ििाई नही ्हुई िो आंदोलन वकया जाएगा।

नेशन फस्््ट बाइर रैिी रा शुभारंभ
रड्की।  इंवडयन ऑयल ने उत््राखंड मे ्भारिीय सेना की नेशन िस्््ट बाइकर रैली की शुरआ्ि
की। वजसका शुभारंभ गुरि्ार को रड्की के गणपवि गैसोलाइन सट्ेशन से वकया गया। इंवडयन
ऑयल ने राष्््् प््थम थीम के िहि एकजुट होकर सुरमय् उत््राखंड के पहाडी् इलाको ्मे ्भारिीय
सेना की रोमांिक बाइकर रैली अवभयान को गि्ि से प््ायोवजि वकया है। ये रैली पहाडी् क््ेत््ो ्से
होकर राजधानी देहरादून िक पहंुिेगी।

संलदगध् िलरसथ्िलतयो ्मे ्लववालहता री मौत
रड्की।  संवदगध् पवरसस्थवियो ्मे ्एक वििावहिा की मौि हो गई। वििावहिा के पवरजनो ्ने आनन-
िानन मे ्उसका दाह संसक्ार कर वदया। एक ग््ामीण द््ारा पुवलस को घटना के संबंध मे ्सूिना
दी गई। पुवलस पहंुिी िो मवहला का दाह संसक्ार हो िुका था। पुवलस का कहना है वक पवरजनो्
के अनुसार िह हद्य रोग से पीवडि् थी और हद्य गवि रक्ने से ही उसकी मृतय्ु हुई है। 

संक््िप्त खबरे्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
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जय्ादािर घरो ्या मंवदरो ्मे ्ही हो जािी थी। सारी
वय्िसथ्ा की वजमम्ेदारी पवरिार और विश््ास के
संगे संबंवधयो ्पर होिी थी। लोग शावदयो ्मे ्खि््े
के साथ अपने बिि की भी बराबर विंिा करिे
थे। लेवकन अब ि््ेड् पूरा बदल गया है, अब शादी
के वलए आपको बस पैसा खि्ि करना है और इस
वदन को वबना वकसी वििंा क ेएजंॉय करना ह।ै इस
सुविधा को देकर ही आज िेवडंग कराने िाली
कंपवनयां अरबो ्कमा रही है।

इसमे ्कोई दोराय नही ्वक हर कोई एक ग््ैड्
शादी करना िाहिा है, वजसका उदाहरण देिे
लोग थके नही।् हम सबके आसपास ऐसे कई
लोग है ्भी जो अपनी शादी पर आंख बंद करके
खिि् करिे है।् लेवकन कय्ा आप जानिे है,् यह
शादीशुदा जीिन के वलए एक अवभशाप की िरह
है। एक सट्डी मे ्इस बाि का दािा वकया गया है

वक महंगी शावदयां िुलनातम्क रप् से कम बजट
िाली शावदयो ्स ेकम िलिी ह।ै इस लखे मे ्आप
इस सट्डी के बारे मे ्वडटेल मे ्जान सकिे है।्

इस सट्डी के पवरणामो ् से यह साि पिा
िलिा है वक वय्सक्ि को अपनी िेवडंग के वलए
बहुि ही कम खि्ि करना िावहए। ऐसा न करने
िाल ेकपल आमिौर पर अपन ेवरकि् ेमे ्कम खशु
देखे जािे है।् अधय्यन मे ्यह पाया गया है वक
वजस िेवडंग मे ्$1,000 (1,83.011 रप्ए) से

कम खि्ि वकया गया उन शावदयो ्के लंबे समय
िक िलन ेकी सभंािना बहिु अवधक थी। जबवक
20000 डॉलर (16,60,230 रप्ए) या इससे
अवधक िेवडंग पर खिि् करने िाले कपलस् के
बीि िलाक होने की संभािना बहुि अवधक थी।
शादी पर भले ही खि्ि अचछ्ा ना हो लेवकन सट्डी
मे ् यह सामने आया है वक हनीमून पर जाना
िलाक के कम खिरे के साथ महति्पूण्ि रप् से
जुडा् हुआ है।

खतरे मे ंहै महंगी शादी करिे
वाले चरशतंे, सरंडी मे ंदावा 
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लोग है. वजनको िीजे ्भूलने की बीमारी है  के
िैज््ावनक वडमेव्शया और अलज्ाइमर जसैी वदमागी
बीमावरयो ्का परमानेट् इलाज ढंूढने मे ्लगे है।्
इसी बीि इंगल्ैड् की कैमव्््बज यूवनिवस्िटी के
वरसि्िस्ि ने इंसान मे ्लक््ण आने से पहले ही इन
रोगो ्का पिा लगाने का िरीका ढूंढ वनकाला है।
सट्डी के मुिावबक, बीमारी होने के 9 साल पहले
ही उसे वडटेकट् वकया जा सकिा है। नई सट्डी से
उन लोगो ्को सबसे जय्ादा िायदा होगा, वजनहे््
पहले से भूलने की बीमारी का खिरा है। 

िैज््ावनको ् का कहना है वक विलहाल
वडमेव्शया और पावक्ंस्सं वडजीज का कम स ेकम
एक लक््ण वदखाई देने पर ही रोग को डायगन्ोस
वकया जािा है। जबवक वदमाग मे ् हो रहे ये
बदलाि कई सालो ्या दशको ्पहल ेही होने लगिे
है।् सट्डी मे ्शावमल िैज््ावनको ्ने 40 स े69 साल
क े5 लाख प््विभावगयो ्क ेबायो मवेडकल डटेा को
एनालाइज वकया। 

इसमे ् आनुिंवशक (जेनेवटक),
लाइिसट्ाइल और सि्ासथ्य् से जुडी जानकारी
थी। डेटा मे ् लोगो ् की याददाकि्, प््ॉबल्म-
सॉसल्िंग, प््विव््कया देने का समय, िीजे ्पकडने
की िाकि और िजन घटने-बढने की जानकारी

भी थी। निीजो ्मे ्पाया गया वक वजन लोगो ्को
अलज्ाइमर था, सि्सथ् लोगो ्के मुकाबले उनकी
प््ॉबल्म-सॉसल्िंग सस्कल, प््विव््कया का समय,
संखय्ा याद करने की क््मिा और जोडी वमलाने
की क््मिा कािी खराब थी। 

जब इन लोगो ्की वहसि्््ी देखी गई, िब पिा
िला वक सालो ्पहले से इनकी वदमागी क््मिाएं
कमजोर होिी जा रही थी।् वरसिि् मे ् शावमल

कैमव्््बज यूवनिवस्िटी के जूवनयर डॉकट्र ने सि्ाद
विवध पोग् कहिे है-् मरीज मे ्भूलने की बीमारी
का कोई ठोस लक््ण वदखने के सालो ्पहले ही
उसमे ्हलके् लक््ण आने लगिे है।् अब इस सट्डी
की मदद से 50 साल से जय्ादा के ऐसे लोगो ्की
पहल ेही जांि की जा सकगेी, वजनका बल्ड प््शेर
जय्ादा रहिा है, जो एकस्रसाइज नही ्करिे और
उनहे् ्वदमागी बीमावरयो ्का जोवखम जय्ादा है।

इस बीमारी का पता 9 साल पहले
लगाया जा सकता है : चरसिंा  
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हम जय्ादा जीने लगे है।् बीि ेपांि दशक मे ्हमारी
औसि उम्् जीिन प््तय्ाशा करीब 22 साल बढ्
गई है। लेवकन उम्् जय्ादा होने से सि्सथ् जीिन
मे ्कोई खास इजािा नही ्हुआ। अब हम पहले
के मुकाबले जय्ादा बीमावरयो ्के साथ जीने लगे
है।् विश्् सि्ासथ्य् संगठन (डबल्य्ूएिओ) की
िाजा वरपोट्ि के वहसाब से बीमारो ्की देखभाल मे्
िो भारि का प््दशि्न पहले से अचछ्ा रहा है
लेवकन जीिन शैली से जुड्े डायवबटीज जैसे रोगो्
ने नई िुनौवियां खडी् कर दी है।् कभी पोवलयो,
खसरा, टीबी और एडस् से लडि्ा रहा भारि
आज डायवबटीज 'कैवपटल' बन गया है और
2025 िक साि करोड ् से जय्ादा लोग इससे
ग््वसि होने के आसार है।् 

जीिन शैली के कारण होने िाली बीमावरयो्
ने 35 साल िक की युिा आबादी को शहर ही

नही,् गांिो ्िक िेजी से अपनी वगरफि् मे ्वलया है
और यह मौि का सबसे बडा् कारण बन गई है।्
इसका असर कोरोना महामारी मे ्साि देखने को
वमला, वजसमे ्जान गंिाने िाले आधे भारिीय
पहले से ही डायवबटीज और हाइपरटेश्न जैसे
रोगो ्के वशकार थे।

22 साल बढी् भारिीयो ्की उम््, पर जीिन
शैली से जुड्े रोगो ्के मरीज हो गए दोगुने

गैर संक््ामर रोगो ् से मरने वािो ् री
तादाद हुई 50% : 

दव््कण एवशया क्े्त्् मे ् कािी लोगो ् के
जीिन का एक बडा् वहसस्ा खराब सहेि की भेट्
िढ ्रहा ह ैऔर गरै-सकं््ामक (एनसीडी) रोग
इसकी बडी् िजह बनकर उभरे है।्
शोधकिा्िओ ्का कहना ह ैवक भारि क ेसि्ासथ्य्
ितं्् पर 58 िीसदी रोग भार गरै-सकं््ामक रोगो्
के कारण है, जो 1990 मे ्29 िीसदी था।
एनसीडी के कारण अकाल मौिो ्की िादाद

पहले वसि्फ 22 िीसदी थी, जो अब दोगुने से
भी जय्ादा बढक्र 50 िीसदी हो गई है।

िायु प््दूरण, उच्् रकि्िाप और खराब
भोजन मुखय् कारण2019 मे ्एक शोध मे ्पिा
लगा था वक देश मे ्जान लेने िाले शीर्ि पांि
कारणो ्मे ्िायु प््दूरण (16.7 लाख मौिे)्,
उच्् रकि्िाप (14.7 लाख मौिे)्, िंबाक्
(12.3 लाख), खराब भोजन  (10.18
लाख) और उच्् बल्ड शुगर (10.12 लाख)
शावमल है।्

हम 70 साल जीने लगे, 10 हजार लोगो्
पर महज नौ डॉकट्र1970 मे ्औसि उम्् 47.7
साल थी, जो 2020 मे ्बढक्र 69.6 साल हो
गई है। डॉकट्र और नस््ो ् का अनुपाि
िुलनातम्क रप् से सुधरा है पर वय्ापक रप्
से हालाि अभी कमजोर है।् 10 हजार लोगो्
पर नौ डॉकट्र और 24 नस्े्् ही है।् इिने ही
लोगो ्पर महज नौ िामा्िवससट् है।्

जीवि लंबा पर सेहतमंद िही.ं जीवि शैली
से जुडंे मरीज हो गए दोगुिे, चरसिंा 

दंिलत से मारिीट, 11 आरोलियो ्िर रेस
हवरद््ार।  दुकान पर मौजूद दंपवि से मारपीट कर दी गई। पीवडि् दंपवि की वशकायि पर रानीपुर
कोििाली मे ्11 आरोवपयो ्के वखलाि मुकदमा दज्ि कर जांि शुर ्कर दी है। क््ेत्् की विषणु्
लोक कालोनी मे ्शरािि अली अपने पवरिार के साथ रहिा है। घर के बाहर उसकी वकराना की
दुकान है। आरोप है वक दुकान पर उसकी पतन्ी सबब्ो मौजूद थी। इसी दौरान िहां आ धमके
शमशाद ने पतन्ी से गाली गलौि शुर ्कर दी। विरोध करने पर शमशाद ने अपने साथी नौशाद,
वदलशाद, वसिारा, मेहिाब, समीर, शाहरख्, शोयब, िसीम, सोनो, मंसूर आलम वनिासीगण
जट बहादुरपुर पथरी को बुलाकर लाठी डंडो ्से उसकी पतन्ी पर हमला कर वदया। मौके पर पहंुिे
पवि से भी मारपीट की गई। मारपीट मे ्दंपवि को िोटे ्पहंुिी,् वजनह्े ्एक असप्िाल ले जाया गया।
एसएसआई वनविन िौहान ने बिाया वक इस संबंध मे ्मुकदमा दज्ि कर जांि शुर ्कर दी गई है।

हैड्िंि चोरी रा आरोिी लगरफत्ार
हवरद््ार।  पथरी क््ेत्् के गांि वटहरी डोबनगर से हैड्पंप िोरी के मामले मे ्पुवलस ने एक आरोपी
युिक को वगरफि्ार वकया है। आरोपी के पास से िोरी का सामान बरामद वकया गया है। पुवलस
के अनुसार शोभन वसंह िौहान वनिासी वटहरी डोबनगर ने थाने मे ्िहरीर देकर हैड्पंप िोरी का
आरोप लगाया था। पुवलस ने िहरीर के आधार पर अज््ाि मे ्मुकदमा दज्ि कर जांि शुर ्की।
जांि मे ्पुवलस ने पदाथा्ि वनिासी आरोपी युिक शहजाद पुत्् इरशाद को वगरफि्ार वकया है।
आरोपी ने हैड्पंप िोरी करना कबूल वकया। पुवलस ने आरोपी की वनशानदेही पर िोरी का सामान
बरामद कर वलया है। एसओ पथरी रविनद््् कुमार ने बिाया वक हैड्पंप िोरी के आरोप मे ्युिक
को वगरफि्ार वकया है।

नगर लनराय मतदाता सूची िुनरीक््ण रा राय्ट जलद् होगा शुर्
हवरद््ार।  नगर वनकाय िुनाि को लेकर मिदािा सूिी मे ्पुनरीक््ण एिं नए मिदािाओ ्के नाम
अंवकि करने की कार्ििाई को लेकर िैयारी शुर ्कर दी गई है। नगर आयुकि् दयानंद सरसि्िी ने
इस काय्ि को करिाने के वलए सहायक नगर आयुकि् कय्ाम संुदर को नोडल अवधकारी बनाया है।
जबवक साि सदसय्ो ्की टीम मे ्अनय् कम्ििावरयो ्के भी नाम है।् सहायक नगर आयुकि् कय्ाम
सुंदर प््साद ने बिाया वक इसको लेकर शुक््िार को एक बैठक विकास भिन मे ्होनी है।

ल््करेट री चैल्ियन बनरर िौटी गुरर्ुि री टीम 
हवरद््ार।  आरआईटी रड्की मे ्आयोवजि इंटर यूवनिवस्िटी सप्ोटेक िैसम्पयनवशप-2023 से
गुरक्ुल कांगडी् विवि की टीम िैव्पयन बनकर लौटी। व््ककेट िैसम्पयवशप मे ्गुरकु्ल कांगडी् की
टीम ने प््थम सथ्ान प््ापि् करिे हुये विजेिा ि््ॉिी िथा नकद पुरसक्ार 25000 रप्ये का पुरसक्ार
प््ापि् वकया। विवि के काय्ििाहक कुलपवि प््ो. अमबु्ज कुमार शमा्ि ने वखलावडय़ो ्की खेल
कुशलिा एिं विभाग द््ारा वकये जा रहे प््यासो ्की सराहना की। आईकयू्एसी के डायरेकट्र प््ो.
वििेक कुमार ने कहा वक वखलाडी् कभी राग-द््ेर अथिा संकीण्ि मानवसकिा िाला नही ्हो
सकिा। इस अिसर पर कुलसविि प््ो. सुनील कुमार, डीन प््ो. सुरेनद््् कुमार, शवशकांि शमा्ि,
प््भारी, शारीवरक वशक््ा डॉ. अजय मवलक, सदसय् क््ीडा् पवररद डॉ. वशिकुमार िौहान, व््ककेट
कोि दुषय्नि् वसंह राणा, कुलदीप कुमार आवद मौजूद रहे।

अलनरेत रा शव लिराने िगाने मे ्दोस्् रे लिता ने री िी मदद
हवरद््ार।  भेल के सेकट्र एक मे ्वमले युिक अवनकेि के शि को वठकाने लगाने मे ्दोस्् शुभम के
वपिा ने भी भूवमका अदा की थी। यह खुलासा होने पर जि्ालापुर पुवलस ने शुभम के साथ उसके
वपिा को भी वगरफि्ार कर वलया। िार वदन पूि्ि भेल के सेकट्र एक मे ्बाल मंवदर सीवनयर
सेकेड्री सक््ल के पीछे एक युिक का हाथ-पांि बंधा शि वमला था। मृिक की पहिान अवनकेि
साहू उि्फ िीक् वनिासी शरीिनगर मोहलल्ा िेवलयान जि्ालापुर के रप् मे ्हुई थी। सामने
आया था वक मृिक को आवखरी बार उसके दोस्् के साथ देखा गया था। पुवलस ने जब
उसके दोस्् को वहरासि मे ्लेकर पूछिाछ की िब उसने बिाया था वक अवनकेि ने उससे
िालीस हजार रप्ये वलए थे, वजसे िह लौटा नही ्रहा था। 31 िारीख को उसने अवनकेि को
अपने घर ले जाकर बंधक बना वलया था, वजसके बाद उसने िार से उसका गला दबाकर
हतय्ा कर दी थी। आरोप है अवनकेि के शि को वठकाने लगाने के वलए उसने अपने वपिा की
मदद ली थी। मृिक के हाथ पांि बांधकर वपिा-पुत्् ने शि को सक््टर पर लादकर ले जाकर
िेक् वदया था। मृिक के वपिा राजेद््् वसंह ने इस संबंध मे ्कोििाली जि्ालापुर मे ्मुकदमा
दज्ि कराया था। कोििाली प््भारी विजय वसंह ने बिाया वक आरोपी शुभम के अलािा उसके
वपिा राम अििार को भी वगरफि्ार कर वलया गया है। बिाया वक एक डीिीआर, हतय्ा मे्
प््युकि् िार और एक िाक् भी बरामद हुआ है।

संक््िप्त खबरे्



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
छुटमलपुर 03 निंबर : अवखल भारिीय कांग्े्स

कमेटी ओबीसी विभाग के राष््््ीय महासविि एिं
उत््राखणड् राजय् के प््भारी मुजिबा मवलक एडिोकेट
ने कहा की पूरे देश मे ्इंवडया गठबंधन की भारी लहर
ह ैदशे का OBC ,अलप्सखंय्क ,दवलि वकसान भाजपा
से िंग आ िुका है।  2024 मे ्इंवडया गठबंधन भारी
बहुमि से सरकार बनाने जा रहा है पांि राजय्ो ्मे ्हो
रहे विधानसभा िुनाि मे ्भाजपा को जनिा नकार रही
है । मुजिबा मवलक छुटमलपुर मे ्अपने वनिास पर
एक पत््कार िािा्ि कहा है ।

महंगाई ,बेरोजगारी ,वकसान मजदूर ,मवहला
सरुक््ा आम आदमी की वदन प््विवदन बढि्ी असरुक््ा
को लेकर जनिा मे ् भारी असंिोर है।इंवडया
गठबधंन की टूट को लकेर उनह्ोने् कहा की कही ्पर
कोई टूट नही ्है जो दल भाजपा को देश और प््देश
से हटाना िाहिे है िो सब इंवडया गठबंधन का
वहसस्ा बने रहेग्े कय्ोव्क उनका टारगेट भाजपा है
।जो दल भाजपा का साथ दनेा िाहिे ह ैिो ही इवंडया
गठबंधन स ेबाहर रह कर अपन ेअपने अलग अलग
प््तय्ाशी उिारने की बाि कर रहे है ।

एक सिाल की समाजिादी पाट््ी के डेली हर
रोज ्बयान आ रहे है की िह अकेले िुनाि लड्ेगे्

और पनद्््ह सीट अनय् के वलये छोड्ेगे् पर राष््््ीय
महासविि ने कहा की सपा या अनय् वकसी भी दल
को अभी इस िरह क ेबयानो ्स ेपरहजे करना िावहये
। अभी वकसी की कोई सीट नही ्बटी सभी पावट्ियो्
के शीरि् नेिृति् वमलकर िय करेगा उमम्ीद है सब
कुछ आपसी रजामंदी से वनपट जाएगा ।गठबंधन से
पहले सपा नेिाओ ्को इस िरह के बयानो ्से परहेज
करना िावहये ।ये सब हाईकमान के लेिल के
मामले है सुलझ जाएगा समय आने पर उत््र प््देश
कागं््से क ेअधय्क्् आजम खान स ेवमलन ेगए लवेकन
िो नही ्वमल ेइस पर उनह्ोने् कहा वक य ेउनका वनजी

मामला है वकस से वमलना है और नही ्वमलना है
उत््र प््दशे कागं््से क ेप््दशे अधय्क्् बहिु लबं ेसमय
िक सदन के सदसय् रहे है उसी के नािे आजम
खान से वशष््ािार मुलाका्ि के वलये गये थे
।ओबीसी आरक््ण पर बोलिे हुए उनह्ोन्े कहा वक
आने िाले लोकसभा िुनाि से पहले लागू होना
िावहए इस अिसर पर मनोज िौधरी ,अबदु्ल हसीब
मवलक ,प््धान फर्मान मवलक ,प््धान नावसर अली
,रामबीर वसंह ,पदम वसंह ,राि यूसुफ ् ,अरविंद
कामब्ोज ,महबूब िलहेडी् ,फैस्ल वमजा ््ि ,परिेज्
मवलक ,आवद मौजूद रहे

पूरे देश मे ंइंचडया गठबंधि की
भारी लहर : मुजतबा मचलक 
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संपादकीय
इतिा घातक है पंंदूषण

िाय ुप््दरूण स ेडायवबटीज (मधमुहे) का खिरा 22 िीसदी बढ ्रहा ह।ै यह वदलल्ी
और िनेन्ई क ेकरीब 12,000 लोगो ्पर वकए गए प््योग और शोध का वनषक्र्ि ह।ै

अधय्यन क ेशोधकिा्िओ ्मे ्शावमल मद््ास डायवबटीज वरसि्ि िाउडंशेन क ेअधय्क्् डॉ.
िी. मोहन क ेअनसुार, यह अधय्यन आखंे ्खोल दने ेिाला ह,ै कय्ोव्क अब मधमुहे के
कारणो ्का एक नया आयाम खलु गया ह।ै उनक ेमिुावबक, प््दरूण क ेपीएम 2.5 मे्
सलि्टे, नाइटे् रट, भारी धािओु ्और काब्िन क ेसकू्््म कण होि ेहै,् जो रकि्-िावहकाओ्
की परि को नकुसान पहुिंा सकि ेहै।् धमवनयो ्को सखि् करक ेरकि्िाप बढा् सकि ेहै।्
य ेकण िसा-कोवशकाओ ्मे ्जमा हो सकि ेहै।् सजून पदैा कर सकि ेहै ्और सीध ेहद्य
की मासंपवेशयो ्पर भी हमला कर सकि ेहै।् बढि् ेिाय ुप््दरूण क ेकारण शहरी भारि मे्
गभ्ि क ेदौरान भी डायवबटीज क ेमामल ेसामन ेआए है।् एक और विवकतस्ीय शोध वकया
गया ह,ै वजसका वनषक्र्ि ह ैवक प््दवूरि हिा स े56 िीसदी िक पावक्फनस्न का रोग बढ्
जािा ह।ै यह शोध एक अमरीकी ससंथ्ा न ेवकया ह।ै यह अधय्यन करीब 90,000 रोवगयो्
पर वकया गया ह।ै इस बीमारी मे ्हाथ-परै िो कापंन ेही लगि ेहै,् लवेकन मव््सषक् पर भी
प््भाि पडि् ेहै।् आदमी लडखडा्न ेलगिा ह,ै सनुन ेकी शसक्ि क््ीण हो जािी ह।ै भारि
मे ्विलहाल पावक्फनस्न की बीमारी प््वि एक लाख मे ्0.5 लोगो ्को ही ह,ै लवेकन विशरेज््ो्
का मानना ह ैवक अगल े10 साल मे ्यह सखंय्ा 25 िीसदी स ेअवधक बढ ्सकिी ह।ै
िूवंक राजधानी वदलल्ी दशे का सबस ेप््दवूरि शहर ह,ै वलहाजा यहा ंक ेबावशदंो ्की उम््,
िाय ुप््दरूण क ेकारण ही, औसिन 11.9 िर्ि घट जािी ह।ै यानी इिन ेसाल पहल ेमौि
वदलल्ीिालो ्की दहलीज पर आ जािी ह।ै यह अधय्यन भी वकया गया ह।ै वदलल्ी मे्
आजकल िाय ुगणुित््ा सिूकाकं 400 को छनू ेिाला ह,ै जो एक गभंीर सस्थवि ह।ै सामानय्
प््दरूण 100 िक झलेा जा सकिा ह।ै उसक ेबाद खिरनाक और विर गभंीर सस्थवि
आिी है। दो-िीन वदन पहल ेवदलल्ी विश््विद््ालय क ेएक कॉलजे क ेआसपास का
िाय ुगणुित््ा सिूकाकं 999 दज्ि वकया गया, जो वकसी गसै िैब्र स ेभी भयािह ह।ै
वदलल्ी ऐसा महानगर ह,ै जहा ंदशे क ेराष््््पवि, प््धानमतं््ी, संसद और सि््ोच्् अदालि
है।् विदशेो ्क ेदिूािास और राजनवयक भी है।् वदलल्ी भारि का हद्य ह ैऔर यही्
प््दरूण की जानलिेा समसय्ा हर साल उभरिी ह ैऔर िीन माह िक राजधानी प््दरूण
की परि मे ्वघरी रहिी ह।ै वदलल्ी की सथ्ानीय सरकार आम आदमी पाट््ी (आप) के
प््शासन मे ्ह।ै अरविदं कजेरीिाल मखुय्मतं््ी है।् जब िक पजंाब मे ्‘आप’ सत््ारढ््
नही ्हईु थी, िब िक पराली जलान ेक ेमदु्् ेपर खबू प््लाप वकया जािा था। पजंाब मे्
‘आप’ सरकार क ेकरीब पौन ेदो साल क ेकाय्िकाल क ेबािजदू पराली जलान ेके
हजारो ्मामल ेआज भी आ रह ेहै।् पराली पजंाब मे ्ही नही,् हवरयाणा मे ्भी खबू जलाई
जािी ह,ै कय्ोव्क हवरयाणा भी बवुनयादी िौर पर कवृर प््धान राजय् ह।ै पराली जलाने
का धआु ंहिा क ेसाथ उड ्कर वदलल्ी िक पहुिंिा ह ैऔर यहा ंहिा जहरीली होने
लगिी ह।ै राजधानी क ेआसपास क ेइलाक ेभी प््दवूरि होन ेलगि ेहै।् 
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सहारनपुर 03 निंबर :  वजला सहारनपुर

के लाल शुभम िौधरी और वसमरन ने
अिंरराष््््ीय स््रीय एथवेटकस् खलेो ्मे ्दो रजि
पदक जीिकर इविहास रि वदया है। गांि
मोहमम्दपुर कंधेला वनिासी शुभम िौधरी ने
िीन मे ्आयोवजि एवशयन गेमस् मे ् देश का
मान बढा्या है। उनह्ोन्े 100 ि 200 मीटर
सप्धा्ि मे ्दो रजि पदक झटक कर अपने गांि
प््देश ि देश का नाम रोशन वकया है।

शुभम िौधरी आवथ्िक रप् से बेहद
कमजोर पवरिार से है।् शुभम िौधरी ने संघर्ि
की कहानी बिािे हुए कहा वक गांि मे ्ही िो
आम््ी की िैयारी करिे थे। उसके बाद मुझको
पिा िला की वजला सहारनपुर मे ्आम््ी की
िैयारी कराई जािी है।  विर मैन्े सहारनपुर मे्
आम््ी एकेडमी मे ् एडवमशन कराया। उसके
बाद आम््ी क ेसाथ सप्ोटस््ि की भी शरु ्कर दी।
मुझे लगा की मे ्खेल मे ्और अचछ्ा कर कर
सकिा हूं, िो वदन राि मेहनि की। उसके बाद
मै ्दौड की ि््ेवनंग के वलए पंिक्ला िला गया।
जहां पर िीन साल लगािार कडी मेहनि के
साथ और कािी िुनौवियो ्का सामना करिे
हुए ि््ेवनंग पूण्ि की। वजसके बाद पंजाब लिली
यूवनिवस्िटी मे ्एडवमशन वलया।

कोि गजेद््् वसंह ने बदली वजंदगी
लिली यूवनिवस्िटी मे ्8 महीने पढा्ई करने

के बाद  एक कोि गजेद््् वसंह ने शुभम को
प््वशक््ण वदया। उनह्ोन्े ि््ेवनंग कराई और बहुि
सपोटि् वकया। उसके बाद मेरा और मेरे साथ
िैयारी कर रही वसमरन का एवशयन गेमस् मे्
सलेकश्न हुआ 16 अकट्ूबर को हम इंवडया से
िीन के वलए रिाना हो गए। िाइना जाने के
बाद 3 वदन हमने ग््ाउंड मे ्ि््ेवनंग की विर 24

अकट्ूबर 100 मीटर की दौड मे ्हमने रजि
पदक जीिा। 26 अकट्ूबर को 200 मीटर की
दौड मे ्भी रजि पदक जीिा। शुभम बोले मेरा
यही सपना ही मे ्अपन ेदशे क ेवलए और अचछ्ा
खेलूंगा और अगली बार गोलड् मेडल लेकर
लौटूं।  

ममम्ी पापा और दोस्् ने बढा्या हौसला 
शुभम िौधरी ने बिाया की मुझे मेरे ममम्ी

पापा ने बहुि सपोट्ि वकया। मुझे आगे बढाने के
वलए हरसंभि प््यास वकया। खुद भूखे रहे
लेवकन खेलो ् की िैयारी मे ् वकसी िीज की

कमी नही ्होने दी। ममम्ी पापा के साथ साथ
शुभम िौधरी ने अपने दोस्् डॉ. सावकब
मवलक का वजक्् वकया। जो की दोनो ्एक ही
गांि के रहने िाले है।् उनह्ोन्े बिाया मेरे इस
सिर मे ्मरे ेदोस््  डॉ. सावकब मवलक की एक
बहुि बडी अहम भूवमका है। इनह्ोने मुझे बहुि
सपोट्ि वकया मरेी हर िीज मे ्मदद की और मरेी
हर परेशानी मे ्मेरे साथ खडे रहे। आज मे्
वजस मकाम पर खडा हु मेरे दोस्् का बहुि
बडा हाथ है। उनह्ोन्े डॉ. सावकब मवलक का
धनय्िाद वकया।

हम हमेशा अपने देश के तलए खेले्गे और देश
का नाम रोशन करे्गे : सुभम तसमरन 

डोर-रू-डोर कूडां कलेकशंि
के वाहि रवािा चकए

हवरद््ार।  नगर वनगम क्े्त्् के उत््री हवरद््ार और जि्ालापुर िाड््ो ्से क्डा् उठाने के वलए वनजी
कंपनी ने काय्ि शुर ्कर वदया है। जि्ालापुर सस्थि गुघाल मंवदर पवरसर से क्डा् उठाने िाले िाहनो ्को
मेयर अवनिा शमा्ि, विधायक मदन कौवशक और विधायक आदेश िौहान ने िीिा काटकर और हरी
झंडी वदखाकर रिाना वकया। मेयर अवनिा शमा्ि ने बिाया वक िाड्ि संखय्ा 1 से 9 और 32 से 53 मे्
क्डा् उठाने के वलए कंपनी के 12 िाहन लगाए गए है।् जगह-जगह से क्डा् नही ्उठने की वशकायि
आ रही थी, वजसका संज््ान लेिे हुए उकि् कदम उठाया गया है। विधायक मदन कौवशक ने कहा वक
नगर वनगम द््ारा वलया गया वनण्िय सराहनीय है। इससे कािी समसय्ा दूर हो जाएगी। विधायक आदेश
िौहान ने कहा वक रानीपुर विधानसभा का बहुि क््ेत्् नगर वनगम मे ्आिा है जहां क्ड्े की समसय्ा बनी
हुई है। अब सिाई वय्िसथ्ा दुरस््् हो जाएगी। इस अिसर पर एमएनए दयानंद सरसि्िी, मेयर
प््विवनवध अशोक शमा्ि, पार्िद जिर अबब्ासी, सोहले करेुशी, मनन् ूवरयाज, सद््ीक गाडा्, िासीन असंारी,
हाजी शाहबुद््ीन, नेपाल वसंह, योगेद््् सैनी, वहिेश िौधरी, राजेद््् कटावरया, सुनील पांडे, श््ीकांि शमा्ि,
आनंद नेगी, विकास कुमार, गंगा सभा महामंत््ी िनम्य िवशष््, मोवहि शमा्ि, सुनील कुमार, प््िीण
वमश््ा, सविन लूवथया, प््दीप, मोनू विद््ाकुल आवद उपसस्थि थे।

चवधायक मयूख िे पंंदेश सरकार को िेताया
वपथौरागढ।्   विधायक मयूख महर ने प््देश सरकार को िेिाया है। उनह्ोने् कहा है वक यवद उनके धरने के अनदेखी

की गई िो यह जनआंदोलन का रप् ले लेगा। इसके वलए सरकार वजममे्दार होगी। वजला प््धान संगठन, आम आदमी पाट््ी
के साथ ही टैकस्ी यूवनयन ने उनके धरने को समथ्िन का ऐलान वकया है। टैकस्ी यूवनयन ने कहा वक सरकार ने विधायक
की जनवहि की मांगे ्नही ्मानी िो िे टैकस्ी िाहनो ्का संिालन बंद कर आंदोलन को उग्् कर देग्े। गुरि्ार को लगािार
िौथे वदन विधायक महर ने अपने समथ्िको ्के साथ कलकि्््ेट मे ्िौथे वदन धरना वदया।इस दौरान उनह्ोन्े कहा वक उनके
धरने को लगािार जनिा ि जन संगठनो ्का समथि्न वमल रहा है। ऐसे मे ्सरकार समय पर नही ्जागी िो उसे गंभीर
पवरणाम भुगिने होग्े। कहा वक कभी भी यह धरना जनआंदोलन का रप् ले लेगा। सरकार इस बाि को समझे। वपथौरागढ्
से विमान सेिा की बाि करने िाली सरकार जनभािनाओ ्की विंिा नही ्कर रही है। कहा वक वपथौरागढ ्के साथ िंपािि,
अलम्ोडा्, बागेश््र के सीमा से लगे गांिो ्के लोग भी यहां उपिार के वलए आिे है,् लेवकन सरकार करोडो् ्खि्ि कर बनाए
गये बेस असप्िाल का पूरी वय्िसथ्ाओ ्के साथ संिालन िक नही ्कर पा रही है। 

बंयाज माफियाओं की जांच कराकर कारंषवाई की जाएगी : डीएम
हलद्््ानी।  लोगो ्के सुख-िैन पर डाका डाल रहे बय्ाज माविया पर प््शासन ने वशकंजा कसने की िैयारी कर ली है। डीएम िंदना ने अिैध सूदखोरो ्की जांि कराकर

उनके वखलाि कार्ििाई की िेिािनी दी है। हलद्््ानी मे ्बय्ाज माविया सव््कय है।् िसूली के नाम पर खुलेआम बदमाशी वदखा रहे सूदखोरो ्के खौि मे ्कुछ लोग खुदकुशी
कर िुके है।् हाल ही मे ्एक बय्ाज माविया पर पुवलस ने मुकदमा िक दज्ि वकया है। गौलापार, देिलिौड,् लामािौड,् काठगोदाम, कुसुमखेडा्, ऊंिापुल समेि िमाम क््ेत््ो्
मे ्सूदखोर अपना कारोबार बेरोकटोक कर रहे है।् 10 से 20 प््विशि िक बय्ाज पर धनरावश देने के बाद ये लोग बय्ाज न िुका पाने पर लोगो ्के घर जाकर उनहे् ्धमवकयां
देिे है।् ऐसे मामले लगािार सामने आ रहे है।् डीएम िंदना ने गुरि्ार को इस मामले मे ्कैप् ऑविस मे ्पत््कार िािा्ि की। उनह्ोने् कहा वक इन वदनो ्शहर मे ्अपंजीकृि िरीके
से बय्ाज देने िालो ्की वशकायि उनके पास आ रही है। जो लोग अिैध िरीके से बय्ाज पर पैसा देने का काम कर रहे है ्उनके वखलाि कार्ििाई की जाएगी।

हैडा्खान और ओखिढंूगा सडक़ सुधरेगी:   डीएम ने कहा वक आपदा के कारण कई महति्पूण्ि सडको ्को नुकसान पहंुिा है। ओखलढ््ंगा क््ेत्् मे ्भंडारपानी-पाटकोट-ओखलढूंगा सडक
आपदा से 25 से 30 जगहो ्पर क््विग््स्् हो िुकी है। पीएमजीएसिाई वसंिाई खंड को इस सडक को ठीक करने के वलए 27.66 लाख रप्ये की सि्ीकृवि दी है। उनह्ोन्े बिाया वक काठगोदाम-
हैडा्खान सडक के सुधारीकरण के वलए 61.33 लाख रप्ये ि पीएमजीएसिाई वसंिाई खंड की ििेहपुर-बेलबसानी सडक की मरमम्ि के वलए भी 24 लाख रप्ये सि्ीकृि वकए है।् 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून 02 निंबर। देशभसक्ि और सहयोग
के एक उलल्ेखनीय प््दश्िन मे ्इंवडयन ऑयल ने
"राष्््् प््थम" थीम के िहि एकजुट होकर
उत््राखंड के पहाडी् इलाको ्मे ्भारिीय सेना की
रोमांिक बाइकर रैली अवभयान को गिि् से
प््ायोवजि वकया है। इंवडयन ऑयल और भारिीय
सेना दोनो ्द््ारा समवथ्िि यह संयुकि् पहल, राष््््
के प््वि उनकी प््विबद््िा के वलए एक
शसक्िशाली प््माण के रप् मे ् कायि् करिी
है।बाइकर रैली उत््राखंड के िुनौिीपूण्ि इलाको्
के माधय्म से एक लुभािनी यात््ा, इन साहसी
लोगो ्की अमर भािना का प््िीक है। जो अपने
से बड्े उद्े्कय् के वलए बाइक िलािे है।् "राष््््
प््थम" विरय देश की भलाई के प््वि उनके अटूट
समप्िण को दशा्ििा है। 

भारिीय सेना के अवधकावरयो ्के वलए इस
बाइक रैली का आयोजन कर इंवडयन ऑयल

ने हमारी सीमाओ ्की रक््ा करने िाले नायको्
का समथि्न और समम्ान करने की अपनी
प््विज््ा को और मजबूि वकया। यह कायि्क््म
केिल शारीवरक सहनशसक्ि नही ्था, बसल्क
भारिीय सेना की अमर भािना को याद करने
और सच््े सार का जकन् मनाने के बारे मे ्था।
राष्््् की सेिा मे ्"सदा प््थम" रहना।इंवडयन
ऑयल का प््ायोजन वसि्फ वित््ीय योगदान से
कही ्आगे जािा है।  िे यह सुवनव््िि कर रहे
है ्वक बाइक िालको ्के पास उनकी यात््ा के
वलए आिकय्क ईध्न हो, िे हमारे एकस्पी को
लगभग दो हजार लीटर की आपूवि्ि करिे है।्
वजसे पहाडी् क्े्त्् मे ् 5 अलग-अलग खुदरा
दुकानो ्मे ्वििवरि वकया जािा है। िुनौिीपूण्ि
इलाके मे ्नेविगेट करने और "राष्््् प््थम" के
उद््ेकय् को बढा्िा देने के अपने वमशन को पूरा
करने के वलए बाइकसि् के वलए यह समथि्न
आिकय्क है।

इंचडयि ऑयल िे उतंंराखंड मे ंभारतीय सेिा की िेशि रसरंंा बाइक रैली की
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देहरादून 03 निंबर। उत््राखंड राजय् को

बने 23 साल हो गए है।् इस युिा प््देश की
सत््ा और वसयासि मे ्कुमाऊं मंडल की भी
धमक और िमक दोनो ्साि देखने को वमल
रही है। राजय् गठन से लेकर अब िक वसयासी
वसिारो ्ने न वसि्फ अपना मुकाम बनाया बसल्क
कमुाऊ ंका दबदबा भी कायम रखा। कमुाऊ ंसे
पहले राजनेिा भगि वसंह कोकय्ारी के
मखुय्मतं््ी बनन ेक ेकीवि्िमान स ेलकेर िि्िमान
मे ् पुषक्र वसंह धामी की धमक सुनाई और
वदखाई दे रही है।नौ निंबर 2000 को नए
राजय् का गठन हुआ, िब से आज िक का
राजय् मे ्राजनीविक सिर भारी उथल-पुथल
भरा रहा। हालांवक यहां केिल भाजपा और
कांग्े्स की ही सरकारे ्रही है।् केिल 2022
के िुनािो ् मे ् वमथक टूटा, सत््ाधारी दल
भाजपा बहुमि से िुनाि जीिी और सत््ा मे्
लगािार बनी रही। बाि िाहे भाजपा की हो या
कांग््ेस की, दोनो ्ही कुमाऊं और गढि्ाल के
बीि संिुलन साधने की कोवशश मे ्रहिे है।्
इसके बािजूद सत््ा और वसयासि मे ्कुमाऊं
का दबदबा बना हुआ है।राजय् को बने 23
साल हो गए है।् अब िक राजय् मे ् दस
मुखय्मंत््ी रहे, वजनमे ् कुमाऊं और गढि्ाल
दोनो ्मंडलो ्से पांि-पांि सीएम रहे। कुल 23
साल के कायि्काल मे ् 12 साल 7 माह से
अवधक समय कुमाऊं से, जबवक लगभग दस
साल दो महीने गढि्ाल क््ेत्् के मुखय्मंत््ी रहे। 

राजनीलत रे िोहिुरष् भगतदा जैसा
रोई नही.्.

कुमाऊं से भगि वसंह कोकय्ारी ऐसे पहले
राजनेिा रहे जो मुखय्मंत््ी बने। राजनीवि मे्

अपनी िमक वबखेरिे हुए भगिदा को हाल मे्
महाराष्््् का राजय्पाल बनाया गया। उत््राखंड
के पहले मुखय्मंत््ी बनने से लेकर और महाराष््््
मे ्राजय्पाल बनने िक भगिदा देिभूवम मे ्अपनी
अलग पहिान रखिे है।् उत््राखंड का बच््ा -
बच््ा और राजनीविक गवलयारो ्मे ्भगिदा के
जयकारे गूंजिे है।् भगिदा इसके बाद नारायण
दत्् वििारी, विजय बहुगुणा और हरीश रािि ने
इस पद को सुशोवभि वकया। अब युिा िेहरा
पुषक्र वसंह धामी के हाथ मे ्प््देश की बागडोर
ह।ै विजय बहुगुणा भल ेही गढि्ाल क््ते्् स ेहै ्मगर
िह कुमाऊं के वसिारगंज से िुनाि जीिकर
विधानसभा मे ्पहुंिे थे।

कुुमाऊं के मिदािाओ ्का ही पय्ार रहा वक
उनके पवरिार का अब िक वसिारगंज से जुडा्ि
है और उनके बेटे सौरभ बहुगुणा यहां से न वसि्फ
विधायक है ्बसल्क मतं््ी भी है।् इस िरह प््दशे की
वसयासि और सत््ा मे ्कमुाऊ ंकी धमक को माना
जा सकिा है।

भाजिा रे दस प््देश अधय्क््ो ्मे ्से छह
रुमाऊं से रहे 

हालांवक भाजपा और कांग्े्स हमेशा
मुखय्मंत््ी, पाट््ी अधय्क्् और नेिा प््विपक्् के
मामले मे ्कुमाऊं गढि्ाल मे ्संिुलन बनािे रहे
है ्लेवकन कुछ अिसर ऐसे भी रहे जब दोनो ्ही
पद कुमाऊं मे ्रहे। 2002 मे ्जब नारायण दत््
वििारी मुखय्मंत््ी बने िो हरीश रािि पाट््ी
अधय्क्् रहे। 2015 से 2017 िक अजय भट््
पाट््ी अधय्क्् और नेिा प््विपक्् दोनो ्पदो ्पर रहे।
इंवदरा हद्ेश भी नेिा  प््विपक्् रही।् 

इस समय सत््ा और लविक्् मे ्रुमाऊ ंरा
जिवा

प््देश मे ्जब भी राजनीवि की बाि होिी है

िो गढि्ाल और कमुाऊ ंक ेबीि शसक्ि सिंलुन
की जरर्ि भी समझी जािी है।  सत््ा या
विपक््ी दल दोनो ्ही उत््राखडं की राजनीवि के
इस अहम समीकरण के वबना आगे बढन्े की
वहमाकि नही ्करिे। यवद मुखय्मंत््ी गढि्ाल
स ेहो िो पाट््ी का प््दशे अधय्क्् कमुाऊ ंस ेहोिा
है। यवद मुखय्मंत््ी कुमाऊं से होिा है िो प््देश
अधय्क्् गढि्ाल स ेहोिा ह।ै कछु ऐसा ही मखुय्
विपक््ी दल क ेनिेा प््विपक्् और प््दशे अधय्क््
के मामले मे ् भी नजर आिा है। हालांवक
ििि्मान मे ् यह समीकरण कािी हद िक
कुमाऊं की िरि झुका हुआ नजर आिा है।
जब पक्् और विपक्् से कई बडी् वजमम्ेदावरयां
कुमाऊं के वहसस्े मे ्है।् मुखय्मंत््ी पुषक्र वसंह
धामी कुमाऊं से है।् केद््् सरकार मे ्राजय् मंत््ी
अजय भट्् भी इस समय कुमाऊं से है।् कांग््ेस
मे ् िो इस समय पूरी िरह कुमाऊं का ही
दबदबा नजर आिा है। नेिा प््विपक्् यशपाल

आय्ि से लेकर प््देश अधय्क्् करन माहरा और
उपनेिा प््विपक्् भुिन कापडी् िक सभी
कुमाऊं का प््विवनवधति् कर रहे है।् 
रुमाऊं री लसयासी हैलसयत से छेडछ्ाड्
िडी् महंगी

माि्ि 2021 मे ्ितक्ालीन मुखय्मंत््ी व््तिेद्््
वसहं रािि न ेअिानक राजय् मे ्एक नया मडंल
गैरसैण् बनाने की घोरणा कर दी थी। इस पर
हंगामा मि गया। लोगो ्का कहना था वक कभी
कुमाऊं की राजधानी रहा अलम्ोडा् अपनी
पहिान खो देिा और कुमाऊं से बाहर हो
जािा। गैरसैण् मंडल बनने से कुमाऊं मे्
विधानसभा सीटो ्की संखय्ा 29 से घटकर 21
रह जािी जबवक गढि्ाल मे ् 36 सीट
होिी।्प््दशे मे ्कमुाऊ ंक ेराजनवैिक महति् का
अंदाजा इसी बाि से लगाया जा सकिा है वक
कुमाऊं की इस संभाविि हावन से उपजी विंिा
का असर यह हआु वक नया मडंल िो नही ्बना

लेवकन यह घोरणा मात्् ही उनके प््खर विरोध
का कारण बनी और व््तिेद््् को सीएम की कुस््ी
गंिानी पड ्गई। 

नेता प््लतिक्् और िाट््ी अधय्क्् मे ्भी
रही प््मुख भागीदारी

मुखय्मंत््ी पद के अलािा नेिा प््विपक्् मे्
भी कुमाऊं का पलडा् भारी रहा। अब िक के
राजय् के कुल साि नेिा प््विपक्् मे ्से िि्िमान
नेिा यशपाल आय्ि सवहि िार कुमाऊं से रहे
वजनमे ् भगि वसंह कोकय्ारी, इंवदरा हद्येश,
अजय भट्् शावमल रहे।

लररॉड्ट हरीश रावत रे नाम 
2016 मे ्राष््््पवि शासन लगने, हटने

और विर से लगने के बीि ऐसा मौका भी
आया जब बीि मे ्हरीश रािि केिल एक
वदन के मुखय्मंत््ी रहे। इसके िलिे
सिा्िवधक िीन बार सीएम बनने का वरकॉड्ि
भी उनह्ी ्के नाम पर है।

सतंंा के शीषंा पर कुमाऊं के चसतारे :
23 साल मे ंसे 12 साल संभाली कमाि
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देहरादून 02 निंबर। डालनिाला थाना

क््ेत्् मे ्30 ि 31 अकि्ूबर को दो अलग अलग
मोबाइल लूट की घटनाएं हुई ्थी। वजनका दून
पुवलस ने खुलासा करिे हुए 2 आरोपी
वगरफि्ार वकए है।्पटेल नगर थाना क्े्त्् की
कवशश वनिासी कनह्ैया विहार कारगी वजला
देहरादून ने थाना डालनिाला पर वशकायि
दज्ि की। वजसमे ्सक््टी सिार 2 अज््ाि युिको्
ने कवशश के हाथ से उनका मोबाइल िोन
लूटने का आरोप लगाए। जबवक 31 अकि्ूबर
को सि्््ीट क््ाइम  िावदनी अवदवि टमट्ा बनन्ू
कॉलेज देहरादून ने थाना डालनिाला पर
वशकायि दज्ि की। वजसमे ्2 अज््ाि वय्सक्ियो्
द््ारा भी पीछे से आकर जबरदस््ी मोबाइल
िोन लूटने का आरोप लगाया। 

दोनो ् घटनाओ ्के खुलासे को लेकर
प््भारी वनरीक््क डालनिाला ने ितक्ाल
पुवलस टीम का गठन वकया गया। गवठि
पुवलस टीम की द््ारा देहरादून नगर के
आसपास  करीब 180 सीसीटीिी कैमरे
िैक वकये गए।    

लूट की घटना मे ्शावमल 2 अवभयुकि्ो्
को लूटे गए दोनो ्मोबाइल िोन के साथ 2
निंबर को परेड ग््ाउणड् के अनद्र से
वगरफि्ार वकया गया।पूछिाछ मे ् बिाया
गया नश ेकी पवूि्ि क ेवलए आसपास क ेक््ते््
से दुपवहया िाहनो ्को िुराकर अनय् िोरी
ि लूट की घटनाओ ्को अंजाम देिे है।
आरोपी आशीर उि्फ िोड्् ि िरण् वनिासी
खुडब्ुडा् मौहलल्ा थाना कोििाली नगर
को वगरफि्ार वकया।

मोबाइल लूट की दो अलग- घटनाओ् का पुतलस ने तकया खुलासा, दो तगरफ्िार एमबीपीजी मे ्अधय्क्् समेि 11
पदो ्के वलए 208 पि््े वबके
हलद्््ानी।  छात््संघ िुनाि की प््व््कया गुरि्ार से

शुर ्हो गई। एमबीपीजी मे ्िय काय्िक््म के अनुसार
पहले वदन िार घंटे मे ्अधय्क्् समेि छात््संघ के 11
पदो ् के वलए 208 पि्े् वबके। कला, विज््ान और
िावणजय् संकाय प््विवनवध पद के वलए 163 नामांकन
पत्् खरीदे गए। आज (शुक््िार) सुबह 11 बजे से
दोपहर िीन बजे िक प््तय्ावशयो ्को नामांकन कराना
होगा। एमबीपीजी कॉलेज मे ्गुरि्ार सुबह 11 बजे से
दोपहर िीन बजे िक नामांकन पत््ो ्की वबक््ी हुई।
पहले दो घंटे मे ् महज दो पि्े् खरीदे गए। जबवक,
अंविम दो घंटे मे ् भीड ् उमड ् पडी्। मुखय् वनिा्ििन
अवधकारी डॉ. सीएस नेगी ने बिाया वक अधय्क्् पद के
वलए 6, उपाधय्क्् पद के वलए 10, छात््ा उपाधय्क्् के
वलए 9, सविि के वलए 5, उप सविि के वलए 3,
कोराधय्क्् के वलए 4 और विश््विद््ालय प््विवनवध पद
के वलए 5 नामांकन पत्् वबके। 


