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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 4 नवंबर , एसीएस रािा रतूड़ी ने

अरिकाररयो ् को रहदायत दी है रक रो काया्
मुखय्मंत््ी  की घोषणा मे ्आ गये है ्वे सव्तः ही
रनरहत की दृर््ि से अतय्नत् महतव्पूणा्  हो गए
है,्  इनके र््कयानव्यन मे ् रकसी भी प््कार की
कमी या अनावशय्क रवलमब् सव्ीकार नही रकया
राएगा। एसीएस ने सप्ि्् रकया रक  मुखय्मंत््ी
की घोषणाओ ्क ेतहत रकये रान ेवाल ेकाय्ा शीष्ा
प््ाथरमकता और समयबद््ता से पूरे रकये राने
आवशय्क है।् अपर मुखय् सरचव रािा रतूड़ी ने
सरचवालय मे ् मुखय्मंत््ी  की घोषणाओ ्के तहत
पया्टन रवभाग, पंचायती राजय् रवभाग, समार
कपय्ाण रवभाग द््ारा र््कयालन्वत की राने वाली
घोषणाओ ्की प््गरत की समीक््ा की।

अपर मुखय् सरचव रतूड़ी ने रवशेषकर
पया्टन रवभाग को अपने आनत्ररक रवभारनो्
को समापत् कर  यटूीडीबी (उत््राखणड् पय्ाटन
रवकास बोडा्), डीटीडीओ (ररला पया्टन

रवकास अरिकारी),   कनस्लटेट्स् और
सट्ेकहोपड्सा् को प््भावी समनव्य के साथ
काय््ो को पूरा करने के नसीहत दी है।् इसके
साथ ही उनह्ोन्े अपर सरचव पया्टन को हर
सपत्ाह यूटीडीबी, रीएमवीएन, केएमवीएन के
साथ वचा्ुअल माधय्म से योरनाओ ् की
िरातल स््र पर समीक््ा के रनद्े्श रदए है।्
एसीएस ने कुमाऊँ क्े्त्् मे ्पया्टन रवभाग के
तहत रकये राने वाले मलन्दरो ्के सौनद्य््ीकरण
के काय््ो को औरचतय् के आिार पर
मानसखणड् मलन्दर माला रमशन मे ्समारहत
करने के रनद््ेश रदए है।्

अपर मुखय् सरचव रािा रतूड़ी ने पंचायती
रार रवभाग, संसक्ृरत व िमा्सव् रवभाग तथा
समार कपय्ाण रवभाग को योरनाओ ्के तव्ररत
काया्ानव्यन के रनद्े्श रदए है।् बैिक मे ्सरचव
एस एन पाणड्ेय, अपर सरचव पूरा गसय्ा्ाल,
रगदीश काणड्पाल तथा समब्लन्ित रवभागो ्के
वररष्् अरिकारी उपलस्थत थे।

एसीएस राधा रतूडी ने मुख्यमंत््ी घोषणाओ्
को समय से पूरा करने के जनर््ेश जरए 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

उत््राखंड 04 नवंबर : उत््राखंड के कई
ररलो ्मे ्बीते रदन आसमान साफ रहा, हालांरक
अब मौसम एक बार रफर बदलने वाला है।
मौसम रवभाग के अनुसार अगले दो रदन
रहमालयी क््ेत््ो ्मे ्पर््िमी रवक््ोभ की सर््कयता
बढ़ ्सकती है। ररसका असर बाररश-बफ्फबारी के
रप् मे ्देखने को रमलेगा। तापमान मे ् तेरी से
रगरावट आएगी।  प््दशे क ेपव्ातीय क््ते््ो ्मे ्हपक्ी
बफफ्बारी और आसपास के रनचले रहसस्ो ् मे्
बंूदाबांदी के आसार बनेगे् । तंुगनाथ से लेकर
केदारनाथ तक बफ्फबारी हो रही है।

चोरटयो ्पर पड़ी् बफ्फ रपघलने से हपक्ी हवा
के साथ पव्ातीय क््ेत््ो ्मे ्कंपकंपी महसूस की रा
रही है। उत््रकाशी, रद्््प््याग, चमोली और
रपथौरागढ़ ्मे ्कही-्कही ्हपक्ी वषा्ा हो सकती है।
आसपास के क्े्त््ो ् मे ् बूंदाबांदी के आसार है।्
मौसम रवज््ान केद््् के रनदेशक रबक््म रसंह के
अनुसार रफलहाल प््देश मे ्पर््िमी रवक््ोभ की
सर््कयता कम है, लेरकन अगले दो से तीन रदन
मे ्हररयाणा, रहमाचल के साथ ही उत््राखंड मे्
तारा पर््िमी रवक््ोभ दस््क दे सकता है।

ररससे उच्् रहमालयी क्े्त्् मे ्बफफ्बारी हो
सकती है। बीते रदन प््देश मे ्अरिकतम और
नय्ूनतम तापमान सामानय् के आसपास बना रहा,
हालांरक सुबह-शाम िंड मे ् इराफा हुआ है।
पहाड़ो् ्मे ्रगरी बफ्फ का असर रनचले इलाको ्मे्
महसूस रकया रा रहा है, यहां रहने वाले लोगो्

की कंपकंपी िूट रही है। आने वाले रदनो ्मे ्िंड
और बढ़्ेगी। पर््िमी रवक््ोभ की सर््कयता बढ़ते्
ही बाररश और बफ्फबारी का दौर शुर ्हो राएगा।
चारिाम यात््ा ररलो ्मे ्भी कड़ा्के की िंड पड़्
रही है, हालांरक श््द््ालुओ ्के उतस्ाह मे ् रकसी
तरह की कमी नही ्आई है।

उत््राखंड : अब पड्ेगी कड्ाके की ठंड
इन जिलो् मे् बाजरश-बर्फबारी का अलर्ट

चमोली।    बदरीनाथ िाम मे ् माननीय
राष््््परत के आि नवंबर को प््स््ारवत भ््मण
काय्ाक््म को लेकर ररलारिकारी रहमांशु खुराना
ने शुक््वार को बद््ीनाथ मे ्अरिकाररयो ्के साथ
वय्वसथ्ाओ ्का सथ्लीय रनरीक््ण रकया। उनह्ोन्े
अरिकाररयो ्को हेलीपैड से मंरदर पररसर तक
सुरक््ा के दृर््िगत सभी पव्ाइंट रचलन्हत करते हुए
सुरक््ा वय्वसथ्ा को चुस््-दुरस््् रखने के रनद््ेश
रदए। हेलीपैड पर सेफ हाउस, साफ सफाई और
पानी का रिडक़ाव करने को कहा। हेलीपैड से
साकेत रतराहे तक आवागमन माग्ा को गढ््ा मुकत्
करने और सडक रकनारे रनमा्ाण सामग््ी को
सुवय्वलस्थत ढंग से रखने के रनद्े्श रदए। नगर
पंचायत को खाली दीवारो ्पर रंग रोगन के साथ
िाम मे ्रवशषे साफ सफाई रखन ेऔर आवागमन
मागा् से अनावशय्क सामग््ी हटाने को कहा।
मंरदर सरमरत को मंरदर पररसर मे ्दश्ान पूरा एवं
गेसट् हाउस मे ् अपप् रवश््ाम की समुरचत
वय्वसथ्ा करने के रनद्े्श रदए। इस दौरान

ररलारिकारी ने बीआरओ गेसट् हाउस, मंरदर
पररसर, आवागमन माग्ा मे ्सुरक््ा-वय्वसथ्ा की
तैयाररयो ् को लेकर हर चीर का बारीकी से
रनरीक््ण करते हुए आवशय्क रदशा रनद््ेश रदए।

रनरीक््ण के दौरान अपर ररलारिकारी डा
अरभषेक र््तपािी, एसडीएम कुमकुम रोशी,
तहसीलदार ररव शाह, रारसव् रनरीक््क देवेनद्््
नेगी, ईओ सुनील पुरोरहत सरहत संबरित
अरिकारी मौरूद थे।

राष््््पकि िे बदरीनाथ दौरे
िो लेिर कजला प््शासन

ने परखी व्यवस्थाएं 

विभागों को अपने आनंतविक विभाजनों को समापंत कि समनंिय से कायंय किने की नसीहत 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 4 नवंबर ,  राजय् मे ्हररत ऊरा्ा

को प््ोतस्ारहत करने के उद्े्शय् से प््ारंभ की गई
मुखय्मंत््ी सौर सव्रोरगार योरना मे ् 5265
रकलोवॉट क््मता के पांच सोलर पॉवर पल्ांट को
मंरूरी प््दान की गई है। राजय् मे ्हररत ऊरा्ा को

प््ोतस्ारहत करन ेक ेउद््शेय् स ेय ेयोरना चलाई रा
रही है। राजय् मे ्सौर ऊरा्ा को बढ़ावा दनेे क ेरलए
राजय् सरकार रनरतंर प््यासरत ह।ै मखुय्मतं््ी सौर
सव्रोरगार योरना का इसके अंतगा्त संचालन
रकया रा रहा है। इसी क््म मे ् शासन द््ारा
अरिसरूचत उत््राखडं राजय् सौर नीरत-2023 के

अंतग्ात टाइप-टू श््ेणी मे ्उरेडा द््ारा आवेदन के
रलए 20 रुलाई 2023 को  प््स््ाव आमंर््तत
रकये गए थे। 

ऊरा्ा एवं वैकलप्पक ऊरा्ा सरचव आर
मीनाक््ी सुदंरम न ेरानकारी दी ह ैरक शासन स््र
पर उनकी अधय्क््ता मे ् गरित राजय् स््रीय
अनुवीक््ण सरमरत द््ारा पांच प््स््ावो ्को मंरूरी
दी गई है। इनकी कुल क््मता 5265 रकलोवॉट
है। उनह्ोने् बताया रक इन पररयोरनाओ ्से राजय्

मे ्सौर ऊरा्ा के क्े्त्् मे ्लगभग 24 करोड़ का
रनवेश होगा, साथ ही हररत ऊरा्ा को प््ोतस्ाहन
रमलेगा। उनह्ोने् बताया रक राजय् मे ्हररत ऊरा्ा
को बढ़ावा देने क ेरलए मखुय्मतं््ी सौर सव्रोरगार
योरना के साथ ही उत््राखंड पॉवर कॉप््ोरेशन
रलमोटेड के घरेलू उपभोकत्ाओ ्म रलए रफ्टॉप
सोलर पावर पल्ांट की सथ्ापना की राती है ररस
पर केद््् के अलावा राजय् सरकार द््ारा भी
अरतररकत् सलस्सडी प््दान की राती है।

मुख्यमंत््ी सौर स्वरोजगार योजना मे् 5265 किलोवॉट िे पांच प्लांट िो मंजूरी
n मुख्यमंत््ी सौर स्वरोजगार योजना के अंतग्गत ववगत विनो् आमंव््तत वकये गए थे प््स््ाव
n राज्य मे् हवरत ऊज्ाग को प््ोत्सावहत करने के उद््ेश्य से चलाई जा रही योजना
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सय्ूरो ररपोटा् , 4  नवंबर ,    अयोधय्ा मे्

बन रहे भवय् राममंरदर मे ् प््ाण प््रतष््ा का
काय्ाक््म 22 रनवरी 2024 को होना है। इस
अवसर पर प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी रवशेष तौर
पर मौरूद रहेग्े। प््िानमंत््ी ने प््ाण प््रतष््ा
काय्ाक््म मे ्रनमतं््ण को सव्ीकार करत ेहएु खदु
इसकी रानकारी दी है। श््ी राम रनम्भूरम तीथ्ा
क्े्त्् ट््सट् के पदारिकाररयो ्ने पीएम मोदी से
मुलाकात कर उनह्े ्आमंर््तत रकया था। अब
पूरे भवय् काय्ाक््म पर देश दुरनया की नजर है
रलहाजा आपको बताते है ्कैसा होगा उदघ्ाटन
समारोह 

दोपहर साढ्े बारह बजे से राय्यक््म
श््ी राम मरंदर मे ्प््ाण प््रतष््ा का काय्ाक््म

22 रनवरी को दोपहर साढ़्े 12 बरे से शुर्
होगा। श््ी राम रनम्भूरम तीथा् क्े्त्् ट््सट् के
पदारिकाररयो ्महासरचव चंपत राय, रनमा्ाण
सरमरत के अधय्क्् नृपेद््् रमश््ा, पेरावर मि के
रवश््प््शनन् तीथ्ा महारार व सव्ामी गोरवंददेव
रगरर री महारार ने प््िानमंत््ी मोदी से
मुलाकात कर उनको रनमंर््तत रकया। ररसे
प््िानमंत््ी ने सव्ीकार कर रलया। नय्ास उस
सथ्ान पर मंरदर के रनमा्ाण की अधय्क््ता कर
रहा है रहां भकत्ो ्का मानना है रक भगवान
राम का रनम् हुआ था। बता दे ् रक राष््््ीय
सव्यंसेवक संघ प््मुख मोहन भागवत ने

मंगलवार को कहा था रक 22 रनवरी को
अयोधय्ा मरंदर मे ्भगवान राम की मरूत्ा सथ्ारपत
की राएगी, और लोगो ्स ेइस अवसर का रशन्
मनाने के रलए देश भर के मंरदरो ्मे ्काय्ाक््म
आयोररत करने को कहा।

सीएम योगी ने जताया आभार 
उत््र प््दशे क ेमखुय्मतं््ी योगी आरदतय्नाथ

ने बुिवार को प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी द््ारा
रामरनम् भूरम मंरदर की प््ाण प््रतष््ा मे ्आने
का रनमतं््ण सव्ीकार करन ेपर खशुी रारहर की
ह।ै सीएम योगी न ेएकस् पर प््सनन्ता रतात ेहएु
इस ेकरोड़ो् ्रामभकत्ो ्की भावनाओ ्का समम्ान
करार रदया है। सीएम योगी ने सोशल मीरडया
अकाउंट एकस् पर रामचररत मानस के दोहे के
माधय्म से पीएम मोदी का आभार रताते हुए
रलखा, “रासु रबरहे ्सोचहु रदन राती, रटहु
रनरंतर गुन गन पाँती ।। रघुकुल रतलक
सुरन सुखदाता। आयउ कुसल देव मुरन
त््ाता।।

उनह्ोन्े कहा, “सनातन आसथ्ा के अवलंब
प््भु श््ी राम की प््ाणर््पय नगरी अयोधय्ा िाम
मे ् श््ीरामरनम्भूरम मंरदर रनमा्ाण के
फलसव्रप् श््ीराम लला की प््ाण-प््रतष््ा का
उपल्ास, आह््ाद, गौरव एवं आतम्संतोष का
रचरप््तीर््कत आयोरन प््िानमतं््ी नरेद््् मोदी के
कर-कमलो ् से कोरट-कोरट रामभकत्ो ् की
भावनाओ ्का प््रतरबंब बनेगा। रय-रय सीता

राम । बता दे ्रक देश के 4000 संत महातम्ा
एवं समार के 2500 प््रतर््षत महानुभाव इस
ऐरतहारसक अवसर के साक््ी बनेग्े।”

कय्ा है राय्यक््म री रप्रेखा
17 रनवरी को रल यात््ा के साथ िारम्ाक

कमा्कांड की शुर ् होगा। अनुष््ान का
शुभारमभ् गणेश पूरन रकया राएगा। श््ीरवग््ह
का अलग-अलग अरिवास होगा। अंत मे्
शैयय्ारिवास के बाद रामलला गभा्गृह मे्
महापीि पर प््रतर््षत हो राएंगे।22 रनवरी

को रामलला के श््ीरवग््ह का अनावरण
प््िानमंत््ी नरेनद््् मोदी नेत््ोलन्मलन से (नेत््
खोलकर) करेग्े।. मृगरशरा नक््त्् 22 रनवरी
सोमवार को अपराहन् 3.52 बरे से 23
रनवरी मंगलवार को 4.58 बरे तक है।

भव्य राम मंजरर मे् प््ाण प््जतष््ा का
22 िनवरी 2024 को, ये है शेड््ूल 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सय्ूरो ररपोटा् , 4  नवंबर ,    बहुत लोगो ्को

रंगल मे ्सफारी करना अचि्ा लगता है. वे लोग
रंगल मे ्शेर और बाघ को रशकार करते हुए देखना
पसदं करत ेहै.् आए रदन सोशल मीरडया पर वीरडयो
वायरल होते रहते है,् ररसमे ्लोग रपंररे मे ्कैद शेर
और बाघ क ेसाथ सपेफ्ी लते ेहएु रदखत ेहै.् कई बार
तो ऐसी तसव्ीर भी सामने आती है, ररसमे ्शेर और
बाघ किु ऐसी हरकत कर दते ेहै ्रो सोशल मीरडया
पर वायरल हो राता है. कय्ा कभी आपने सोचा है
रक शरे और बाघ मे ्सबस ेअरिक शलक्तशाली कौन
होता है? कौन सबसे रपद्ी रशकार कर लेता है?
और कौन सबसे अरिक फुत््ीला होता है? अगर
अभी तक आपको इसका रवाब नही ्मालूम है तो
यह सट्ोरी आपके रलए है.

टाइगर और िेर मे ्रौन अशिर
िकक्तिाली?

आम तौर पर बाघो ् को शेरो ् से जय्ादा
खतरनाक माना राता है. वे बड़्े, मरबूत और
अरिक ताकतवर रबड़्े वाले होते है.् बाघ जय्ादा

अकेले रहने वाले रानवर है.् वे अकस्र अकेले
ही रशकार करना पसंद करते है.् बाघ तैरने मे ्भी
सक््म होते है.् बाघ शरेो ्की तुलना मे ्लबं,े जय्ादा
मसक्लुर और आम तौर पर वजन् मे ्भारी होते है.्
बाघो ्क ेपरै मजब्तू होत ेहै ्और य ेशरेो ्की तलुना
मे ्बहुत जय्ादा ऐलक्टव और फुत््ीले होते है.् ये
जय्ादा चसु््, फतु््ील ेऔर उग्् होत ेहै.् रबरक शरेो्
के बारे मे ्सोचा राता है रक वो आलसी रकसम् के
होते है ्और तभी कुि करते है ्रब उनह्े ्कुि
करन ेकी जर्र्त पड़त्ी ह.ै बाघ का वजन् शरे के
मुकाबले जय्ादा होता है. 

शेर का शरीर बड़ा् और भारी होता है. इसकी
दहाड़ ् और ताकत रंगल मे ् सबसे खतरनाक
मानी राती है. शेर की लंबाई 10 फुट तक हो
सकती है और वरन 250 रकलोग््ाम तक हो
सकता है. अफ््ीका और भारत मे ्शेर पाए राते
है.् शेर रकसी भी बड़्े रानवर का रशकार करने
की ताकत रखता है. शेर तैर नही ्सकता और इसे
उसकी कमरोरी माना राता है. कभी-कभी
रशकार उसका शोषण करता है.

राइगर और शेर मे् कौन ज्यारा खतरनाक है ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सय्ूरो ररपोट्ा , 4  नवंबर ,  अपने युवा सपनो्

को पूरा करने मे ्एक आम आदमी की कमाई का
एक बड़ा् रहसस्ा खच्ा हो राता है. वकत् के साथ
वह हर महीने पैसो ्की तंगी से िीरे-िीरे रूझना
शुर ्कर देता है. रैसे-रैसे उसे नौकरी करते
वकत् बीतता है उसके पास पैसो ्की कमी आनी
शुर ्हो राती है. कभी वह दोस््ो ्से उिार लेता
है तो रकसी वकत् बैक् स ेपस्ानल लोन ल ेलतेा है.
लेरकन इन सब के बीच वह अपने फाइनेर्शयल
गोल को सेट करना भूल राता है, कय्ोर्क उसकी
मुखय् परेशानी मनी मैनेरमेट् तक आकर रक्
राती है. आर की सट्ोरी मे ्हम या समझेग्े की
मनी मनैरेमेट् क ेसाथ फाइनेर्शयल गोल का सटे
होना एक आम आदमी के रलए कय्ो ्ररर्ी होता
है.

कय्ा होता है फाइनेश्ियल गोल?
फाइनेर्शयल गोल रकसी वय्लक्त के रीवन

का लक्््य होता ह ैररस ेवह आन ेवाल ेकिु वष््ो्
मे ् पूरा करने के खव्ारहश देखा है. एक बार

फाइनेर्शयल गोल पूरा हो राने के बाद वह
अपनी मुखय् ररर्तो ् को पूरा कर लेता है,
ररसमे ्उसका ड््ीम होम ड््ीम बाइक ड््ीम कार
आरद शारमल होती है. एकस्पट्ा हमेशा कहते है्
की नौकरी शरु ्करन ेक ेसाथ-साथ वय्लक्त को
अपने फाइनेर्शयल गोल के प््रत भी ईमानदार

होना चारहए. कय्ोर्क फाइनेर्शयल गोल उसे
रकसी भी मुलश्कल घड़ी् मे ्एक बड़्े भाई की
भूरमका मे ्कंिा से कंिा रमलाकर खड़्े होता
है.

रैसे रर सरते है ्पल्ाशनंग?
अगर आप अभी तक फाइनेर्शयल गोल

सेट नही ्कर पाए है ्तो आपको इसके बारे मे्
एक बार रवचार करना चारहए. बढ़त्ी महंगाई
आने वाले समय मे ्आपकी ररर्त पर होने
वाले खच््ो को बढ़ा् सकती है और इससे बचने
क ेरलए एकमात्् समािान आपक ेफाइनेर्शयल
गोल का समय पर पूरा होना है.  हर वय्लक्त के
रलए उसका फाइनेर्शयल गोल अलग-अलग
हो सकता है. ऐसे मे ्आपको  सबसे पहले ही
आता है करना चारहए रक आप रीवन मे ्कय्ा
करना चाहते है ्कय्ा खरीदना चाहते है ्और
इसक ेरलए रकतन ेपसैो ्की ररर्त पड़्गेी. मान
लीररए आप एक ड््ीम होम खरीदना चाहते है्
तो उसके रलए आपको डाउन पेमेट् के तौर पर
10 से 20 लाख रप्ए की ररर्त पड़त्ी है.
यरद आपकी सैलरी इस समय 50000 रप्ये
महीना है. उसका 20 फीसदी रहसस्ा आर से
सेरवंग के तौर पर रनवेश कर सकते है.् बाकी
क े80 फीसदी अमाउटं को अपनी ररर्त और
शौक को परूा करन ेक ेरलए खच्ा कर सकत ेहै.्
यहां 30,20 और 50 वाला फॉम्ाूला भी काम

करता है. 
रहां ररे ्शनवेि?
अगर आप इस बात को लेकर भी कंफय्ूर

है ्रक कमाई क ेउन 20 फीसदी पसैो ्का रनवशे
कहा ंकरे ्तारक बहेतर ररटन्ा रमल सक,े तो हम
आपके रलए एक सुझाव दे सकते है.् अगर
आपको शेयर बारार की समझ नही ्है तो आप
मय्ुचुअल फंड मे ्पैसा लगा सकते है.् आप उन
10,000 रप्यो ्की SIP शुर ्कर सकते है.्
अगर आप आर से 10,000 रप्ये प््रत महीने
की SIP शरु ्करत ेहै ्और आपको 12 फीसदी
का औसत ररटन्ा रमलता ह ैरो की औसत ररटन्ा
15% से भी कम है तब भी आप अगले 10
साल मे ्23 लाख 23 हरार रप्ये का फंड
तैयार कर लेग्े. एकस्पटा् बताते है ् रक वय्लक्त
की कमाई ररस रहसाब से हर साल बढ़त्ी हो,
उसे रनवेश भी उसी दर से हर वष्ा बढ़ा्ते रहना
चारहए. अगर आप ऐसा कर देते है ्तो समझ
लीररए रक यह रकम 23 लाख नही ्50 लाख
तक भी रा सकता है.

क्या होता है राइने्जशयल गोल ? 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
दहेरादून 04 नंबवर 2023। पया्ावरणीय मदु््ो्

पर आिाररत रवश््रवद््ालय अनुदान आयोग के
चेयरमैन डॉ एम. रगदीश कुमार ने ऑकस्फोड्ा
यूरनवरस्ाटी प्े्स द््ारा प््कारशत नवीन पुस््क
’ऐनव्ायन्ामेट्ल सट्डीज फ््ॉम क््ाइरसस टू कय्ोर’
का रदपल्ी मे ् रवमोचन रकया। पुस््क को
आईआईटी मद््ास के पूवा् रशक््क प््ोफेसर आर
रारागोपालन ने रलखा है, यह रकताब बैसट्सैलर
है। इसे वय्ापक तौर पर पया्ावरणीय अधय्यन के
रलए बुरनयादी संसािन माना राता है।  यह
रकताब अभी अपने चौथे संसक्रण मे ्है और यह
नई रशक््ा नीरत 2020 के तहत रवकरसत
पया्ावरण रशक््ा के रलए रवश््रवद््ालय अनुदान
आयोग के रदशारनद्े्श और पाठ््क््म रप्रेखा
2023 को पूरी तरह अपने दायरे मे ्लेती है। यह
पसु््क उस तरीक ेको नया आकार देने का प््यास
करती है ररससे रवद््ाथ््ी पया्ावरण पर रवचार
करते व उसके साथ रुड़ते है।्  रदपल्ी मे ्हुए इस
बुक लांच मे ् डॉ कुमार ने बढ़ती पया्ावरणीय
रचंताओ ् के समािान के रलए यूरीसी की
प््रतबद््ता को दोहराया। डॉ कुमार ने युवा पीढ़ी
को सशकत् बनाने की अहरमयत पर बल रदया,
उनह्ोन्े युवाओ ्से आग््ह रकया रक वे ररमम्ेदारी

और लगन के साथ पया्ावरण की बेहतरी मे्
संलगन् हो।् 

हमारा लक्््य भावी पीढी् रो पया्यवरण
रो लेरर जागरर् ररना 

ऑकस्फोड्ा यूरनवरस्ाटी प््ेस इंरडया के प््बंि
रनदेशक सुमंता दत््ा ने कहा ऑकस्फोडा्
यूरनवरस्ाटी प््ेस मे ्हम दुरनया भर के रवद््ारथ्ायो्
एवं शोिकता्ाओ ् के बीच सामाररक एवं
पया्ावरणीय मुद््ो ्पर रागरक्ता बढ़ाने के रलए
प््रतबद्् है।् हमारा लक्््य है भावी पीरढ़यो ् को
रशर््कत करने के रलए प््काशन की शलक्त का
सदुपयोग करना, आलोचनातम्क सोच व
रानकारीपूणा् रनणा्य लेने की क््मता को बढ़ावा
देना तथा सकारातम्क एवं दीघ्ाकारलक बदलाव
को आगे बढ़ाना। प््िानमंत््ी के धय्ेय
’लाइफसट्ाईल फॉर द ऐनव्ायन्ामेट्’ को दोहराते
हुए यह पुस््क वय्लक्तगत एवं सलम्मरलत प््यासो्
को प््ोतस्ारहत करती है ररनसे पया्ावरण की
सुरक््ा व संरक््ण हो सके। सुमंता ने कहा बतौर
प््काशक हम अपनी रवरनमा्ाण आपूरत्ा श््ृखंला के
प््भावो ्को घटाने पर धय्ान केनर्््दत कर रहे है्
ररनमे ्शारमल है-् कागर रनमा्ाण, र््पंरटंग और
पररवहन - इसक ेसाथ ही रडररटल पलस्लरशंग का
पया्ावरण पर असर भी नयू्नतम कर रहे है।्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

दहेरादनू 04 नवमब्र : करैबनटे मतं््ी गणशे
रोशी ने शुक््वार को कैप् काया्ालय मे ्मसूरी
रविानसभा क््ते्् की सड़क्ो,् पलुो ्क ेरनमा्ाण से
संबंरित काय््ो ्की प््गरत की रानकारी ली।
मतं््ी न ेलोक रनमा्ाण रवभाग क ेअरिकाररयो ्के
साथ रवकास काय््ो ्के लेकर आवशय्क रदशा
रनद्े्श रदए। मंत््ी गणेश रोशी ने मसूरी
रविानसभा क्े्त्् के अंतगा्त मुखय्मंत््ी घोषणा
मे ्शारमल सड़क्ो,् पुलो,् आंतररक माग््ो के
रनमा्ाण काय््ो ् की प््गरत रानकारी लेते हुए
अरिकाररयो ् को मुखय्मंत््ी घोषणा के तहत
रवकास काय््ो ्को प््ाथरमकता के आिार पर
शीघ्् काय्ा करने के रनद््ेश रदए।

मंत््ी रोशी ने मोटी िार मसराना,
बाल््ोगंर-चामासारी  लुहारीगढ़,् िमरोली से
डोमकोट, गढ़ ् भुरांस खणड्, चामासारी से
तलवाड़ी् गाड़ ्होत ेहएु रारपरु टोल स ेररसप्ना,
ररखोली हपद्ुखाल मे ्सेतु रनमा्ाण सरहत माग्ा

का रनमा्ाण गलजव्ाड़ी्, संतला देवी, कय्ारा-
िनोपट्ी, सरहत कई रगहो ्की आतंररक सड़क्
माग््ो ्के सेतु रनमा्ाण काय््ो ्को शीघ्् पूण्ा करने
क ेरनद््शे रदए। इसक ेअरतररकत् मतं््ी न ेआपदा
मे ्क््रतग््स्् हुई सड़क्ो ्का रनमा्ाण काया् भी
रपद् से रपद् रकया राए।

उनह्ोने् भूरम के लंरबत प््करणो ्को लेकर
अरिकाररयो ् को आवशय्क रदशा रनद्े्श रदए।
मंत््ी ने अरिकाररयो ् को खराब सड़क्ो की
मरमम्त के भी अरिकाररयो ्को रनद््ेश रदए। मंत््ी
ने मसूरी रविानसभा क्े्त्् मे ्सड़क् रनमा्ाण मे्
फॉरेसट् लक्लरेस् की आ रही रदक््तो ्को शीघ््
रनस््ारण करने क ेभी रनद््शे रदए। मतं््ी ने फॉरेसट्
लक्लरेस् से संबंरित काय््ो ्को लेकर वन रवभाग
के अरिकाररयो ् के आपसी समनव्य सथ्ारपत
रकया राए। इस दौरान मंत््ी ने गल्ोबल इनव्ेसट्स्ा
सरमट की तैयाररयो ्हेतु रकए रा रहे काय््ो ्की भी
रानकारी ली।  इस अवसर पर ईई ररतेद््् र््तपािी
एवं अनय् अरिकारी उपलस्थत रहे।

मसूरी जवधानसभा क््ेत्् के सड्को् पुलो्, आंतजरक
माग््ो् की मंत््ी िोशी ने की समीक््ा

के्द््ीय रेल मंत््ी अज््िनी वैष्णव से सीएम धामी ने मांगी वंरे भारत ट््ेन 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

रदपल्ी , 4 नवंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र रसंह
िामी ने नई रदपल्ी मे ्रेल भवन पहुंचकर केद्््ीय
रेल मंत््ी अर््शनी वैषण्व  से भेट् कर प््देश मे्
सुदृढ़ ्रेल कनेलक्टरवटी के समब्नि् मे ्रवस््ार से
चचा्ा की। इस अवसर पर मखुय्मतं््ी  िामी न ेरेल
मंत््ी से लखनऊ से देहरादून के मधय् "वंदे भारत
एकस्प््ेस" के संचालन एवं पव्ातीय क््ेत््ो ्मे ्रेल
सेवा के रवस््ार के दृर््िगत बहुप््तीर््कत
टनकपुर-बागेश््र रेललाइन रनमा्ाण की
यथाशीघ्् सव्ीकृरत प््दान करने हेतु अनुरोि
रकया। मुखय्मंत््ी ने अहमदाबाद से कािगोदाम,
हररद््ार और देहरादून को रोड़ने हेतु सीिी रेल
सेवा शुर ्करने, दून एकस्प्े्स मे ्कोटद््ार के
कोच का व रनता एकस्प््ेस मे ्रामनगर के कोच
का पुनः पररचालन करने एवं टनकपुर से
रारसथ्ान के मेहंदीपुर बालारी तक नई रेल सेवा
प््ारमभ् करने का अनुरोि रकया।   मुखय्मंत््ी ने
कहा रक रेल सेवाओ ्के रवस््ार से प््देशवारसयो्
एव ंपय्ाटको ्क ेरलए आन ेवाल ेसमय मे ्यातायात
सुगम होगा साथ ही पय्ाटन प््मुख राजय् होने के
कारण प््देश की आरथ्ाकी भी सशकत् होगी।
केद्््ीय रेल मंत््ी ने हर समभ्व सहयोग के प््रत
मुखय्मंत््ी श््ी िामी को आश््स्् रकया।

पय्ाावरण कशक््ा पर आधाकरि पुस््ि ’ऐन्वायन्ामे्टल स्टडीज़ फ््ॉम क््ाइकसस टू क्योर’ िा कवमोचन 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सयू्रो ररपोटा् , 3 नवंबर , साइबर अपरािी

िगी क ेअलग-अलग तरीको ्स ेलोगो ्को रशकार
बना रह ेहै।् लोगो ्को लालच मे ्फसंाकर वारदात
को अंराम देते है।् ररसके बाद पीरड़्त हाथ
मलता रह राता है। ऑनलाइन रॉब सक्ैम से भी
ऐसे मामलो ् को अंराम रदया राता है। लोग
लाखो ् रप्ये इसमे ् गंवा देते है।् महाराष्््् के
नागपुर मे ्एक शखस् के साथ 77 लाख की िगी
हुई है। 56 साल के साररकोड्ा रारू को लालच
मे ्फंसाकर वारदात को अंराम रदया गया। 

बैक् खाते का साविानी से प््योग करे्
रार ूस ेआरोपी ने टलेीग््ाम अकाउटं स ेसपंक्फ

रकया था। वीरडयो लाइक करके उसको मोटी
कमाई का झासंा दकेर िगी की गई। रार ूको कहा
रक रैसे ही यूट्ू्ब वीरडयो को लाइक करे,
उसका सक्््ीनशॉट शेयर करे। रारू को फांसने के
रलए शुर ्मे ्कुि पैसे रदए गए। ररसके बाद रारू
ने अपने बैक् खाते की रानकारी देने के साथ
लेन-देन शुर ् कर रदया। ररसके बाद उसको
तगड़ी् चपत लग गई।

बेवरह रकसी ऑफर के चक््र मे ्न पड़्े्
लेरकन इससे बचने के तरीके भी रान

लीररए। आपको लगता है रक यूट्ू्ब वीरडयो
लाइक करना खास काम नही ्है। लेरकन इससे
आप िगे रा सकते है।् सबसे पहले ररर्ी है

अनचाहे ऑफर से बचना। कभी भी अपने बैक्
खाते से रुड़ी् रानकारी को शेयर न करे।् न ही
रकसी को ओटीपी बताएं। रकसी भी रलंक पर
लक्लक करने से पहले उससे बचे।् सही ढंग से
रांच कर ले।्

अगर रकसी से ऑनलाइन कोई रलंक रमला
है, तो उससे खोलने से बचे।् कभी भी अनरान
आदमी का भेरा रलंक न लक्लक करे,् न ही रकसी
को शेयर करे।् न ही अपने पास सेव करे।् कोई
भी रलंक शेयर करने या खोलने से पहले रांच ले्
रक रकसने भेरा है। हो सकता है रक रकसी
परररचत का फोटो या पहचान लगाकर आरोपी
आपसे फ््ॉड कर रहा हो

YOUTUBE VIDEO लाइक करने से भी खाली हो सकता है खाता

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सय्ूरो ररपोट्ा , 4  नवंबर ,     देश के हर ररले

और शहरो ् मे ् अरिकतर लोग जय्ादा इनकम
रेनरेट करने के रलए अपने घर मे ्बचे एकस्ट्््ा
कमरो ्को रकराए पर उिाते है ् कय्ोर्क ये पैसे
कमाने के सबसे आसान तरीको ्मे ्से एक होता
है। लरेकन मकान मारलक की एक सम्ाल रमसट्के
के कारण रकरायेदार ही प््ॉपट््ी का कारण बन
बैिता है। लेरकन कई सालो ्तक अपने मकान
को रकराएदार क ेहवाल ेिोड़ ्दनेा भारी हो सकता
है। रकरायेदार के भरोसे घर को िोड़ ् देते है।्
उनका रकराया हर महीना उनके अकाउंट मे्
पहुंच राता है,

ऐसे मे ्शायद ही आपको पता हो रक ये
करना मकानमारलक को रकतनी मुसीबत मे्
डाल सकता है। बहुत बार ऐसा होता है रक
मकान मारलक को अपनी संपर््त से हाथ तक
िोना पड़ ्सकता है। कय्ोर्क मकान मारलक
की एक लापरवाही उसे भारी पड़ ्सकते है।्
यही मकान मारलक को सचेत करने रक
आवशय्कता होती है।

कय्ोर्क प््ॉपट््ी क ेकाननू मे ्किु ऐस ेकाननू
है,् ररसकी वरह से रकरायेदार के हक का
दावा का सकता है। ऐसे मे ्आर हम आपको

प््ॉपट््ी से रुड़्े कुि ऐसे कानून के बारे मे्
रानकारी देग्े रो सारे मकान मारलक को पता
ही होना चारहए। प््ॉपट््ी के कानूनो ्मे ्कुि इस

तरह के रनयम है,् रहां यरद आप लगातार 12
वष््ो ् तक रकसी प््ॉपट््ी पर रहने के बाद
रकरायेदार उस पर हक का दावा कर सकता

ह।ै लरेकन इसक ेरलए भी शत््े ्काफी करिन ह।ै
लेरकन आपकी संपर््त घेरे मे ्आ सकती है,
प््रतकूल कसर्े का कानून देश की आरादी के

पहले का है। प््ॉपट््ी पर अवैि कसर्े का ये
कानून है।

अहम बात तो ये है रक ये कानून सरकारी
संपर््त पर लागू नही ्होता है, कई बार तो इस
वरह स ेमारलक को अपनी सपंर््त स ेहाथ तक
िोना पड़ ्राता है। रकराए मे ्रहने वाले लोग
इस कानून का फायदा उिाने की पूरी कोरशश
करते है।् इस कानून के तहत ये सारबत करना
होता है रक बहुत लंबे समय से आपका प््ॉपट््ी
के उपर कसर्ा था। साथ ही रकसी तरह का
रोक टोक भी नही ्रकया गया हो। प््ॉपट््ी पर
कसर्ा करने वाले को टैकस्, रबरली, रसीद,
पानी का रबल, गवाहो ्के एरफडेरवट आरद की
भी रानकारी देनी होती है।

कय्ा है बचने का तरीका
इससे बचने का ये तरीका ये है रक आप रेट्

एग््ीमेट् बनवा ले।् साथ ही संभव हो तो समय
पर रकरायदेारो ्को भी आप बदलत ेरहे।् मकान
मारलक और रकरायेदार के बीच हुई रेट्ल
एग््ीमेट् यानी रकरायानामा के रररए कानूनी
काया्वाही होती है। रेट् एग््ीमेट् मे ् रकराए से
लकेर और भी कई तरह की रानकाररया ंरलखी
रहती है।् रेट् एग््ीमेट् हमेशा 11 महीने के रलए
बनता है।

जकराएरार.. हड्प सकता है आपका घर ! िाजनए पूरी िानकारी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सय्ूरो ररपोटा् , 4  नवंबर , आपने अकस्र

महसूस रकया होगा रक रब तक खाने मे ्काली
रमच्ा न हो, सव्ाद नही ्आता।  लेरकन एक रमच्ा
ऐसी भी है, ररसे खाना तो दूर रीभ से िूना भी
आग खाने रैसा होगा। रदलचसप् बात यह है रक
दरुनया की सबस ेतीखी रमच्ा मानी रान ेवाली इस
रमच्ा का अगर एक नग 1 हरार लोगो ्के खाने मे्
भी डाल रदया राए तो भी उसका सव्द सामानय्
से कही ्अरिक तीखा ही रहेगा। हालांरक इससे
भी बड़ी् एक रदलचसप् बात यह भी है रक कुि
रदन पहल ेकनाडा का एक शखस् ऐसी-ऐसी 135
रमच्ा खा गया था और बाद मे ्अपनी अतंरातम्ा के

रल रहे होने की बात उसने कही थी।
10 साल तक दुरनया की सबसे खतरनाक

रमचा् ‘कैरोरलना रीपर’ मे ् 1.64 रमरलयन
सक्ोरवल हीट यरूनट होती ह,ै रबरक पपेर एकस्
मे ्यह लेवल 27 लाख से भी अरिक हैअब
बता देना ररर्ी है रक लगभग दो महीने पहले
तक ररस रमच्ा को दरुनया की सबस ेखतरनाक
रमचा् माना राता था, उसका नाम ‘कैरोरलना
रीपर’ है। इसमे ्1.64 रमरलयन सक्ोरवल हीट
यूरनट होती है। कैरोरलना रीपर के नाम 10
साल तक यह ररकॉडा् रहा, लेरकन अब यह
ररकॉड्ा बदल गया है। पेपर एकस् नाम की इस
रमचा् ने कैरोरलना रीपर से दुरनया की सबसे

तीखी रमच्ा का रखताब िीन रलया है। यह नई
रानकारी हाल ही मे ्सोशल मीरडया के रररये
सामने आई है।

दरअसल, 17 अकट्ूबर को सोशल मीरडया
पल्ेटफॉमा् ‘X’ पर रगनीर बुक ऑफ वपड्ा्
ररकॉरस्ा् के आरफरशयल हैड्लर रगनीर वपड्ा्
ररकॉडा् पर एक पोसट् की गई है। इस पोसट् मे्
बताया गया है रक दुरनया की सबसे तीखी रमचा्
का रखताब पपेर एकस् को रदया गया ह।ै अब आप
सोच रहे होग्े रक रमचा् का तीखापन मापा कैसे
राता है तो हम आपको बता दे ् रक हम रो हरी
रमचा् खाते है,् उसकी सक्ोरवल हीट यूरनट
(SHU) पांच हरार से एक लाख तक होती है।

एक हिार लोगो् के खाने मे् भी कारी
है रुजनया की सबसे तीखी जमच्ट

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बागेश््र 04 नवंबर : उत््राखंड मे ्संसािनो्

की कमी नही ् है। अगर हम इन संसािनो ्का
इस््ेमाल अपनी तरक््ी के रलए करे ्तो पलायन
करने की ररर्त नही ् पड़्ेगी। बागेश््र के
प््गरतशील काशत्कार यही कर रहे है।् ये ररला
फूलो ्का उतप्ादन कर आतम्रनभा्र बन रहा है।
उद््ान रवभाग की हॉरट्ाकपच्र टेकन्ोलॉरी रमशन
योरना ररले के युवाओ ्के रलए वरदान सारबत
हो रही है। यहां लगभग तीन हेकटे्यर भूरम मे ्गेद्ा
फूल की खेती हो रही है। 

ररससे हर काशत्कार वष्ा मे ्लगभग डेढ़्
से दो लाख रप्ये तक कमा रहा है। रदवाली
और अनय् िारम्ाक आयोरनो ्मे ्रब गेद्े के
फूलो ्की रडमांड बढ़त्ी है तो काशत्कारो ्की
अचि्ी कमाई होती है। मनकोट के रारेश चौबे
रदवाली पर एक लाख स ेअरिक क ेफलू बचेते
है।् उनके चचेरे भाईयो ्ने भी अब फूलो ्की
खेती शुर ्कर दी है। अगर आप भी फूलो ्की

खेती करना चाहते है ्तो योरना से रुड़ी् हर
रडटेल धय्ान से पढ़्े।् 

उद््ान रवभाग योरना के तहत काशत्कारो्
को रनशुपक् बीर देता है। फूलो ्की खेती दो
नाली रमीन से शुर ् की रा सकती है।
बागेश््र, गरड़्, काफलीगैर क््ेत्् की रलवायु
मे ्गेद्ा फूल खूब महक रहे है।् 

फूलो ् की रबक््ी के रलए इंटरनेट मीरडया
माधय्म से मंडी मे ्काशत्कारो ्की बात कराई
राती है। इतना ही नही ्अनय् सलस्रयो ्के साथ
मेड़ पर भी गेद्ा का उतप्ादन रकया रा सकता है
और यह कीटनाशक भी है। गेद्े की खेती से
सलस्रयो ्को कीटो ्स ेबचाया रा सकता ह।ै ररला
उद््ान अरिकारी आरके रसंह ने बताया रक
बागेश््र मे ्हाइर््िड गेद्ा फूल का उतप्ादन बढ़्
रहा है। इससे रकसानो ्की आय भी बढ़ी् है। दूसरे
लोगो ्को भी फूलो ्की खेती के रलए आगे आना
चारहए, इसमे ्उद््ान रवभाग की ओर से हरसंभव
मदद दी रा रही है।

बागेश््र : फूलो् िी खेिी ने
बदली युवाओ् िी ििदीर 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून 04 नवंबर : देहरादून एयरपोटा् से
दूसरे शहरो ्के रलए उड़ा्न भरने वाले यार््तयो ्के
रलए ररर्ी खबर है। रवंटर सीरन को देखते हुए
सभी उड़ा्नो ्के शेड्ू्ल मे ्बदलाव रकया गया
है। नया शेड्ू्ल 30 माचा् 2024 तक के रलए
लागू रहेगा। अब बदले हुए समयानुसार ही
फल्ाइटो ्की आवाराही होगी। ररन फल्ाइटस् का
शडे््लू बदला गया है, उनमे ्रदपल्ी-मुबंई समते
कुल 25 फल्ाइट शारमल है।् 19 उड़ा्नो ्के साथ
इरंडगो सबस ेआग ेहै। रवंटर सीरन मे ्किु उड़ा्ने्
नई रुड़ी् है ्तो कुि मे ्कटौती की गई है। रडटेल
के रलए हमारे साथ बने ्रहे।् सबसे पहले इंरडगो
की अहमदाबाद वाली फल्ाइट की बात करते है,्
यह सुबह आि बरे एयरपोट्ा पर लैड् होगी और
साढ़् ेआि बर ेवापस अहमदाबाद राएगी। इरंडगो
की रदपल्ी वाली फल्ाइट सातो ्रदन सुबह 9:20
बरे एयरपोटा् आएगी और 9:50 बरे वापस
रदपल्ी को टेकऑफ करेगी। रवस््ारा सातो ्रदन
मुंबई से ढाई बरे देहरादून आएगी। 3:10 बरे
वापस मुंबई राएगी। 

इंरडगो की हैदराबाद वाली फल्ाइट सपत्ाह मे्
िह रदन 11:35 बरे रौलीग््ांट आएगी और
12:05 बरे वापस हैदराबाद राएगी। इंरडगो
रयपुर सपत्ाह मे ्सातो ्रदन सुबह 10:25 बरे
एयरपोट्ा आएगी। पौन ेगय्ारह बर ेवापस राएगी।
इंरडगो मुंबई सपत्ाह मे ्सातो ् रदन 11:20 बरे
एयरपोटा् पहुंचेगी। 11:55 बरे वापस मुंबई
राएगी। एयर इरंडया मुबंई सातो ्रदन 12:50 बरे
आएगी। 1:30 बरे वापस रवाना होगी। इंरडगो
प््यागरार सातो ् रदन 1:55 बरे आएगी और
दोपहर 2:25 वापस राएगी। इसी तरह रवस््ारा

की दूसरी रदपल्ी वाली फल्ाइट सातो ् रदन पौने
तीन बरे आएगी, और 3:20 बरे वापस राएगी।
इंरडगो रदपल्ी सातो ् रदन 3:20 रौलीग््ांट और
3:50 वापस रदपल्ी राएगी। इंरडगो लखनऊ
सातो ् रदन 3:55 देहरादून और साढ़्े चार बरे
वापसी करेगी। 

इंरडगो रदपल्ी वाली फल्ाइट सातो ् रदन 7:10
बरे रौलीग््ांट और 7:40 बरे वापस रदपल्ी
राएगी। इंरडगो बंगलुर ् सातो ् रदन शाम 5:10
रौलीग््ांट और पौने िह वापस रवाना होगी। इंरडगो
मुंबई सातो ्रदन साढ़्े पांच बरे देहरादून और िह
बरे वापसी करेगी। इंरडगो रयपुर सातो ्रदन साढ़्े
सात बरे रौलीग््ांट और 7:50 बरे रयपुर रवाना
होगी। इंरडगो की गोवा वाली फल्ाइट मंगल,
बृहसप्रतवार और शरनवार को 6:25 बरे रौलीग््ांट
और शाम सात बरे वापस रवाना होगी।

इंरडगो की अहमदाबाद वाली फल्ाइट सपत्ाह
मे ्रसफ्फ तीन रदन पौने दस बरे एयरपोट्ा आएगी।
सवा दस पर वापस मुंबई को उड़ा्न भरेगी।
इंरडगो की दूसरी हैदराबाद वाली फल्ाइट सपत्ाह
मे ्सातो ्रदन 11:35 बरे आएगी। 12:05 बरे

पुणे को रवाना होगी। 29 माचा् तक यही समय
रहेगा। इंरडगो मुंबई सातो ्रदन 11:55 रौलीग््ांट
आएगी और 12:40 वापस राएगी। इंरडगो की
दूसरी अहमदाबाद वाली फल्ाइट सपत्ाह मे ्तीन
रदन 12:25 बरे आएगी। 1:45 वापस रवाना
होगी। 27 माचा् तक इसका यही समय रहेगा।
फल्ाई रबग का रवमान सातो ् रदन रपथौरागढ़ ्से
3:40 बरे रौलीग््ांट और शाम 4:30 बरे
वापस रपथौरागढ़ ्राएगा। 29 माच्ा तक इसका
यही समय होगा। एलायसं एयर मगंलवार और
शुक््वार को िोड़क्र बाकी रदन रदपल्ी से
2:10 बरे देहरादून और 2:35 बरे लखनऊ
को रवाना होगी। इंरडगो पुणे शरनवार को
िोड़क्र बाकी रदन 5:20 पर देहरादून और
5:55 बरे हैदराबाद को रवाना होगी। एलायंस
एयर मंगल और शुक््वार को िोड़क्र बाकी
रदन लखनऊ से 5:55 बरे रौलीग््ांट और
वापस 6:25 बरे रौलीग््ांट से रदपल्ी रवाना
होगी। 29 माच्ा तक इसका यही समय रहेगा।
इस तरह नया शेड््ूल रारी कर रदया गया है,
रो रक 30 माच्ा तक लागू रहेगा।

रेहरारून से रूसरे राज्यो् को िाने वाले
ध्यान रे्, फ्लाइट्स का बरला समय 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
रपथौरागढ़ 04 नवंबर : उत््राखंड मे ्साइबर

क््ाइम के साममले लगातार बढ़त्े रा रहे है।् इस
बीच एक खबर रपथौरागढ़ ् से आई है। यहां
ऑनलाइन एप से 23 हरार रप्ये के सामान की
रगह ग््ाहक को खाली रडसब्ा रमला। रशकायत
पर रपथौरागढ़ ्पुरलस की साइबर सेल टीम ने
पीरड़्त की समप्ूण्ा िनरारश वापस करा दी।  

वड््ा रपथौरागढ़ ् रनवासी दीपक रसंह ने
साइबर सेल मे ्रशकायत दर्ा की थी रक उनह्ोन्े
अमेरन से 23 हरार रप्ये के पंखे मंगाए थे।
सामान का भुगतान कर रदया, परनत्ु सामान की
रगह खाली रडसब्ा रमला और अब पैसे भी वापस
नही ्आ रहे है।् पुरलस अिीक््क लोकेश््र रसंह
के रनद्े्शन मे ् साइबर सेल ने आवशय्क

काया्वाही कर युवक के पूरे पैसे उसके खाते मे्
वापस रदलाए। दीपक रसंह ने रपथौरागढ़ ्पुरलस

की सराहना करते हुए ई-मेल के माधय्म से
िनय्वाद प््कट रकया है।

जपथौरागढ़ : ऑनलाइन मंगाया 23 हिार
का सामान, हाथ मे् आया खाली जडब्बा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सय्रूो ररपोट्ा , 4 नवबंर , अब आपको बार-

बार साइबर कफै ेया रकसी र््पटंआइट रनकालने
वाली दुकान पर नही ्राना पड़्ेगा. यहां हम
आपको बताएंगे रक आप घर बैिे या सफर के
दौरान कौन-कौन से र््पंटर का इस्े्माल कर
सकत ेहै.् य ेर््पटंर सफर क ेदौरान भी इस््मेाल
रकए रा सकत ेहै ्और इन रदनो ्ऑनलइन सले
मे ्भी काफी कम कीमत मे ्रमल रहे है.्आप भी
बार-बार र््पंटआउट रनकालने के रलए दुकानो्
के चक््र काटते है ्और इससे िुटकारा पाना
चाहते है ्तो ये रानकारी आपके रलए है. यहां
हम आपको बताएंगे रक आप घर बैिे या सफर
के दौरान भी र््पंटआउट रनकाल सकते है.्
इसके रलए आपको दुकानो ्के चक््र भी नही्
काटने पड़्ेग्े और आपको जय्ादा खचा्ा भी नही्
करना पड़्ेगा. 

वैसे भी अगर आप रकसी साइबर कैफे से
र््पंटआउट रनकलवाते है ्तो आपको एक पेर का
10 स े20 रप्य ेदनेा पड़त्ा है ऐस ेमे ्अगर जय्ादा
पेर र््पंट कराने हो तो आपका खचा् काफी आ
राता है. इस खच्ा स ेबचन ेक ेरलए आपको अपने
रलए एक ऐसा र््पटंर लनेा चारहए ररसस ेआप घर
बैिे खुद ररतने चाहे ् र््पंटआउट रनकाल सके.्
अगर आप सोच रहे है ् रक इससे िोटे-िोटे
र््पंटआउट रनकलेग्े तो बता दे ्रक आप पोट््ेबल

र््पंटर के रररए A4 साइर र््पंटआउट रनकलवा
सकते है.्ये एक वायरलेस पोट््ेबल र््पंटर सल्ूटूथ
स ेचलता है Android और iOS दोनो ्रडवाइस
मे ् चल सकता है. वैसे तो इसकी ओरररनल
कीमत 23,680 रप्ये है लेरकन आप इसे 20
प््रतशत रडसक्ाउंट के साथ 18,900 रप्ये मे्
खरीद सकते है.्

ये सल्ूटूथ इंकलेस थम्ाल र््पंटर आपको 37
प््रतशत रडसक्ाउंट के साथ के 11,425 रप्ये मे्
खरीद सकते है.् इस र््पंटर मे ्आपको इंक भी
ररर्त नही ्पड़्ेगी. इसमे ्आपको 1200mAh
की लीरथयम बैटरी रमलती है इस र््पंटर को फुल
चार्ा होने मे ्1.3 घटं ेलगते है.् इस ेआप आउडोर
और इनडोर दोनो ्रगहो ्पर इस््ेमाल कर सकते
है.्इस र््पंटर की ओरररनल कीमत 41,950
रप्ये है लेरकन आप इसे अमेरन से 50 प््रतशत
रडसक्ाउंट के साथ केवल 20,975 रप्ये मे्
खरीद सकते है.्25 प््रतशत रडसक्ाउंट के साथ
ये र््पंटर आपको 20,453 रप्ये मे ्रमल रहा है.
इसमे ्आपको 2 कलर ऑपश्न रमल रहे है ्दोनो्
मॉडपस् की कीमत अलग- अलग है. भले ही ये
र््पंटर थोड़्े महंगे है ्लेरकन अगर आप एक बार
खचा्ा कर लेते है ्तो आपको लंबे समय के रलए
फायदा हो सकता है. बार-बार दुकानो ्के चक््र
नही ्काटने पड़्ेग्े और र््पंटआउट के पैसो ्की भी
बचत कर सकेगे्.

ये है छोटू क््पंटर, फोन
से जुड़िर देगा क््पंट

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 04 नवंबर : बागेश््र िाम के

पीिािीश््र िीरेद््् कृषण् शास््््ी का आर
देहरादून मे ्दरबार लगेगा । बागेश््र िाम मे्
आसथ्ा रखने वाले श््द््ालुओ ्के रलए ये मौका
बेहद खास है। 

दून मे ् होने वाले इस भवय् काया्क््म मे्
पंरडत िीरेद््् शास््््ी भकत्ो ्की समसय्ाएं सुनेग्े
और समािान भी सुझाएंगे। दरबार मे ्लोगो ्के
बड़ी् सखंय्ा मे ्पहुचंन ेकी उमम्ीद रताई रा रही
है। दरबार का आयोरन देहरादून मे ्4 नवंबर
को रकया रा रहा है ।

ररसमे ्करीब चालीस हरार लोगो ्के आने
की संभावना है। दरबार को लेकर आयोरन
सथ्ल मे ्बड़ी् सक्््ीने ्भी लगाई रा रही है,् तारक
हर वय्लक्त बाबा का दरबार देख और सुन
सके।  खास बात ये है रक दरबार मे ्आने के

रलए रकसी तरह की एंट््ी फीस नही ्है, न ही
रररसट््े्शन की ररर्त है। श््द््ालुओ ्को फ््ी
एंट््ी रमलेगी। 

आयोरन रनवृर््त यादव ने बताया रक
दरबार सबके रलए खुला है। इसके रलए रकसी
रररसट््े्शन या पास की ररर्त नही ्है। चार
नवंबर को दोपहर 12 बरे आचाया् िीरेद्््
शास््््ी देहरादून पहुंच राएंगे। इसके बाद शाम
पांच बरे से यह काय्ाक््म शुर ्होगा, रो रात
नौ दस बरे तक चलेगा। आचाय्ा िीरेद््् शास््््ी
के दरबार को लेकर पुरलस-प््शासन सरहत
आयोरको ्ने पूरी तैयारी कर ली है। श््द््ालुओ्
के बैिने की वय्वसथ्ा की रा रही है। आचाय्ा
िीरेद््् शास््््ी क ेदरबार को लकेर श््द््ालओु ्मे्
खूब उतस्ाह है। देहरादून मे ्होने रा रहे भवय्
आयोरन मे ्30 से 40 हरार लोगो ्के पहुंचने
की उमम्ीद रताई रा रही है।

रेहरारून मे् आि लगेगा पंजडत धीरेन्द्् शास््््ी का ररबार

मूल शनवास प््माण पत्् री वय्वसथ्ा लागू ररे सररार
देहरादून ।पूव्ा रविायक संगिन ने उत््राखंड मे ्सखत्ी के साथ मूल रनवास प््माण पत्् की

वय्वसथ्ा को लागू करने की मांग की। कहा रक सथ्ायी रनवास की बाधय्ता को समापत् रकया राए।
रहमाचल की तर्ा पर सखत् मरबूत भू कानून को लागू रकया राए। साथ ही पूरे प््देश मे ्चकबंदी
को भी लागू रकया राए। उत््रांचल प्े्स कल्ब मे ्पत््कारो ्से बात करते हुए संगिन अधय्क््
लाखीराम रोशी ने कहा रक राजय् मे ्सरकारी योरनाओ,् नौकररयो ्समेत अनय् काय््ो ्मे ्मूल
रनवास प््माण पत्् नही ्मांगा रा रहा है। ररन लोगो ्के मूल रनवास प््माण पत्् बने है,् उनसे भी
सथ्ाई रनवास प््माण पत्् मांगा रा रहा है। इस पर ततक्ाल रोक लगाई राए। सखत्ी के साथ मूल
रनवास प््माण पत्् की वय्वसथ्ा लागू हो।

पूव्ा कैरबनेट मंत््ी शूरवीर रसंह सरवाण ने कहा रक आर राजय् मे ्बाहरी लोगो ्को बढ़ा्वा रदया रा
रहा है। सथ्ानीय हक हकूको ्पर बाहरी लोगो ्का कसर्ा होता रा रहा है। िेकेदार तक बाहर से आ रहे
है।् ऐसे मे ्सथ्ानीय लोगो ्के अरिकारो ्की रक््ा की राए। इसके रलए रहमाचल की तर्ा पर मरबूत
भूकानून तैयार रकया राए। पहाड़ो् ्को पलायन से राहत देने को चकबंदी पर गंभीरता से काम रकया
राए। राजय् आंदोलनकाररयो ्को सरकारी सेवाओ ्मे ्नौकरी देने को आरक््ण लागू रकया राए। इसके
रलए रपद् से रपद् प््वर सरमरत की ररपोट्ा को साव्ाररनक करने के साथ ही लागू रकया राए। सरकारी
रवभागो ्मे ्आउटसोसा् की वय्वसथ्ा पर रोक लगाई राए। सीिी भत््ी कर रबचौरलयो ्पर रोक लगाई
राए। इस अवसर पर पूव्ा रविायक केदार रसंह रावत, भीमलाल आय्ा मौरूद रहे।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
गूगल ने सट्ूडेट् की सहूरलयत के रलए गरणत,

भौरतक और जय्ारमरत के सवालो ्को हल करने के
रलए कुि नए फीचस्ा लॉनच् रकए है. इन फीचस्ा की
मदद से अब सटू्डेट् को चुटरकयो ्मे ्रवाब रमल
राएगा. गूगल की इस नई सुरविा िात््ो ्को गरणत,
भौरतकी और जय्ारमरत के रलए अरिक सहायता
प््दान करती है. अब आप खोर बार मे ् अपना
समीकरण दर्ा करके या लेस् के साथ एक तसव्ीर
लेकर गरणत और रवज््ान की समसय्ाओ ्का सट्ेप
बाय सटे्प समािान प््ापत् कर सकते है.् आपको बता
दे ्"गरणत सॉपव्र" डेसक्टॉप पर उपलसि् है और
रपद् ही मोबाइल पर भी उपलसि् होगा. Google
के भाषा मॉडल शसद् समसय्ाओ ्मे ्सहायता प््दान
करते है,् और िात्् 1,000 से अरिक रवषयो ्के
रलए 3D मॉडल और इंटरैलक्टव आरेखो ्के साथ

STEM अविारणाओ ्का दृशय् रप् से पता लगा
सकते है.्

गशणत सॉलव्र
गरणत और रवज््ान की समसय्ाओ ् के रलए

सहायता खोर रहे है?् अब आप र््तकोणरमरत और
कैलकुलस रैसे रवषयो ् पर अरिक सहायता पा
सकते है.् इसके रलए बस सचा् बार मे ् अपना
समीकरण दरा् करे ्या रचत्् लेने के रलए लेस् का
उपयोग करे,् और आपको सटे्प बाय सटे्ल सॉपयू्शन
प््ापत् होगा. आप डसेक्टॉप पर "गरणत सॉपव्र" का
उपयोग करने का भी प््यास कर सकते है,् और यह
रपद् ही मोबाइल पर उपलसि् होगा.

Google लेस् से जय्ोमैकट्््ी हल ररे्
जय्ोमैकट्््ी की समसय्ाओ ्को अकेले शसद्ो्

का उपयोग करके समझाना अकस्र मुलश्कल हो
सकता है. हालाँरक, लेस् जय्ोमैकट्््ी की चुनौरतयो्

क ेरलए सट्पे बाय सट्पे सप्ि््ीकरण प््दान करके,
दृशय् समसय्ाओ ्मे ्मदद कर सकता है, रैसे रक
र््तकोण का क््ेत्् ढंूढना.

भौशतर शवज््ान री समसय्ाओ ्रो हल
ररने रे शलए AI

Google अब एडवांस मॉडल के माधय्म से
हाई-सक्ूल भौरतकी समसय्ाओ ्मे ्सहायता प््दान
करता है. यह सुरविा ज््ात और अज््ात मूपय्ो ्की
पहचान करने और समसय्ाओ ्को हल करने के
रलए सही सूत््ो ्का चयन करने मे ्सहायता करती
है. साथ ही Google अब यूरस्ा को सच्ा बार पर
1,000 से अरिक STEM अविारणाओ ् को
देखने की अनुमरत देता है. रीव रवज््ान, रसायन
रवज््ान, भौरतकी, खगोल रवज््ान और संबंरित
रवषयो ् के रलए इंटरएलक्टव आरेख और 3डी
मॉडल उपलसि् है.्

गूगल ने स्रूडे्र के जलए लॉन्च
जकए ये खास स्रडी रीचस्ट

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सयू्रो ररपोट्ा 04 नवंबर :  भारतीय पानी के

बाद ररस तरह पदाथा् का सबसे जय्ादा सेवन
करते है ्वह है चाय. बड़्े-बड़्े शहरो ्से लेकर दूर
ऊंची-ऊंची पहारड़्यो ् तक, हर रगह आपको
चाय ररर् रमल राएगी. सरद्ायो ् के मौसम मे्
चाय का सेवन बढ़ ्राता है. कुि लोग चाय के
इतने शौकीन है ्रक वह न रदन देखते है ्न रात,
रब उनका रदल करता है वह चाय रबना
रहचरकचाहट के पी लेते है.् अकस्र आपने घरो ्मे्
ये देखा होगा रक िंडी चाय को लोग दोबारा गम्ा
करके पी लेते है.् लेरकन, ऐसा करना हमारी
सेहत के रलए फायदेमंद नही ्है. अगर आप भी
ऐसी गलती कर रहे है ्तो इससे आपकी सेहत पर
गंभीर असर हो सकता है.

बाररश हो, सद््ी हो, थकान-रसरदद्ा या रफर
आलस, इन सब का रवकपप् चाय है. सरद्ायो ्के
मौसम मे ्अमूमन हर पररवार मे ्दो से तीन बार
चाय ररर् बनती है. इस दौरान एक बात रो हर
घर मे ्दखेी राती ह ैवह यह है रक लोग िडंी चाय
को गम्ा करके दोबारा पीते है.् ऐसा करना हमारे
सव्ासथ्य् के रलए नुकसानदायक होता है. आइए
रानते है ्िंडी चाय को दोबारा गम्ा करके पीने से
हमारे शरीर को कय्ा नुकसान होता है.

रब आप चाय को दोबारा गम्ा करके पीते है्
तो चाय के सभी गुण और अचि्े यौरगक बाहर
रनकल राते है.् िंडी चाय को दोबारा गम्ा करके
पीने पर आपको दस््, उपट्ी ,ऐि्न और पाचन
से रड़ुी् समसय्ा हो सकती है.रखी हुई चाय मे ्आ
राते है ्बैकट्ीररयाअगर आप एक बार बनाई हुई

चाय को काफी देर तक यूं ही रख देते है ्तो इसमे्
बैकट्ीररया राते है.् ऐसे मे ्दोबारा इस चाय को
गम्ा करके पीना हमारे शरीर के रलए हारनकारक
होता ह.ैटैरनन का बाहर रनकलनाअगर आप चाय
को दोबारा गमा् करके पीते है ् तो इससे टैरनन
बाहर रनकल राता है ररसकी वरह से चाय का
सव्ाद कड़व्ा हो राता है. ऐसे मे ्ये आपके मंुह
का सव्ाद तो खराब करेगी ही साथ ही आपके
सेहत को भी नुकसान पहंुचाएगी. 

धय्ान रखे ्ये बात-अगर आपको चाय बनाए
हुए केवल 15 रमनट हुए है ्तो तब आप चाय को
गम्ा करके दोबारा पी सकते है.् ऐसा तभी करे ्रब
और कोई उपाय न हो -कभी भी खाली पेट चाय
न रपए कय्ोर्क इससे एरसरडटी की समसय्ा हो
सकती है. अगर आपको सुबह चाय पीने की
आदत है तो इसके साथ कुि हपक्ा-फुपक्ा
ररर् खाएं -कोरशश करे ्ररतनी आवशय्कता है
उतनी ही चाय बनाएं

ठंडी चाय िो कफर से गम्ा
िर पीना कििना सही 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सय्ूरो ररपोटा् , 4  नवंबर ,  अगर आप भी

यूट््ूब पर वीरडयो डालते है ्और दूसरो ्के गाने
इस्े्माल करते है ्तो ये रानकारी आपके रलए
बेहद ररर्ी है. यहा ंहम आपको बताएगं ेरक आप
अपनी वीरडयो पर कॉपीराइट सट्््ाइक को कैसे
हटा सकते है ्और इसस ेकसै ेबच सकते है.् इसके
रलए आपको इन कुि बातो ् का धय्ान रखना
होगा.आरकल सोशल मीरडया पर वायरल होने
और उसस ेपसै ेकमान ेका चसक्ा आपको लगभग
लोगो ्मे ्रदख राएगे.् लोगो ्को वीरडयो वायरल
करन ेक ेचक््र मे ्कई बार रकसी दसूर ेका कटंेट्
या मय्ूररक उिाकर अपनी वीरडयो मे ्डाल लेते
है. इसके बाद ऐसे लोगो ्की वीरडयो पर यूट््ूब
कॉपी राइट सट्््ाइक लगा दतेा ह ैररसक ेबाद अगर
वो वीरडयो वायरल भी होती है तो आपको इसका
फायदा नही ्रमलता है. आपके साथ ऐसा नही ्हो
इसके रलए आर हम आपको कॉपीराइट सट्््ाइक
हटाने और इससे बचने के तरीके बताएंगे.

कय्ो ्लगता है रॉपी राइट
सबस ेपहल ेआपको बतात ेहै ्रक आपकी

वीरडयो पर कॉपीराइट कय्ो आता ह?ै बता दे्
रक वीरडयो पर कॉपी राइट तब आता ह ैरब

आप रकसी दसूर ेयरूर की वीरडयो को अपना
बनाकर पोसट् करत ेहै.्अगर आप रकसी और
का सॉनग् उस ेरबना बताए अपनी वीरडयो पर
लगाकर पोसट् करत ेहै ्तो वीरडयो पर कॉपी
राइट की सट्््ाइक आती ह.ैअगर आप रकसी
बकु, सट्ोरी, नोवले ररस रकसी दसूर ेशखस्
का ट्े्डमाकफ् है उसे आप अपने रवरडयो मे्
इस्े्माल नही ्कर सकते है. इससे आपके
चैनल पर कॉपीराइट आ सकता है .अगर
आप अपनी वीरडयो मे ्रकसी पडे सॉफट्वयेर
को फ््ी मे ्डाउनलोड करन ेका तरीका सीखा
रह ेहै ्तो ऐस ेमामल ेमे ्भी आपक ेचनैल पर
कॉपीराइट लग सकता ह.ैइसक ेअलावा अगर
आप यटू््बू पर लाइव सट्््ीम कर रह ेहै ्और
उस दौरान कोई ऐसा कटंेट् ह ैरो कॉपीराइट
क ेअदंर आता ह ैतो ऐस ेमे ्आपक ेचनैल पर

कॉपीराइट कल्मे आ सकता ह ैऔर आपका
लाइव सट्््ीम भी 7 स े8 रदनो ्के रलए रोका
रा सकता है.

ऐसे हटाएं रॉपीराइट सट्््ाइर 
कॉपीराइट सट्््ाइक को हटाने का केवल

एक ही तरीका है रक आप उस वीरडयो को
रडलीट कर दे ्या तो यूट््ूब को अपनी सफाई
मले करे ्ररसमे ्आप अपन ेकटंेट् को साफ कर
सके ्रक वो रबलकुल कॉपीराइट फ््ी कंटेट् है.
अगर आप यूट््ूब की सट्््ाइक को नररअंदार
करते है ्तो यूट्ू्ब उस वीरडयो को या रफर
आपके अकाउंट को बंद कर सकता है.

शरतने शदन रा समय होता है?
इसके रलए अगर आपका चैनल

YouTube Partner Program मे्
शारमल है, तो आपको इसक ेरलए 7 रदन का
समय रदया राता है. धय्ान दे ्रक चैनल के
रखलाफ कॉपीराइट उपल्ंघन की तीन
सट्््ाइक रमल राती है ्तो आपको सात रदन
के अंदर वीरडयो को हटाना होता है या उस
पाटा् को ररमूव करना होता है. अगर आप
ऐसा नही ्करते है ्तो आपका चैनल बंद कर
रदया राता है.

YouTube वीजडयो पर आया कॉपीराइर
स्ट््ाइक ? इस तरीके से हराए

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सय्ूरो ररपोट्ा , 4  नवंबर , रदल हर िड़क्न

के साथ सल्ड वेसेपस् मे ्खून को पंप करता है।
इस पंरपंग के कारण सल्ड के फल्ो से हूरशंग या
लस्वरशंग रैसी आवार आती है, ररसे रदल मे्
बड़ब्ड़ा्हट या हाट्ा मम्ार के रप् मे ्राना राता
है। इन आवारो ्को डॉकट्र अपने सट्ेथोसक्ोप से
सुन सकता है। रदल की एक-एक िड़क्न मे्
वापव्ो ् के बंद होने या खुलने से लब-डपप्
(Lub-Dapp) आवार होती है।

रदल की बड़ब्ड़ा्हट रदल के चैमब्सा् और
वापव्ो ्क ेरररए या रदल क ेपास सल्ड वसेपेस् के
माधय्म से होने वाले सल्ड के द््ारा बनाई गई
साउरस् है।् रदल मे ्बड़ब्ड़ा्हट बच््ो ्मे ्आम है
और हारनकारक नही ्है। इन रदल मे ्बड़ब्ड़ा्हटो्
को “सामानय्” या “शारीररक” बड़ब्ड़ा्हट भी
कहा राता है। रदल मे ्बड़ब्ड़ा्हट इतनी आम है
रक जय्ादातर बच््ो ्मे ्कभी न कभी ऐसा होने की
संभावना होती है। ये कभी भी गायब हो सकती है
और रफर स ेउतप्नन् हो सकती है।् रब रकसी बच््े
की हाटा् रेट बदलती है, रैसे एकस्ाइटेड या डर
के दौरान, तो ये बड़ब्ड़ा्हट तेर या नरम हो
सकती है। यह वैसे संकेत नही ् देता है रक
बड़ब्ड़ा्हट रचंता का कारण है।

अगर आपका डॉकट्र आपके बच्े् के रदल

की बात सुनते समय बड़ब्ड़ा्हट सुनता है, तो वे
इसके रलए टेसट् रैसे- इलेकट्््ोकारड्ायोग््ाम
(ECG) या इकोकारड्ायोग््ाम (Echo) की
रेकमेडे्ड कर सकते है।् यह साफ करने के रलए
है रक बड़ब्ड़ा्ना नही ्है। रब तक टेसट् से अनय्

बातो ्का पता न चले, रकसी अलग सटे्पस् की
ररर्त नही ्है। रदल की बड़ब्ड़ा्हट के साथ,
बच्् ेको दवा की ररर्त नही ्होगी और उस ेरदस
से रुड़ी् कोई समसय्ा या रदल की बीमारी नही्
होगी। आपको अपने बच्े् की गरतरवरियो ् या

डाइट पर रोक लगाने की ररर्त नही ्होगी। वे
एलक्टव और हेपद्ी लाइफ री सकते है!् रब बच््े
बड़्े हो राता है ्तो अरिकतर बड़ब्ड़ा्हट गायब
हो राती है, लेरकन कुि बड़ो् ् मे ् बड़ब्ड़ा्हट
लाइफटाइम बनी रहती है।

कय्ा है ्इसके कारण
असामानय् रदल मे ्बड़ब्ड़ा्हट अकस्र हाटा्

वापव् के कारण होती है। उदाहरण के तौर पर,
एक Stenosis हाटा् वापव् का
Regurgitation (पनुर्ानन) सामानय् स ेिोटा
होता ह ैऔर यह पूरी तरह स ेनही ्खलु सकता है।
इससे ररप््ोडकश्न होता है, रो वापव् के बंद होने
पर खून के माधय्म से पीिे की ओर ररसने लगता
है। कुि रनम्रात दोष (Congenital
Defects) और अनय् कारण रैसे गभा्ावसथ्ा,
बुखार, एनीरमया या थायरोटोलक्सकोरसस
(Thyrotoxicosis) भी बड़ब्ड़ा्हट का
कारण बन सकती है।्

एक बड़ब्ड़ा्हट रो तब होती है रब रदल की
मांसपेरशयां िड़क्नो ्के बीच ढीली हो राती है,्
डायसट्ोरलक (Diastole) बड़ब्ड़ा्हट
कहलाती है। रससट्ोरलक बड़ब्ड़ा्हट तब होती है
रब रदल की मांसपेशी रसकुड़त्ी है।रससट्ोरलक
बड़ब्ड़ा्हट को रोर के आिार पर 1 से 6 तक
कल्ारसफाइड रकया राता है। ग््ेड 1 हपक्ा होता
है, ररसे काफी प््यास के बाद ही सुना रा सकता
है। यह नॉमा्ल हाटा् साउंड से अरिक नरम है।
ग््ेड 6 हद से जय्ादा तेर है और इसे सट्ेथोसक्ोप
और िाती के बीच रबना रकसी संपक्फ के सुना रा
सकता है।

क्या आप िानते है् जरल भी बड्बड्ाता है ?

िीवन शैली म्े बरलाव से कम होगा
क्ैसर का खतरा: राज्यपाल

देहरादून।राजय्पाल लेलफ्टनेट् रनरल गुरमीत रसंह (सेरन) ने कहा रक कैस्र एक बड़ी् सव्ासथ्य्
समसय्ा क ेरप् मे ्लोगो ्को चपटे मे ्ले रही है। कैस्र रसैी घातक बीमारी एव ंइसस ेहोने वाल ेनुकसान
के बारे मे ्दुरसथ् क््ेत््ो ्तक लोगो ्मे ्रागरक्ता के प््यास रकए राए। शुक््वार को रारभवन मे ्कैस्र
रागरक्ता पर आयोररत सेरमनार मे ्राजय्पाल ने कहा रक कैस्र से बचने के उपायो ्मे ्हमे ्अपने
रीवन शैली को सही रखना और संतुरलत आहार करना ररर्ी है। प््तये्क वय्लक्त को इसकी घातक
प््वृर््त, लक््ण, कारण और रनदान के बारे मे ्रागरक् बनाना होगा। रवरशि्् अरतरथ सरचव-राजय्पाल
ररवनाथ रमन ने कहा रक रीवन शैल को संतुरलत और प््कृरत के अनुसार बनाकर कैस्र समेत सभी
बीमाररयो ्के खतरो ्को कम रकया रा सकता है। वत्ामान मे ्असंतुरलत रीवन शैली की वरह से भी
नई नई बीमाररयां सामने आ रही है।् सुभारती कैस्र प््बंिन संसथ्ान के रनदेशक डॉ. अनुराग श््ीवास््व
ने स््न कैस्र के बारे मे ्महतव्पूणा् रानकाररयां साझा की। कहा रक हर प््कार के कैस्र का इलार
संभव है। समय पर पता चल राए तो प््भावी उपचार रकया रा सकता है। एमस् ऋरषकेश के डॉ. अरमत
शेरावत द््ारा फेफड़ो् ्मे ्होने वाले कैस्र की रानकारी दी। 
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संपारकीय
िांच एिे्जसयो् मे् भ््ष््ाचार

प्व्त्ान रनदशेालय (ईडी) न ेरदपल्ी क ेमखुय्मतं््ी करेरीवाल को समन रकया था,
तारक शराब घोटाल ेक ेसदंभ्ा मे ्पिूताि की रा सक,े लरेकन करेरीवाल न ेसमन

को ही गलत तथा रारनीरत स ेप््रेरत करार दते ेहएु पशे होन ेस ेइकंार कर रदया। उनह्ोन्े
किु सवाल भी पिू ेरक राचं एरेस्ी न ेउनह्े ्मखुय्मतं््ी अथवा आम आदमी पाट््ी (आप)
क ेराष््््ीय सयंोरक क ेतौर पर बलुाया ह।ै ईडी न ेउनह्े ्‘गवाह’ या ‘सरंदगि्’ क ेतौर पर
समन भरेा था। भारपा नतेाओ ्क ेइन बयानो ्क ेमायन ेकय्ा है ्रक करेरीवाल को पिूताि
क ेबाद रगरफत्ार रकया रा सकता ह,ै रलहारा यह समन भारपा क ेरनद््शेानसुार भरेा
गया ह!ै करेरीवाल न ेईडी को रलख ेपत्् मे ्यह भी सप्ि्् रकया ह ैरक मखुय्मतं््ी क ेनाते
उन पर काफी सरकारी दारयतव् है ्और पाट््ी का राष््््ीय नतेा होन ेक ेनात ेराजय्ो ्क ेपाट््ीरनो्
की अपके््ा ह ैरक वह चनुाव प््चार करे।् रलहारा वह ईडी क ेसामन ेपशे नही ्होग्।े चूरंक
यह समन ही अविै और असप्ि्् ह,ै रलहारा उस ेवापस ल ेरलया राए। हमारी खबर है
रक ईडी करेरीवाल को नया समन भरेगेा। यरद ररर्त पड़ी्, तो अदालत का हस््क््पे
भी मागंा रा सकता ह।ै करेरीवाल ईडी क ेतीन समन िकुरा सकत ेहै।् यरद रफर भी वह
पशे नही ्होत ेहै,् तो ईडी को अगली कार्ावाई क ेरलए अदालत मे ्ही राना पड़्गेा। झारखडं
क ेमखुय्मतं््ी हमेतं सोरने को ईडी 5 समन भरे चकुा ह,ै लरेकन वह एक बार भी पशे नही्
हएु है।् आरकल नतेाओ ्न ेईडी क ेसमन को गभंीरता स ेलनेा िोड़ ्रदया ह,ै कय्ोर्क
सव््ोच्् अदालत का फसैला ह ैरक समन न मानन ेकी लस्थरत मे ्ईडी रकसी को रगरफत्ार
नही ्कर सकता ह।ै उसक ेरलए अदालत मे ्आना अरनवाय्ा ह।ै बहरहाल ईडी क ेसदंभ्ा
मे ्ही एक घटना रारसथ्ान मे ्हईु ह ैरक वहा ंक ेभ््ि््ाचार रनरोिक सय्रूो न ेईडी क ेएक
अरिकारी को 15 लाख रप्ए की घसू लते ेरगं ेहाथो ्रगरफत्ार कर रलया ह।ै वह अरिकारी
इफंाल (मरणपरु) स ेरारसथ्ान आया था, तारक भ््ि््ाचार क ेएक मामल ेको रफा-दफा
रकया रा सक।े अब कागं््से नतेा यह भी सवाल उिा रह ेहै ्रक ित््ीसगढ़ ्मे ्रो काले
सदंकू आ रह ेहै ्और करोड़ो् ्की िरपकड़ ्की गई ह,ै उसमे ्ईडी या सीबीआई की रकतनी
सरंलपत्ता ह?ै राचं एरेर्सयो ्मे ्भ््ि््ाचार क ेकई मामल ेउरागर हएु है।् इनस ेसरकार
और राचं एरेर्सयो ्क ेप््रत अरवश््ास बढ़ ्रहा ह ैऔर व ेसवारलया होन ेलगी है।् आम
आदमी की रचतंा बढन ेलगी ह ैरक ररन राचं एरेर्सयो ्को, सरंविान क ेतहत, भ््ि््ाचार
की राचं का, रनादशे प््ापत् ह,ै व ेखदु ही दागी और कटघर ेमे ्मौरदू है।् बीत ेरदनो्
सीबीआई न े5 करोड़ ्रप्ए क ेभगुतान मामल ेमे ्ईडी क ेएक सहायक रनदशेक क ेरखलाफ
मामला दर्ा रकया था। किु रदन पहल ेअसम परुलस न ेएक सीबीआई अरिकारी को
रगरफत्ार रकया था, रो एक वय्ापारी स ेपसै ेवसलून ेकी साररश मे ्रटुा था। बीत ेसाल
मई मे ्खदु सीबीआई न ेअपन ेही चार सब-इसंप्केट्रो ्को ररश््त क ेआरोप मे ्रगरफत्ार
रकया था। ऐस ेकरथत भ््ि्् मामलो ्की फहेररस्् काफी लबंी ह।ै प््थमद््ि््य्ा माना रा
सकता ह ैरक हमारी प््मखु राचं एरेर्सया ंभी दिू की िलुी नही ्हं।ै
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छात््ो ्रे झगड्े मे ्एर रे पैर मे ्गोली मारी
देहरादून(आरएनएस)।दोस्् के फल्ैट मे ्रात मे ्रक्े युवक के साथ तीन लोगो ्ने पहले पीटा

और रफर रपसट्ल से गोली मार दी। गनीमत रही रक गोली उसके पैर को िेदती हुई सामने दीवार
मे ्रा लगी। घायल हालत मे ्युवक को असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया है। पीरड़त् की ओर से
पुरलस को रशकायत की गई है। घायल युवक और हमलावर हररद््ार ररले के रहने वाले है।् दोनो्
पक््ो ्के बीच पुराना रववाद बताया रा रहा है। लारा रसंह रनवासी शेरपुर, खेलमौऊ, हररद््ार ने
बताया रक वह गुरव्ार रात मसूरी रोड लस्थत फॉरेसट् रेरीडेस्ी मे ्अपने दोस्् हेमंत रारपूत के
फल्ैट पर रक्ा था। यहां पर हेमंत रारपूत की मरहला रमत्् भी मौरूद थी। अभी सब लोग आपस
मे ्बात ही कर रहे थे रक रात करीब साढ़्े दस बरे मुंह पर कपड़ा् बांिे तीन युवक फल्ैट मे ्घुस
गए। इनमे ्से एक युवक ने अपनी बंदूक रनकालकर लारा रसंह का रगरेबान पकड़ ्रलया और उसे
रान से मारने की िमकी देने लगा। युवक ने बंदूक की बट उसके पेट मे ्मारी ररससे वह नीचे
रगर गया। वहां मौरूद युवती ने शोर मचाया तो उनह्ोने् उसे भी रान से मारने की िमकी दी। इस
बीच एक युवक ने रपस््ौल से गोली चला दी। गोली लारा रसंह के पैर मे ्लगी। पैर को पार करते
हुए गोली दीवार मे ्रा लगी। लारा रसंह के अनुसार वह इन तीन मे ्दो युवको ्को पहचानता है।
वह भी हररद््ार ररले के ही रहने वाले है।् इस घटनाक््म की रशकायत लारा रसंह ने रारपुर पुरलस
को भी दी है। एसओ रारपुर ररतेद््् रसंह चौहान ने बताया रक घटना के संबंि मे ्सूचना रमली थी।
पुरलस ने मौका मुआयना रकया है। शाम तक थाने मे ्केस दर्ा करने के रलए तहरीर नही ्आई।
रशकायत आने के बाद मुकदमा दर्ा रकया राएगा। रफलहाल पुरलस मौरखक रशकायत के आिार
पर रांच कर रही है। रपद् ही आरोरपयो ्को पकड़ा् राएगा।

लोरसभा और शनराय चुनाव से पहले रांग््ेस ने सभी
शजलो ्मे ्राय्यरता्य समम्ेलन ररने रा शनण्यय

देहरादून(आरएनएस)।लोकसभा और रनकाय चुनाव से पहले कांग््ेस ने सभी ररलो ्मे ्काय्ाकता्ा
समम्ेलन करने का रनण्ाय रलया है। पाट््ी ने इसके रलए रवरिवत काय्ाक््म रारी कर रदया है, सभी
रगह प््देश अधय्क्् करन माहरा उपलस्थत होग्े। कांग््ेस के प््देश उपाधय्क्् संगिन - प््शासन मथुरा
दत्् रोशी ने बताया रक ररला समम्ेलनो ्की शुरआ्त इसी सपत्ाह देवप््याग से हो चुकी है। अब शेष
ररलो ्मे ्भी रतरथयां तय कर दी गई है।् इसमे ्16 नवमब्र को चमोली, 17 को रद्््प््याग और अगले
रदन 18 नवमब्र को रनपद पौडी, कोटद््ार, महानगर कोटद््ार, नगर कांग््ेस कमेटी श््ीनगर का संयुकत्
समम्ेलन पौडी मे ्आयोररत रकया राएगा। इसके बाद 21 नवमब्र को रटहरी, अगले रदन 22 नवमब्र
को उत््रकाशी और पुरोला ररला कांग््ेस कमेटी का संयुकत् समम्ेलन उत््रकाशी मे ्आयोररत रकया
राएगा। रोशी ने बताया रक दूसरे चरण मे ्25 नवमब्र को चंपावत, 26 को रपथौरागढ़,् 27 को
बागेश््र और 28 को अपम्ोड़ा् मे ्कांग््ेस काय्ाकता्ा सममे्लन आयोररत रकया राएगा। सभी रगह
समम्ेलन की अधय्क््ता सव्यं प््देश कांग््ेस कमेटी के अधय्क्् करन माहरा करेगे्। उनह्ोन्े बताया रक
समम्ेलनो ्मे ्ररला कांग््ेस कमेटी के पदारिकारी, सल्ॉक कांग््ेस अधय्क््, मंडलम अधय्क््, सासंद, पूव्ा
सांसद, एआईसीसी, पीसीसी के सदसय्, रविायक, पूव्ा रविायक, 2022 के रविायक प््तय्ाशी,
अनुषांरगक संगिन के ररलाधय्क््, पदारिकारी, ररला पंचायत के अधय्क््, सदसय्, नगर रनकायो ्और
पंचायतो ्के रनवा्ारचत सदसय् शारमल होगे्। बैिको ्मे ्आगामी लोकसभा और रनकाय चुनावो ्के रलए
सुझाव रलए राएंगे।

सभी लोरसभा सीटो ्पर भाजपा रा चेहरा रमल रा फूल:   भट््
देहरादून(आरएनएस)।भारपा प््देश अधय्क्् महेद््् भट्् ने कहा रक लोकसभा चुनाव को

लेकर रवपक्् की तरह उमम्ीदवारी को लेकर पाट््ी मे ्कोई संशय नही ्है। भारपा का हर
लोकसभा सीट पर एक ही प््तय्ाशी होगा और वो है कमल का फूल। भारपा मुखय्ालय मे्
शुक््वार को पत््कारो ्से बातचीत मे ्प््देश अधय्क्् भट्् ने सवालो ्के रवाब मे ्कहा रक प््िानमंत््ी
नरेद््् मोदी और पाट््ी हाईकमान पहले ही ऐलान कर चुका है रक लोकसभा की सभी सीटो ्पर एक
ही उमम्ीदवार कमल का फूल होगा। यही रसद््ांत उत््राखंड की पांचो ्सीटो ्पर लागू होता है।
उनह्ोने् लोकसभा चुनाव को लेकर सांसदो ्के काम के फीड बैक को लेकर पूिे गए सवाल का
रवाब देते हुए कहा, पाट््ी लगतार अपने सांसदो ्के साथ रवरभनन् सांगिरनक काय्ाक््मो ्एवं
बैिको ्के माधय्म से रुड़ी् रहती है। 

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
4 नवंबर , देहरादून सम्ाट्ा रसटी की 27वी्

बोड्ा बिैक गढ़व्ाल करमशन्र रवनय शकंर पाणड्े
की अधय्क््ता मे ्आयोररत की गयी रहाँ कई
रनरहत के फैसले  रलए गए है।् आपको बता दे्
रक दहेरादनू सम्ाट्ा रसटी क ेप््बिं मडंल की 27वी्
बैिक का आयोरन देहरादून सम्ाटा् रसटी के
काया्ालय मे ्करमशन्र गढ़व्ाल की अधय्क््ता मे्
रकया गया। इस बेहद अहम बैिक मे ्देहरादून
सम्ाट्ा रसटी क ेअतंग्ात रकए गए रवकास काय््ो ्की
रानकारी देहरादून सम्ाटा् रसटी की मुखय्
काय्ाकारी अरिकारी सोरनका ने प््बंि मंडल के
सामने शानदार प््ेरेट्ेशन के जररये रदया ।

बैिक मे ्आर कई प््मुख फैसले रलए गए  
1. देहरादून से एयरपोट्ा रट् पर चलने वाली

बस के रकराए को सामानय् रकराए मे ्पररवरत्ात
रकए रान ेक ेरलए बोड्ा द््ारा रनण्ाय रलया गया।2.
इसके अरतररकत् बोड्ा द््ारा देहरादून सम्ाट्ा रसटी
द््ारा रवकरसत रकए गए परेड ग््ाउंड को
एम.डी.डी.ए.को हस््ांतररत करने के रलए भी
रनद्े्श रदए गए ।3.इसके अरतररकत् करमशन्र
गढ़व्ाल द््ारा यह भी रनद््ेश रदए गए की आगामी
इनव्ेसट्सा् मीट को देखते हुए नगर रनगम,
एमडीडीए एवं सम्ाटा् रसटी अपने समस्् काया्
समनव्य सथ्ारपत करते हुए 30 नवंबर से पहले
पणू्ा कर ल।े4. दहेरादनू सम्ाट्ा रसटी द््ारा सथ्ारपत
वैरेबल मैसेर रडसप्ल्े का रवज््ापन हेतु नगर

रनगम को अनमुरत प््दान करने हेत ुप््स््ाव बनाने
हेतु रनण्ाय रलया गया एवं प््ापत् रारसव् को रकस
प््कार रवभाररत रकया राएगा इस हेतु भी प््स््ाव
बनाने हेतु भी रनद््ेरशत रकया गया।बोड्ा बैिक मे्

रवनय शंकर पाडं,े करमशन्र गढ़व्ाल,  राम रसहं,
उप सरचव, भारत सरकार, मुखय् काया्कारी
अरिकारी सम्ाटा् रसटी सोरनक, एमडीडीए के
उपाधय्क््  बंशीिर रतवारी, नगर रनगम आयुकत्

मनुर गोयल,  अशोक कुमार पाणड्ेय, अपर
रनदेशक, शहरी रवकास रनदेशालय, नीरलमा
गग्ा, मुखय् महाप््बंिक, रल संसथ्ान तथा सम्ाट्ा
रसटी के अरिकारी उपलस्थत रहे।

परेड ग््ाउंड एमडीडीए के हवाले, पजढ़ए स्मार्ट रैसले 

छात््ा से दुषर्म्य मे ्आरोपी
रो 20 साल री सजा

हपद्््ानी ।अपर सत्् नय्ायािीश/सप्ेशल रर
पॉकस्ो नंदन रसंह राणा की अदालत ने नाबारलग
िात््ा से दुषक्म्ा के आरोपी को दोषी पाते हुए 20
साल की सरा सुनाई है। मूलरप् से बागेश््र के
रहने वाले दोषी पर 25 हरार रप्ये का अथ्ादंड
भी लगाया है। शासकीय अरिवकत्ा नवीन चंद््
रोशी ने बताया रक हपद्््ानी कोतवाली क्े्त््
रनवासी वय्लक्त ने 23 रसतमब्र 2021 को नौवी्
कक््ा मे ्पढन्े वाली नाबारलग बेटी की गुमशुदगी
दर्ा कराई थी। मामले की रांच के दौरान पुरलस
ने 29 रसतमब्र को भूपाल रसंह दानू रनवासी ग््ाम
झूनी तहसील कपकोट ररला बागशे््र को नागपरु
महाराष्््् से रकशोरी के साथ बरामद रकया था।
पूिताि मे ्पता चला रक हपद्््ानी मे ्पीरड़त्ा के
रपता का होटल है। आरोपी वष्ा 2020 मे ्वहां पर
काम करता था। तब से उसकी िात््ा से रान
पहचान थी। 23 रसतमब्र को आरोपी िात््ा को
बहला फुसलाकर अपने साथ ले गया था। इसके
बाद िात््ा से कई बार दुषक्मा् भी रकया। इस
मामले मे ् डीएनए रांच भी कराई गई, ररसमे्
आरोपो ्की पुर््ि हुई। 10 गवाहो ्के परीक््ण के
बाद दोष रसद्् हो गया, ररस पर अदालत ने
भूपाल दानू को सरा सुनाई।

पाशर्िग् संचालन रे शलए
जलद् टेड्र ररे ्: डीएम

हपद्््ानी।डीएम ने वंदना ने शुक््वार को
ररला स््रीय पारक्िग् सरमरत की बैिक ली।
उनह्ोन्े डीडीए की कोशय्ाकुटौली तहसील मे्
गरमपानी, सशुीला रतवारी असप्ताल क ेसामन,े
रसंिी चौराहे, कचहरी पररसर नैनीताल और
िंडी सडक़ ् क्े्त्् मे ् पारक्िग् रनमा्ाण के रलए
रदशा-रनद्े्श रदए। डीडीए सरचव से कहा रक
पारक्िग् की ऑकय्ुपेस्ी के आिार पर पारक्िग्
शपुक् रनिा्ाररत कर इसी रवत्् वष्ा और आगामी
वषा् के रलए टेड्र आमंर््तत करे।् पारक्िग् के
सचंालन और रखरखाव क ेरलए यरूर चार््रे
क ेटेड्र लने ेवाल ेको 60 प््रतशत व सबंरंित
रवभाग को 40 प््रतशत की िनरारश दी राएगी।
इसक ेबाद कैप् काया्ालय मे ्ररला खनन सरमरत
की भी बिैक डीएम न ेली। ररसमे ्उनह्ोन् ेअविै
खनन की रोकथाम क ेरलए टासक् फोस्ा सरमरत
को महीन ेमे ्दो बार अरभयान चलान ेको कहा।
बिैक मे ्रविायक लालकआु ंडॉ. मोहन रसहं
रबि््, एडीएम पीआर चौहान, एसपी रसटी
रगदीश चदं््, कएेमवीएन रीएम एबी बारपईे,
एसडीएम नैनीताल प््मोद कुमार, रामनगर
राहुल शाह, कालाढूंगी रेखा कोहली, हपद्््ानी
पररतोष वमा्ा आरद रह।े

बीरोख्ाल रृशि
महोतस्व िुर्

पौड़ी्। रवकासखंड बीरोख्ाल स््रीय
कृषक महोतस्व रबी का शुक््वार को सल्ाक
प््मुख रारेश कंडारी ने नय्ाय पंचायत सय्ूंसी
मे ्रवरिवत उदघ्ाटन कर कृरष महोतस्व का
शभुारमभ् रकया। कषृक महोतस्व मे ्दरूदरार
क््ेत््ो ्के एक सौ दो रकसानो ्ने भाग रलया।
सल्ाक प््मुख रारेश कंडारी ने कहा रक
सरकार कृषको ् के रलए कई लाभकारी
योरनाए ंचला रही है।् बीरोख्ाल करृष प््भारी
रवनोद खुराना ने कहा रक ररन लोगो ्को
प््िानमंत््ी रकसान समम्ान रनरि नही रमल
रही है ् वहां अपने नय्ाय पंचायत कृरष
अरिकारी से संप्ाक करे। 

उनह्ोन्े यहां भी बताया रक रकसान
रवभागीय योरनाओ ्लाभ ले।् पशु रचरकतस्ा
रिकारी बीरोख्ाल लीलेनद््् रोशी ने सभी
पशुपालको ्को बताया रक पशुओ ्पर लगने
होने वाली लंपी बीमारी की रोकथाम के रलए
अवशय्ा टीका करण रन:शुपक् कराए ंसाथ ही
पशुओ ्का बीमा भी अवशय् कराएं। कृषक
महोतस्व मे ्6 कतंुल गेहू रबक््ी, असस्ी रकलो
मसरू रन:शपुक्, करृष रसायन, उद््ान रवभाग
ने मटर, मूली, िरनया आरद बीर रदए। इस
अवसर पर बीडीओ रयपाल रसंह पयाल,
बीईओ पीआरडी महशे रािोर, सहायक करृष
अरिकारी उपेनद््् कुमार, रय रसंह, चमन
रसंह नेगी आरद थे।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 04 नवंबर। मरहलाओ ् को

आतम्रनभा्र व सव्ावलंबी बनाने के उद्े्शय् से
ताशी आटस््ा द््ारा इनव्ोक रदवाली लाइफसट्ाइल
एलग्ररबशन का उदघ्ाटन हुआ। शुक््वार को
रतलक रोड लस्थत आटा् गैलरी मे ् रदवाली के
अवसर पर कई तरह के सट्ॉल प््दरश्ात रकए
गए।काया्क््म का उदघ्ाटन रमसेर इंटरनेशनल
चांदनी रसंह रमाल, रसवंत मॉडना् सकू्ल की
र््पंरसपल मीनाक््ी गडोतरा , वाइस र््पंरसपल
कंचन सेि , नव चेतना कल्ब की प््ेरसडेट्  रवभा
अग््वाल, वाइस प््ेरसडेट् वषा्ा मांगरलक ने ररबन
काटकर व दीप प््जव्रलत कर रकया।
प््दश्ानी मे ्फरै््िक मे ्रहमानी मोहन,
गीगी वैलनेस मे ् गीगी पािक,
मृगनयनी र््कएशन बाय मेघा
गुपत्ा, साइन र््कएशन बाय
रनरतका बत््ा, सलवान ह्ू्र
बाय पीयूष अरभ, लीरा बाय
अवनीत कौर, थ्े्रस् एंड
पेट्स् बाय अंरू गुपत्ा, आराधय्
रडराइनर सट्ोर बाय रलश्म रसनह्ा,
अरेशन बाय रारिका गुपत्ा, योगवेदा बाय
कुणाल मेहता, पहनावा र््कएशन बाय सुराता गुपत्ा, ररनी
कलेकश्न बाय ररनी बेदी, ररवायत बाय नेहा सचदेवा,
टपरवेयर बाय नीलू रसंह, रवरविा सट्ोर बाय अच्ाना शमा्ा,

थ््ेरस् वंडर बाय सुर््पया आचाय्ा, एर््गमस डेकोर
बाय अनुपमा नेगी ने अपने अपने उतप्ाद प््दरश्ात

रकए। आयोरक समृरत लाल ने कहा रक रदवाली एक
ऐसा मौका होता है ररसमे ्हर वय्लक्त रो काम करता है

कुि कमा कर घर राना चाहता है और हमारा उद््ेशय् उन
मरहलाओ ्को एक मचं देना है ररनक ेपास दुकान या शोरम्
नही ् है और वह पूरी मेहनत और लगन के साथ अपना
सामान यहां पर आकर प््दरश्ात करती है ्और बेचती है।्

मजहलाओ ्को मचं रकेर बना रह ेआतम्जनभ्टर : सम्जृत लाल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
दहेरादनू 04 नवबंर। रड़ी्-बटूी मडंी पहाड़ो् ्की

ग््ामीण अथ्ावय्वसथ्ा को मरबतूी दगेी। रड़ी्-बरूटयो्
की खेती बड़ी् मददगार है, ररर्त है प््देश सरकार
द््ारा इनकी वय्ावसारयक खतेी, रबक््ी एव ंखरीददारी
को बढ़ा्वा देने की। भारतीय रचरकतस्ा पररषद्
उत््राखंड के पूवा् बोडा् सदसय्, आरोगय् मेरडरसटी
इंरडया के संसथ्ापक व वररि्् आयुव्े्रदक
रचरकतस्क डा. महेनद््् राणा ने ये महतव्पूणा् बात
कही। 

उनह्ोन्े बताया रक इससे न केवल रकसान और
ग््ामीण आरथ्ाकी को सबंल रमलगेा, बलप्क प््दशे की
अथा्वय्वसथ्ा को भी पंख लगेग्े। उत््राखंड की
रवरवि रलवाय ुऔर सथ्लाकरृतक पररलस्थरतया ंइसे

रवरभनन् प््कार के औषिीय और सुगंरित पौिो ्की
वृर््द के रलए अनुकूल बनाती है।् उत््राखंड की
रलवाय ुअतीष, कौड़ा्ईस, दारह्ररद््ा (रकनगोड़)्,
कीड़ा् रड़ी्, तलुसी, रताल,ू रबचि् ूघास (कडंाली),
कालमेग, तगर, एलोवेरा, लेमन ग््ास आरद अनेको्
रड़ी् बूरटयो ् की उच्् गुणवत््ा वाली पैदावार मे्
सक््म है। रड़ी्-बूरटयो ् का उपयोग पारंपररक
आयुव्े्रदक और यूनानी दवाओ ्मे ् देश रवदेश मे्
औषरि रनमा्ाताओ ्द््ारा रकया राता ह।ै इन औषिीय
पौिो ् की खेती और संग््हण सथ्ानीय समुदायो,्
रवशेषकर ग््ामीण क््ेत््ो ्की आय का अहम स््ोत बन
सकता है। इनकी कटाई, प््संसक्रण और इनकी
रबक््ी सथ्ानीय रनवारसयो ् के रलए रोरगार और
आरीरवका के सव्रण्ाम अवसर दे सकती है। रड़ी्-

बूरटयो ् के वय्ावसारयक उतप्ादन और रबक््ी से
उत््राखंड मे ् हबा्ल उतप्ाद उद््ोगो ् को बढ़ा्वा
रमलेगा, ररससे हब्ाल दवाओ,् सौद्य्ा प््सािन और
आवशय्क तेलो ् सरहत कई प््कार के उतप्ादो ् के
रनमा्ाण के साथ रोरगार के तमाम अवसर बढ़्ेगे्। 

ये करने होगे् उपाय :-
- रकसानो ् को आिुरनक तकनीको,् रटकाऊ

कृरष पद््रतयो ्और उच्् मांग वाली रड़ी्- बूरटयो्
की खतेी का प््रशक््ण।- उच्् बारार मागं वाली और
उत््राखंड की रलवायु के रलए उपयुकत् रड़ी्-
बूरटयो ्की पहचान कर उनका अनुसंिान।- उपर
और गुणवत््ा बढ़ा्ने को नई रकसम्े ्और नई पद््रतयो्
स ेऔषिीय फसलो ्की पदैावार को बढ़ा्वा।- रड़ी्-
बूटी सहकारी सरमरतयो ्या संघो ्की सथ्ापना, रो

रकसानो ् के रलए उरचत मूपय् सुरनर््ित करे।् -
रकसानो ्को उनके उतप्ाद बेबचने के रलए राष््््ीय
और अंतरराष््््ीय बारारो ्से रोड़ा् राए।- रड़ी्-
बूरटयो ्को शोरित कर तेल, हबा्ल चाय या हबा्ल
दवाओ ् रैसे मूपय्वरि्ात उतप्ाद बनाने के रलए
प््ोतस्ाहन।- रकसानो ् को प््ीरमयम बारारो ् तक
पहंुचने के रलए रैरवक और गुणवत््ा प््माणन प््ापत्
करने मे ् सहायता।- सड़क्ो,् भंडारण सुरविाओ्
और प््संसक्रण इकाइयो ् रैसे ग््ामीण बुरनयादी
ढांचे।- रकसानो ्को बीर, उपकरण खरीदने और
काया्शील पूंरी का प््बंिन करने के रलए ऋण एवं
सलस्सडी।- उत््राखंड की रड़ी् - बूरटयो ्के रलए
एक ि््ांड और उनकी गुणवत््ा-रवरशि््ता का
रवरभनन् माधय्मो ्से समुरचत माक््ेरटंग एवं प््चार।

िड्ी-बरूी मडंी पहाड्ो ्की ग््ामीण अथ्टवय्वसथ्ा को रगेी मिबतूी : डा. महेद्् ्राणा

तांशी
आर्स्ग मे् िो

विवासीय
लाइफ्स्टाइल

एग्जजवबशन का
हुआ उद्घाटन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््रकाशी 04 नवंबर। बीस सूत््ीय

काया्क््म एवं काया्ानव्यन सरमरत के
उपाधय्क्् जय्ोरत प््साद गैरोला
ने ररले मे ् बीस सूत््ीय
काया्क््मो ् की प््गरत
को लेकर समीक््ा
बैिक की। एसडीरी
की उपललस्ियो ् पर
संतोष वय्कत् करते
हुए ररले की रैक् को
और अरिक सुिारने के
रलए अरतररकत् प््यास करने के
साथ ही रोरगार सबं््द्ान, सव्ासथ्य्, रशक््ा तथा

गरीबी उनम्ूूलन की योरनाओ ् पर रवशेष
फोकस करन ेकी अपील की ह।ैउनह्ोन् ेरवकास
काय््ो ् एवं रन-कपय्ाणकारी योरनाओ ्के

काया्ानव्यन के मामले मे ्सल्ॉक
स््र पर रैर्कग की वय्वसथ्ा

रकए राने की
आवशय्कता बताते हुए
आवशय्क रनद््ेश रदए।  

उपाधय्क्् जय्ोरत
प््साद गरैोला न ेररल ेके

अपने दो रदवसीय भ््मण
क ेदौरान ररला मखुय्ालय पर

अरिकाररयो ्की बैिक लेकर बीस
सूत््ीय काय्ाक््मो ्की प््गरत और एसडीरी की

उपललस्ियो ्की समीक््ा की। अरिकाररयो ्को
रनद््ेरशत रकया रक योरनाओ ्का पात्् वय्लक्त
तक लाभ पहुंचाने के रलए अरिकाररयो ् को
दूर-दरार के गांवो ्तक राकर आम लोगो ्को
योरनाओ ्की रानकारी पहुंचाने पर पूरा धय्ान
देना होगा। इसके साथ ही योरनाओ ्के रलए
आवेदन करने व सव्ीकृरत की प््र््कया भी
आसान बनाई राय। गैरोला ने कहा रक बीस
सतू््ीय काय्ाक््मो ्मे ्अरिकाशं सतू््ो ्मे ्ररल ेकी
रैर्कग अचि्ी है, लेरकन ररन क््ेत््ो ्प््गरत कम
ह ैउसमे ्तरुतं सिुार लाए,ं अगल ेदौर मे ्इसकी
रवशेष समीक््ा होगी।

बैिक मे ् ररलारिकारी अरभषेक रह्ेला,

रेसी चंदोला, रविायक गंगोत््ी सुरेश रसंह
चौहान, ररला सहकारी बैक् क ेअधय्क्् रवक््म
रसंह रावत, भारपा ररलाधय्क्् सतय्ेनद््् रसंह
राणा, ररला महामंत््ी पवन नौरटयाल, ररला
उपाधय्क्् रवनोद बडोनी, मडंल अधय्क्् नागनेद्््
चौहान, पूव्ा ररलाधय्क्् मुरारीलाल भट््, मुखय्
रचरकतस्ारिकारी डा. आरसीएस पंवार, पीडी
डीआरडीए रमशे चनद्््, मखुय् रशक््ाा अरिकारी
सीएन काला, मुखय् कृरष अरिकारी रेपी
रतवारी, मुखय् उद््ान अरिकारी डा.
डी.क.ेरतवारी, मखुय् पश ुरचरकतस्ारिकारी डा.
बीडी ढौर्डयाल सरहत रवरभनन् रवभागो ् के
ररला स््रीय अरिकारी भी उपलस्थत रहे।

जिलो् मे् जवकास काय््ो् मे् गुणवत््ा के साथ आए
तेिी, रै्क मे् ही सुधार : ज्योजत प््सार गैरोला

बीस
सूत््ीय काय्गक््म एवं

काय्ागन्वयन सवमवत के
उपाध्यक्् ज्योवत प््साि

गैरोला ने ली अविकावरयो्
की बैठक


