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न्यूज् वायरस नेटवर्क
मुंबई , 8 नवंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र मसंह

धामी ने  मुंबई मे ्आयोमजत रोड शो के िूसरे मिन
मरलम् उद््ोग से जुडे मनमा्टता, मनिेशक एवं
कलाकारो ् से बैठक कर उत््राखंड मे ् मरलम्
उद््ोग की समभ्ावनाओ ्पर चचा्ट की। इस िौरान
मुखय्मंत््ी ने मसनेमा जगत से जुडे लोगो ् को
आगामी 8-9 मिसंबर को िेहरािून मे ्होने वाले
गल्ोबल इनव्ेसर्र सममर के मलए भी आमंम््तत भी
मकया। इस अवसर पर मरलम् उद््ोग से जुडे
मनवशेको ्द््ारा कई सझुाव भी मिए गए। इस िौरान
मुखय्मंत््ी ने मरलम् जगत से जुडे कई वमरष््
कलाकारो ्को समम्ामनत भी मकया गया। रोड शो
क ेिौरान मिलम् मनमा्टताओ ्न ेउत््राखणड् सरकार
द््ारा मिलम् शूमरंग के िौरान ममलने वाले सहयोग
क ेमलए आभार जताया और उत््राखणड् मे ्मिलम्
शूमरंग के मलए उतस्ाह भी मिखाया। 

मुखय्मंत््ी पुषक्र मसंह धामी ने मशहूर
अमभनेता जीतेनद््् को समम्ामनत करते हुए सभी
मरलम्ी हम््ियो ्का सव्ागत मकया और  कहा मक
उत््राखंड मे ् िेहरािून, हमरद््ार, ऋमरकेश के

अलावा बिरी केिार और गंगा-यमुना जैसी
सिाबहार नमियां है।् मुखय्मंत््ी ने कहा मक प््िेश
मे ्शमूरगं क ेमलए िशे िमुनया की सबस ेसुिंर और
बेसर् डेफस्रनेशन है।् नैनीताल मसूरी, औली,
चकराता, मपथौरागढ़, मुनसय्ारी चोपता -हमर्टल,
वैली ऑि टल्ावसट् जैसे मनोहारी सथ्ान भी
उत््राखंड मे ्उपलबध् है।् उनह्ोन्े कहा मक बीते
कुछ वर््ो ्मे ्प््िेश मे ्कई नए शूमरंग डेफस्रनेशन
भी मवकमसत हुए है।् अब प््िेश मे ् अचछ्ी
कनेफट्रमवरी तथा आवास की बेहतर वय्वसथ्ाये्

उपलबध् है।
मुखय्मंत््ी धामी ने कहा मक प््िेश सरकार

मरलम् मनमा्टताओ,्वेब सीरीज बनाने वाल ेमनमा्टता
मनि््शेको ्क ेमलए कई योजनाएं प््िशे मे ्सचंामलत
कर रही है। उनह्ोन्े कहा मक उत््राखंड मे ्मिलम्
शूमरंग के बेहतर वातावरण बन सके, इसके मलए
प््िशे सरकार मनरतंर प््यासरत है।् उनह्ोने् बताया
मक मिलम् नीमत और नयी सेवा क्े्त्् नीमत
(Service Sector Policy) के अंतगट्त
मरलम् एवं मीमडया प््ोतस्ाहन के मलए मिलम्
मसरी, मिलम् संसथ्ानो,् नये शूमरंग सर्ूमडयोज़,
नये प््ोडटश्न हाउस, नये पोसर् प््ोडटश्न हाउस,
नये मसनेमाघरो ्की सथ्ापना को सफम्ममलत मकया
गया है।

महामनिेशक सूचना तथा उत््राखणड् मरलम्
मवकास पमररि के मुखय् काया्टमधकारी  बंशीधर
मतवारी ने बताया मक उत््राखंड मे ्मरलम्ो ्की 75
प््मतशत शूमरंग होने पर महंिी मरलम्ो ् के मलए
₹1.5 करोड तक की सफब्सडी, क््ते््ीय मरलम्ो ्के

मलए ₹25 लाख तक की सफब्सडी और अनय्
राजय् की भाराओ ्हेतु मरलम्ो ्को ₹15 लाख तक
की सफब्सडी िी जा रही है। प््िशे  सरकार क््ते््ीय,
महनि्ी व अनय् भाराओ ् की मिलम्ो ् के मलए

अनुिान रामश को बढ़ाने पर भी मवचार करन रही
है।  इसके साथ ही OTT/Web Series,
TV&Serials, Documentaries, Short
Films को भी अनुिान के मलये सफम्ममलत मकए
जाने पर मवचार मकया जा रहा है।  

कायट्क््म के िौरान मिलम् मनि्े्शक मववेक
अफग्नहोत््ी ने अपने अनुभव साझा करते हुए
बताया मक उत््राखणड् मे ्मिलम् शूमरंग के िौरान
सरकार, पुमलस और प््शासन का बेहतर सहयोग
ममलता है। उनह्ोने् कहा मक “ि कशम्ीर िाइलस्”
मिलम् की शूमरंग के िौरान कोमवड काल मे्
उत््राखणड् सरकार का द््ारा अभूतपूवट् सहयोग
उनहे् ् ममला, अफग्नहोत््ी ने मुखय्मंत््ी का इसके
मलए आभार भी प््कर मकया है। इस िौरान कई
मिलम् / वेब सीमरज़ मनमा्टताओ ्ने उत््राखणड् मे्
शूमरंग  मलए उतस्ुकता मिखाई। इस िौरान मरलम्
अमभनेता मजतेनद्््, मनिेशक मववेक अफग्नहोत््ी,
अचट्ना पूरण मसंह, महमानी मशवपुरी, रमेश
तौरानी, राज शांमडलय्, राहुल रवैल, िीपक
डोबमरयाल समेत मरलम् उद््ोग जगत से जुडे
अनेक कलाकार, मनमा्टता, मनिेशक मौजूि रहे।

मंुबई मे ंअभिनेता जीतेनदंंं और सीएम धामी
संग रोड शो मे ंजुटे बॉलीवुड भिगगंज

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िहेरािनू ।  राष््््पमत द््ौपिी ममु्टु

उत््राखणड् क ेतीन मिवसीय भ््मण
पर पतंनगर एयरपोर्ट उधममसहं नगर
पहंुची। इस िौरान राजय्पाल
लेफट्रनेर् जनरल गुरमीत मसंह (से
मन), केद्््ीय रक््ा एवं पय्टरन राजय्
मंत््ी अजय भट््, सैमनक कलय्ाण
मतं््ी एव ंकमैबनेर मतं््ी गणेश जोशी,
कुमाऊं कममशन्र िीपक रावत,
डीआईजी कमुाऊ ंडॉ. योगेद््् रावत,
एडीजीपी पीवीके प््साि,
मजलामधकारी उियराज मसंह, मेयर
रामपाल उधममसहं नगर, मवधायक
अरमवंि पाडं,े राम मसहं खेडा्, मशव
अरोडा्, मोहन मबष्् भाजपा मजला
अधय्क्् प््ताप मबष्् के अलावा
जनप््मतमनमधयो ्एवं अमधकामरयो ्ने
पुषप् गुचछ् िेकर राष््््पमत जी का
सव्ागत एवं अमभनंिन मकया।

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 08 नवंबर  : उत््राखंड मे्

मौसम का ममजाज मिन पर मिन बिलत ेजा रहा
है। मौसम मवभाग द््ारा उत््राखंड मे ् बामरश
बरफ्बारी का अलरट् जारी मकया गया है।
भारतीय मौसम मवज््ान मवभाग ने नए पम््िमी
मवक््ोभ के चलते महमाचल प््िेश, उत््राखंड
और जमम्ू कशम्ीर मे ्बर्फबारी और बामरश की
संभावना जताई गई है। मौसम मवभाग ने

उत््राखंड के उत््रकाशी चमोली और
रद्््प््याग मजलो ् मे ् 9 नवंबर को वरा्ट और
बरफ्बारी होने की संभावना जताई है। मौसम
मवभाग के मुतामबक वरा्ट और बर्फबारी के बाि
उत््राखंड मे ्कडा्के की ठंड शुर ्हो जाएगी।
एक ताजा पम््िमी मवक््ोभ के 8  नवंबर की
रात से महमालयी को प््भामवत करने की
संभावना है। ऐसे मे ्उत््राखंड वामसयो ्को भी
सावधान रहने की जरर्त है।

उत््राखंड मे् 9 नवंबर को 3 जिलो्
मे् बाजरश-बर्फबारी का अलर्ट

मुख्यमंत््ी ने मुंबई मे् किया किल्म उद््ोग से जुड़ी हक््ियो् से किचार-किमर्श
nमंच पर दिग्गज अदिनेता जीतेन्द्् ने

सीएम धामी को दकया सम्मादनत 
n दिल्म दनम्ााताओ् ने उत््राखण्ड मे्

दिल्म शूदिंग के दिए दिखाया उत्साह
nमुख्यमंत््ी ने दिल्म जगत से जुड़े

िोगो् को दकया ग्िोबि इन्वेस्िर
सदमि म्े आमंद््तत

n दिल्म दवकास पदरषि के CEO
बंशीधर दतवारी ने िी जानकारी 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो मरपोरट् , 8 नवंबर , घर घर शौचालय

भले ही आज एक बडी उपलफब्ध के रप् मे ्हमारे
सामने पेश मकया जाता हो लेमकन टय्ा आप
यकीन करेगे्  मक एक सक्ूल मे ्सैक्डो् ्सर्ूडेट्स्
है।् मजसमे ्करीब 700 से अमधक लडम्कयां है।
इसके अलावा यहां कई ममहला और पुरर् रीचर
भी है। लेमकन यहां बाथरम् नही ्है।  हैरानी की
बात है मक इस सक्ूल मे ्खेलकूि और मवमभनन्
प््मतयोमगताओ ् के मलए सर्ेमडयम भी है। इस
कारण सबसे अमधक परेशानी का सामना ममहला
रीचस्ट और छात््ाओ ्को करना पडत्ा है।

हम बात कर रहे है ्झारखंड के चतरा मजले
मे ् फस्थत मयूरहंड बल्ॉक मे ् फस्थत सव्ामी
मववेकानिं उच््तर माधय्ममक मवद््ालय की, यहां
सक्ूल पमरसर मे ्ही बहुत बडा् सर्ेमडयम तैयार हो
रहा ह।ै मजसमे ्लाखो ्रप्ए की लागत भी आएगी।
लेमकन हैरानी की बात है मक उच््तर माधय्ममक
मवद््ालय होने के बाि भी इस सक्ूल मे ्बाथरम्
नही ्है। इस कारण यहां पढ़ने् वाली छात््ाएं घर
से सक्ूल के मलए मनकलते वटत् बाथरम् करके
ही आती है। तामक सक्ूल जाते ही बाथरम् नही्
आए।

पय्ास लगने पर भी पानी नही ्पीती छात््ाएं

सक्ूल मे ् पढ़न्े आने वाली छात््ाएं मिन मे्
पय्ास लगने पर भी पानी नही ्पीती है।् टय्ोम्क
उनह्े ्डर रहता है मक अगर पानी मपया तो बाथरम्
कहां जाएंगी। ऐसे मे ्छात््ाओ ्के शरीर मे ्पानी
की भी कमी हो जाती है। मरर वे घर जाने के बाि
ही ठीक से पानी पीती है। हैरानी की बात यह है
मक न तो सर्ेमडयम का काम पूरा हो रहा है न ही
बाथरम् तैयार हो रहा है।

खुले मे ्बाथरम् करते है ्लडक्े और रीचस्ट
सक्ूल मे ्बाथरम् नही ्होने के कारण जहां

छात््ाओ ्को बहुत परेशानी होती है। वही ्िूसरी
तरर छात््ो ्को भी बाथरम् नही ्होन ेक ेकारण
खुले मे ्जाना पडत्ा है। इस कारण वे सक्ूल के
आसपास खुले सथ्ान मे ् पेडो् ् के आगे पीछे
जाकर बाथरम् करते है।् जेट्स् रीचसट् भी
बाथरम् खुले मे ्ही जाते है।् वे बाथरम् जाने
के मलए खेत मे ्या जंगल मे ्जाना पडत्ा है।
इस सक्ूल मे ् 1100 से अमधक सर्ूडेट्स् है्
मजसमे ्करीब डेढ़ ्िज्टन से अमधक रीचस्ट है।
इनमे ् िो तीन ममहला मशक््क भी है। मजनह्े्
बाथरम् जाने के मलए सक्ूल के आसपास
फस्थत घरो ्मे ्जाना पडत्ा है।

छात््ाएं बोली ्लोगो ्के घरो ्मे ्आती है शम्ट 
इस मामले मे ्कुछ छात््ाओ ् ने बताया मक

बाथरम् जाने के मलए हम सक्ूल के आसपास
फस्थत ग््ामीणो ्के घरो ्मे ्जाते है।् वे मना नही्

करते है ्लमेकन हमे ्शम्ट आती ह ैमक बार बार हमे्
उनके घरो ्मे ्बाथरम् करने के मलए जाना पडत्ा

है। उनकी अनुममत लेकर हम उनके घर मे ्प््वेश
करते है।् मरर बाथरम् करके आते है।्

बाथरमं से डरकर कयंो ं700 लडभंकयां नही ंपीती पानी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो मरपोरट् ,  8 नवंबर , इस बार अपने

पमरवार को ऐसा तोहरा िे,् जो मसर्फ मिखावे के
मलए नही ्बफल्क ऐसा हो, जो उनहे् ्मुफश्कल समय
मे ्भी आमथ्टक सुरक््ा िे सके और आपको मचंता
मटुत् रख सक।े ऐसा ही एक पल्ान मरलायंस हलेथ्
इंमरमनरी इंशय्ोरेस् है, जो कई तरह के रायिे
साथ लेकर आता है। यह ऐसा टल्ोरर पल्ान है,
मजसमे ्मसर्फ कपल नही ्बफल्क उनके बच््ो ्को
भी कवरेज ममलता है।

िुमनया भर मे ्अलग-अलग रेफस्रवलस् को
जमकर सेमलब्े्र मकया जाता है। लेमकन जब
भारत मे ् तय्ोहार मनाए जाते है,् तो इनहे् ्महज
सेमलब्े्शन के मौके के रप् मे ्नही ्िेखा जाता,
बफल्क यह तो सभी के मलए ऐसे पल बन जाते है,्
जो िूर रह रहे अपनो ्को भी करीब ले आते है।्
यहां तय्ोहारो ् पर पमरवार और िोि्् ममलकर
लजीज पकवानो ्का मजा लेते है,् तो एक-िूसरे
के साथ हंसी-मजाक से भरे खुमशयो ्के पल भी
मबताते है।् इन मौको ्पर सभी अपने पय्ार और
सने्ह को अलग-अलग तरीको ्के जमरए जताते
नजर आते है।्

ऐसा ही एक तरीका उस हेलथ् इंशय्ोरेस् मे्
मनवेश करना है, जो टल्ोरर पॉमलसी के साथ
आता हो। FamilyHealthInsurancePlan
ऐसा ही एक मवकलप् है। वय्फट्तगत सव्ासथ्य् बीमा
से उलर यह बीमा शािीशुिा जोड्े के साथ ही
उनके बच््ो ्को भी कवरेज िेता है। यही वजह है
मक इस रेफस्रव सीजन अपने पमरवार को रैममली
हेलथ् इंशय्ोरेस् पल्ान िेने से बेहतर तोहरा कुछ
हो ही नही ्सकता।

हेलथ् इंशय्ोरेस्, एक ऐसा तोहरा जो हमेशा
रहेगा साथ

महंगे जतूो ्स ेलकेर सम्ार्टरोन तक भले ही ि््ेड्ी
मगटर् हो,् लेमकन यह चलन से तेजी से बाहर भी हो
जाते है।् वही ्हेलथ् इंशय्ोरेस् कभी भी आउरडेमरड
नही ्होता। यह तो ऐसा तोहरा होता है, जो हर साल
आपको मसर्फ िेता ही है, मरर भले ही वह आपकी
सेहत की सुरक््ा हो या मरर मानमसक शांमत। इसकी
बडी् खूबी यह है मक इसे हर साल मरनयू् मकया जा
सकता है। यही वजह है मक इसमे ्मनवेश करना न
मसर्फ समझिारी स ेभरा मनण्टय है, बफल्क यह पमरवार
को पूरी सुरक््ा िेने वाला वह माधय्म है, जो मिखाता
है मक आप उनकी परवाह करते है।्

इस फेससंटव सीजन अपने पभरवार
को िे ंहेलथं इंशयंोरेसं का तोहफा

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो मरपोर्ट 08 नवंबर : हेलि्ी और बैलेस्

डाइर बहुत जरर्ी है। यह शरीर के मलए जरर्ी
नयू्म््िशन िेती है। बीमामरयो ्से बचाव या इलाज
के मलए सव्सथ् आहार सबसे पहला किम होता
ह।ै एक बमढ़्या डाइर मे ्साबतु अनाज, रमलया,ं
रल-सबज्ी, लीन प््ोरीन आमि का संतुमलत
ममश््ण होता है।अगर बॉडी को मरर रखने के
मलए आपको खाना खाने के बाि भी कुछ बातो्
का धय्ान रखना चामहए। सांकेमतक मचत्् 

टय्ोम्क, कुछ गलमतयां करने से आपको
नुकसान पहुचं सकता है। ममेडकल नयू्ि््ीशमनसर्
मवमपन राणा ने 3 काम बताए है,् जो भोजन लेने
के बाि कभी नही ्करने चामहए। बहुत से लोगो्
को खाना खाने के बाि मीठा खाने की
आित होती है। इसके मबना उनका भोजन पूरा
ही नही ्होता और पेर खाली-खाली लगता है।
यह काम करने से कर बढ़ने् लगता है। इसके

कारण सांस की तकलीर, खांसी, भारीपन
महसूस हो सकता है।

मीठे की तरह लोगो ्को खासकर मडनर के
बाि आइसक््ीम का शौक होता है। मगर मडनर
या मकसी भी मील क ेतुरतं बाि आइसक््ीम खाने
स ेनुकसान हो सकता है। आयवु््िे मे ्गम्ट भोजन
के बाि ठंडे पिाथ्ट खाना सखत् मना मकया गया
है, इसे मवरद््् आहार कहते है।्  मरर रहने के
मलए मजम और एटस्रसाइज बहुत जरर्ी है।
यह मिल की बीमारी से बचाने के साथ वजन
किं््ोल रखती है। मगर खाना खान ेक ेतुरंत बाि
कभी भी मजम या हैवी एटस्रसाइज ना करे।्
इससे उलर्ी, पेर ििट्, अपच हो सकती
है। एटस्परट् ने बताया मक भोजन के बाि
शतपावली की जा सकती है। इसमे ् आपको
आराम से कम से कम 100 किम चलने होते
है।् यह खाना पचाने और बल्ड सक्फुलेशन सही
रखने मे ्मिि करेगा।

पूरे शरीर को ले डूबेगा खाने
के बाि मीठा खाने का शौक 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
मवकासनगर (िहेरािनू) , 8 नवबंर ,  जीवन

मे ्खेलकूि का अतय्ंत महतव् है। खेलकूि से
मवद््ामथ्टयो ् मे ् नेतृतव्, समान लक्््य के मलए
ममलकर काम करना, खेल की भावना, साहस,
सहनशीलता जैसे आवशय्क सद्््णो ्का मवकास
होता है। साथ ही इससे तनाव भी कम होता है। ये
बात मवकासनगर, ग््ाम पसौली,� लाघंा फस्थत ममनी
सर्मेडयम मे ्"आिश्ट टल्ब ग््ाम पसौली खले एवं
सांसक्ृमतक उतथ्ान समममत" द््ारा 5 नवंबर से
प््ारंभ हुए तीन मिवसीय 25वे ् खेलकूि एवं
सांसक्ृमतक आयोजन के समापन अवसर पर
मंगलवार को प््िेश के लोक मनमा्टण, पयट्रन,

मसंचाई, पंचायतीराज ग््ामीण मनमा्टण, जलागम,
धमट्सव् एवं संसक्ृमत मंत््ी सतपाल महाराज ने
बतौर मुखय् अमतमथ अपने संबोधन मे ्कही।

ग््ाम पसोली मे ्ममनी सर्ेमडयम मे ्आयोमजत
खेलकूि एवं सांसक्ृमतक कायट्क््म के समापन
अवसर पर कैमबनेर मंत््ी सतपाल महाराज ने
कहा हमारी सरकार राजय् मे ् खेलो ् मे ् सव्सथ्
प््मतसप्धा्ट बढ़ा्ने, जनमानस का खेलो ्के प््मत
रझ्ान बढ़ा्ने, मखलामड्यो ्की प््मतभागमगता मे्
वृम््द करने के मलए प््मतबद्् है। इसके मलए
खेलकूि मवभाग द््ारा के कई योजनाएं चलाई जा
रही है।् इसके अमतमरटत् राजय् सरकार द््ारा
अतंरा्टष््््ीय, राष््््ीय खलेो ्मे ्मवजयी तथा प््मतभाग

करने वाले प््मतभावान मखलामड्यो ् का
उतस्ाहव््दट्न करने के मलए धनरामश भी मुहैया
करायी जा रही है।

उनह्ोन्े कहा मक मुझे यह बताते हुए
प््सनन्ता हो रही ह ैमक अभी गोवा मे ्जो राष््््ीय
गमेस् चल रह ेहै,् उसमे ्हमार ेप््िशे क ेमखलाडी्
बहुत उमि्ा प््िश्टन कर रहे है।् हमारे राजय् के
होनहार मखलाडी् मवमभनन् खलेो ्मे ्कारी पिक
ला रहा है ् यह हमारे मलए गवट् की बात है।
महाराज ने कबड््ी एवं वालीबाल आमि खेल

प््मतयोमगताओ ्मे ्भाग ले रहे सभी प््मतयोमगयो्
का आभार वय्टत् करत ेहएु उनह्े ्िीपावली और
राजय् सथ्ापना मिवस की अम््गम शुभकामनाएं
भी िी।

इस मौके पर पछवािून (ग््ामीण) भाजपा
मजला अधय्क्् मीता मसहं, मणड्ल अधय्क्् खजान
नेगी,मजला उपाधय्क्् अमर मसंह चौहान, प््धान
ग््ाम लांघा श््ीमती प््ममला राणा, आिश्ट टल्ब के
अधय्क्् चैतराम चौहान सूरत मसंह, कमल
मबजलव्ाण और गंगा मसंह आमि उपफस्थत थे।

खेलो ंमे ंपंंिेश के भखलाडीं कर रहे है ंउमिंा पंंिशंमन : सतपाल महाराज 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

िेहरािून , 8 नवंबर ,  मुखय्मंत््ी  पुषक्र
मसंह धामी के मनि्े्श पर अपर मुखय् समचव
राधा रतूडी ने उत््राखणड् अप््वासी सेल के
संचालन को जलि् आरमभ् करने हेतु
समचवालय मे ्आज समब्फन्धत अमधकामरयो ्को
महतव्पूण्ट मनि््ेश मिए। एसीएस ने उत््राखणड्
अप््वासी सेल के समब्नध् मे ्िेश और िुमनया
के मवमभनन् क््ेत््ो ्मे ्रह रहे उत््राखणड् मूल के
अप््वामसयो ् के समब्नध् मे ् डारा बेस तैयार
करने के मनि्े्श मिए है।् इस मिशा मे ्िेश के
मवमभनन् राजय्ो,् शहरो ् और मविेशो ् मे्
उत््राखणड्ी अप््वामसयो ् के संगठनो,्
एसोमसएशन एवं संसथ्ाओ ् की मिि ली
जाएगी। मवश््भर मे ्रह रह ेउत््राखणड् मलू के
अप््वामसयो ् को अपनी जडो ् का यह प््यास
आगामी मिसमब्र माह मे ्आयोमजत गल्ोबल
इनव्ेसर्स्ट सममर मे ्ही आरमभ् हो जाएगा। इस
सममर मे ् िेश मविेश मे ् उतक्ृष्् कायट् करने
वाले उत््राखणड् अप््वामसयो ् को समम्ामनत

मकया जाएगा। बैठक मे ्राजय् के अप््वामसयो ्के
मनयममत अप््वासी समम्ेलन आयोमजत करवाने,
उत््राखणड् सरकार तथा अप््वामसयो ् के बीच
बेहतर सामंजसय्, अप््वामसयो ्के मनवेश प््ि््ावो्
पर तव्मरत काय्टवाही, अप््वामसयो ्की समसय्ाओ्
क ेततक्ाल समाधान की काय्टयोजना पर चचा्ट की
गई।

बठैक मे ्उत््राखणड् अप््वामसयो ्क ेराजय् मे्
समाज कलय्ाण , ममहला सशटत्ीकरण एवं
सामामजक उद््ममता (सोशल इनर्रम््पयोफन्शप),
ऑलड् एज होम आमि मे ्मनवेश एवं योगिान को
प््ोतस्ामहत करने की योजना पर भी चचा्ट की गई।
एसीएस श््ीमती राधा रतूडी ने कहा मक
उत््राखणड् अप््वासी सेल अप््वामसयो ्को राजय्
मे ्मशक््ा, सव्ासथ्य्, रेटन्ॉलजी समहत सभी क््ेत््ो्
मे ् जोडने एवं मनवेश के मलए प््ोतस्ामहत भी
करेगा। उनह्ोन्े उत््राखणड् अप््वासी सेल की
वेबसाइर को जलि् से जलि् आरमभ् करने के भी
मनि््ेश मिए। इसके साथ ही श््ीमती राधा रतूडी ने
अमधकामरयो ्को अनय् राजय्ो ्के अप््वासी सेल

के अधय्यन के मनि््ेश मिए है।् एसीएस श््ीमती
रतडूी क ेमनि््शे पर ततक्ामलन वय्वसथ्ा क ेरप्
मे ्समचवालय मे ्उत्््राखणड् अप््वासी सेल का
एक काया्टलय का संचालन जलि् ही शुर ्होने
जा रहा है। बैठक मे ्समचव  शैलेर बगौली,
अपर समचव नमामम बंसल एवं अनय् वमरष््
अमधकारी मौजूि रहे।

अप््वाजियो् को िड़ो् िे िोड़ने का प््याि है अप््वािी िेल : राधा रतूड़ी
n एसीएस राधा रतूड़ी ने अप््वासी सेि

को जल्ि संचादित करने पर चच्ाा की 
nअप््वादसयो् के सम्बन्ध मे् डािा बेस

तैयार करने के दनि््ेश 
n उत््राखण्डी अप््वादसयो् के संगठनो्,

एसोदसएशन एवं संस्थाओ् की मिि
िी जाएगी 

n सदचवािय मे् उत्््राखण्ड अप््वासी
सेि के काय्ाािय का संचािन जल्ि 

nआगामी दिसम्बर माह म्े आयोदजत
ग्िोबि इन्वेस्िस्ा सदमि म्े आरम्ि 

उत््राखण्ड अप््िासी सेल िे संचालन िो आरम्भ िरने िी िाय्शिाही गकिमान 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून , 8 नवंबर , राजय् सथ्ापना मिवस

9 नवंबर को है उसके अगले मिन यानी 10
नवंबर का मिन प््िेश के मलए यािगार बनाने गृह
मंत््ी अममत शाह िेहरािून पहंुचने वाले है.्
आपको बता िे ् मक िेहरािून के िून मेमडकल
कॉलेज मे ्एमबीबीएस मे ्शुर ्होने वाले महंिी
पाठ््क््म की शरुआ्त अममत शाह क ेहाथो ्होगी
इस मौक ेपर मखुय्मतं््ी पषुक्र मसहं धामी क ेसाथ
उनकी कैमबनेर के कई मंत््ी शाममल होगे्.
उत््राखंड मे ् भी मधय् प््िेश की तजट् पर अब
एमबीबीएस की पढ़ा्ई महिंी पाठ््क््म क ेअनसुार
कराई जाएगी. 

महंिी मे ्एमबीबीएस की  सभी तैयामरयां पूरी 
िरअसल उत््राखडं मे ्एमबीबीएस की पढ़ा्ई

महंिी पाठ््क््म के अनुसार करने की मांग मपछले
कई सालो ् से चल रही थी. मजसे लेकर धामी
सरकार ने एमबीबीएस की पढ़ा्ई उत््राखंड मे ्भी
महंिी पाठ््क््म के अनुसार कराने का रैसला
मकया है। लमब्े समय से इसको सरल बनाने मे्
लगे सव्ासथ् मंत््ी धन मसंह रावत उत््राखंड मे ्भी
एमबीबीएस की पढ़ा्ई महंिी पाठ््क््म क ेअनुसार
शुर ्होने पर ख़ुशी ज़ामहर कर रहे है।् 

महंिी माधय्म मे ्होगी एमबीबीएस की पढ़ा्ई
गृह मंत््ी अममत शाह द््ारा इस ऐमतहामसक

किम की शुरआ्त 10 नवंबर को िून मेमडकल
कॉलेज मे ्होगी।  महंिी मे ्एमबीबीएस की पढ़ा्ई
शुर ्होने के बाि अगले 1 साल तक मधय् प््िेश
मे ्पढ़ा्ई जाने वाली मकताबो ्को उत््राखंड के
छात्् पढ़्ेगे्.उत््राखंड सरकार ने राजय् मे्

एमबीबीएस मे ्महंिी की पढ़ा्ई शुर ्करने स ेपहले
कुछ डॉटर्र और मशक््को ्को मधय् प््िेश भेजा
था. तामक वहां पर चल रही एमबीबीएस की महंिी
मे ्पढ़ा्ई मकस प््कार से कराई जा रही है, उसका

अधय्यन हो सके. वहां से कुछ डॉटर्र और
प््ोरसेर जाकर इस पूरी वय्वसथ्ा को िखेकर उसे
मकस प््कार से उत््राखंड मे ्लागू करना है, इस
पर मरसच्ट कर वापस आए है.्

उतंंराखंड मे ंभहंिी मे ंएमबीबीएस 
10 नवंबर से शुर ं

राज्य मे् एर लाख तर
हो स्राउट गाइड री
संख्या : राज्यपाल
िहेरािनू।  भारत सक्ाउटस् एव ंगाइडस् क ेसथ्ापना

मिवस के अवसर पर राजय्पाल लेफट्रनेर् जनरल
गुरमीत मसंह (सेमन) को राजकीय सक्ारफ् और टल्ैग
सर्ीकर पहनाया। सक्ाउर गाइड प््मतमनमधमंडल ने
राजय्पाल को अपनी भावी योजनाओ ्के बारे मवि्ृ्त
जानकारी िी। राजय्पाल ने राष््््पमत पुरसक्ार के मलए
चयमनत रोवर एवं गाइडस् से उनके प््मशक््ण के बारे मे्
मवि्ृ्त जानकारी ली। कहा मक, इस वरट् पंजीकृत
सिसय्ो ्की संखय्ा एक लाख से अमधक होनी चामहए
और सभी मवश््मवद््ालयो ्मे ्पंजीकरण को प््ाथममकता
िी जानी चामहए। मालूम हो मक वतट्मान मे ्प््िेश मे्
सक्ाउर गाइड की संखय्ा 50 हजार के करीब है।
प््मतमनमधमणड्ल मे ् इस वरट् उत््राखणड् से राष््््पमत
पुरसक्ार के मलए चयमनत रोवर मवशाल आय्ट,  भारत
सक्ाउटस् एवं गाइडस् उत््राखणड् से समवच रवीनद्््
मोहन काला, सहायक प््शासमनक अमधकारी बीएस
रावत एवं मबमला पनत् शाममल रहे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून 08 नवंबर, सूबे के सैमनक

कलय्ाण मंत््ी गणेश जोशी ने सोमवार को
िहेरािनू क ेगमुनयाल गावं मे ्मनमा्टणाधीन सनैय्
धाम का मनरीक््ण मकया। उनह्ोन्े अमधकामरयो्
को मनि््ेश िेते हुए कहा मक मनमा्टण काय्ट तय

समय से पूण्ट होना चामहए।
सैमनक कलय्ाण मंत््ी ने कहा मक हमारा

लक्््य ह ैमक हम मिसबंर क ेअतं तक सनैय् धाम
के मनमा्टण काय्ट को पूण्ट करेग्े। मंत््ी ने मनमा्टण
के मलए बजर वय्वसथ्ा पर भी प््काश डालते
हुए कहा मक मनमा्टण के मलए सरकार ने बजर

जारी कर मिया है और पुनरीम््कत आगणन पर
बजर जारी करन ेक ेमलए मखुय् समचव स ेवाता्ट
की जाएगी। सैमनक कलय्ाण मंत््ी ने कहा मक
यह िेश के प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी की
पमरकलप्ना और मरेा ड््ीम प््ोजटेर् ह।ै प््िशे के
अमर शहीिो ्की याि मे ्जलि् ही सैनय् धाम

बनकर तैयार होगा।
मवमित हो मक सैनय् धाम मनमा्टण की

भौमतक प््गमत 60 प््मतशत पूण्ट हो गई है और
सेना की तरर स ेभी रैक्, एयरक््ाटर् इतय्ामि
प््िान मकए जा चुके है।् इस अवसर पर
सैमनक कलय्ाण मवभाग के अपर समचव

सीएस धमट्सत्ू्, मनिेशक म््बगेमडयर अमृत
लाल, कन्टल बीएस रावत, उपमजलामधकारी
नंिन कमुार, मजला पचंायत उपाधय्क्् िीपक
पुंडीर, पारट्ि सुंिर कोठाल, अनुराग मसंह,
लक्््मण रावत, पमरयोजना अमधकारी रवीद्््
कुमार उपफस्थत रहे।

सैनयं धाम मे ंचल रहे भनमांमण कायंम का
मंतंंी गणेश जोशी ने भकया भनरीकंंण

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््रकाशी 08 नवंबर : उत््राखंड के हुनर

मंि मखलाडी् आजकल गोवा मे ्चल रहे नेशनल
गेमस् मे ्गजब का हुनर मिखा रहे है।् इस बीच
मरर से एक गुड नय्ूज आई है। गोवा मे ्आयोमजत
37 वे ् राष््््ीय खेलो ् मे ् उत््राखंड की सन्ेहा
चौहान ने 57 मकलोग््ाम वजन की जूडो

प््मतयोमगता मे ्रजत पिक जीत कर प््िेशवामसयो्
को गौरवाफन्वत मकया है। 

सन्ेहा चौहान हनोल के बंगाण क्े्त्् से जुडे
सीमावत््ी भमगयार गांव की रहने वाली है। सन्ेहा
चौहान इससे पहले खेलो इंमडया यूथ गेमस् मे ्भी
जूडो मे ्गोलड् मेडल जीत चुकी है।् इस मुकाम
तक सन्ेहा को ले जाने तक हमरद््ार पुमलस मे्

तैनात उनके चाचा संतोर चौहान की अहम
भूममका रही। उनके चाचा उत््राखंड पुमलस मे्
तैनात है।् अपने चाचा की मेहनत, लगन और
जजब्े को िेखकर सने्हा भी कुछ करना चाहती
थी। अब सन्ेहा ने नेशनल गेमस् मे ्रजत पिक
अपने नाम मकया है।नयू्ज़ वायरस की तरर से
सन्ेहा को उज््वल भमवषय् की शुभकामनाएं।

उतंंराखंड की बेटी ने जूडो मे ंभिखाया जलवा,
नेशनल गेमसं मे ंजीता भसलवंर मेडल

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून 08 नवंबर : अगर आप िेहरािून से

जयपरु और धम्टशाला जान ेका पल्ान बना रहे है,्
तो आपके मलए एक अचछ्ी खबर है। उत््राखंड
पमरवहन मनगम न ेइन रर्ो ्पर सरर करने वालो्
को मिवाली से पहले तोहरा मिया है। उत््राखंड
पमरवहन मनगम द््ारा िेहरािून से जयपुर और
िेहरािून से महमाचल के धमट्शाला के मलए
डायरेटर् बस सेवा शुर ्कर िी गई है। 

पांच नवंबर से िोनो ्जगहो ्के मलए डायरेटर्
बस सेवा शुर ्कर िी गई है। िेहरािून से जयपुर
और महमाचल के डायरेटर् बस सेवा की मडमांड
कई वटत् पहले से आ रही थी। ऐसे मे ् अब

याम््तयो ् को परेशानी का सामना नही ् करना
पड्ेगा। रोडवेज कम्टचारी संयुटत् पमररि ग््ामीण
मडपो के शाखा अधय्क्् अतुल पोखमरयाल ने इस
बारे मे ्मीमडया को कुछ जानकारी िी है। 

उनह्ोन्े बताया 5 नवंबर से जयपुर और
धम्टशाला के मलए डायरेटर् बस सेवा शुर ्की
गई है। िेहरािून आईएसबीरी शाम साढ़्े पांच
बजे डायरेटर् बस मनकलेगी। ये बस पांवरा
सामहब, चंडीगढ़,् ऊना और कांगडा् होते हुए
धमट्शाला पहुंचेगी। इसके अलावा जयपुर के
मलए शाम सात बजे बस िेहरािून आईएसबीरी
से रवाना होगी जो मिलल्ी, गुरग्््ाम होते हुए
जयपुर जाएगी।

दून िे ियपुर और धम्टशाला के
डायरेक्र जमलेगी बि िज्वटि

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 08 नवंबर : सीमनयर वुमेस् री-20

ि््ॉरी मे ् उत््राखंड की बेरी मानसी का शानिार
प््िश्टन जारी ह।ै बीते मिन टव्ार्टर राइनल मे ्अमंतम
ओवर मे ्मानसी ने शानिार प््िश्टन मकया। रायपुर
के शहीि वीर नारायण मसंह इंररनेशनल सरे्मडयम
मे ्मानसी जोशी के छके्् ने उत््राखंड की रीम को
सेमीराइनल मे ् पहुंचा मिया। ये पहला मौका है,
जबमक उत््राखंड की रीम न ेसमेीराइनल का सरर
तय मकया है। उत््राखंड ममहला सीमनयर रीम ने
टव्ार्टर राइनल मुकाबले मे ्पंजाब को एक मवकेर
से हराया। 

बीते मिन को हएु टव्ार्टर राइनल मुकाबले मे्
पंजाब ने पहले खेलते हुए मनधा्टमरत 20 ओवर मे्
छह मवकेर खोकर 146 रन बनाए। प््गमत मसंह ने
53, अमनजोत कौर न े31, तामनया भामरया ने 28

रन बनाए। लक्््य का पीछा करने उतरी उत््राखंड
रीम की शुरआ्त कुछ अचछ्ी नही ्रही। पहले
ओवर की चौथी गेि् पर रीना मजंिल मबना खाता
खोले पवेमलयन लौर गई।् इसके बाि जामसया
अखत्र ने 28 गेि्ो ्मे ्नौ चौको ्की मिि से 47
रनो ्की पारी खेली।

पूनम राउत ने 43 और नीलम ने 15 रन
बनाकर उत््राखंड को जीत के करीब पहंुचाया।
इसके बाि आमखरी छह गेि्ो ्मे ्उत््राखंड को
जीत के मलए 13 रन चामहए थे। आमखरी ओवर
मे ् प््ीमत भंडारी का मवकेर मगरा। इसके बाि
मानसी ने तीसरी गेि् पर छक््ा और चौथी गेि्
पर चौका जड ्मिया। आमखरी गेि् पर भी मानसी
ने छक््ा लगाया और उत््राखंड की जीत पक््ी
कर िी। अब सात नवंबर को उत््राखंड और
केरल के बीच सेमीराइनल खेला जाएगा।

मानसी जोशी के छकेंं से, उतंंराखंड टीम पहली बार सेमीफाइनल में
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून , 8 नवंबर , उत््राखंड के युवा

कैमबनेर मंत््ी सौरभ बहुगुणा की अनोखी
योजना परवान चढ़ी और एक सरल
आयोजन मे ्इसके मवजेताओ ्को इनाम िेकर
हौसला बढ़ाया गया।  आपको बता िे्
पशुपालन मंत््ी बहुगुणा ने पशुप््ेम और उनके
संरक््ण को बढ़ावा िेने के मलए सेलर्ी मवथ
पेटस् प््मतयोमगता शुर ् की थी मजसका
बहेतरीन जोश परेु प््िशे क ेपरे लवस्ट क ेअिंर
नज़र आया और जब मंच पर उनहे् ्समम्ामनत

मकया गया तो जमकर तामलयां बजी और
सराहना भी की गयी। 

आपको बता िे ्मक पशुपालन मनिेशालय
के प््ांगण मे ् मवभाग के बहुचमच्टत
#Selfiewithpets अमभयान के मवजेताओ्
को मंत््ी सौरभ बहुगुणा और क््ेत््ीय मवधायक
मवनोि चमोली ने पुरसक्ृत मकया। िीक््य वमा्ट
को प््थम, कुमारी मेघना को म््दतीय, मनोहर
कनय्ाल को तृतीय इनामी रामश प््िान की।
साथ ही कुमारी खुशी नौमरयाल के प््यासो ्को
सराहत ेहुए उनहे् ्अपनी ओर स ेधनरामश प््िान

की।
इसके अमतमरटत् 25 प््मतभामगयो ् को

प््शम््ि पत्् िेकर समम्ामनत मकया। साथ ही
उत््राखंड भेड ्एवं ऊन मवकास पमररि द््ारा
प््ारमभ् की गई अंशिान पर मेढ्ा मवतरण
योजना का भी शुभारंभ मकया।कायट्क््म की
अधय्क््ता मवधायक धम्टपुर मवनोि चमोली  ने
की। इस िौरान मवभाग क ेसभी अमधकारी और
पशुओ ्की सेवा मे ्लगी मंत््ी सौरभ बहुगुणा
की सममप्टत पूरी मवभागीय रीम भी इस योजना
की सरलता के साक््ी बने।

मतंंंी सौरि बहगुणुा न ेपशपुंंभेमयो ंको भकया सममंाभनत 

राहुल अधयंकंं और शैलेदंंं महासभचव बने
रद्््प््याग।राजकीय महामवद््ालय गुपत्काशी (मवद््ापीठ) रद्््प््याग मे ्छात््संघ चुनाव मे ्अधय्क््

पि पर राहुल, उपाधय्क्् राखी, महासमचव शैलेद््् मसंह, सह समचव अमभरेक राणा, कोराधय्क्् म््पयांशु
कुमार, मवमव प््मतमनमध रफश्म मनवा्टमचत हुए। मवद््ालय के प््ाचाय्ट डॉ. पीएस जगवाण ने सभी मवजेता
छात््-नेताओ ्को मनवा्टमचत घोमरत मकया।

जखोली मे ंअधयंकंं महासभचव
सभहत सिी पिो ंपर भनभवंमरोध चयन

रद्््प््याग।राजकीय महामवद््ालय जखोली छात्् संघ चुनाव मे ्कुमारी शीतल अधय्क्् और कुमारी सपना
को मनमव्टरोध रप् से छात्् संघ समचव चुना गया है। महामवद््ालय के प््भारी प््ाचाय्ट डा. िेवेश चंद्् एवं छात््
संघ चुनाव अमधकारी डा. सुभार कुमार ने संयुटत् रप् से बताया है मक छात्् संघ चुनाव मे ्सभी पिो ्पर एक
एक नांमाकन पत्् िामखल होने पर सभी छात्् संघ पिामधकामरयो ्को मनमव्टरोध मनवा्टचन हुआ है। सह समचव
पि पर कुमारी सव्ीरी, कोराधय्क्् पि पर कुमारी बबीता एवं मवश््मवद््ालय प््मतमनमध पि पर कुमारी मरंकी
को चुना गया है। मंगलवार को मनमव्टरोध मनवा्टचन की घोरणा के बाि महामवद््ालय के प््भारी प््ाचाय्ट डा.
िेवेश चंद्् ने छात्् संघ पिामधकामरयो ्को पि एवं गोपनीयता की शपथ मिलाई है।

रर्णप््याग मे् एबीवीपी सभी पदो् पर हारी,
एनएसयूआई रे प््ीतम बने अध्यक््

चमोली।डा. मशवानंि नौमरयाल राजकीय सन्ातकोत््र महामवद््ालय मे ्आयोमजत छात्् संघ चुनावो्
मे ्मंगलवार अपराहन् पमरणाम जारी हुए। मजसमे ्एनएसयूआई के अमधकृत प््तय्ामशयो ्ने सभी पिो ्पर
जीत िज्ट की। वही ्अमखल भारतीय मवद््ाथ््ी पमररि क ेसभी प््तय्ामशयो ्को हार का सामना करना पडा्।
मजसके बाि मवजयी प््तय्ामशयो ् ने महामवद््ालय पमरसर से बाजार तक मवजयी जुलूस मनकाला।
महामवद््ालय चुनाव समममत द््ारा जारी पमरणामो ्मे ्अधय्क्् पि पर एनएसयूआई के प््ीतम मसंह 603
मत ममले। जबमक एबीवीपी की प््मतभा को 205 मत ममले।

लापता मोहन रा बीस ददन बाद भी पता नही् चला
चमोली।नारायणबगड ्मवकासखंड के मबरमाल गांव मनवासी मोहन प््साि का 20 मिन बीत जाने के बाि

भी कोई सुराग नही ्ममल पाया है 14 अटतू्बर को मोहन प््साि नारायणबगड ्से रहसय्मय ढंग से लापता हो
गए थे, लेमकन 20 मिन से अमधक बीत जाने के बाि भी लापता मोहन का कोई सुराग नही ्ममल पाया है। इस
कारण पमरजन भारी परेशान है।् पमरजनो ्ने शीघ्् ही लापता मोहन के खोजबीन की मांग की है। नारायणबगड्
मवकासखंड की मबरमाल गांव मनवासी मोहन प््साि मलेथा 14 अटर्ूबर को अचानक नलगांव के समीप
अपनी सक्ूरी को खडी् करके रहसय्मय ढंग से लापता हो गए थे 20 मिन भी जाने के बाि भी लापता मोहन
को खोजन ेमे ्पमुलस एवं प््शासन नाकाम रहा ह।ैवही ्पमुलस अमधकामरयो ्न ेबताया मक पमुलस क ेद््ारा मोहन
प््साि को खोजबीन के प््यास लगातार मकए जा रहे है।्

गोपेशंंर कॉलेज के नवभनवांमभचत
छातंंसंघ पिाभधकाभरयो ंने ली शपथ

चमोली।राजकीय सन्ातकोत््र महामवद््ालय गोपेश््र मे ्मंगलवार को छात््संघ शपथ ग््हण
का आयोजन मकया गया। नवमनवा्टमचत छात््संघ पिामधकामरयो ्को प््ाचाय्ट प््ो. कुलिीप मसंह नेगी
ने पि एवं गोपनीयता की शपथ मिलाई। अपने संबोधन मे ् प््ाचायट् ने समि्् छात््संघ से
महामवद््ालय महत मे ्सकारातम्क सहयोग की अपील की। छात्् संघ मनवा्टचन अमधकारी डॉ
जगमोहन नेगी ने बताया मक मवश््मवद््ालय प््मतमनमध के पि पर रोमहत कुमार, अधय्क्् पि पर
आयुर गौड,् उपाधय्क्् पि पर अवंमतका गमडय़ा, समचव पि पर लमलत मसंह, सहसमचव पि पर
अजंली राजपतू, कोराधय्क्् पि पर प््मे मसहं मनमव्टरोध मनवा्टमचत हएु है ्जबमक काय्टकामरणी सिसय्
क ेरप् मे ्मसया रावत, मिया, मनमकता, अनाममका गमडय़ा, अनमोल मतवारी, ऋरभ कपरवान नाममत
मकए गए है।् शपथ ग््हण के बाि नवमनवा्टमचत पिामधकामरयो ्ने बताया मक अपने लोकतांम््तक
प््णाली पर गव्ट हो रहा है। इस अवसर पर प््ो. रचना नौमरयाल, प््ो. एमके उमनयाल, प््ो. चंद््ावती
जोशी, प््ो अममत जायसवाल, डॉ मनीर डंगवाल डॉ बीपी िेवली, डॉ एसपी उमनयाल, डॉ मनीर
कुकरेती, डॉ रंजू मबष्् डॉ मिनेश सती, डॉ अरमवंि भट््, डा ममता असवालडॉ रमन बहुगुणा,
सूरज कुमार, योगेद््् मलंगवाल, धनप््काश, राजेश चौहान आमि उपफस्थत रहे।

आईटीबीपी रा
सतर्कता जागर्रता
सप्ताह हुआ समाप्त
चमोली।प््थम वामहनी आईरीबीपी

जोशीमठ मे ् एक सपत्ाह तक चले सतकफ्ता
जागरक्ता सपत्ाह का सामापन हो गया है।
समापन अवसर पर बल की सहायक सेनानी
मोमनका शमा्ट ने महमवीरो ्को संबोमधत करते
हुए कहा मक आईरीबीपी का अपना गौरवपूणट्
इमतहास है व सिैव महमवीर िेश की रक््ा एवं
मवपरीत पमरफस्थमतयो ्मे ्चुनौमतयो ्का डर कर
सामना करने के मलए जाने जाते है,् कहा मक
आईरीबीपी आग ेभी िशे का नाम रोशनी करती
रहेगी ऐसा सभी को मवश््ास है। एक सपत्ाह
तक चले सतकफ्ता जागरक्ता सपत्ाह का
उद््घारन उप सेनानी सुशील चनि् पोखमरयाल
के नेतृतव् मे ्हुआ था। इस िौरान महमवीरो ्के
मधय् मैराथन, वाि मववाि, पेम्रंग, मनबंध एवं
भारण प््मतयोमगताओ ्का आयोजन मकया गया।
वही ्कनय्ा उमामव सुनील मे ्बच््ो ्के मधय्म
आजािी के अमृतकाल के िौरान मवकमसत
भारत मवरय पर मचत््काला का आयोजन मकया
गया तो वही ्सुनील गांव के मवमवध तोको ्मे्
जाकर महमवीरो ्ने लोगो ्को भ््ष््ाचार मुटत्
भारत बनाने, सतकफ्ता अपनाने आमि मवरयो्
पर पमरचचा्ट की।
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नीि् लनेा आपकी सहेत क ेमलए बेहि जरर्ी होता
है। यहां तक मक, यह इतना ज़र्र्ी है, मजतना की
संतुमलत और पोरण से भरी डाइर लेना और
एटस्रसाइज करना। हालांमक, हर वय्फट्त की
नीि् की ज़र्र्त अलग होती है, लेमकन मरर भी
मनुषय् को 7 से 8 घंरे की नीि् हर रात को लेनी
चामहए। िुमनयाभर मे ्35 रीसिी से ज़्यािा लोग
ऐसे है,् जो नीि् पूरी नही ्लेते। नीि् का पूरा होना
होना आपको कई बीमामरयो ् का मशकार बना
सकता है। इसमलए इसे गंभीरता से ले ्और खुि
को हेलि्ी रखे।्

1. वजन घराने मे ्ममल सकती है मििऐसी
कई सर्डीज़ ्हुई है, जो कम नीि् को लेकर की
गई है।् इनमे ्िेखा गया है. मक जो लोग 7 घंरे से
कम की नीि् लते ेहै,् उनमे ्वजन बढ़न् ेका खतरा
बढ़ ्जाता है। 2020 मे ्हएु एक मवशल्रेण स ेपता
चलता है. मक जो लोग रोज़ ्7 घंरे से कम सोते
है,् उनमे ् मोरापा बढ़ने् का खतरा 41 रीसिी
ज््यािा हो जाता है। नीि् की कमी आपकी भखू को
प््भामवत करती है. और आप ज््यािा कैलोरी का
सवेन कर लतेे है।् खासतौर पर मीठा और कलैोरी
से भरपूर खाना ज््यािा खा मलया जाता है।

2. धय्ान और प््ोडफट्रमवरी बढ़त्ी है.हमारे
मिमाग क ेरटंश्न क ेमलए नीि् का परूा होना बेहि
जरर्ी है। नीि् की कमी से अनुममत, एकाग््ता,

उतप्ािकता और प््िश्टन सभी नकारातम्क रप् से
प््भामवत होते है।् अगर आप रोज़ ्8 घंरे की नीि्
लेते है,् तो इससे आपकी समसय्ा को हल करने
क््मता बढ़त्ी है. और साथ ही याििाशत् भी
मजबूत होती है। वही,् नीि् न पूरी होने की वजह
से आपका मिमाग सही तरीके से काम नही ्करता
और आप रैसला लेने मे ्भी जूझते है।्

3. आप एनज््ेमरक बनते है,्रोज़ ्अचछ्ी नीि्
लेने से आप मिनभर एनज्े्मरक रहते है,् मजससे
आपकी प््ोडफट्रमवरी भी बहेतर होती है। ऐसी कई
मरसच्ट हुई है, मजसमे ्िेखा गया है मक नीि् अचछ्ी
तरह से पूरी करने से मोरर फस्कलस्, मरएटश्न
राइम, ताकत, एडंरुेस् और समसय्ा हल करने की
क््मता बेहतर होती है। वही,् नीि् पूरी न हो तो
उसस ेआप पूरा मिन मचडम्चड् ेरहते है,् और मकसी
भी काम को करने की शफट्त नही ्महसूस करते.

4. आपके मिल की सेहत मे ् सुधार होता
है,अगर आप रोज़ ्7 घंरे से कम की नीि् लेते है,्
तो इससे आप मे ्मिल की बीमारी और हाई बल्ड
प््ेशर का खतरा बढ़त्ा है। इसके साथ ही सर्डी
मे ्यह भी पाया गया है मक जो लोग 9 घंरे से
ज््यािा सोते है,् उनमे ्भी मिल की बीमारी और हाई
बल्ड प््ेशर का खतरा बढ़त्ा है। 

5. डायमबरीज का खतरा कम होता है.अगर
आप रोज़ ् कम सोते है.् तो इससे राइप-2
डायमबरीज का खतरा बढ़त्ा है। ऐसी कई मरसच्ट
हुई है. मजसमे ् नीि् की कमी और राइप-2

डायमबरीज मे ्संबंध को िेखा गया है।
6. मडप््ेशन का जोमखम भी कम होता है.नीि्

पूरी न लेना भी मडप्े्शन से जुडा् पाया गया है,
खासतौर पर जो लोग सल्ीमपगं मडसऑड्टर स ेजझू
रहे होते है।्

7. इमयू्न मससर्म को ममलती है. मजबूतीरोज़्
कम से कम 7 घंरे की नीि् लेने से इमयू्न मससर्म
के काम मे ्सुधार होता है। आपका शरीर सि््ी,
खांसी, बुखार से लडने् मे ्सक््म होता है।

8. एलज़्ा्इमर का खतरा कम होता ह.ैनीि् की

कमी शरीर मे ्सूजन का कारण भी बनती है। नीि्
अगर ठीक से न आए, तो इससे शरीर मे ्सूजन
बढ़ने् लगती है। समय के साथ इससे मिल की
बीमारी, तनाव और एलज़्ा्इमर जैसी बीमामरयां
होने लगती है।्

रात मे ंलेगें 7-8 घंटे की नीिं, तो िूर होगंी सेहत से जुडीं भिकंंते ं 
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करना सभी का सपना है। हर इंसान चाहता है
मक मजंिगीभर उसके शरीर मे ्जवानी की तरह
ताकत और सर्ेममना रहे। लेमकन आपको
जानकर हैरानी होगी मक एक पामकि््ानी
समुिाय के लोग सच मे ्लंबे समय तक खुि
को जवान रख सकते है।् 

कई मरपोरट् तो कह भी िेती है ् मक ये 70
साल तक जवानो ् की तरह ताकतवर और
हेलि्ी रहते है।् हुनज्ा घारी के लोग खुि को
सव्सथ् रखने के मलए खास डाइर लेते है।्
उनकी औसत उम्् 100 साल से जय्ािा बताई
जाती है और कुछ लोग तो 120 साल से जय्ािा

भी जी लेते है।् मेमडकल नय्ूम््िशमनसर् मवमपन
राणा के अनुसार, ये खास तरह की चाय पीते
है,् मजसे हुंजा री कहा जाता है। यह चाय ग््ीन
री या लेमन री से कई गुना जय्ािा रायिेमंि
है।

चाय पीना भारतीयो ् की आित है, मजसे
छोडा् नही ्जा सकता। लेमकन इसकी वजह से
डायमबरीज, एमसमडरी, सि््े्स, इंसोफम्नया,
कैरीन की लत भी हो सकती है। इसमलए आप
हुनज्ा घारी की चाय पीना शुर ्करे।् यह ग््ीन
री या िूध वाली चाय से कारी लाभिायक है।
हालांमक, इसे डायमबरीज या मेमडरेशन पर
डॉटर्री परामश्ट के बाि ले।्

4 कप पीने का पानी , 12 पुिीना पत््ी , 8

तुलसी पत््ा, 4 हरी इलायची , 2 ग््ाम
िालचीनी , 20 ग््ाम गुड ्सबसे पहले एक पैन
मे ्पानी डाले।् अब जैसे ही पानी गम्ट हो जाए
तो इसमे ्सारी सामग््ी डाल िे।् इन ममटस्चर
को 5-7 ममनर तक उबलने िे।् उसके बाि
कप मे ्डालकर परोसे ्और गुनगुना ही पीएं।
टल्ू और खांसी से राहत  जलि्ी वेर लॉस होता
है , मेराबॉमलजम् बढ़त्ा है , थायराइड रंटश्न
मे ् बढ़ो्तरी , तेजी से रैर बनट् होता है ,
मडसट्ल्मेर: यह लखे कवेल सामानय् जानकारी
के मलए है। यह मकसी भी तरह से मकसी िवा
या इलाज का मवकलप् नही ्हो सकता। जय्ािा
जानकारी के मलए हमेशा अपने डॉटर्र से
संपक्फ करे।्

ये सपंेशल चाय घटाती है
वजन, बढ़ाती है ताकत

जीआईसी बनचुरी मे ंआपिा पंंबंधन
का पंंभशकंंण भिया

नई मरहरी।जनपि के मभलगंना बल्ॉक के जीआईसी बनचरुी मे ्छात््-छात््ाओ ्समहत मवद््ालय सर्ार
समहत कुल 134 लोगो ्को आपिा प््बंधन का प््मशक््ण िेते हुए आपिा से मनपरने के गुर मसखाये।
आपिा मे ्सजग रहने की जानकारी भी िी गई। आपिा प््बंधन अमधकारी बृजशे भट्् न ेबताया मक डीएम
मयूर िीम््कत ने मनि्े्श पर जनपि के मवमभनन् क्े्त्् के मवद््ालयो ्मे ्आपिा प््मशक््ण आपिा प््बंधन
मवभाग की मिि स ेमिया जा रहा ह।ै तामक आपिा मे ्लोग बेहतर बचाव कर सके।् इसी क््म मे ्जीआईसी
बनचुरी मे ्आपिा प््बंधन मवभाग ने छात््-छात््ाओ ्व सर्ार समहत िज्टनो ्लोगो ्को आपिा का प््मशक््ण
मिया गया। प््मशक््ण काय्टक््म के िौरान आपिा प््बंधन एवं अनय् महतव्पूण्ट जन-जागरक्ता संबंधी
जानकामरया ंभी िी गई। मजनमे ्आपिा, आपिा के प््कार भकूमप्, भूसख्लन, तव्मरत बाढ़,् वनाफग्न समहत
आपिा पूव्ट-िौरान-पि््ात की जानकारी िी गई। खोज बचाव उपकरणो ्की जानकारी, आपातकालीन
सि्््ेचर बनाना, प््ाथममक उपचार की जानकारी के साथ राजय् व जनपि आपातकालीन केद््् के रोल फ््ी
नमब्रो ्की जानकारी और मवद््ालय पमरसर के सुरम््कत सथ्ान एवं मनकासी माग््ो ्की भी जानकारी िी
गई। प््धानाचायट् प््िीप कुमार द््ारा भी सभी छात््-छात््ाओ ्और उपफस्थत कामम्टको ्को संबोमधत कर
आपिा को लेकर सचेत रहने की अपील की गई।

नैनबाग मे ंअधयंकंं पि पर आरजेजे
और यूआर पर एबीवीपी की जीत 
नई मरहरी।राजकीय महामवद््ालय नैनबाग मे ्छात्् संघ चुनाव मे ्सभी पिो ्पर एक-एक प््तय्ामशयो्

के नामांकन होने से सभी पिो ्पर मनमव्टरोध मनवा्टचन हुआ। महामवद््ालय की प््ाचायट् डॉ. सुममता
श््ीवाि््व ने सभी मनवा्टमचत पिामधकामरयो ्को पि एवं गोपनीयता की शपथ मिलाई। महामवद््ालय के
मुखय् मनवा्टचन अमधकारी डॉ. म््बश कुमार ने बताया मक छात््संघ चुनाव के मलए सभी पिो ्पर एक-एक
नामांकन मकया गया। मजसमे ्रवांई जौनपुर, जौनसार संगठन की ओर से अधय्क्् पि के मलए आकाश
चौहान, उपाधय्क्् आरती रावत, समचव समवता रावत तथा कोराधय्क्् सुहानी का नामांकन कराया।
जबमक एबीवीपी संगठन की ओर से सह समचव पि पर हरीश कुमार तथा मवमव प््मतमनमध पर आकाश
अग््वाल ने नामांकन कराया। 

धामी सररार रे पुशअप्स
से हुए बम्पर समझौते 

मुंबई , 8 नवंबर , मुखय्मंत््ी ने मुंबई के समुनद््् मकनारे
मोमन्टग वाक क ेिौरान जमकर पसीना बहाया और पशुअपस्
मकय।े इस िौरान उतस्ाह एव ंउमगं स ेभर ेहएु मुबंई वामसयो्
के साथ योग एवं सूय्ट नमसक्ार मकया। मुखय्मंत््ी धामी ने
प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी के ‘सव्सथ् भारत-सशटत् भारत’ के
मवज़न को साकार करने हेतु सभी को मनयममत मिनचया्ट मे्
योग एव ंप््ातः काल भ््मण को शाममल करन ेका सिंशे मिया
। इस िौरान मुंबईवामसयो ्ने िेवभूमम उत््राखणड् भ््मण के
अपने अनुभव को साझा करते हुए प््िेश सरकार द््ारा की
गई वय्वसथ्ाओ ्एवं प््िेशवामसयो ्के सरल वय्वहार एवं
सतक्ार की प््शंसा की।



हिदंी दहैिक िेश-पंंिेश 7देहरादून, बुधवार, 08 नवंबर, 2023

संपािकीय
कब तक चलेगा युदंं

इजरायल-हमास यदु्् को एक महीना बीत चकुा ह।ै हमास आतकंी गरु क ेकई मठकान,े
कमाडं सेर्र ‘मलबा’ मकए जा चकु ेहै।् कई कमाडंरो ्को ढरे करन ेक ेिाव ेइजरायली

सनेा कर रही ह।ै हमास की भमूमगत सरुगंो ्को भी ‘ममट््ी’ मकया जा रहा ह।ै हालामंक इस
जमीनी लडा्ई मे ्इजरायल क ेभी 30 स ेजय्ािा समैनक ‘शहीि’ हो चकु ेहै।् हजारो ्रन
बारि् की बमबारी की जा चकुी ह।ै ममसाइल, रॉकरे िाग ेजा रह ेहै।् इस अवमध मे ्10,000
स ेअमधक मासमू लोग मार ेजा चकु ेहै।् उनमे ्आध ेतो बच्् ेहोग्!े घायलो ्का आकंडा्
अमनम््ित ह,ै टय्ोम्क उनक ेइलाज करन ेवाल ेअसप्ताल या तो धव्ि्् मकए जा चकु ेहै्
अथवा उनमे ्िवाइया,ं इलाज की सामम््गया ंउपलबध् नही ्है।् सब कछु तबाह होता जा रहा
ह,ै मानो मानवीय जीवन की कोई कीमत ही नही ्ह!ै हमास क ेआतमंकयो ्न े7 अटत्बूर
को इजरायल पर अचानक बरेहम हमला मकया था। आकंड् ेबतात ेहै ्मक उसमे ्करीब
1500 लोगो ्का कतल्आेम मकया गया। आतमंकयो ्न े200 स ेअमधक बकेसरू लोगो ्को
बधंक बनाया था, मजनमे ्या तो हमास क ेकबज् ेमे ्होग् ेअथवा मार मिए गए होग्!े कोई
मनम््ित सचूना नही ्ह।ै आक््मण न कवेल जारी ह,ै बफल्क हमास क ेसमथ्टन मे ्लबेनान
क ेमहजबलुल्ाह और यमन क ेहतूी आतकंी सगंठन भी यदु्् मे ्उतर आए है।् व ेइजरायल
पर हवाई हमल ेभी कर रह ेहै।् अब हमास परमाण ुबम की बात भी करन ेलगा ह।ै आतमंकयो्
क ेपास परमाण ुबम कहा ंस ेआए? ईरान पर सिंहे होता ह,ै टय्ोम्क वह यदु्् की शरुआ्त
स ेही मरमलि््ीन की आड ्मे ्हमास का समथ्टन करता रहा ह।ै कलप्ना करे ्मक यमि मकसी
भी इलाक ेपर परमाण ुबम मगराया गया, मवसर्ोर सरल रहा, तो मवधव्सं मकतना होगा?
महरोमशमा और नागासाकी को अभी भलूना नही ्चामहए। आतकंी मकसी अतंरराष््््ीय मनयम-
काननू स ेतो बधं ेनही ्है।् बशेक इजरायल को अपन ेनागमरको ्की रक््ा करन ेऔर उन पर
मकए गए हमल ेका पलरवार करन ेका अमधकार ह,ै लमेकन वमै््शक मचतंा और सरोकार
यह भी ह ैमक आमखर यह यदु्् कब तक चलगेा? टय्ा यदु्् अमनम््ितकाल तक जारी रह
सकता ह?ै इजरायल न ेअपना लक्््य तय मकया ह ैमक वह हमास का अम््ितव् समापत्
करक ेही िम लगेा, लमेकन एक माह क ेयदु्् क ेबावजिू हमास अब भी मजिंा ह ैऔर
इजरायल क ेशहरो ्पर ममसाइल, रॉकरे िाग रहा ह।ै बशेक इजरायल की सनेा और हमथयार
उच्् तकनीक क ेहै।् उसकी वाय ुसरुक््ा प््णाली भी कारी हि तक अभदे्् ह,ै लमेकन यह
यदु्् और खासकर गाजा पट््ी मानवीय सकंर का ‘करुक्््ते््’ बन गया ह ैऔर अभी यदु््मवराम
क ेकोई आसार नही ्है।् हालामंक अमरीका, भारत और कछु यरूोपीय िशे, अपन ेममत््-िशे
इजरायल को, समझा रह ेहै ्मक मानवीय हताहतो ्की सखंय्ा कम की जाए। इजरायल ठोस
खमुरया सचूनाओ ्क ेआधार पर ही हमल ेकर,े तामक हमास को ही सीध ेमनशाना बनाया
जा सक।े सयंटुत् राष्््् आम सभा मे ्भी यदु््मवराम क ेपक्् मे ्प््ि््ाव पामरत हो चकुा ह,ै
लमेकन इजरायल इस बार हमास को मबलक्लु ममरयामरे कर िनेा चाहता ह।ै लमेकन हजारो्
मासमूो ्की हतय्ा करक ेइजरायल को मवरोधी िशेो ्की घरेाबिंी मे ्सरुम््कत नही ्माना जा
सकता, टय्ोम्क िमुनया यहिूी बनाम मसुलमान मे ्बरं गई ह।ै कोई भी मफुस्लम और अरब
िशे खलुआेम हमास को ‘आतकंी सगंठन’ मानन ेको तयैार नही ्ह।ै 
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बंद खाते रा फज््ी चेर देरर प््ॉपट््ी डीलर ने हड्पे 8.75 लाख
हमरद््ार।  कई साल पहले बंि हो चुके खाते का चेक िेकर 8.75 लाख रप्ये की धोखाधडी्

के मामले मे ्पुमलस ने सराय जव्ालापुर मनवासी कमथत प््ॉपर््ी डीलर के मखलार मुकिमा िज्ट
मकया है। आरोप है मक रकम मांगने पर गाली-गलौच कर जान से मारने और झूठा मुकिमा िज्ट
कराने की धमकी भी िी। पुमलस के मुतामबक जव्ालापुर मनवासी मेहताब ने बताया मक उसने
सराय गांव मनवासी मजंिा हसन से बीते नौ माच्ट को बहािरपुर जर फस्थत एक जमीन खरीिने का
सौिा तय मकया था। रकम का कुछ महसस्ा एडवांस िेकर नोररी एग््ीमेर् कराया गया था। जमीन
की रमजसि्््ी कुछ समय बाि जमीन के मूल मामलक वजहुल कमर मनवासी सराय को करनी थी।
आरोप है मक वजहुल पहले तो जमीन पर मववाि बताकर रमजसि्््ी का समय रालता रहा। बाि मे्
खुि ही कुछ मुनारा िेकर जमीन खरीिने की बात चलाई। सौिा तय होने के बाि वजहुल ने कुछ
रकम नकि िी और बाकी रकम की एवज मे ्गारंरी के तौर पर तीन चेक मिए। एक महीने बाि
वजहुल ने िो मकशत्ो ्मे ्नौ लाख रप्ये िेते हुए िो चेक वापस ले मलए। लेमकन तीसरे चेक की
एवज मे ्8.75 लाख रप्ये िेने मे ्बहाने बनाता रहा।

स्टील राउंटर बेचने रे नाम पर पचास हजार री ठगी
हमरद््ार।  रैटि्््ी संचालक से रूड सर्ील काउंरर बेचने के नाम पर 50 हजार की धोखाधडी् के

मामले मे ्कोर्ट के आिेश पर मुकिमा िज्ट मकया गया है। रानीपुर कोतवाली पुमलस के अनुसार, कोर्ट
को मिए प््ाथ्टना पत्् मे ्मनोज मेहरा मनवासी डी-28 इंडसम्््ियल एमरया गैस पल्ांर चौकी के पास ने
बताया मक उसकी सर्ील रन््ीचर की रैटि्््ी है। ऑनलाइन हनन्ी अरोडा् नाम के वय्फट्त ने उनसे संपक्फ
करते हुए अपना सर्ील रूड काउंरर बेचने की बात कही। सौिा तय होने के बाि एडंवास भुगतान करने
के बात कही। खाते मे ्ऑनलाइन भुगतान के जमरये एडंवास 50 हजार रप्ये तीन मकशत्ो ्मे ्अलग-
अलग तारीख मे ्भेज मिए। आरोप है मक हनन्ी अरोडा् ने रकम लेने के बाि भी रूड काउंरर नही ्भेजा।
इसके बाि अपना मोबाइल नंबर बंि कर मलया। बाि मे ्िूसरे नंबर से कॉल करने पर उसने कहा मक
वह इंररनेर पर ऐसे ही लोगो ्को जाल मे ्रंसाकर रकम ठगता है।

व्यापारी से अश्लील वीदडयो रे नाम पर वसूले 21 हजार र्पये
हमरद््ार।  जव्ालापुर क््ेत्् के एक वय्ापारी की वीमडयो एमडर कर उसे अशल्ील बना रकम

वसूलने का मामला सामने आया है। 21 हजार रप्ये िेने के बाि अलग-अलग मोबाइल नंबरो ्से
रोन कर 43 हजार रप्ये और मांगे जा रहे है।् मुकिमा िज्ट कर पुमलस जांच कर रही है। पुमलस
के मुतामबक, जव्ालापुर पीठ बाजार क््ेत्् के एक वय्ापारी ने पुमलस को तहरीर िेकर बताया मक
पांच नवंबर को उनके मोबाइल पर एक वीमडयो कॉल आई। मजसमे ्कॉल करने वाले का चेहरा
नही ्मिख रहा था। कुछ समय बाि कॉल कर गई और िूसरे नंबर से कॉल आई। बात करने वाले
ने बताया मक उनकी अशल्ील वीमडयो हमारे पास है। वीमडयो हरवानी है तो बताया जाए। कुछ िेर
बाि एक अनय् नंबर से रोन आया। बात करने वाले शखस् ने खुि को मिलल्ी क््ाइम ब््ांच से
बताया और वीमडयो मडलीर कराने के मलए कहा। उसने एक नंबर भी कारोबारी को मिया।

रम्णचारी संयुक्त मोच्ाण ने री बोनस और भत््े री मांग
हमरद््ार।  उत््राखंड मनकाय कम्टचारी संयुटत् मोचा्ट के मवमभनन् घरक संगठनो ्ने साल 2022-23

का बोनस और जुलाई के बढ़्े हुए महंगाई भत््े का भुगतान िीपावली से पहले मकए जाने का शासनािेश
जारी मकए जाने की मांग की है। मांग करने वालो ्मे ्मोचा्ट के नेता सुरेद््् तेश््र,मुरली मनोहर,राजेद्््
श््ममक,आतम्ाराम बेनीवाल,अशोक तेश््र,प््वीण तेश््र,प््मोि मबरला,संजय पीवाल,
सलेकचंि,बलराम चौराला,अरण् कुमार,िीपक चावमरया आमि शाममल रहे

हदरद््ार रे दशक््र रा उत््राखंड री टीम मे् चयन
हमरद््ार।  ओमडशा के मबरसा मुंडा सर्ेमडयम मे ्15 नवंबर से होने वाली अमखल भारतीय

मसमवल समव्टसेज हॉकी प््मतयोमगता मे ्उत््राखंड रीम की ओर से हमरद््ार के प््ाइमरी सक्ूल मे
तैनात मशक््क राकेश पंवार भी प््मतभाग करेगे्। शासन ने ओमडशा मे ्होने जा रही हॉकी
प््मतयोमगता के मलए ममहला और पुरर् रीम की अंमतम सूची जारी कर िी है। पुरर् हॉकी रीम मे्
हमरद््ार के प््ाथममक मवद््ालय मशवगढ़ ्मे ्तैनात मशक््क राकेश पंवार ने भी 18 सिसय् िल मे्
जगह बनाई है। तीन और चार जुलाई को मखलामडय़ो ्के चयन को ि््ायल वंिना करामरया
सर्ेमडयम रोशनाबाि मे ्हुआ था। मजसमे ्बैररी रेसर्, फस्कल रेसर् मलया गया। मजसमे ्उत््राखंड
का प््मतमनमधतव् करने वाली ममहला एवं पुरर् हॉकी रीम का चयन मकया गया। मशक््क राकेश
पंवार के चयन पर मशक््को ्और अमधकामरयो ्ने उनह्े ्शुभकामनाएं िी।

जलभराव री समस्या रे दनदान रो लेरर उपाध्यक्् से दमली् मेयर
हमरद््ार।  मेयर अमनता शमा्ट ने एचआरडीए के उपाधय्क्् अंशुल मसंह से मुलाकात की। इस िौरान

नगर मनगम क््ेत्् मे ्होने वाली जलभराव की समसय्ा से मनजात मिलाने के मलए मवमभनन् सथ्ानो ्पर नाले
मनमा्टण के मलए काय्टयोजना बनाकर काम करने की मांग की। मेयर ने बताया मक एचआरडीए के
उपाधय्क्् ने अपने अधीनसथ् को िीपावली के बाि जलभराव की समसय्ा के मनिान के मलए बैठक
बुलाने के मनि््ेश मिए। मेयर अमनता शमा्ट ने बताया मक भगत मसंह चौक, चनद्््ाचाय्ट चौक, हमरद््ार रेलवे
सर्ेशन के बाहर, जव्ालापुर, कनखल, उत््री हमरद््ार मे ्मवमभनन् सथ्ानो ्पर नाला मनमा्टण कराकर
बरसाती सीजन मे ्होने वाले जलभराव से मनजात मिलाने के मलए उपाधय्क्् को पत्् मलखा है।

आश््म से चोरी हुआ स्रूटर बरामद, दो दबोचे
हमरद््ार।  सव्रप्ाननि् आश््म गुरक्ुल कांगडी कैप्स से चोरी सक्ूरर को बरामि कर

कनखल पुमलस ने िो आरोमपयो ्को मगरटत्ार मकया। प््भारी मनरीक््क अमरचंि शमा्ट ने बताया मक
श््ी मिगमब्र राम मोहन मगरी ने बीस अटतू्बर को आश््म से सक्ूरर, नगिी और अनय् सामान चोरी
करने की मशकायत िज्ट कराई थी। बताया मक सीसीरीवी कैमरे की रुरेज के आधार पर
मजयापोता से गाडोवाली मतराहे पर चेमकंग के िौरान सक्ूरर सवार िो युवको ्को रोकना चाहा,
लेमकन भागने के प््यास मे ्समय सक्ूरर से युवक मगर गए। पुमलस रीम ने युवको ्को पकड्
मलया। सामने आया मक सक्ूरर आश््म कैप्स से चोरी मकया गया था। आरोमपयो ्के नाम उसम्ान
उर्फ मनन्ू पुत्् अबिु्ल हमीि और अबि्ुल रहमान पुत्् मंजूर हसन मनवासी मोहलल्ा पांवधोई है।
बताया मक आरोमपयो ्को कोर्ट मे ्पेश कर जेल भेज मिया गया।

एटीएम मे् तोडफ़ोड् रा आरोपी दबोचा, चारू बरामद
हमरद््ार।  आईडीबीआई बैक् के एरीएम को क््मतग््ि्् करने के आरोप मे ्ररार चल रहे

आरोपी को मसडकुल पुमलस ने चाकू के साथ मगरटत्ार मकया। एसओ मनोहर मसंह भंडारी ने
बताया मक कुछ मिन पहले क््ेत्् मे ्लगे एरीएम को क््मतग््ि्् करते हुए रकम मनकालने की
कोमशश की गई थी। बताया मक एरीएम मे ्लगे सीसीरीवी कैमरे मे ्पूरा घरनाक््म कैि हुआ था।
पुमलस रीम ने एबीबी चौक से आगे इंद््लोक कॉलोनी माग्ट पर एक युवक को पकड ्मलया,
मजसके कबज्े से एक चाकू बरामि हुआ। 

संक््िप्त खबरे्

दीवाली मेले मे् युवरो् से
लेरर बुजुग््ो् तर रो दमला

सम्मान
रड्क़ी। रड्क़ी। िीपावली मेले मे ्बच््ो ्की

सांसक्ृमतक प््ि्ु्मत ने सभी का मन मोह मलया।
मेले मे ्सांसि डॉ. रमेश पोखमरया मनशंक समेत
कई जनप््मतमनमध मौजूि रहे। इस िौरान
अलंकरण समारोह मे ्कई लोगो ्को समम्ामनत
मकया गया। सोलानीपुरम वेलरेयर एसोमसएशन
की ओर स ेिीवाली मले ेका काय्टक््म मकया गया।
सांसि डॉ. रमेश पोखमरया मनशंक की ओर से
अलंकरण समारोह मे ्मसमवल सेवा यूपी मे ्जज
की परीक््ा उत््ीणट् करने पर समचन नयाल,
अमधकारी ि््र पर चयमनत होने पर मवकलप् सनैी,
खेलो ्मे ्उतक्ृष्् प््िशट्न पर रमव परमार, िीया
भरनागर और उमशे भरनागर को समम्ामनत मकया
गया। उनह्ोन्े कहा मक प््मतभाशाली बच््ो ् को
समम्ामनत करने से अनय् युवाओ ् को भी आगे
बढ़ा्ने की प््रेणा ममलती ह।ै उनह्ोन् ेसभी लोगो ्को
उज््वल भमवषय् की बधाई िी।

तो आंदोलनरारी सररार
रो वापस ररे्गे सम्मान पत््  

रड्क़ी। उत््राखडं राजय् आिंोलनकारी सघंर्ट
समममत का कहना है मक राजय् आंिोलनकामरयो्
के पमरवार वालो ् को नौकरी मे ् िस प््मतशत
क्ै्मतज आरक््ण का शासनािेश नौ नवंबर तक
जारी नही ्मकया गया तो िस नवबंर को वह अपना
समम्ान पत्् सरकार को वापस करेगे्। समममत ने
वंमचत राजय् आंिोलनकामरयो ्को मचफन्हत करने
की मांग की। समममत के केद्््ीय अधय्क्् हरट्
प््काश काला ने पत््कारो ्से कहा मक राजय् बने
23 वर्ट हो गए है ्लेमकन आजतक मचनह्ीकरण से
वंमचत आंिोलनकामरयो ्की सूची जारी नही ्की
गई। जबमक 31 मिसंबर 2021 तक इसकी सूची
जारी करन ेकी बात कही गई थी। उनह्ोने् कहा मक
सरकार की ओर से बार-बार वंमचत
आिंोलनकामरयो ्को मचफन्हत कर सचूी जारी करने
की बात कही जा रही है लेमकन वंमचतो ्को इसका
लाभ नही ्ममलने से वह आक््ोमशत है।्

नाला दनम्ाणर राय्ण री जांच री मांग
रड्क़ी। खेलपुर नसरल्ल्ापुर के ग््ामीणो ्ने

मसंचाई समचव को मशकायती पत्् भेजकर गांव मे्
बनाए गए नाले का सथ्लीय मनरीक््ण कराए जाने
की मांग की है। ग््ामीण मरयासत अली, सोहेल,
रहीम, इसल्ाम, हुसैन आमि ने पत्् मे ्बताया मक
खेलपरु मे ्कारी समय स ेमसचंाई मवभाग की ओर
से नाले का मनमाण्ट मकया जा रहा है। बताया मक
नाला गलत तरीके से बनाया गया है। नाले का
लेवल मानक के तहत नही ्है। 

सेना मे ंजाने वाले युवाओ ंको
पंंभशकंंण िेगी जनकलयंाण सभमभत

श््ीनगर गढ़व्ाल।पूव्ट सैमनक एवं जनकलय्ाण समममत श््ीनगर की एक आवशय्क बैठक आहूत की
गई। बैठक मे ्पुमलस और भारतीय सेना मे ्जाने वाले इचछ्ुक युवाओ ्को प््मशक््ण मिए जाने को लेकर
मवचार मवमश्ट मकया गया। समममत के अधय्क्् मिनेश मसंह परवाल ने कहा मक पूव्ट सैमनको ्ने पुमलस,
अद्््धसैमनक और भारतीय सेना मे ्अपना भमवषय् बनाने वाले युवाओ ्को समममत के सिसय्ो ्द््ारा
मनशुलक् प््मशक््ण िेने का रैसला मलया गया है। कहा मक समममत के सिसय् एवं पूव्ट सैमनक एनआईरी
खेल मैिान मे ्सुबह 6 बजे से 7 बजे तक प््मशक््ण िेग्े। बैठक मे ्सुरेद््् मसंह नेगी, सतय् मसंह तमडयाल,
हर्टवध्टन नेगी, प््ेम मसंह रावत, उिय मसंह कणड्वाल, मोहन मसंह रावत, मिनेश भणड्ारी समहत आमि
मौजूि थे।

अवैध शराब की भबकंंी पर
चलाया चेभकंग अभियान

नई मरहरी।एसडीएम घनसाली के नेतृतव् मे ् राजसव् मवभाग की रीम ने घनसाली-चममयाला-
मवनयखाल मोरर माग्ट पर राम््त के समय सघन चेमकंग अमभयान चलाया। चेमकंग अमभयान के िौरान
अवैध शराब का पमरवहन, अवैध खनन का पमरवहन, मोरर वह्ीकल एटर् का उलल्ंघन आमि मामलो्
को मवशेर रप् से चेक मकया गया। चममयाला एवं मवनकखाल क््ेत्् मे ्लंबे समय से अवैध शराब की
मबक््ी एवं पमरवहन की मशकायत के बाि एसडीएम शैलेद््् मसंह नेगी ने घनसाली-मवनयखाल मोररमाग्ट
पर मवशेर चेमकंग अमभयान चलाया। इस िौरान कममश्टयल एवं प््ाइवेर वाहनो ्की जांच करते हुए िो
वाहर मोरर वह्ीकल एटर् के अंतग्टत मनयम मवरद््् संचामलत होते हुए पाए गए। रीम ने वाहन चालको्
के पास आवशय्क िि््ावेज उपलबध् न होने पर उनहे् ्कबज्े मे ्ले मलया। अवैध शराब एवं अवैध खनन
का कोई भी प््करण नही ्पकडा् गया। इसके साथ ही रीम ने चममयाला बाजार मे ्होरल, रेसर्ोरेर् आमि
मे ्भी मनरीक््ण एवं चेमकंग अमभयान चलाया गया। एसडीएम ने मनरीक््ण के िौरान सभी होरल सव्ामी
एवं रेसर्ोरेर् मामलको ्को अपने प््मतष््ानो ्मे ्शराब का सेवन न मकया जाने के मनि्े्श मिए। इसके
उपरांत एसडीएम ने अंग््ेजी शराब की िुकान मे ्ओवररेर भी जांच की। मजसमे ्िुकान के सभी िरवाजो्
पर लगे सीसीरीवी तथा मबमलंग मशीन काम करती हुई नही ्पाई गई। 

युवा तीर्णपुरोदहतो् ने राहुल
गांधी रे आश््ासन रा

दरया स्वागत
नई मरहरी।श््ी बिरीश युवा पुरोमहत संगठन ने

कांग््ेस के पूव्ट अधय्क्् राहुल गांधी द््ारा केिारनाथ
यात््ा के िौरान तीथ्टपुरोमहतो ्को उनके हक हकूक
व मासर्र पल्ान से आ रही मुफश्कलो ् को उमचत
रोरम मे ्उठाने का आश््ासन मिये जाने का सव्ागत
मकया है। युवा पुरोमहत संगठन अधय्क्् श््ीकांत
बडोला व समचव गौरव पंचभैया के अनुसार, राहुल
गांधी द््ारा केिारनाथ मे ्तीथ्ट पुरोमहतो ्से एक घणर्े
बातचीत कर उनकी समसय्ाओ ् को सुना गया।
मजसमे ्मासर्र पल्ान के तहत तीथट् पुरोमहतो ्के
सुरम््कत घरो ्को तोड्े जाने, उनके पारंपमरक हक
हकूक से हि््क्े्प मकये जाने आमि की बात
शाममल थी। युवा परुोमहत सगंठन क ेअनुसार वही्
बिरीनाथ धाम मे ्तीथ्ट परुोमहत समाज को मासर्र
पल्ान के नाम पर उनके पुशत्ैनी मनवासो ् से
मवसथ्ामपत मकये जाने, उनके हक हकूको ् की
उपके््ा मकय ेजाने पर मोिी सरकार कछु सनुन ेको
तैयार नही ्है। सव्यं प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी द््ारा
बिरीनाथ धाम मे ् राम््त मवश््ाम मकये जाने के
बाबजिू तीथ्टपुरोमहतो ्को भेर् करन ेतक का समय
नही ्मिया गया। श््ी बिरीश पंडा पंचायत के पूव्ट
अधय्क्् मुकेश प््यागवाल ने राहुल गांधी की
पहल का सव्ागत करते हुए कहा मक, िेवप््याग
तीथट्पुरोमहत समाज उनसे बिरीनाथ धाम मे ्भी
भ््मण का नय्ौता िेगा। 
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दनद्वणरोध चुने गए छात्् संघ रे पदादधरारी
रड्क़ी। राजकीय महामवद््ालय चुमडय़ाला मे ्छात्् संघ का चुनाव समप्नन् हुआ। इसमे्

पिामधकारी मनमव्टरोध चुने गए। सभी पिामधकामरयो ्को शपथ मिलाई गई। मुखय् मनवा्टचन
अमधकारी डॉ. आरपी म््दवेिी ने बताया मक अधय्क्् पि पर अक््य कुमार, उपाधय्क्् मवशाखा,
सह समचव जयिीप, कोराधय्क्् मरमतक कुमार और यूआर मसद््ानत् कुमार चुने गए।

बुजुग्ण री हत्या मे् बेटा, दामाद सदहत चार जेल भेजे
रड्क़ी। अपनी बेरी की ससुराल आए बुजुग्ट की हतय्ा करने के आरोपी बड्े बेरे और

िामाि समहत चार आरोमपयो ्को कोतवाली पुमलस ने मगरटत्ार कर मलया है। इनके मखलार
मृतक के छोरे बेरे ने मुकिमा िज्ट कराया था। चारो ्को पुमलस ने कोर्ट मे ्पेश करने के बाि
जेल भेज मिया है। डालनवाला (िेहरािून) के नंिमकशोर की बेरी पूजा की ससुराल लटस्र
के ममखयाली कलां गांव मे ्है। उसके मलए करवाचौथ के नेग का सामान लेकर नंिमकशोर
31 अटत्ूबर को ममखयाली गांव आए थे। शाम को उनका बडा् बेरा मबट््् भी वही ्आ गया
था। रात मे ्बाप बेरे मे ्तकरार हो गई थी। इस िौरान नंिमकशोर ने धमकी िी थी मक सुबह
वे बेरे मबट््् और बेरी पूजा को िेहरािन की अपनी संपम््त से बेिखल करेग्े। इससे नाराज
मबट््् ने अपने जीजा, जीजा के मपता और भाई के साथ ममलकर रात मे ्ही मपता की हतय्ा कर
िी थी।

गांवो् मे् शहरो् से बेहतर सुदवधाएं दमले्गी: सैनी
रड्क़ी। राजय्सभा सांसि डॉ. कलप्ना सैनी ने कहा मक केद््् और प््िेश की सरकार गांवो ्के

मवकास के मलए ममलकर काम कर रही है। सरकार का सबसे जय्ािा रोकस सव्ासथ्य् और मशक््ा
वय्वसथ्ा को बेहतर बनाने पर है। उनह्ोने् सांसि आिश्ट ग््ाम िलल्ावाला मे ्एक करोड ्रप्ये से
जय्ािा के सडक़ मनमा्टण काय्ट की शुरआ्त की। राजय्सभा सांसि डॉ. सैनी ने िलल्ावाला गांव को
सांसि आिश्ट ग््ाम के मलए चयमनत मकया है। उनह्ोन्े िलल्ावाला मे ्आयोमजत समारोह मे ्कहा
मक गांव से शहर की ओर पलायन बडा् मुद््ा है। इसे रोकने के मलए गांवो ्मे ्शहरो ्जैसी सुमवधाएं
मुहैया कराना जरर्ी है। सरकार इसके मलए कई योजनाएं बनाकर काम कर रही है। उनह्ोने् िावा
मकया मक केद््् और प््िेश सरकार के बीच अचछ्ा तालमेल होने से इन योजनाओ ्की गमत अपेम््कत
से भी तेज है।

आंगनबाड्ी रे्द्् से सामान चोरी
रड्क़ी। मेहवड ्कलां गांव फस्थत आंगनबाडी् केद््् से कागजात समहत अनय् सामान के

साथ कमलयर सोहलपुर रोड फस्थत मोबाइल की िुकान से हजारो ्रप्ये नगिी चोरी हो गई
है। िुकान सव्ामी और केद््् संचामलका ने पुमलस को तहरीर िेकर अज््ात चोरो ्के मखलार
कार्टवाई की मांग की है। मेहवड ्कलां गांव मे ्आंगनबाडी् केद््् की संचामलका लता, सुनीता
और गौमती ने पुमलस को तहरीर िेकर बताया मक मंगलवार को सुबह वह आंगनबाडी् केद्््
पर पहुंची तो सेर्र का सामान मबखरा हुआ था और कमरो ्के ताले रूरे हुए थे।

संक््िप्त खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
चमोली 08 नवंबर : महाममहम राष््््पमत

भारत गणराजय् द््ौपिी ममु्ट ुजी क ेश््ी बद््ीनाथ
भ््मण काय्टक््म क ेिमृ््षगत सरुक््ा मे ्मनयटुत्
समि्् पुमलस बल को पुमलस महामनरीक््क
गढ़व्ाल पमरक्े्त्् करन मसंह नगनय्ाल,
मजलामधकारी चमोली महमाशं ुखरुाना एव ंपमुलस
अधीक््क चमोली रखेा यािव (IPS) द््ारा श््ी
बद््ीनाथ मे ् एवं पुमलस अधीक््क रद्््प््याग
मवशाखा अशोक भिाण ेद््ारा गौचर मे ्मनयटुत्
पुमलस बल को मकया गया ब््ीर। ब््ीमरंग के
िौरान महाममहम राष््््पमत जी क ेकाय्टक््म के
िृम््षगत मकए गए सुरक््ा-प््बंधो ् एवं बेहतर
सुरक््ा वय्वसथ्ा से जुडे मवमभनन् मबनि्ुओ ्पर
मवि््तृ चचा्ट करत ेहएु सबंमंधत अमधकामरयो ्को
आवशय्क व उमचत मिशा-मनि््शे मिए-

उच््ामधकामरयो ्द््ारा महाममहम राष््््पमत जी
के भ््मण कायट्क््म के िौरान सुरक््ा मे ्तैनात
समि्् राजपम््तत अमधकामरयो ् को सौप्े गये
िामयतव्ो ्स ेअवगत करात ेहएु कशुल नतेतृव् कर
काय्टक््म को सकशुल समप्नन् करान ेक ेमनि््शे
मिये गये। ड्ू्रीरत पुमलस बल को ड्ू्री के

प््मत सवंिेनशीलता बरतन ेतथा VIP की सरुक््ा
प््ोरोकॉल का शत-प््मतशत पालन करते हुए
ड्ू्री करने हेतु मनि््ेमशत मकया गया।समि््
ड्ू्री प््भामरयो ्को अपने अधीनसथ् मनयुटत्
कमट् गणो ् को भौगोमलक पमरफस्थमतयो ् को
अनुसार ड्ू्री के संबंध मे ् भली-भांमत ब््ीर
करन ेकी िी गई महिायत। 

बद््ीनाथ मफन्िर के आसपास के क्े्त््ो ्पर
बी0डी0एस0 व डॉग सक्वाड रीम से सघन
चैमकंग करने व संवेिनशील सथ्ानो ् पर
अमतमरटत् पमुलस बल को तनैात करन ेहते ुमिए
गए मनि््शे। वी0वी0आई0पी0 ड््रूी क ेिौरान
मनधा्टमरत समय स े03 घणर्ा पवू्ट अपन ेड््रूी
सथ्ल पर पहुंचने तथा सभी
अमधकारी/कमट्चामरयो ् को सजग व सतकफ्
रहकर अपना कत्टवय् मनव्टहन करन ेक ेमनि््शे
मिए गए। 

ड्ू्री मे ् लापरवाही बरतने वाले
अमधकारी/कमट्चामरयो ् के मवरद््् की जायेगी
सखत् कार्टवाई। अमभसचूना ततं्् एव ंपमुलस के
उच््ामधकामरयो ्क ेसाथ समनव्य् सथ्ामपत करने
के मिए गए मनि्े्श। पुमलस बल को

मवशरेकर  बाह्् जनपि स ेआय ेपमुलस कमम्टयो्
को सतक्फता बरत ेहएु गम्ट कपड् ेपहनन ेव ठडं

स ेबचन ेकी महिायत िी गयी। ब््ीमरगं क ेिौरान
पुमलस एवं प््शासन के आला अमधकारी एवं

वीवीआईपी ड््रूी मे ्मनयटुत् समि्् पमुलस बल
मौजिू रहा।

चमोली : राषंंंंपभत क ेकायंमकंंम को लकेर पभुलस सतकंक 

एसडीपीजी रॉलेज मे्
दनद्वणरोध बना

छात््संघ
रड्क़ी। श््ी सनातन धमट् प््काश चंि कनय्ा

सन्ातकोत््र महामवद््ालय मे ्छात्् संघ चुनाव का
शपथ ग््हण समारोह संपनन् हुआ। चुनाव की
संपूणट् प््म््कया मुखय् मनवा्टचन अमधकारी डॉ.
अलका आया्ट के नेतृतव् मे ्हुआ। उनह्ोन्े बताया
मक छात्् संघ के मवमभनन् पिो ्के मलए एक-एक
ही प््तय्ाशी का नामाकंन प््ापत् होने के कारण सभी
पिामधकारी मनमव्टरोध चुने गए है।् बताया मक
अधय्क्् पि पर जोया, उपाधय्क्् नम््ता, समचव
गायत््ी, सहसमचव आयशा, कोराधय्क्् रजनी,
मवश््मवद््ालय प््मतमनमध मशवानी, कायट्कामरणी
सिसय् आयशा मसद््ीकी, जीनत, शामकरा, शालव्ी
सैनी रही। अनय् िो पि मरटत् रहे। छात्् संघ के
सभी पिामधकारी को प््ाचाया्ट डॉ. अनुपमा गग्ट ने
पि एवं गोपनीयता की शपथ मिलाई। इस िौरान
अनुशासन समममत के पिामधकारी डॉ. भारती
शमा्ट, अंजमल प््साि, डॉ. उमा रानी, मनशु
नामिवे, वैशाली, सहसमचव गोपाल गुपत्ा, योगशे
मसंघल, अंजमल प््साि, डॉ. कामना जैन, डॉ.
अच्टना चौहान, डॉ. शामलनी वमा्ट, डॉ. रम्च मसंह
आमि उपफस्थत रहे।

चुनाव: बीएसएम पीजी रॉलेज
री अध्यक्् बनी राजश््ी  

रड्क़ी। बीएसएम पीजी कॉलेज मे ्छात्् संघ
चुनाव की प््म््कया संपनन् हो चुकी है। इसमे्
अमखल भारतीय मवद््ाथ््ी पमररि की एक तररा
जीत हुई। मलंगिोह कमेरी की मसरामरशो ्पर 41
छात्् प््मतमनमधयो ्का चुनाव मकया गया था। इन
छात्् प््मतमनमधयो ्ने अधय्क््, उपाधय्क््, समचव,
सह समचव, कोराधय्क््, मवश््मवद््ालय प््मतमनमध
और अनय् सिसय्ो ्का चुनाव मकया। सवा्टमधक
वोरो ् के साथ अंग्े्जी सन्ातकोत््र मवभाग की
राजश््ी को अधय्क्् चुना गया।

आखर सममंान-2023 से पुरसकंृत
होगंे राकेश चमोली

श््ीनगर गढ़व्ाल(आरएनएस)।राष््््पमत पुरसक्ार से समम्ामनत आिशट् एवं मवज््ान-गमणत
नवाचारी मशक््क सव्. मशविशट्न मसंह नेगी की जयनत्ी के उपलक्््य मे ्19 नवंबर को आखर
चमैररबेल ि््सर् की ओर स ेआखर मवज््ान मशक््क समम्ान समारोह आयोमजत मकया जाएगा। आखर
ि््सर् के अधय्क्् संिीप रावत ने बताया मक वरट्-2023 का मशविशट्न मसंह नेगी सम्ृमत आखर
मवज््ान मशक््क समम्ान-2023 मवद््ालयी मशक््ा ि््र पर मवज््ान-गमणत मशक््ण क ेक््ते्् मे ्नवाचारी
प््योग करन,े बोड्ट परीक््ा मे ्मवगत िस वर््ो ्स ेअपन ेमवरय मे ्शत-प््मतशत परीक््ारल िने,े मशक््ा
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सकंूली छातंंो ंको भकया कैसंर
के पंंभत जागरकं

श््ीनगर गढ़व्ाल(आरएनएस)।रेनबो पफब्लक सक्ूल चौरास मे ्राष््््ीय कैस्र जागरक्ता मिवस
मनाया गया। इस अवसर पर बतौर मुखय् अमतमथ मेमडकल कॉलेज श््ीनगर की डॉ. एकता ने कैस्र से
िूर रहने के मलए खान-पान और डायर पर मवशेर धय्ान िेने को कहा। कहा मक बीडी्, मसगरेर, गुरखा
आमि वय्सनो ्के साथ ही जंक रूड इतय्ामि कैस्र के मुखय् कारण है।् कहा मक कैस्र से डरने की
जरर्त नही ्बफल्क जागरक् होकर इलाज कराने की आवशय्कता है। इस मौके पर मवद््ालय की
प््धानाचाय्ट डा. रेखा उमनयाल समहत आमि मौजूि थे।
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