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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
चमोली , 9 नवंबर , राषुुुुपजत दुुौपदी मुमुणु ने

उतुुराखंड कसुथत भू-बैकुंठ िाम
पहुंचकर भगवान बदरी जविाल
के दिणुन जकए। मंजदर मेु
करीब 25 जमनट तक पूिा
करते हुए राषुुुुपजत ने देि
की िुख िमृजुुद और
खुिहाली की कामना की।
बदरीनाथ िाम आगमन पर
उतुुराखंड के राजयुपाल लेकटुटनेटु
िनरल गरुमीत जिहं (ि.ेजन) और मखुयुमतंुुी
पुषकुर जिंह िामी ने राषुुुुपजत की अगवानी की।

राषुुुुपजत दुुौपदी मुमुणु कडी िुरकुुा वयुवसथुा
की बीच भारतीय वायुिेना के हेलीकॉपटुर िे

बदुुीनाथ आमुुी हेलीपैड पहुंची
हेलीपैड पर राजयुपाल

लेकटुटनेटु िनरल गुरमीत
जिंह (िे.जन) और
मुखयुमंतुुी पुषकुर जिंह
िामी, बदुुी केदार मंजदर

िजमजत के अधयुकुु अिेनदुुु
अिय, अनयु िनपुुजतजनजियोु

िजहत जिलाजिकारी जहमािं ुखरुाना
एवं पुजलि अिीकुुक रेखा यादव ने राषुुुुपजत

का सवुागत जकया। यहा ंि ेराषुुुुपजत काजफल ेके

िाथ मंजदर पहुंची और मंजदर मे ुबदुुी जविाल
की वेद पाठ एवं जविेष पूिा की। 

बदुुीनाथ के मुखयु पुिारी रावल ईशुुर पुुिाद
नंबूदरी एवं तीथुण पुरोजहतो ुने वैजदक मंतुुोचुुार के
िाथ जवजिवत पूिा िंपननु की। मंजदर िजमजत के

अधयुकुु अिेनदुुु अिय, उपाधयुकुु जकिोर पंवार
एवं अनयु पदाजिकाजरयो ु ने राषुुुुपजत को बदुुी
जविाल का पुुिाद एवं अंग वसुुुु भेटु जकया।
मुखयुमंतुुी  पुषकुर जिंह िामी ने मंजदर पजरिर मेु
राषुुुुपजत को भोिपतुु पर बनी बदुुीनाथ मंजदर की

पुुजतकजृत, आरती और सथुानीय उतपुादो ुकी टोकरी
भेटु की। भू-बैकुंठ िाम की अलौजकक िुंदरता
दखे राषुुुुपजत अजभभतू जदखी।ु मजंदर मे ुपिूा दिुणन
के बाद राषुुुुपजत बदुुीनाथ िे शुुीनगर के जलए
पुुसथुान जकया।

राष््््पचि द््ौपिी मुम्मु ने चकए
भगवान बद््ी चवशाल के िश्मन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 9 नवंबर , मुखयु िजचव डॉ. एि.

एि. िंिु ने पुुदेि के िभी सथुानीय जनकायो ुमे ुठोि
कडूाु पुुबनिुन क ेिमबुनिु मे ुबठैक ली। मखुयु िजचव
ने अजिकाजरयो ुको ठोि कूडाु पुुबंिन के जलए कायुण
योिना तयैार जकए िान ेक ेजनदुुिे जदय।े उनहुोनु ेकहा
जक पुुदेि के िभी सथुानीय जनकायो ुिे 100 पुुजतित
िेगुुीगेिन ऐट िोिुण लागू जकया िाए।

मुखयु िजचव ने िभी सथुानीय जनकायो ु मेु
कूडाु उठाने वाले वाहनो ुकी िंखयुा की िानकारी

माँगी। उनहुोनुे कहा जक सथुानीय जनकायो ुके जलए
आवशयुक वाहनो ुकी िीघुु वयुवसथुा िुजनजुुित
की िाए। कहा जक िडकुो ुिे बडुे डसटुजबन हटाए
िाने चाजहए। उनहुोनुे िभी यूएलबी िे आवािीय
भवनो,ु वयुाविाजयक भवनो ु और िंसथुानो ु िे
शुुेरीवार घर - घर िे कूडाु उठान और कूडुे का
सुुोत िे पृथकुुरर (िेगुुीगेिन एट िोिणु) की
जरपोटणु भी तलब की। उनहुोनुे इिके जलए जरयल
टाइम मॉजनटजरंग और थडुण पाटुुी िवुुे की वयुवसथुा
िुजनजुुित जकए िाने के भी जनदुुेि जदये।

मुखयु िजचव ने पेयिल जनगम दुुारा
िंचाजलत िीवरेि टुुीटमेटु पलुांट के िमबुनिु मेु
भी िानकारी ली। उनहुोनुे िभी एिटीपी का
थडुण पाटुुी िवुुे और जरयल टाइम मॉजनटजरंग की
वयुवसथुा जकए िाने के जनदुुेि जदये गए। मुखयु
िजचव ने पुुमुख िजचव िहरी जवकाि को भी
िॉजलड वेसटु मैनेिमेटु को लेकर अपनी टीम
दुरसुुु जकए िाने के जनदुुेि जदये। इि अविर
पर पुुमुख िजचव  आर के िुिांिु िजहत अनयु
वजरषुु अजिकारी उपकसुथत थे।

मुखय् सचिव ने सडक्ो ्से बड्े
डसट्चबन हटाने के चिए चनि््ेश

राजय्पाल
और मुखय्मंत््ी

पुषक्र सिंह धामी ने
की राष््््पसि की

अगवानी 

बदरीनाथ धाम आगमन पर राष््््पति का हुआ जोरदार स्वागि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
रदुुुपुर  ,9  नवमबुर, जिलाजिकारी उदयराि जिंह

ने जवकजित भारत िंकलपु यातुुा के िफल आयोिन
हेतु एक महतवुपूरुण बैठक जिला कायाुणलय िभागार मेु
ली। जिलाजिकारी ने जनदुुेजित करते हुए कहा जक 15
नवमबुर िे िनपद मे ुिुर ुहोने वाली जवकजित भारत
िंकलपु यातुुा के िफल आयोिन हेतु जिला सुुर िे
लेकर गुुाम पंचायत सुुर तक नोडल अजिकारी नाजमत
जकये िाये तथा कायुणकुुम का गुुाम पंचायतवार रोसटुर
िारी करने के जनदुेुि जदये। उनहुोनेु गुुामवार
अजिकाजरयो ुतथा कमुणचाजरयो ुकी डुुूटी लगाने के भी
जनदुेुि जदये। उनहुोनुे िनपद मे ुआयोजित होने वाले
जवजभननु जुुकयाकलापो ु का डाटा जनिाुणजरत पोटणुल पर
िमयबदुुता ि ेअपलोड करने हतुे भी नोडल अजिकारी
नाजमत करने के जनदुेुि मुखयु जवकाि अजिकारी को
जदये। डीएम ने िरकार दुुारा िंचाजलत योिनाओ ुका
पुुचार-पुुचार सथुानीय भाषा मे ुकराने क ेभी जनदुुिे जदये।

बठैक मे ुमखुयु जवकाि अजिकारी जविाल जमशुुा ने
बताया जक जवकजित भारत िकंलपु यातुुा का उदुुशेयु उन
कमिोर लोगो ुतक पहुॅचना है िो जवजभननु योिनाओु
के पातुु है,ु लेजकन लाभांजवत नही ुहुए है।ु िरकार दुुारा
िंचाजलत िनकलयुारकारी योिनाओ ु के बारे मेु
िानकारी देना एवं िागरकुता लाना, योिनाओ ुका
लाभ ले चुके वयुकतुतयो ु के अनुभव िाझा करने के
माधयुम िे िरकारी योिनाओ ुके लाभाजथुणयो ुके िाथ
िंवाद कायम करने के िाथ ही यातुुा के दौरान
िुजनजुुित जववरर के माधयुम िे िंभाजवत लाभाजथुणयोु

का नामांकन करना है। उनहुोनेु बताया जक िनपद मेु
15 नवमबुर िे िुर ुहो रही जवकजित भारत िंकलपु
यातुुा के जलए 9 िागरकुता वाहन उपलबिु कराये िा
रहे है ुिोजक िनपद की 375 गुुाम पंचायतो ुतथा 18
नगरीय कुेुतुुो ु मे ु पहुॅचकर जवजभननु योिनाओ ु की
िानकारी देगेु। 

बैठक मे ुमुखयु जवकाि अजिकारी जविाल जमशुुा,
अपर जिलाजिकारी िय भारत जिंह, पजरयोिना
जनदेिक जहमांिु िोिी, जिला जवकाि अजिकारी तारा
हुुांकी, उप जिलाजिकारी गौरव पाणडुे, अमृता जिंह,
जिला िमाि कलयुार अजिकारी अमन अजनरदुुु,
जिला पुुोबेिन अजिकारी वयुौमा िैन, मुखयु उदुुान
अजिकारी भावना िोिी िजहत अनयु अजिकारी
उपकसुथत थे।

विकवित भारत िंकल्प यात््ा का उद््ेश्य कमजोर
लोगो् तक पहुॅचना : उदयराज विंह, डीएम 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून- 08 नवंबर 2023- जवराित आटुण

एंड हेरीटेि फेकसुटवल 2023 के 13वे ु जदन के
कायुणकुुम की िरुआुत जचतुुकला पुुजतयोजगता और
टुेुिर हंट कायणुकुुम िे हुआ। जििका िंचालन
कलपुना िमाुण दुुारा जकया गया िहाँ जचतुुकला
पुुजतयोजगता का जवषय मरेा िहर मरेी जवराित था,
इि दोरान बचुुो ुके बीच खुिी का माहौल देखा
गया। कायुणकुुम मे कनेदुुुीय जवदुुालय ओएनिीिी,
दून पुेुिीडेिुी सकुूल पुेुमनगर ,जहल फाउंडेिन
सकुूल ,िन वैली सकुूल ,िेटु जयुूडिु सकुूल ,दून
इंटरनेिनल सकुूल, एििीआरआर पकबुलक
सकुूल बालावाला ,दून िरला
अकादमी , टच वुड सकुूल
,कवुहज़जकड इंटरनेिनल
िीजनयर िेकंडरी सकुूल
,आिरा टुुसटु, जफलफोट
पकबुलक सकुूल, लजतका
फाउंडेिन, कोषाधयुकुु
जिकार, जहल फाउंडेिन
सकुूल, दून इंटरनेिनल सकुूल,
एििीआरआर पकबुलक
सकुूल बालावाला,
कवुहज़जकड इंटरनेिनल
िीजनयर िेकंडरी सकुूल
िे कुल जमलाकर 400
बचुुो ुने िोरो ुिोरो िे भाग
जलया और कायुणकुुम की िमाकपुत
के िाथ िभी पुुजतभाजगयो ुको इनाम
एवं पुुमार पतुु जदया गया

आि के िांसकुृजतक कायणुकुुम का िुभांरंभ
रािीव कुमार जिंह, एिी (ए एंड ई), देहरादून
एवं रीच जवराित के महािजचव शुुी आर.के.जिंह
एवं अनयु िदसयुो ु ने दीप पुुजवुलन के िाथ
जकया।िांसकुृजतक कायुणकुुम की पहली पुुसुुुजत मेु
जिंजिनी कुलकरुुी दुुारा कथक नृतयु पुुसुुुत जकया
गया। जिंिनी कुलकरुुी िी का पुुदिणुन जिव
वंदना िे िुर ुहुआ जफर पारमपुजरक िुदुु नृतयु 3
ताल और 4 ताल और दादरा के िाथ िो उनके
घराने की पारंपजरक रचना है िो उनके परदादा
पंजडत जबंगारी महाराि दुुारा जलखी गई है। उनके
िाथ िुभ महाराि तबला पर, गायन मे ुज़ोहेब
हिीन, जितार वादन जविाल जमशुुा, बािंरुी वादन
िमीर खाना का रहा और पढ़ंत मे ुजिया वमाुण ने
िहयोग जकया।

पुुजतभा, िौदुयुण, िमपुणर, अनगुुुह, लाजलतयु....
िूची चलती रहती है और वासुुव मे,ु आप ऐिे
िभी जविेषर पा िकते है,ु लेजकन वह भी उि
िादू का वरणुन करने के जलए पयाुणपतु नही ुहोगा
िो जिजंिनी कलुकरुुी अपने नृतयु पुुदिुणन क ेिाथ
मचं पर बनुती ह।ै कालका जबदंादीन वंि की नौवीु
पीढ़ी मे ुिनमुी जिजंिनी कलुकरुुी कथक जकवंदतंी
पंजडत जबरिू महाराि की पोती है।ु तीन िाल की
उमुु िे, जिंजिनी ने अपने दादा के िंरकुुर मेु
कथक का पुुजिकुुर लेना िुर ु कर जदया था,
उनके अनुिार, “हमारे घर मे ु िीखना एक
िसंकुार ह“ै। जिजंिनी की पहली गरु ुउनकी चाची
ममता महाराि थी,ु जिनहुोनेु पजरवार के िभी
बचुुो ुको बुजनयादी पुुजिकुुर जदया। बाद मे ुजबरिू
महाराि उनके गुर ु थे और उनके बाद उनके
िबिे बडे भाई पं. ियजकिन िी महाराि उनके
गुर ु रहे।ु  वह इि जविाल जवराित का भार
खूबिूरती िे उठाती है,ु लेजकन वह कहती है ुजक
उनकी जवराित एक वयुकतुत क ेजलए बहतु बडी ह,ै
पूरा कथक िमुदाय उनकी जवराित को िंभाल
रहा है।

अकादजमक रपु िे एक उतकुृषुु छातुुा,
जिंजिनी ने हाल ही मे ु देि के पुुमुख कला
कॉलेि, िेटु सटुीफंि कॉलेि, जदललुी
जवशुुजवदुुालय िे इजतहाि ऑनिुण मे ुसनुातक की
पढ़ाई पूरी की है।  अपनी पढ़ाई मे ु उतकुृषुुता
हाजिल करने के िाथ-िाथ उनहुोनुे अपना
पुुजिकुुर भी पूरी लगन और ईमानदारी के िाथ
िारी रखा है। उनहुोनुे खिुराहो नृतयु महोतिुव,

िंकट मोचन िमारोह, ताि
महोतिुव, चकुुिर िमारोह,

काजलदाि महोतिुव, कथक
महोतिुव आजद िैिे पुुजतजुुषत

िमारोहो ुमे ुपुुदिणुन जकया है।
उनहुोनुे भारत के जवजभननु
िहरो ु और नयुूयॉककु िैिे
जवदेिो ुमे ुकई एकल पुुदिणुन

और िमूह िो जदए है।ु  , िैन
फुुांजिसकुो, हुुसूटुन, जमजनयापोजलि,

बैकुॉक, तेहरान आजद कुछ नाम है,ु और
उनहुे ुअपने कजरयर की छोटी िी अवजि मे ुदिुणकोु
िे सनुेहपूरुण िराहना और आिीवाुणद जमला है।

उनका बॉलीवुड िे िुडाव रहा है और
अपने नाना की तरह यह भी छोटा रहा है।
उनहुोनुे मुिटफुर अली की िाजनिार, बंगाली

जफलमु हर हर बयुोमकेि और रजव जकिन के
िाथ एक भोिपुरी जफलमु मे ुअजभनय जकया है।
हाल ही मे ुउनहुे ुबेहद पुुजतजुुषत मंच टेडएतिु
पर दो बार बोलने का िौभागयु जमला, िहां
उनहुोनुे अपने िकतुतिाली जवचारो ुऔर भाषर
िे कई लोगो ु को पुेुजरत जकया। जिंजिनी
नवगजठत िुदुु िासुुुुीय आिाजरत पकुकिन बैडु
- लायाकरी की भी िदसयु है।ु उनहुे ुअपने दादा
की कोजरयोगुुाफी िैिे नृतयु केली, एजडजटंग,
होली उतिुव, कृषरुायन और लोहा का जहसिुा
बनने का िौभागयु जमला है। उनके नाम कई
पुरसकुार भी है जिमे ुमुखयु रपु िे 2018 मे,ु
उनहुे ुनई जदललुी मे ुतराना फाउंडेिन का युवा
पुुजतभा पुरसकुार जमला, 2017 मे,ु जिंजिनी को
अंतराुणषुुुुीय कटक नृतयु महोतिुव मे ु नृतयु
जिरोमजर की उपाजि िे िममुाजनत जकया गया
था, 2017 मे,ु उनहुे ु िंगीत कला जनकेतन,
ियपुर दुुारा परंपरा िममुान पुुापतु हुआ। उनहुेु
पुुजतजुुषत शुुीमती भी पुुापतु हईु। 2015 मे ुजुुकिा
हंगल मेमोजरयल अवाडणु ने उनहुे ु भारतीय
िासुुुुीय िंगीत और नृतयु के कुेुतुु मे ु एक
उभरती पुुजतभा के रपु मे ुसवुीकार जकया।

िांसकुृजतक कायणुकुुम की दुिरी पुुसुुुजत मेु

बुुिेशुुर मुखिुुी दुुारा जहंदुसुुानी िासुुुुीय िंगीत
पुुसुुुत जकया गया... िहां उनहुोनेु राग भूपाली िे
अपना पुुदिणुन िुर ु जकया जफर राग कामोद
िुनाया और जफर दो ठुमरी िो याद जपया की ऐ,
का करं ुििनी जपया ना आये के िाथ अपना
पुुदिुणन िमापतु करेगुे।  बुुिेशुुर मुखिुुी  के िाथ
पंजडत िमुणनाथ झा िी तबले पर, पंजडत िमुणनाथ
जमशुुा िी हारमोजनयम पर और जनजतन िमाुण और
िलोनी रावत तानपुरे पर िगत दी।

बुुिेशुुर मुखिुुी कोलकाता, भारत के एक
पुुजिदुु जहंदुसुुानी िासुुुुीय गायक है।ु उनहेु ुिंगीत
की जिकुुा उनके माता-जपता ने दी थी और बाद मेु
उनहुोनुे जबषरुुपुर घराने के अजित रॉय के
मागणुदिणुन मे ु पुुजिकुुर लेना िारी रखा।  वह
वतुणमान मे ुपुुखयुात गायक पं. अिय चकुुवतुुी के
जिषयु है।ु उनहुोनेु रेजडयो कायुणकुुमो,ु सटुिे िो और

पुुकाजित एलबुमो ुमे ुबड ेपमैाने पर काम जकया है।
बुुिेशुुर मुखिुुी कई पुरसकुारो ुऔर िममुानो ुके
पुुापतुकताुण है,ु जिनमे ुिंगीत नाटक अकादमी िे
’उसुुाद जबकसुमललुाह खान युवा पुरसकुार’,
कलकतुुा जवशुुजवदुुालय िे ’िनंिय समुृजत
पुरसकुार’, शुुुजतनंदन िंसथुान िे ’शुुुजतनंदन’
पुरसकुार और पुरे िे ’गर विणुन’ िाजमल है।ु
बुुिेशुुर िी ऑल इंजडया रेजडयो, कोलकाता के
बी-हाई गुुेड जनयजमत कलाकार है।ु वह िंगीत के
बारे मे ुअपना जुुान िाझा करके कई लोगो ुके
िीवन को पुुभाजवत करने मे ुिकुुम रहे है।ु वह
आईटीिी िंगीत जरिचुण अकादमी और शुुुजतनंदन
मे ुिूजनयर गुर ुके रपु मे ुकायुण करते है।ु ये दोनोु
िंसथुान अतयुजिक पुुजतजुुषत है ु और भारत मेु
िंगीत के मंजदर माने िाते है।ु वह कई लोगो ुके
जदलो ुतक पहंुचने के जलए दुजनया भर मे ुयातुुा
करके िुंदर िीमाहीन िंगीत को बढ़ावा देने के
जलए लगातार पुुयाि कर रहे है।ु

िांसकुृजतक कायणुकुुम की तीिरी पुुसुुुजत मेु
जनयाज़ी बंिु दुुारा कववुाली पुुसुुतु जकया गया......
उनहुोनेु अमीर खुिरो दुुारा जलजखत तवुाल पुुसुुुत
करके पुुदिुणन िुर ुजकया, उिके बाद कृपा करो
महाराि, िांिो ुकी माला, छाप जतलक, इशकु मेु

तेरे कोहे गम, और जफर आि रंग ह रीमा के िाथ
पुुदिणुन की िमपुजत की । उनके के िंगत मे
माजिद जनयाज़ी, मुकरम जनयाज़ी और हाजमद
जनयाज़ी थे िो कोिणु और मुखयु कोिणु मे ु थे,
बोजिन िी कीबोडणु पर, वाजिफ िी ढोलक पर
और जविय िी तबले पर थे ।

रामपुर घराने के पुुजिदुु कववुाल और िूफी
गायक, िाजहद जनयाज़ी और िामी जनयाज़ी
(जनयाज़ी बंिु), िो अपने िंगीत के जलए जवशुु
सुुर पर पुुजिदुु है,ुजनयाज़ी बुुदिुण ने अपनी पुुजतभा
का पुुदिणुन पूरी ईमानदारी िे जकया है। जनयािी
बंिु बहुमुखी गायन के जलऐ िाने िाते है ुिैिे
कववुाली, नात, ग़ज़ल, भिन, गीत, लोक आजद।
वे कववुाली की रामपुर घराने की 250 िाल
पुरानी पाजरवाजरक परंपरा को िारी रख रहे है।ु
उसुुाद जनयाज़ी ने कववुाली को “रहु-ए-जग़ज़ा“

(आतमुा के जलए भोिन) के रपु मे ुवजरुणत जकया
है। कववुाली का जनमाुणर 13वी ुिताबदुी मे ुजदललुी
के जचशतुी िंपुुदाय के िूफी िंत अमीर खुिरो
देहलवी दुुारा भारतीय, फारिी, तुकुुी और अरबी
िंगीत परंपराओ ुको जमलाकर जकया गया था।

तबला वादक िुभ िी का िनमु एक
िंगीतकार घराने मे ुहुआ था। वह तबला वादक
शुुी जकिन महाराि के पोते है।ु  उनके जपता शुुी
जविय िंकर एक पुुजिदुु कथक नतणुक है,ु िुभ
को िंगीत उनके दोनो ुपजरवारो ुिे जमला है। बहुत
छोटी उमुु ि ेही िभु को अपने नाना पंजडत जकिन
महाराि के मागुणदिुणन मे ुपुुजिजुुकत जकया गया था।
वह शुुी कंठे महाराि.की पारंपजरक पाजरवाजरक
शुंृुखला मे ुिाजमल हो गए। िन 2000 मे,ु 12
िाल की उमुु मे,ु िुभ ने एक उभरते हुए तबला
वादक के रपु मे ु अपना पहला तबला एकल
पुुदिुणन जदया और बाद मे ुउनहुोनुे पुुदिुणन के जलए
पूरे भारत का दौरा भी जकया। इिी के िाथ उनहेुु
पदुु जवभूषर पंजडत के िाथ िाने का अविर भी
जमला।  जिव कुमार िमाुण और उसुुाद अमिद
अली खान.  उनहुोनुे िपतुक (अहमदाबाद),
िंकट मोचन महोतिुव (वारारिी), गंगा
महोतिुव (वारारिी), बाबा हजरबललुभ िंगीत

महािभा (िालंिर), कसुपक मैके (कोलकाता),
और भातखंडे िंगीत महाजवदुुालय (लखनऊ)
िैिे कई पुुजतजुुषत मंचो ुपर पुुदिुणन जकया है।

27 अतटूुबर ि े10 नवबंर 2023 तक चलने
वाला यह फेकसुटवल लोगो ुके जलए एक ऐिा मंच
है िहां वे िासुुुुीय िंगीत एवं नृतयु के िाने-माने
उसुुादो ुदुुारा कला, िसंकुजृत और िगंीत का बेहद
करीब िे अनुभव कर िकते है।ु इि फेकसुटवल मेु
परफॉमणु करने के जलये नामचीन कलाकारो ुको
आमंजुुतत जकया गया है। इि फेकसुटवल मे ुएक
कुुाटटुिु जवलेि, कतुवज़ीन सटुॉलिु, एक आटणु
फेयर, फोक मयुूजिक, बॉलीवुड-सटुाइल
परफॉमुेुुिेि, हेजरटेि वॉतिु, आजद होगेु। यह
फेकसुटवल देि भर के लोगो ुको भारत की िमृदुु
िांसकृुजतक िरोहर और उिके महतवु के बारे मेु
जयुादा िे जयुादा िानकारी पुुापतु करने का मौका

देता है। फेकसुटवल का हर पहलू, िैिे जक आटणु
एकतुिजबिन, मयूुजिकलिु, फूड और  हेजरटेि
वॉक भारतीय िरोहर िे िुडे पारंपजरक मूलयुो ुको
दिाुणता है। 

रीच की सथुापना 1995 मे ु देहरादून मे ु हुई
थी, तबिे रीच देहरादून मे ुजवराित महोतिुव का
आयोिन करते आ रहा है। उदेि बि यही है जक
भारत की कला, िंसकुृजत और जवराित के मूलयुोु
को बचा के रखा िाए और इन िांसकुृजतक मूलयुोु
को िन-िन तक पहुंचाया िाए। जवराित
महोतिुव कई गुुामीर कलाओ ु को पुनिुुीजवत
करने मे ुिहायक रहा है िो दिुणको ुके कमी के
कारर जवलुपतु होने के कगार पर था। जवराित
हमारे गांव की परंपरा, िंगीत, नृतयु, जिलपु,
पेजुटंग, मूजतुणकला, रंगमंच, कहानी िुनाना,
पारंपजरक वयुंिन, आजद को िहेिने एवं
आिुजनक िमाने के चलन मे ुलाने मे ुमहतवुपूरुण
भूजमका जनभाई है और इनहुी ु विह िे हमारी
िासुुुुीय और िमकालीन कलाओ ु को पुरः
पहचाना िाने लगा है।जवराित 2023 आपको
मंतुुमुगिु करने और एक अजवसमुररीय िंगीत
और िांसकृुजतक यातुुा पर जफर िे ले िाने का
वादा करता है।

चवरासि मे ्चित््कला प््चियोचगिा और ट््ेजर
हंट कायम्क््म आयोचजि चकया गया

सवरािि
मे ्ब््जेश््र मुखज््ी

द््ारा सहंदुस््ानी
शास््््ीय िंगीि प््स््ुि

सकया गया

सवरािि
मे ्सवश्् प््सिद््

कवव्ाल सनयाज़ी बंधु
ने अपने प््स््ुसि िे

देहरादून के लोगो का
मन मोहा

तवरासि म्े तिंतजनी कुलकर््ी द््ारा कथक नृत्य प््स््ुि तकया गया
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून , 9 नवमबुर, मुखयुमंतुुी  पुषकुर जिंह
िामी न ेपुुदिेवाजियो ुको राजयु सथुापना जदवि की
बिाई एवं िुभकामना दी है। मुखयुमंतुुी ने राजयु
जनमाुणर के िभी अमर िहीदो,ु राजयु
आनदुोलनकाजरयो ुएव ंदिे क ेजलय ेिवुुोचुु बजलदान
दने ेवाल ेवीर िवानो ुको शुुदुुािंजल अजपुणत करते हुए
उतुुराखणडु की मिबूत नीवु रखने वाले पूवणु
पुुिानमतंुुी भारत रतनु  अटल जबहारी बािपईे को भी
राजयु की िनता की ओर िे नमन जकया है।
मुखयुमंतुुी ने अपने िंदेि मे ुकहा है जक पुुदेि की
महान िनता के आिीवाुणद, िरकार की मिबूत
इचछुािकतुत, पुुिानमंतुुी शुुी नरेदुुु मोदी िी के
उतुुराखणडु क ेपुुजत जविषे लगाव और केदुुु िरकार
क ेिहयोग ि ेउतुुराखणडु तिेी ि ेजवकाि की जदिा
मे ुआगे बढ़ रहा ह।ै

मखुयुमतंुुी न ेकहा जक पुुिानमंतुुी नरेदुुु मोदी का
देवभूजम उतुुराखणडु तथा उतुुराखणडुवाजियो ु िे
अपार आकतुमक सनुहे ह।ै उनहुोनु े21 वी ुिदी क ेतीिरे
दिक को उतुुराखणडु का दिक बताया है,
पुुिानमंतुुी ने केदारनाथ िाम के पुनजनुणमाुणर कायुुोु
तथा बदुुीनाथ िाम क ेजवकाि कायुुो की भाजंत ही अब
मानिखंड के जवकाि पर भी सवुयं की इचछुा और
रजुच वयुततु की ह।ै उनकी हाल ही की आजद कलैाि
तथा िागेशुुर िाम की यातुुा ि ेमानिखणडु कुुतेुु मेु
पयुणटन एवं कमुाऊ ँकुुतेुु क ेपौराजरक एव ंऐजतहाजिक
िाजमुणक सथुलो ु पर बडी िंखयुा मे ु पयणुटको ु के
आवागमन की नई उममुीद िगी ह।ै 

मुखयुमंतुुी ने कहा जक यह केदुुु िरकार के
िहयोग का ही पजरराम ह ैजक 2012 ि े2017 के
बीच पुुजतवषणु जमलने वाला वाजषुणक अनुदान रपुये
5615 करोड रपुय े2017 ि े2022 क ेडबल इिंन
यगु मे ुबढ़कर दोगुनी रपुय े11168 करोड हो गयी
ह।ै यही नही ुइि अवजि मे ुकनेदुुु िरकार क ेिहयोग
ि ेउतुुराखणडु मे ुअनेक उचुु सुुरीय िसंथुाए ंसथुाजपत
हईु है।ु पुुदिे मे ुरले, िडक, हवाई यातुुा िजुविाओु
का तिेी ि ेजवकाि जकया िा रहा है।

उनहुोनु ेकहा जक पुुदिे क ेपवुणतीय कुुतेुुो ुमे ुजनवेि
के जलए पयणुटन, आयुष व वेलनेि, आईटी, िौर
ऊिाुण िजहत िजवुणि ितेटुर पर जविषे फोकि जकया
िा रहा ह।ै पवुणतीय कुुतेुुो ुको एमएिएमई क ेकेदुुु मेु
रखा गया है। िीमांत तहिीलो ुके जलए मुखयुमंतुुी
िीमांत कुेुतुु जवकाि योिना िुर ुकी है। राजयु मेु
जनविे की िभंावनाओ ुक ेदजृुुषगत अगल ेमाह 9 व
10 जदिमबुर को दहेरादनू मे ुगलुोबल इनवुसेटुर िजमट
का आयोिन जकया िा रहा ह।ै जििमे ु2.50 लाख
करोड के जनवेि का लकुुुय है। जपछले एक वषणु िे
दिे, जवदिे और राजयु क ेपुुमखु उदुुोग िमहूो ुएवं
सटुकेहोलडुरो ुक ेिाथ लगातार बठैके ुआयोजित की
गई। लदंन, बजमुिघुम, अब ूिाबी, दबुई, चनेनुई, मुबंई,
जदललुी, बैगुलोर, अहमदाबाद ििै ेदिे और दजुनया
के पुुमुख िहरो ुमे ु जनवेि को आकजषुणत करने हेतु
भवयु एव ंिफल रोड िो आयोजित जकय ेगय।े

मुखयुमंतुुी ने कहा जक अब तक के रोड िो िे
लगभग एक लाख, 24 हिार करोड ि ेअजिक के
जनविे पुुसुुाव पुुापतु हएु है,ु इिि ेयह जिदुु होता है

जक देि ही नही ु बकलुक जवदेिो ु के उदुुमी भी
उतुुराखंड मे ु जनवेि करने के जलए उतिुाजहत है।ु
िरलीकरर, िमािान, जनसुुारर और िंतुजुुष के
मलू जिदुुांत को अपनाकर राजयु मे ुईि ऑफ डइूगं
जबिनिे क ेकुुतेुु मे ुअभतूपवूुण पुुगजत की है। इन पुुयािोु
ि ेहम राजयु की िीएिडीपी को आगामी 5 वषुुो ुमेु
दगुना करने मे ुिफल होगेु। राजयु मे ुिी 20 की िभी
बठैको ुक ेहमारे अनुभव अजवसमुररीय रह ेहै।ु िी 20
क ेिममुलेनो ुका आयोिन हमारे जलए नए अविर,
नए अनुभव, अपनी पारमपुजरक, िांसकुृजतक,
आधयुाकतुमक जवराित,  पयणुटन की कुुमताओ ुऔर
िॉटटु पावर को अनतुुणराषुुुुीय सुुर पर पुुदजिुणत करने
का सवुजरुणम अविर रहा। मखुयुमतंुुी न ेकहा जक राजयु
मे ुमजहलाओ ुका कलयुार और जवकाि ही हमारी
िवुुोचुु पुुाथजमकता ह।ै मजहलाओ ुको आजथुणक रपु
ि ेििततु बनान ेहते ुलखपजत दीदी योिना क ेतहत
मजहला सवुयं िहायता िमूहो ुको 5 लाख तक का
ऋर जबना बयुाि के जदया िा रहा है। हमने 2025
तक 1.25 लाख मजहलाओ ुको लखपजत दीदी बनाने
का लकुुुय रखा ह।ै राजयु की मजहलाओ ुको िरकारी
नौकरी मे ुकुैुजति आरकुुर के जलए जविेयक लागू
जकया िा चकुा ह।ै ’मखुयुमतंुुी ििततु बहना उतिुव
योिना’ के तहत मजहला िमूहो ु दुुारा उतपुाजदत
िामगुुी को बलुॉक सुुर पर बाज़ार उपलबिु कराया
िा रहा ह।ै

उनहुोनुे कहा जक उतुुराखणडु देवभूजम के िाथ
वीर भजूम होन ेक ेनात ेिजैनको ुऔर उनक ेपजरिनोु
का िममुान हमारा कतुणवयु ह।ै दहेरादनू मे ुभवयु िनैयु
िाम की सथुापना की िा रही है। राजयु मे ुवीरता
पदक ि ेिममुाजनत िजैनको ुको दये एकमशुतु अनदुान
मे ु वृजुुद की गई है। राजयु िरकार ने राजयु
आंदोलनकाजरयो ु को िरकारी नौकजरयो ु मे ु दि
पुुजतित आरकुुर देने का जनरणुय जलया है। राजयु
आदंोलनकाजरयो ुकी पेिुन बढ़ान ेक ेिाथ ही राजयु
आदंोलकाजरयो ुकी मतृयु ुक ेपिुुात उनक ेआजुुशतोु
को भी पेिुन दने ेका जनरुणय जलया ह।ै िरकार राजयु
आदंोलनकाजरयो ुको ’एक िमान पेिुन’ दने ेक ेजलए
कायुणयोिना तयैार कर रही ह।ै

मुखयुमंतुुी ने कहा जक राजयु मे ु खेल एवं

जखलाजडयो ुक ेजहत मे ुनई खले नीजत बनायी गई ह।ै
जखलाजडयो ुको िमीनी सुुर िे खेल कुेुतुु मे ुरजुच
लाने हेतु 14 िे 23 वषणु तक के जखलाजडयो ुको
’’मखुयुमतंुुी जखलाडी पुुोतिुाहन योिना’’ क ेअतंगुणत
2000 पुुजत माह छातुुवजृुुत एव ं10 हिार रपुए पुुजत
वषुण िबंिंजत खलेो ुहते ुजकट खरीदने क ेजलए जदए िा
रहे है। ’’मुखयुमंतुुी उदीयमान जखलाडी उननुयन
योिना’’ मे ु08 ि े14 वषुण क ेउभरत ेजखलाजडयो ुको
1500 रपुय ेपुुजतमाह की खेल छातुुवजृुुत दी िा रही
है। िाथ ही जखलाजडयो ु को जनयमानुिार तवुजरत
जवतुुीय लाभ जदय ेिाने हतुे ’मखुयुमतंुुी खेल जवकाि
जनजि’ की सथुापना भी की गयी ह।ै

मुखयुमंतुुी पुषकुर जिहं िामी ने कहा जक राजयु की
यवुा पुुजतभा क ेिाथ नयुाय हो, यह हमारा धयुये ह।ै
राजयु िरकार की भजतुणयो ु मे ु घोटाले करने वाले
दोजषयो ुक ेजखलाफ पुुदिे मे ुपहली बार बडे सुुर पर
कडी कायणुवाही की गई है। देि का िबिे िखतु
नकल जवरोिी कानून लागू जकया गया।राजयु लोक
िेवा आयोग दुुारा िारी कैलेणडुर के अनुिार
पारदजिुणता के िाथ भतुुी पुुजुुकयाए िमयबदुुता िे
िचंाजलत की िा रही ह।ै 

उनहुोनेु कहा जक िरकारी नौकजरयो ुमे ुपारदजिुणता
िुजनजुुित करने के िाथ ही सवुरोिगार को भी
अजिक ि ेअजिक पुुोतिुाजहत जकया िा रहा ह।ै राजयु
िरकार सटुाटणु-अप को बढ़ावा देने के जलए 200
करोड का वेचुर फणडु तैयार करने िा रही ह।ै इििे
युवा उदुुजमयो ु को िरकारी सुुर पर फणडु जमल
िकेगा।मुखयुमंतुुी कौिल उननुयन एवं वैजुुशक
रोिगार योिना को मंिूरी देने के िाथ राजयु के
यवुाओ ुको दिे ि ेबाहर रोिगार क ेअविर उपलबिु
कराए िाने क ेजलय ेराजयु मे ुजवदिे रोिगार पुुकोषुु
का गठन जकया गया ह।ै 

मुखयुमंतुुी ने कहा जक राजयु िरकार दुुारा
भुुषुुाचार पर पुुभावी जनयंतुुर के जलए कई महतवुपरूुण
कदम उठाए गये है।ु देि का िबिे कठोर नकल
जवरोिी काननू िबि ेकम िमय मे ुहमन ेलागू जकया
ह।ै भुुषुुाचार की जिकायतो ुको दिुण करन ेक ेजलए
हमने िनता क ेजलए 1064 वेब एप लॉनचु जकया है।
अपजर िरकार पोटणुल, ई-कैजबनेट, ई-ऑजफि,

िीएम डैिबोडणु उतकुषणु,िीएम हेलपुलाइन 1905,
िेवा का अजिकार और टुुांिफर एतटु की पारदिुुी
वयुवसथुा बनाकर राजयु मे ुभुुषुुाचार क ेिमलू नाि
का पुुयाि जकया गया है। मुखयुमंतुुी ने कहा जक
उतुुराखणडु मे ुिमान नागजरक िजंहता लागू करने की
जदिा मे ुहमने ुपुुभावी कदम उठाय ेहै।ु राजयु मे ुकोई
भी जकिी पंथ, िमुदाय, िमणु, िाजत का हो िबके
जलये एक िमान कानून हो, यही हमारा पुुयाि
है।िमान नागजरक िजहंता िबका िाथ िबका
जवकाि िबका जवशुुाि के मूलमंतुु की जदिा मेु
बढ़ाया गया महतवुपरूुण कदम ह।ै  उनहुोनेु कहा जक
दवेभूजम उतुुराखणडु मे ुगत वषुुो की भाजंत इि वषुण भी
आसथुावान शुुदुुालुओ ु ने चारिाम मे ु एक नया
जरकॉडुण बनाया है।ु इि वषुण अभी तक 55 लाख िे
अजिक चारिाम याजुुतयो ु का आगमन हो चुका
ह।ैचारिाम यातुुा क ेिफल िचंालन क ेपीछ ेकनेदुुु
िरकार का अभूतपवूुण िहयोग तथा राजयु िरकार की
पुुभावी कायुणयोिना तथा जुुकयानवुयन रहा है।

मखुयुमंतुुी ने कहा जक राजयु िरकार दुुारा पुुदिे
मे ु नई राषुुुुीय जिकुुा नीजत लागू कर िभी को
गुरवतुुापरूुण जिकुुा आिानी ि ेउपलबिु करवाने के
जलए जमिन मोड पर कायुण जकया िा रहा है। हाल ही
मे ुराजयु मे ुपीएम शुुी योिना का िुभारमभु हुआ है
तथा  141 पीएम शुुी जवदुुालय तथा नेतािी िभुाष
चनदुुु बोि आवािीय जवदुुालयो ुका जिलानयुाि जकया
गया ह।ैपुुदिे की सकुलूी जिकुुा वयुवसथुा मे ुकुुाजंतकारी
बदलाव की कुुमता रखन ेवाल ेजवदुुा िमीकुुा कनेदुुु
का िुभारमभु हो चकुा है।  मखुयुमतंुुी न ेकहा जक राजयु

िरकार दुुारा आयुषमुान योिना का लाभ िन िन
तक पहंुचान ेक ेजलए हर िभंव पुुयाि जकए िा रहे
है।ु आयुषमुान काडुण व आभा आई डी बनाने का भी
लकुुुय जनिाुणजरत जकया गया है। जनिलुकु िांच योिना
क ेतहत मरीिो ुको 207 पुुकार की पथैोलॉजिकल
िांचो ु की जनिुलकु िुजविा दी िा रही है।
ऊिमजिहंनगर मे ुएमिु का िटैलेाईट िेटुर बनने िे
एक बडी आबादी को उचुु सुुरीय जचजकतिुा िजुविा
जमलेगी। राजयु िरकार का िंकलपु 2025 तक
उतुुराखणडु को डुुग फुुी तथा 2024 तक कुुय रोग
मतुतु पुुदेि बनाने का है।

मखुयुमतंुुी न ेउतुुराखणडु को आगामी दिक तक
देि का जवकजित िवुणशुुषेुु एवं अगुुरी राजयु बनाने
के जलए िरकार एवं पुुिािन के िाथ ही पुुतयुेक
उतुुराखणडुवािी िे िहयोग की अपेकुुा की है।
उनहुोनुे का जक गत 23 वषुुो मे ु राजयु ने कई
उपलकबुियां पुुापतु की है,ु जकनतु ुअभी हमे ुबहुत आगे
िाना है तथा देवभूजम उतुुराखणडु को एक
पुुगजतिील, उननुत एवं हर कुेुतुु मे ु आदिणु राजयु
बनाना है।  इि महान उदुुशेयु की पुुाकपुत िनिहयोग
ि ेही िभंव है। मखुयुमतंुुी न ेजवशुुाि वयुततु जकया
जक िभी के िहयोग एवं जवकलपु रजहत िंकलपु िे
हम इि लकुुुय को पुुापतु करने मे ु िफल होगेु।
मुखयुमंतुुी ने कहा जक देवभूजम उतुुराखणडु का
अनुपम िौदुयणु, पवणुतीय पजरदृशयु और िमृदुु
िांसकुृजतक जवराित इिे अजुुदतीय राजयु बनाते है।ु
हमे ु राजयु के िमृदुु िांसकुृजतक जवराित तथा
ऐजतहाजिक मलूयुो ुक ेपुुजत भी िमजपुणत रहना होगा।

राजय् सथ्ापना चिवस की आपको बधाई : मुखय्मंत््ी
महाराज ने प््िेश वाचसयो ्को राजय्
सथ्ापना चिवस की शुभकामनाएं िी 

देहरादून , 9 नवंबर , पुुदेि के
लोक जनमाुणर, पयणुटन, जिंचाई,
पंचायतीराि, गुुामीर जनमाुणर,
िलागम, िमणुसवु एवं िंसकुृजत मंतुुी
ितपाल महाराि ने पृथक राजयु
आदंोलन मे ुमखुयु भजूमका जनभान ेवाले
राजयु आंदोलनकाजरयो ु के योगदान
और इि दौरान िहीद हुए
आंदोलनकाजरयो ुको नमन करते हुए
िमसुु पुुदेिवाजियो ु को 9 नवंबर
राजयु सथुापना जदवि की िभुकामनाएं
दी है।ु कजैबनेट मतंुुी ितपाल महाराि
ने कहा जक कई वषुुो ुक ेलमबेु िघंषुण के
बाद 9 नवमबुर 2000 को उतुुराखंड
को 27वे ु राजयु के रपु मे ु भारत
गरराजयु मे ु िाजमल जकया गया था।
हमारा राजयु िंसकुृजत, िातीयता और
िमुण का िमामलेन होने क ेिाथ-िाथ
भारत क ेिबि ेपिदंीदा पयुणटन सथुलोु
मे ुि ेएक ह।ै उतुुराखंड वाजियो ुको हमिेा पुुमे, िौहादुण, पुुाकजृतक िौदुयुण और िमदृुु िासंकुजृतक के
जलए िाना िाता है।उनहुोनु ेकहा जक राजयु सथुापना जदवि क ेमौक ेपर हम िभी उतुुराखडं राजयु
आदंोलन क ेवीर िहीदो ुको नमन करते हुए उतुुराखडं की मलू भावना क ेअनुरपु पुुिानमतंुुी नरेदुुु
मोदी क ेआहुुान पर इि दिक को उतुुराखंड का दिक बनाने मे ुअपना महतवुपरूुण योगदान दे।ु

गलुोबल इनवुेसटुिुण िजमट के जलए मुंबई गए मुखयुमंतुुी िामी ने देहरादून पहुँचते ही रािभवन का रखु जकया िहाँ मुखयुमंतुुी िामी ने रािभवन मे ुराषुुुुपजत दुुौपदी मुमुणु  िे जिषुुाचार भेटु की और उनका देवभूजम
उतुुराखंड मे ुसवुागत जकया। इि दौरान राजयुपाल जरटायडुण ले.ि. गुरमीत जिंह भी मौिूद रहे।

देवभूतम मे् महामतहम
का स्वागि है : धामी 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयूुरो जरपोटणु , 9 नवंबर , हम िभी को

जदवाली का इंतिार है। इन जदनो ुलोग एक दूिरे
िे जमलते िुलते हे ुऔर जमठाई, स�ुनैत�ुि और पेय
पदाथुुो ुके िेवन का जिलजिला चलता रहता है।
जिन�ुहे ुहम चाहते हुए भी इग�ुनोर नही ुकर पाते।
लेजकन हम िभी को िाविान रहने की िररुत
है। त�ुयोजुक खानपान की ये आदते ुआपको कई
बीमाजरयो ुका जिकार बना िकती है।ु भोपाल के
इंपलिु मल�ुटीकेयर हॉकसुपटल के डायरेतटुर और
जफजिजियन डॉ. आरीफ खान कहते है ु जक
दीपावली खुजियो ुका तयुोहार है। इि दौरान कोई
भी लापरवाही स�ुवास�ुथ�ुय पर भारी पड ुिकती है।
इन जदनो ु माकुेुट मे ु जमलने वाले िभी फूड
पुुोडत�ुटिु मे ुजमलावट बढ़ ुिाती है। जिििे फूड
पॉइिजनंग का खतरा बढ़तुा है। काजडुणयक और
डाइिेिन िे िुडीु िमसयुाएं भी इन जदनो ुबेहद
कॉमन है।ु इिजलए इि िमय खादुु पदाथुुो ुको
खरीदने के दौरान ितकुक रहे,ु अच�ुछा खाएं, भरपूर

नीदु ले,ु खुद को हाइडुुेटेड रखे ुऔर वॉक करना
न भूले।ु आइए िानते है ु जदवाली पर बदली हुई
लाइफस�ुटाल कैिे आपकी िेहत को नुकिान
पहुंचाती है।

पेट से जुडी् समस�्याएं :
जदवाली खूब िारी जमठाइयो ु और स�ुवाजदष�ुट

व�ुयंिनो ुका त�ुयोहार है। इन�ुहे ुवततु बेवत�ुत खाना और
अनहेल�ुदी खात ेरहना गेस�ुटुुोइटंसे�ुटनाइनल पुुॉब�ुलम की
विह बन िकता है। इन जदनो ुबाहर का खाना तो
पूरी तरह िे अवॉइड करना चाजहए। वरना उल�ुटी,
िूिन और फूड पॉइिजनंग हो िकती है। कई बार
तयुौहार मे ुइतने वयुसुु हो िाते है ुजक खाने पीने का
भी धयुान नही ुरहता, ऐिे मे ुहाइपर-एजिजडटी के
कारर जिरददुण की िंभावना रहती है।

नीद् री रमी :
त�ुयोहारो ुमे ुदेर रात तक िागना, बात करना,

नाचना और पाटुुीि करना बहुत कॉमन है। कोई

िंदेह नही ुहै जक इििे हमारी स�ुलीजपंग िाइजकल
जडस�ुटबणु होती है। बता दे ु जक अजनयजमत नीदु
आपक ेसवुासथुयु पर बरुा अिर डालती है और मूड
को भी खराब कर देती है।

फेसस्टव हाट्ट तसंड््ोम
इन जदनो ुलोग तमाम तरह के कामो ुमे ुव�ुयस�ुत

होते है।ु जिन लोगो ुके पाि िमय का अभाव है,
उन�ुहे ुएक ही िमय मे ुढेरो ुकाम जनपटाने होते है।ु
जदमाग पर एत�ुस�ुटुुा पुेुिर जदल को खतरे मे ुडाल
िकता है। ऐिे मे ुअगर आप डीप फुुाई वाले फूड
आइटम खा ले,ु तो अटैक पडनुे की िंभावना बढ़ु
िाती है। इि कसुथजत को फेकसुटव हाटुण जिंडुुोम के
नाम िे िाना िाता है। जिििे हम िभी को
बचना चाजहए। 

हाई ब�्लड प््ेशर
िौजकया तौर पर स�ुमोजकंग और अलकुोहल

लेने वाले लोगो ुको ज�ुयादा ध�ुयान देने की िररुत
है। इन चीिो ुका ओवर कंिप�ुिन इनके जलए
खतरनाक है। अगर लेते भी है,ु तो इन�ुहे ुकभी भी
खाली पेट नही ुलेना चाजहए, इििे ब�ुलड िुगर
और ब�ुलड पुुेिर मे ुउतार-चढ़ाुव होता है। अगर
आप डायजबटीि और हाई ब�ुल�ुड पुेुिर के मरीि
है,ु तो आपको जकिी भी कीमत पर िराब को
अवॉइड करना चाजहए।

चिवाली पर कही ् हेल�्थ प््ॉबल्म
न बन जाये िनाव का कारण ! 

nिमय पर हेल�्दी फूड खाएं
nजीवनशैली मे ्बदलाव सदल 

के सलए खिरा है
nखाली पेट न करे ्अलक्ोहल का िेवन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयूुरो जरपोटणु , 9 नवंबर , िुपुुीम कोटणु ने

मंगलवार को रािसथुान और अनयु राजयुो ु को
तयुोहारी िीिन के दौरान पटाखो ु िे िंबंजित
अपन ेपहल ेके आदिे का पालन करने का जनदुुिे
जदया और कहा जक पुुदषूर का पुुबिंन करना िभी
का कतणुवयु है। नयुायमूजतुण एएि बोपननुा और
नयुायमूजतुण एमएम िंुदरेि की पीठ ने रािसथुान
को जविेषकर तयुोहारी िीिन के दौरान वायु
पुुदूषर को कम करने के जलए कदम उठाने का
जनदुेुि जदया। दरअिल, िवुुोचुु अदालत
रािसथुान मे ु पटाखो ु के मुदुेु िे िंबंजित एक
आवेदन पर िुनवाई कर रही थी। एक वकील ने
अदालत िे पहले के आदेिो ुका पालन करने के
जलए जनदुुेि िारी करने का आगुुह जकया।

वकील ने कोटणु को बताया जक कोटणु का
जपछला आदेि जदललुी राषुुुुीय राििानी कुुेतुु पर
लागू था। वकील ने पूरे भारत मे ु पटाखो ु पर
पुुजतबिं लगाने की मागं की। कोटुण ने कहा जक यह
गलत िाररा है जक पयाुणवरर के मुदुुे पर कोटुण की
जिममुेदारी है। कोटुण ने जटपपुरी की जक पुुदूषर का
पुुबंिन करना हर जकिी का कतुणवयु है। कोटुण ने
जटपपुरी की जक हर नागजरक को यह देखना होगा
जक जदवाली कम पटाखो ु के िाथ पयाुणवरर
अनुकूल मनाई िाए।

अदालत ने अपनी जटपपुरी यह भी िाझा की

जक इन जदनो ुसकुूली बचुुो ुकी तुलना मे ुबुिुगणु
अजिक पटाखे फोडतुे है।ु अदालत ने रािसथुान
राजयु को उदयपुर मे ुपुुदूषर को जनयंजुुतत करने
क ेजलए ततकुाल कदम उठाने का भी जनदुुिे जदया।
इि बीच, एक अनयु वकील ने अदालत को दूिरे
आवेदन के बारे मे ु अवगत कराया िो पराली
िलाने िे िंबंजित है। कोटुण ने मौिम जवभाग िे
दो हटतेु मे ुिवाब दाजखल करने को कहा है।

अदालत ने यह भी जटपपुरी की जक उनहेुु
लगता है जक इि मुदुुे को लेकर आरोप-पुुतयुारोप
का खेल चल रहा है। इििे पहले िीषुण अदालत
ने 22 जितंबर को बेजरयम रिायन युततु पटाखोु
के जनमाुणर, जबकुुी और उपयोग की मांग वाली
याजचका खाजरि कर दी थी। इि बीच, उिने
राषुुुुीय राििानी मे ुपटाखो ुके इसुुेमाल पर पूरुण
पुुजतबंि लगाने के जदललुी िरकार के फैिले मेु
हसुुकुुेप करने िे भी इनकार कर जदया।

िीषुण अदालत पटाखो ुि ेिडुु ेमदुुु ेपर िनुवाई
कर रही थी। इनमे ुिे एक याजचका भािपा नेता
मनोि जतवारी ने 2022 मे ु जदललुी मे ु जदवाली
िमारोह के दौरान पटाखो ुपर पूरणु पुुजतबंि को
चुनौती देते हुए दायर की थी। 2021 मे,ु िुपुुीम
कोटणु ने सपुषुु जकया जक पटाखो ुके उपयोग पर
कोई पूरणु पुुजतबंि नही ु है और केवल वे
आजतिबािी पुुजतबंजित है ुजिनमे ुबेजरयम लवर
होते है।ु

पय्ाािरण का ध्यान रखे् पटाखो् पर
कोई प््वतबंध नही् : िुप््ीम कोट्ा

एम. फहीम 'िनह्ा'
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादनू।गलुोबल इनवेुिुणटिुण िजमट 2023 के
पूरे होने तक उतुुराखंड मे ु बाहरी जनवेि 2.5
लाख करोड ुके िादुई आंकडुे को छू िकता है।
इिकी उममुीद उन िंकेतो ुिे बंि रही है
िो अभी तक के मुखयुमंतुुी पुषकुर
जिंह िामी के देि और जवदेिो ुमेु
हुए रोड िो के दौरान जनवेि के
एमओयू हुए है।ु राजयु मेु
जवजभननु िेतटुर मे ु जनवेि के ये
करार करीब 1.24 लाख करोडु
िे अजिक के हो चुके है,ु िबजक
अभी गलुोबल इनवेुसटुिुण िजमट िे पहले
ही मुखयुमंतुुी िामी राजयु मे ुऔदुुोजगक िमूहोु
को जनवेि के जलए पुुोतिुाजहत करने के जलए रोड
िो ही कर रहे है।ु मखुयुमतंुुी इन नतीिो ुको लकेर
उतिुाजहत है।ु

िूचना जवभाग के महाजनदेिक बंिीिर
जतवारी कहत ेहै ुजक दिे क ेजवजभननु जहसिुो ुमे ुअब
तक हुए रोड िो मे ु िबिे जयुादा जनवेि के
एमओयू मुंबई मे ुहुए है।ु कहा जक अब तक पुुदेि
िरकार दुुारा जिन जनवेिको ु िे इनवेुसटुमेटु
एमओयू िाइन जकए गए है ुउनमे ुपुुमुखतः टूजरजमु
हॉकसुपटैजलटी िेतटुर, आयुष वेलनेि िेतटुर,
मैनयुुफैतचुजरंग िेतटुर, फामाुण िेतटुर, फूड
पुुोिेजिंग, जरयल एसटुेट-इंफुुा, पंपडु सटुोरेि
िेतटुर, गुुीन एंड जरनयूुएबल एनिुुी एवं
ऑटोमोबाइल िेतटुर िाजमल है।ु

जातनए रहां और तरिने तनवेश रे हुए
ररार

मुखयुमंतुुी पुषकुर जिंह िामी के नेतृतवु मेु
अब तक देि िे बाहर लंदन, बजमुणघम,

अबुिाबी, दुबई मे ु4 इंटरनेिनल रोड िो हो
चकु ेहै ुिबजक दिेभर मे ुपुुदिे िरकार जदललुी,
चनेनुई, बेगुलरु,ु अहमदाबाद और मुबंई मे ुरोड
िो कर चुकी है। बीते 14 जितंबर और 4
अतटुबूर को िामी िरकार जदललुी मे ु₹26575
करोड, 26 और 27 जितंबर को जुुबटेन मेु
12500 करोड, 17 और 18 अतटुबूर को यएूई
मे ु 15475 करोड के जनवेि का करार कर
चकुी ह।ै इिक ेअलावा 26 अतटुबूर को चनेनुई
मे ु10150 करोड, 28 अतटुूबर को बेगुलुर ुमेु
4600 करोड और 1 नवंबर को अहमदाबाद
मे ु24000 करोड के जनवेि पुुसुुाव का करार
हुआ है। अब मुंबई रोड िो मे ु30200  करोड
रपुए के एमओयू जकए गए है।ु   

गल्ोबल इनव्ेसट्स्म सचमट से धामी खीि् सकिे है ्बडी् लकीर

पूरा
हो िकिा है

2.5 लाख करोड्
का जादुई
आंकडा्

उतुुराखंड मे ुजनवेि को लेकर जिि पुुकार िे
औदुुोजगक िमूह आकजषुणत हो रहे है,ु उििे

अनुमान है जक अकेले महाराषुुुु-मुंबई िे ही एक लाख
करोड ुिे जयुादा के जनवेि के एमओयू हो िकते है।ु इिके
अलावा देि के अनयु राजयुो ुऔर जवदेिोु
के जनवेि अलग है।ु मुखयुमंतुुी का
जविन रंग ला रहा है, हम उतिुाजहत है।ु

-बंशीधर तिवारी, सूचना महातनदेशर

चसलव्र िलाक़ कय्ो ्हो रहा है भारि मे ्पॉपुलर ?
बयुूरो जरपोटुण , 9 नवंबर , भारतीय िंसकुृजत मे ुजववाह कई िनमुो ुका बंिन होता है और जडवोिुण िो जक अंगुुेिी

िबदु है उिकी जहंदी जडतिुनरी मे ुखोिने पर कोई अथुण नही ुजमलता। लेजकन हैरान करने वाली बात िामने आयी
है जक इन जदनो ुभारत मे ुजडवोिुण यानी तलाक की दर काफी तेिी िे बढ़ी है। िंयुततु राषुुुु की जरपोटुण "जवशुु की
मजहलाओ ुकी पुुगजत 2019-2020" कहती है जक जपछले दो दिको ुमे ुभारत मे ुतलाक़ की दर दोगुनी हो गई है। 

आपको िानकर हरैत होगी की तलाक भी कई तरह क ेहोत ेहै।ु इन कई तरह क ेतलाक मे ुि ेिो तलाक
का पुुकार आिकल बहुत टुुेडु कर रहा है वो है जिलवुर जडवोिुण। जपछले कुछ वषुुो मे ुजिलवुर जडवोिुण काफी
पॉपुलर हुआ है और काफी चचाुण मे ुभी है। होता तयुा है जिलवुर जडवोिुण? आइये िानते है।ु तयुा है जिलवुर
तलाक़? जिलवुर तलाक 50 वषुण िे अजिक उमुु के दो लोगो ुके बीच का तलाक है। िामाजिक मानदंड
बदल रहे है,ु और अनयु काररो ुके अलावा मजहलाएं तेिी िे सवुतंतुु हो रही है।ु  आमतौर पर वे कपल जिनकी उमुु िो 50 या 60 वषुण िे अजिक हो िाती है उनमे ुजिलवुर
जडवोिुण के मामले देखने को जमलते है।ु इि उमुु मे ुपुुायः बाल िफ़ेद होने लगते है ुइिजलए इि तलाक को जिलवुर जडवोिुण कहते है।ु बदलते वक़्त के िाथ लोगो ुकी िोच भी
काफी तेिी िे बदल रही है। िूचना और िोिल मीजडया के इि युग मे ुजकिी भी पुुकार की िानकारी हाजिल करना बहुत आिान हो गया है। ऐिे मे ुलोग अपने अजिकारो ुके
पुुजत िागरकु हो रहे है ुऔर जफर जनरुणय ले रहे है।ु लमबुे िमय िे एकिाथ रहने वाले कपल अब अलग रहना चाहते है।ु बंजदिो ुको दरजकनार कर आज़ाद िीना चाहते है।ु
दूिरो के जलए नही,ु उमुु के इि पडाव पर अपने जलए िीना चाहते है।ु ऐिे मे ुइनहुे लगता है की 50 या 60 वषुण की उमुु मे ुअब आतमुजनभुणर होकर जिया िाए।



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयूुरो जरपोटणु , 9 नवंबर , िब कभी आप

जकिी हाईव ेपर यातुुा करत ेहोगु,े तो आपकी निर
रोड के जकनारे बने िौचालयो ुपर पडतुी ही होगी.
होटल िाते होगेु तो टॉयलेट का इसुुेमाल जकया
होगा, रेसटुोरेटु, पेटुुोल पंप आजद पर भी कभी न
कभी आपने िौचालय का उपयोग जकया होगा.
इन िब िगहो ुपर कई बार आपने देखा होगा जक
वहां टॉयलेट को रेसटुरमु जलखा िाता है, यानी
आराम करने की िगह. हालांजक, ये आवशयुक
नही ुहै, पर जवदेिो ुमे ुतो ये काफी कॉमन है. तयुा
आपने कभी इिके कारर के बारे मे ुिोचा है ?
चजलए आपको बताते है.ु रोचक जुुान मे ुआि हम
बात कर रह ेहै ुजक टॉयलटे को रेसटुरमु तयुो ुकहा
िाता है? दरअिल, िोिल मीजडया पलुेटफॉमणु
कोरा पर हाल ही मे ु जकिी ने ये िवाल पूछा है
जििका िवाब कई लोगो ुने जदया है. पर िवाब
इतना भी आिान नही ुह ैतयुोजुक िोचने वाली बात
ये है जक अगर टॉयलेट मे ुिाकर आराम नहीु
जकया िाता, तो जफर उिे तयुो ुरेसटुरमु कहते है.ु

िोिल मीजडया मे ुलोगो ुने तयुा जदया िवाब
एलेतिु कैलेट नाम के िखिु ने कहा- “ये

अमेजरकी िबदु है. जुुबटेन मे ुअगर रेसटुरमु जलखा
होगा तो उिमे ु आमणुचेयर, कॉफी टेबल, िैिी
चीिे ुसटुाफ के जलए होती है,ु जििमे ुवो िाकर
रेसटु कर िकते है.ु अमेजरका मे ुलोग टॉयलेट
कहने पर परहेि करते है,ु वो रेसटुरमु ही कहते

है.ु वही ुजुुबटने मे ुलोग िीि ेटॉयलटे क ेजलए पछूते
है.ु” रजवंदुु जमशुुा नाम के यूिर ने कहा- रेसटुरमु
िबदु 20वी ुिदी िे इसुेुमाल होने लगा तयुोजुक
उि वततु बाथरमु के अंदर जिफकु टॉयलेट ही
नही,ु बकलुक बैठने के जलए भी िगह बनाई िाती
थी, िहां िाकर लोग फेुुि हो िकते थे. कनहुैया
जमशुुा नाम के यूिर ने कहा- “अमेजरका मेु
रेसटुरमु कहा िाता है तयुोजुक वहां का कॉनिुेपटु
ये है जक बाथरमुो ुको ऐिा बनाया िाता है जक
उिमे ुिाकर लोग जरलैतिु कर िके.ु”

ये है रेसटुरमु कहने का कारर 
होम जडिाइन इंकसुटटुुूट वेबिाइट की जरपोटुण

के अनुिार “रेसटुरमु” िबदु की उतपुजुुत 19वीु
िताबदुी मे ुहुई िब याजुुतयो ुको उनकी यातुुा के

दौरान आराम करने और खुद को तरोतािा करने
के जलए िगह देने के जलए िावुणिजनक सनुानघर
बनाए गए थे. उि िमय, इन िावणुिजनक
िौचालयो ुका उपयोग आमतौर पर नहाने और
बुजनयादी सवुचछुता के सथुान के रपु मे ु जकया
िाता था. पजररामसवुरपु, “रेसटुरमु” िबदु को
उि सथुान का वरुणन करने के जलए अपनाया गया
िहां लोग आराम कर िकते थे और खुद को
रीफेुुि कर िकते थे. एक कारर ये भी है जक अब
के बाथरमु जिफकु टॉयलेटिु िीटिु िे बने नहीु
होत ेहै,ु उिमे ुिावर भी होते ह,ै चेिु करने की भी
िगह होती है, और कई बार माताओ ुके जलए
बुेुसटुफीड करने के काम भी आ िाता है. इि
विह िे उिे रेसटुरमु कह देते है.ु

शौिालय को कय्ो ्कहिे है ्रेसट् रम् ?

हिदंी दहैिक फीिर 7देहरादून, बृहसप्तिवार, 09 नवंबर, 2023

संपािकीय
‘डीपफेक’ के भयानक खिरे
जफलमु अजभनजेुुतयो ुरकशुमका मिंाना औा कटैरीना कफै क े‘डीपफके’ वीजडयो बनाकर

दजुनया भर मे ुजिि तरह पुुिाजरत जकए गए, उिि ेलगता ह ैजक हम, मनषुयु, जकतने
अिहाय और अिरुजुुकत है।ु कजृुुतम बौजुुदकता जकि तरह हमे ुछल िकती ह ैऔर अपना
जिकार बना िकती ह।ै इि पुुौदुुोजगकी पर जवशुु इतरा रहा ह ैऔर िावुणिजनक इसुुमेाल
बढ़तुा िा रहा ह।ै मनषुयु अहकंार मे ुह ैजक उिन ेएक और मानव-िाजत की रचना कर ली
ह।ै वह नही ुिानता जक यह मानवता क ेजलए जकतना खौफनाक खतरा ह,ै िकंट ह!ै
‘डीपफके’ बनाना मकुशुकल नही ुह।ै उिक ेरचजयता चहेर ेऔर आवाि की नकल करने
मे ुिकुुम है।ु यह जकिी की भी गजरमा, पहचान और सवुायतुुता का ही िकंट नही ुह,ै बकलुक
इि िोखािडीु ि ेराषुुुुीय जवदुुोह पनप िकता ह।ै दो दिेो ुक ेिबंिंो ुमे ुतनाव फलै िकता
ह।ै िापंुुदाजयक दगं ेफलै िकत ेहै।ु अफवाहे ुएक िच बनकर िमाि और दिे मे ुवयुापतु
हो िकती है ुऔर उनक ेफजलताथुण जकतन ेभी भयानक हो िकत ेहै।ु िोखा और दषुपुुुचार
एक लोकततंुु को पलट भी िकत ेहै।ु जवतुुीय फुुॉड जकए िा िकत ेहै।ु कलु जमलाकर राषुुुुीय
िरुकुुा और मानवता क ेजलए गभंीर िकंट पदैा हो िकत ेहै।ु दरअिल हमे ुआिान और
बनी-बनाई जिदंगी की आदत पड ुगई ह।ै आजखर कजृुुतम बौजुुदकता की िररुत ही तयुा
ह?ै िब यह नही ुथी, तो तयुा नए आजवषकुार नही ुजकए गए? तयुा मनषुयु अतंजरकुु मे ुनहीु
गया? तयुा नए और ििततु िाजहतयु की रचना नही ुकी गई? हम सवुावलबंी थ,े तो तयुा
हमारी हजुुिया,ं बाहे-ुटागंे ुटटू गई थी?ु आि इतन ेपराजुुशत तयुो ुहो रह ेहै ुहम? तयुोजुक हम
आलिी होत ेिा रह ेहै।ु उिी का गलत फायदा ‘डीपफके’ ििैी पुुौदुुोजगकी उठा रही ह।ै
जििकी रचना ही ‘कजृुुतम’ ह,ै वह एक िीत-ेिागत ेमनषुयु का जवकलपु किै ेहो िकती ह?ै
‘डीपफके’ न ेयहा ंतक िाजिि रची थी जक यूकेुुन क ेराषुुुुपजत िेलेसुकुी को ‘नकली’ बनाया
और िनेाओ ुको आदिे जदया जक व ेरिुी िनेाओ ुक ेिामन ेआतमु-िमपुणर कर दे।ु इि आदिे
ि ेयकूेुुनी िनेा मे ुअपने ही राषुुुुपजत के पुुजत अितंोष भडक़ उठा। वततु रहत ेअिजलयत िमझ
मे ुआई और हालात पर काब ूपा जलया गया। अलबतुुा ‘डीपफके’ न ेतो अरािकता और जवदुुोह
क ेबीि बो ही जदए थ।े जुुबटने की एक ऊिाुण कपंनी क ेमजुखया नकद पैिा भिेन ेकी िोखािडीु
क ेजिकार हो गए, तयुोजुक कपंनी क ेिमुणन िीईओ न ेफोन जकया था। दरअिल वह फोन कॉल
ही ‘डीपफके’ थी और आवाि नकली बना कर फोन जकया गया था। बहरहाल अब भारत मेु
भी नकलीपन की यह बीमारी िडुे ुफलैा चकुी ह,ै लजेकन हमार ेदिे मे ुकडीु ििा की कोई
काननूी िारा नही ुह।ै अलबतुुा िचूना पुुौदुुोजगकी मतंुुालय न ेजनदुुिे जदए है ुजक िोिल मीजडया
और इटंरनेट कपंजनया,ं जिनमे ुआईटी मधयुसथु कपंजनया ंभी िाजमल है,ु रलु 3(2)(बी) के
तहत जकिी भी फिुुी वीजडयो और पोसटु को जिकायत क े24 घटं ेक ेभीतर ही हटाए ंअथवा उि
तक जकिी की पहुचं िभंव न हो िक।े मतंुुालय न ेयह भी घोषरा की ह ैजक ‘डीपफके’ के
दोजषयो ुको 3 िाल की अजिकतम िले और एक लाख रपुए का आजथुणक दडं भगुतना पडुगेा।
यह अजिकतम ििा ह,ै जिि ेनयुायािीि कम करक ेभी िनुा िकत ेहै।ु िवाल यह ह ैजक एक
बार जकिी का ‘डीपफके’ वीजडयो िावुणिजनक हो गया, तो वह अलपुकाल मे ुही करोडोु ुलोगोु
तक पहुचं िकता ह।ै उिकी जनिता, गजरमा, पहचान को नकुिान हो िाएगा।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयूुरो जरपोटणु 09 नवंबर। िोजभत

जवशुुजवदुुालय मेरठ उतुुर पुुदेि मे ु डॉ. जिवा
िमाुण, डॉ. मनीषा िमाुण और िोिाथुुी जमजलन
िागर और पुुिांत पांडेय ने रदुुुाकुु पर िोि जकया
है। िोि मे ुरदुुुाकुु का कैिुर के उपचार मे ुपुुयोग
को लेकर काफी िकारातमुक पजरराम आए है।ु
अब रदुुु के अशुुु िे बना रदुुुाकुु कैिुर के उपचार
मे ुभी िहायक बनेगा। इिके जलए चूहो ुपर जकए
गए टुुायल मे ुिफलता भी जमल चुकी है। इंिानोु
पर टुुायल क ेजलए िोजभत जवजव क ेिोिाजथुणयो ुकी
बीएचयू के िाथ अनुबंि की तैयारी है।

िोिाजथुणयो ु का दावा है रदुुुाकुु मे ु इलेतटुुुो
मैगनुेजटक एनिुुी के िाथ फाइटो कैजमकलिु
(एलकुेलॉइड, जफनोजलक व टलेुवेनोइडिु) भी
है।ु फाइटो कैजमकलिु का अिर कीमोथैरेपी
(जिसपुलुैजटन) की तरह होता है। कीमोथैरेपी के
कई िाइड इफेतटु है,ु लेजकन रदुुुाकुु के फाइटो
कैजमकलिु का कोई िाइड इफेतटु नही ुहै।ुडॉ.
जिवा िमाुण ने बताया जक रदुुुाकुु न जिफकु िारर
करने पर बकलुक दवा के रपु मे ुभी उममुीद िे

जयुादा लाभकारी ह।ै 26 तथयुो ुि ेयुततु रदुुुाकुु की
इलेतटुुुो मैगनेुजटक फीलडु इंिान की बायो
इलेतटुुुोजिटी के िंपककु मे ुआने िे हीलीगु थेरेपी
का काम करती है। इििे रततुचाप, तनाव आजद
िे राहत जमलती है।ु इिमे ुकई लाभकारी फाइटो
कैजमकलिु भी है।ु एतलुेलॉइड, जफनोजलक व
टलुेवेनोइडिु फाइटो कैजमकलिु का अतुलनीय
िंतुलन है।ु यह कैिुर के रोगी के जलए रामबार
है।ु रदुुुाकुु के फाइटो कैजमकलिु की कुुमता और
पुुभाव कीमोथैरेपी (जिसपुलुैजटन) िैिा है।ु
कीमोथैरेपी कराने िे बाल झडनुा, भूख-पयुाि न
लगना। बेचैनी, घबराहट िैिे कई िाइड इफेतटु
होते है।ु रदुुुाकुु के फाइटो कैजमकलिु िे कोई
िाइट इफेतटु नही ुहोता है।

10 चूहो ्पर परीक््ण हुआ सफल
रदुुुाकुु के फाइटो कैजमकलिु का परीकुुर दि

कैिुर पीजडुत चूहो ु पर हुआ है। डॉ. जिवा ने
बताया कैिुर िे गंभीर पीजडुत चूहो ुको जदन मेु
तीन बार फाइटो कैजमकलिु िे बनी दवा की डोि
दी गई। 15-15 जदन मे ु उनके सवुासथुयु का
परीकुुर जकया गया। इि दौरान चूहो ुकी भूख-
पयुाि कतई पुुभाजवत नही ुहुई। लीवर, जकडनी के
अलावा हािमा भी िही रहा। कुछ िमय बाद
िब परीकुुर जकया तो पजरराम हैरान करने वाला
जनकला। अजिकािं चहूो ुको कैिुर ि ेमकुतुत जमल
गई।

इंतडयन इंसट्ीट््ूट ऑफ साइंस ने भी सराहा
बंगलौर मे ुहईु इजंडयन इसंटुीटुुटू ऑफ िाइिं

(आईआईएििी) की िेजमनार मे ुरदुुुाकुु िे बनी
दवा के िोि को काफी िराहा गया है। िेजमनार
मे ुपुुिातं पांडये न ेअपना पुुिेटुिेन दते ेहुए बताया
जक रदुुुांकुु िे बनी दवा का कैिुर पीजडुत चूहो ुपर
काफी अचछुा जरिलटु आया है, तो उि ेबेसटु जरिचुण
बताया गया।

अब इंसानो ्पर ट््ायल री िैयारी
चहूो ुपर रदुुुाकुु ि ेबनी दवा का टुुायल िफल

होने के बाद अब इंिान पर टुुायल की तैयारी है।
बीएचयू के आयुवुेुजदक असपुताल मे ुआने वाले
कैिुर रोजगयो ु पर टुुायल जकया िाएगा। इिके
जलए एमओयू की पुुजुुकया चल रही है।ु

रद्््ाक्् से कैस्र के उपिार
की जगी उमम्ीि... 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयूुरो जरपोटणु , 9 नवंबर , 2012 िे 2014

तक सकुूल के काम के जलए कमलेि छुजुुियो ुमेु
या छुिुुी लेकर नानकमतुुा आते थे। एक बार िब
उनहुोनुे 2015 मे ुअपनी पीएचडी पूरी कर ली तो
जिकुुक बनने के अपने िपने को िंिोने और
सकुूल को नए तरीके िे जफर िे जडिाइन करने के
जलए वह गांव आ गए। आि वह जिफकु जिकुुक
नही ु है,ु बकलुक छातुुो ु के िाथ-िाथ खुद भी
िीखते है।ु उतुुराखंड के उिम जिंह नगर जिले
मे ुनानकमतुुा पकबुलक सकुूल के छातुुो ुने अलग-
अलग कुेुतुुो ु मे ु 20 िे जयुादा िामुदाजयक केदुुु
सथुाजपत जकए है।ु इनका फोकि उन छातुुो ुको
िीखने की िगह पुुदान करना है िो जिकुुा का
खचुण वहन नही ुकर िकते।

ऐत�ुट�िव�िटीि को क�िया िाता है पुुमोटइन
िेटुरो ु मे ु छातुु पुसुुक और जवजुुान मेलो ु का
आयोिन करते है।ु खेल, िंगीत, जफलमुो ुऔर

जकताबो ुके िजरये जिकुुर और पुुबंिन के बारे मेु
िीखते है।ु सकुूल मे ु1,000 िे जयुादा छातुु है।ु
इन पुुोिेतटुो ु मे ु जयुादातर 9 िे 12वी ु तक के
िीजनयर सटुूडेटु   होते है।ु कमलेि का लकुुुय
गुुामीर और अिुण-गुुामीर बचुुो ुको िमगुु जिकुुा
पुुदान करना ह।ै यह एक सटूुडेटु लीडरजिप वाला
सकुूल है िहां छातुु ढेर िारी गजतजवजियो ु के
माधयुम िे एक-दूिरे िे िीखते है।ु सकुूल का
कजरकुलम टलुेकतुिबल है। यह गांवो ुऔर अिुण-
गुुामीर कुुेतुुो ुके छातुुो ुको आकजषुणत करता है। वो
यहां िमय जबताना पिंद करते है।ु

इि जविेष सकुूल का आइजडया जपथौरागढ़ु
जिले के एकतुटजवसटु महेि चंदुु पुनेठा ने द�िया था।
िुर ुमे ुफोकि जिफकु जकताबे ुउपलबिु कराने पर
था। लेजकन, बाद मे ुयह एक ऐिे सथुान के रपु मेु
जवकजित हुआ िहां िमुदाय के बचुुे एक-दूिरे िे
िीख िकते थे। एनपीएि छातुुो ुको फीलडु जरिचणु
करके जफलमु बनाने के जलए सथुान भी देता है। अब

तक सकुूल ने छातुुो ुको अपने यूटुुूब चैनल पर दो
डॉतयुूमेटुुुी जरलीि करने मे ु मदद की है। पहली,
उतुुराखंड के गुजुुर िमुदाय के बारे मे ु है, िो
आिीजवका के जलए एक सथुान िे दूिरे सथुान पर
पुुवाि करते है।ु दूिरी, नानकमतुुा मे ुमछुआरो ुके
िीवन क ेबार ेमे ुहै। ऐिी जफलमुे ुबनान ेके जलए छातुु
इन िमुदायो ुके िाथ उनके रोिमराुण के िीवन के
बार ेमे ुअजिक िानन ेक ेजलए एक महीना जबताते है।ु

सथ्ानीय पतरवेश मे ्तसखाने री होिी है
रोतशश 

स�ुकूल की कोजिि होती है जक छातुु सथुानीय
पजरवेि मे ुिीखे।ु कमलेि महिूि करते है ु जक बचुेु
िब इि तरह िे िीखते है ुतो उनके जलए चीिो ुको
िानना-िमझना आिान हो िाता है। वे खुद को चीिोु
िे कनेत�ुट कर लेते है।ु िो चीिे ुत�ुलाि की िेजटंग मेु
जिखाई िाती है ुवो बहुत त�ुलाजिकल होती है।ु उििे
स�ुटडूेटु पारंपजरक कला, चनुौजतयो,ु िामाजिक मदुुुो ुऔर
रीजत-जरवािो ुपर फोकि नही ुकर पाते है।ु

nशोध मे ्कय्ा िफलिा
समली? पसि्ए पूरी सरपोट्ट

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयूुरो जरपोटुण , 9 नवंबर , भारत िैिा अनोखा देि

िायद ही आपको पूरी दुजनया मे ुकही ुऔर देखने को
जमलगेा. इि दिे की खाजियत य ेह ैजक यहा ंपर आपको
अलग-अलग िगहो ु पर अलग खान-पान, लोग,
बोली, भाषाएं और मौिम देखने को जमलेगेु. यही नही,ु
िूयुण उगने और ढलने तक के वततु मे ुबहुत फकुक होता
है. पर तयुा आपने कभी िोचा है जक आजखर भारत मेु
िबिे पहले िूरि कहां उगता होगा? राजयु का नाम
िायद लोग िानते होगुे, पर उि गांव का नाम 99
फीिदी लोगो ुको नही ुपता होगा, िहां िबिे पहले
िूयुुोदय होता है.हम आपके जलए लाते है ुदेि-दुजनया
िे िुडीु ऐिी रोचक िानकाजरयां िो िायद ही जकिी
को पता होगुी. आि हम बात कर रहे है ुभारत के उि
गांव के बारे मे,ु िहां िबिे पहले िूयुुोदय होता है.
िोिल मीजडया पलेुटफॉमुण पर कुछ वततु पहले जकिी
ने ये िवाल जकया- “भारत मे ुिबिे पहले िूरि कहां
जनकलता है?” चजलए देखते है ुिबिे पहले जक लोगोु
ने इिका तयुा उतुुर जदया.

लोगो ुने तयुा जदया िवाब?
िमवील नाम के एक यूिर ने कहा- “1999 मेु

अररुाचल पुुदिे कसुथत डोगु नामक िगह की खोि की
गई, तो पता चला जक देि मे ुिबिे पहले िूयुुोदय यहीु

होता है.” रिनी कांत नाम के यूिर ने कहा-
“अररुाचल पुुदेि मे ु जनकलता है अररु मतलब
िूरि.” एक यूिर ने कहा- “अररुाचल पुुदेि, और
इिी जलए इिे अररुाचल यानी िूयुण का आंचल माना
िाता है.” 

गांव मे ु4 बिे हो िाता है िूयाुणसुु
अब ये तो लोगो ुको िवाब हो गए िो िही भी है.ु

भारत मे ुिबि ेपहल ेियूुुोदय अररुाचल पुुदिे मे ुहोता
है. पर हमारा िवाल है जक वो कौन िा गांव है, िहां
िबिे पहले िूयणु उदय होते जदखाई देता है. चजलए
आपको इिका िवाब बताते है.ु अररुाचल पुुदेि मेु
डोगु घाटी है, यहां एक गांव है, जििका नाम है डोगु.
इि डोगु गांव मे ुही िबिे पहले िूयुुोदय होता जदखाई
देता है. आपको िानकर हैरानी होगी जक िुबह 4 बिे
के करीब यहां िूयुुोदय हो िाता है और िाम के 4 बिे
तक िूयाुणसुु होने लगता है. ये गांव िरती िे करीब
1240 मीटर की ऊंचाई पर कसुथत है.

भारत के वकि गांि मे् िबिे
पहले होता है िूय््ोदय

उत््राखंड के रोिक सक्ूल की कहानी  
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 9 नवंबर , उतुुराखंड उतुुर भारत

मे ु कसुथत एक पवणुतीय राजयु है. इिे देवभूजम भी
कहा िाता है. यह जहमालय पवणुत शुंृुखला की
तलहटी मे ुकसुथत है. यह ऋजष मुजनयो ुकी भूजम के
रपु मे ुिाना िाता है. उतुुराखंड राजयु का गठन
9 नवंबर िन 2000 मे ु उतुुरपुुदेि िे अलग
होकर हआु इिका गठन भारत क ेितुुाइिवे ुराजयु
के रपु मे ु जकया गया था. गठन के िमय राजयु
का नाम उतुुरांचल रखा गया था. िनवरी 2007
मे ुसथुानीय लोगो ुकी भावनाओ ुको धयुान मे ुरखते
हुए राजयु का आजिकाजरक नाम बदलकर
उतुुराखणडु कर जदया गया

गरैिरै क ेपहाड ि ेजनकल कर जदललुी की
िंिद तक चले लमबुे िंघषणु , िडको ु पर
आंदोलनो ु, आंदोलनकाजरयो ुकी िहादतो ुके
बाद जमला ह ैउतुुराखणडु जििमे ुआि कलु 13
जिले है ु िो कुमाऊँ मणडुल और गढ़वुाल
मणडुल मे ुजवभततु है.ु राजयु की िीमाए ँउतुुर मेु
जतबबुत और पवूुण मे ुनपेाल ि ेलगी है.ु पजुुिम
मे ुजहमाचल पुुदेि और दजुुकर मे ुउतुुर पुुदेि
इिकी िीमा ि ेलग ेराजयु है ुपारमपुजरक जहनदुू
गुुनथुो ु और पुुाचीन िाजहतयु मे ु इि कुेुतुु का
उललुखे उतुुराखणडु क ेरपु मे ुही जकया गया ह.ै
जहनदुी और िसंकुतृ मे ुउतुुराखणडु का अथुण उतुुरी
कुुतेुु या भाग होता ह.ै राजयु की रािभाषा जहदंी
और िसंकुतृ ह ै

उत््राखडं री प््ारतृिर सुदंरिा
देवभूजम उतुुराखंड का पुुाकृजतक िौदुयणु

अतयुतं मनोरम और आकषुणक ह.ै यह िौदुयुण ना

कवेल भारतीय अजपत ुजवदिेो ुि ेभी पयुणटको ुको
खीचु लाता ह।ै उतुुराखडं राजयु मे ुजहम ि ेढकी
हईु पवुणत शुुृखंलाए,ं हर-ेभर ेवन, वनो ुमे ुरहने
वाले दुलणुभ वनयु िीव देखने लायक है.ु
उतुुराखडं राजयु मे ुकसुथत फलूो ुकी घाटी तो
अपनी िुदंरता के जलए परू ेजवशुु मे ुपुुजिदुु है
और इि ेजवशुु िरोहर की िचूी मे ुभी रखा
गया है

धातम्टर दतृ््ि स ेउत््राखडं
िाजमुणक दजृुुष ि ेयह राजयु अतयुतं ही पजवतुु

राजयु माना िाता ह.ै इि राजयु मे ुअनके मजंदर
है.ु भगवान जिव का जनवाि सथुान कलैाि पवुणत

भी यही ुकसुथत ह.ै जहमालय पवुणत भी उतुुराखडं
राजयु मे ुआता ह.ै जहनदु ूिमुण म ेअजत पजवतुु मानी
िानी वाली नजदया ंगगंा और यमनुा का उदुुम
इिी राजयु ि ेहआु ह ैभारतीय िमुण एव ंगुुथंो ुके
अनिुार चार िाम यमनुोतुुी, गगंोतुुी, बदुुीनाथ
तथा कदेारनाथ उतुुराखडं राजयु मे ुही कसुथत हैु
इिी क ेचलत ेउतुुराखडं को दवेताओ ुकी भजूम
यानी दवेभजूम कहत ेहै.ु उतुुराखडं राजयु मे ु85

फीिदी जहनदु ूिमुण को मानन ेवाल ेलोग रहत ेहैु
तथा बाकी अनयु िभी िमुण क ेलोग यहा ँरहत ेहैु

उत््राखडं ह ैपय्टटन रा मखुय् रेद्््
उतुुराखडं राजयु िाजमुणक रपु ि ेमहतवुपरूुण

होन ेक ेिाथ िाथ पयुणटन का भी पुुमखु केदुुु ह.ै
उतुुराखंड राजयु मे ु कसुथत महतवुपूरणु राषुुुुीय
उदुुान िैिे जिम काबुेुट राषुुुुीय उदुुान
(रामनगर), फूलो ु की घाटी राषुुुुीय उदुुान

(नैनीताल) और ननदुा देवी राषुुुुीय उदुुान
(चमोली जिला) अपनी िुदंरता क ेकारर परूे
जवशुु भर मे ु पुुजिदुु है उतुुराखंड राजयु मेु
हजरदुुार, देवपुुयाग, यमुनोतुुी, गंगोतुुी,
केदारनाथ, बदुुीनाथ, गौरीकुंड,
जुुतिुगीनारायर, जटहरी, ऋजषकेि, िरािू,
तुंगनाथ, ताडकुेशुुर मंजदर, उतुुरकािी,
लैिुडौन इतयुाजद पयुणटन क ेमखुयु केदुुु हैु

‘मै ्िेवभूचम उत््राखंड हूँ’ n सहमालय की गोद मे ्अद्््ि छटा सबखराए
n चारो ्धाम यही ्पर गंगा, देवभूसम कहलाए

राज्य स्थापना तदवस पर तविेष लेख 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयुूरो जरपोटणु , 9 नवंबर , भारतीय दंड िंजहता (आईपीिी)

की िारा 498ए को लेकर झारखंड हाईकोटुण ने एक अहम जटपपुरी
की ह.ै झारखंड हाईकोटुण ने कहा जक अितुंषुु पकतुनया ंभारतीय दडं
िंजहता (आईपीिी) की िारा 498ए का उपयोग ढाल के बिाय
एक हजथयार के रपु मे ु कर रही है.ु बता दे ु जक अगर जकिी
िादीिदुा मजहला पर उिक ेपजत या उिक ेििरुाल वालो ुकी ओर
िे जकिी तरह की ‘कूुुरता’ की िा रही है तो आईपीिी की िारा
498A के तहत यह अपराि के दायरे मे ुआता है. यानी यह िारा
ििुराल वालो ुदुुारा िादीिुदा मजहलाओ ुपर कूुुरता को अपराि
मानती ह.ैबार एडं बेचु की खबर क ेमतुाजबक, हाईकोटुण क ेिकसुटि
िंिय कुमार जुुदवेदी ने कहा जक ऐिे मामले अतिुर पकतुनयो ुदुुारा
जबना उजचत जवचार-जवमिणु के छोटी-मोटी बातो ु पर आवेि मेु
आकर यानी हीट ऑफ मेमेटु मे ुदायर जकए िाते है.ु 

उनहुोनुे कहा, ‘पजत या उिके जरशतुेदारो ुके हाथो ुकूुुरता को
दंजडत करने के उदुुेशयु िे भारतीय दंड िंजहता की िारा 498-ए
को कानून मे ुिाजमल जकया गया था. हाल के वषुुो ुमे ुवैवाजहक
जववादो ुमे ुअभूतपूवुण वृजुुद हुई है और ऐिा लगता है कई मामलो ुमेु
भारतीय दंड िंजहता की िारा 498-ए का दुरपुयोग जकया िा रहा
है और अिंतुषुु पकतुनयो ुदुुारा िारा 498-ए को ढाल के बिाय
हजथयार के रपु मे ुइसुुेमाल जकया िाता है.हाईकोटुण ने आगे कहा
जक छोटी-मोटी वैवाजहक झगडुे ुअतिुर गंभीर रपु िारर कर लेती

है,ु जििका पजरराम यह होता ह ैजक िघनयु अपराि होत ेहै,ु जििमेु
पकतुनयो ुदुुारा ििुराल पकुु के लोगो ुको झूठा फंिाया िाता है.
दरअिल, हाईकोटुण के िमकुु याजचकाकताुणओ ु(जिकायतकताुण के
ििुराल वालो)ु का मामला था जक उनके जखलाफ यातना का
आरोप लगान ेवाली दायर की गई जिकायत झठूी ह,ै तयुोजुक व ेउि
िमय यातुुा कर रहे थे. कोटुण ने माना जक याजचकाकताुण हैदराबाद
मे ुरहते है,ु िबजक कजथत घटना िनबाद मे ुहुई थी.हाईकोटुण ने यह
भी पाया जक मामले मे ुयाजचकाकताुणओ ुकी भूजमका का खुलािा
नही ुजकया गया था और उनके जखलाफ आरोप केवल िामानयु
और असपुषुु थे. कोटणु ने आईपीिी की िारा 498ए के तहत
जनरािार मामले दिणु करने पर जनरािा वयुततु की और
याजचकाकताुणओ ुको राहत द ेदी और इिक ेिाथ ही उनक ेजखलाफ
आपराजिक कायुणवाही को खाजरि कर जदया.

अिंतुष्् पत्ननयां हवथयार की तरह
कर रही् 498A का इस््ेमाल  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयूुरो जरपोटुण 09  नवंबर : कई बार बचुुे रोते है ुतो पैरेटुिु

उनहेु ुमोबाइल या टैबलेट देकर िांत करा देते है।ु इििे बचुुे
उि वततु तो िांत हो िाते है,ु लेजकन भजवषयु मे ुइिके गंभीर
पजरराम िामने आते है।ु दरअिल, 9 िाल की उमुु पूरी होने
के बाद इि तरह के बचुुे िब दूिरे बचुुो ुके िंपकुक बनाते है,ु
तो जडवाइि की लत के चलते उनहेु ुघुलने-जमलने मे ुजदकुुत
होती है।

उनकी एकागुुता घटती है और कायणु करने की कुुमता
पुुभाजवत होती है। सकुुुीन का बचुुो ुपर अिर िानने के जलए
हाल ही मे ुहावुणडुण यजूनवजिुणटी िेटुर ऑफ डवेलजपगं चाइलडु
मे ुहुए एक िोि हुआ। इिमे ुिामने आया जक 9 िाल की
उमुु तक जयुादा िमय मोबाइल या टैबलेट के िाथ जबताने
वाले बचुुो ुकी एकेडजमक परफॉमुेुुि घटती है। मानजिक
सवुासथु भी जबगडता है। िोि मे ुबताया गया जक ऐिे बचुुोु
को बचपन मे ुमोबाइल थमाना उनिे बचपन छीनने िैिा
होता है। इििे जयुादा उनहुे ुबडो ुिे बातचीत करने देना
जयुादा िररुी है। इिके अलावा उनहुे ुिोिल एकतुटजवटी या
िारीजरक गजतजवजियां कराने की भी िररुत है, ताजक
िारीजरक और मानजिक जवकाि हो िके।ऐिे बचुेु
भावनातमुक रपु िे काफी कमिोर होते है।ु इिका अिर
लडकुो ु मे ु जयुादा होता है। एक अनयु िोि के अनुिार

सकुुुीन टाइम बढ़ने िे बचुुो ुमे ु जचडजचडापन बढ़ िाता है
और वे कई बार चुनौतीपूरुण माहौल मे ुआकुुामक वयुवहार
करने लगते है।ु इििे बचुुो ुकी जफजिकल एकतुटजवटी तो
कम होती ही है।

बच््ो् को शांत करने के वलए मोबाइल
थमाना नुकिानदेह : वरिच्ा 


