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सीएम धामी की मौजदूगी मे ंसजा

गरैसैणं, ददख ेभवयं नज़ारे 8

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 09 नवंबर : उत््राखंड के राजय्

सथ्ापना ददवस के अवसर पर पुदिस िाईन,
देहरादून मे ्आयोदित कायय्क््म के अवसर पर
मा. राष््््पदत द््ौपदी मुमय्ु ने समस्् उत््राखंड
वादसयो ्को बधाई एवं शुभकामनाएं दी। अपने
संबोधन मे ्मा. राष््््पदत द््ौपदी मुम्यू ने कहा दक
राजय् गठन के बाद नई पहचान के साथ
उत््राखंड के पदरश््मी िोगो ् ने राजय् के दिए
दवकास और प््गदत के दनत-नूतन दशखरो ् पर
अपन ेकदम िमाए है।् भगवान दशव और भगवान
दवषणु् के आशीवा्यद-सव्रप् देवाियो ्से पदवत््
उत््राखंड को ‘देव-भूदम’ कहने की परंपरा
वंदनीय है।  

पवय्तराि दहमािय की पुत््ी देवी पाव्यती एवं
शकत्त के अनय् पूिनीय सव्रप्ो ्से ऊिा्य प््ापत्
करने वािी तथा गंगा-यमुना िैसी नदी-माताओ्
के सन्ेह से दसंदचत यह पावन धरती ‘देवी-भूदम’
भी है। यह क्े्त्् ‘िय महा-कािी’ और ‘िय
बदरी-दवशाि’ के पदवत्् उदघ्ोष से गंुिायमान
रहता है। हेमकुनट् सादहब और नानक-मत््ा से
दनकिे गुरबानी के सव्र यहां के वातावरण को
पावन बनाते है।्  मा. राष््््पदत ने कहा दक दपछिे
वष्य ददसंबर के महीने मे ्मुझे उत््राखंड की यात््ा
करने का सु-अवसर दमिा था। उत््राखंड मे्
आन ेका प््तये्क अवसर तीथ्य-यात््ा का पणुय् प््ापत्
करने की तरह होता है। उत््राखंड की इस देव-
भूदम से मै ्सभी देशवादसयो ्के दिए दीपाविी की
अद््िम शुभकामनाएं वय्तत् करती हूं और महा-
िक्््मी से यह प््ाथय्ना करती हूं दक उत््राखंड
सदहत समस्् भारत को वे धन-धानय् तथा सुख
और आरोगय् से पदरपूण्य करे।्

मा. राष््््पदत ने कहा दक उत््राखंड की अिग
पहचान और सथ्ापना के दिए संघषय् करने वािी
सव्ग््ीय श््ीमती सुशीिा बिूनी िी को इस राजय् के
सभी दनवासी तो याद रखेग्े ही, नारी मे ्संघषय् की
शकत्त के उदाहरण के रप् मे ्उनह्े ्सभी देशवासी
सदैव सम्रण करेगे्। श््ीमती सुशीिा बिूनी िी का
अदमय् साहस यहां की मदहिाओ ्की गौरवशािी
परंपरा के अनुरप् था। श््ीमती दबशनी देवी शाह ने
सव्ाधीनता सिं््ाम क ेदौरान अपन ेअसाधारण साहस
का पदरचय ददया था। माउणट् एवरेसट् पर हमारा
राष््््ीय धव्ि फहराने वािी प््थम मदहिा बछेनद्््ी
पाि िी और पेड़ो ्को बचाने के दिए युद््-स््र पर
संघषय् करने वािी गौरा देवी िैसी उत््राखंड की
मदहिाओ ्ने पूरे देश के दिए आदश्य प््स््ुत दकए है।्
हाि ही मे ्उत््राखंड की बेटी वंदना कटादरया ने
एदशयन गेमस् मे ्शानदार प््दशय्न दकया है। ऐसी
मदहिाओ ् ने उत््राखंड की संसक्ृदत को मिबूत
बनाया है। नारी शकत्त वंदन अदधदनयम 2023 को
अनुमदत प््दान करते समय मुझे दवशेष प््सनन्ता हुई
थी तय्ोद्क वह अदधदनयम उत््राखंड सदहत हमारे
देश की बहनो ्और बेदटयो ्के दिए राष््््-दनमा्यण मे्
उच््-स््रीय योगदान देने हेतु मागय् प््शस्् करता
है।  उनह्ोन्े कहा दक उत््राखंड की यह भूदम वीर-
प््सवा रही है। सव्ाधीनता के बाद के सभी युद््ो ्मे्
उत््राखंड के वीरो ्ने सव््ोच्् बदिदान ददया है। मै्
उन सभी वीरो ् को और वीर-भूदम उत््राखंड को
नमन करती हूं। भारतीय सेना मे ् शादमि होकर
भारत-माता की रक््ा करने मे ्यहां के युवा गव्य की
अनुभूदत करते है।् राष्््् की रक््ा के प््दत उतस्ाह का
यह भाव सभी देशवादसयो ्के दिए अनुकरणीय है।
हमारी थि सेना के दो रेिीमेणट्स कुमाऊं रेिीमेणट्
एवं गढ़वाि रेिीमेणट् का नाम उत््राखंड के क्े्त््ो्

के आधार पर रखा गया है। यह
उत््राखंड की शौयय् परंपरा को
रेखांदकत करता है। भारत के प््थम
चीफ ऑफ दडफेनस् सट्ाफ  दबदपन
रावत िी इसी धरती के सपूत थे।
हमारे वतय्मान चीफ ऑफ दडफेनस्
सट्ाफ िनरि अदनि चौहान िी
उत््राखंड के ही दनवासी है।्

मा. राष््््पदत ने कहा दक उत््राखंड की
दफदिकि एवं दडदिटि कनेकत्टदवटी दनरंतर
बढ़ाई िा रही है। भारत की अधय्क््ता मे ्हुए िी
20 से िुड़ी गदतदवदधयो ्के क््म मे ्िी 20 के
इनफ्््सट्््ातच्र  की एक बैठक ऋदषकेश मे ्समप्नन्
हईु थी। उस बठैक मे ्दवश््-स््रीय इनफ्््सट्््ातच्र
के दनमा्यण से िुड़ी साथ्यक चचा्यएं हुई।् उत््राखंड
मे ्इनफ्््सट्््ातच्र डेवपिपमेट् तेि गदत से हो रहा
ह।ै साथ ही, आपदा प््बधंन पर दवशषे धय्ान ददया
िा रहा है। उत््राखंड मे ् हो रही बहु-आयामी
प््गदत से दनवेशको ्मे ्उतस्ाह बढ़ रहा है। मुझे
बताया गया है दक ददसंबर मे ्देहरादून मे ्गि्ोबि

इ न व्े स ट् स य्
सदमट का आयोिन दकया िाएगा। इस िानकारी
से मुझे प््सनन्ता हुई है दक दपछिे सपत्ाह तक
गि्ोबि इनव्ेसट्सय् सदमट की तैयारी के दिए
आयोदित रोड शॉ मे ्81,500 करोड़ रप्ए से
अदधक के समझौता ज््ापनो ्पर हस््ाक््र दकए िा
चुके थे और इस रादश मे ्दनरंतर बढ़ोतरी हो रही
है। दनवेशको ्मे ्उत््राखंड के प््दत बढ़ते उतस्ाह
को काय्यरप् देने के दिए प््यास दकए िा रहे है।्
इन प््यासो ् से उत््राखंड के युवाओ ् के दिए
रोिगार के अवसर बढ़ेग्े।

मा. राष््््पदत ने कहा दक मुझे यह िानकर
प््सनन्ता हुई है दक उत््राखंड के दवकास मे्

ईकॉिॉिी एवं ईकॉनॉमी दोनो ्पर ज़ोर
ददया िा रहा है। राजय् सरकार द््ारा
ि््ॉस इनव्ायरमेट् प््ॉडतट्  यानी
िीईपी का आकिन करने की पहि
सराहनीय है। प््ाकृदतक संपदा से

पदरपूणय् इस राजय् मे ्सट्ेट िीडीपी के
साथ साथ सट्ेट िीईपी पर धय्ान देने से

सतत दवकास को बि दमिेगा। राष््््पदत ने
कहा दक मै ्उत््राखंड के दनरंतर दवकास के दिए
राजय् क ेसभी दनवादसयो ्को शुभकामनाएं दतेी हू।ं
राजय् क ेदवकास को राजय्पाि  क ेमाग्यदश्यन और
मुखय्मंत््ी िी के सद््कय नेतृतव् से ददशा और
शकत्त प््ापत् हो रही है। इसके दिए उनह्ोने् दोनो्
की तथा राजय् सरकार की पूरी टीम की सराहना
की।  राष््््पदत ने कहा दक मेरा दवश््ास है दक
देवी-देवताओ ्के दवशेष आशीवा्यद से समृद्् इस
पावन भूदम के दनवासी-गण सुख, समृद््द और
दवकास की नई ऊंचाइयो ्तक अवशय् पहुंचेग्े। 

राजय्पाि िकेट्टनेट् िनरि गरुमीत दसहं (से
दन) ने राजय् सथ्ापना ददवस की बधाई एवं

शुभकामनाएं देते हुए अमर शहीदो ् और वीर
आंदोिनकादरयो ् को नमन दकया। उनह्ोन्े
राष््््पदत का हादद्यक आभार और अदभनंदन करते
हुए कहा दक उनकी गदरमामयी उपकस्थदत से पूरा
उत््राखडं उलि्ादसत हआु ह।ै उनह्ोने् राजय् गौरव
समम्ान स ेसमम्ादनत होन ेवाि ेमहानभुावो ्को भी
बधाई दी।राजय्पाि ने कहा दक हम दडदिटि
क््ांदत के युग मे ् आगे बढ़ रहे ् है।् साइबर
दसतय्ोदरटी हमारी सबसे बड़ी दिमम्ेदारी है इस
ददशा मे ्नई से नई टेतन्ोिॉिी को सुरक््ा उपायो्
मे ्शादमि करने की ददशा मे ्आगे बढ़ रहे है।
सरकार पारदश््ी और प््ोएकत्टव पुदिदसंग को
बढ़ावा देने का काय्य कर रही है। मदहिा सुरक््ा,
बादिका सुरक््ा को सुदनद््ित करते हुए अपराधो्
पर दनयतं््ण राजय् सरकार की सव््ोच्् प््ाथदमकता
है। उनह्ोन्े कहा दक आि उत््राखणड् दवकास के
कई पैमानो ्पर देश के अि््णी राजय्ो ्मे ्शादमि
हो गया है।राजय्पाि ने कहा दक उत््राखंड की
इस पदवत्् धरती पर देश-दवदशे क ेकोन-ेकोने से
िोग यात््ा करने आते है।् आदद कैिाश और
िागेश््र धाम मे ् प््धानमंत््ी के भ््मण से
मानसखणड् क््ेत्् को देश और दुदनया मे ्एक नई
पहचान दमिी है। उनह्ोने् कहा दक सीमांत गांव
हमारे देश के पहिे गांव बन गये है ् इनका
इंफ््ासट्््तच्र डेविपमेट् हमारी सव््ोच््
प््ाथदमकता है।

राजय्पाि ने कहा दक उत््राखणड् की
मदहिाएँ पदरश््मी एव ंसशतत् है ्तथा सामादिक-
आदथ्यक वय्वसथ्ा की रीढ़ है।् प््देश मे ्मदहिा
सव्यं सहायता समहूो ्द््ारा उतक्षृ्् काय्य दकया िा
रहा ह।ै राजय्पाि ने कहा दक उत््राखणड् आदथ्यक
प््गदत की ददशा मे ्तेि गदत से आगे बढ़ रहा है।
उत््राखणड् राजय् की दवकास दर और प््दत वय्कत्त
आय मे ्वृद््द हो रही है। उनह्ोने् कहा दक हमारी
दिमम्ेदारी है दक दवकास का समान िाभ गरीबो्
वदंचतो ्दकसानो ्और उत््राखणड् क ेदरू-दराि के
क्े्त््ो ् मे ् रह रही माताओ,् बहनो,् युवाओ,्
दकसानो,् वय्ापादरयो ्तक पहुचं।े प््दशेवादसयो ्को
राजय् सथ्ापना ददवस की शुभकामनाएँ एवं बधाई
देते हुए मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी ने उत््राखंड
राजय् दनमा्यण मे ्अपना योगदान देने वािे सभी
अमर शहीदो ् एवं राजय् आंदोिनकादरयो ् को
श््द््ापवू्यक नमन दकया। इसक ेसाथ ही मखुय्मतं््ी
ने भारत माता की रक््ा के दिए अपना सव््ोच््
बदिदान देने वािे उत््राखंड के वीर िवानो ्को
भी उत््राखंड की समस्् िनता की ओर से
श््द््ांिदि अदप्यत की। इसके साथ ही उनह्ोने्
पुदिस के उन शहीद िवानो ्व अदधकादरयो ्का
भी सम्रण दकया दिनह्ोने् प््देश एवं समाि मे्
शांदत सथ्ादपत करने के दिए अपना सव््ोच््
बदिदान ददया। 

मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी ने अपने संबोधन
मे ्कहा दक इस पावन अवसर पर पूवय् प््धानमंत््ी,
भारत रतन् परम श््द्े्य सव्ग््ीय श््ी अटि दबहारी
वािपेयी िी का भी सम्रण करना आवशय्क है
दिनके प््धानमंद््ततव् काि मे ्उत््राखंड राजय् का
सव्पन् साकार हुआ था।  यह हमारा कतय्वय् है दक
सव्ग््ीय अटि िी द््ारा पुकष्पत और पलि्दवत इस
युवा उत््राखडं को दशे का सव्यश््षे्् राजय् बनाने के
दिए पूरी दनष््ा के साथ दनरंतर प््यासरत रहे।्
राष््््पदत द््ौपदी ममु्य ुका सव्ागत करत ेहुए  मखुय्मतं््ी
पुषक्र दसहं धामी न ेकहा दक आदरणीय राष््््पदत िी
का अतय्ंत कदठन िीवन संघषय्, आपका अदमय्
साहस और प्े्रणासप्द रािनीदतक यात््ा प््तय्ेक
भारतीय को प््ेदरत करती है। 
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राजय् सथ्ापना दिवस के अवसर पर
सीएम धामी ने की महतव्पूर्ण घोषराएं

जर्रतमंद
पलरवारो् हेतु

’’मुख्यमंत््ी कन्या
सामूलहक लववाह’’

योजना शुर् की
जाएगी

ड््ग
फ््ी उत््राखंड के
स्वप्न को साकार

करने के लिए ’’नशा
मुक्त ग््ाम’’ और

’’नशा मुक्त शहर’’
की योजना 

राज्य म्े महिला नीहि को शीघ्् लागू हकया जाएगा 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोटय् 10 नवंबर : सामान खरीदते

वतत् आपने िरर् दुकानदार से पूछा होगा दक
उसकी तय्ा गारंटी है! कई बार आपने उससे उस
सामान की वारंटी भी पूछी होगी. ये दो ऐसे शबद्
है ्िो एक दूसरे की िगह आसानी से इस्े्माि
दकए िाते है,् पर इनमे ्िमीन-आसमान का फक्फ
होता है. ऐसे कम ही िोग होग्े दिनह्े ्इन दो शबद्ो्
के बीच का भेद पता होगा. अगर आपको भी नही्
पता, तो आपके दिए िान िेना बहुत िरर्ी है
तय्ोद्क ये दोनो ् शबद् सामानो ् को खरीदने के
दिहाि से बहुत अहम है।्  

सोशि मीदडया पि्ेटफॉमय् कोरा पर आम
िोग अपने सवाि पूछते है ्और आम िोग ही
उनके िवाब देते है.् इस विह से इस बात का

दावा नही ्दकया िा सकता दक वो िवाब पूरी
तरह सही है.् हर बार ये िरर्ी नही ् है दक
सवाि से िुड़्े दवषय का िानकार ही उसका
िवाब दे. हाि ही मे ्दकसी ने कोरा पर पूछा-

“गारंटी और वारंटी मे ्तय्ा अंतर होता है, इसे
कैसे समझे?्” इन दो शबद्ो ्का उपयोग हम
रोिमरा्य के िीवन मे ् कई बार कर िेते है.्
चदिए आपको बताते है ् दक िोगो ्ने इसका

तय्ा उत््र ददया। 
द््कशु नाम के एक वय्कत्त ने कहा-

“गारंटी मे ्वास््ु चेि् होती है और वारंटी मे्
ठीक.” दगरधर पटेि नाम के एक शखस् ने
कहा- “गारंटी सामान को बदि कर दी िाने
वािी सुदवधा और वारंटी अथा्यत उस सामान
को दफर से ठीक करके वापस देने की
सुदवधा है.” एक यिूर न ेदिखा- “गैरेट्ी और
वारंटी दो शबद् है ्िो अतस्र एक ही अथ्य मे्
उपयोग दकए िाते है,् िेदकन वास््व मे्
उनके बीच कुछ महतव्पूणय् अंतर है. गारंटी
एक वादा है िो एक दवके््ता या दनमा्यता
दकसी खरीदार को देता है दक उतप्ाद एक
दनद््ित अवदध के दिए दनद््ित मानको ्या
प््दशय्न को पूरा करेगा. वही ् वारंटी एक

कानूनी वादा है िो एक दवके््ता या दनमा्यता
दकसी खरीदार को देता है दक उतप्ाद एक
दनद््ित अवदध के दिए दनद््ित मानको ्या
प््दश्यन को पूरा करेगा

िीगि सदव्यसेि इंदडया वेबसाइट की
दरपोट्य के अनुसार गारंटी का अथ्य है एक वादा,
िो दवके््ता, ि््ाहक से करता है दक कोई चीि
तय मानको ्के अनुरप् काम करेगी. अगर वो
नही ्करती, तो उस सामान को बदिने का
भरोसा ददिाया िाता है. वही ्वारंटी मे ्सामान
को दरपेयर दकया िाता है. गारंटी आमतौर पर
मौदखक होती है, दिदखत नही.् दूसरी ओर
वारटंी दिदखत होती ह.ै अगर सामान को िकेर
काननूी पचेीदगी पदैा हो िाए, तब इन दो शबद्ो्
का बहुत काम होता है.

कय्ा आप िानते है गारंटी और वारंटी मे ्कय्ा अंतर होता है 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोटय् 10 नवंबर : भारत के दिए

रेिवे उसकी रीढ़ ्की हि््ी िैसा है. देश के एक
इिाके से दूसरे इिाके तक आसान और
दकफायती तरीके से पहुंचने मे ् रेिवे बहुत
मददगार सादबत होता ह.ै कई ऐस ेअनोख ेरिेवे
सट्शेन है ्दिनक ेबार ेमे ्कई चीिे ्काफी अिग
और अिीबोगरीब है.् ऐसा ही एक अनोखा
रेिवे सट्ेशन रािसथ्ान मे ्है. इस सट्ेशन को
दसफफ् गांव के िोग ही चिाते है.् वही इसकी
देखरेख करते है.् हैरानी इस बात की है दक इस
सट्ेशन पर एक भी रेिवे का कमय्चारी नही्
है।  सवाि  “भारत का वो कौन सा रेिवे
सट्शेन ह ैदिस ेगावं वाि ेदमिकर चिात ेह?ै”
िवाब कई िोगो ्को शायद नही ्पता होगा. तो
चदिए आपको फटाफट बता देते है ् दक िोगो्
ने इसके बारे मे ्तय्ा उत््र ददया. आिम अिी

नाम के एक शखस् ने कहा- “रािसथ्ान के
िािसू नानक रेिवे सट्ेशन एक ऐसा रेिवे
सट्ेशन है दिसको खुद ि््ामीण चिाते है.् इस
रेिवे सट्ेशन की शतय् ये है दक इसे महीने मे्
1500 दटकट बचेना िरर्ी तय्ोद्क य ेरिेव ेकी
शत्य है. रािसथ्ान मे ्नागौर का िािसू नानक
रेिवे सट्ेशन, देश का पहिा रेिवे सट्ेशन है,
िहा ंकोई रिेव ेअदधकारी या कम्यचारी नही ्ह.ै
दफर भी यहां 10 से जय्ादा ट््ेने ्रक्ती है।् 

ऊपर ददया गया िवाब पूरी तरह सही है.
िािसू नानक हॉलट् रेिवे सट्ेशन  रािसथ्ान के
नागौर दििे से करीब 80 दकिोमीटर दूर है. यही
दशे का सबस ेअनोखा सट्शेन है दिस ेरिेवे कम््ी
नही,् बकल्क गांव वािे चिाते है.् यहां पर गांव
वािे दटकट बेचते है,् सट्ेशन की देखरेख करते
है,् और हर तरह का काम देखते है.् साि 2022
की द नय्ू इंदडयन एतस्प्े्स की एक दरपोटय् के

अनुसार इन ि््ामीणो ्ने ऐसा 17 सािो ्तक दकया
है, पर अब वो रेिवे को सट्ेशन का कायय्भार
िौटाना चाहते है।् 

आपको बता दे ्दक िािस ूनानक हॉलट् रेिवे
सट्ेशन की शुरआ्त 1976 मे ् हुई थी दिससे
दसपादहयो ् के मूवमेट् और उनके पदरवार को
सहूदियत दमि सक.े रिेव ेसट्शेन के पास मौिदू
3 गांव थे, िहां अदधकतर िोग सेना मे ्थे. साि
2005 मे ्रेिवे ने इस सट्ेशन को बंद कर ददया
था. इस विह से गांव वािो ्ने दवद््ोह करना शुर्
कर ददया. रेिवे ने एक कंडीशन रख दी. उनह्ोने्
कहा दक गांव वािे रेिवे सट्ेशन को मैनेि कर
सकते है,् पर उनहे् ्1500 दटकट हर महीने बेचने
पड़्ेगे्. गांव वािो ् ने इस विह से सट्ेशन को
चिाया दिससे देश की सुरक््ा मे ्िगे िवानो ्को
दकसी तरह की समसय्ा न पैदा हो. तब से इसका
संचािन वो िोग कर रहे थे।

अनोखा रेलवे सट्ेशन, दिसे दमलकर चलाते
है ्गांव के लोग, खुि काटते है ्दटकट 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोटय् 10 नवंबर : गदम्ययो ्का मौसम

शुर ्हो चुका है. इस साि वतत् से पहिे पड़न्े
वािी इस गम््ी ने िोगो ्पर कहर बरपाना शुर्
कर ददया ह.ै गदम्ययो ्मे ्गिा सखूना और िगातार
पय्ास का एहसास होना काफी आम है. इसका
दसंपि सा मतिब होता है दक आपके शरीर को
पानी की िरर्त है तादक,  की समसय्ा से बचा
िा सके....  वही,् बार-बार गिा सूखना और
पानी की पय्ास बहुत जय्ादा िगना दकसी बड़ी्
बीमारी का संकेत  हो सकता है....  ऐसे मे ्अगर
आपको महसूस हो दक आपको पानी पीने के बाद
भी बहुत जय्ादा पय्ास िग रही है, और आप इस
पय्ास को कंट््ोि करने मे ्असमथ्य है ्तो आपको
डॉतट्र को िरर् ददखाना चादहए.  

यह समसय्ा होने पर डॉतट्र सबसे पहिे डायदबटीि
के टेसट् के दिए बोिते है.् तय्ोद्क यह समसय्ा डायदबटीि
के आम िक््णो ्मे ्से एक है...  िेदकन अगर आपका
डायदबटीि टेसट् ठीक है और इसके बाविूद भी आपको
इस समसय्ा का सामना करना पड़ ्रहा है तो िरर्ी है दक
आप थोड़ा् गहराई मे ्िाकर सोचे ्और पता िगाएं दक ऐसा
तय्ो ्है. बता दे ्दक पानी पीन ेक ेबाविदू भी बार-बार पय्ास
िगना आंत से िुड़ी् दकसी गंभीर बीमारी का संकेत हो
सकता है....

बार-बार पय्ास िगने का एक कारण आंत
का कैस्र हो सकता है...

आंत आंत का कैस्र काफी धीमी गदत से
शरीर मे ्बढ़त्ा है. इसक ेिक््ण काफी दरे मे ्निर
आते है.् िेदकन अगर समय से पहिे इसका पता
चि िाए तो इस गंभीर बीमारी के खतरे से बचा
िा सकता है. आंत का कैस्र होने पर कई िक््ण
निर आते है ्िैसे, दद्य, थकान महसूस करना,

भूख कम िगना, विन कम होना आदद. अगर ये
कैस्र शरीर के बाकी दहसस्ो ्मे ्फैिता है तो यह
हाइपरिकसीदमया का कारण बन सकता है...
यह तब होता है िब डैमेि हद््ियो ्से कैकल्शयम
बि्ड मे ्दरिीि होता है, इससे मरीि को काफी
जय्ादा पय्ास िगती है...

ऐसी कई चीिे ्है ्िो आपके िोदखम को बढ़ा्
सकती है,् दिनमे ्शादमि है ्-

उम््- 60 साि से अदधक उम्् के िोगो ्को
इस बीमारी का सामना करना पड़ ्सकता है.

डाइट- रेड और प््ोसेसड् मीट खाना और िो

फाइबर डाइट िेने से आंत के कैस्र का खतरा
बढ़ ्सकता है.

विन- ओवरवेट और मोटे िोगो ्मे ्आंत के
कैस्र का खतरा औरो ्की तुिना मे ्जय्ादा होता
है.

शराब- शराब का सेवन अदधक करने वािे
िोगो ्को आंत के कैस्र का खतरा जय्ादा होता
है.

फदैमिी दहसट्््ी- दिन िोगो ्के माता-दपता को
ये बीमारी हो चुकी है उनके बच््ो ्मे ्भी इसके
होने का खतरा काफी जय्ादा होता है...

ये बीमारी होने पर लगती है बार-बार
पय्ास, नज़रअंिाज़ न करे ्ये लक््र

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
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आपने िाि, पीने और यहां
तक दक हरे सेब भी देखे
होगे्. िेदकन सोशि मीदडया
पर इन ददनो ् नीिे रंग का
सेब चचा्य के केद््् मे ्है. कई
िोग इसकी तस�्वीरे ् शेयर
कर सवाि पूछ रहे है ् दक
तय्ा सच मे ्नीिा सेब होता
है? आदखर इसकी खेती
होती कहां है? इसका रंग
नीिा तय्ो ् है? ऑनिाइन
प�्िेटफॉम्य कोरा पर भी एक यूिर ने यही सवाि
पूछा, दिसका एक अनय् यूिर ने िवाब ददया.
आइए िानत ेहै ्दक आख�िर हकीकत तय्ा ह।ै एक
यूिर ने दिखा, नीिा ददखने वािा सेब वास््व
मे ्नीिे रंग का नही ्होता. गहरे कृषण्वण््ी सेब
को ही नीिा सेब कहा िाता है. सेब सामानय् रप्
से गुिाबी रंग के होते है.् िेदकन वण्य की विह
से ये हरे, पीिे, िाि, सफेद आदद रंगो ्मे ्निर
आते है.् 

मगर इसमे ्कोई भी ऐसा प््ाकृदतक रसायन
नही,् िो सेब को नीिे रंग का बना दे. इसि�िए
चमकीि ेनीि ेवण्य क ेिो सबे इटंरनटे पर ददखाई
देते है ्वे वास््दवक नही ्है।् कुछ यूिस्य ने दावा
दकया दक नीिे सेब की खेती की िाती है और
िापान मे ्इस ेउगाया िाता ह.ै मगर इसमे ्सच््ाई
नही ् है. नीिे रंग के सेब दकसी भी देश मे्
प््ाकृदतक रप् से नही ् पाए िाते, दसफफ् इनका
िेनेदटक मॉदडदफकेशन करके इन�्हे ् बनाया िा
सकता है. कुछ साि से िापान और चीन मे ्इस

तरह के सेब बनाने की कोदशशे ्चि रही है ्तादक
ि््ाहको ् को एक अिग अहसास कराया िाए.
िेदकन अब तक इसमे ् वैज््ादनको ् को पूरी
सफिता नही ् दमि पाई है. बि्ू पेयदरंग एक
अमदेरकी सबे ह ैदिस ेसबस ेपहि े1833 स ेकछु
समय पहिे चांस सीडदिंग द््ारा खोिा गया था.
िेदकन इसे भी नीिा सेब नही ्माना िाता। 

आप कह सकते है ् दक कािे रंग का सेब
भी आता है, दिसे बि्ैक डायमंड कहते है.् तो
आपकी बात सही है. इस दुि्यभ सेब की खेती
दसफ्फ दतबब्त की पहादड़्यो ्पर होती है. दतबब्त
मे ्इस सेब का नाम ‘हुआ दनयु’ है. देखने मे्
यह काफी आकषय्क निर आता है, िेदकन
इसकी कीमत सुनेग्े तो ददमाग चकरा िाएगा.
एक सेब की कीमत 1600 रप्ये तक होती है.
यह इतना महंगा इसदिए है तय्ोद्क समुद्् ति
से 3100 मीटर की ऊंचाई पर इसकी खेती की
िाती है. हािांदक, एतस्पटय् का कहना है दक
इसका रंग भी एक खास वण्य की विह से है.

क्या आपने कभी खाया
है नीला सेब?
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
काशीपुर ।  राजय् सथ्ापना ददवस पर राजय्

आंदोिनकादरयो ् को समम्ादनत दकया गया।
इस दौरान सक्ूिो ् मे ् सांसक्ृदतक कायय्क््म
प््स्ु्त दकए गए। गुरव्ार को तहसीि मे्
तहसीिदार पंकि चंदोिा ने राजय्
आदंोिनकारी नीरि गपुत्ा व भारत छाबड़ा् को
समम्ादनत दकया। उदयराि दहंदू इंटर कॉिेि
मे ्राजय् सथ्ापना ददवस पर छात््ो ्न ेसासंक्दृतक
कायय्क््म प््स्ु्त दकए। इस अवसर पर
दवद््दथ्ययो ्समेत दशक््क-दशद््ककाओ ्ने राजय्
की भौगोदिक कस्थदत, सांसक्ृदतक और
ऐदतहादसक दवरासत समेत पयय्टन क्े्त््ो ् की
महत््ा पर चचा्य की। यहां प््धानाचायय् ब््िेश
कुमार गुपत्ा, वदरष्् प््वतत्ा रोशनिाि वमा्य,
श््वण कुमार दमश््ा, महेश चंद्् आयय्, मनोि
शमा्य, रणधीर, दीपक शमा्य, मनोि सतस्ेना,

कौशिेश गुपत्ा, मनोि दवशन्ोई आदद मौिूद
रहे। रािकीय कनय्ा इंटर कॉिेि मे ्भी राजय्
सथ्ापना ददवस धूमधाम से मनाया गया। इस
दौरान कॉिेि की छात््ाओ ् ने सांसक्ृदतक
कायय्क््म प््स्ु्त दकए। वही ्िीिीआईसी मे्
कायय्क््म का शुभारंभ प््धानाचाया्य गीता
िायसवाि ने मां सरसव्ती के दचत्् के समम्ुख
दीप प््जव्दित कर दकया। 

छात््ाओ ्ने सरसव्ती वंदना, सव्ागत गीत,
नाटक, भाषण आदद दवदभनन् सांसक्ृदतक
काय्यक््म प््स््ुत दकये। यहां एनएसएस प््भारी
प््दमिा भारती, दीपा, डॉतट्र मीनाक््ी, भावना
सतस्ेना, माया पाठक, कुसुम सेमवाि, रकश्म
भारती आदद मौिूद रहे। वही ् नगर दनगम,
पॉिीटेकत्नक, समेत अनय् सक्ूिो,् दवभागो ्व
संसथ्ानो ्मे ्भी राजय् सथ्ापना ददवस धूमधाम
से मनाया गया।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 09 नवंबर : देहरादून के रािपुर

रोड पर बड़ी् डकैती की घटना हुई है। यहां
ददनदहाड़्े डकैतो ्ने डकैती की घटना को अंिाम
ददया। ये डकैती दरिायंस जवे्िस्य के यहां हुई है।
सूचना के अनुसार सुबह साढ़्े 10 बिे की ये
घटना है। यहां चार से पांच बदमाश दरिायंस
जवे्िस्य की दुकान मे ्घुस गए। ये सभी हदथयार
से िैस थे। 

बदमाशो ्ने यहां बंधक बनाकर इस डकैती
की घटना को अंिाम ददया है। गहने न देने पर
बदमाशो ्ने सुरक््ाकम््ी की दपटाई भी की। माना
िा रहा है दक इन डकौतो ्ने 10 से 15 करोड़ ्के
गहनो ् पर हाथ साफ दकया है। राजय् सथ्ापना
ददवस के ददन डकैती की इतनी बड़ी् घटना हो
िाने से सनसनी मची हुई है।

सुबह करीब साढ़्े दस बिे शोरम् खुिा था।
पांच िोग ि््ाहक बनकर अंदर घुसा और गन
पव्ाइंट पर कमय्चादरयो ् को बंधक बना दिया।
कम्यचादरयो ्को पैट्््ी मे ्बदं कर ददए। सभी क ेहाथ
पि्ाकस्टक की रसस्ी से बांध ददया। बदमाश यहां

से करोड़ो् ्रप्ए के हीरे और सोने के िेवरात िूट
कर िे गए।दरअसि राजय् सथ्ापना ददवस पर
पुदिस िाइन मे ्कायय्क््म है।् इसी कायय्क््म मे्
सभी पुदिस वय्स्् थी। इसी बीच इतनी बड़ी्
डकैती की घटना हो गई। दफिहाि मौके पर
पुदिस पहंुच गई है ्और सट्ाफ से पूछताछ कर
रही है। एसएसपी अिय दसहं ने बताया दक घटना
को चिैेि् क ेरप् मे ्दून पुदिस ने सव्ीकार दकया
है। उनह्ोने् साफ कहा दक िलद् ही बदमाशो ्को
पकड़ ्दिया िाएगा। पुदिस ने बताया दक एक
वय्कत्त को दहरासत मे ्दिया गया है।

पुदिस अब उन दसतय्ोदरटी गाड्य ओर सट्ाफ
का डाटा भी िुटा रही िो आिकि या कुछ
समय पहिे नौकरी छोड़क्र गया हो। इसके
अिावा पूवय् मे ् हुई डकैती की घटनाओ ् की
िानकारी भी िुटाई िा रही है। बताया िा रहा है
दक कुछ समय पहिे इसी तरह बड़ी् घटना को
नेहर ् कॉिोनी मे ् अंिाम ददया गया था। उस
डकैती मे ्शादमि आरोदपयो ्की िानकारी िुटाई
िा रही है। पुदिस को शक है दक घटना मे्
सहारनपुर गैग् का हाथ हो सकता है।

देहरादून : ररलायंस ज्वैलस्स
शोर्म मे् रदनदहाड्े बंदूक की

नोक पर करोडो् की लूटनय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 10 नवंबर :

मौसम दवभाग की
भदवषय्वाणी एक बार दफर
सच सादबत हुई। उत््राखंड
मे ्मौसम ने करवट बदिी
है। उच्् दहमाियी क्े्त््ो ्मे्
बादरश-बफफ्बारी का दौर
िारी है, दिससे यहां कड़ा्के
की ठंड पड़ ् रही है। बीते
ददन केदारनाथ धाम मे ् भी
िमकर बफफ्बारी हुई।
दिसके बाद नय्ूनतम
तापमान माइनस सात तक
पहुंच गया। शीतिहर चिने
से पूरी केदारघाटी कड़ा्के की ठंड की चपेट मे्
है। याद््तयो ्को गम्य कपड़्े साथ िाने की सिाह
दी गई है।

10 नवंबर को देहरादून, दटहरी,
बागेश््र, दपथौरागढ़,् चमोिी, रद्््प््याग
और उत््रकाशी मे ्आंदशक रप् से बादि
छाए रहेग्े। ऊंचाई वािे इिाको ्मे ्बादरश व
बफ्फबारी हो सकती है। अनय् दििो ्मे ्मौसम

साफ रहने का अनुमान है। प््देश के 3500
मीटर से अदधक ऊंचाई वािे इिाको ् मे्
दहमपात की संभावना िताई गई है। मैदानी
इिाको ्मे ्कुहासे और धुंध के चिते िोगो्
की परशेानी बढ़्गेी। 10 नवबंर को भी मौसम
का दमिाि ऐसा ही बना रहेगा। बादरश-
बफफ्बारी के बाद चारधाम यात््ा दििो ् मे्
शीतिहर का प््कोप िारी है, हािांदक

िगातार बढ़त्ी ठडं क ेबाविदू श््द््ािओु ्के
उतस्ाह मे ्दकसी तरह की कमी नही ्आई है। 

हर ददन श््द््ाि ुबड़ी् तादाद मे ्बदरीनाथ और
केदारनाथ धाम की यात््ा पर पहुंच रहे है।् अगर
आप भी इन ददनो ्पहाड़ ्की यात््ा पर िा रहे है ्तो
मौसम का दवशेष खय्ाि रखे।् अपने साथ गमय्
कपड़्े िे िाना न भूिे।् खराब मौसम मे ्यात््ा न
करे।् वाहन चिाते वतत् सतक्फता बरते।्

उत््राखंड : 7 दिलो ्मे ्होगी बादरश
बर्फबारी, शीतलहर की चपेट मे ्केिारघाटी

राष््््पदत िी की िीवन यात््ा हम सबके दिए
इसदिए भी प्े्रणादाई है, तय्ोद्क उनह्ोने् अपने
िीवन मे ् आई समस्् कदठनाइयो ् को अपनी
शकत्त बनाकर िीवन समर मे ्दविय प््ापत् की।
राष््््पदत िी भारतवष्य के समस्् नागदरको ्दवशेष
रप् स ेगरीबो,् शोदषतो ्और वदंचतो ्क ेदिए आशा
की दकरण है,् वे सच्े् अथ््ो ् मे ् मदहिा
सशकत्तकरण का िीता िागता प््तीक है।्
राष््््पदत िी सदैव ’’सादा िीवन-उच्् दवचार’’
क ेमिू मंत्् पर चिती रही ्और यही कारण ह ैदक
आि िन-िन के भीतर यही भाव है दक उनके
बीच से दनकिी एक आम मदहिा देश दक प््थम
नागदरक है।

मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी ने कहा दक
आदरणीय प््धानमंत््ी िी की प्े्रणा से हमारी
सरकार उत््राखंड को देश का श््ेष्् राजय् बनाने
क ेदिए ददन रात काय्य कर रही है।् हमारी सरकार
दवकास के दिए प््दतबद्् है, िनता के प््दत
िवाबदेह है, भरोसेमंद है तथा अपने काय्य मे ्दक््
है। 23 वष्य मे ्पहिी बार बहुत से काम हुए है।्
23 वषय् मे ्पहिी बार भदत्ययो ्मे ्घोटािे करने
वािो ्पर कड़ी क़ानूनी कारय्वाई के दिए हमने
नकि दवरोधी कानून िागू दकया है। 23 वष्य मे्
पहिी बार धमा्ात्रण रोकने के दिए कानून िागू
दकया गया है।  23 वष्य मे ्पहिी बार उत््राखंड
मे ्सामान नागदरक आचार संदहता कानून िागू
करने के दिए तैयारी की िा रही है। 23 वष्य मे्
पहिी बार प््देश की मदहिाओ ् के दिये 30

प््दतशत क ेक््दैति आरक््ण की वय्वसथ्ा िाग ूकी
गई है। 23 वषय् मे ्पहिी बार भ््ष््ाचादरयो ्पर
सखत् काय्यवाही हो रही है। 23 वष्य मे ्पहिी बार
रािसव् पदुिस की िगह रगुेिर पुदिस की तैनाती
की िा रही है। 23 वषय् मे ् पहिी बार आपदा
प््बंधन पर दवश्् स््रीय काय्यक््म उत््राखंड मे्
होने िा रहा ह।ै 23 वष्य मे ्पहिी बार उत््राखडं,
डेकस्टनेशन उत््राखंड के रप् मे ् दनवेश का हब
बनने िा रहा है। हमने िो मेहनत की है, वो आपके
सामने है और हमारा संकलप् है दक हम इस प््कार
के कायय् करते रहेगे्। हमारी सरकार का एकमात््
िक्््य है-उत््राखंड का दवकास।  हमारा एकमात््
धय्ेय है-उत््राखंड की प््गदत, अपने इस धय्ेय की
प््ाकप्त के दिए हम पूरी दनष््ा और समप्यण के साथ
आपकी सेवा मे ्िुटे हुए है।्

इस अवसर पर मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी
ने घोषणा की दक प््देश की मातृशकत्त के समि््
दवकास एवं सशकत्तकरण के उद्े्शय् से हमने
’’मदहिा नीदत’’ बनाई गई है, दिसको शीघ्् ही
िागू दकया िाएगा। देवभूदम के भदवषय् को
सरुद््कत रखन ेहते ु’’बाि श््म उनम्िून’’ क ेदिए
समस्् दवभागो ्के समनव्य के साथ एक दवदशष््
काय्ययोिना बनाई िाएगी। ड््ग फ््ी उत््राखंड के
सव्पन् को साकार करने के दिए हम ’’नशा मुतत्
ि््ाम’’ और ’’नशा मतुत् शहर’’ की योिना िाएं
है,् ऐसे क््ेत््ो ्को दवशेष प््ोतस्ाहन ददया िाएगा।
राजय् दनमा्यण मे ्मातृशकत्त की महतव्पूण्य भूदमका
रही है और मदहिाएं हमारे राजय् की रीढ़ है।्

िरर्तमंद पदरवारो ् को आवशय्क सहायता
उपिबध् कराने हेतु ’’मुखय्मंत््ी कनय्ा सामूदहक
दववाह’’ योिना शुर ्की िाएगी। दििा स््र पर
इस तरह के आयोिन दकए िाएंगे और राजय्
सरकार इसकी वय्वसथ्ा करेगी।राजय् सथ्ापना
ददवस के अवसर पर राष््््पदत श््ीमती द््ौपदी मुम्यू
द््ारा राजय् की चार दवभूदतयो ् को उत््राखणड्
गौरव समम्ान से समम्ादनत दकया गया। माधुरी
बड़थव्ाि,  बसंती दबष््, सदचदाननद् भारतीय
तथा रािेनद््् दसंह दबष्् को दवदभनन् क्े्त््ो ् मे्
उतक्ृष्् सेवा हेतु उत््राखणड् गौरव समम्ान से
समम्ादनत दकया गया।

पुदिस िाईन देहरादून मे ्आयोदित राजय्
सथ्ापना ददवस के भवय् काय्यक््म मे ्मा. राष््््पदत
महोदया द््ारा  परेड का दनरीक््ण एवं माच्य पासट्
दकया गया। राजय्पाि एवं मुखय्मंत््ी द््ारा मा.
राष््््पदत को सम्ृदत दचहन्  भेट् दकया गया। इस
अवसर पर उत््राखंड की उपिकब्धयो ्के बारे मे्
एक िघु दफलम् का प््दशय्न दकया गया। इस
दौरान उत््राखंड के दवदभनन् दवभागो ् द््ारा
झांदकयो ्का प््दशय्न एवं उत््राखंड पुदिस द््ारा
साहदसक प््दशय्न दकया गया। राजय् सथ्ापना
ददवस के कायय्क््म मे ् दवधानसभा अधय्क्् दरतु
खंडूरी, कैदबनेट मंत््ी गणेश िोशी, सुबोध
उदनयाि, डा0 धन दसहं रावत, प््मेचदं अि््वाि,
दवधायक खिान दास  मखुय् सदचव डा0 एस एस
संधू, डीिीपी अशोक कुमार सदहत अनय् वदरष््
अदधकारी एवं गणमानय् उपकस्थत थे।

राजंय संथापना ददवस के अवसर
पर सीएम धामी ने ...

राजंय संथापना ददवस पर समंमादनत
दकये गये आंदोलनकारी



हिदंी दहैिक

प््िेश
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बयू्रो दरपोटय् , 10 नवंबर , इिाहाबाद

दवश््दवद््ािय की बेहतर दशक््ा प््णािी के चच््े
हर िगह होते है.् इन सबके बीच एक बार दफर
दवश््दवद््ािय की ओर से एक ऐसे कोसय् की
शुरआ्त की िा रही है, दिसके बाद इिाहाबाद
दवश््दवद््ािय ने सभी का धय्ान अपनी ओर
खीच् दिया है.

छात््ो ्रो अष््ांग योग भी रसखाया जाएगा
इिाहाबाद दवश््दवद््ािय मे ्कॉमस्य दडपाट्यमेट्

की तरफ से कॉमस्य की पढ़ा्ई करने वािे छात््ो ्की
सुदवधा के दिए एक खास तरह का कोस्य शुर ्दकया
गया है. दिसमे ्  छात््ो ्को भगवद गीता, रामायण
और उपदनषदो ्क ेसाथ-साथ चाणतय् नीदत का ज््ान
ददया िाएगा.  एक अधय्यन के तहत छात््ो ् को
भगवान श््ी कषृण् क ेमैनिेमेट् मतं्् यानी प््बंधन मतं््
को दसखाया िाएगा.

इसके साथ ही आपको बता दे ्दक इस सत््
के सप्ेशि कोसय् को करने वािे छात्् सबसे
पहिे देश के िाने माने और बड़्े उद््ोगपदत
िैसे िेआरडी टाटा, अिीम प््ेमिी, धीरभ्ाई
अंबानी, नारायण मूदत्य, सुनीि दमत््ि और
दबड़ि्ा के सम्ाटय् प््बंधकीय फैसिो ् की
िानकारी दी िाएगी और उसका अधय्यन

कराया िाएगा.आपको बता दे ्दक कॉमस्य दवभाग
ने दपछिे महीने से 26 छात््ो ्के साथ इस सप्ेशि
कोस्य को शुर ्दकया है, दिसमे ्10 सेमेसट्र होग्े

िो 220 के््दडट के होग्े. इसमे ्मलट्ीपि एंट््ी,
एकग्िट दससट्म िागू दकया िाएगा

इसी के साथ अगर कोई छात्् कोस्य शुर ्के

पहिे साि मे ्अपनी पढ़ा्ई छोड़त्ा है तो उसे 1
साि का सदट्यदफकेट दमिेगा. इसी के साथ यदद
दूसरे साि छोड़त्ा है तो दडपि्ोमा, तीसरे साि मे्

बीबीए की दडि््ी और पांचवे ्साि मे ्एमबीए की
दडि््ी दमिगेी.छात््ो ्क ेमन को शातं रखने के दिए
दसखाया िाएगा ‘अष््ागं योग’इस कोस्य के िदरए
छात््ो ्को भगवान श््ी कृषण् के मैनेिमेट् मंत्् के
साथ-साथ दवभाग की ओर से अधय्ातम् से िोड़ने्
का प््यास भी दकया िा रहा है. इस कोस्य को करने
वािे छात््ो ्को अष््ांग योग भी दसखाया िाएगा,
दिसके सहारे छात्् दकसी कदठन पदरकस्थदत मे्
दचंताओ ्से िूझ रहे मन को शांत रखने मे ्मदद
करेग्े.

सत्् री शुरआ्त मे ् बड्े उद््ोगपरत रे
सम्ाट्य मैनेजमेट् री रमलेगी जानरारी 

दमिी िानकारी के अनुसार, कॉमसय्
दडपाट्यमेट् की ओर से शुर ्दकया गया ये कोस्य
इसी शैक््दणक सत्् से शुर ् दकया गया है,
दिसमे ् पांच साि का संपूणय् BBA-MBA
पाठ््क््म की शुरआ्त की गई है। इसके साथ
ही आपको बता दे ्दक इस सत्् के सप्ेशि कोस्य
को करने वािे छात्् सबसे पहिे देश के िाने
माने और बड़्े उद््ोगपदत िैसे िेआरडी टाटा,
अिीम प्े्मिी, धीरभ्ाई अंबानी, नारायण
मूदत्य, सुनीि दमत््ि और दबड़ि्ा के सम्ाटय्
प््बधंकीय फसैिो ्की िानकारी दी िाएगी और
उसका अधय्यन कराया िाएगा।

इलाहाबाि यदूनवदस्णटी पढ़ाएगी अमब्ानी मैनिेमेट् और चारकय् नीदत 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
चमोिी 10 नवंबर  : चार धाम

यात््ा अब अंदतम चरण मे ् है।
बदरीनाथ-केदारनाथ धाम मे्
बफ्फबारी क ेबाद यहा ंकड़ा्क ेकी ठंड
पड़ ्रही है, िेदकन इसके बाविूद
श््द््ािुओ ्के उतस्ाह मे ्दकसी तरह
की कमी नही ् आई है। बदरीनाथ
धाम मे ् दफलम्, रािनीदत और
दबिनेस वलड््य से िुड़्े बड़्े चेहरो ्की
आवािाही िगी हुई है। इसी कड़ी् मे्
दफलम् अदभनेत््ी रवीना टंडन अपनी
बेटी के साथ बदरीनाथ-केदारनाथ
के दशय्नो ् के दिए पहुंची। उनह्ोन्े
पहिे भगवान केदारनाथ के दशय्न
दकये। 

बाबा केदार का आशीवा्यद िेने
के बाद रवीना टंडन ने दोपहर मे्
बदरीनाथ धाम के दश्यन दकए। बीते
ददन अदभनेत््ी रवीना टंडन अपनी
बेटी राशी के साथ बदरीनाथ धाम
पहंुची। रवीना बीते ददन देर शाम

मुंबई से देहरादून आई थी।् दिसके
बाद उनह्ोने् बदरीनाथ और
केदारनाथ धाम के दशय्न दकए।
रवीना टंडन के अिावा पीिीभीत
सांसद वरण् गांधी भी अपने पदरवार
संग बदरीनाथ धाम पहुंचे। उनह्ोने्
धाम मे ्पूिा-अच्यना की। इसके बाद
उनह्ोन्े केदारनाथ धाम के भी दश्यन
दकए। बता दे ्दक बीत ेददन मनैपरुी से
सांसद एवं यूपी के पूवय् सीएम
अदखिेश यादव की पतन्ी दडंपि
यादव भी भगवान बद््ीदवशाि के
दशय्न के दिए पहंुची ्थी।् कुछ ददन
पहिे वह पदरवार संग केदारनाथ
धाम के दशय्न के दिए भी गई थी।्
कांि्े्स सांसद राहुि गांधी ने भी
केदारनाथ मंददर मे ्दश्यन दकए और
पूिा-अचय्ना की। इससे पहिे
सोमवार सुबह राहुि गांधी ने
केदारनाथ मंददर के पास आदद गुर्
शंकराचायय् समादध सथ्ि के दशय्न
दकए।

बॉलीवुड एकट्््ेस रवीना टंडन ने बेटी राशी
के साथ दकए बिरी-केिार के िश्णन 

सांसद हररद््ार रमेश पोखररयाल रनशंर ने  ररया ऋरषरुल राजरीय आयुव््ेरदर महारवद््ालय
रे  23वे ्राजय् सथ्ापना रदवस समारोह रे अवसर पर आयोरजत राय्यक््मो ्रा  शुभारमभ् 

हदरद््ार।  डॉ0  रमेश पोखदरयाि दनशंक पूव्य दशक््ा मंत््ी भारत सरकार, पूव्य मुखय्मंत््ी उत््राखणड्, सांसद हदरद््ार ने बृहसप्दतवार को ऋदषकुि रािकीय
आयुव््ेददक महादवद््ािय मे ्23वे ्राजय् सथ्ापना ददवस समारोह के अवसर पर आयोदित दवदभनन् काय्यक््मो ्का फीता काटकर एवं मांगि गीत के बीच दीप
प््ज्््वदित कर भवय् शुभारमभ् दकया। हदरद््ार सांसद डॉ0  रमेश पोखदरयाि ’’दनशंक’’ने राजय् सथ्ापना ददवस समारोह की सभी को हादद्यक बधाई एवं
शुभकामना देते हुये कहा दक उत््राखणड् धरती का सव्ग्य है। हमारा राजय् पूरी दुदनया मे ्सबसे सुनद्र है तथा यह पूरी वसुधा का हद्य है।  उनह्ोन्े कहा दक
आि यहां दवदभनन् सकू्िो-्कॉिेिो,् संसथ्ाओ ्आदद के बच््ो ्ने िो शानदार प््स््ुदतयां दी है,् ये बच््े भदवषय् मे ्हर क््ेत्् मे ्उत््राखणड् तथा हमारे देश का
नाम रोशन करेगे्। उनह्ोने् कहा दक अगिे वष्य के सथ्ापना ददवस समारोहो ्को पूरे एक सपत्ाह तक मनाया िायेगा। हदरद््ार सांसद ने कनेकत्टदवटी का दिक््
करते हुये कहा दक प््धानमंत््ी श््ी नरेनद््् मेादी के नेतृतव् मे ्उत््राखणड् को मलट्ीमॉडि कनेकत्टदवटी देने के दिये हर स््र पर काम िारी है। चाहे वह हवाई
पट््ी हो, सुरंग से कण्यप््याग तक रेि िाइन दबछाने का काय्य हो या दफर बागेश््र तक रेि िाइन दबछाने आदद का काय्य हो सभी मे ्काय्य प््गदत पर है। इसके
अिावा िनपद हदरद््ार मे ्दरंग रोड का काय्य काफी तेिी से चि रहा है तथा हदरद््ार एक आदश्य िनपद बनने के दिये अि््सर है।

डॉ0  रमेश पोखदरयाि ’’दनशंक’’ने कहा दक आि हम खुशी से राजय् सथ्ापना ददवस मना रहे है।् उनह्ोने् कहा दक खुशी बांटने से और बढ़त्ी है तथा
गम बांटने से कम होता है। उनह्ोने् कहा दक हमारी संसक्ृदत हमेशा सव््े भवनत्ु सुदखन तथा वसुधैव कुटुमब्कम की बात करती है।

खेिो का दिक्् करते हुये डॉ0  दनशंक ने कहा दक हमारे युवाओ ्ने खेिो ्के क््ेत्् मे ्भारत का नाम रोशन दकया है। उनह्ोने् कहा दक नई दशक््ा नीदत पूरे
दवश्् को िीडरदशप देने के दिये तैयार है तथा पाथेय बनकर हम पूरे दवश्् को रास््ा ददखायेगे्।

राजय् सथ्ापना ददवस समारोह काय्यक््म को दििा पंचायत अधय्क्् श््ी दकरण चौधरी तथा अधय्क्् नगरपादिका दशवादिक नगर श््ी रािीव शमा्य ने
समब्ोदधत दकया। हदरद््ार सासंद डॉ0  रमशे पोखदरयाि ’दनशंक’ ने राजय् सथ्ापना ददवस समारोह क ेअवसर पर दवदभनन् दवभागो/्संसथ्ाओ-्समाि कलय्ाण,
कदृष, उद््ान एव ंखाद्् प््ससंक्रण, ससंक्तृ दवश्् दवद््ािय हदरद््ार, पय्यटन, रडेक््ास, मदहिा कलय्ाण, सव्ासथ्य्, नारी सशकत्तकरण, सरसव्ती दवद््ा मकन्दर
इणट्र कॉिेि मायापुर, एनसीसी, सेवा योिना आदद द््ारा िगभग 25 से अदधक दवकासपरक एवं अिग-अिग थीम पर दनदम्यत झांदकयो ्को आयुव््ेददक
महादवद््ािय से भीमगौड़ा् बैराि की ओर हरी झणड्ी ददखाकर रवाना दकया। राजय् सथ्ापना ददवस समारोह के अवसर पर ऋदषकुि रािकीय आयुव््ेददक
महादवद््ािय के प््ांगण मे ्समाि कलय्ाण, कृदष, मतस्य्, एकता सव्यं सहायता समूह, अक््य ऊिा्य, सव्ासथ्य्, दििा उद््ोग, ि््ामीण उद््ोग वेग वृद््द
पदरयोिना, पंिाब नेशनि बैक्, मदहिा सशकत्तकरण एवं बाि दवकास दवभाग, दििा ददवय्ांग पुनवा्यस केनद्््, उद््ान एवं खाद्् प््संसक्रण, डेयरी दवकास,
मदहिा कलय्ाण आदद ने सट्ॉिो ्के माधय्म से अपने-अपने उतप्ाद प््ददश्यत करने के साथ ही िन-कलय्ाणकारी िो भी योिनाये ्सरकार द््ारा संचादित की
िा रही है,् उनके समब्नध् मे ्दवस््ृत िानकारी आगनतु्को ्को दी।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
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पाना, ददन मे ्नीद् आना और खरा्यटे भरने से आंखो ्पर
बुरा असर पड़ता है। िंबे समय तक यह समसय्ा होने
पर गि्ूकोमा (कािा मोदतयादबंद) होने का िोदखम
बढ़ िाता है। समय पर इिाि न दमि पाने से
दृद््षहीनता का भी खतरा बढ़ िाता है गि्ूकोमा के
कारण आंखो ्की रोशनी चिे िाने के बाद दोबारा नही्
िौटती है। शोधकता्यओ ्ने बताया है दक भरपूर नीद् न
िेने की कस्थदत मे ्यह दकसी भी उम्् के िोगो ्को हो
सकता है।बुिुग््ो ्दवशेषकर पुरष्ो ्धूम््पान करने वािो्
मे ् यह आम समसय्ा है। बीएमसी ओपन िनय्ि मे्
प््कादशत शोध मे ्द््बटेन के बायो बैक् अधय्यन मे ्भाग
िने ेवाि े4 िाख स ेजय्ादा िोगो ्क ेडटेा का आकिन
दकया गया। इस सट्डी मे ्40 से 69 आयु वग्य के िोगो्
को शादमि दकया गया था। अधय्यन मे ्शादमि िोगो्
से उनकी नीद् की आदतो ्के बारे मे ्िानकारी िमा की
गई। 2010 से 2021 तक चिे इस अधय्यन के दौरान

8,690 मामिो ् की पहचान की गई। आंकड़ो ् के
आधार पर शोधकता्यओ ्ने पाया दक सव्सथ् नीद् पैटन्य
वािे िोगो ्की तुिना मे ्खरा्यटे और ददन की नीद् मे्
गि्ूकोमा का िोदखम 11% बढ़ ्गया। वही,् अदनद््ा
और छोटी या िंबी नीद् िेने वािो ् मे ् यह िोदखम
13% तक बढ़ गया था। अचछ्ी नीद् न होने से दनण्यय
िेने की क््मता, सव्भाव, सीखने की क््मता और
याददाशत् पर भी नकारातम्क प््भाव पड़त्ा है।
शोधकता्यओ ्के अनुसार, 2040 तक दुदनया भर मे्
11.2 करोड़ िोग गि्ूकोमा से प््भादवत हो सकते है।

रदन मे् सोने से काला
मोरियारबंद का खिरा, ररचस्स 



हिदंी दहैिक

िेश-प््िेश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोटय् , 10 नवंबर , ददन भर की

थकावट के बाद िब आप घर िौटते है,् टीवी
चािू करते है ्और कुस््ी पर बैठते है ् तो तुरंत
मीठी-मीठी नीद् आ िाती है. िेदकन िब कोई
आपको कहता ह,ै िाकर आराम स ेदबस््र पर सो
िाओ और आप उठकर अपने आरामदायक और
शांत बेड पर आकर िेटते है,् तो आप पाते है ्दक
आपकी नीद् फुरय् हो चुकी है. आप सीदिंग फैन
देखते हुए सोने की कोदशश करते है ्िेदकन नही्
सो पात.े आप आखं बदं करक ेपड़् ेरहत ेहै ्िदेकन
नही ्सो पाते. यदद नीद् नही ्आ रही थी तो आदखर
उस वतत् ऐसा तय्ा था दक आप सोफे पर आराम
स ेबहेद सकुनूदायक नीद् मे ्समा गए थ?े इसका
िवाब वेबसाइट मे ्छपी एक दरपोट्य मे ्दमिता है.

जानरार इसरा रारण बता रहे है ्सल्ीप
प््ेशर 

इसका सामना उम्् बढ़न्े के साथ साथ
जय्ादा दकया िाता है. िैसे-िैसे हमारे िगे
रहने का समय बढ़त्ा है, हमारे शरीर मे ्नीद्
के दिए दबाव (होदमयोसट्ैदटक सि्ीप ड््ाइव)
बनता चिा िाता ह.ै हम दितनी दरे तक िागते
रहत ेहै,् यह दबाव उतना ही मिबतू होता िाता
है और नीद् के दौरान यह कम हो िाता है. एक
गहरी अचछ्ी पूरी रात की नीद् के बाद यह
सबसे कम िेवि पर पहुंच िाता है. यह एक
प््कार की बॉयिॉदिकि ड््ाइव है िो नीद्

िाती है. बता दे ् दक आपकी बॉडी ति्ॉक
(body clock) या सक्े्दडयन राइम
(circadian rhythm) इससे अिग है
और वह भी नीद् को प््भादवत करती है. ये ही
शरीर को बताती है दक रात के समय सोना है
और ददन के समय िागना है.

आपका पूरा का पूरा वातावरण इस ददशा
मे ्दुशम्न या दोस्् सादबत होता है दक आपको
नीद् कैसी आएगी. हो सकता है आपने बस
खाना खाया हो, या दफर अपने घर के कमरे मे्
सोफे पर बैठे हो,् हलक्ी िाइट िि रही हो,
शायद टीवी या रेदडयो भी धीमी आवाि मे ्बि
रहा हो और आपको नीद् आ िाए. दरअसि
आपकी सक्े्दडयन ति्ॉक आपके ददमाग को
यह संदेश पहुंचाती है दक सोने का समय हो
गया है, सब शांत है और सूकूनदायक है.

सोफे पर झपरी लेने रे बाद कय्ा होता है…
सोफे पर झपकी आ िाती है तो िान िे ्दक

इसके बाद असि मे ्होता तय्ा है. दरअसि
दबस््र पर िाने से पहिे आपने यदद सोफे पर
झपकी िे िी है, तो आपकी नीद् का दबाव
आपकी झपकी से पहिे की तुिना मे ्बहुत
कम होने हो िाता है. 16 घंटे से अदधक िागने
के बिाय, एक प््कार से आप अभी-अभी तो
उठे है.् आपकी बॉडी इसके दिए तैयार नही ्थी
ऐसा हो सकता है. और यही विह है दक इसी
दिए नीद् का दबाव कम होता ह.ै यदद आप बस

पाचं दमनट क ेदिए सोफ ेपर सो गए तो आपको
दबस््र पर सोने मे ्बहुत अदधक परेशानी नही्

होगी िेदकन इतनी कम झपकी से आपकी नीद्
का दबाव बहुत कम होने की संभावना नही ्है.

हािांदक अगर आप एक घंटे तक सोए रहे, तो
यह एक अिग कहानी हो सकती है.

कुस््ी पर नीि् आ िाती है, दबस््र पर नही्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोटय् , 10 नवंबर , भारतीय पुदिस

हाईटेक हो गई। देश मे ्पहिी बार सुनने मे ्आया
है दक सीमावत््ी राजय् की पुदिस अब यूनाइटेड
सट्ेटस् ऑफ अमेदरका (USA), यूनाइटेड
दकंगडम (UK), दद््कण अफ््ीका और
ऑसट््े्दिया िैसे देशो ् की तरह अपरादधयो,्
खासकर आतंदकयो ्को तोहफा देकर दवदा करने
िग गई। तोहफा भी ऐसा, िो ििे स ेिमानत पर
छूटे अपराधी के दिए गिे की फांस बन िाएगा।
पहिी बार िमम्ू-कशम्ीर पुदिस ने टेरर फंदडंग
के मामिे मे ् गैरकानूनी गदतदवदध रोकथाम
अदधदनयम (UAPA) के आरोपी गुिाम
मोहमम्द भट को गि्ोबि पोदिशदनंग दससट्म
(GPS) से िैस एक पायि पहनाई है और अब
ऐसे ही हर दकसी हाडय् कोर अपराधी के साथ
होगा। आइए इस खास उपकरण के बारे मे ्और
महतव्पूणय् िानकारी हादसि करे ् दक यक कैसे
काम करता है और अचछ्ाई के साथ-साथ इसकी
तय्ा खादमयां है।्

कानूनी प््द््कया का दहसस्ा है GPS ट्ै्दकंग
दडवाइस

दरअसि, िमम्ू-कशम्ीर पुदिस ने
अपरादधयो ्की दनगरानी के दिए एक GPS
दडवाइस प््स्ु्त दकया है। यह एक ऐसा
दडवाइस है, दिसे दनगरानी याेगय् दकसी भी
आदमी के पैर पर टखने के के पास इसे पहना

ददया िाता है। इसी की विह से इसे िीपीएस
ट्ै्कर एंति्ेट के नाम से िाना िाता है। यह
एक कानूनी प््द््कया का दहसस्ा है और इसे
इस्े्माि करने के दिए एक खास दनयम को
फॉिो करना पड़त्ा है। 

इिेतट्््ॉदनक दनगरानी आम तौर पर अपने
पहनने वािो ्के सथ्ान को दरकॉडय् करने के
दिए टखने के कंगन, पायि या टेथस्य नामक
उपकरणो ् मे ् िीपीएस ट्ै्दकंग दससट्म का
उपयोग करती है। इसमे ्मुकदमे की प््तीक््ा
कर रहे, पदरवीक््ा और पैरोि पर सेवा दे रहे
और इदमि्े्शन मे ् ददक््त का सामना करने
वािे िोग शादमि है।् िब दकसी अपराधी को

घर मे ्निरबंद करने की सिा दमिती है तो
उसके दिए कई दनयम होते है।् ये वो शत््े ्है,्
दिनह्े ्उनह्े ्कैद की बिाय घर मे ्निरबंदी के
तहत अपनी सिा िारी रखने के दिए पूरा
करना होगा। इसकी मदद से संबंदधत आदमी
की हर गदतदवदध पर एकदम वास््दवक समय
मे ्निर रखी िाती है।

हािांदक सरकार द््ारा इिेतट्््ॉदनक
दनगरानी का उपयोग पहिे से ही बढ़ ्रहा था।
2005 से 2015 तक, उपयोग मे ्आने वािे
सद््कय इिेतट्््ॉदनक मॉदनटरो ् की संखय्ा मे्
140 प््दतशत की वृद््द हुई। बाद मे ्COVID-
19 ने इिेतट्््ॉदनक दनगरानी के दिए और भी

बड़ा् बािार तैयार दकया है। 2020 मे ्िैसे ही
ददुनया COVID-19 क ेउद््व स ेिझू रही थी,
िेिे ्और िेिे ्प््कोप के दिए हॉटसप्ॉट बन
गई।् बीमारी के प््सार को धीमा करने के दिए,
और मुकदमेबािी के खतरे के तहत, कुछ
नय्ायाियो ्ने कैद के दवकलप् तिाशने शुर्
कर ददए, और उत््र के रप् मे ् इिेतट्््ॉदनक
दनगरानी की ओर रख् दकया। दवदेशो ्मे ्यह
तकनीक फि-फूिी और कही-्कही ्नाकाम
भी हईु, वही ्अब  भारत मे ्पहिी बार इस््मेाि
मे ्िा रही िमम्ू-कशम्ीर पुदिस के इस प््यास
का उद्े्शय् बेि िंदपंग की घटनाओ ्पर काबू
पाना है।

अदाित एंकि मॉदनटर को उन मापदंडो ्के
साथ कैदिब््ेट करती है, िो अदाित ने सिा के
दिए दनधा्यदरत दकए है।् इस िानकारी का उपयोग
करते हुए िीपीएस एंकि मॉदनटर दनयम तोड़ने्
के मामिे मे ्अपराधी और सतकफ् अदधकादरयो्
को ट््ैक करेगा। िीपीएस एंकि मॉदनटर मे ्एक
िीपीएस दचप और एक दसम काडय् होता है। ये
घटक अपराधी की पहचान करत ेहै ्और इस बात
पर नज़र् रखते है ्दक वे कहां है।् साथ मे ्वे एक
बंद सदक्फट बनाते है।् अगर अपराधी मॉदनटर को
हटाने का प््यास करता ह ैतो यह सदक्फट टूट िाता
है। यह टूटा हुआ सदक्फट अदधकादरयो ्के दिए
खतरे की घंटी बिाता है।

कय्ा ह ैिीपीएस एकंल मॉदनटर, िादनए कसै ेकाम करता ह ै?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 10 नवंबर , महाराणा प््ताप द््ककेट

ि््ाउंड रायपुर देहरादून मे ् अनत्र सदचवािय टी-
20 द््ककटे प््दतयोदगता का फाइनि मचै सदचवािय
हदरकेन ने ् 69 रन से िीता। फाइनि मैच
सदचवािय हदरकेन  एवम सदचवािय ए के बीच
खेिा गया। सदचवािय हदरकेन ने टॉस िीतकर
पहिे बलि्ेबािी करते हुए 20 ओवरो ्मे ्कुि 05
दवकेट के नुकसान पर 214 रन बनाए। कदपि
गंगवार ने शानदार 85, ददवाकर पंत ने 45 और
अनुि चमोिी ने नाबाद 16 रन बनाए। सदचवािय
ए की तरफ से गेद्बािी मे ्दटकराि ने 3 और हरीश
सैनी ने 2  दवकेट दिए। िक्््य का पीछा करने उतरी
ए की टीम कुि 20 ओवरो ् मे ् 09 दवकेट के
नकुसान पर 149 रन ही बना पाए। आशतुोष दवमि
ने 78, अदनि नेगी ने  26 रन बनाए। मुकेश रावत
ने 4, ओमीश ने 2, अनुि और दवनोद ने 1-1
दवकेट दिए।

राजय् सथ्ापना ददवस पर मैच से पूवय् राजय्
आंदोिनकादरयो ् को श््द््ांिदि देने के दिए
मैदान मे ्  अदनि िोशी, अधय्क््, सदचवािय
द््ककेट ति्ब,  रािेद््् रतूड़ी, सदचव, द््ककेट
ति्ब, अनुि चमोिी,  सुनीि िखेड़ा, अधय्क््
सदचवािय संघ,  िीतमदण पैनय्ूिी,  करम राम,
िदित िोशी एवम  िदित िोशी उपकस्थत रहे।
मैच के बाद पुरसक्ार दवतरण  अदनि िोशी,
अधय्क््, सदचवािय द््ककटे ति्ब,  रािेद््् रतड़ूी,
सदचव,  अनुि चमोिी,  दवनोद शमा्य,  अतुि
परमार द््ारा ददया गया।फाइटर ऑफ द मैच
आशुतोष दवमि को और मैन ऑफ द मैच
कदपि गंगवार को ददया गया। िबदक मैन ऑफ
द सीरीि- दटकराि दसंह, बेसट् बॉिर- दटकराि
दसहं, बसेट् फीलड्र- दटकराि दसहं, बसेट् कीपर-
वीरेद््् रावत, बेसट् बैटस्मैन - सुनीि मैद्ोिा रहे
तथा फेयर पि्े अवाड्य- सदचवािय हदरकेन को
ददया गया।

अतंर सदचवालय  टी-20 मोनाल कप सदचवालय हरीकने न ेिीता
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
ददवािी पांच ददनो ्का पव्य है। ये पांच ददन है्

धनतेरस, छोटी ददवािी , बड़ी् दीपाविी, गोवध्यन
पिूा और भाई-दिू । आइए िानते है ्ये पांचो ्पव्य
दकस ददन पड़ ्रहे है।्

धनतेरस (10 नवंबर)  त््योदशी दतदथ का
प््ारंभ - 10 नवंबर को 12: 35 PM त््योदशी
दतदथ का अंत- 11 नवंबर को 1: 57 PM पूिा
का शुभ मुहूतय्- 10 नवंबर को 5:47 PM से
7:47 PM छोटी ददवािी या नरक चतदु्यशी ( 11
नवंबर) 

छोटी ददवािी - 11 नवंबर 2023 को 1: 58
PM 

बड़ी ददवािी - 12 नवंबर 2023 को 2: 43
PM पूिा का शुभ मुहूतय्-11 नवंबर को 4:49
PM से 6:48 PM ददवािी (12 नवंबर)
अमावसय्ा दतदथ प््ारंभ: 12 नवंबर 2023 को
14:45 PM अमावसय्ा दतदथ समापत्:

13 नवंबर 2023 को 14:56 PM पूिा का
शुभ मुहूतय्- 12 नवंबर 2023 को 05:28 से
08:07 PM ( अमावसय्ा पूिा) िक्््मी पूिा
शुभ मुहूत्य- 12 नवंबर 2023 को 05:39 बिे से
सायं काि 07:33 बिे तक। 

गोवध्यन पूिा ( 14 नवंबर) 

दतदथ प््ारंभ- 14 नवंबर 2023 को 04:18
PM दतदथ समापत्- 15 नवबंर 2023 को 01:47
PM गोवध्यन पूिा का शुभ मुहूत्य- 14 नवंबर को
8:43 AM 

भाई दूि ( 15 नवबंर) 
शुति् पक्् की द््दतीय दतदथ का शुभारंभ- 14

नवंबर को 02: 35 PM शुति् पक्् की द््दतीय
दतदथ का अंत-15 नवंबर को 01:47 PM शुभ

मुहूतय्-15 नवंबर को 10:45 AM से 12:05
AM 

मंत्् 
ॐ श््ी ह््ी ् श््ी ् कमिे कमिािये प््सीद

प््सीद ॐ श््ी ्ह््ी ्श््ी ्ॐ महािक्््मयै नमः।। ॐ
ह््ी ् श््ी ् िक्््मीभयो नमः॥ क््ीरोदाणय्वसमभ्ूते
सुरासुरनमसकृ्ते। सव्यदेवमये मातग्यृहाणारय््य नमो
नम:।।

धनतेरस से लेकर भाई-िूि
तक की सारी डेट िादनए यहां

राजय् सथ्ापना रदवस पर भाजपा राय्यरता्यओ ्ने शहीदो ्रो याद ररया
रड्क़ी। भािपा की ओर से राजय् सथ्ापना ददवस पर वीर शहीदो ्के बदिदानो ्को याद दकया

गया। दीप ििाकर उनको नमन दकया। भािपा के पदादधकारी और काय्यकता्यओ ्ने वीर शहीदो्
के पद दचनह्ो ्पर चिने के दिए सभी से आह््ान दकया। भािपा दििा काया्यिय पर उत््राखंड
सथ्ापना ददवस काय्यक््म का आयोिन दकया गया। इस अवसर पर भािपा दििा अधय्क््
शोभाराम प््िापदत ने कहा दक उत््राखंड राजय् की सथ्ापना हमारे वीर शहीदो ्के बदिदानो ्पर की
गई है। इसे कभी भुिाया नही ्िा सकता। कहा दक वीर िवानो ्को याद कर और उनसे प््ेरणा
िेकर सभी को आगे बढ़ा्ना चादहए।

सथ्ापना रदवस पर पांच सत्् रा रशरवर आयोरजत
रड्क़ी। राष््््ीय सेवा योिना की महाराणा प््ताप इंटर कॉिेि सुरिन नगर ढंडेरा इकाई ने

उत््राखंड राजय् सथ्ापना ददवस पर एक ददवसीय दशदवर िगाया। यह दशदवर पांच सत्् मे ्चिा। प््थम
सत्् मे ्राष््््ीय सेवा योिना के सव्यंसेदवयो ्ने दवद््ािय के प््ांगण मे ्एवं दवद््ािय के आसपास
सव्चछ्ता अदभयान चिाया। द््दतीय सत्् मे ्सांसकृ्दतक काय्यक््म का आयोिन दकया गया।

रंरजश मे ्ररशत्ेदार रा हाथ तोडा्
रड्क़ी। दसदवि िाइनस् कोतवािी को दसंचाई दवभाग के शोध पय्यवेक््क सुनीि कुमार ने

तहरीर देकर बताया दक वह आईआरआई कॉिोनी मे ्पदरवार के साथ रहते है।् रदववार शाम को
बाइक से सोिानी पाक्फ की ओर से गुिर रहे थे। इस बीच दरशते्दार सुधांशु दनवासी मिकपुर
मािरा अपने सादथयो ्के साथ बाइक से आया और उसे टक््र मारकर दगरा ददया। सुधांशु ने
अपने सादथयो ्के साथ दमिकर िाठी-डंडे से मारपीट कर उसका हाथ तोड़ ्ददया। बाद मे ्िान
से मारने की धमकी देकर फरार हो गया।

आंदोलनराररयो ्रे सपने रो सारार रर रही है धामी सररार
रड्क़ी।  उत््राखंड राजय् आंदोिनकारी संघष्य सदमदत एवं अशोक नगर क््ेत््ीय दवकास

सदमदत की ओर से उत््राखंड राजय् सथ्ापना ददवस की 23वी ्वष्यगांठ धूमधाम के साथ मनाई
गई। सांसक्ृदतक काय्यक््म का शुभारंभ मुखय् अदतदथ पूव्य कैदबनेट मंत््ी सव्ामी यतीश््रानंद
महाराि ने दकया। उनह्ोन्े कहा दक धामी सरकार आंदोिनकादरयो ्के सपनो ्को साकार कर रही
है। श््ीमती नीमा देवी कािा पकब्िक सकू्ि अशोक नगर पदरसर क््ेत्् मे ्आयोदित काय्यक््म मे्
सबसे पहिे राजय् आंदोिन के शहीदो ्को श््द््ांिदि दी गई।

आंदोलनराररयो ्रे सपने रो सारार रर रही है धामी सररार
रड्क़ी। उत््राखंड राजय् आंदोिनकारी संघष्य सदमदत एवं अशोक नगर क््ेत््ीय दवकास

सदमदत की ओर से उत््राखंड राजय् सथ्ापना ददवस की 23वी ्वष्यगांठ धूमधाम के साथ मनाई
गई। सांसक्ृदतक काय्यक््म का शुभारंभ मुखय् अदतदथ पूव्य कैदबनेट मंत््ी सव्ामी यतीश््रानंद
महाराि ने दकया। उनह्ोन्े कहा दक धामी सरकार आंदोिनकादरयो ्के सपनो ्को साकार कर रही
है। श््ीमती नीमा देवी कािा पकब्िक सकू्ि अशोक नगर पदरसर क््ेत्् मे ्आयोदित काय्यक््म मे्
सबसे पहिे राजय् आंदोिन के शहीदो ्को श््द््ांिदि दी गई।

रदवाली रमलन समारोह मे ्सफाई ररम्ययो ्रो सराहा  
रड्क़ी। नगर पंचायत मे ्दीपाविी दमिन समारोह का शुभारंभ नगर पंचायत अधय्क््

प््दतदनदध सुबोध राकेश और अदधशासी अदधकारी हसीन नोशाद ने दकया। उनह्ोने् कहा दक दिस
तरह से नगर पंचायत के िोगो ्ने साथ ददया है, उससे दवकास काय््ो ्को तेि गदत दमिी है।
उनह्ोने् सफाई कदम्ययो ्को ददवािी की बधाई दी। कहा दक कोरोनाकाि मे ्सफाईकदम्ययो ्ने दिस
तरह से काय्य दकया वह सराहनीय है।

रेएलडीएवी मे ्धूमधाम से मना राजय् सथ्ापना रदवस
रड्क़ी। केएिडीएवी कॉिेि मे ्राष््ीय सेवा योिना इकाई द््ारा उत््राखंड राजय् सथ्ापना

ददवस धूमधाम से मनाया गया। इस दौरान रंगारंग काय्यक््म एवं प््दश्यनी का आयोिन दकया
गया। सव्यंसेदवकाओ ्ने राजय् सांसक्ृदतक नृतय् आदद की प््स््ुदत दी। महादवद््ािय मे ्सटे्शनरी
एवं साि-सज््ा की वस््ुओ ्का भी प््दश्यनी िगाई गई।

दीवाली रमलन समारोह रा आयोजन
रड्क़ी।  रािहंस किा मंददर की ओर से दसदवि िाइंस के एक होटि मे ्ददवािी दमिन

समारोह आयोदित दकया गया। बच््ो ्के दिए दवदभनन् खेि तथा प््दतयोदगताएं आयोदित की गई।
इसके साथ ही अफिि मंगिौरी, पंकि गग्य, प््ेरणा कौदमद आदद ने कावय् पाठ दकया। समारोह
की अधय्क््ता संसथ्ा के अधय्क्् राकेश गोयि ने की। 

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
ददवािी भारत के सबसे बड़्े पवय् मे ् दगना

िाता है. सािभर िोग इस तय्ोहार का इंतिार
करते है.् इसी ददन भगवान राम अयोधय्ा नगरी
को िौटे. उनके आने की खुशी मे ् िोगो ् ने
दीपमािा करक ेसव्ागत दकया था. इस तय्ोहार पर
पूरा भारत दीयो ्की रोशनी से िगमगा उठता है.
खासकर अयोधय्ा मे ्तो ददवािी का निारा ही
अिग होता है. यहां िाखो ् ददए एक-साथ
िगमगाते है.्

ददवािी के तय्ोहार को िोग बुराई पर अचछ्ाई
की िीत का िशन् मानते है.् िेदकन ददवािी का
तय्ोहार न दसफ्फ भारत बकल्क दुदनयाभर के देशो ्मे्
धूमधाम से मनाया िाता है. आइए आपको दुदनया
के उन देशो ्के बारे मे ्बताते ्है,् िहां ददवािी का
तय्ोहार बेहद अनोखे तरीके से मनाया िाता है.

िापान
िापान मे ् ददवािी बेहद अिग अंदाि मे्

मनाई िाती है. आपको िानकर हैराना होगी दक
यहा ंिोग बगीचो ्मे ्िाकर ददवािी क ेतय्ोहार को
सेदिब््ेट करते है.् दीए की िगह िोग यहां रंगीन

िािटेन का यूि करते है,् और पेड़ो् ्को सिाते
है.् िापान के िोगो ्का मानना है दक ऐसा करने
से घर मे ्सुख- समृद््द और प््गदत होती है. यहां
ददवािी के ददन िोग रात-भर डांस करते है ्और
तय्ौहार का िुतफ् उठाते है.्

मिेदशया
मिेदशया मे ्ददवािी को हदर ददवािी के नाम

स ेिाना िाता है.मिेदशया मे ्भी िोग ददवािी का
तय्ोहार बड़्े ही धूमधाम से मनाते है.् हािांदक,
यहां की दहंदू आबादी ही ददवािी का तय्ोहार
मनाती है. आंकड़ो् ्के मुतादबक, मिेदशया की
किु आबादी 3.5 करोड़ ्क ेकरीब ह,ै दिसमे ्दहंदू

आबादी कुि 21 िाख के आसपास बताई िाती
है. यहां िोग अपने घर के बाहर कैड्ि और दीए
ििाते है.् मिेदशया मे ् िोग ददवािी के ददन
पहिे शरीर पर तेि िगाते है,् दफर नहाते है.्

श््ीिंका
श््ीिंका का नाम रामायण काि से िोड़क्र

देखा िाता है. श््ीिंका मे ्भी बड़ी् संखय्ा मे ्दहनद्ू
िोग रहते है,् यहां िोग ददवािी को िैम द््कयॉनग्
के नाम से मनाते है.् यहां ददवािी का तरीका
थोड़ा् अिग है, िोग िैप्ो ्मे ्मोमबद््तयां, एक
दसक््ा और धूप रखते है ्और दफर इसे नदी मे्
प््वादहत कर देते है्

यहाँ अनोखे तरीके से
मनाई िाती है दिवाली

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
दपथौरागढ़ 10 नवंबर : 10 नवंबर को

धनतेरस के साथ दीप महापवय् की शुरआ्त हो
िाएगी। तय्ोहार निदीक आते ही बािारो ्मे ्भीड़्
बढ़ ्गई है। िोग खरीददारी के दिए बािार पहुंच
रहे है।् सड़क्ो ्पर भीड़ ्बढ़्ेगी तो िादहर है िाम
भी िगेगा। दपथौरागढ़ ् मे ् भी ट्ै्दफक वय्वसथ्ा
हांफने िगी है। अब यहां बािारो ्मे ्उमड़ ्रही
भीड़ ्को देखते हुए नया ट््ैदफक पि्ान िागू कर
ददया गया है। नया पि्ान िागू हो िाएगा िो
दीपाविी समापत् होने तक िारी रहेगा। 

ट््ैदफक पि्ान के तहत सुबह आठ बिे से
राद््त आठ बिे तक बड़्े वाहनो ्के शहर मे्
प््वेश पर प््दतबंध िगाया गया है। नगर के
दसमिगरै, कमे ूसट्शेन, सनुार गिी, धम्यशािा
िाइन, नया बािार मे ्सभी प््कार के वाहनो्
का आवागमन प््दतबंदधत है। पादक्िग् के दिए
भी पि्ान िाग ूदकया गया ह।ै वि््ा स ेआन ेवािे
वाहन घुपौड केरोदसन दडपो के पास पाकफ्

होग्े। चंडाक रोड से आने वािे वाहन महातम्ा
गांधी मागय् पर पाकफ् दकए िाएंगे, अनय् वाहन
पीडबि्ूडी गेसट् हाउस के पास पाकफ् होग्े।
धारचूिा रोड से आने वािे वाहन द््िफ बैड्
और देव दसंह मैदान के पास पाक्फ होग्े। 

िबदक दसलथ्ाम, बैक्रोड, घंटाकरण क््ेत्् के
वाहन दििा असप्ताि के सामने पाक्फ होग्े। इसी
तरह िीआइसी रोड, अपटेक दतराहा,
दचमसय्ानौिा से आने वािे वाहन नगर पादिका
के पास कस्थत पादक्िग् मे ्पाक्फ दकए िाएंगे। अगर
आप भी खरीददारी के दिए बािार िा रहे है ्तो
ट््ैदफक पि्ान का धय्ान रखे।् इस बार 10 नवंबर
को धनतेरस, 11 नवंबर को नरक चतुद्यशी, 12
नवंबर को बड़ी् दीपाविी, 13 नवंबर को
सोमवती अमावसय्ा व 14 नवंबर को गोवधय्न
पूिा है। 15 नवंबर को भैया दूि मनाया िाएगा।
तय्ोहारी सीिन को देखते हुए शहर मे ् ट्ै्दफक
पि्ान िागू दकया गया है। पुदिस ने िोगो ् से
ट््दैफक दनयमो ्का पािन करन ेकी अपीि की है।

दपथौरागढ़ ्मे ्दिवाली के दलए लागू हुआ नया ट््ैदरक पल्ान
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संपािकीय
नीतीश की अमया्णदित भाषा

दबहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेदोनो ्सदनो ्मे ्मदहिा क ेप््िनन अदधकारो ्पर
ऐसी भाषा का इस््मेाि दकया ह,ै दिस ेअभद््, अमया्यददत, अससंदीय और अतंत:

अशि्ीि करार ददया िा सकता ह।ै वह भाषा न तो दिख कर दोहराई िा सकती ह ैऔर
न ही कही िा सकती ह।ै पदरवार मे ्भी इतनी मया्यदा और परदा रखा िाता ह ैदक ऐसी भाषा
को साझा नही ्दकया िा सकता। ऐस ेशम्यसार और दनि्यज्् बयान दने ेवाि ेनीतीश कमुार
कमोबशे दशे क ेपहि ेमखुय्मतं््ी है।् वह नौसीदखया रािनीदतज्् नही ्है,् बकल्क बीत े18
सािो ्स ेदबहार क ेमखुय्मतं््ी है।् ‘सशुासन बाब’ू दवशषेण उनकी शकख्सयत क ेसाथ दचपका
ददया गया ह।ै बशेक ‘िड़द्कयो ्क ेदिए साईदकि’ और ‘शराबबदंी’ सरीखी योिनाएं
उनह्ोन् ेदबहार मे ्िाग ूकी ्और पचंायत स््र पर भी मदहिाओ ्को आरक््ण ददया, दिहािा
नीतीश कमुार मदहिा वग्य क े‘चहते ेमखुय्मतं््ी’ बन ेरह ेहै।् उनह्े ्मदहिाओ ्का भरपरू
समथ्यन भी दमिता रहा ह,ै िदेकन स््््ी-परुष् सबंधंो ्और प््िनन पर वह ऐस े‘प््ोफसेर’
की मदु््ा मे ्आ गए मानो मदेडकि क ेछात््ो ्को पढ़ा् रह ेहो!् प््ोफसेर की भाषा भी ऐसी नही्
होती। मया्यदा तय्ो ्िरर्ी ह ैआदखर? दवधानसभा और दवधान पदरषद मे ्इसकी तय्ा िरर्त
थी? व ेसदन सरकार की नीदतयो ्पर दवमश्य करन ेक ेदिए है।् वहा ंमखुय्मतं््ी ‘गपुत् ज््ान’
नही ्बाटं सकत।े मखुय्मतं््ी ऐसी शबद्ाविी का इस््मेाि नही ्कर सकत ेदक एक मदहिा
मतं््ी को मुहं दछपाना पड़् ेऔर एक मदहिा दवधायक की रि्ाई फटू पड़्।े मखुय्मतं््ी का
चदरत्् ददेखए दक िब वह मया्यदाओ ्को िाघं रह ेथ,े तब मसुक्रा भी रह ेथ ेऔर सदन मे्
कछु परुष् दवधायको ्न ेठहाक ेभी िगाए थ।े िैद्गक अदधकारो ्क ेसदंभ्य आत ेहै,् तो यह
भारतीय रािनीदत का चदरत्् बार-बार उभर कर सामन ेआता ह।ै नीतीश को ‘सज््न नतेा’
माना िाता रहा ह,ै िदेकन अब उसस ेभी मोहभगं हो गया ह।ै बशेक मखुय्मतं््ी न ेखदु
अपनी दनदंा की ह,ै शम्य महससू की ह,ै दखु भी प््कट दकया ह ैऔर माफी मागंत ेहएु अपने
शबद् वापस दिए है,् िदेकन साथ मे ्यह भी िोड़ ्ददया गया ह ैदक ‘अगर दकसी को तकिीफ…
।’ यह हासय्ासप्द रािनीदत ह।ै दरअसि मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेिातीय सव््के््ण के
सदंभ्य मे ्मागं की थी दक ददितो,् आददवादसयो ्और दपछड़ो् ्का किु आरक््ण 65 फीसदी
दकया िाए। सवण््ो ्क ेदिए 10 फीसदी आरक््ण भी ह,ै दिहािा आरक््ण की किु सीमा
75 फीसदी की िाए। दबहार क े‘दपछड़ा्वादी’ मखुय्मतं््ी िाि ूयादव, राबड़ी् दवेी, नीतीश
कमुार कोट ेक ेअिावा और तय्ा िानत ेहै?् और इसक ेअिावा दबहार को उनह्ोन् ेतय्ा
ददया ह?ै दबहार मे ्सबस ेअदधक करीब 35 फीसदी िोग गरीब है।् प््दत वय्कत्त आय
54,383 रप्ए ह।ै औसतन 55 फीसदी छात््ाए ंही साक््र है,् िबदक ि््िेएुट का औसत मात््
7 फीसदी ह।ै बहतु बड़ी् सखंय्ा मे ्दबहारी िोग मिदरूी करन ेया दरतश्ा चिान ेबड़् ेशहरो्
को पिायन कर िात ेहै।् ि््िेएुशन की दडि््ी 4-5 साि मे ्भी दमि िाए, तो गनीमत ह।ै
मखुय्मतं््ी न ेइन सब तथय्ो ्स ेआखं मूदं रखी ह।ै अचछ्ा ह ैदक जय्ादा मदहिाए ंदशद््कत हो
रही है,् दिहािा प््िनन दर को कम दकया गया ह।ै िनसखंय्ा की दर 4.3 स ेघटकर 2.9
हो गई ह।ै य ेआकंड़् ेदबहार क ेअदधकतृ बय्ोर ेहो सकत ेहै,् िदेकन हम इन तथय्ो ्पर भी
भरोसा नही ्करत।े 
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डीएम री पतन्ी ने आंगनबाडी् चोपरडय़ाल गांव मे ्बांटे नैपररन
नई दटहरी। डीएम मयूरी दीद््कत की पतन्ी प््ज््ा दीद््कत ने गुरव्ार को बि्ाक चंबा के

आंगनबाड़ी् केद््् चोपदडय़ाि गांव मे ्पहुंचकर यहां पर मौिूद मदहिाओ ्व छात््ाओ ्को
माहवारी को िेकर िानकादरयां देते हुए सैदनटरी पैपदकनो ्का दवतरण दकया। आंगनवाड़ी्
केद््् चोपदडय़ाि गांव मे ्पहुंची प््ज््ा दीद््कत ने पहुंचकर दकशोदरयो ्व मदहिाओ ्को माहवारी
के बारे मे ्आवशय्क िानकारी देते हुए इस दौरान होने वािी परेशादनयो ्को िेकर अहम
िानकादरयां दी।् उनह्ोन्े माहवारी के प््दत िागरक् करते हुए सैदनटरी नैपदकन के फायदे,
पीदरयडस् के दौरान होने वािे शारीदरक पदरवत्यन व पोषण आहार को िेकर कई तरह की
िानकारी देते हुए कहा दक सव्ासथ्य् दृद््षगत सैदनटरी नैपदकन का उपयोग िरर्ी है। इसके
साथ ही साफ-सफाई का दवशेष धय्ान रखने व हीमोगि्ोदबन की दनयदमत िांच करवाने की
बात कही। प््ज््ा दीद््कत ने पहिे भी अिग-अिग आंगनवाड़ी् केद्््ो ्मे ्पहुंचकर सामादिक
काय््ो ्मे ्अपनी भागीदारी सुदनद््ित कर मदहिाओ ्को अहम िानकादरयां दे चुकी है ्और
दि्यनो ्दवद््ाियो ्व आंगनबाड़ी् केद्््ो ्मे ्नैपदकन दवतरण का काय्य कर चुकी है। इस मौके पर
सीडीपीओ ममता िेख, सुपरवाइिर भागीरथी पंवार, कदवता, आंगनवाड़ी् काय्यकत््ी मधु,
अधय्ादपका सदरता सदहत कई अनय् मौिूद रहे।

मॉरीशस मे ्समम्ारनत हुए डॉ. शैलेद््् प््साद उरनयाल 
नई दटहरी। मॉरीशस के प््धानमंत््ी प््वीण िगनन्ाथ की ओर से दहंदू सनातन धम्य के

प््चार प््सार मे ्महतव्पूण्य योगदान करने पर डॉ. शैिेद््् प््साद उदनयाि को समम्ादनत दकया
गया। केद्््ीय संसक्ृत दवश््दवद््ािय श््ी रघुनाथ पदरसर, देवप््याग मे ्अदसटेट् प््ोफेसर डॉ.
उदनयाि मॉरीशस मे ्दहंदू धम्य व संसक्ृदत की िानकारी युवाओ ्तक पहुंचाने के दिए
दवदिदटंग प््ोफेसर के तौर पर गए है।् मॉरीशस मे ्सनातन धम्य मकन्दर फेडरेशन की ओर से
आयोदित दीपािी महोतस्व मे ्प््धानमंत््ी िगनन्ाथ ने उनह्े ्यह समम्ान प््दान दकया गया।
डॉ. उदनयाि 2016 से देवप््याग पदरसर मे ्वेद दवभाग प््मुख है।् उप्् सरकार द््ारा वेद
पंदडत पुरसक्ार प््ापत् डॉ. उदनयाि ने वेदाचाय्य मे ्सव्ण्यपदक हादसि दकया है। वह पांच
पुस््को ्का संपादन, 20 शोधपत््ो ्का प््काशन सदहत 40 से अदधक राष््््ीय, अंतरराष््््ीय
सेमीनारो मे ्प््दतभाग कर चुके है।् डॉ. उदनयाि को समम्ादनत दकये िाने पर कुिपदत
श््ीदनवास बरखेडी, दनदेशक प््ो. पीबी सुब््हम्णय्म, प््ो. मनोि दमश््ा, डॉ. दयानंद सदहत
देवप््याग पदरसर के समस्् प््ाधय्ापको, छात्् छात््ाओ ने हष्य हुए िताते गौरव का दवषय
बताया है।

राजय् आंदोलनराररयो ्रा समम्ान ररया
नई दटहरी। उत््राखंड राजय् सथ्ापना ददवस पर प््तापनगर बि्ॉक मुखय्ािय मे ्बि्ॉक

प््मुख प््दीप चंद्् रमोिा ने राजय् आंदोिनकादरयो ्को समम्ादनत दकया। इससे पूव्य शहीद
आंदोिनकादरयो ्के दचत्् पर पुषप् चढ़ा्कर उनह्े ्याद दकया गया। उनह्ोन्े कहा दक अिग
राजय् दिस उद््ेशय् के दिये मांगा गया था,वह अभी तक अधूरा है। राजय् आंदोिनकारी मुरारी
िाि खंडवाि , प््ेमदत्् िुयाि, देवी दसंह पंवार, वीर चंद रमोिा, चनद््् मोहन रांगड,
भगवान दसंह राणा, भीमदत्् भट््, आदद को शॉि देकर समम्ादनत दकया गया। मौके पर
तहसीिदार चंद््मोहन पांडे, क््ेपंस पुरष्ोत््म पंवार ,हरी प््साद दडमरी, गुिाब दसंह, िसपाि
दसंह, गौतम शाह, त््ेपन दसंह रौतेिा, दीपक पंवार आदद उपकस्थत थे।

रनह्ैया रो रमला पहला पीतामब्ंर दत्् बडथ्व्ाल सव्ण्य पदर
नई दटहरी। बीते बुधवार को आयोदित गढ़व्ाि दवश््दवद््ािय के 11 वे ्दीक््ांत समारोह

के आयोिन मे ्सव्ामी रामतीथ्य पदरसर के दहंदी दवभाग के छात्् कनह्ैया िोशी को दहंदी दवषय
मे ्सव््ोचय् अंक प््ापत् करने पर भारत की राष््््पदत श््ीमती द््ोपदी मुम्यु ने प््थम पीतामब्र दत््
बडथव्ाि सव्ण्य पदक से नवािा है।कनह्ैया िोशी ने इस पदक को हादसि करने का श््ेय
अपने दवभागाधय्क्् डॉ अनूप सेमवाि सदहत अनय् दशक््को ्को देते हुए बताया दक गुरओ् ्के
सहयोग से वह इस पदक तक पहुंच पाये है।् डा अनूप सेमवाि के कुशि दनद््ेशन का इस
अहम रोि रहा है। कनह्ैया िोशी के इस अचीवमेट् पर दहंदी दवभागाधय्क्् डॉ अनूप सेमवाि
ने छात्् को बधाई देते हुए कहा दक इस छात्् की मेहनत दहंदी दवभाग के दिए दवशेष उपिकब्ध
रही। सव्णय् पदक प््ापत् छात्् कनह्ैया िोशी ने दवभागाधय्क्् डॉ अनूप सेमवाि के दनद््ेशन मे्
गढ़व्ािी िोकगाथाओ ्पर िघुशोध प््बनध् भी दकया गया है। इस मौके पर दहंदी दवभाग की
सहायक दशद््कका अप्यणा दसंह, रािेश््री चौधरी के द््ारा भी छात्् को बधाई प््ेदषत की गई।
पदरसर दनदेशक प््ो एए बौड़ा्ई ने सव्ण्य पदक प््ापत् छात्् कनह्ैया िोशी को शुभाशीष देते हुए
इसे दहंदी दवभाग एवं पदरसर के दिए बड़ी् उपिकब्ध बताया, साथ ही इसके दिए दहंदी
दवभागाधय्क्् डॉ अनूप सेमवाि एवं अनय् सभी दवभागीय दशक््को ्की सराहना की। इस
अवसर पर पुस््कािय अधय्क्् डॉ हंसराि दबष््, राकेश कोठारी,डॉ ददनेश नेगी , डॉ
आशा, डॉ अदभषेक पाणड्ेय, डॉ दहतेद््् रावत ,डॉ अदमत कशय्प, अंशुि भंडारी ,नम््ता
मखिोगा, सोनि रावत, िदित डोभाि, हेमंत राणाकोटी,पंकि असवाि के साथ अनय्
दशक््को,्कम्यचादरयो ्एवं छात्् छात््ाओ ्ने भी सव्ण्य पदक प््ापत् छात्् कनह्ैया िोशी को बधाई
दी है।

रटहरी रजले मे ्सथ्ापना रदवस धूमधाम से मनाया
नई दटहरी। दटहरी दििे के दवदभनन् बि्ॉक और तहसीिो ्मे ्प््देश की 23वी ्वष्यगांठ

धूमधाम से मनाई गई। सक्ूिी छात््ो ्ने प््ताभ फेरी दनकािी,वही ्प््शासन की ओर से शहीद
सैदनको ्और राजय् आंदोिनकारी और उनके पदरिनो ्को शॉि देकर समम्ादनत दकया गया।
गुरव्ार को उत््राखंड राजय् की 23 वी ्वष्यगांठ पर घनसािी, थतय्ूड़,् नरेनद्््नगर, देवप््याग,
नरेनद्््नगर, गिा कसब्े सदहत दवदभनन् बि्ॉक और तहसीि मुखय्ाियो ्मे ्सक्ूिी बच््ो ्ने
सांसक्ृदतक काय्यक््मो ्की प््स््ुदत दी। इससे पूव्य िोगो ्ने शहीदो ्के दचत्् और सम्ारको ्पर
फूिमािा चढक़र उनह्े ्याद दकया गया। थतय्ूड़ ्मे ्बि्ॉक प््मुख सीता रावत राजय्
आंदोिनकादरयो ्को समम्ान दकया। गिा मे ्शहीद बेिमदत चौहान के मूदत्य पर गिा
तहसीिदार रेनू सैनी सदहत अनय् िोगो ्ने फूिमािा चढ़ा्कर श््द््ांिदि दी। इसके साथ
नरेनद्््नगर, देवप््याग, घनसािी सदहत अनय् िगहो ्पर धूमधाम से सथ्ापना ददवस मनाया
गया। पीिी कॉिेि नई दटहरी मे ्आयोदित गोष््ी मे ्दशक््को ्ने छात््ो ्को राजय् आंदोिन की
िानकारी दी गई। दिसके बाद दमष््ान दवतरण दकया गया। राजय् आंदोिकादरयो ्ने
अदधकादरयो ्के समक्् अपनी समसय्ाओ ्को भी रखा। मौके पर तहसीिदार मंिू रािपूत,
वय्ापार मंडिधय्क्् दवनोद चौहान, सदरता भट््, मदहपाि रावत, कुंवर दसंह चौहान, सोमवारी
िाि नौदटयाि,एसपी िेखवार, रमेश िेखवार, डॉ. सतेनद््् ढौद्डयाि, डॉ. ददनेश वमा्य, डॉ
हष्य नेगी, पूिा रावत, ददनेश चंद्् पांडेय, रेखा कुकरेती,गिेनद््् खाती, मान दसंह चौहान,
भगत दसंह, प््शांत पंवार, सुरेश मोहन, प््वीन सैनी, ददनेश््र पािीवाि,ऊषा चौहान, शंकर
कुमार, मुकेश पटेि सदहत भारी संखय्ा मे ्िोग उपकस्थत थे।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
रद्््प््याग। उत््राखंड प््देश का 23वां सथ्ापना ददवस िनपद मे्

धूमधाम से मनाया गया। इस मौके पर सभी सक्ूि-कॉिेिो ्के साथ ही
अनय् संसथ्ानो ्द््ारा दवदभनन् कायय्क््म एवं प््दतयोदगताएं आयोदित की
गई। िबदक मखुय् काय्यक््म अगस््य्मदुन खिे मदैान मे ्आयोदित दकया
गया। काय्यक््म मे ्बतौर मुखय् अदतदथ दििादधकारी डॉ. सौरभ गहरवार
शादमि हुए। आयोिन मे ्मुखय् अदतदथयो ्द््ारा िनपद के शहीद राजय्
आंदोिनकारी यशोधर बेि्वाि की पतन्ी उमा देवी बेि्वाि व अशोक
कैदशव के भाई मनोि कैदशव को शॉि ओढक़र समम्ादनत दकया गया।
दवदभनन् दवभागो ् द््ारा संचादित योिनाओ ् मे ् उतक्ृष्् कायय् कर रहे
िाभादथ्ययो ्को पुरसक्ृत व समम्ादनत दकया गया। समारोह का उदघ्ाटन
दििादधकारी न ेराजय् धव्ि फहरा कर दकया। िबदक दीप प््जव्दित कर
काय्यक््म का शुभारंभ दकया गया। इसके बाद उनह्ोन्े दवदभनन् सरकारी
दवभागो ् द््ारा संचादित सट्ॉिो ् का दनरीक््ण दकया। खेि मैदान मे्
आयोदित मंदादकनी शरदोतस्व मे ्भी दििादधकारी ने प््दतभाग दकया।
दििादधकारी ने सभी को सथ्ापना ददवस की शुभकामनाएं दी। इस मौके
पर दििा पंचायत अधय्क्् अमरदेई शाह ने राजय् सथ्ापना ददवस की
बधाई देते हुए कहा दक राजय् बनाने से िेकर राजय् चिाने एवं आदथ्यकी
सुधार मे ्मातृशकत्त का बड़ा् योगदान है। हािांदक अब भी रोिगार के
क्े्त्् मे ् बड़्े सुधार की आवशय्कता है, दिसके दिए केद््् एवं राजय्
सरकार मदहिाओ ् के उतथ्ान के दिए िगातार कायय् कर रही है।
केदारनाथ दवधायक शैिा रानी रावत ने सभी को राजय् सथ्ापना ददवस
की बधाई दते ेहएु कहा दक आि गौरव का ददन ह ैदक आि हम अगस्््य

ऋदष की तपोभूदम मे ्राजय् सथ्ापना ददवस को मना रहे है।् उनह्ोन्े राजय्
के गठन के दिए शहादत देने वािे शहीदो ्का याद दकया। उनह्ोन्े क््ेत््
के सभी िोगो ्को अपने क््ेत्् मे ्अपना सव्यश््ेष्् काय्य करने का आह््ान
दकया। उनह्ोन्े कहा दक अपने देश-राजय् के दिए शरहद पर िाकर
िडऩा ही दवकलप् नही ्है, सभी िोग अपने-अपने क््ेत्् मे ्उतक्ृष्् काय्य
कर समाि के उतथ्ान के दिए काम कर सकते है।् कहा दक हमे ्युवा
एवं ऊिा्यवान दििादधकारी दमिे है ्तथा िनता को भी उनसे काफी
उमम्ीदे ्है।् कहा दक बाबा केदारनाथ धाम से हम सभी को रोिगार के
अवसर उपिबध् हो रह ेहै।् इस बार दििा प््शासन व पुदिस प््शासन द््ारा
बहेतर सदुवधाए ंउपिबध् कराए िाने स ेदरकाड्य याद््तयो ्द््ारा बाबा कदेारनाथ
के दश्यन दकए िो अपने आप मे ्ऐदतहादसक क््ण है।् एनसीसी, एनएसएस
सदहत दवदभनन् दवद््ाियो ्क ेछात््-छात््ाओ ्द््ारा माच्य पासट् दकया गया। युवा
कलय्ाण दवभाग द््ारा क््ेत्् की दवदभनन् मदहिा मंगि दिो ्एवं सूचना दवभाग
की टीम व दवदभनन् सक्ूिो ्के छात््-छात््ाओ ्द््ारा सांसक्ृदतक कायय्क््म
आयोदित दकए गए। 

इस मौके पर नगर पंचायत अधय्क्् अगस्््यमुदन अरण्ा बेि्वाि,
बि्ॉक प््मुख दविया देवी व दििाधय्क्् भािपा महावीर दसंह पंवार ने मुखय्
अदतदथयो ्का सव्ागत दकया। काय्यक््म मे ्नंप केदारनाथ अधय्क्् देवप््काश
समेवाि, बीकटेीसी सदसय् श््ीदनवास पोस््ी, पदुिस अधीक््क डॉ. दवशाखा
अशोक भदाणे, मुखय् दवकास अदधकारी नरेश कुमार, अपर दििादधकारी
बीर दसंह बुददयाि, दििा दवकास अदधकारी अनीता पंवार, मुखय् दशक््ा
अदधकारी हेमिता भट््, उप दििादधकारी आशीष दघकल्डयाि, पुदिस
उपाधीक््क प््बोध दघकल्डयाि सदहत सभी अदधकारी मौिूद थे।

अगस्््यमुरन मे् धूमधाम से मनाया
गया राज्य स्थापना रदवस

सररार राजय्
आनद्ोलनराररयो ्रे

उतथ्ान रे रलए प््रतबद््
पौड़ी्। उत््राखणड् राजय् सथ्ापना ददवस की

23 वी ्वष्यगांठ पर रामिीिा मैदान मे ्काय्यक््म
का आयोिन दकया गया। काय्यक््म मे ्दवधायक
ने उत््राखणड् राजय् अनद्ोिनकादरयो ् व
आनद्ोिन मे ्शहीदो ्के पदरिनो ्को नमन करते
हुए शॉि ओढ़ा्कर समम्ादनत दकया। गुरव्ार को
राजय् सथ्ापना ददवस के अवसर पर दवधायक
रािकुमार पोरी ने एिेस्ी चौक के पास शहीद
सम्ारक पर श्ृ्द््ासुमन अदप्यत दकए। साथ ही
उनह्ोने् एिेस्ी चौक मे ्सक्ूिी बच््ो ्की रैिी को
हरी झंड़ी् ददखाकर रवाना दकया। इसके बाद
रामिीिा मैदान मे ्दवदभनन् दवभागो ्के सट्ॉिो ्का
दनरीक््ण दकया। दवधायक न ेकहा दक पौड़ी् दििा
ऐदतहादसक होने के साथ-साथ उत््राखणड् राजय्
आनद्ोिन की आधार भूदम है यही ्से उत््राखणड्
राजय् अनद्ोिन की मांग की दचंगारी उठी थी।
कहा दक प््दशे सरकार राजय् आनद्ोिनकादरयो ्के
उतथ्ान के दिए प््दतबद्् है। राजय् बनने के बाद
दििे के दूरसथ् गांवो ् के आखरी वय्कत्त तक
सरकार की योिनाओ ् का सफितापूवय्क
द््कयानव्यन दकया िा रहा है साथ ही िरर्तमंद
व पात्् वय्कत्त को इनका भरपरू िाभ दमि पा रहा
है। डीएम डा. आशीष चौहान ने कहा दक राजय्
बनान ेमे ्राजय् आदंोिनकादरयो ्की अहम भदूमका
रही है। राजय् दिस तरह स ेदवकास की ओर प््दतददन
बढ़ ्रहा है उसी तरह एक ददन उत््राखडं प््दशे दशे-
दवदेशो ्मे ्एक अिग पहचान बनाएगा। इस दौरान
14 ददवय्ांगिनो ्को कृद््तम उपकरण, 15 दकशोरी
दकट व 5 मुखय्मंत््ी महािक्््मी दकट के अिावा
दनबंध प््दतयोदगता मे ् अवव्ि प््दतभादगयो ् को
पुरस्क्ार देकर समम्ादनत दकया गया।

अवैध रशरार, प््दूषण से बढ्
रहा मानव वनय् जीव संघष्य

पौड़ी्। डा.दशवानंद नौदटयाि रािकीय
महादवद््ािय वेदीखाि मे ्उत््राखंड कौद्सि ऑफ
साइंस एंड टेतन्ोिॉिी के ततव्ावधान मे ् िन
समुदाय को वनय् िीवो ् के महतव् व खतरे से
िागरक् करने को िेकर दो ददवसीय संगोष््ी का
आयोिन दकया गया। गोष््ी मे ्वनय् िीवो ्के महतव्
व खतरे के बारे मे ् दवस््ार से िानकारी दी गई।
महादवद््ािय पदरसर मे ् आयोदित गोष््ी के
समंवयक व िंतु दवज््ान के प््ो. सुशीि भदूिा ने
बताया दक कुछ सािो ्से मानव वनय् िीवो ्के मधय्
संघषय् बढ़ा् है। मानव वनय् िीवो ्के आवास का
क््रण, अवैध दशकार, पया्यवरण प््दषूण आदद मानव
वनय् िीवो ्के मधय् संघष्य के प््मुख कारण है। 
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लालढांग मे ्राजय् सथ्ापना रदवस पर रनराली झांरी  
हदरद््ार। पव्यतीय िन कलय्ाण संगठन की ओर से गािीवािी पंचायत मे ्राजय् सथ्ापना ददवस

पर झांकी दनकिी गई। दिसमे ्क्े्त्् के राजय् आंदोिनकादरयो ्सदहत िनप््दतदनदधयो ्ने दशरकत
की। पूव्य कैदबनेट मंत््ी सव्ामी यतीश््रानंद ने दीप प््ज्््वदित कर आंदोिनकादरयो ्को याद दकया।
उनह्ोन्े कहा दक आि पूरे प््देश मे ्राजय् सथ्ापना ददवस धूमधाम से मनाया िा रहा है। आि प््देश
मे ्िो भी मंत््ी, दवधायक, बि्ॉक प््मुख या दफर दििा पंचायत सदसय् बने है ्यह सब उन माता-
बहनो ्और युवाओ ्के संघष्य का पदरणाम है, दिनह्ोने् िादठयां और गोदियां खाकर उत््राखंड राजय्
के दिए आंदोिन दकया। उनह्ोन्े कहा दक युवा मुखय्मंत््ी पुषक्र धामी के नेतृतव् मे ्हमारा प््देश
दशे का नंबर वन प््देश बनने की ओर अि््सर ह।ै दििा पचंायत उपाधय्क्् अदमत कुमार और दििा
पंचायत सदसय् बृिमोहन पोखदरयाि ने कहा दक दवकास और समृद््द के सपनो ्के साथ राजय् के
िोगो ्ने इन वष््ो ्मे ्नए उत््राखंड को दवकदसत होते हुए देखा है। कांि््ेस के दििाधय्क्् ि््ामीण
रािीव चौधरी न ेकहा दक राजय् आदंोिनकादरयो ्न ेदिस उद््शेय् राजय् गठन क ेदिए आंदोिन दकया
था, उस उद््ेशय् को पूरा करने के दिए सभी को सामूदहक प््यास करने होगे्। इस मौके पर संयोिक
संतोष सेमवाि, हेमा कािा, पवन पंत, सुरेश कािा, भुवन कािा, तेगदसंह रावत, देवेद््् दसंह नेगी,
यशपाि दसंह, यशपाि रावत, श््ेष्् कुमार चौहान आदद शादमि रहे।

पतंजरल रे माधय्म से आयुव््ेद रो रवश््वय्ापी बनाने
रा अरभयान गरतमान है:   बालरृषण्

हदरद््ार।  पतंिदि योगपीठ के महामंत््ी आचाय्य बािकृषण् ने कहा दक आयुव््ेद को सव्यवय्ापी
और दवश््वय्ापी बनाने का महान अदभयान पतंिदि के माधय्म से गदतमान है। उनह्ोने् पतंिदि
आयुव््ेद महादवद््ािय के दवद््ादथ्ययो ्को संकलप् ददिाया दक िब तक इस धरा पर पतंिदि का एक
भी दवद््ाथ््ी है तब तक आयुव््ेद की प््दतष््ा पर आंच नही ्आने देगे्। यह बात उनह्ोने् दवद््ादथ्ययो ्को
संबोदधत करते हुए कही। पतंिदि भारतीय आयुदव्यज््ान एवं अनुसंधान संसथ्ान (पतंिदि आयुव््ेद
महादवद््ािय) के ततव्ावधान मे ्धनवं्तदर ियंती की पूवय् संधय्ा पर ‘आयुव्े्द ददवस कायय्क््म
आयोदित दकया गया। इस दौरान आचाय्य बािकृषण् ने कहा दक दिस दवधा से आप िुड़्े है ्उसमे्
अनाददकाि से बहुत सामथ्््य, शकत्त और प््भाव है। आप पतंिदि से दितना भी ज््ान प््ापत् कर रहे
है ्उसे मानवता की सेवा मे ्समदप्यत करे।् आचाय्य बािकृषण् ने कहा दक आि बड़्े-बड़्े असप्तािो्
मे ्आयुव््ेद के दडदविन खोिे िा रहे है,् िो मात्् एक कमरे तक ही सीदमत है। यहां आयुव््ेद को
छोटा बनाकर प््स्ु्त दकया िा रहा है। उनह्ोने् कहा दक पतंिदि योगपीठ कस्थत हॉकस्पटि अब
इंदटि््ेदटड मेदडदसन दससट्म का सबसे बड़ा् केनद््् बनने िा रहा है। यहां रेदडयोिॉिी, पैथोिॉिी से
िेकर सभी इमरिेस्ी सुदवधाओ ्की वय्वसथ्ा उपिबध् रहेगी। 

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
चमोिी , 10 नवंबर ,  उत््राखणड़् ् राजय्

सथ्ापना ददवस पर राजय् की ि््ीषम्कािीन
रािधानी भराडीसैण (गैरसैण) दवधानसभा के
प््ागंण मे ् भवय् रैदतक परेड़ ्का आयोिन दकया
गया। िहाँ सक्ूिी छात््-छात््ाओ ्के प््स्ु्दत मे्
उत््राखणड़् ् की पैरादणक संसक्ृदत की झिक
ददखी।   उत््राखणड़् ्  राजय् की ि््ीषम्कािीन
रािधानी गैरसैण् क ेदवधानसभा भवन भराडीसणै
िनपद चमोिी मे ्भवय् रैदतक परेड एवं रंगारंग
सासक्ृदतक काय्यक््म आयोदित दकये गये।  

भवय् रैदतक परेड का मान-प््णाम 
इस अवसर पर मुखय्मंत््ी उत््राखणड़््

पुषक्र दसंह धामी द््ारा चमोिी पुदिस,
आईआरबी तथा होमगाडय् के िवानो ् एवं
एनसीसी के छात््ो ्द््ारा मदहिा बैणड् की मधुर
धुन से साथ प््स््ुत भवय् रैदतक परेड का मान-
प््णाम ि््हण कर परेड का दनरीक््ण दकया
गया।मुखय्मंत््ी द््ारा अनुशादसत और भवय्
रैदतक परेड के दिए पुदिस पदरवार को बधाई
देते हुए परेड की सराहना की गयी। 

रैदतक परेड़ ् की कमान अपर पुदिस

अधीक््क संचार दवदपन कुमार द््ारा सभांिी गयी
दिनकी बुिंद आवाि एवं बेहतर कमांड ने
उपकस्थत दशय्को ् का धय्ान खीच्ा। भराडीसैण
दवधानसभा के प््ागंण मे ्दवदभनन् सक्ूिो ्के छात््-
छात््ाओ ् एवं अनय् संसथ्ानो ् से आए बाि
किाकारो ् द््ारा दवदभनन् सांसक्ृदतक कायय्क््म
आयोदित दकए गए दिनमे ् उत््राखणड़् ् की
पैरादणक संसक्ृदत की छिक ददखाई दी। 

मुखय्मंत््ी धामी ने अपने समब्ोधन मे ्समस््
प््देशवादसयो ्एवं काय्यक््म मे ्उपकस्थत के िोगो्
को राजय् सथ्ापना की बधाई देते हुए उत््राखणड़््
राजय् दनमा्यण मे ्अपने प््ाणो ्की आहुदत देने वािे
अमर शहीदो ् को नमन दकया। इस अवसर
कैदबनेट मंत््ी  धन दसंह रावत, दवधायक थरािी
भूपाि राम टमट्ा, दवधायक कणय्प््याग  अदनि
नौदटयाि, पुदिस महादनरीक््क गढ़व्ाि पदरक््ेत््
करन दसंह नगन्याि, दििादधकारी चमोिी
दहमांशु खुराना, पुदिस अधीक््क चमोिी रेखा
यादव (IPS), पुदिस उपाधीक््क कणय्प््याग
अदमत सैनी, पुदिस उपाधीक््क चमोिी  प््मोद
शाह सदहत अनय् दवभागो ् के अदधकारी एवं
कम्यचारी मौिूद रहे।्

सीएम धामी की मौिूिगी मे ्सिा गैरसैर्, दिखे भवय् नज़ारे 

नय्ाय पंचायत सतेराखाल
मे ्खेल महाकुंभ शुर ्

रद्््प््याग। नय्ाय पंचायत सतेराखाि खेि महाकुंभ का रंगारंग काय्यक््मो ्के साथ शुभारंभ हो गया
है। दिसमे ्नय्ाय पंचायत के दवदभनन् दवद््ाियो ्के छात््ो ्ने बढ़ ्चढक़र दहसस्ा दिया। अंडर 17 मे ्800
मीटर दौड बािक वग्य मे ्पीयूष एवं 600 मीटर दौड बादिका वग्य दविेता मानसी अबब्ि रही। राइका
माितोिी के क््ीड़ा् मैदान मे ्आयोदित नय्ाय पंचायत स््रीय खेि महाकुंभ का शुभारंभ क््ेपंस हरीश
िाि टमटा, दवद््ािय प््बंधन सदमदत अधय्क्् रािपाि दसंह नेगी एवं प््धानाचाय्य ओमप््काश सेमवाि
ने संयुतत् रप् से दकया। प््धानाचाय्य सेमवाि ने कहा दक हमे ्खेि भावना से खेिना चादहए और हर
प््दतयोदगता मे ्आगे बढऩे का प््यास करना चादहए। कहा दक खेिो ्से बच््ो ्का शारीदरक एवं मानदसक
दवकास होता है। खेि महाकुंभ मे ्नारी, खतेणा, सय्ुपुरी, दरमव्ाड़ी् एवं रािीव गांधी नवोदय दवद््ािय
माितोिी के छात््-छात््ाओ ्ने प््दतभाग दकया?। इस अवसर पर कबि््ी, एथेिेदटतस् दौड, िमब्ी कूद,
गोिा, फेक्, चक््ा फेक् समेत कई खेिो ्का आयोिन दकया गया। कबि््ी अंडर 14 बािक एवं
बादिका वग्य मे ्रािीव गांधी नवोदय दवद््ािय माितोिी एवं अंडर 17 बािक एवं बादिका वग्य नारी
के छात्् दविेता रहे। 100 मी दौड़ ्अंडर 17 मेघा रािीव गांधी नवोदय दवद््ािय, 100 मी बािक वग्य
अंडर 17 मे ्अनुि ि््ाम नारी, 200 मी बािक वग्य अंडर 17 मे ्गगन ि््ाम नारी, 400 मी अंडर 17
ऋतुराि ि््ाम नारी, 800 मी अंडर 17 दविेता पीयूष ि््ाम खतेणा, 600 मी बादिका वग्य मे ्मानसी ि््ाम
सयु्पुरी, िमब्ी कूद अंडर 17 मे ्सृद््ष ि््ाम नारी एवं ऊंची कूद मेद्सया नवोदय दवद््ािय माितोिी
दविेता रही। इस अवसर पर संयोिक मंडि के वय्ायाम दशक््क अद््कत िौहान, आशीष चमोिा,
कुिदीप दबष््, दवशन नेगी, मोहन दसंह पंवार, दगरीश िोशी, कीतय्न दसंह रौथाण, िदित मोहन
सेमवाि, सुरेश मिासी, मदहपाि िाि कोहिी समेत कई छात्् मौिूद थे।

पौडी् रे तीन रखलारडय़ो ्रा नेशनल हॉरी रे रलए चयन
पौड़ी्। अदखि भारतीय दसदवि सदव्यसिे हॉकी टीम मे ्पौड़ी् स ेतीन दखिादडय़ो ्का चयन उत््राखडं

की टीम मे ्हुआ है। तीनो ्ही दखिाड़ी् 15 से 24 नवंबर तक भुवनेश््री उड़ी्सा मे ्होने वािी नेशनि
हॉकी प््दतयोदगता मे ्दहसस्ा िेग्े। शासन ने हॉकी टीम की अंदतम सूची िारी कर दी है। पौड़ी् के तीन
दखिादडय़ो ्का चयन होने पर खेि प््ेदमयो ्ने भी खुशी िताई है। पौड़ी् के इन तीनो ्दखिादडय़ो ्ने 18
सदसय्ीय टीम मे ्अपनी िगह बनाई है। पौड़ी् से िो दखिाड़ी् पुरष् हॉकी टीम मे ्है,् उनमे ्प््ाइमरी
सक्ूि खव्ीड़ ्बि्ाक कलि्ीखाि के दशक््क शैिेद््् रौथाण, खेि दवभाग के कोच दीपक िोशी और
महशे््र दसहं शादमि ह।ै दशक््क शिैेद््् रौथाण बीत ेसाि भोपाि मे ्आयोदित इसी प््दतयोदगता मे ्दहसस्ा
िे चुके है। तब उत््राखंड की टीम सेमीफाइनि मे ्पहुंची थी और उसे वेसट् टीम का अवाड्य दमिा था।
इससे पूव्य रौथाण हॉकी नाथ्य िोन मे ्खेि चुके है।् पौड़ी् के दििा क््ीड़ा् अदधकारी अनूप दबष्् ने बताया दक
महेश््र दसंह और दीपक िोशी दोनो ्ही खेि दवभाग मे ्हॉकी के कोच है। िोशी पौड़ी् और महेश््र दसंह
कोटद््ार मे ्तैनात है। दोनो ्ही दखिाड़ी् कई बार नेशनि खेि चुके है। दीपक िोशी कॉमन वेलथ् गेम 2022
मे ्रेफरी भी रहे है।् दखिादडय़ो ्का ट््ायि वंदना कटादरया सट्ेदडयम रोशनाबाद मे ्हुआ था।

ररिन पररश््म और दृढ्
इचछ्ा शकक्त से हुआ प््देश
रा रनमा्यण : रौरशर

हदरद््ार। भािपाइयो ् ने चंद््ाचायय् चौक पर
राजय् सथ्ापना ददवस के मौके पर दमठाई दवतरण
कर पटाखे ििाकर खुशी मनाई। मुखय् अदतदथ
के रप् मे ्पहंुचे नगर दवधायक मदन कौदशक ने
कहा दक राजय् आंदोिनकादरयो ् के कदठन
पदरश््म, प््यासो,् दृढ़ ्इचछ्ा शकत्त से ही राजय् का
दनमा्यण हुआ है। उत््राखंड के ऐदतहादसक और
सांसक्ृदतक महतव् को समझते हुए हमे ् हमारी
दवरासत के संरक््ण और समृद््द के प््दत सदैव
समदप्यत रहना चादहए। मंडि अधय्क्् तरण्
नैयय्र, रािेश शमा्य और हीरा दसंह दबष्् ने कहा
दक सरकार राजय् के दवकास के दिए प््दतबद्् है।
इस मौके पर मदहिा मोचा्य उपाधय्क्् प््देश अनु
कक््ड़,् दििा उपाधय्क्् दवकास दतवारी,
रािकमुार अरोड़ा्, सनुीि शटे््ी, सदचन बेनीवाि,
आकाश चौहान, दवक््ी आडवाणी, देवेश
ममगई,् अदनमेष कुमार, तुषाक भट््, कदपि
बादियान, मृदुिा दसंगि, पूनम मांकन, अिय
भारद््ाि, करण् मदन, आददतय् झा, करण वमा्य,
कुणाि दसंह आदद शादमि रहे।

पांच महायोगो ्मे ्आज
मनेगी धनतेरस

रड्क़ी। धनतेरस पर इस बार पांच दवशेष
महायोग पडऩ ेस ेयह तय्ोहार बहेद सखु समदृ््द
भरा होगा। िगभग 59 वष््ो ्के बाद धनतेरस
पर गिकेसरी योग, कतरी शश योग, हषय्
उभयचारी योग, दधु्यर योग, धनिक्््मी योग बन
रहे है।् िो की तय्ोहार के दहसाब से बेहद उत््म
माने िा रहे है।् 


