
हतरद््ार। भारिीय जनिा पाट््ी के राष््््ीय
अधय्क्् श््ी जेपी नड््ा जी सपतरवार अपनी बुआ
सव्. श््ीमिी गंगा देवी की असस्ियाँ लेकर देव
संसक्ृति तवश््तवद््ालय शांतिकुंज पहुँचे। देव
संसक्ृति तवश््तवद््ालय के प््तिकुलपति डॉ.
तचनम्य पणड्््ा की अगुवाई मे ्संसक्ार प््कोष््
क ेआचाय््ो ्न ेश््ाद्् ससंक्ार का वैतदक कम्वकाणड्
कराया। श््ी नड््ा जी की बुआ श््ीमिी गंगादेवी
105 वर्व की आय ुकी िी और उनका दो तदन पवू्व
अपन ेगृह जनपद कलुल् ुतहमाचल प््देश मे ्तनधन
हो गया िा। श््ी नड््ा जी सव्. श््ीमिी गंगा देवी जी
से मािृवत ्सने्ह ररिे िे और वे जब भी कुलल्ु
आिे िे, िब अपनी बुआ के आवास मे ्ही रक्ा
करिे िे।

श््ी नड््ा जी देवसंसक्ृति तवश््तवद््ालय मे्
श््ाद्् संसक्ार कराने के बाद असस्ि तवसजव्न
करने हतरद््ार के वीवीआईपी घाट पहंुचे और
वैतदक कमव्काणड् के बीच अपनी बुआ की
अवशेर को गंगाजी मे ् नम आँरो ् से प््वातहि
तकया। इसके पश््ाि वे पुन: शांतिकुंज पहंुचे
और अतरल तवश्् गायत््ी पतरवार प््मुर श््द््ेय
डॉ. प््िव पणड्््ा जी एवं श््द््येा शलैदीदी स ेभेट्
तकया। श््ी नड््ा जी ने युगऋतर पं. श््ीराम शमा्व

आचाय्व एव ंमािा भगविी दवेी शमा्व जी की पावन
समातध मे ्पुषप्ांजतल अतप्वि कर शांति व सद््ति
की प््ािव्ना की। ज््ािवय् है तक सव्. गंगा देवी
गायत््ी पतरवार से सन ्1970 से जुडी् िी और
युगऋतरद््य की त््पय तशषय्ा िी। सव्. श््ीमिी गंगा
देवी शांतिकुंज मे ् तवतभनन् साधना सत््ो ् मे ्भाग
लेिी रही और जीवन के अंतिम पलो ्िक गायत््ी
पतरवार के रचनातम्क काय््ो ्से जुडी् रही।्  

हिदंी दहैिक
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इदंौर मे ंपंवंासी उतंरंाखडंियों को सीएम

धामी न ेडिनाई उपलबधंधयां 

उत््राखंड म्े धामी सरकार का यूनिफॉम्म नसनिल कोड देश भर म्े हो सकता है लागू

नंयूजं रायरस नेटरकंक
देहरादून।  मुखय्मंत््ी पुषक्र तसंह धामी तसलकय्ारा मे ्चल रहे

है ्रेसक्य्ू ऑपरेशन पर तनरंिर तनगरानी बनाए हुए है।् मुखय्मंत््ी
धामी ने कतमशन्र गढव्ाल, आईजी गढव्ाल ििा राहि एवं बचाव
मे ्लगी एजेत्सयो ्से तसलकय्ारा  मे ्चल रहे  रेसक्य्ू ऑपरेशन  ििा
टनल मे ्फंसे श््तमको ् की कुशलक््ेम की पल-पल की अपडेट ले
रहे है।्

बुधवार को एक काय्वि््म मे ्इंदौर, मधय् प््देश मे ्होने के
बावजदू मखुय्मतं््ीपषुक्र तसहं धामी कतमशन्र गढव्ाल ििा आईजी
गढव्ाल से तनरंिर संपक्क मे ्है ् ििा तसलक्य्ारा मे ्संचातलि हो रहे
रेसक्य्ू ऑपरेशन की तनरंिर अपडेट ले रहे है।्

इसके साि ही राहि एवं बचाव के काय््ो ्मे ्लगी एजेत्सयो्
से भी मुखय्मंत््ी हर पल की अपडेट ले रहे है।् मुखय्मंत््ी ने युद््
स््र पर चल रहे रेसक्य्ू ऑपरेशन के तलए संबंतधि अतधकातरयो्

एवं राहि एवं बचाव एजेत्सयो ्का हौसला बढा्या। मुखय्मंत््ीधामी
ने कहा तक आज हमारे समक्् बडी् चुनौिी आ रडी् हुई है तजसका
सामना हमे ्पूरी तहमम्ि, हौसले और धैय्व से सफलिापूव्वक करना
है। राजय् सरकार, प््शासन के साि ही केद्््ीय एजेत्सयो ्एवं केद्््
सरकार का हमे ्इसमे ्पूरा सहयोग तमल रहा है। केद््् सरकार एवं
केद्््ीय गृह मंत््ी रेसक्य्ू ऑपरेशन पर तनरंिर तनगरानी बनाए  हुए
है।् प््धानमंत््ीनरेनद््् मोदी ने सव्यं घटना एवं राहि एवं बचाव काय््ो्

की जानकारी ली है।
गौरिलब है तक तसलक्य्ारा पोलगांव तनमा्विाधीन रोड टनल

मे ्भूसर्लन की घटना के बाद से ही मुखय्मंत््ीपुषक्र तसंह धामी ने
ितक्ाल मुखय्मंत््ी आवास मे ्शासन  के वतरष्् अतधकातरयो ्के
साि बैठक कर तनद््ेश तदये तक मौके पर िैनाि तजला प््शासन के
अतधकातरयो ् एवं वहां पर कायव् कर रही एजेत्सयो ् से तनरनि्र
समनव्य बनाकर ररे,् राहि सामग््ी की तकसी भी प््कार की
आवशय्किा पडऩे पर, शीघ्् उपलबध् कराई जाए।

मुखय्मंत््ी के तनद््ेश पर शासन द््ारा तसलक्य्ारा सुरंग मे ्हुए
भूसर्लन के अधय्यन एवं कारिो ् की जांच के तलए तनदेशक
उत््रारंड भूसर्लन नय्ूनीकरि एवं प््बंधन केद््् की अधय्क््िा मे्
गतठि सतमति मे ्शातमल तवशेरज््ो ्ने सि्ल का तनरीक््ि कर जांच
की कार्ववाई शुर ्कर दी है। राहि एवं बचाव के काय्व िेजी से चल
रहे है।्

दसलकयंारा मे ंचल रही है रेसकंयंू ऑपरेशि के
पल-पल की अपडेट ले रहे मुखयंमंतंंी धामी

नंयूजं रायरस नेटरकंक
उत््रारंड 16 नवंबर। उत््रारंड मे ्पुषक्र

तसंह धामी सरकार का यूतनफॉम्व तसतवल कोड (
यसूीसी ) का मसौदा ियैार ह।ै मसौद ेपर सहमति
बनी िो देशभर मे ्उत््रारंड का फॉम्वूला लागू हो
सकिा है। 

यूसीसी को लेकर तवतभनन् प््ावधान हो सकिे
है।् तजसमे ् िलाक के सारे धातम्वक िरीके बैन
होग्े। त््िपल िलाक ही नही,् िलाक ए हसन भी
बैन और िलाक ए अहसन पर भी पाबंदी हो
सकिी है। तलव इन की जानकारी न देने पर सजा
का प््ावधान होगा। देश का पहला यूतनफॉमव्
तसतवल कोड तबल होगा। सभी िरह के िलाक
रतम्। केवल जय्ूडीतशयल िलाक ही मानय्
होगा। िलाक-ए-अहसन और िलाक-ए-हसन
पर भी रोक लगेगी। तलव इन तरलेशनतशप को
तडकल्ेअर न करने पर सजा का प््ावधान होगा।
तलव इन तरलेशनतशप तडकल्रेशन वैधातनक
जरर्ि होगी। मां-बाप को भी जाएगी सूचना।
बहुतववाह, तनकाल हलाला और इद््ि पर रोक
होगी। लडत्कयो ्की शादी की आयु बढा्ई जाएगी
िातक वे तववाह से पहले ग््ेजुएट हो सके।् शादी

का अतनवाय्व रतजसि्््ेशन होगा। बगैर रतजसि्््ेशन
तकसी भी सरकारी सुतवधा का लाभ नही तमलेगा।
ग््ाम स््र पर भी शादी के रतजसि्््ेशन की सुतवधा
होगी। पति-पतन्ी दोनो ् को िलाक के समान
आधार उपलबध् होगे्। िलाक का जो ग््ाउंड पति
के तलए लागू होगा, वही पतन्ी के तलए भी लागू
होगा। तफलहाल पसव्नल लॉ के िहि पति और

पतन्ी के पास िलाक के अलग अलग ग््ाउंड है।्
पॉलीगैमी या बहुतववाह पर रोक लगेगी।
उत््रातधकार मे ्लडत्कयो ्को लडक्ो ्के बराबर
का तहसस्ा तमलेगा। अभी िक पसव्नल लॉ के
मुिातबक लडक्े का शेयर लडक्ी से अतधक है।
नौकरीशदुा बटे ेकी मौि पर पतन्ी को तमलने वाले
मुआवजे मे ्वृद्् मािा-तपिा के भरि पोरि की
भी तजमम्ेदारी होगी। अगर पतन्ी पुन्वतववाह करिी
है िो पति की मौि पर तमलने वाले कंपेश्ेसन मे्
मािा तपिा का भी तहसस्ा होगा। 

मेट्ीनेस् - अगर पतन्ी की मौि हो जािी है
और उसके मािा तपिा का कोई सहारा न हो, िो
उनके भरि पोरि की तजमम्ेदारी पति की होगी।
सभी को एडॉपश्न का अतधकार तमलगेा। मसुस्लम
मतहलाओ ्को भी गोद लेने का अतधकार तमलेगा।
गोद लेने की प््त््िया आसान की जाएगी। बच््े के
अनाि होने की सूरि मे ्गातज्वयनतशप की प््त््िया
को आसान तकया जाएगा। पति-पतन्ी के झगड्े
की सूरि मे ्बच््ो ्की कसट्डी उनके ग््ैड् पैरेट्स्
को दी जा सकिी है। देश के यूतनफॉमव् तसतवल
कोड का टेप्लेट उत््रारंड का यूतनफॉम्व तसतवल
कोड बन सकिा है।

धामी सरकार मे ंयूदिफॉमंम
दसदिल कोड का मसौदा तैयार

नंयूजं रायरस नेटरकंक
बय्ूरो तरपोट्व , 16 नवंबर , उत््रारंड के

चार धामो ्मे ्स ेएक और भगवान महादवे के
11वे ्जय्ोतितल्िग् सव्रप् भगवान केदारनाि
के कपाट बंद कर तदये गए. आज सुबह 8
बजकर 30 तमनट पर कपाट बंद होने का
मुहूिव् िा. तजसके बाद केदारनाि धाम के
कपाट शीिकाल के तलए बंद तकए गए है.्
भगवान केदारनाि की पंचमुरी डोली ने
मंगलवार सुबह केदारनाि धाम से अपने
शीिकालीन सि्ल के तलए प््सि्ान तकया.
केदारनाि की डोली के साि देश-तवदेश के
हजारो ्श््द््ालु केदारनाि धाम मे ्भगवान
केदारनाि के दश्वन के तलए पहंुचे. भगवान

केदारनाि के कपाट िीन पहाड ्की पूजा के
बाद बंद कर तदए गए.

भगवान केदारनाि की पंचमुरी डोली
तवतभनन् पडा्वो ्से दश्वन दिेे हएु शीिकालीन
गद््ीसि्ल ओक्ारेश््र मतंदर उरीमठ पहुचंी.
जहां शीिकाल िक भगवान तवराजमान
रहेग्े. इस मौके पर आम््ी की बैड् की धुन के
साि बाबा के जयकारो ् के साि पूरी
केदारपुरी गूंजिी रही. आंकडो् ्के मुिातबक
इस वर्व भगवान कदेारनाि क ेदश्वन के तलए
20 लार से भी जय्ादा श््द््ालुओ ्ने बाबा के
दर पर मािा टेका है और ये संखय्ा साल दर
साल बढि्ी जा रही है.

बाबा के दरबार मे ्भकि्ो ्ने तकया भजन 

बाबा केदार अपने शीिकाल सि्ल के
तलए रवाना हुए िो इस मौक ेपर हजारो ्की
संखय्ा मे ्श््द््ालु उनके दशव्न को पहंुचे.
बाबा के दशव्न के तलए हजारो ्की संखय्ा
मे ्पहंुच ेश््द््ाल ुबाबा की जयकारो ्क ेसाि
भजन कीिव्न करिे रहे. इस दौरान श््ी
बदरीनाि-केदारनाि मंतदर सतमति
अधय्क्् अजेद््् अजय, प््शासतनक
अतधकारी, सीईओ योगेद््् तसंह,
िीि्वपुरोतहि समाज के पदातधकारी मौजूद
रहे. 15 नवंबर को ही यमुनोत््ी के कपाट
शीिकाल के तलए बंद कर तदए जाएंगे.
कपाट बंदी को लेकर मंतदर सतमति की
ओर से सारी िैयातरयां कर ली गई है.्

धाम के कपाट बंद ओकंारेशंंर मंददर मे ंदिराजेगंे बाबा केदार 

n मुख्यमंत््ी ने युद्् स््र पर चल रहे
रेस्क्यू ऑपरेशन के ललए संबंलित
अलिकालरयो् तथा राहत एवं बचाव
एजे्लसयो् का हौसला बढ्ाया
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भाजपा राष््््ीय अध्यक्् जेपी नड््ा
सपररवार शांरिकुंज पहुंचे, अपनी
स्व. बुआ का रकया श््ाद्् संस्कार 

दून में उतंसाह से मनाया
भैयादूज का परंव

देहरादून। दीपोतस्व के अंतिम पव्व के रप् मे्
भयैादूज का पव्व दनू मे ्हर््ोलल्ास स ेमनाया गया।
उदया तिति के अनुरप् भाईदूज का पव्व इस बार
शोभन योग के साि िा। तजसे अति फलदायी
माना जािा है। बहनो ्ने अपने भाईयो ्को टीका
लगाया और भाई की लंबी आयु की कामना की।
भाई को टीका करने के शुभ मुहुिव् सुबह दस
बजकर 45 तमनट से दोपहर 12 बजकर 05
तमनट िक िा। 

पौरातिक मानय्िा है तक इस तदन यम अपनी
बहन यमुना के घर भोजन करने गए िे। ऐसे मे्
भाई अपनी बहनो ्के पास जािे है।् वही ्गोरा्वली
पतरवारो ् ने भी परंपरानुसार भाईदूज का पवव्
मनाया। मंतदरो ्मे ्भाईदूज पर तवशेर प््ाि्वनाएं व
पूजन का आयोजन तकया गया। जय्ोतिराचायव्
डॉ.सुशांि राज ने बिाया तक दीपोतस्व का पवव्
भाईदूज के साि ही समापि् हो जािा है।
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नंयूजं रायरस नेटरकंक
बय्ूरो तरपोट्व , 16 नवंबर ,   भारि मे ्तहंदुओ्

के अलावा बाकी कई धम््ो ् के लोग भी साि
तमलकर रहिे है,् तपछले कई दशको ् से ये
तसलतसला लगािार ऐसा ही चल रहा है. यही
वजह है तक भारि को तवतवधिाओ ्का देश भी
कहा जािा है. हर समुदाय और धमव् के अपने
तय्ोहार और धातम्वक सि्ल होिे है.् तहदुंओ ्क ेबाद
मुसस्लमो ्की संखय्ा देश मे ्सबसे जय्ादा है. यही
वजह है तक भारि मे ् लारो ् मसस्जदे ् है,् जहां
मुसस्लम समुदाय के लोग प््ािव्ना करिे है.् इसी
बीच हम आपको बिा रहे है ्तक भारि मे ्पहली
मसस्जद कब बनाई गई िी और इसे तकसने िैयार
तकया िा...

भारि कैसे पहंुचा िा इसल्ाम?
दरअसल मुसस्लमो ् के भारि आने को

लेकर अलग-अलग तकिाबो ्मे ्कई िरह की
बािे ्कही गई है.् मीतडया की एक तरपोटव् के

मुिातबक पहली बार मुसस्लम और इसल्ाम ि््ेड
के जतरए भारि पहुंचे िे. कुछ अरब वय्ापारी
पहली बार 7वी ्शिाबद्ी मे ्केरल पहुंचे, जहां
उनह्ोन् ेबसना शरु ्कर तदया. इसक ेबाद मगुल
शासक भारि पहुंचे, तजनह्ोन्े इसल्ाम की
मजबूि नीव् ररनी शुर ्कर दी. 

कहां बनाई गई पहली मसस्जद?
अब उस सवाल पर आिे है ् तक भारि मे्

पहली बार मसस्जद कब और तकसने बनवाई
िी. भारि मे ् पहली मसस्जद 629एडी मे्
बनकर ियैार हईु िी. य ेमसस्जद कोडुगंलल्रू मे्
बनाई गई िी. बिाया जािा है तक एक अरब

वय्ापारी ने ये मसस्जद बनवाई िी. यही मसस्जद
इस बाि का सबूि भी है तक मुगल आि््ांिाओ्
से पहले ही इसल्ाम भारि पहुंच चुका िा. उस
दौर मे ्बनाई गई ये मसस्जद दुतनयाभर की उन
िमाम मसस्जदो ् मे ् से एक िी, तजनह्े ् सबसे
पहले और प््ोफेट मोहमम्द के दौर मे ्बनाया

गया िा. 
तफलहाल भारि मे ् मुसस्लमो ् की आबादी

करीब 25 करोड ्से भी जय्ादा है. वही ्मसस्जदो्
की बाि करे ्िो भारि मे ्करीब 3 लार से जय्ादा
मसस्जदे ्है.् ये आंकडा् कई इसल्ातमक देशो ्से भी
जय्ादा है.

नंयूजं रायरस नेटरकंक
बयू्रो तरपोटव् , 16 नवंबर ,  बाबा वेग्ा का

नाम िो आपने सुना ही होगा। उनहे् ्बालक्न का
नास््््ेदमस के नाम से भी जाना जािा है। उनकी
कई भतवषय्वातियां 100 फीसदी सच सातबि हुई
है।् उनह्ोने् राजकुमारी डायना से लेकर बराक
ओबामा की प््ेतसडेस्ी और 9/11 अटैक से लेकर
सोतवयि सघं क ेतवघटन की भतवषय्वािी की, जो
सच तनकली। रहसय्मयी बाबा वेग्ा ने 2024 के
तलए कछु डरावनी भतवषय्वातियां की िी।् उनकी
माने ् िो आने वाला साल गल्ोबल लेवल पर
उिल-पुिल, आिंकी हमले और आपदाओ ्से
भरा सातबि होगा।

जाननए 2024 की 7 बडंी भनरषंयराणी
1. रंसी राषंंं ंपनि पुनिन की हतंया के

पंंयास
बाबा को सपना आया िा तक अगले साल रस्ी

राष््््पति वल्ातदमीर पतुिन की उनक ेदशे का ही कोई
वय्सक्ि हतय्ा कर दगेा। हाल ही मे ्पुतिन की िबीयि
रराब होने की रबरे ्आई िी।् हालांतक िे््मतलन ने
लगािार उन अटकलो ्का रंडन तकया है तक पुतिन
को कैस्र है। इन दावो ्को भी रातरज तकया तक
पुतिन का सव्ासथ्य् तगर रहा है।

2. यूरोप मंे आिंकरादी हमले बढंेंगे
बाबा ने तवनाशकारी हतियारो ्को लेकर एक

भतवषय्वािी की। उनका दावा है तक एक बडा्
देश अगले साल जैतवक हतियारो ्का परीक््ि या
हमला करगेा। उनह्ोने् यह भी भतवषय्वािी की तक

आिंकवादी यूरोप मे ्हमला करेगे्।
3. आएगा भारी आनंथवक संकट
बाबा ने कहा तक अगले साल एक बडा्

आति्वक संकट आएगा तजसका असर वैत््शक
अिव्वय्वसि्ा पर पड्ेगा। उनह्ोन्े आति्वक संकट
आने की वजहो ्का भी रुलासा तकया। कजव् मे्
वृत््द, भू-राजनीतिक िनाव के कारि आति्वक
संकट आएंगे। इससे आति्वक शसक्ि पत््शम से
पूव्व की ओर ि््ांसफर होगी।

4. भयानक आपदाएं होंगी

2024 प््ाकृति आपदाओ ्से भरा हो होगा।
भतवषय्वािी के अनुसार, जलवायु मे ् िेजी से
पतरविव्न होगा। जलवायु मे ्बदलाव के साि-
साि रेतडएशन का लेवल बढ ्जाएगा।

5. बढंेंगे साइबर हमले
साइबर हमलो ्मे ्वृत््द होगी, कय्ोत्क हाइटेक

हैकर सीधे पावर त््गड और वाटर ि््ीटमेट् पल्ांट
जैसे महतव्पूि्व बुतनयादी ढांचे को हैक कर सकिे
है।् उनह्ोने् भतवषय्वािी की तक इससे राष््््ीय
सुरक््ा को रिरा पैदा हो जाएगा।

6. कैंसर का नमलेगा इलाज
बाबा ने तचतकतस्ा क््ेत्् मे ्सकारातम्क रबर

दी है और कहा है तक भूलने की बीमारी
अलज्ाइमर सतहि असाधय् रोगो ् के तलए नए
इलाज तमलेगे्। उनह्ोने् यह भी कहा तक 2024 मे्
कैस्र का इलाज ढूंढ तलया जाएगा।

7. आनंटिनिनियल इंटनेलजेसं होगा पंंभारी
बाबा वेग्ा ने सपना देरा िा तक कव्ांटम

कंपयू्तटंग मे ् एक बडी् सफलिा तमलेगी। यह
बिाया गया है तक कव्ांटम कंपयू्तटंग िेजी स ेप््गति

कर रही है और पारंपतरक कंपय्ूटरो ्की िुलना मे्
समसय्ाओ ्को िेजी से हल कर सकिी है। अगर
अगले साल ऐसा होिा है िो एआई मे ्और भी
िेजी आएगी।

कौन थीं बाबा रेंगा?
बाबा वेग्ा की 1996 मे ्84 साल की उम्् मे्

मौि हो गई िी। ऐसा कहा जािा है तक जब वह
एक बच््ी िी,् िब एक घािक िूफान के दौरान
उनकी आंरो ्की रोशनी चली गई िी। उस वकि्
वह अपनी मािृभूतम बुलग्ातरया मे ्िी।्

2024 मे ंहोगंी भयािक आपदाएं’,
रहसयंमयी बाबा िेगंा की 7 भदिषयंिाणी

भारत मे ंकब और दकसिे बििाई थी पहली
मससंजद? जािे ंआज दकतिी है संखयंा

नंयूजं रायरस नेटरकंक
बय्ूरो तरपोट्व , 16 नवंबर ,    संयुकि् राजय्

अमेतरका मे ्शराब को लेकर एक नई तरसचव्
सामने आई है। तरसच्व मे ्कहा गया है तक यतद
कोई वय्सक्ि तजसे शराब की लि हो, वह अगर
शराब पीना बंद कर दे िो उसका ब्े्न केवल
7.3 महीने मे ्अपनी शेप मे ्आ सकिा है।
इसमे ्कोई संदेह नही ्है तक शराब सव्ासथ्य् के
तलए हातनकारक ह ैऔर जब ब््ने हलेि् की बाि
आिी है िो शराब तकसी भी कलप्ना से कही्
अतधक नुकसान पहुंचा सकिी है, तफर भी कई
लोग अपन ेवीकेड् पर कॉकटले को पसदं करिे
है,् लेतकन लेट नाइट पाट््ी मे ्शराब पीने के
बाद जब कोई सुबह उठिा है िो उसका तसर
भारी-भारी सा होिा है।

कय्ा कहिी है तरसच्व ?
हाल ही मे ्अंिरराष््््ीय Peer-reviewed

जन्वल मे ्प््कातशि नए शोध से पिा चला है तक

शराब पीना बंद करने के बाद ब््ेन तकिनी जलद्ी
अपनी शेप को तरपेयर कर सकिा है। तरपोट््ो ्के
अनुसार, शराब पीने की लमब्ी लि से उबरने
वाले वय्सक्ि का ब््ेन कम से कम 7.3 महीने िक
शराब पीना बंद करने के बाद अपनी शेप तरपेयर
कर सकिा ह।ैडॉकट्रो ्का कहना ह ैतक अतय्तधक
शराब के सेवन से याद ररने की क््मिा मे ्कमी,

सि््े्स, सि्््ोक और अनय् गंभीर हद्य रोगो ् का
रिरा बढ ् सकिा है। एलक्ोहल तडसऑडव्र
(एयूडी) से पीतड्ि लोगो ्के कॉट्े्कस् के क्े्त््
पिल ेहो जािे है,् ब््ने की झरु््ीदार बाहरी परि, जो
कई महतव्पूिव् काय््ो ् को याद ररने और
त््िएतटतवटी और तनिव्य लेने की क््मिाओ ्को
प््भातवि करिी है।

शराब पीना बंद करे्
जबतक तपछल ेअधय्यनो ्स ेपिा चलिा ह ैतक

जब कोई वय्सक्ि शराब पीना बंद कर देिा है िो
मत््सषक् के कछु एतरया ठीक हो सकिे है,् लेतकन
प््भाव और तजस सप्ीड से तरकवरी होिी है वह
असप्ष्् िी। सटै्नफोडव् यूतनवतस्वटी के
मनोतचतकतस्क और वय्वहार वैज््ातनक तटमोिी
डुराजो के नेिृतव् वाली टीम का कहना है, संयम
के दौरान कॉतट्िकल मोटाई मे ्बदलाव की जांच
करने वाले कुछ अनुदैधय्व् अधय्यन(एक तरसचव्
तवतध) संयम के पहले महीने िक ही सीतमि है।्

ऐसे की गई तरसच्व 
यह पिा लगाने के तलए, शोधकिा्वओ ्ने

एयूडी से पीतड्ि 88 लोगो ्को शातमल तकया,
तजनका लगभग एक सपि्ाह, एक महीने और
7.3 महीने के संयम के दौरान मत््सषक् सक्ैन
तकया गया। हालातंक, कलु 88 मे ्स ेकवेल 40
ने पूरे टाइम-पीतरयड के तलए शराब से परहेज

करना जारी ररा कय्ोत्क कुछ प््तिभागी एक
महीने के माक्क(one-month mark) पर
भी शातमल हो गए, तजसका मिलब है तक 23
प््तिभातगयो ्ने एक सपि्ाह िक ब््ेन सक्ैन नही्
कराया।

इसके अलावा, शोधकिा्वओ ्ने ऐसे 45
वय्सक्ियो ्पर भी धय्ान तदया, तजनह्े ्कभी भी
शराब सेवन तडसऑडव्र नही ् िा। उनह्ोने्
बेसलाइन पर उनकी कॉतट्वकल मोटाई मापी
और तफर नौ महीने बाद यह पुत््ष करने के
तलए तक मापा गया एतरया वही रहा। संयुकि्
राजय् अमेतरका सस्िि अधय्यन मे ्पाया गया
तक तजन वय्सक्ियो ्ने शराब पीना छोड ्तदया,
वे तवशेर रप् से पहले महीने के दौरान
कॉतट्वकल मोटाई हातसल करने मे ्सक््म िे
और यह प््ोग्े्स 7.3 महीने िक जारी रही,
जहां मोटाई एयूडी के तबना उन लोगो ् के
बराबर िी।

शराब पर आई िई दरसचंम, पढतंे ही छोड ंदेगंे पीिा; शुर ंकर देगंे जीिा
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नंयूजं रायरस नेटरकंक
इंदौर , 16 नवंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र तसंह

धामी ने इंदौर, मधय् प््देश मे ्प््वासी उत््रारंडी
समाज द््ारा आयोतजि जनसभा मे ् प््तिभाग
तकया। मुखय्मंत््ी  ने कहा तक उत््रारंड
सांसक्ृतिक संसि्ा की और से आयोतजि इस
एकत््ीकरि कायव्ि््म मे ्आकर वे अतभभूि है।्
उनह्ोन्े कहा तक  उत््रारंड सांसक्ृतिक संसि्ा
द््ारा समाज सेवा के क््ेत्् मे ्अनेक काय्व तकए जा
रहे है,् यह सराहनीय प््यास है। चाहे बातलकाओ्
के तववाह के तलए तकए जा रहे प््यास हो या तफर
वतरष्् नागतरको ्का समम्ान हो, मेतरट लाने वाले
मेधावी छात््-छात््ाओ ्को समम्ातनि करना हो,
सभी क्े्त््ो ्मे ्उत््रारंड सांसक्ृतिक संसि्ा द््ारा

काय्व तकए जा रहे है।्
मुखय्मंत््ी ने कहा तक जब भारि के अलग-

अलग प््ांिो ्के लोग तमलिे है ्िो एक भारि श््ेष््
भारि का अहसास होिा ह ैऔर जब उत््रारंड के
लोग तमलिे है ्िो “श््षे्् उत््रारंड“ का अहसास
होिा है। उनह्ोने् कहा तक हमारे सभी प््वासी
उत््रारंडी देवभूतम के ब््ांड एमब्ेसडर है।् सभी
देवभूतम की संसक्ृति और परंपराओ ्का प््चार
और प््सार मे ्अहम भूतमका तनभा रहे है।्

मुखय्मंत््ी ने कहा तक प््धानमंत््ी नरेनद्््
मोदी के नेिृतव् मे ्आज का नया भारि समप्ूि्व
तवश्् को एक नई तदशा देने का काम कर रहा
है, हाल ही मे ्नई तदलल्ी मे ्संपनन् हुआ जी-
20 समम्ेलन के भवय् आयोजन के हम सब

साक््ी है।् भारि मे ्हो रही प््गति का सबस ेबडा
कारि भारिवातसयो ्का सव्यं पर तवश््ास है
और इस तवश््ास को पुनः जागृि करने का
काम यतद तकसी ने तकया है िो वे हमारे
प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी  है।् प््धानमंत््ी के
मागव्दशव्न और केनद््् सरकार के सहयोग से
उत््रारंड मे ् ऐसे बहुि से काम हुए है,् जो
पहल ेनाममुतकन स ेलगि ेि।े प््धानमतं््ी  नरेद्््
मोदी  क ेउत््रारणड् क ेप््ति तवशरे लगाव और
केद््् सरकार के सहयोग से उत््रारणड् िेजी से
तवकास की तदशा मे ्आगे बढ रहा है।

मुखय्मंत््ी ने कहा तक तपछले पांच वर््ो ्मे्
केनद््् सरकार द््ारा राजय् मे ्1 लार 50 हजार
करोड से अतधक की पतरयोजनाएं सव्ीकृि की
जा चुकी है।् श््ी केदारपुरी का पुनतन्वमा्वि व श््ी
बद््ीनाि के सौनद्य््ीकरि के काय्व, प््धानमंत््ी
श््ी  नरेनद््् मोदी के तवजन, नेिृतव् एवं संकलप्
का सव्वश््ेष्् उदाहरि है।्  जौलीग््ांट एयरपोट्व

को अिंरराष््््ीय स््र का बनाया जा रहा ह ैििा
ऊधमतसंह नगर मे ्ग््ीन फीलड् एयरपोट्व को भी
तवकतसि तकया जा रहा है। ऊधमतसंह नगर मे्
एमस् का सेटेलाइट सेट्र सि्ातपि होने के बाद
राजय् मे ्दो-दो एमस् संचातलि होने का रास््ा
साफ हो जाएगा। केनद््् सरकार के रीजनल
कनेसक्टतवटी योजना के अंिग्वि 13 सि्ानो ्पर
हेलीपोटव् का तनमा्वि तकया जा रहा है।
मुखय्मंत््ी ने कहा तक उत््रारणड् मे ्समान
नागतरक संतहिा लागू करने की तदशा मे ्हमने्
प््भावी कदम उठाये है,् हम समान नागतरक
संतहिा को प््देश मे ्जलद् ही लागू करने की
िैयारी कर रहे है।् हमने उत््रारंड मे ्सरकारी
भूतम पर अवैध अतिि््मि के तवरद््् सखि्
कारव्वाई करिे हुए लगभग 35 सौ एकड
सरकारी जमीन मुकि् करवाई है।्

मुखय्मंत््ी ने कहा तक जहां हर गांव को
हाईव ेस ेजोडन ेकी राजय् सरकार की योजना
है, वही ् पहाडो ् मे ् रेल पहुंचने का सव्पन्
ऋतरकशे-कि्वप््याग रले पतरयोजना क ेमाधय्म
स ेशीघ्् ही साकार होन ेवाला ह।ै प््दशे मे ्रोपवे
तनमा्वि के क्े्त्् मे ्भी अभूिपूवव् प््गति की है।
गौरीकणुड्-कदेारनाि और गोतवदंघाट-हमेकणुट्
सातहब रोपवे का तनमा्वि कायव् गतिमान है।
राजय् मे ्पिू्व पारदतश्विा क ेसाि भि््ी परीक््ाएं
हो, इसके तलए सखि् नकल तवरोधी कानून
लाग ूतकया गया ह।ै नकल तवरोधी काननू लागू
होन ेक ेबाद सभी सभी परीक््ाए ंपारदश््ी िरीके
से संपनन् हुई है।् इक््ीसवी ्सदी का िीसरा
दशक उत््रारंड का दशक बनाने के तलए
सरकार द््ारा तनरिंर प््यास तकया जा रह ेहै।् इस
अवसर पर  यशवंि तसंह तबष््,  देवेनद््् तसंह
रावि,  दवेी दत्् त््तपाठी, सीमा डगंवाल,गीिा
नेगी,  रघुवीर तसंह रावि व अनय् प््वासी
उत््रारणड्ी उपसस्िि ि।े

इंदौर मे ंपंंिासी उतंंराखंदडयो ंको सीएम धामी िे दगिाई उपलसधंधयां 
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जनिा पाट््ी क ेसट्ार प््चारक, वतरष्् भाजपा निेा
और उत््रारडं क ेकतैबनटे मतं््ी सिपाल महाराज
की छत््ीसगढ ् मे ् एक के बाद एक िाबडि्ोड्
चुनावी सभाओ ् मे ् तजस प््कार से जनसैलाब
उमड ्रहा है उससे राजय् मे ्भाजपा के पक्् मे्
जबरदस्् माहौल बन रहा है। एक ही तदन मे्
चार-चार सभाये ्करके उनह्ोन्े तवपक्् के समक््
चुनौिी पैदा कर दी है। 

उनका दावा है तक इस बार राजय् मे ्भाजपा
का परचम अवशय् लहरायेगा उत््रारंड के
लोकतनमा्वि, पयव्टन, तसंचाई, पंचायिीराज
ग््ामीि तनमा्वि, जलागम, धमव्सव् एवं संसक्ृति
मंत््ी सिपाल महाराज तपछले कई तदनो ् से
छत््ीसगढ ्और मधय्प््देश के िुफाने दौरे पर है।्
दोनो ् राजय्ो ् मे ् तवधानसभा चुनाव मे्
अतधकांश भाजपा प््तय्ातशयो ् की
मागं ह ैतक श््ी महाराज उनक ेक््ते््
मे ् होने वाली पाट््ी की चुनावी
सभाओ ् मे ् तसरकि कर उनके
तलए प््चार करे।्  कैतबनेट मंत््ी
महाराज ने अपने िय कायव्ि््म के
अनसुार तवधानसभा क््ते्् प््िापपरु मे ्भाजपा

प््तय्ाशी शकुंिला तसंह
पोि्े्, भटगांव सीट से

लक्््मी रजवाड्े, भरिपुर
सोनहट से रेिुका तसंह,

तवधानसभा क््ेत्् कुनकुरी से तवषि्ु

देव तसंह,तवधानसभा क्े्त्् तबलह्ा मे ् भारिीय
जनिा पाट््ी के प््तय्ाशी धमव्लाल कौतशक के
समिव्न मे ्एक ही तदन मे ्िाबडि्ोड ्चार-चार
तवशाल चुनावी जनसभा को संबोतधि कर जनिा
से भाजपा को प््चंड बहुमि के साि तजिाने का
आह््ान तकया। उनह्ोन्े कहा तक इस बार
छत््ीसगढ ् मे ् कांग्े्स की घोटालेबाज सरकार
जायेगी और भाजपा प््चंड बहुमि के साि सत््ा
मे ्आयेगी।

चुनाव प््चार के दौरान तवतभनन् तवधानसभा
क्े्त््ो ्मे ्बडी् संखय्ा मे ्सि्ानीय लोगो ्एवं पाट््ी
काय्वकिा्वओ ्ने सिपाल महाराज का जगह-जगह
पारमप्तरक ढंग से ढोल-बाजो ्के साि जमकर
सव्ागि तकया। चुनावी सभाओ ्मे ्उनह्ोने जनिा
से पूछने के बाद पहले ही भाजपा प््तय्ातशयो ्को
अपनी ओर से तवजयी माला भी पहनाई। इस
दौरान पूवव् राजय्सभा सांसद व जशपुर के राजा
रितवजय प््िाप तसंह जूदेव सतहि भाजपा के
अनेक पदातधकारी और काय्वकिा्व भी मौजूद रहे।

छतंंीसगढ ंमे ंलहरायेगा भाजपा
का परचम : सतपाल महाराज 

महाराज
की ताबड्तोड्

चुनावी सभाओ् मे्
उमड्ा जनसैलाब 
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बयू्रो तरपोट्व , 16 नवंबर , देश मे ्आजादी की
लडा्ई मे ्तहसस्ा लेने वाले सव्िंत््िा संग््ाम सेनानी
सव्ग््ीय गंगा दत्् शमा्व के नाम से अब उत््रारंड के
तपिौरागढ के प््तसद्् नया बाजार का नाम ररा जा
रहा है. नगर के सुभार चौक तनवासी सव् गंगा दत््
शमा्व ने आजादी की लडा्ई मे ्अहम योगदान तदया
िा. सव्िंत््िा सेनानी के साि ही वह आयुव््ेदाचाय्व
भी िे. उनह्ोन्े जीवनभर लोगो ्की मदद की. समाज
तहि मे ्उनक ेउतकृ्ष्् काय्व को दरेिे हएु तपिौरागढ
नगरपातलका उनह्े ्समम्ान देने जा रही है. पातलका
सभागार मे ्पातलका अधय्क्् राजेद््् रावि ने नया
बाजार क््ेत्् को उनके नाम पर ररने की घोरिा की
है. तवतभनन् संगठन के लोगो ् ने पातलका के इस
तनि्वय की सराहना की. 

इस तरपोट्व मे ्हम जानेगे् तक कौन िे सव्िंत््िा
सेनानी सव्ग््ीय गंगा दत्् शमा्व.सव्िंत््िा सेनानी
सव्ग््ीय गंगा दत्् शमा्व के बेटे डॉ नरेद््् शमा्व ने
‘लोकल 18’ से बािचीि मे ्बिाया तक उनके तपिा
का आजादी की लडा्ई मे ्काफी बडा् योगदान रहा.
उनह्ोन्े 1942 के भारि छोडो् आंदोलन मे ्सत््िय
भूतमका तनभाई िी, तजसके तलए उनह्े ्6 माह की
जेल भी हुई िी. इसके बाद वह राष््््तपिा महातम्ा
गांधी, जवाहरलाल नेहर ्और गोतवंद बलल्भ पंि
के संपकक् मे ्आए और जनपद मे ्रहकर सव्िंत््िा

आंदोलन मे ् सत््िय रप् से भाग तलया. उनह्ोने्
बिाया तक आजादी के बाद भी वह तजले के लोगो्
को बेहिर माग्व तदराने के प््यास करिे रहे. उनके
तपिा के जनतहि मे ्इिने सारे काय्व िे तक हर कोई
उनह्े ्जानिा-पहचानिा िा.डॉ शमा्व ने बिाया तक
उनके तपिा की याददाशि् इिनी िेज िी तक वह हर
तकसी को नाम से जानिे िे. आयुव्े्द से जुडक्र
उनह्े ्इसका इिना ज््ान प््ापि् हुआ तक आयुव््ेद के
प््चार-प््सार मे ्भी वह पीछे नही ्रहे और लोगो ्का
इलाज आयुव्े्द के माधय्म से करने लगे. जनतहि
काय््ो ्के तलए उनह्े ्कइयो ्बार राष््््ीय स््र के मंचो्
से समम्ातनि भी तकया गया िा.उनह्ोने् कहा तक
आज वह जो कुछ भी है,् अपने तपिा के आदश््ो ्के
बदौलि ही है.् डॉ नरेद््् शमा्व तपिौरागढ ्के बल्ड
बैक् के प््भारी है,् जो अपने तपिा की िरह तदन-राि
समाज सेवा मे ्जुटे रहिे है.्

स्विंत््िा सेनानी गंगा दत्् शर्ाा
के नार होगा रपथौरागढ़ बाजार 
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हर वय्सक्ि सोचिा है तक तदन की शुरआ्ि

अचछ्ी और शुभ हो। अगर तदन की शुरआ्ि
अचछ्ी और शुभ होिा है िो तदन अचछ्े से
बीििा है। अगर सुबह-सुबह मन मे्
सकारातम्क तवचार आिे है,् िो पूरा तदन मन
रुश रहिा है साि ही िनाव रतहि तदन गुजरिा
है। िो तदन की शुरआ्ि कुछ ऐसे काय््ो ्से
करना चातहए, तजससे पूरा तदन अचछ्े से बीिे।
मानय्िा है तक जो जािक सुबह-सुबह कुछ
कायव् करिा है, िो आति्वक और मानतसक
परेशातनयो ्से मुसक्ि पा लेिा है।

सकारातम्क ऊजा्व के साि रोले आँरे ्
प््तय्ेक वय्सक्ि की इचछ्ा होिी है, तक तदन

की शुरआ्ि अचछ्े होने के साि ही मां लक्््मी
की कृपा बनी रहे।् तजस जािक पर मां लक्््मी

की कृपा बनी रहिी है,् उसके जीवन मे ्कभी
भी सुर-सुतवधाओ ् की कमी नही ् होिी है।
साि ही परेशातनयो ्से मुसक्ि भी तमल जािी है।
जय्ोतिर शास्््् क ेअनसुार, कछु ऐस ेकाय्व होिे
है,् तजनह्े ् सुबह-सुबह करने से मन मे्
सकारातम्क ऊजा्व और मा ंलक्््मी की कपृा बनी
रहिी है। िो आइए उन जय्ोतिर उपायो ्के बारे
मे ्तवस््ार से जानिे है।्

प््ाि काल उठिे ही दोनो ्हिेली को देरे्
जय्ोतिर शास्््् के अनुसार, यतद आप अपने

तदन की शुरआ्ि अचछ्ा चाहिे है,् िो इसके तलए
आपको सुबह उठिे ही सबसे पहले अपनी दोनो्
हिेली को तमलाकर देरना होगा।  मानय्िा है तक
वय्सक्ि के हाि मे ्मां लक्््मी, देवी सरसव्िी और
ब््हम्ा जी िीनो ्का वास होिा है। सुबह-सुबह
हाि को देरिे हुए अपने हाि को रगड्े। जय्ोतिर

शास्््् मे ्हाि रगड्े हुए इस मंत््- कराग्े् वसिे
लक्््मी, करमधय्े सरसव्िी, करमूले सस्ििो ब््हम्ा

प््भािे करदश्वनम’् का जाप करना चातहए।
सुबह उठिे ही धरिी मािा को प््िाम करे्

यतद आप चाहिे है ् तक पूरे तदन
सकारातम्किा से बीिे, िो इसके तलए आपको
प््ािकाल उठिे ही धरिी मािा को सप्शव् कर
प््िाम करना चातहए। मानय्िा ह ैतक ऐसा करने
स ेवय्सक्ि क ेअदंर तदन भर सकारातम्किा बनी
रहिी है। साि ही तदन भी अचछ्े से बीििा है।

सूय्व देव को जल अतप्वि करे ्
जय्ोतिर शास्््् के अनुसार, जो जािक

सुबह-सुबह उठकर सन्ान-धय्ान करके सूयव्
देव को िांबे के लोटे से जल अतप्वि करिे है,्
उनका तदन बेहद अचछ्े से बीििा है। साि ही
तदन सकारातम्क ऊजा्व से भरा रहिा है। िो
अगर आप भी पॉतजतटव  मूड और प््ॉतिटस् के
साि  अपना तदन गुज़ारना चाहिे है ्िो हमारी
इन बािो ्पर आज स ेही अमल करना शरु ्कर
दीतजये।

सुबह उठकर करे ंये 3 काम, दौलत की होगी बरसात

नंयूजं रायरस नेटरकंक
बय्ूरो तरपोटव् , 16 नवंबर , भारि मे ् "

पेटीकोट शासन " मुगल् बादशाह अकबर के
शासन काल से जुडा है। यह 1560 से 1562
ई.के बीच के समय की दरबारी राजनीतिक
सस्ितियो ् के सनद्भव् मे ् बोला जािा है। दर
असल जब हुमायूं की मृतय्ु हुई और अकबर
गद््ी पर बठैा िो अकबर की आय ुमात्् िरेह वर्व
िी। इस पतरसस्िति मे ्हुमायूं का तवश््ासपात््
बैरम रां जो तक अकबर का संरक््क िा उसे
आरंतभक कतठनाइयो ्से उबारने मे ् सहायिा

की।बैरम रां की प््शासन मे ्शसक्ि बहुि बढ्
गई िी और उसने अकबर की चचेरी बहन से
तववाह कर राजपतरवार से संबंध भी बना
तलया। परनि्ु 1560 आिे आिे अकबर सत््ा
अपने हािो ्मे ्लेने के तलए वय्ग्् हो उठा । 

अकबर की लालसा को हरम की
मतहलाओ ्ने हवा दी 

हरम की मतहलाओ ् का नेिृतव् माहम
अनगा कर रही िी जो अकबर की प््धान
धाय िी। बैरम रां को पद से हटा तदया गया
तजसस ेउसन ेतवद््ोह कर तदया । लतेकन शीघ््

ही परातजि होकर आतम् समप्वि कर तदया।
उसके सामने अब कालपी व चनद्ेरी की
सूबेदारी, बादशाह के सलाहकार या मक््ा
की यात््ा मे ्से तकसी एक को चुनने के तलए
कहा गया तजस पर उसने मक््ा जाने की
इचछ्ा जिाई। परनि् ुजब वह मक््ा की यात््ा
पर िा िो मागव् मे ् उसकी हतय्ा कर दी
गई।बैरम रां के पिन के पश््ात ्अकबर
हरम की त््््सयो ्के प््भाव मे ्आ गया और
उनका प््शासन मे ्हस््क््ेप बढ ्गया । इसी
कारि इतिहासकारो ्ने इस काल (1560–

1562ई.) को पेटीकोट गवनव्मेट् या पदा्व
शासन कहा ह ै। पदा्व शासन क ेदौरान माहम
अनगा का सवा्वतधक प््भाव िा जबतक इस
गुट के अनय् सदसय् िे- राजमािा हमीदा
बानो बेगम,आधम रां (माहम अनगा का
बेटा), अतक्ा रां (माहम अनगा का
दामाद), पीर मुहमम्द (अकबर का
तशक््क) आतद ।पदा्व शासन बहुि तदनो ्िक
नही ् चल पाया कय्ोत्क उसके सदसय्ो ् ने
शसक्ि का दुरप्योग करना शुर ्कर तदया ।
वे कुचि्् रचने लगे व जनिा ििा प््शासन

मे ्अलोकत््पय होने लगे । यह तदलचसप् है
तक इस दौरान एक समय छः महीने मे ्चार
प््धानमतं््ी बदले गए।अधम रा ंके अतय्ाचार
व शाही अवज््ा बढने् लगे। उसने अपने कुछ
सहयोतगयो ्के साि अतक्ा रां की हतय्ा कर
दी और रुली िलवार लेकर अकबर के
शयन कक्् की ओर जाने का प््यास तकया
परनिु् तगरफि्ार कर तलया गया। 

अकबर के आदेश पर उसके हाि-पांव
बांध तदया गया और छि से महल के नीचे
फेक् तदया गया। तजनद्ा रहने पर दोबारा
फेक्ा गया तजसस ेउसकी मौि हो गई। इसके
बाद माहम अनगा अतय्तधक बीमार पड ्गई
और शोक मे ्अधम रां के मरने के चालीस
तदन बाद मर गई। उधर मुलल्ा पीर
मुहमम्द(मालवा का सूबेदार) के अतय्ाचार
से जनिा मे ्तवद््ोह की भावना पैदा होने लगी
तजसका लाभ उठाकर बाजबहादुर ने मालवा
पर आि््मि कर तदया। पीर महुमम्द हारकर
भागा तकनिु् नम्वदा नदी पार करि ेसमय घोड्े
से तगर गया और डूब कर उसकी मौि हो
गई। मुलल्ा पीर मुहमम्द पदा्व शासन का
असन्िम स््मभ् िा । इसकी मृतयु् के साि ही
पदा्व शासन का भी अंि हो गया।

पदढए पेटीकोट शासि का अिोखा दकससंा !

नंयूजं रायरस नेटरकंक

बय्ूरो तरपोटव् 16 नवंबर : बच््ो ् का आधा
बचपन िो अपनी हैड्राइतटंग सुधारने मे ् ही
तनकल जािा है. ऐसे बहुि से बच्े् है ् तजनकी
हैड्राइतटंग रराब तदरिी है िो उनह्े ्सक्ूल और
ट््शून दोनो ्जगह क ेटीचस्व स ेही डाटं सनुने को
तमलिी है. वही,् मािा-तपिा को भी यही टेश्न
रहिी है तक बच्े् की हैड्राइतटंग कब सुधरेगी
और कैसे सुधरेगी. िो यहां जातनए सही िरीका.
कुछ तटपस् बच््े की तलरावट को सुंदर बनाने मे्
अचछ्ा असर तदरािे है ् और इन िरीको ् को
आजमाना भी आसान है। 

कई बार बच््ो ्की हैड्राइतटंग तसफ्क इसतलए
बरुी तदरिी ह ैकय्ोत्क व ेकछु शबद्ो ्को सही िरह
से तलरना नही ्जानिे है.् ऐसे मे ्उन शबद्ो ्को
सही िरह से तलरवाने की कोतशश करे ् तजनसे
तलरावट तबगड ्रही है और सुंदर नही ्तदर रही.
जैसे अगर बच््ा 'स' या 'म' को सही से नही्
तलर रहा है िो इन शबद्ो ्की अलग से प््सैक्टस
करवाए.ं कई बार छोट ेबच्् ेअपनी उगंतलयो ्से
बडी् और मोटी पेत्सल लकेर बठै जाि ेहै.् ऐसे
मे ्बच््ो ्की उगंतलयो ्स ेपेत्सल तफसलन ेलगिी
ह ैया पकड ्ठीक स ेनही ्बठैिी. इसस ेउनकी
तलरावट रराब नजर आिी ह.ै इसीतलए बच््े
की सही पकड ्क ेअनसुार उस ेपेत्सल पकडा्ए,ं
पेत्सल को सही िरह स ेशाप्व करक ेदे ्और साि

मे ् रबड ्और शापव्नर हमेशा ररे।् बच््ो ्को
पेत्सल पकडा्कर तलरवाना िो शरु ्करा तदया
जािा है लेतकन उनह्े ् तलरने का सही िरीका
नही ्बिाया जािा. कई बार बच्् ेपेत्सल की त््गप
नही ्बना पाि ेऔर उस ेआडी्-तिरछी िरह से
पकडि् ेहै.् कछु बच्् ेपेत्सल को पपेर पर बरुी
िरह गडा्कर तलरिे है ् तजससे पेपर फटने
लगिा ह ैऔर तलरावट बरुी नजर आिी ह.ै ऐसे
मे ्बच्् ेको पेत्सल पकडन् ेऔर हलक् ेहाि से
तलरन ेका िरीका बिाया जाना चातहए कई बार
बच्् ेकी तलरावट बरुी नही ्होिी लतेकन तबना
सप्ेस तदए तलरने के कारि बुरी नजर आने
लगिी है. बच्े् को सप्ेस डालकर तलरना

तसराएं. पहले उसे रुला और बडा्-बडा्
तलरन ेको कहे ्उसक ेबाद छोटा और बारीक
तलरना वह रदु ही सीर जाएगा और उसकी
तलरावट भी सुदंर नजर आएगी. तलरावट की
प््सैक्टस  करि ेरहन ेस ेकई हद िक सधुार नजर
आन ेलगिा ह.ै इसक ेतलए बच्् ेको राइतटगं की
प््सैक्टस करवाए ंलतेकन उस े2 स े3 पनन् ेभरने
के तलए ना कहे.् अगर मन लगाकर वो एक
पनन्ा भी सही स ेतलरिा ह ैिो रोजाना क ेतलए
इिना काफी होगा. उस ेपेत्सल ही नही ्बसल्क
तमट््ी पर डडंी स ेऔर तकसी सिह पर उगंतलयो्
से तलरने के तलए भी कहे.् इस िरह बच््ा
त््िएतटव भी बनिा ह.ै

बचंंो ंकी हैडंराइदटंग गंदी है
तो इि तरीको ंसे कराएं सुधार

नंयूजं रायरस नेटरकंक
बयू्रो तरपोटव् 16 नवंबर : तवटातमन बी 12

शरीर मे ्डीएनए संशल्ेरि, एनज््ी और सेि्््ल
नव्वस तससट्म को सुचार ्रप् से चलाने के तलए
बहुि जरर्ी होिा है. इस तवटातमन की कमी जैसे
ही होिी है शरीर मे ् िकावट काम मे ् मन न
लगना, हाि पैर मे ्झुनझुनी महसूस होिी है. ऐसे
मे ्आपको समझ जाना चातहए शरीर मे ्तवटातमन
बी12 की कमी होिी है. िो चतलए जानिे है्
तवटातमन बी 12 की कमी तकन फूड स ेकर सकिे
है ् पूरी। आपको बिा दे ् तक इस तवटातमन को
मेतडकल लैग्वे्ज मे ्कहिे है.् यह तवटातमन शरीर
रुद नही ्बनािा है इसको डाइट से पूरा तकया
जािा है. इसतलए जरा सी भी लापरवाही राने मे्
होिी है िो तफर इस तवटातमन की कमी होने

लगिी है बॉडी मे.् इस तवटातमन की कमी से ना
तसफक् हाि पैर और िलवो ्मे ्झुनझुनी होिी है,
बसल्क सस्कन ड््ाई भी होने लगिी है, मुंह मे ्छाले
होने लगिे है ्जलद्ी जलद्ी. तवटातमन बी 12 फूड
के सोस्व वेज और नॉनवेज दोनो ्है.् 

इस तवटातमन की कमी को आप डेयरी प््ोडकट्
स ेकर सकि ेहै.् मशरम् भी इसमे ्आपकी परूी हेलप्
करिा है. इससे आपकी िकान दूर होिी है। फलो्
से तवटातमन बी 12 हातसल करना चाहिे है,् िो आप
सेब, केला और संिरा का सेवन कर सकिे है.् ये
आपक ेशरीर मे ्तवटातमन बी 12 की कमी परूा करने
मे ्सक््म होिे है.् ड््ाई फू््टस् मे ्आप मूंगफली और
बादाम का सवेन कर सकिे है.् भनुा हआु चना बॉडी
मे ् तवटातमन बी 12 की कमी पूरा करने मे ्अहम
भूतमका तनभा सकिा है.

इस रवटाररन के कारण थकान और
हाथ पैर रे् झुनझुनी रहसूस होिी है
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नंयूजं रायरस नेटरकंक
बय्ूरो तरपोट्व 16 नवंबर : तपछले कुछ सालो्

मे ्हमन ेइन सक्मै क ेजतरए कई लोगो ्क ेपैस ेठगे
जाने के बारे मे ्सुना है. एक नए िरह का सक्ैम
तजसमे ् सेकस्, बल्ैकमेल और जबरन वसूली
शातमल है, इस टेकन्ोलॉजी को एक भयावह और
तघनौना रप् दे रहा है. इस सक्ैम को सेकस्टॉश्वन
का नाम तदया गया है, तजसने समाज मे ्अपनी
छतव के साि-साि लोगो ् को अपने पैसो ् को
लेकर भी तचंतिि कर ररा है. आपको इसके बारे
मे ्कुछ बािे ्जानने की जरर्ि है,

यह दो शबद् सेकस् और एकस्टॉशव्न से
तमलकर बना है। मोबाइल, वीतडयो कॉल और
वेबकैम के जतरए जब अनजान वय्सक्ि तकसी की
सेकस् एसक्टतवटी या नय्ूड फोटो को तरकॉड्व करके
उसक ेजतरए बल्कैमले कर,े िब उस ेसकेस्टॉश्वन
कहिे है।् आप सही है ऐसा नही ्होिा। समझदार
लोग ऐसे वीतडयो कॉल और मैसेज को इगन्ोर
नही ् करिे है।् मामला बढने पर वे पुतलस से
तशकायि भी करिे है।् जो ऐसा नही ्करिे उनका

फंसना तनत््शि है ऐसे मामलो ्मे ्पहले नजदीकी
बढाई जािी है। कुछ तदन के बाद वीतडयो कॉल
पर आकर बाि करने का ऑफर तदया जािा है। तफर
वीतडयो कॉल पर उस वय्सक्ि के सामने आने पर
तरकॉड्े्ड पोनव् वीतडयो इस िरह चलाया जािा है तक
जैसे वो लाइव देर रहा हो इसके बाद पोनव् वीतडयो
चलन ेक ेदौरान कॉल पर सामन ेआए वय्सक्ि को कपडे
उिारने को पय्ार से कहा जािा है। वो इस कदर जाल
मे ् फंस चुका होिा है तक वो ऐसा करने लगिा है।
उसकी हरकि तरकॉडव् कर ली जािी है। बाद मे ्यही
तरकॉड्व वीतडयो भेजकर उसे बल्ैकमेल तकया जािा है। 

अलटव् िो हमे ्हर अनजान फोन कॉल और
मसैजे को लकेर रहना चातहए। तकसी भी अनजान
कॉल को एंटरटेन नही ्करना चातहए।कुछ लोग
टेली माक््ेतटंग कॉल पर भी लडतकयो ्की आवाज
सुनकर उनसे टाइम पास करिे है।् यही गलिी
हमे ्फसंा देिी है। अगर कोई आपको अपनी नय्डू
फोटो भेजे ्और आपकी मांगे ्िो समझ ले ्गडबड
है। याद ररे,् नॉमव्ल कॉल के तलए फोन करने
वाला कभी भी आपकी फोटो नही ्मांगेगा। इस
िरह की चीजो ्को नजरअंदाज न करे,् पुतलस के
पास तरपोट्व जरर् करे।्

जाल मे ंफंसे तो कपडे तक उतार
देगी, ऐसे बचे ंसेकसंटॉशिंम से 

नंयूजं रायरस नेटरकंक
बय्ूरो तरपोट्व 16 नवंबर : मीठा राना हम

सभी को पसंद होिा है, लेतकन आमिौर पर
इससे होने वाली बीमातरयो ्के डर के कारि
हमे ्मीठी चीजो ्स ेसमझौिा करना पड ्जािा
है। लेतकन कय्ा आप जानिे है ्तक अगर तदन
मे ्एक तनयि मात््ा मे ्ही चीनी या उससे बने
उतप्ादो ्का सेवन तकया जाए िो इससे कोई
नकुसान नही ्होिा ह।ै अब आपक ेमन मे ्भी
यह सवाल आ रहा होगा तक आतरर  तकिना
मात््ा मे ्चीनी का सेवन करने मे ्कोई हातन
नही ्है? तवशेरज््ो ्के मुिातबक एक तदन मे्
तकसी वय्सक्ि को 100 कैलोरी (लगभग 6
चमम्च या 24 ग््ाम) से अतधक मात््ा
मे ्एडेड शुगर का सेवन नही ्करना चातहए।
आइए जानिे है ्तक चीनी के सेवन को लेकर
तवशेरज्् और कय्ा सुझाव देिे है?्  

नवंबर 2020 मे ्'द इकोनॉतमक टाइमस्'

मे ् छपी एक तरपोटव् मे ् बिाया गया है तक
भारि, दतुनया का सबस ेबडा् चीनी उपभोकि्ा
है। यानी दुतनया के अनय् देशो ्की िुलना मे्
यहां के लोग चीनी का सेवन सबसे जय्ादा
करिे है।् मत््सषक् की शसक्ि, मांसपेतशयो्
की ऊजा्व और हमारे शरीर की कोतशकाओ्
के समुतचि काय््ो ्को जारी ररने के तलए
शुगर को ही सबसे बेहिर ऊजा्व को स््ोि
माना जािा है, लेतकन इसका जय्ादा सेवन
शरीर को कई िरह की बीमातरयो ्का तशकार
बना सकिा है।इंतडयन शुगर तमलस्
एसोतसएशन के मुिातबक चीनी से भी शरीर
को उिनी ही मात््ा मे ् कैलोरी तमलिी है
तजिनी की अनय् राद्् पदाि््ो ् से। इसके
दुषप्््भाव भी उनह्ी ्लोगो ्मे ्जय्ादा देरने को
तमलिे है ्जो इस िरह की कैलोरी को ठीक
से बनव् नही ् कर पािे है।् उनह्ी ् लोगो ् को
मोटापो और अनय् रोगो ्का रिरा भी सबसे

जय्ादा होिा है। अगर तनयि मात््ा मे ्चीनी
का सवेन तकया जाए और इसस ेतमलने वाली
कैलोरी को सही िरीके से बन्व तकया जाए िो
इससे शरीर को नुकसान नही ्है। 

तवशेरज््ो ्के मुिातबक पैकड् भोजन की
ररीदारी करिे समय लेबल जरर् पढ्े ्और
उसमे ्मौजूद शुगर की मात््ा की जाँच जरर्
कर ले।् उदाहरि के तलए एक टेबल सपू्न
केचप मे ्इिनी ही मात््ा शुगर की होिी है।
एफडीए के अनुसार दैतनक रप् से तलए जा
रहे कुल कैलोरी मे ् शुगर की मात््ा 10
प््तिशि से अतधक नही ् होनी
चातहए।तवशेरज््ो ्के मुिातबक जय्ादा मात््ा मे्
चीनी के सेवन की न िो जरर्ि होिी है और
न ही इससे कोई लाभ है। ऐसे मे ्जय्ादा मात््ा
मे ्चीनी के सेवन से बचने का सबसे बतढ्या
िरीका है तक आप उन उतप्ादो ्का सवेन कम
कर दे ् तजनमे ्शुगर की मात््ा बहुि जय्ादा

होिी है। सामानय् िौर पर 1 चमम्च मे ्चीनी
का चार ग््ाम की मात््ा आिी है, इस आधार

पर आप दैतनक रप् से चीनी के सेवन को
तनधा्वतरि कर सकिे है।्

आप जािते है ददि मे ंदकतिी मातंंा मे ंकरिा चादहए चीिी का सेिि 

नंयूजं रायरस नेटरकंक

बय्ूरो तरपोट्व , 16 नवंबर , तडतजटल युग मे्
BIS ऐप फाइनेत्शयल इंपॉवरमेट् के एक तसंबल
के िौर पर उभरा है, तजसका मकसद आपकी
मेहनि की कमाई को सुरत््कि ररना और बढा्ना
है. BIS, बजतटंग और इनवे्सट्मेट् सेवर का
संत््कपि् रप्, फाइनेत्शयल मैनेजमेट् को
सुवय्वसस्िि करने और आपकी सेतवंग सि््ै्टेजी
को मजबूि करने के तलए तडज़ा्इन तकया गया
एक अतय्ाधुतनक असप्लकेशन है.

इसके मूल मे,् BIS ऐप एक कंत््पहेत्सव
फाइनेत्शयल टूल है जो बजतटंग, इनव्ेसट्मेट्
ि््ैतकंग और सम्ाट्व सेतवंग सुतवधाओ ्को जोडि्ा
है. यह यूजसव् को इनकम, एकस्पेस्ेज और
इनव्ेसट्मेट् की तनबा्वध रप् से तनगरानी करने
के तलए एक संि््लाइजड् पल्ेटफॉमव् मुहैया
करािा ह.ै यह सहज असप्लकशेन फाइनेत्शयल
गाइडेस् चाहने वाले नौतसतरयो ् और अपने
पोटव्फोतलयो को बेहिर बनाने वाले अनुभवी
इनव्ेसट्स्व दोनो ्की जरर्िे ्पूरी करिा है.

बजनटंग पंंेसीजन
BIS ऐप की प््मुर तवशेरिाओ ्मे ्से एक

इसकी मजबूि बजतटंग तससट्म है. यूजर आसानी
से बजट बना सकिे है,् रच्व सीमा तनधा्वतरि कर
सकिे है ् और पूवव्तनधा्वतरि तलतमट के करीब
पहुंचने पर रीयल टाइम सूचनाएं प््ापि् कर सकिे
है.् बजट बनाने का यह सावधानीपूवव्क तवजन
वय्सक्ियो ् को अपने फाइनेस् पर कंि््ोल पाने,
तडतससप्लंड एकस्पेस्ेज की आदिो ्को बढा्वा देने

और अनावशय्क तफजूलरच््ी को रोकने मे ्सक््म
बनािा है.

इनंरेसंटमेंट टंंैनकंग को सरल बनाना
BIS ऐप बजट बनाने िक ही सीतमि नही्

ह;ै यह इनव्सेट्मेट् ि््तैकगं िक अपनी क््मिा का
तवस््ार करिा है. यूजर अपने इनव्ेसट्मेट्
अकाउटंस् को तलकं कर सकि ेहै,् पोट्वफोतलयो
प््दश्वन की तनगरानी कर सकिे है ्और माक््ेट
के रझ्ानो ्पर पस्वनलाइजट् इनसाइट प््ापि् कर
सकिे है.् ऐप के एनातलतटकल टूल इनव्ेसट्सव्
को अतधकिम तरटन्व क ेतलए उनकी इनव्सेट्मेट्
सि्््ैटेजी को अनुकूतलि करिे हुए, सही फैसला
लेने के तलए इंपॉवर करिे है.्

ऑटोमैनटक सेनरंग
जो बाि BIS ऐप को अलग करिी है वह

इसकी ऑटोमैतटक सेतवंग सुतवधा है. रचव्
करने के पैटन्व को एनलाइज करके और सेतवंग
के संभातवि क्े्त््ो ् की पहचान करके, ऐप
समझदारी से एक तनतद्वष्् सेतवंग अकाउंटस् मे्
पैसा एलोकेट करिा है. बचि के तलए हािो ्से
मुकि् यह तवजन यह सुतनत््शि करिा है तक
आपकी आय का एक तहसस्ा लगािार अलग
ररा जाए, फाइनेत्शयल फल्ैसक्जतबतलटी को
बढा्वा तदया जाए और धीरे-धीरे एक मजबूि
फाइनेत्शयल सहारा िैयार तकया जाए.

सेकंयोनरटी और नरलायनबनलटी
तडतजटल युग मे ् फाइनेत्शयल डेटा की

सुरक््ा को लेकर तचंिाएं सबसे ऊपर है.् BIS
ऐप अतय्ाधुतनक एनत्््िपश्न प््ोटोकॉल और

कड्े गोपनीयिा उपायो ् को तनयोतजि करके
यूजर सेकय्ोतरटी को प््ायतरटी देिा है. यूजर

ऑनलाइन फाइनेत्शयल मैनेजमेट् से जुड्े
तरसक् को कम करिे हुए, अपनी फाइनेत्शयल

जानकारी के तलए एक सुरत््कि भंडार के रप्
मे ्ऐप पर भरोसा कर सकिे है.्

आपकी मेहित की कमाई कैसे बचाता है BIS ऐप ?

साभार - सो.मी.

भकतंो ंको सदैि आशीिांमद देती है मां
काली: पंंेमचंद अगंंिाल

ऋतरकेश।  साव्वजतनक काली पूजा सतमति ने काली पूजा महोतस्व धूमधाम से मनाया। महोतस्व मे्
सांसक्ृतिक कायव्ि््मो ्की धूम रही। मायाकुंड मे ्सावव्जतनक काली पूजा सतमति की ओर से 39वां
सि्ापना तदवस पर काली पूजा महोतस्व आयोतजि तकया गया। काय्वि््म मे ्पहुंचे कबीना मंत््ी प््ेमचंद
अग््वाल ने मां काली के तचत्् के समम्ुर दीप प््ज्््वतलि तकया। उनह्ोने् कहा तक मां काली सदैव अपने
भकि्ो ्को आशीवा्वद देिी है, मां का मािृतव् सभी को तमलिा है। कहा तक उनह्ोने् पूजा महोतस्व मे्
आयोजको ्को बधाई दी। इस दौरान प््ेमचंद अग््वाल ने मायाकुंड बस््ी के क््तिग््स्् मुखय् माग्व को
दुरस््् करने का आश््ासन भी तदया। काय्वि््म मे ्क््ेत््ीय युवाओ ्व बच््ो ्ने सांसक्ृतिक प््स््ुतियां दी।
मौके पर पूवव् सभासद रामकृपाल गौिम, सतमति संसि्ापक सदसय् गौरांग मणड्ल, नारायि मणड्ल,
कालीपद दास, तवश्् नारायि चौधरी, अधय्क्् उत््म कुमार दास, उपाधय्क्् सनद्ीप राजवंशी, धनीराम
मणड्ल, उज्््वल कुमार दास, सुरेश तवश््ास, राम मणड्ल, सदानंद हालदार, तवश््जीि मणड्ल आतद
उपसस्िि रहे।

भैयादूज पर बहिो ंिे भाई के माथे
पर लगाया दतलक

ऋतरकेश।  िीि्वनगरी मे ्भैयादूज का तय्ोहार धूमधाम से मनाया गया। बहनो ्ने भाइयो ्के मािे पर
तिलक लगा उनक ेदीघा्वय ुकी कामनाए ंकी। भाइयो ्ने भी बहनो ्को आकर्वक उपहार भेट् तकए। बुधवार
को िीि्वनगरी और आसपास क ेक््ते््ो ्मे ्भयैादजू को लकेर बहन-भाइयो ्मे ्उतस्ाह रहा। तववातहि बहनो्
ने अपने मायके पहंुचकर परंपराओ ्का तनव्वहन तकया। वही ्भाई भी उपहार लेकर बहन की ससुराल
पहुंचकर रीति तरवाज को तनभाया। बहनो ्ने भाइयो ्की कलाई पर कलाबा बांध दीघा्वयु के तलए मािे पर
तिलक लगाया। साि ही आरिी उिार और तमठाई तरलाकर मंगल कामनाएं की। तय्ोहार को लेकर
बाजार मे ्भी भीड ्रही। तगफट् सेट्र की दुकानो ्पर लोगो ्की भीड ्तदरी। 
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नंयूजं रायरस नेटरकंक
बय्रूो तरपोट्व , 16 नवबंर , दुतनया मे ्कछु

घटनाएं इिनी रहसय्मयी होिी है ्तक उनके
बारे मे ् जानने के बाद हर कोई हैरान रह
जािा है. इन घटनाओ ्या पतरघटनाओ ्के
पीछे कुछ वजहे ् होिी है.् ये वजहे ् काफी
हैरान करने वाली या कहे ् तक इंसान का
तदमाग घुमाने वाली होिी है.् कय्ा आपके
तदमाग मे ्कभी यह बाि आई है तक तजंदा
इंसान, तजसे िैरना नही ्आिा, वह पानी मे्
डूब जािा है. लेतकन जो इंसान मर जािा है,
उसका शरीर पानी मे ्डूबने के बजाय पानी
के ऊपर आकर िैरने लगिा है. कय्ा आप
जानिे है ्तक ऐसा कय्ो ्होिा है? 

दरअसल यह सवाल सोशल मीतडया मे्
लोगो ्ने  पूछा िा. कई यूजस्व ने इस सवाल
का जवाब तदया. एक यूजर ने कहा तक जब
तकसी वय्सक्ि की डेि हो जािी है िो उसके
शरीर मे ्बैकट्ीतरया बनने लगिे है,् जो बॉडी

मे ्गैस बनाने का काम करिे है.् ये गैसे ्डेड
बॉडी की डेसन्सटी को कम कर देिी है.् यही
वजह ह ैतक बॉडी पानी क ेऊपर आकर िैरने
लगिी है. एक दूसरे यूजर ने इस सवाल का
जवाब देिे हुए कहा तक जब तकसी वय्सक्ि
की मौि हो जािी है िो उसका शरीर
ऑकस्ीजन को प््ॉड््ूस करना बंद कर देिा
है. लेतकन काबव्न डाइऑकस्ाइड शरीर से
बाहर फेक्ना जारी ररिा है. इसकी वजह से
सेलस् रराब होने लगिे है.् शरीर मे ्हवा की
मात््ा बढने् लगिी है. इिना ही नही,् डेड
बॉडी की डेसन्सटी पानी की डेसन्सटी से कम
होने लगिी है. इसी वजह से शव पानी मे्
िैरिा हुआ तदराई देिा है.

डेसन्सटी के कारि होिा है ऐसा? 
एकस्पट्व का कहना है तक तजस चीज की

डेसन्सटी जय्ादा होिी है, उसका पानी मे्
डूबना िय है. जब वय्सक्ि तजंदा होिा है िो
उसकी बॉडी की डेसन्सटी जय्ादा होिी है.

लेतकन मरने के बाद शरीर मे ्होने वाले कई
सारे बदलावो ्की वजह से डेसन्सटी कम हो
जािी है. इसी वजह से डेड बॉडी पानी की
सिह पर िैरिी है, जबतक तजंदा इंसान डूबने
लगिा है. तजंदा इंसान की बॉडी की डेसन्सटी
इस बाि पर तनभ्वर करिी है तक उसके लंगस्
मे ्तकिनी हवा भरी हुई है या उसक ेशरीर पर
तकिना फैट है. 

मरने क ेबाद शरीर मे ्बनने लगिी ह ैगैस
जब वय्सक्ि मरिा है िो उस समय उसके

फेफडो् ्से हवा तनकलने लगिी है. जब एक
बार फेफडो् ्से हवा तनकल जािी है िो डेड
बॉडी की डेसन्सटी जय्ादा होिी है और वह
डूब जािा है. हालांतक कुछ ही समय के बाद
शरीर पर माइि््ोरोब हमला करने लगिे है्
और शरीर को राने लगिे है.् इसकी वजह
स ेबॉडी मे ्बहिु जय्ादा गसै पैदा होिी ह ैऔर
इसकी डेसन्सटी कम हो जािी है. इसी वजह
से शरीर पानी मे ्िैरने लगिा है.

पािी मे ंदिंदा आदमी डूबता है तो डेड बॉडी कयंो ंतैरती है ? 

नंयूजं रायरस नेटरकंक
बय्ूरो तरपोट्व , 16 नवंबर , घुटनो ्से कट-

कट की आवाज तनकलने का मिलब सभी
लोग अलग-अलग िरह से मिलब तनकलािे
है.् तकसी को लगिा है तक यह घुटना रराब
होने के शुरआ्िी लक््ि है ्िो वही ्कुछ को
लगिा है तक गंभीर बीमारी.दरअसल घुटनो ्की
जोडो् ्से कट-कट की आवाज काफी जय्ादा
परेशानी करिी है. कुछ लोग का कहना है तक
यह तकसी गंभीर समसय्ा की शुरआ्ि है. िो
वही ्कुछ लोग ऐसे है ्तजनह्े ्लगिा है तक घुटना
रराब होने की यह पहली तनशानी है. तजसकी
वजह से घुटनो ्और जोडो् ्से आवाज आिी है.
तकसी दूसरे के सामने अगर बैठने, उठने या
चलने के वकि् घुटनो ्से आवाज तनकल जाए
िो आप िुरंि मजाक के पात्् बन जाएंगे. लोग
आपको िुरंि यह भी कह सकिे है ्तक आपका
बुढापा आ चुका है.  आज आपको बिाएंगे
इसके पीछे की असली वजह कय्ा होिी है. इस
पर तवस््ार से चचा्व करेग्े. 

उमंं या जोडंों मंे कानंटिलेज की कमी से
भी कट-कट की आराज आिी है

अगर तकसी वय्सक्ि क ेघटुने स ेआवाज आिी
है लेतकन दद्व या सूजन पैर मे ्न हो िो यह दद्व
आम मानी जािी है. दरअसल , जोडो् ्के अंदर
एक तलसक्वड होिी है तजसे हम साइनोतवयल
फल्ूइड के नाम से जानिे है ्उसमे ्गैस होिी है.

घुटनो ्से आवाज आने के पीछे बढि्ी उम्् भी हो
सकिी है. रासकर जब उम्् बढि्ी है िो जोडो् ्के
कुछ कातट्िलेज ठीक से काम नही ्करिे है.् कई
बार ऐसा होिा है तक घुटनो ्मे ्तकसी भी िरह की
चोट लग जािी है िो इसका सीधा असर कातट्िलजे
पर पडि्ा है. तजसके कारि घुटनो ्से आवाज
आने लगिी है. 

कट-कट की आराज से ऐसे पा सकिे हंै
ननजाि

रोजाना एकंसरसाइज करें
अगर आपके घटुनो ्स ेजय्ादा आवाज आ रही

है िो आप इससे तनजाि पाने के तलए रोजाना
एकस्रसाइज करे.् इससे आपको िोडी् राहि
तमलेगी. 

डाइट और लाइिसटंाइल का खास धयंान
रखंे

अचछ्ी डाइट और लाइफसट्ाइल आपकी
तजंदगी को बेहिर बनािी है लेतकन अगर इसमे्
तकसी भी िरह की गडब्डी् होिी िो इसका सीधा
असर आपकी सेहि पर पड्ेगा. 

डाइट में पोषण का रखें भरपूर खंयाल

अगर आपक ेभी हड््ी से कट-कट की आवाज
आिी ह ैिो आपको अपने रान ेमे ्जय्ादा से जय्ादा
तवटातमन, कैसल्शयम, काब््ोहाइड्े्ट, प््ोटीन,
हेलद्ी फैट वाले फलो,् ससब्जयो ् रूब रानी
चातहए. साि ही अंडा, दूध, दही, मछली भरपूर
मात््ा मे ्रानी चातहए. इससे आपकी हड््ी मजबूि
होिी है.

घुटिो ंया जोडों ंसे कयंो ंआती है कट-कट की आिाज

नंयूजं रायरस नेटरकंक
बय्ूरो तरपोटव् 16 नवंबर :  ब्े्न सि्््ोक की

समसय्ा तपछले एक-दो दशको ्मे ्काफी िेजी
स ेबढी् ह,ै अकले ेअमतेरका मे ्ही ब््ने सि्््ोक के
कारि हर साल 1.40 लार से अतधक लोगो्
की मौि हो जािी है। इसके जोतरम, कारि
और होने वाली समसय्ाओ ्के बारे मे ्आप भी
जरर् वातकफ होग्े, पर कय्ा आप
सप्ाइनल सि्््ोक क ेबार ेमे ्जानि ेहै?् ब््ने सि्््ोक
की िरह ही इस समसय्ा का रिरा भी काफी
िेजी से बढि्ा देरा जा रहा है। यह ब््ेन सि्््ोक
की िरह जानलेवा िो नही ्है पर आपके जीवन
के तलए कई प््कार की कतठनाइयो ्को बढा्ने
वाली जरर् हो सकिी है। 

ब््ने सि्््ोक, मत््सषक् मे ्रकि् प््वाह क ेबातधि
हो जाने क ेकारि होने वाली तदक््ि ह,ै सप्ाइनल
सि्््ोक मे ्भी समसय्ा ऐसे ही शुर ्होिी है। रीढ्
की हड््ी को ठीक से काम करने के तलए तनरंिर
रकि् आपतूि्व की आवशय्किा होिी है। यह आपके
शरीर के बाकी तहसस्ो ्मे ्नवव् इंपलस् (िंत््तका
आवेग) भेजने मे ् मदद करिी है। यही संकेि
बुतनयादी शारीतरक गतितवतधयो ्मे ्मदद करिे है्
जैसे तक आपके हाि और पैर तहलाना, और यह
सुतनत््शि करना तक आपके सभी अंग ठीक से

काम कर रहे है।् सप्ाइनल सि्््ोक के कारि यह
प््त््िया बातधि हो सकिी है। 

यतद रीढ ् की हड््ी मे ् रकि् का प््वाह
प््भातवि हो जािी है या कोई चीज इसे अवरद्््

कर देिी है, िो इसे अपना काम करने के तलए
आवशय्क ऑकस्ीजन और पोरक ितव् नही्
तमल पािा है। इस समसय्ा को सप्ाइनल सि्््ोक
या सप्ाइन काडव् इफै््कश्न कहा जािा
है। आमिौर पर रकि् के िके्् बनने
(इसक्ेतमक सप्ाइनल सि्््ोक) या रकि्स््ाव
(हेमोरेतजक सप्ाइनल सि्््ोक) के कारि रीढ्
को पोरक ितव् और ऑकस्ीजन युकि् रकि् की
आपतूि्व बातधि हो सकिी ह,ै ऐसी सस्िति मे ्रीढ्
की हड््ी के ऊिको ् और कोतशकाओ ् को
नकुसान पहुचंन ेलगिा ह,ै व ेडडे हो सकि ेहै।्
हालांतक सप्ाइनल सि्््ोक के मामले काफी
दुल्वभ माने जािे है।्

यतद रीढ ्की हड््ी मे ्रकि् का प््वाह प््भातवि
हो जािी है या कोई चीज इसे अवरद््् कर देिी
है, िो इसे अपना काम करने के तलए आवशय्क
ऑकस्ीजन और पोरक ितव् नही ्तमल पािा है।
इस समसय्ा को सप्ाइनल सि्््ोक या सप्ाइन कॉड्व
इफै््कश्न कहा जािा है। आमिौर पर रकि् के
िके्् बनने (इसक्ेतमक सप्ाइनल सि्््ोक) या
रकि्स््ाव (हेमोरेतजक सप्ाइनल सि्््ोक) के
कारि रीढ ्को पोरक ितव् और ऑकस्ीजन युकि्
रकि् की आपूति्व बातधि हो सकिी है, ऐसी सस्िति
मे ्रीढ ्की हड््ी के ऊिको ्और कोतशकाओ ्को

नुकसान पहुंचने लगिा है, वे डेड हो सकिे है।्
हालांतक सप्ाइनल सि्््ोक के मामले काफी दुल्वभ
माने जािे है।्

अतधकांश मामलो ्मे ्सप्ाइनल सि्््ोक की
समसय्ा रकि् वातहकाओ ्क ेआकार मे ्पतरवि्वन
के कारि होिी है।् रकि् वातहकाओ ् की
दीवारे ्मोटी होन ेक ेकारि य ेसकंीि्व हो सकिी
है,् तजससे रून का संचार बातधि हो जािा है।
यह उम्् बढन्े के साि होने वाली समसय्ा भी
है। कुछ सस्ितियां है ्जो आपमे ्इसके जोतरमो्
को बढा्ने वाली हो सकिी है ् जैसे हाई
कोलसेि्््ॉल- हाई बल्ड प््शेर की समसय्ा, हद्य
रोग, मोटापा, मधुमेह, अतधक धूम््पान या
शराब का सेवन और शारीतरक तनषत्््ियिा की
समसय्ा। सप्ाइनल सि्््ोक की समसय्ा मे ्इसके
इलाज क ेतलए पहल ेउन कारिो ्को जानन ेकी
कोतशश की जािी है जो रकि् के प््वाह को
बातधि करने वाली होिी है।् इसके आधार पर
कुछ दवाओ ्और गंभीर सस्िति मे ्सज्वरी की भी
आवशय्किा हो सकिी है। रीढ ्की हड््ी के
सि्््ोक के मामले बहुि दुल्वभ है ्लेतकन ये बहुि
गंभीर भी हो सकिे है।् कुछ मामलो ्मे ् यह
लकवा का कारि बन सकिी है तजससे जीवन
की गुिवत््ा पर असर देरा जािा है।

बंंिे सटंंंोक तो सिुा होगा, पर कयंा सपंाइिल सटंंंोक क ेबार ेमे ंजाित ेहै ं



नंयूजं रायरस नेटरकंक
बय्ूरो तरपोटव् 16 नवंबर। सुब््ि राय सहारा

भल ेही इन तदनो ्तववादो ्मे ्रह ेहो,् लतेकन उनह्ोन्े
बाॅलीवुड से लेकर मीतडया के चतच्वि चेहरो ्को
मुकाम िक पहुंचने मे ्अहम तकरदार तनभाया।
तजसमे ्बालॅीवडु क ेबड ेसट्ार अतमिाभ बच््न का
नाम भी शातमल है। सुब््ि राॅय ने दुतनया को
अलतवदा कह तदया है,  उनके तकसस्े जीवन की
कहातनया ंबया ंकरि ेरहेग्।े सबु््ि रायॅ क ेबटेो ्की
शादी मे ्अतमिाभ बच््न न ेमहमानो ्की अगवानी
की िी। शादी मे ्उस समय के प््धानमंत््ी अटल
तबहारी वाजपेयी बारािी बने िे।

तकसी ने सोचा नही ् होगा तक सदी का
महानायक कहलाने वाले अतमिाभ बच््न
लरनऊ की एक शाम सहाराश््ी कहलाने वाले
सबु््ि रॉय की महतफल मे ्आन ेवाल ेमहेमानो ्की
आवभगि करिे तदरेग्े। अतमिाभ बच््न की
आति्वक हालि उन तदनो ्रराब िी और वह अमर
तसंह पर कुछ इस िरह आत््शि िे तक उनह्े ्अपनी
मौजूदा हालि से तनकलने का कोई दूसरा रास््ा
नजर नही ्आिा िा। उनह्ी ् तदनो ्अमर तसंह के
साि तमलकर सुब््ि राय ने देश मे ्हवाई सेवा भी
शुर ्कीए सहारा एयरवेज के नाम से। कहने को
िो ये सावव्जतनक हवाई यात््ा सेवा िीए लेतकन

इसके िमाम जहाज देश के बड्े बड्े नेिाओ और
तफलम्ी तसिारो ्की तनजी सेवाओ ्मे ्लगे रहिे।
मुंबई से उडन्े वाली चाटव्डव् उडा्नो ् मे ् तफलम्ी
तसिारो ्का भर भरकर पहले लरनऊ और तफर
सैफई िक जाना शुर ्हुआ। उत््र प््देश यही ्से
तहंदी तसनेमा के नकशे् पर आया और अतमिाभ
बच््न की रासी सत््ियिा ने तहंदी तसनेमा के हर
बड्े तसिारे को इस दौरान यूपी दशव्न कराए।
इसका फायदा अतमिाभ बच््न को ये तमला तक
जलद् ही वह सहारा की कि्ववय् पतररद के सदसय्
बन गए।

कैसे बने सुबंंि राॅय सहाराशंंी
उत््र प््दशे की राजधानी लरनऊ मे ्एक ऐसे

शखस् न ेरगंीन महतफले ्सजानी शुर ्कीए् तजनमे्
मुंबई से तसिारो ् का जमावडा लगना शुर ् हो
चुका िा। गोररपुर से िालल्ुक ररने वाले उत््र
प््देश के ितक्ालीन मुखय्मंत््ी वीर बहादुर तसंह
के रासमरास समझे जाने वाले इस शखस् का
नाम िा सुब््ि राय। औरए इसने सूबे मे ्कंपनी
रोली िी छोटे छोटे वय्ापातरयो ् से दैतनक धन
संचयन की। सक्ीम उसकी बडी् लुभावनी िीए्
बस करना यही िा तक एक ग््ाहक को अपने साि
कुछ और ग््ाहक जोडने् होिे िे और तफर इन
ग््ाहको ् को अपने साि इसी िरह कुछ और

ग््ाहक। चेन बनिी जािी िी और पैसा लरनऊ
पहंुचिा जािा िा। वीर बहादरु का पतेरस म ेसदं््त्ध

पतरसस्ितियो ्मे ्तनधन हुआ िो सुब््ि राय ने सूबे
के नए मुखय्मंत््ी बने मुलायम तसंह यादव का
दामन िामा।

नसयासि और नसनेमा का मेल
सुब््ि रॉय सहारा का अरबार जमा। तफर

टीवी चैनल जमा और उसके बाद उनका पदाप्वि
हुआ तसने जगि मे।् अतमिाभ बच््न उनह्ी ्तदनो्
अपनी तफलम्ो ्स ेदरूी रतम् करक ेवापस काम पर
लौटे िे और उनह्ोन्े पहली बार देश मे ्तमस वलड््व
करान ेका एलान तकया। अतमिाभ बच््न की इसी
दौरान रुली कंपनी एबी कॉपव् ने दोनो ्हािो ्से
पैसा लुटाया और निीजा ये हुआ तक वह
तदवातलया होने की कगार पर पहुंच गए। उधरए
तसयासी चि्् उत््र मे ्इिनी िेजी से घूम रहा िा
तक मलुायम तसहं यादव लरनऊ की राजनीति से
तनकलकर तदलल्ी के सूबेदार बन गए और उनहे््
रक््ा मंत््ी का पद भी तमल गया। औरए सुब््ि राि
सहारा को इसी दौरान तमले अमर तसंह।
तसयासिए तसनेमा और सत््ा संिुलन का जो सूत््
अमर तसंह के हाि लगाए उसने आने वाले तदनो्
मे ्लरनऊ की िसव्ीर बदल दी।

उतंंर पंंदेि सूबे की सबसे महंगी िादी 
मामला यही ् रक्ा नही।् देश ने फरवरी

2004 मे ्लरनऊ मे ्िब िक की सबसे महंगी

शादी लरनऊ मे ्संपनन् होिे देरी। करीब 250
करोड ्रप्ये के रचव् के साि संपनन् हुए सुब््ि
रॉय के बेटो ्सुशांिो और सीमािो ्की इस शादी
क ेतलए इसनी चाट्वड्व उडा्ने लरनऊ क ेएयरपोट्व
पर आई ्और गई ्तक लोग इनकी तगनिी करना
भूल गए। उन तदनो ्के तदगग्ज तफलम् तनद्े्शक
राजकुमार संिोरी ने इस पूरी शादी की तफलम्
बनाई। होटलो ् की सबसे प््तित््षि चेन िाज
समूह के मुखय् शेफ हेमंि ओबेरॉय की ड्ू्टी
बरातियो ्के तलए पकवान बनाने पर लगी िी।
लंदन से रास तसमफ्नी ऑक्े्सि्््ा मंगवाया गया
िा और मेहमानो ्की सूची मे ्शातमल िेए िब के
प््धानमंत््ी अटल तबहारी वाजपेयी। इसके पहले
जब मुलायम तसंह यादव के बेटे की शादी हुई िो
उनका तरसेपश्न भी सहारा शहर मे ्ही हुआ िा।
सत््ा और कारोबार का ये मेल करीब दो दशक
िक चला। मामला पहली बार िब तबगडन्ा शुर्
हुआ जब उत््र प््देश मे ्बहुजन समाज पाट््ी की
सरकार बनी और इसकी मुखय्मंत््ी मायाविी ने
सहारा शहर को सीधे तनशाने पर तलया।
बुलडोजर चलना भी उत््र प््देश की तसयासी
ससंक्तृि मे ्िभी स ेशातमल हआु जब मायाविी के
तनद्े्श पर सहारा शहर का एक बडा् तहसस्ा
जमीद्ोज कर तदया गया िा।

सुबंंत राॅय जब बिे थे सदी के महािायक अदमताभ बचंंि के दलए सहारा    

नंयूजं रायरस नेटरकंक
देहरादनू। डी आई टी तवश््तवद््ालय क ेछात््

नयन राज यूि एकस्चेज् प््ोग््ाम मे ्सरकार का
प््तितनतधतव् करेगे्। जानकारी देिे हुए डी आई टी
तवतव के वाइस चांसलर जी रघुराम ने बिाया तक
डीआईटी तवश््तवद््ालय के एनसीसी कैडेट
अपनी अटूट कडी् मेहनि और समपव्ि के
माधय्म से लगािार महान प््शंसा अतज्वि करिे
है।् 29 यूके बॉयज बीएन अंडर ऑतफसर नयन
राज - बी.टेक सीएसई-िृिीय वरव् आरडीसी-
2023 मे ्उत््रारंड तनदेशालय का प््तितनतधतव्
करिा है और अब सरकार के यूि एकस्चेज्
प््ोग््ाम- वाईईपी के ितव्ावधान मे ्मालदीव मे्
भारि का प््तितनतधतव् करने वाले दल के तलए
चुना गया है। भारि के यूि एकस्चेज् प््ोग््ाम मे,्
चयन प््त््िया मे ् आरडीसी प््दशव्न, तलतरि
परीक््ा और महातनदेशक एनसीसी साक््ातक्ार
शातमल है।् नयन राज सरकार के इस प््तित््षि
काय्वि््म मे ्भाग लेने के तलए भारि भर से चुने
गए 5 कैडेटो ् मे ् से एक है।् मालदीव मे ् यह
कायव्ि््म 17 तदसंबर, 2023 - 07 जनवरी,

2024 िक होना है जहां कैडेट अपनी संसक्ृति
का आदान-प््दान करिे है ्और 11 तमत्् राष््््ो ्के
साि वैत््शक सस्ितियो ्और समसय्ाओ ्पर चचा्व

करिे है।् प््ो रघुराम ने कहा की डीआईटी
यूतनवतस्वटी को अपने छात्् के नाम रोशन करने
पर गव्व है।

डीआईटी रवश््रवद््ालय के छात्् नयन राज यूथ
एक्सचे्ज प््ोग््ार रे् करे्गे भारि का प््रिरनरित्व

हिदंी दहैिक देश-पंंदेश 7देहरादून, बृहसंपनिरार, 16 नरंबर, 2023

संपादकीय
महंगी है दाल-रोटी

हा
ल ही मे ्उपभोकि्ा मलूय् सचूकाकं, मलू मदु््ासफ्ीति, िोक मलूय् सचूकाकं की दरे्

घोतरि की गई है।् औसिन मदु््ासफ्ीति की दर लत््कि दर स ेकम ह,ै तलहाजा भारि
सरकार गाल बजा सकिी ह ैतक उसन ेमहगंाई को तनयतं््ति ररा ह,ै लतेकन यिाि्व कछु
और ही ह।ै सामानय् और आसान शबद्ो ्मे ्कहे,् िो आम आदमी क ेतलए ‘दाल-रोटी की
मदु््ासफ्ीति’ अब भी जय्ादा ह।ै महगंाई अब भी काफी जय्ादा ह।ै बशेक अि्वशास्््् की भारा
मे ्उपभोकि्ा मलूय् सचूकाकं सप्ष्् करिा ह ैतक अकि्बूर मे ्सालाना रदुरा मदु््ासफ्ीति
4.87 फीसदी ह।ै यह जलुाई मे ्7.44 फीसदी िी, तजसस ेलगािार कम होिी गई ह।ै मलू
मदु््ासफ्ीति (कोर इफंल्शेन) 4.28 फीसदी बिाई गई ह,ै लतेकन उसमे ्राद्् और ईध्न
की बढि्ी कीमिे ्शातमल नही ्है।् बिाया गया ह ैतक यह दर 43 माह मे ्सबस ेकम रही
ह।ै िोक मलूय् सचूकाकं शनूय् स े0.52 फीसदी नीच ेरहा ह।ै दावा तकया जा रहा ह ैतक
अकि्बूर मे ्राद्् पदाि््ो ्की महगंाई घटकर 2.53 फीसदी पर आ गई। तसिबंर माह मे ्यह
महगंाई 3.35 फीसदी िी। िोक मलूय् सचूकाकं पर आधातरि मदु््ासफ्ीति अप््लै स ेलगािार
शनूय् स ेनीच ेरही ह,ै उस तलहाज स ेमहगंाई क ेमोच्् ेपर राहि की रबर लगािार तमल रही
ह,ै लतेकन भारिीय तरजव्व बैक् (आरबीआई) क े गवन्वर शसक्िकािं दास इस े ‘अति
सवंदेनशील सस्िति’ मानि ेहै।् दरअसल राद्् वस््ओु ्की कीमिे ्ही बतुनयादी समसय्ा
रही है ्और व ेही महगंाई को पतरभातरि करिी है।् 2024 क ेआम चनुाव स ेपहल ेराद््
मदु््ासफ्ीति स ेजडु् ेकछु कतठन और तचपतचप ेअवयव मोदी सरकार और आरबीआई को
तचतंिि कर रह ेहै।् दरअसल दाल-रोटी अिा्वि अनाज और दालो ्की रदुरा मदु््ासफ्ीति
करीब 10.65 फीसदी ह।ै बीि े14 महीनो,् तसिबंर 2022, स ेही यह दहाई मे ्रही ह।ै दाले्
भी बीि ेपाचं महीनो ्स ेदहाई की दर मे ्महगंी रही है।् इनकी मौजदूा मदु््ासफ्ीति 18.79
फीसदी ह,ै जो अगस््, 2016 स ेउच््िम रही ह।ै इसका मानसनू स ेप््तय्क्् सबंधं हो सकिा
ह।ै राद्् मदु््ासफ्ीति का 6.61 फीसदी पर आकलन करे,् िो सामानय् उपभोकि्ा मलूय्
सचूकाकं स ेअतधक ह।ै राद्् क ेसाि-साि ससब्जया ंभी है,् तजनकी मौसमी आपतूि्व की
कमी बार-बार आम नागतरक को परशेान करिी ह।ै निीजिन जलुाई-अगस्् मे ्टमाटर
200 रप्ए तकलो िक तबका और आजकल पय्ाज 70-80 रप्ए तकलो बचेा जा रहा ह।ै
यतद हम रोजाना की अपनी िाली पर गौर करे,् िो अनाज, दाले,् ससब्जया ंआतद महगंी
होिी जा रही है।् यह दीगर वय्वसि्ा ह ैतक एक मौसम मे ्टमाटर, पय्ाज, आल ूआतद की
फसले ्तकसान को सडक़ो ्पर फेक्नी पडि्ी है ्अिवा उनह्े ्नष्् करना पडि्ा ह,ै कय्ोत्क
उनक ेअपते््कि दाम नही ्तमलि।े एक मौसम मे ्टमाटर और पय्ाज महगं ेबचे ेजाि ेहै।्
सवाल ह ैतक य ेकीमिे ्कौन िय करिा ह?ै इसका अि्वशास्््् न िो आम उपभोकि्ा जानिा
ह ैऔर न ही सरकार रलुासा करिी ह,ै कय्ोत्क कोई तनत््शि तनयामक नही ्ह।ै साफ है
तक सबज्ी मतंडया ं‘अतनयतं््ति’ तनकाय है,् तजनमे ्जमारोरी और कालाबाजारी भी तनतहि
है।् अनाज क ेसदंभ्व मे ्कतृर मतं््ालय का अनमुान ह ैतक ररीफ क ेदौरान अनाज का उतप्ादन
करीब 66 लार टन होगा, जो बीि ेसाल की िलुना मे ्कम ह।ै 

दैनिक न्यूज् वायरस
सपंादक : मौ.सलीम सफैी, कायंवकारी सपंादक : आशीर कमुार तिवारी नय्ज़ू ्वायरस नटेवक्क प््ा.

तलतमटडे क ेतलए मदु््क एव ंप््काशक मौ.सलीम सफैी द््ारा तवश््नाि त््पटंस्व, अजबपरु कला,ं दहेरादनू
स ेप््कातशि एव ंनय्ज़ू ्वायरस नटेवक्क प््ा. तलतमटडे, 48/3 बलबीर रोड, डालनवाला, दहेरादनू से

मतु््दि। फंोन : 0135-4066790, 2672002, RNI No. : UT-THIN/2012/44094 
Cert. Ser. No. : 31406 E-mail : dainiknewsvirus@gmail.com

Website : www.newsvirusnetwork.com YouTube : TV News Virus 
नंयाय कंंेतंंानिकार : जनपद देहरादून (उत््रारंड), भारि

बेटो् की शादी मे् खर्म नकए 250 करोड् र्पये, अनमताभ बच््ि िे की थी महमािो् की अगिािी 
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जनसंख�्या तदवस' मनाया जािा है। बढि्ी हुई
आबादी से होने वाली तवतभन�्न समस�्याओ ्की ओर
लोगो ् को जागरक् करना। इसमे ् गरीबी, तलंग
असमानिा, फैतमली पल्ातनंग, मानव अतधकार और
मािृ सव्ासथ्य् शातमल है।् गरीबी को तनयंत््ि मे्
ररने के तलए सरकार ने 'हम दो हमारे दो' का नारा
लगाया िा  दो बच्े् होने के कय्ा फायदे होिे है ्और
आज कपल�्स को अपने पतरवार को दो बच््ो ्िक ही
सीतमि कय्ो ् ररना चातहए।'ब्े्न फल्ोतटंग' नाम के
पॉपुलर गातड्ियन साइंस बल्ॉग के लेरक और
नय्ूरोसाइंतटसट् डीन कहिे है ्तक बच््ो ्के होने से आप
रुश रहिे है।् वो रुश के साि-साि कभी दुरी,
लगािार सि्््ेस मे ्या बेचैनी मे ्ररिे है।् 

बच�्चो ्की वजह से आप भावनाओ ्को ज�्यादा
अच�्छी िरह स ेमहससू कर पािे है।् कभी आप िनाव

मे ्रहिे है,् िो कभी आपको बच�्चो ्की िकलीफ को
लकेर दुर महससू होिा ह।ै कछु इस िरह ही हमारा
तदमाग काम करिा है।जब घर मे ्दो बच््े होिे है ्िो
उनह्े ् दोस््ी या रेलने के तलए तकसी और की
जरर्ि नही ्होिी है। उनह्े ्अपने घर मे ्ही अपना
एक सच््ा और पक््ा दोस्् तमल जािा है। इस बाि
से िो आप भी वातकफ होगे् तक भाई-बहन से सच�्चा
दोस�्ि या शुभतचिंक हमारा कोई और नही ्हो सकिा

है। आप यकीन माने ्या ना माने ्लेतकन ये सच है
तक जब तसंगल चाइलड् दूसरे बच�्चो ्को अपने भाई
या बहन के साि देरिा है, िो उसे अकेलापन
महसूस होिा है। उसे लगिा है तक उसके पास
रेलने या अपनी बािे ् शेयर करने के तलए कोई
नही ्है। पय्ार बांटने से बढि्ा है और मां-बाप के
जब दो बच््े होिे है,् िो उनका पय्ार बंटिा नही्
बसल्क बढ ्जािा है एक पैरेट् होने के नािे आप
ज�्यादा प�्यार महसूस करिे है।् इसके अलावा
पहल ेबच्् ेक ेबाद दूसरे बच्् ेकी परवतरश करना
मां-बाप के तलए आसान होिा है और दूसरे बच््े
को अपने बड्े भाई या बहन के तरलौने, कपड्े
और तकिाबे ्आतद भी तमल जािी है।् इसस ेपरेैट्स्
का काम और तजमम्ेदारी काफी कम हो जािी है।
आजकल कपलस् एक ही बच््ा चाहिे है ्जो तक
गलि नही ्है। यह जनसंखय्ा को कंि््ोल मे ्ररने
के तलए भी सही है।

दो बचंंे होिे से बच�ंचो ंऔर मां-बाप
को दमलता है सुकूि, दरसचंम 



नंयूजं रायरस नेटरकंक
देहरादून  , 16 नवंबर ,  उत््रकाशी के

यमुनोत््ी  राष््््ीय राज मागव् के तसलकय्ारा मे्
तनमा्विाधीन सुरंग मे ्भूधसाव के कारि फंसे 40
श््तमको ्के बचाव काय्व को ितक्ाल केद््् सरकार
को अपने हािो ् मे ् लेकर सेना की मदद लेनी
चातहए यह बाि एआईसीसी सदसय् व उत््रारंड
कांग््ेस के वतरष्् उपाधय्क्् सूय्वकांि धसम्ाना ने
कही। उनह्ोने् कहा तक पहले ही हम बहुि
महतव्पूि्व चार तदन गंवा चुके है ्और 80 घणट्ो्
से जय्ादा समय हो गया है श््तमको ्के फंसे हुए
और अब अतधक देरी उनकी जान के तलए घािक
हो सकिी है। 

धसम्ाना ने कहा तक कय्ोत्क तसलकय्ारा मे्
तनमा्विाधीन सुरंग राष््््ीय राज माग्व के अंिग्वि
आिी है िो इस पर केद्््ीय सडक एवं पतरवहन
मतं््ी को ितक्ाल सजं््ान ल ेकर बचाव काय्व को
केद्््ीय स््र पर अपने हािो ्मे ्लेना चातहए िा
जो नही ्तकया गया और इससे बडे दुभा्वगय् की
बाि यह है तक साढे चार तकलोमीटर की सुरंग
रोदे जाने के काम मे ् कोई इंिज़ाम तकसी
प््कार की  आपदा स ेतनपटन ेक ेतलए नही ्तकये
गए िे जबतक हम कुछ वरव् पूवव् रैिी आपदा
झेल चुके है ् तजसमे ्सुरंग मे ्फंसे लोगो ्को
जीतवि नही ् तनकाला जा सका िा। उनह्ोन्े
कहा तक इससे जय्ादा अफसोसनाक बाि कय्ा
हो सकिी है तक राजधानी देहरादून मे ् बैठी

सरकार इिनी बडी आपदा घतटि हो जाने के
बाद भी सरकार के बडे लोग दीपावली मनाने
क ेबाद अगल ेतदन घटनासि्ल पहुचं।े धसम्ाना
ने कहा तक देश भर मे ्राष््््ीय राज माग््ो ्का
श््ेय लेने वाले केद्््ीय मंत््ी तनतिन गडकरी ने
अभी िक इस पर कोई आतधकातरक बयान िक

जारी नही ्तकया।
धसम्ाना ने कहा तक बचाव के तलए काम

मे ्लगी त््डतलंग मशीन रराब हो गयी तकंिु
वैकसल्पक बैकअप मशीन की कोई वय्वसि्ा न
होना बचाव काय्व की गंभीरिा पर प््शन् तचनह्
लगा रहा है। धसम्ाना ने कहा तक अभी िक

कांग्े्स ने एक तजमम्ेदार तवपक्् की भूतमका
तनभािे हुए बचाव कायव् पर कोई सवाल रडे
नही ् तकये तजससे बचाव कायव् मे ् लगे
अतधकातरयो ्व कम्वचातरयो ्का मनोबल न टूटे
तकिं ुअब फसं ेहएु लोगो ्क ेपतरवारजनो ्क ेधयै्व
जवाब दे रहा है इसतलए तससट्म को झकझोरने

जरर्ी है। धसम्ाना ने कहा तक कांग्े्स प््देश
अधय्क्् करि माहरा ने पूवव् मंत््ी  मंत््ीप््साद
नैिानी के साि पाट््ी के प््तितनतधमंडल को
तसलकय्ारा रवाना तकया है जो मौके मे ्पहुंच
कर सस्ितियो ्का जायज़ा लेगा व प््भातविो ्के
पतरजनो ्से तमलेगा।

केदंंं सरकार दसलकयंारा बचाि कायंम ततकंाल अपिे हाथो ंमे ंले : धसमंािा
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नंयूजं रायरस नेटरकंक
उत््रारंड 16 नवंबर। तपछले 16 सालो ्मे्

उत््रारंड मे ् बाघो ् की संखय्ा मे ् िीन गुना
इजाफा हुआ है। प््मुर वन सरंक््क वनय्जीव
उत््रारंड डा. समीर तसनह्ा के अिक प््यासो्
से उत््रारंड बाघो ्के तलए सेफ जोन बन गया
है। तजसके सुरद पतरिाम सामने आए है।्
प््मुर वन सरंक््क वनय्जीव उिरारंड डा.
समीर तसनह्ा ने बाघो ् की संखय्ा को लेकर
सफल आंकडा् जारी तकया है। उनह्ोन्े रुशी
जिािे हुए बिाया तक साल 2006 से 2022
िक उत््रारंड मे ् बाघो ् की संखय्ा 178 से
बढकर 560 हो गई है। 

प््मरु वन सरकं््क वनय्जीव उिरारडं डा.
समीर तसनह्ा न ेबिाया तक यह आकंडा तवभाग
क ेसफल प््यासो ्का निीजा ह।ै प््दशे मे ्बाघो्
की सखंय्ा मे ्तपछल े16 वर््ो ्मे ्िीन गिुा स ेभी
अतधक वृत््द हुई है। पूरे तवश्् मे ् बाघो ् का

सवा्वतधक घनतव् उत््रारडं मे ्कॉब्े्ट टाइगर
तरजव्व मे ्अतंकि तकया गया ह।ै तपछल ेचार वर््ो्
मे ्यह वतृ््द 26 प््तिशि स ेअतधक ह।ै बाघ की
अतधकिम अनुमातनि आयु 10 से 12
वर्व मानी जािी ह।ै भारि मे ्इस वर्व
राष््््ीय वय्ाघ्् सरंक््ि प््ातधकरि
द््ारा 14 नवमब्र 2023 िक
159 बाघो ् की मृतय्ु का
तववरि अतंकि तकया गया है
जो तक तवगि वर््ो ् मे ् अभी
िक सवा्वतधक है। 158 बाघो्
की मतृय् ुक ेतववरि क ेअनसुार
सवा्वतधक मतृय् ुको 37 घटनाए ंमधय्
प््देश से है। जहां बाघो ्की वरव् 2022 मे्
अनुमातनि संखय्ा 785 आंकी की गई िी।
महाराष्््् मे ् भी इस वरव् 37 बाघो ् की मृतय्ु
आंकी की गई। वरव् 2022 मे ् बाघो ् की
अनुमातनि संखय्ा 444 आंकी गई। वही्

ितमलनाड ुराजय् मे ्15 बाघो ्की मतृय् ुआकी गई
ह ैजहा ंबाघो ्की वर्व 2022 मे ्अनमुातनि सखंय्ा
306 आकंी गई। करेल मे ्13 बाघो ्की मतृय् ुहईु

और वहा ं2022 मे ्बाघो ्की अनमुातनि
संखय्ा 213 आंकी गई है।

उत््रारडं मे ्प््दशे मे ्बाघो ्की
मृतय्ु की संखय्ा को लेकर
जन.मानस मे ् इनकी मृतय्ु
की तचंिा सकारातम्क है।
परिं ुप््दशे मे ्बाघो ्की बढि्ी

सखंय्ा को दरेि ेहएु वि्वमान
मृतय्ु की संखय्ा असमानय्

अिवा अप््तय्ातशि नही ्मानी जानी
चातहए। प््देश मे ् बाघो ् की आबादी के

अनसुार यह मतृय् ुदर 34 प््तिशि ह ैजो अपते््कि
से इिर नही ्है। बाघो ्की यह मृतय्ु दर अनय्
अनके राजय्ो ्की िलुना मे ्अतय्िं नय्नूिम ह।ै

बाघों की मृतंयु से बचार को लेकर उठा

रहे ठोस कदम
प््मरु वन सरकं््क वनय्जीव उिरारडं डा.

समीर तसनह्ा ने बिाया तक बाघो ्की मृतय्ु की
संखय्ा के साि.साि इनके मृतय्ु के कारिो ्की
समुतचि तववेचना भी अतय्ंि महतव्पूिव् है।
अभी िक के प््तय्ेक प््करि मे ्बाघो ्की मृतय्ु
के कारिो ् की गहनिा से जांच की गई है।
तकसी भी प््करि मे ् ऐसे मृतय्ु का कोई
असामानय् अिवा मानव जतनि कारि प््काश
मे ्नही आया है। कुछ प््करिो ्मे ्जांच अभी
प््गति मे ्है ििा उनका भी तववरि प््ापि् होने
पर तनषक्यो ्के आधार पर अपेत््कि काय्ववाही
की जायेगी। बाघो ्के मृतय्ु की रोकिाम को
लेकर ठोस कदम उठाए जा रहे है।् तजसमे्
बाघो ्के वाससि्ल वाले क्े्त्् मे ्सघन गशि्
बढा् दी गई है ििा उसका अनुभवि भी
तनयतमि रप् से संबंतधि वन संरक््क एवं
मुखय् वन संरक््क द््ारा की जा रही है। घने

जंगलो ्मे ्ऐसे तकसी वनय्जीव की प््ाकृतिक
मृतय्ु होने पर उनके शव को गशि् के दौरान
रोज पाना भी कतठन होिा है। वन कतम्वयो ्को
कड्े तनद्े्श है तक ऐसे तकसी भी प््करि के
प््काश मे ्आने पर गहन छानबीन कर समस््
िथय् सामने लाएं जाएं। आम जनिा के तलए
हेलप्लाइन नंबर भी जारी तकया गया है।

उत््रारंड वनय्जीव हेलप्लाईन -
18008909715

उत््रारणड् मे ्बाघो ्की मृतय्ु की संखय्ा
वर्व 2019   -   13वर्व  2020   -   06

वर्व 2021   -    10 वर्व 2022   -     09 वर्व
2023 14 नवमब्र िक - 19

उत््रारणड् मे ्वरव् 2006 से 2022 िक
बाघो ्की अनुमातनि संखय्ा -

वरव् 2006  -  178 वरव् 2010  -
2014  -   340 वरव् 2018  -   442 वरव्
2022  -   560

बाघो ंकी सुरकंंा मे ंउतंंराखंड है िंबर िि

प््मुख
वन सरंक््क

वन्यजीव उत््राखंड
डा. समीर लसन्हा ने
जारी लकया आंकड्ा,

तीन गुना बढ्ी
संख्या

16 सालो् म्े बाघो् की संख्या 178 से 560 तक पहुंरीः डा. समीर नसन्हा 


