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एसीएस राधा रतड़ूी न ेससलक््यारा
रेसक्य् ूऑपरशेन का अपडटे सिया 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 18 नवंबर। उत़़रकाशी मे़

सुरंर मे ़ िंसे मिदूरो ़ को लेकर रेसक़य़ू
िारी है, इसी बीच मुखय़मंत़़ी पुषक़र जसंह
िामी ने मामले को बेहद रंभीरता से लेते
हुए प़़देश की सभी जनमा़गणिीन सुंररो ़की
समीक़़ा करने के जनद़े़श दे जदए है।़
मुखय़मंत़़ी ने कहा जक टनल जनमा़गण का
कायग़ एनएचआईडीसीएल कर रही है।
सुरंर का काम पूरा होने वाला था। 400
मीटर का काम शेर रह रया था। इसकी
मॉजनटजररं भी वही लोर कर रहे थ।े लजेकन
आरे के जलए हम इस तरह के सभी जनमा़गण
काय़़ो ़ की समीक़़ा करेऱे।उत़़रकाशी मे़
जनमा़गणािीन टनल मे ़ 40 श़़जमको ़ के
िंसने की घटना के बाद मुखय़मंत़़ी पुषक़र
जसंह िामी ने कहा जक प़़देश मे ़सभी टनल
प़़ोिेकट़ की समीक़़ा की िाएरी। शहरो ़की
वहन क़़मता का भी हम आकलन कर रहे
है।़ बता दे ़ जक मसूरीए देहरादून.जटहरी
समते प़़दशे मे ़कई टनल प़़ोिकेट़ प़़स़़ाजवत
व जवचारािीन है।़ मुखय़मंत़़ी बृहसप़जतवार
को राजय़ सजचवालय मे ़मीजडयाकजम़गयो ़से
बातचीत कर रहे थे। उनह़ोऩे कहा जक
एिेज़सयां बचाव काय़ग मे ़िुटी है ़और राजय़
सरकार इसमे ़उनका सहयोर कर रही है।
प़़िानमंत़़ी काया़गलय भी बचाव अजभयान
पर निर बनाए हुए है।़ प़़िानमंत़़ी नरेद़़़
मोदी सव़यं लरातार बचाव कायग़ देख रहे
है।़समीक़़ा कर रहे है ़और हम लोरो ़से
िानकारी ले रहे है।़ मुझसे भी उनह़ोऩे

िीडबैक जलया है। प़़िानमंत़़ी व केद़़़
सरकार के स़़र से जनद़े़श जदए रए है ़ जक
ऐसी कजठन पजरलस़थजतयो ़मे ़िो एिेज़सया ंव
जवशरेज़़ काम करते हैए़ उनस ेसपंक़क जकया
िाए। ऐसे सभी लोर अजभयान से िुड़े है़
और उनका माऱगदश़गन प़़ापत़ हो रहा है।

सभी रो सरुक््ित बाहर कनरालनाए
पहली प््ाथकिरता 

सीएम ने कहाए मुझे बताया रया है जक
वहां अतय़ािुजनक मशीन ने काम करना
शुर ़कर जदया है। यह मशीन हर घंटे मे़
पाचं स े10 मीटर मे ़ज़़िल कररेी। सब ठीक
रहा हैए तो सभी भाइयो ़ को हम िसद़
जनकाल पाएंरे। वहां जितनी भी एिेज़सयां
काम कर रही हैए़ उनह़े ़राजय़ सरकार की

ओर स ेहर प़़कार का सहयोर जदया िा रहा
है। मुखय़ सजचव व अनय़ अजिकारी उनके
संपकक़ मे ़ है।़ तकनीकी चीिे ़ उनह़ी ़ को
करनी हैए राजय़ सरकार उनको पूरा
सहयोर देरी।

मुखय़मंत़़ी ने कहा जक टनल मे ़ िंसे
सभी श़़जमक सुरज़़कत है।़ उनसे लरातार
संपक़क हो रहा है। सभी को खानाए पानीए
ऑकस़ीिन सभी वय़वसथ़ाएं की िा रही है।़
टनल के दौरान िो हालात बनेए उनहे़़
पहले नही ़ देखा िाना चाजहए थाए इस
प़़शऩ पर सीएम ने कहा जक अभी हमारी
सबसे पहली प़़ाथजमकता सभी को सुरज़़कत
बाहर जनकालने की है।

एक प़़शऩ पर मुखय़मंत़़ी ने कहा जक

टनल जनमा़गण का कायग़
एनएचआईडीसीएल कर रही है। सुरंर का
काम पूरा होने वाला था। 400 मीटर का
काम शेर रह रया था। इसकी मॉजनटजरंर
भी वही लोर कर रहे थे। लेजकन आरे के
जलए हम इस तरह के सभी जनमा़गण काय़़ो़
की समीक़़ा करेऱे।

सीएि ने अफसरो ् री बैठर िे्
कलया अपडेट किए कनि््ेश

देर रात इंदौर से दून पहुंचे मुखय़मंत़़ी ने
सबुह सजचवालय पहुचंकर उच़़ाजिकाजरयो़
की एक बठैक बुलाईए जिसमे ़उनह़ोऩ ेसरुरं
मे ़ िंसे श़़जमको ़ को बाहर जनकालने के
जलए चलाए िा रहे बचाव अजभयान की
िानकारी ली।

24 िीटर तर री गई क््िकलंग इंिौर
से िंगवाई जा रही एर और िशीन

उनह़ोऩे कजमशऩर रढव़ाल और आईटी
रढव़ाल से अपडेट जलया। उनह़ोऩे
अजिकाजरयो ़को जनद़़ेश जदए जक वे बचाव
अजभयान मे ़ िुटी केद़़़ीय एिेज़सयो ़ को
हरसंभव मदद करे।़ उनके साथ बेहतर
समनव़य बनाएं। उनह़ोने़ उमम़ीद िताई जक
जवरम पजरलस़थजतयो ़ के बाविूद रेसक़यू़
ऑपरेशन पूरा होरा। इसके जलए हाईपावर
ज़़िजलंर मशीन से काम हो रहा है। बैठक
मे ़ एसीएस रािा रतूडी़ए सजचव आर
मीनाक़़ी सुंदरए रढव़ाल आयुकत़ जवनय
शंकर पांडेय व सूचना महाजनदेशक
बंशीिर जतवारी भी मौिूद थे।

प््देश म्े सभी टनल प््ोजेक्ट की होगी
समीक््ा : मुख्यमंत््ी पुष्कर मसंह धामी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

उत़़राखंड 18 नवंबर : उत़़राखंड के पहाडी़
इलाको ़मे ़नवंबर मे ़तापमान सामानय़ से अजिक
बना हुआ है। इसकी विह मौसम का शुषक़ होना
है। दो हफत़े से जय़ादा समय हो रया, जय़ादातर
इलाको ़मे बाजरश नही ़हुई। चटख िूप जखल रही
है, जिससे जदन के समय प़़देश मे ़ तापमान
सामानय़ से अजिक बना हुआ है। इसे देखते हुए
नवंबर मे ़जदन के समय प़़देश मे ़सामानय़ से कम
ठंड पडऩे की आशंका िताई िा रही है। अरले
कुछ जदनो ़तक मौसम का जमिाि ऐसा ही बना
रहेरा। 

पहाडो़ ़मे ़कही-़कही ़पाला और मैदानी क़़ेत़़ो़
मे ़कुहासा छा सकता है। शीतकाल मे ़भी सद़़ी
अभी अपने रंर मे ़नही ़आई है। हालांजक, सुबह-
शाम ठंड महसूस की िा रही है, लेजकन वह भी
सामानय़ ह।ै जय़ादातर क़़ते़़ो ़मे ़अजिकतम तापमान
सामानय़ से दो से चार जडग़़ी सेलस़सयस अजिक
बना हुआ है। 

उत़़राखंड मे ़मानसून सीिन के अलावा भी
अनय़ माह मे ़थोडी़-बहुत वरा़ग दि़ग की िाती है।
हालांजक, पूरे वरग़ मे ़ नवंबर सबसे सूखा रहने
वाला माह है।जिलहाल अरले सपत़ाह तक

मिबूत पज़़िमी जवक़़ोभ की संभावना नही ़है।
सामानय़ सद़़ी के जलए नवंबर अंत का इंतिार
करना पड ़सकता है। 

मौसम जवभार क ेअनसुार नवबंर मे ़जय़ादातर
शहरो ़का अजिकतम तापमान सामानय़ स ेअजिक
बने रहने का अनुमान है। हालांजक, नय़ूनतम

तापमान सामानय़ के आसपास ही रह सकता है।
जदसंबर की शुरआ़त से पारे मे ़तेिी से जररावट
दिग़ की िा सकती है। सशकत़ पज़़िमी जवक़़ोभ
के बाद पज़़िमी जहमालय की पहाजड़यो ़ पर
मधय़म से भारी जहमपात होने पर ही मैदानी
इलाको ़मे ़ठंड असर जदखाएरी।

उत््राखंड मे् अब ऐसा
रहेगा मौसम का ममजाज

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

नैनीताल 18 नवंबर : नैनीताल जिले से एक
बड़े सडक़ हादसे की खबर आ रही है। यहां
ओखलकांडा बल़ॉक के छीडाखान-रीठासाजहब
मोटर माऱग मे ़शुक़़वार की सुबह एक िीप वाहन
के खाई मे ़ जररने से सात लोरो ़ के मरने की
आशंका है। हादसा डालकनय़ा और छीकान के
पास हुआ, िहां िीप खाई मे ़िा जररी।िीप मे़
कलु जकतन ेलोर सवार थ,े य ेअभी पता नही ़चल
सका है। 

ग़़ामीणो ़के अनुसार हादसे मे ़कई लोरो ़के
मारे िाने की आशंका है। दो लोर रंभीर रप़ से
घायल हुए है।़ खबर जलखे िाने तक जिला
प़़शासन की टीम मौके पर नही ़ पहुंची थी।
ग़़ामीणो ़ने सुबह तहसीलदार को सूचना दी जक
तललोट से लरभर 2-3 जकलोमीटर दूर मीहार
मोटर मारग़ पर डालकनय़ा जनवासी रािू परनेऱ
की जपकअप रोड से नीचे जरर रई है। यहां
ओखलकांडा बल़ॉक के छीडाखान-रीठासाजहब
मोटर माऱग मे ़शुक़़वार की सुबह एक िीप वाहन
के खाई मे ़ जररने से सात लोरो ़ के मरने की
आशंका है। हादसा डालकनय़ा और छीकान के
पास हुआ, िहां िीप खाई मे ़िा जररी। िीप मे़

कलु जकतन ेलोर सवार थ,े ये अभी पता नही ़चल
सका है। ग़़ामीणो ़के अनुसार हादसे मे ़कई लोरो़
के मारे िाने की आशंका है। दो लोर रंभीर रप़
से घायल हुए है।़ खबर जलखे िाने तक जिला
प़़शासन की टीम मौके पर नही ़ पहंुची थी।
ग़़ामीणो ़ने सुबह तहसीलदार को सूचना दी जक
तललोट से लरभर 2-3 जकलोमीटर दूर मीहार
मोटर मारग़ पर डालकनय़ा जनवासी रािू परनेऱ
की जपकअप रोड से नीचे जरर रई है।

नैनीताल में खाई में गिरी जीप
7 लोिों की मौत की सूचना
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उत््रकाशी की घटना के बाद सीएम धामी ने ददए दनद््ेश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय़ूरो जरपोट़ग , 18 नवंबर , पैराजसटामॉल और

आइबुप़़ोिेन दुजनया की सबसे आम ओवर-द-
काउंटर पने जकलर दवाओ ़मे ़स ेहै,़ लजेकन इनको
बनाने के जलए कच़े़ तेल (Crude Oil) की
िरऱत पडत़ी है। अब, बाथ जवश़़जवद़़ालय के
जरसचग़सग़ ने कारि उद़़ोर  के कचरे से दवाएं
बनाकर पया़गवरण को बचाने का एक नया िुराड़
जनकाला है।िब हमे ़जसरदद़ग महसूस
होता है, तो हममे ़से कई लोर
जबना सोचे समझे बस एक
पेनजकलर की रोली खा
लेते है।़ लेजकन कई
सा मा ऩ य
िामा़गसयू़जटकसस़, िैसे
पै रा जस टा मॉ ल
/एजसटाजमनोिेन (टाइलेनॉल
और पैनाडोल एलक़टव इंग़े़जडएंटस़) और
आइबुप़़ोिेन (जिसे एडजवल या नूरोिेन के रप़
मे ़भी िाना िाता है), कच़़े तेल  के केजमकल
का उपयोर करके बनाए िाते है।़ पूरी दुजनया मे़
हर साल करीब 1,00,000 टन पैराजसटामॉल
और आइबुप़़ोिेन का प़़ोडकश़न होता है।बाथ
यूजनवजस़गटी की वेबसाइट पर पलब़लशड़ एक जरपोट़ग
क ेअनुसार, यजूनवजस़गटी क ेरसायन जवज़़ान जवभार
और इसंट़ीट़़टू िॉर ससट़नेेजबजलटी क ेसाइजंटसट़स़
की एक टीम ने ‘चीड ़के पेडो़‘़ मे ़पाए िाने वाले
एक कमप़ाउडं स,े िो एक अपजशष़़ उतप़ाद भी है,
दुजनया की दो सबसे आम ददग़ जनवारक दवाएं
पैराजसटामॉल और आइबुप़़ोिेन बनाने का एक

तरीका खोिा है।
जरसचग़ टीम ने बायोजरनय़ूएवल केजमकल

बीटा-पाइनीन से कई अलर-अलर दवाइयां
बनाने का तरीका जनकाला है। बीटा-पाइनीन,
असल मे ़टरपेट़ाइन यानी (तारपीन का तले) का
एक जहसस़ा है। तारपीन का तेल, चीड के पौिो ़से
भी जनकलता है। जरपोटग़ के अनुसार, कारज़
इंडसट़़़ी मे ़ भी हर साल कचरे के रप़ मे़

3,50,000 टन से जय़ादा तारपीन
का तेल जनकलता

है।वैज़़ाजनको ़ ने बीटा-
पाइनीन (β-
Pinene) से
पैराजसटामॉल और

आइबुप़़ोिेन बनाई है।
कय़ोज़क ददग़ से राहत देने

वाली रोजलयो ़मे ़पूरी दुजनया मे़
इन दोनो ़ दवाओ ़ का बडे पैमाने पर

उपयोर होता है। इसके अलावा साइंजटसट़स़ ने
तारपीन से कई और केजमकसस़ भी बनाए है,़
जिसमे-़ 4-HAP. यानी 4- भी शाजमल है। इस
केजमकल का उपयोर जदल की दवाओ ़ और
असथ़मा के इनहेलर मे ़डाली िाने वाली दवाई
सासब़यू़टामॉल बनाने मे ़होता है। इसके अलावा
वैज़़ाजनको ़ने और भी कुछ केजमकसस़ बनाए रए
िो परफयू़म और साफ़-सिाई के प़़ोडकट़स़ मे़
इस़े़माल जकये िाते है।़बाथ यूजनवजस़गटी के
रसायन जवज़़ान जवभार मे ़ जरसचग़ एसोजसएट डॉ
िोश जटबबे़टस़ ने बताया जक- िामा़गसयू़जटकसस़
बनाने के जलए तेल का उपयोर करना जटकाऊ

नही ़है – यह न केवल बढत़े CO₂ उतस़ि़गन मे़
योरदान दे रहा है, बलस़क इसके कीमत मे ़ भी
उतार-चढा़व होता रहता है कय़ोज़क हम तेल के
जलए ऐसे देशो ़पर जनभ़गर करते है ़जिनके पास तेल
के बडे भंडार है।़ बड़े तेल-भंडार के साथ, और
यह और अजिक महंरा होने वाला है। िमीन से
अजिक तेल जनकालने के बिाय, हम भजवषय़ मे़
इसे ‘बायो-जरिाइनरी’ मॉडल से बदलना चाहते
है।़

िॉश ने बताया जक- हमारे तारपीन बेसड़

बायो-जरिाइनरी मॉडल मे ़हम कारज़ बनाने की
इंडसट़़़ी से जनकले कचरे का उपयोर करते है।़
इनका उपयोर कई दवाइया ंऔर प़़ोडकट़स़ बनाने
मे ़ जकया िा सकता है।बाथ यूजनवजस़गटी के
अनुसार, ये प़़ोसेस अभी कच़े़ तेल पर बेसड़
प़़ोससे स ेथोडी़ महरंी हो सकती है, पर ये प़़ज़़कया
पौिो ़ से जमलने वाले केजमकल पर बेसड़ है,
इसजलए इससे काबग़न एजमशन कम होरा, िो
पया़गवरण के जलए भी कािी अचछ़ा है।दवाओ ़से
होता है जकतना प़़दूरण एक जरसचग़ के अनुसार,

दुजनया भर की िॉमा़गसयू़जटकसस़ इंडसट़़़ी का
लल़ोबल वाजम़िऱ मे ़बडा कनज़़़टबय़ूशन है। दवाओ़
की इडंसट़़़ी, दजुनया भर की ऑटोमोजटव प़़ोडकश़न
इंडसट़़़ी से जय़ादा प़़दूरण पैदा करती है। जरसच़ग मे़
पाया रया जक दवा इंडसट़़़ी ने Per 10 lakh
Dollar की कमाई पर 48.55 टन काबग़न
डाइऑकस़ाइड इलक़ववेलेट़ (CO₂e) यानी
काबग़न डाइऑकस़ाइड या उसके िैसे दूसरे
पॉसयू़शन िैलाने वाले केजमकल कमप़ाउंड का
उतस़ि़गन जकया है।

कागज के कचरे से बने्गी दद्द की दवाएं !

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू़रो जरपोट़ग , 18 नवबंर , बीत ेजदनो ़डीपिके

के िजरये रलश़मका मंदाना के वायरल वीजडयो के
बारे मे ़आपने सुना ही होरा। एकट़़़ेस ने खुद इस
वायरल वीजडयो पर खेद िताया था और इसे
बेहद दखुद भी बताया। डीपिके स ेन जसि़क लोरो़
की इज़़त की िज़़जयां उडा़ई िा रही है, बलस़क
आन ेवाल ेसमय क ेजलए कािी घातक भी बताया
िा रहा है। डीपिेक के बाद अब वॉइस का भी
डपुल़ीकशेन बड़ ेआराम स ेजकया िा रहा ह।ै हरैत
की बात तो ये है जक इस तरह ऑनलाइन फ़़ॉड के
मामलो ़मे ़तिेी स ेइिािा भी हो रहा ह।ैबीत ेजदनो़
कई ऐसे मामले सामने आए, िहां आवाि को
हबूह ूजकसी अनय़ इसंान की आवाि स ेमचै करके
ठरी की रई। 

सक़ैमर हूबहू आवाि बनाने के जलए एआई
का सहारा लेते है ़और कॉल लराते है।़ जिससे
पैसे ठरने होते है,़ वे उसकी आवाि मे ़उसके
जरशत़ेदारो ़या जिर अपनो ़से बात करते है ़और
जिर उनह़े ़इस बात का भरोसा जदलात ेहै ़जक वाकई
िोन पर वही इंसान बात कर रहा है।अब आपके
मन मे ़ये सवाल खडा़ हो रहा होरा जक अरर इस

तरह से कॉल आता है तो कैसे उससे बचा िाए
और अपना अकाउंट खाली होने से रोका िाए।
तो हम आपको यहा ंऐस ेपाचं तरीक ेबतान ेिा रहे
है,़ जिनह़े ़अपनाकर आप अपने आप को और
अपनो ़को इस तरह की ऑनलाइन िोखािडी़ से
आराम से बचा सकते है।़

सबसे पहले अरर आपको भी इस तरह का
कोई कॉल आता है तो आप उस इंसान से
डायरेकट़ बात करे,़ जिसके नाम से आपको कॉल
आ रहा है। सक़ैमर आपको भरोसा जदलाएरा जक
वो आपका जरशत़ेदार है और उसे पैसो ़की सखत़
िरऱत है। लेजकन पैसे ट़़ांसिर करने से पहले
एक बार आप खुद अपने िोन से जरशत़ेदार को
कॉल कर ले ़और डायरेकट़ उनह़ी ़से इस बारे मे़
बात कर ले ़ जक असल मे ़ जिनह़ोऩे िोन से बात
कर पैसो ़की मांर की है, वो वही है या जिर कोई
और। िरऱी नही ़है जक सक़ैमर कॉल करके ही
आपको िसाने की कोजशश करे। वो वह़ाटस़एप
क ेिजरय ेकल़ोन अकाउटं बनाकर भी आपस ेपसैो़
की मांर कर सकता है। ऐसे मे ़आपको जिर से
अपनी तरि से शय़ोर होना है जक वो वही इंसान
है या जिर कोई सक़ैमर। अरर सक़ैमर आपको

जकसी जलकं पर लक़लक करने क ेजलए कहता है तो
आपको जकसी भी तरह के अंिान जलंक पर
लक़लक नही ़करना। तीसरी और सबसे िरऱी
बात ये है जक जकसी भी अंिान नंबर से िोन आए
तो उस ेउठाएं ही नही।़ अरर आपको लरता है जक
िरऱी िोन कॉल है तो आप सोच समझकर ही
िोन उठाएं और जकसी भी तरह के िाल मे ़ना
िंसे। सकै़मर आपको भरोसा जदलाने के जलए
वीजडयो कॉल के िजरये आपको िोन कर सकता
है। ऐसे मे ़ अरर वो आपका जरशते़दार बनकर
आपको िोन करता है तो सबसे पहले धय़ान दे़
जक जिस इंसान ने आपको िोन जकया है, उसके
होठ़ चल रहे है ़या नही।़ अरर उसके होठ़ नही़
चल रहे है ़तो समझ िाइये जक वो आपका खास
या जिर कोई जरशते़दार नही ़बलस़क ठर है। अरर
आपको शक है जक वो आपका जरशते़दार भी हो
सकता है। और कही ़वो जकसी बडी़ मुसीबत मे़
ना हो। तो सीिे अपने जरशते़दार को िोन करे।़
उससे इस बारे मे ़ बात करे।़ अरर आपका
जरशत़ेदार िोन कॉल नही ़उठाता है तो आप जकसी
अनय़ करीबी से भी इस बारे मे ़बात करके अपना
शक दूर कर सकते है।़

लोगो् के अकाउंट खाली कर रहा
एआई का फ््ॉड, जामनए कैसे बचे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय़ूरो जरपोट़ग , 18 नवंबर , रूरल पर जकसी

सजेलज़़िटी का नाम सच़ग करत ेही उसकी परूी प़़ोिाइल
आ िाती है. आप भी अपनी प़़ोिाइल को ररूल पर
एड कर सकते है.़ िब कोई आपका नाम सच़ग कररेा
तो आपकी प़़ोिाइल निर आएरी. य ेतरीका कािी
आसान है, बस आपको कुछ बातो ़का धय़ान रखना
है और यहां बताई प़़ोसेस को िॉलो करना है.सच़ग
इिंन क ेAdd me to Google िीचर की मदद से
ऐसा होरा िाएरा. इसक ेिजरए आप खदु का रूरल
पीपल काड़ग बना सकत ेहै,़ जिसमे ़आपके नाम के
साथ िरऱी जडटेसस़ मौिूद रहती है.़ रूरल पर
आपका नाम सच़ग करने पर जकसी सजेलज़़िटी की तरह
ये सभी जडटेसस़ निर आ िाएंरी. इंटरनेट का
इस़़मेाल करने वाला कोई भी शखस़ रूरल सच़ग मे़
अपना नाम िोड ़सकता ह.ै 

यहां हम आपको बताएंरे जक आप रूरल सच़ग
जरिसट़ मे ़ कैसे अपनी िरह बना सकते है.़रूरल
पीपल काड़ग केवल मोबाइल िोन पर निर आता है.
आपका नाम सच़ग करने पर रूरल पीपल काड़ग
कपंयू़टर या लैपटॉप पर नही ़जदखेरा. अमजेरकी टके
कपंनी न ेइस िीचर को चजुनंदा दशेो ़मे ़ही िारी जकया
है. इंजडया समेत केनय़ा, नाइिीजरया और साउथ
अफ़़ीका मे ़यह सजुविा जमल रही है. रूरल पर अपनी
प़़ोिाइल बनाने के जलए आपको इंलल़लश या जहंदी
भारा सलेकेट़ करनी होरी.

Google People Card: ऐस ेबनाए ंअपनी

प़़ोिाइल
पीपल काड़ग बनाने के जलए एलक़टव रूरल

अकाउंट और मोबाइल नंबर होना िरऱी ह.ै धय़ान
रह ेजक इन दोनो ़का पहले जकसी दसूर ेपीपल काड़ग
को बनाने मे ़इस़़मेाल ना हआु हो. िब आप य ेसभी
शत़़े ़पूरी करेरे़ तो रूरल सच़ग पर काड़ग बना सकत ेहै.़

गगूल पीपल राड्ड बनाने र ेकलए इन सट्पेस्
रो फॉलो ररे.्

मोबाइल िोन मे ़Google Search पर िाएं
और add me to Search जलखकर सच़ग करे.़िब
तक Add Yourself to Google Search
सकेश़न निर ना आए, तब तक सक़़़ॉल करत ेरहे.़Get
Started पर टैप करे ़और वेजरजिकेशन के जलए
मोबाइल नंबर दि़ग करे.़मोबाइल नंबर इंटरनेट पर
जकसी को भी निर नही ़आएरा. आप परजमशन देरे़
तो ही शो होरा.अरले पेि पर अपने बारे मे ़कुछ
बेजसक जडटेसस़ भरे.़ यहा ंआपका नाम खुद जिल हो
िाएरा, बस लोकेशन, खुद के बारे मे,़ वय़वसाय,
एिुकेशन, वेबसाइट, सोशल मीजडया अकाउंटस़,
ईमले, िोन नंबर और होम टाउन िसैी िानकारी दि़ग
करे.़Preview ऑपश़न पर टपै करक ेआप जडटसेस़
चेक कर सकते है.़ सबकुछ ठीक है तो Sumbit
ऑपश़न पर टपै करे.़ररूल का कहना ह ैजक कछु घटंो़
मे ़आपका नाम रूरल सचग़ पर आ िाएरा. अरर
आपका और जकसी सजेलज़़िटी क ेनाम एक िैसा है,
तो आपको प़़ोिशेन या कोई और चीि एड करनी
होरी, ताजक आपकी प़़ोिाइल अलर निर आए.

िूिल पीपल कारंड बनाएं
और अपना नाम भी देखें
Google सचंड गरजलंट में
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
नैनीताल , 18 नवंबर ,

िनपद नैनीताल मे़
जवकासखंड ओखलकांडा के
अिौडा़ जमडार मोटर माऱग पर
एक टकैस़ी वाहन दघु़गटनाग़़स़़
होन ेपर 8 लोरो ़क ेअकसम़ात
जनिन एवं कुछ लोरो ़ के
घायल होने की सुचना जमलते
ही नेता जवपक़़ और कांग़़ेस के
सीजनयर लीडर यशपाल आय़ग
मौके पर पहुंचे और हालात
का िायज़ा जलया। इस दौरान
वजरष़़ लीडर यशपाल आयग़
ने घटनासथ़ल पर कािी देर
मौिूद रहते हुए  प़़शासन से

वाता़ग की और कहा जक
घायलो ़को बेहतर से बेहतर
इलाि जमल सके और
प़़शासन तव़जरत यथा संभव
प़़यास करे । 

उनह़ोऩ ेमतृको ़क ेपजरिनो़
तक अपनी संवेदना वय़कत़
करते हुए कहा जक  भरवान
सभी जदवंरत आतम़ाओ ़ को
अपने श़़ीचरणो ़ मे ़ सथ़ान दे़
एवं उनके पजरिनो ़ को इस
असहनीय दुःख को सहने की
शलक़त प़़दान करे ़।इस दौरान
भारी संखय़ा मे ़सथ़ानीय लोर
और आयग़ समथग़क भी मदद
करते नज़र आये।

नैनीताल टैक्सी हादसा बेहद दुखद : यशपाल आय्ाद 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 18 नवंबर , अपर मुखय़ सजचव

रािा रतडूी ने मजहला एव ंबाल जवकास जवभार को
िनपदो ़ मे ़ सुरम एवं सुरज़़कत सथ़ानो ़ पर ही
मजहला छात़़ावासो ़  को सथ़ाजपत करने, सभी
वजक़िऱ वमूने हॉसट़ल मे ़बच़़ो ़क ेजलए अजनवाय़गतः
कै़़श बनवाने, सभी सैनेटरी नैपजकन वैलण़डंर
मशीनो ़मे ़पया़गपत़ जरिजलंर की वय़वसथ़ा करने के
जनद़े़श जदए है।़ इसके साथ ही उनह़ोऩे मजहला
उतप़ीडन के जखलाि जवशेरकर बालको ़ को
सेस़ट़ाइि (सवंदेीकरण) करन ेहतुे सक़लू कॉलिे
मे ़िाररक़ता अजभयान चलाने एवं इस समब़नि़
मे ़जवभार को राइडलाइनस़ बनाने के जनद़़ेश जदए
है।़ उनह़ोऩे सभी पाक़़ो ़मे ़एक जहसस़ा  अजनवाय़गतः
बच़़ो ़क ेक़़ीडा सथ़ल क ेरप़ जवकजसत करन ेतथा
पाक़़ो ़ को इंजटग़े़टेड क़़ीडा सथ़ल के रप़ मे़
जवकजसत करने के जनद़़ेश जदए है।़  

अपर मुखय़ सजचव रािा रतूडी ने मुखय़मंत़़ी
द़़ारा की रई घोरणाओ ़ की प़़रजत की समीक़़ा
सजचवालय मे ़की।  बैठक मे ़कृजर एवं कृरक
कसय़ाण, मजहला सशकत़ीकरण एवं बाल
जवकास, सैजनक कसय़ाण, पजरवहन, नारजरक
उड़़यन, तकनीकी जशक़़ा एवं औद़़ोजरक जवकास
जवभार से समब़लऩित घोरणाओ ़ की प़़रजत की
समीक़़ा की रई। एसीएस रतूडी ने सभी जवभारो़

को अपूण़ग घोरणाओ ़के ज़़कयानव़यन के समब़नि़
मे ़अद़़तन लस़थजत को मखुय़मतं़़ी घोरणा पोट़गल पर
समय से अद़़तन करने के जनद़़ेश जदए है।़ उनह़ोऩे
जवभारीय अजिकाजरयो ़को मुखय़मंत़़ी द़़ारा की रई
घोरणाओ ़प़़ाथजमकता स ेपरूा करन ेएव ंतकनीकी
कारणो ़ से हस़़ानत़जरत एवं जवलोजपत की िाने
वाली घोरणाओ ़को िसद़ से िसद़ अपडेट करने
के भी जनद़़ेश जदए है।़ एसीएस ने तकनीकी जशक़़ा
जवभार को टीएचडीसी-आईएचईटी को
आईआईटी रड़की का जहल कैमप़स बनाए िाने
के समब़नि़ मे ़भारत सरकार को ततक़ाल प़़स़़ाव
भेिने के भी जनद़़ेश जदए है।़

मजहला एवं बाल जवकास जवभार द़़ारा
िानकारी दी रई जक राजय़ के प़़तय़ेक िनपद
मुखय़ालय पर अधय़यनरत छात़़ाओ ़की जशक़़ा को
सुरम एवं सुजविािनक बनाने हेतु एक-एक
मजहला छात़़ावास के जनमा़गण के समब़नि़ मे ़तथा
राजय़ मे ़आवशय़कतानुसार िनपद मुखय़ालयो ़पर
कामकािी मजहला छात़़ावास के जनमा़गण हेतु
जवभार द़़ारा मजहला सशकत़ीकरण एवं बाल
जवकास मंत़़ालय नई जदसल़ी को जवत़़ीय एवं
भौजतक सव़ीकृजत हेतु पत़़ प़़ेजरत जकया रया है। िी
रैया चेली िारी रैया नौनी योिना के तहत
िनपदो ़ मे ़ 14-18 वरग़ की बाजलकाओ ़ को
टीएचआर जदया िा रहा है। िी रैया चेली िारी

रैया नौनी के तहत 11 से 18 वऱग की जकशोजरयो़
को सेनेटरी नैपकीन उपलबि़ करवाने हेतु प़़तय़ेक
आंरनबाडी केनद़़़ो मे ़ सेनेटरी नैपकीन वेलण़डंर
मशीन सथ़ापना हेतु 10 करोड की िनराजश जनऱगत

की िा चुकी है। सेनेटरी नैपजकन वैज़डंर मशीन
िीईएम क ेमाधय़म स ेक़़य कर िनपद दहेरादनू और
ऊिमजसंह नरर मे ़आपूजत़ग की िा चुकी है। अनय़
िनपदो ़हेतु कायग़वाही रजतमान है। बैठक मे ़कृजर

एव ंकरृक कसय़ाण, मजहला सशकत़ीकरण एव ंबाल
जवकास, सैजनक कसय़ाण, पजरवहन, नारजरक
उड़़यन, तकनीकी जशक़़ा एवं औद़़ोजरक जवकास
जवभार के वजरष़़ अजिकारी उपलस़थत थे।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून , 18 नवंबर , मुखय़मंत़़ी  पुषक़र
जसंह िामी के जनद़़ेश पर अपर मुखय़ सजचव रािा
रतूडी ने सजचवालय लस़थत आपदा जनयंत़़ण कक़़
मे ़पहुंचकर उत़़रकाशी के जससक़य़ारा मे ़चल रहे
रसेक़य़ ूऑपरशेन का अपडेट जलया तथा महतव़पणू़ग
जनद़़ेश जदए। एसीएस रािा रतूडी ने जससक़य़ारा मे़
चल रहे रेसक़य़ू ऑपरेशन की अद़़तन लस़थजत एवं
टनल मे ़ िंसे श़़जमको ़ की कुशलक़े़म की
िानकारी ली। आपदा जनयतं़़ण कक़़ मे ़समब़लऩित
अजिकाजरयो ़द़़ारा अपर मुखय़ सजचव रािा रतूडी
को िानकारी दी रई जक ढही हुई सुरंर के 40
मीटर क ेजलए शॉटके़़जटरं क ेसाथ खदुाई का काय़ग
प़़रजत पर है।  बाएं और दाएं दोनो ़तरि शीऱग से
10 मीटर ऊपर रुहा बन रई है, सुरंर के साथ
जचमनी का जनमा़गण शुर ़हो रया है।  

अजतजरकत़ शॉटक़़ीट मशीन को आरवीएनएल
पैकेि-III से काय़ग सथ़ल पर सथ़ानांतजरत जकया
रया है। प़़ाजिकरण अजभयंता, टीम लीडर,
आरवीएनएल से भूवैज़़ाजनक जनदेशक,
एनएचआईडीसीएल क ेजनदशेक (ए एणड़ एि),
जनदेशक (टी)  और कायग़कारी जनदेशक (टी)
और तथा सीिीएम, एनएचएआई क ेभ-ूतकनीकी
जवशेरज़़ो ़ ने ढहने वाली िरह का समय-समय
पर  दौरा जकया है।  रात भर और उसके बाद सभी
जवकसप़ो ़ पर जवचार जकया रया तथा

पजरणामसव़रप़ िो जवकसप़ काया़गनव़यन के
अिीन है उसके तहत अंदर िंसे श़़जमको ़ को
जनकालने के जलए हाइि़़ोजलक िैक की मदद से
900 जममी वय़ास वाले एमएस सट़ील पाइप को
िक़़ा देना।

अजिकाजरयो ़ द़़ारा एसीएस रतूडी को
िानकारी दी रई जक सुरंर के अंदर िंसे काय़गबल
के पास पानी, भोिन, ऑकस़ीिन, जबिली सभी
उपलबि़ है,़ छोटे भोिन के पैकेट भी संपीजडत
हवा के साथ एक पाइप के माधय़म से सुरंर के
अदंर भिे ेरए है।़ श़़जमको ़द़़ारा खाद़़ सामग़़ी प़़ापत़

होने की पुज़़ष की रई है।  श़़जमको ़द़़ारा बताया
रया है जक वे सभी िंसे हुए श़़जमक सुरज़़कत है।़
शुक़़वार सुबह 9ः30 बिे तक 22.0 मीटर पाइप
पुजशंर का काम परूा हो चकुा ह।ै  पाचंवे ़पाइप की
पॉजिशजनंर का कायग़ प़़रजत पर है। सट़ील पाइप
को सिलतापूवग़क पुश करने के जलए जवशेरज़़ो़
द़़ारा काय़ग की प़़रजत की जनररानी की िा रही है। 

एनएचआईडीसीएल के  जनदेशक (ए एंड
एि), जनदेशक (टी), काय़गकारी जनदशेक (पी)
और बीआरओ, एनएचएआई,  आरवीएनएल,
राइटस़, भारतीय रेलव,े यूएसबीआरएल, इरकॉन,

केआरसीएल, प़़ाजिकरण के इंिीजनयर, मेससग़
नवयुर इंिीजनयजरंर कंपनी जलजमटेड,
एसिवेीएनएल क ेजवशरेज़़  और जडज़ाइनर मसेस़ग
बना़गड़ग बचाव अजभयान की नज़दीकी जनररानी एवं
श़़जमको ़ की िसद़ जनकासी के जलए साइट पर
मौिूद है।़ 

अपर मुखय़ सजचव रािा रतूडी ने कहा जक
मखुय़मतं़़ी  क ेजनद़़शे है ़जक रसेक़य़ ूकाय़़ो ़मे ़लरी
सभी टेलक़नकल एंिेजसयो ़को शासन-प़़शासन
एवं अजिकाजरयो ़द़़ारा सभी आवशय़क सहयोर
एवं सहायता ससमय उपलबि़ करवायी िानी

चाजहए। एसीएस रतूडी ने कहा जक मुखय़मंत़़ी
पुषक़र जसंह िामी बचाव काय़़ो ़ मे ़ लरी
एंिेजसयो ़ और जिलाजिकारी उत़़रकाशी से
जनरनत़र अपडेट ले रहे है ़ तथा कजमशनर
रढवाल एवं आईिी रढवाल के जनरनत़र
समप़कक़ मे ़है।़  मुखय़मंत़़ी ने राहत एवं बचाव
काय़़ो ़मे ़लरी हुई केद़़़ीय एिेज़सयो ़की टीम की
हौसला अििाई की है । केनद़़़ सरकार के स़़र
स ेभी रसेक़य़ ूऑपरशेन की जनरनत़र जनररानी की
िा रही है तथा राजय़ सरकार को पूरा सहयोर
जमल रहा है।

एसीएस राधा रतूड़ी ने मसल्क्यारा रेस्क्यू ऑपरेशन का अपडेट मलया 

अपर मुख्य समचव राधा रतूड़ी ने मुख्यमंत््ी
की घोषणाओ् की समीक््ा की 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
कय़ा आप िानते है ़जक आजखर प़़िानमंत़़ी

नरेद़़़ मोदी कौन सा िोन चलाते है?़ अरर
आपके पास इस सवाल का िवाब नही ़है, तो
कोई बात नही ़ आइए आपको बताते है ़ जक
आजखर बातचीत के जलए पीएम मोदी कौन सा
िोन इस़े़माल करते है ़ और इस िोन को
जकसने बनाया है?प़़िानमंत़़ी नरेद़़़ मोदी
बातचीत के जलए सैटेलाइट या RAX
(जरसज़़़टकट़ेड एजरया एकस़चेि़) िोन का
इस़े़माल करते है.़ जरपोटस़ग़ मे ़ इस िोन की
कुछ खूजबयो ़का भी जिक़़ जकया है जिनके बारे
मे ़आपको पता होना चाजहए.

कय़ा है मोबाइल की खाजसयत ?
प़़िानमंत़़ी नरेद़़़ मोदी की सेफट़ी को धय़ान

मे ़रखते हुए इस िोन को जडिाइन जकया रया

है. ये एक एनज़़़कपट़ेड जडवाइस है जिसमे ़एक
खास सॉफट़वेयर का इस़े़माल हुआ है.अब
आप सोच रहे होऱे जक जिस तरह से दुजनयाभर
मे ़सम़ाट़गिोन यूिस़ग प़़ाइवेसी और हैक होने के
खतरे से डरते है ़तो कय़ा प़़िानमंत़़ी नरेद़़़ मोदी
का िोन भी हैक हो सकता है? बता दे ़जक ऐसा
करना संभव नही ़है, ना ही ये िोन ट़़ेस जकया
िा सकता है और ना ही ये िोन हैक जकया िा
सकता है, ऐसा इसजलए कय़ोज़क ये िोन
जमजलट़़ी फ़़ीकव़ेस़ी बैड़ पर काम करता है.

कय़ा है िोन का नाम?
जरपोटस़ग़ मे ़बताया रया है जक प़़िानमंत़़ी

नरेद़़़ मोदी जिस िोन का इस़े़माल करते है़
उसका नाम रद़़़ा है और इस िोन को
इलेकट़़़ॉजनकस़ और सूचना प़़ौद़़ोजरकी मंत़़ालय
द़़ारा तैयार जकया रया है.ये एक एंि़़ॉयड िोन

है लेजकन इसमे ़ एक सप़ेशल और खास
ऑपरेजटंर जससट़म का इस़े़माल हुआ है िो
कािी सेि है और इस जडवाइस मे ़कई सेफट़ी
िीचसग़ जदए रए है.़ सुरक़़ा को धय़ान मे ़रखते
हुए और साइबर हमलो ़से बचाने के जलए रद़़़ा
िोन मे ़इन जबसट़ जसकय़ोजरटी जचप को लराया
रया है.

हालांजक, इस बात का कोई सटीक िवाब
तो नही ़है जक आजखर पीएम मोदी जकस िोन
का इस़े़माल करते है ़ कय़ोज़क हमेशा ही
जरपोटस़ग़ के िजरए अलर-अलर बाते ़सामने
आती रहती है.़

राष़़़़ीय तकनीकी अनुसंिान संरठन यानी
NTRO और इलेकट़़़ॉजनकस़ और सूचना
प़़ौद़़ोजरकी जवभार यानी DEITY िैसी एिेस़ी
हर वकत़ जनररानी के जलए मुस़़ैद रहती है.़

क़ई मवशेष खूमबयो् से लैस है पीएम नरे्द्् मोदी का स्पेशल फोन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
जपथौरारढ 18 नवबंर : पलायन को मात दनेी

है तो हमे ़सव़रोिरार को अपनाना होरा। देर से
ही सही पहाड ़के लोर इस बात को समझने लरे
है ़और प़़दशे मे ़रहकर ही रोिरार क ेअवसर पदैा
कर रहे है।़ जपथौरारढ ़ जिले के पहले वाइि़े़़ट
जवलेि रुंिी मे ़भी सेब की खेती लोरो ़के जलए
आय का बेहतर िजरया बन रही है। 3 साल पहले
उद़़ान जवभार ने यहां के ग़़ामीणो ़को सेब के पौिे
उपलबि़ कराये थे। अब यहां साढ़े दस हिार
िीट की ऊंचाई पर उत़़म रुणवत़़ा वाले सेब की
खेती की िा रही है। 

यहां एक दशक पहले भी सेब का खूब
उतप़ादन होता था, लेजकन बािार मे ़ सस़े़
जहमाचली सेब के आने के बाद लोरो ़ ने सेब
उतप़ादन की तरि धय़ान देना बंद कर जदया। बाद
मे ़रुंिी रांव सडक़ से िुडा़ तो उद़़ान जवभार ने
यहां सेब उतप़ादन शुर ़करने की योिना बनाई।

इसके तहत ग़़ामीणो ़को उमद़ा कव़ाजलटी के

डेलीसस सेब के पौिे उपलबि़ कराए रए और
तीन साल बाद ये पेड ़सेब से लदे निर आ रहे
है।़ इस साल रांव मे ़दो से ढाई कुंतल तक सेब
उतप़ादन की उमम़ीद है। सेब पूरी तरह िैजवक है,़
सडक़ बन िाने के बाद इनह़े ़आसानी से बािार
पहुंचाया िा सकेरा। सीमा क़़ेत़़ मे ़तैनात िवानो़

के जलये तािे िलो ़की जडमांड वऱग भर रहती है।
ऐसे मे ़रांव मे ़होने वाला सेब सुरक़़ा बलो ़मे ़ही
खप िाने की उमम़ीद है। जिला उद़़ान अजिकारी
ज़़तलोकी राय ने कहा जक रंुिी मे ़सबे का उतप़ादन
शुर ़हो रया है। िारचूला के साथ ही मुनसय़ारी
मे ़भी इस तरह के प़़यास चल रहे है।़

उत््राखंड : सेब की खेती से गांव
वाले कर रहे है् शानदार कमाई

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय़ूरो जरपोट़ग , 18 नवंबर  चार जदवसीय छठ

महापवग़ का आरंभ 17 नवंबर को नहाय-खाय के
साथ हो रया है। लोक आसथ़ा के चार जदवसीय
पव़ग का दूसरा जदन खरना पूिा के नाम से िाना
िाता है। इस व़़ती छठी मैया के जलए रुड ़और
चावल का खीर बनाती है।़ जिसे छठी मैया को
भोर लराने के बाद अनय़ लोर भी ग़़हण करते है।़
कहते है ़ जक यह पवग़ प़़जकृजत के छठे रप़ रष़़ी
माता को समजप़गत है। जिनकी पूिा छठ पूिा के
दौरान की िाती है। 

आइए िानते है ़ जक छठी मैया कौन है ़और
इनकी पूिा कय़ो ़की िाती है?छठा मैया कौन
है?़पैराजणक कथा के अनुसार, रष़़ी माता सूयग़
देव की बहन है।़ कहते है ़ जक इनह़ी को प़़सनऩ
करने के जलए िीवन के महतव़पूणग़ अवयवो ़मे़
सूय़ग व िल की महत़़ा को मानते हुए, इनहे़ ़साक़़ी

मान कर भरवान सूय़ग की आरािना की िाती है।
छठ पूिा के दौरान मां रंरा-यमुना या जकसी भी
पजवत़़ नदी या पोखर के जकनारे यह पूिा की
िाती है।शास़़़़ो ़मे ़रष़़ी माता को बच़़ो ़की

रक़़ा करने वाली देवी कहा रया है। मानय़ता है
जक िो कोई इस कजठन व़़त को जवजिवत करता
है, उसकी संतान को दीघा़गयु होने का वरदान
प़़ापत़ होता है। इस बात का जिक़़ माकक़णड़ेय
पुराण मे ़भी है जक सृज़़ष की अजिष़़ात़़ी देवी ने
खुद को छह भारो ़मे ़जवभकत़ कर जलया। इनके
छठ ेअशं को रष़़ी दवेी का रप़ मानकर पिूा-
अच़गना की िाती है। ि़़हम़ा िी की मानस पुत़़ी
छठी माता बच़़ो ़ की रक़़ा करने वाली है।़
काजत़गक मास के शुकल़ पक़़ की रष़़ी जतजथ को
इनह़ी ़की पूिा होती है।एक अनय़ मानय़ता के
अनुसार, जशशु के िनम़ के छठे जदन इनह़ी ़देवी
की पूिा होती है। कहा िाता है जक इनकी पूिा
करने से बच़़ो ़को लंबी आयु का वरदान प़़ापत़
होता है। शास़़़़ो ़के अनुसार, माता रष़़ी को ही
कातय़ायनी कहा रया है। जिनकी पूिा नवराज़़त
के छठे जदन भी होती है।

छठी मैया कौन है्? क्यो्
की जाती है छठ पूजा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय़रूो जरपोट़ग , 18  नवंबर , पहली बार नीलम

संिीव रेड़़ी ने 25 िुलाई 1977 को देश के छठे
राष़़़़पजत के रप़ मे ़शपथ ग़़हण जकया था. उसके
बाद से हर बार राष़़़़पजत पद के जलए 25 िुलाई
के जदन ही शपथ ग़़हण समारोह का आयोिन
जकया िाता है।भारत के राष़़़़पजत का शपथ ग़़हण
25 िुलाई को ही होरा, ऐसा कोई जलजखत जनयम
नही ़है। 

इसके अपवाद भारत के पहले राष़़़़पजत रािेद़़़
प़़साद, उनके उत़़राजिकारी सवग़पसल़ी
रािाकृषण़न, जिर िाजकर हुसैन और िखरद़़़ीन
अली अहमद रह चुके है।़ रािेद़़़ प़़साद ने 26
िनवरी 1950 को शपथ ली थी । जिस जदन
भारत एक रणतंत़़ बना था। जिर 1952 मे ़उनह़ोने़
पहला राष़़़़पजत चुनाव िीता और जिर दूसरा
राष़़़़पजत चनुाव भी।रािेद़़़ प़़साद क ेउत़़राजिकारी
के रप़ मे ़ 13 मई, 1962 को सवग़पसल़ी

रािाकृषण़न ने भारत के राष़़़़पजत का पदभार
सभंाला और 13 मई, 1967 तक इस पद पर रह।े
उनके बाद के दो राष़़़़पजत । िाजकर हुसैन और
िखरद़़़ीन अली अहमद । अपना काय़गकाल पूरा
नही ़ कर सके, कय़ोज़क उनकी मृतयु़ हो रई,
जिसके पजरणामसव़रप़ मधय़ावजि चुनाव हुए ,
भारत के छठे राष़़़़पजत नीलम संिीव रेड़़ी ने 25
िुलाई 1977 को शपथ ली।इसके बाद से भारत
के सभी राष़़़़पजतयो ़ ने अपना कायग़काल पूरा
जकया। इस कारण 1977 क ेबाद से ही 24 िलुाई
को राष़़़़पजत का काय़गकाल समापत़ होता आ रहा
है, और 25 िुलाई को देश का नया राष़़़़पजत
शपथ ग़़हण करता है। ज़़ानी िैल जसंह, आर
वेक़टरमन, शंकर दयाल शमा़ग, के आर
नारायणन, एपीि ेअबद़लु कलाम, प़़जतभा पाजटल,
प़़णब मुखि़़ी और राम नाथ कोजवंद सजहत सभी
राष़़़़पजतयो ़न ेएक ही तारीख यानी 25 िलुाई को
को शपथ ली।

25 जुलाई को ही कंयों होता है
भारत के राषंंंंपगत का शपथ गंंहण?

मवकमसत भारत संकल्प यात््ा’ काय्दक््म
की समीक््ा की मजलामधकारी ने

देहरादून। जिलाजिकारी श़़ीमती सोजनका ने ऋजरपणा़ग सभारर मे ़ ‘जवकजसत भारत संकसप़ यात़़ा’
कायग़क़़म की समीक़़ा करते हुए समब़लऩित अजिकाजरयो ़को जनद़े़श जदए समब़लऩित जवभार अपने-2
जवभारो ़से समब़लऩित सरकार की िनकसय़ाणकारी योिनाओ ़से वंजचतो/़पात़़ो ़को लाभालऩवत करे।़
जिलाजिकारी ने  समब़लऩित अजिकाजरयो ़को जनद़े़जशत जकया जक ‘जवकजसत भारत संकसप़ यात़़ा’ के
अनत़रग़त आयोजित जकये िा रहे कायग़क़़म मे ़ जवभार प़़जतजदन का लक़़़य जनिा़गजरत करते हुए पात़़ो ़को
योिनाओ ़से लाभालऩवत करे ़तथा यजद कोई लाभाथ़़ी काय़गक़़म सथ़ल पर नही ़पंहुच पाए है ़उनको ़अपने
क़़ेत़़ीय काया़गलयो ़के माधय़म से लाभालऩवत जकया िाए कोई वय़लक़त योिनाओ ़के लाभ से वंजचत न रहे
इसका जवशेर धय़ान रखे।़ उनह़ोने़ कहा जक ग़़ामय़ जवकास एवं शहरी जवकास जवभार, कृजर एवं पूजत़ग एवं
रािसव़, सव़ासथ़य़ जवभार की जिमम़ेदारी है जक उनके जवभार मे ़संचाजलत िनकसय़ाणकारी योिनाओ ़से
पात़़ो ़को आचछ़ाजदत जकया िाए। उनह़ोने़ सव़ासथ़य़ जवभार को जनद़़ेश जदए जक काय़गक़़म लराये रए सट़ॉल
के माधय़म से सव़ासथ़य़ परीक़़ण के साथ ही सीकलसेल एजनजमया की िांच करे। उनह़ोऩे प़़जतजदन की
प़़रजत वेबसाईट पर अपलोड करने के जनद़े़श जदए। साथ ही उप जिलाजिकारी जवकासनरर एवं
चकराता/कालसी को जनद़़ेजशत जकया जक अपने क़़ेत़़ मे ़आयोजित काय़गक़़म मे ़प़़जतभार करना करे ़तथा
क़़ेत़़ मे ़कोई भी वय़लक़त िनकसय़ाणकारी योिनाओ ़से वंजचत न रहे यह सुजनज़़ित करे।़ बैठक मे ़मुखय़
जवकास अजिकारी/उप जिला जनवा़गचन अजिकारी झरना कमठान, अपर जिलाजिकारी जवत़़ एवं रािसव़
रामिीशरण शमा़ग, उप जिलाजिकारी सदर ननद़न कुमार आईएएस, नरर मजिसट़ेट प़़तय़ुर जसंह, उप
जिलाजिकारी डोईवाला अपणा़ग ढौज़डयाल, उप जिलाजिकारी चकराता हजरजररी रोसव़ामी, उप
जिलाजिकारी जवकासनरर जवनोद कुमार, उप जिलाजिकारी युकत़ा जमश़़ा, मुखय़ जशक़़ा अजिकारी प़़दीप
रावत, सहायक जनदेशक/जिला सचूना अजिकारी बी.सी नेरी, सहायक जिला जनवा़गचन अजिकारी पी.सी
ज़़तपाटी, जिला पंचायतीराि अजिकारी जवद़़ािर सोमनाल, जिला कायग़क़़म अजिकारी बाल जवकास
जितेनद़़़ कुमार, जिला सूचना जवज़़ान अजिकारी भासक़र कुजलयाल, तहसीलदार डोईवाला सोहन जसंह
रांरड,़ ऋजरकेश चमन जसंह, सदर मौ शादाब सजहत समब़लऩित जवभारो ़के अजिकारी उपलस़थत रहे।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय़ूरो जरपोटग़  18 नवंबर : हर साल  दुजनया

भर मे ़अंतरराष़़़़ीय लव़हसक़ी जदवस मनाया िाता
ह।ै लव़हसक़ी एक पॉपुलर ज़़िकं ह,ै जिसका उपयोर
लोर सजदयो ़से कई सव़ासथ़य़ समसय़ाओ ़को ठीक
करने या जिर एंिॉय करने के जलए करते है।़यह
जदन दुजनया मे ़ लव़हसक़ी के योरदान का समम़ान
करने और जवश़़ स़़र पर लव़हसक़ी की सराहना
को बढा़वा देने के जलए बनाया रया था। सक़ूल मे़
दी रई 8 कल़ास के बच़़ो ़को जवदाई पाट़़ी लव़हसक़ी
सव़ासथ़य़ को लाभ पहुचंा सकती है, लजेकन इसका
सेवन सीजमत रखने पर। िरऱत से जय़ादा
लव़हसक़ी आपकी सहेत को रभंीर नुकसान पहुचंाने
का काम करती है। तो आइए िाने ़ लव़हसक़ी के
िायदे और नुकसान कय़ा है?़लव़हसक़ी के साइड
इिेकट़स़ जलवर को पहुंच सकता है नुकसान:
िरऱत से जय़ादा शराब का सेवन जलवर को
नुकसान पहुंचा सकता है। इससे जलवर िेजलयर
भी हो सकता है। लव़हसक़ी पीने से लत भी लर
िाती है: शराब की लत लरना एक रभंीर समसय़ा
ह,ै िो िरऱत स ेजय़ादा लव़हसक़ी क ेसवेन स ेहोती
है, जिससे आप शारीजरक और मानजसक तौर पर
दूसरो ़ पर जनभग़र हो िाते है।़ शराब का जय़ादा

सेवन कई तरह के कैस़र का खतरा बढा़ देता है,
जिसमे ़ जलवर, रले और स़़न का कैस़र सबसे
जय़ादा देखा िाता है।हालांजक, लव़हसक़ी का अरर
सीजमत सेवन जकया िाए, तो इससे आपकी सेहत

को िायदा भी पहंुच सकता है। जवसक़ी मे़
एंटीऑकस़ीडेट़स़ होते है,़ िो शरीर मे़
ऑकस़ीडजेटव सट़़़से को कम करते है ़और सलेलुर
नुकसान से बचाते है।़

अगर आप भी व्हहस्की के शौकीन
है्, तो जान ले् जर्री बात 

बार री रैरि प््कतयोकगता िे ्शंभू, रिल, अकनल ने जीते िुराबले
देहरादून। बार एसोजसएशन देहरादून की कैरम प़़जतयोजरता शुक़़वार को शुर ़हो रई।

एसोजसएशन के अधय़क़़ अजनल कुमार ने प़़जतयोजरता का शुभारंभ जकया। पहले जदन एकल और
युरल वऱग के कई मुकाबले खेले रए। बार एसोजसएशन सजचव रािबीर जसंह जबष़़ ने बताया जक
एकल वऱग मे ़कमल यादव ने जवनोद सारर को 25-4, शंभू प़़साद ममराई ़ने अजनल जबष़़ को
21-7, प़़ेमनाथ यादव ने जवनोद तोमर को 24-0, सुनील िोशी ने रंभीर चौहान को 21-8,
देवराि उजनयाल ने कुंवर संतोर को 19-16, अजनल रावत ने भानू प़़ताप जससौजदया को 25-0,
उपेद़़़ मजनयारी ने पवन शमा़ग को 25-0 के अंतर से पराजित जकया। युरल वऱग मे ़राकेश रावत व
अजनल जबष़़ की िोडी़ की ने आशीर वत़़़वाल व लक़़़मण जसंह रावत की िोडी़ को 25-0 के अंतर
से हराया। लक़़ी युरल वऱग मे ़लजलत मोहन शमा़ग व सबीह आलम की िोडी़ ने अरजवंद शमा़ग व
अबदु़ल रउि की िोडी़ को 25-0, रािीव कुमार रोजहला व आशीर वत़़़वाल की िोडी़ ने कुंवर
संतोर व हरेद़़़ कठैत की िोडी़ को 16-11 के अंतर से हराया। उदघ़ाटन के मौके पर बार
काउंजसल ऑि उत़़राखंड के सदसय़ चंद़़शेखर जतवारी, बार एसोजसएशन देहरादून के पूव़ग अधय़क़़
मनमोहन कंडवाल, वजरष़़ अजिवकत़ा िेडी िैन, प़़ेम चंद शमा़ग, मुकेश मजहंद़़ा, रघुवीर जसंह
कठैत, एसएस मेहरा, हरेद़़़ कठैत, सुरेश िोशी, प़़दीप चौहान, रािेद़़़ कुमार शाजमल रहे।

चौथी गढव्ाल राइफलस् रे पूव्ड सैकनरो ्ने 
नूरानांग किवस धूिधाि से िनाया

देहरादून।  रढव़ाल राइिल की चौथी बटाजलयन के पूव़ग सैजनको ़ने नूरानांर बैटल आनर डे
िूमिाम से मनाया। इस दौरान युद़़ की शौय़ग राथा को याद जकया रया। 1962 से चीन हुए युद़़
बटाजलयन को यह उपाजि जमली। रढी़ कैट़ लस़थत दून सैजनक इंसट़ीट़़ूट मे ़बटाजलयन के कमांजडंर
अिसर रहे मेिर िनरल एमके यादव (जरटायर) ने दीप प़़जव़जलत कर काय़गक़़म शुर ़जकया। सबसे
पहले नूरानांर के हीरो महावीर चक़़ िारक िसवंत जसंह रावत सजहत अनय़ बजलदाजनयो ़को श़़द़़ांिजल
दी रई। इस दौरान वकत़ाओ ़ने कहा जक पलटन ने अपने शौय़ग और वीरता के दम पर 1962 के भारत-
चीन युद़़ की तसव़ीर बदल दी थी। इस युद़़ मे ़चौथी रढव़ाल के तीन अिसर, चार िेसीओ, 147
सैजनक ने सव़़ोच़़ बजलदान देकर देशभलक़त मे ़सव़जण़गम अधय़ाय िोडा़। नूरानांर की लडा़ई मे ़महावीर
चक़़ जविेता राइिलमैन िसवंत जसंह और चौथी रढव़ाल वीरो ़ने चीन के इरादो ़को िूल मे ़जमला जदया
था। इस एजतहाजसक युद़़ मे ़चौथी रढव़ाल को बैटल आनर नूरानांर की मानद उपाजि जमली।
ततक़ालीन ले. िनरल ज़़िि मोहन कौल ने अपनी जकताब अनटोसड़ जहसट़़़ी मे ़जलखा है जक अरर चौथी
रढव़ाल िैसी बहादुर पलटन और होती तो अरण़ाचल व भारत का नकश़ा ही कुछ और होता। आि भी
तवांर सेकट़र मे ़िो भी सैजनक, अि़गसैजनक िाते है ़वे अतय़ाजिक श़़द़़ा के साथ िसवंतरढ ़(नूरानांर)
मे ़शीश झुकाते है।़ इस युद़़ के शाजमल रहे कैपट़न िेके कांती (सेजन) ने युद़़ के कई जकसस़े साझा
जकए। समारोह मे ़ज़़िरेजडयर आईपी जसंह (सेजन), ज़़िरेजडयर आरएस रावत (सेजन), ज़़िरेजडयर
िरमोहन जसंह (सेजन), कऩगल वीएस नेरी (सेजन), आनरेरी कैपट़न ियमल जसंह (सेजन), आनरेरी
कैपट़न दलबीर जसंह (सेजन), आनरेरी कैपट़न नंदन जसंह रावत (सेजन), हवलदार वचन जसंह (सेजन)
आजद उपलस़थत रहे।

कवरास राय््ो ्से गांव भी शहर री तरह चिरे:् प््ेिचंि अग््वाल
ऋजरकेश।  कैजबनेट मंत़़ी प़़ेमचंद अग़़वाल ने कहा जक भािपा की केद़़़ और राजय़ सरकार सबका

साथ सबका जवकास के संकसप़ के साथ काय़ग कर रही है। जवकास काय़़ो ़की बदौलत ग़़ामीण क़़ेत़़ो ़की
सूरत भी शहर की तरह जदखने लरी है। शुक़़वार को मनसा देवी मे ़काय़गक़़म मे ़पहुंचे कैजबनेट मंत़़ी ने
दावा जकया जक उनके जविायक रहते के साढ़े सोलह साल मे ़ग़़ामीण क़़ेत़़ो ़का चहंुमुखी जवकास हुआ
है। िबजक पहले यहां जबिली कनेकश़न तो थे, मरर लाइट नही ़आती थी। इसी तरह मुखय़ माऱग के
अलावा आंतजरक सडक़े ़नही ़थी।़ उनके िनप़़जतजनजि बनने के बाद ग़़ामीण क़़ेत़़ो ़की सूरत बदली है।
सीएम िामी ने राजय़ को देश के अग़़णीय राजय़ मे ़शाजमल करने संकसप़ जलया है। उनह़ोने़ मनसा देवी
क़़ेत़़ मे ़सडक़ जनमा़गण के जलए 5 लाख रप़ये जविायक जनजि से देने की घोरणा की।

संक््िप्त खबरे्
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देहरादून। राजय़ सथ़ापना के जदन दून के जरलायंस जव़ैलरी शोरम़ मे ़हुई

14 करोड ़की डकैती मे ़पुजलस ने दो बदमाशो ़को जचलऩहत कर दो दो लाख
का इनाम घोजरत जकया है। दोनो ़बदमाश जबहार के एक ही रांव के है।़ दून
पुजलस ने डकैती मे ़शाजमल दोनो ़बदमाशो ़का फ़ो़टो भी िारी जकया है।
पुजलस ने िसद़ ही बदमाशो ़को जररफत़ार करने की बात कही है।

एसएसपी अिय जसंह ने शुक़़कवार को समाचार एिेस़ी आरएनएस को
िानकारी के मुताजबक दो अजभयुकत़ो ़ ज़़पंस कुमार (पुत़़ जशवनाथ जसंह,
जनवासी ग़़ाम पानापुर जदलावरपुर, थाना जबद़़़पुर जिला वैशाली जबहार) व
जवक़़म कुशवाहा ( पुत़़ राम प़़वेश जसंह जनवासी ग़़ाम पानापुर , जदलावरपुर
जिला वैशाली, जबहार) को जचलऩहत जकया रया है। दोनो ़वांजछत एक ही रांव
के है। प़़तय़ेक अजभयुकत़ पर 2 -2 लाख का इनाम घोजरत जकया रया है ।

रौरतलब है जक नौ नवंबर को राष़़़़पजत मुम़गू देहरादून मे ़राजय़ सथ़ापना
काय़गक़़म मे ़मौिूद थी। कडी़ सुरक़़ा के बीच बदमाशो ़ने सुबह 10।30 बिे

वय़स़़म रािपुर रोड लस़थत जरलायंस जवै़लरी शो रम़ मे ़िावा बोलकर
करोडो़ ़के हीरे-सोना उडा़ जलया था। इस डकैती के बाद पुजलस ने चार टीम
जवजभनऩ राजय़ो ़मे ़भेिी है। सवं़य एसएसपी दून अिय जसंह भी बदमाशो ़की
तलाश मे ़प़़देश से बाहर है।़ डकैती के बाद बदमाश अपनी दो बाइक व एक
कार सहसपुर इलाके मे ़छोड ़रए थे। पुजलस ने जबहार के सुबोि रैऱ पर शक
िताया ह।ै बुिवार को पजुलस न ेदो सजंदलि़ बदमाशो ़को जररफत़ार कर महतव़पूण़ग
सुरार जमलने का दावा जकया था। दूसरी ओर,कांग़़ेस समेत अनय़ जवपक़़ी दलो ़ने
सरेआम पडी़ डकैती को मुद़़ा बनाते हुए कानून वय़वसथ़ा पर रहरी चोट की है।
जवपक़़ी दल कांग़े़स ने कहा जक राष़़़़पजत के दौरे के जदन हुई डकैती ने सुरक़़ा
वय़वसथ़ा की कलई खोल दी है। उन?़होने़ बताया जक जरलायंस जवै़लरी शोरम़
डकैती मे ़जचलऩहत दोनो ़अजभयुकत़ो ़ज़़पंस कुमार व जवक़़म कुशवाहा का सेकट़र
24 रोजहणी जदसल़ी मे ़एक फल़ैट होने के संबंि मे ़पुजलस टीम को िानकारी
जमली। पुजलस टीम ने अजभयुकत़ो ़के रोजहणी लस़थत फलै़ट पर दजबश दी । दजबश
के दौरान पुजलस को फल़ैट की तलाशी मे ़महतव़पूण़ग साक़़़य जमले है।

सरिायंस ज्वैल्स डकैती : बदमाशो् का
सित्् जारी, दो िाख का इनाम घोसरत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय़रूो जरपोट़ग 18 नवबंर  : हमार ेशरीर क ेसभी

अंरो के साथ जदमार का भी हेसद़ी होना बहुत
िरऱी है। यही कारण है जक आिकल मेट़ल
हेसथ़ की बाते ़की िाती है ़पर प़़शऩ यह है जक हम
अपनी मेट़ल हेसथ़ के जलए कय़ा करते है।़ मेट़ल
हेसथ़ को बनाए रखने के जलए आपका साथ
अचछ़ा होना िरऱी है। िैसे कोरोना वायरस से
बचने के जलए िरऱी है जक हम कोजवड पॉजिजटव
लोरो ़से दूर रहे। वैसे ही मेट़ल हेसथ़ के जलए भी
िरऱी है जक आप सव़सथ़ लोरो ़ से ही िुड़े
रखे।़  रौर रोपाल दास बताते है ़जक मेट़ल हेसथ़
को बनाए रखने के जलए जिजिकल रप़ से जिट
रहना भी बहुत िरऱी है। अचछ़े से नीद़ लेना और
रेरुलर एकस़रसाइि करने से हमारी मेट़ल हेसथ़
को मिबूती जमलती है। 

डॉकट़र न े बताया जक हमार ेिीवन मे ़हर एक
चीि बहुत महतव़पूणग़ है। िैसे अचछ़ी जडग़़ी,
अचछ़ी नौकरी और बडा़ प़़मोशन लजेकन हसेथ़ भी
िरऱी है। हमे ़समझना होरा जक सेहत के साथ
भी हम अपने िीवन मे ़मनचाहा मुकाम हाजसल
कर सकते है।़ और डॉकट़र ये भी  बताते है ़ जक
िैसे हम जिजिकल हेसथ़ का चेकअप कराते है़
ठीक उसी तरह मेट़ल हेसथ़ चेकअप भी बहुत
िरऱी है। उनह़ोऩे बताया जक आप घर पर बैठे-

बैठे भी अपना चेकअप कर सकते है।़ अरर
आपको लो महसूस होता है लेजकन आप एक
समय के बाद ठीक हो िाते है ़मतलब आप ठीक
है।़ अरर आप आतम़जवश़़ासी महसूस करते है़
मतलब आप ठीक है।़ आप हर बात पर तनाव
और जचंता लेते है ़तो इसका मतलब है जक आप
अदंर स ेबहतु परशेान है।़ आप जकतना अकलेापन
महसूस करते है ़और आपकी बाते ़भी आपकी
मेट़ल हेसथ़ जदखाती है।़ 

मेट़ल हेसथ़ को बनाए रखने के जलए आपका
साथ अचछ़ा होना िरऱी ह।ै िसै ेकोरोना वायरस
से बचने के जलए िरऱी है जक हम कोजवड
पॉजिजटव लोरो ़से दूर रहे। वैसे ही मेट़ल हेसथ़ के
जलए भी िरऱी है जक आप सव़सथ़ लोरो ़से ही
िुडा़व रखे।़ रौर रौपल दास बताते है ़जक मेट़ल
हेसथ़ को बनाए रखने के जलए जिजिकल रप़ से
जिट रहना भी बहुत िरऱी ह।ै अचछ़ ेस ेनीद़ लेना
और रेरुलर एकस़रसाइि करने से हमारी मेट़ल
हेसथ़ को मिबूती जमलती है।  

िूड भी एक बहुत अहम पहलू है िो आपकी
मेट़ल हेसथ़ को बनाए रखता है। अचछ़ा खाना
खाने से हमे ़उमद़ा पोरण और जिर अचछ़े जवचार
जमलते है।़  इन सभी बातो ़के साथ-साथ मेट़ल
हेसथ़ को मिबूती देने के जलए यह भी मायने
रखता है जक हम कय़ा देख रहे है ़और कय़ा सुन

रहे है।़  िरऱी है जक आप िोन और लैपटॉप पर
िो भी देख रहे हो ़ वो अचछ़ा हो, पॉजिजटव
हो। शारीजरक के साथ-साथ मानजसक रप़ से भी

मिबूत होना भी बहुत िरऱी है और आप इन
जटपस़ की मदद से मानजसक रप़ से भी जिट रह
सकते है।़ आपको लेख अचछ़ा लरा हो तो इसे

शेयर िरऱ करे ़व इसी तरह के अनय़ लेख पढने
के जलए िुडी रहे ़ आपकी अपनी वेबसाइट
हरजिनद़री के साथ।

मे्टल हेल्थ को मजबूती देने के मलए
इन बातो् का जर्र रखे् ध्यान
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
रद़़़पुर 18 नवंबर : उत़़राखंड मे ़िसद़ ही

पहली साइबर जसटी अज़़सतव़ मे ़आ सकती है।
प़़देश सरकार की कोजशशे ़रंर लाई तो ऊिमजसंह
नरर जिले के रद़़़पुर के आसपास साइबर जसटी
बनाई िाएरी। योिना को अमली िामा पहनाने
के जलए राजय़ सरकार आईटी क़े़त़़ की नामी
कंपजनयो ़से बात कर रही है। टाटा और इंिोजसस
सरीखी कंपजनयो ़ने जनवेश के जलए हामी भी भरी
ह।ै कपंजनयो ़क ेसझुाव पर सरकार आईटी व सवेा
क़़ेत़़ की नीजतयो ़मे ़भी बदलाव कर सकती है।  

सूत़़ो ़के अनुसार आईटी सेकट़र मे ़टाटा 5000
करोड ़रप़ये का जनवेश कर सकता है। पजरलस़थजतयो़
के अनुसार जनवेश की राजश बढा़ई िा सकती है।
आईटी सेकट़र की टॉप कंपनी इंिोजसस से भी
सरकार की बात हुई है। इंिोजसस भी उत़़राखंड मे़
बडा़ जनवेश कर सकती है। राजय़ सरकार आईटी
सेकट़र की दूसरी कंपजनयो ़से भी बातचीत कर रही
है। सूत़़ो ़के अनुसार साइबर जसटी के जलए रद़़़पुर मे़
परार िामग़ के पास उपलबि़ भूजम पर आईटी

कंपजनयो ़को भूजम उपलबि़ कराई िा सकती है।
बता दे ़जक आठ और नौ जदसबंर को प़़स़़ाजवत

वैज़़शक जनवेशक समम़ेलन की तैयारी कर रही
प़़देश सरकार ने रोड शो के दौरान कई आईटी
कंपजनयो ़ को जनवेश के जलए उत़़राखंड मे़
आमंज़़तत जकया है। राजय़ सरकार का आईटी

सेकट़र मे ़20-30 हिार करोड ़रप़ये का जनवेश
िटुाने का लक़़़य है। सरकार की योिना को लकेर
आईटी कंपजनयां का जरसप़ांस सकारातम़क रहा है।
अरर राजय़ सरकार अपने लक़़़य के अनुसार
जनवेश िुटा लेती है तो साइबर जसटी  बनाए िाने
की राह आसान हो िाएरी।

यहां बनेगी उत््राखंड की
पहली साइबर मसटी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय़ूरो जरपोट़ग 18 नवंबर : िेलस़टवल सीिन मे़
ट़़ेनो ़मे ़िबरदस़़ भीड ़होती है. खासकर जदवाली
और छठ पवग़  के मौके पर लोर अपने घरो ़को
िाते है.़ ऐसे मे ़ ट़े़न मे ़ कंिमग़ जटकट जमलना
करीब-करीब नामुमजकन हो िाता है. इस विह
से कई लोर काउंटर से वेजटंर जटकट लेकर ट़़ेन
मे ़खड़े होकर यात़़ा करने को मिबूर होते है.़
भारतीय रेलवे अब इस समसय़ा को खतम़ करने
िा रहा है. रेलवे के सूत़़ो ़के मुताजबक, अब से
चार साल क ेअदंर यानी 2027 तक सभी याज़़तयो़
को ट़े़न का कंिमग़ जटकट जमलेरा. सूत़़ो ़ के
मुताजबक, भारतीय रेलवे के बेड़े मे ़3 हिार नई
ट़़ेने ़िोडी़ िाएंरी। 

रेल मंत़़ालय के सूत़़ो ़ के मुताजबक, अभी
रोिाना 10748  ट़े़ने ़चल रही है.़ इसे 13000
ट़़ेन तक बढा़ने का लक़़़य रखा रया है. रेलवे हर
साल ट़ै़क को बढा़ रही है. अभी 4 से 5 हिार
जकलोमीटर ट़ै़क का नया िाल बनाया रया है.
अरल े3- 4 साल मे ़3000 और नई ट़़नेो ़को ट़़कै
पर उतारने की योिना है। 

रेलवे से जमली िानकारी के मुताजबक,

अभी सालाना 800 करोड ़ मुसाजिर ट़े़न मे़
यात़़ा करते है.़ इस संखय़ा को भी 1000 करोड़
तक बढा़ने का लक़़़य है. सूत़़ो ़के मुताजबक,
ट़़वैल टाइम कम करन ेको लकेर भी काम चल
रहा है. इसके साथ ही ट़ै़क बढा़ना, सप़ीड
बढा़ना और एकस़ीलरशेन और डजेसलरशेन को
बढा़ने पर भी काम जकया िाएरा, ताजक ट़े़न
रक़न ेऔर रफत़ार पकडऩ ेमे ़पहल ेक ेमकुाबले
कम वकत़ ले। रेलवे की एक सट़डी के मुताजबक,
जदसल़ी स ेकोलकाता िाने मे ़2 घटं े20 जमनट का

टाइम बच सकता है. बशत़े़ अरर एकस़ीलरेशन
और डेजसलरेशन को बढा़ जदया िाए. पुश-पुल
टेकनीक से एकस़ीलरशेन और डेजसलरशेन बढा़ने
से अभी के ट़े़नो ़ से 2 रुना ज़़यादा मदद
जमलेरी। रेलवे से िुड़े सूत़़ो ़ ने बताया जक
जिलहाल करीब 225 ट़़ेन सालाना LHB कोच
वाले बनाए िा रहे है,़ जिसमे ़पुश पुल टेकनीक
का इस़़ेमाल हो रहा है. वही,़ 'वंदे भारत' ट़़ेनो ़मे़
एकस़ीलरेशन और डेजसलरेशन की क़़मता अभी
चल रही ट़़ेनो ़से 4 रुना जय़ादा है।

2027 से सबको ममलेगा
ट््ेन का कन्फम्द मटकट 

सिूह ग री परीि््ा रे िृक््िगत परीि््ा रेद्््ो ्पर कनषेधाज््ाएं लागू
असम़ोडा़। उप जिला मजिसट़़़ेट सदर ियवि़गन शमा़ग ने बताया जक रजववार 19 नवंबर को
उत़़राखणड़ लोक सेवा आयोर, हजरद़़ार द़़ारा आयोजित सहकाजरता पय़गवेक़़क एवं पया़गवरण
पय़गवेक़़क परीक़़ा के सिलतापूव़गक संचालन मे ़कजतपय असामाजिक ततव़ो ़द़़ारा पररना असम़ोडा़
अनत़ऱगत पडऩे वाले परीक़़ा केनद़़़ो ़मे ़शालऩत एवं कानून वय़वसथ़ा भंर करने की समभ़ावना है।
उनह़ोने़ बताया जक पररना असम़ोडा़ अनत़ऱगत पडऩे वाले परीक़़ा केनद़़़ो ़मे ़परीक़़ा के समप़ादन मे़
शालऩत वय़वसथ़ा बनाये रखने हेतु दणड़ प़़ज़़कया संजहता 1973 की िारा-144 के प़़ाजविानो ़के
तहत जनरेिाज़़ाएं लारू है।़ उनह़ोने़ बताया जक कोई भी वय़लक़त पररना असम़ोडा़ अनत़ऱगत पडऩे वाले
परीक़़ केनद़़़ो ़के 200 मी0 की पजरजि के अनद़र अस़़़़-शस़़़़, अलने़यास़़़़, िारदार हजथयार, लाठी
डनड़ा लेकर नही ़चलेरा। जकनतु़ यह आदेश सुरक़़ा बलो,़ शालऩत वय़वसथ़ा मे ़लरे काजम़गको,़
अद़़्वसैजनक बलो,़ पी0एस0सी0 पर लारू नही ़होरा। परीक़़ा केनद़़़ो ़के 200 मी0 की पजरजि के
अनद़र जकसी भी बाहरी वय़लक़त की प़़जवज़़ष जनजरद़़ होरी, जकनत़ु यह आदेश परीक़़ाथ़़ी एवं शालऩत
वय़वसथ़ा मे ़तैनात पुजलस बलो ़आजद व परीक़़ा केनद़़़ पर डयूटी मे ़तैनात प़़ाजिकृत वय़लक़तयो ़एवं
राहरीरो ़पर प़़जतबलऩित नही ़है। परीक़़ा केनद़़़ के आस-पास परीक़़ा को प़़भाजवत करने के उद़़ेशय़ से
05 या इससे अजिक वय़लक़त एक झुणड़ बनाकर एक सथ़ान पर एकज़़तत नही ़होरे।़ िाजम़गक
काय़गक़़मो,़ शादी जववाह तथा शव यात़़ा इस आदेश से मुकत़ रहेऱी। यह आदेश जनयत परीक़़ा जतजथ
19 नवंबर, 2023 को प़़ात: 11:00 बिे से अपरानह़ ़01:00 बिे तक लारू रहेरा बशत़़े जक इससे
पूव़ग इसे जनरस़़ न कर जदया िाय।

बैठर सथ्कगत रर रांग््ेकसयो ्ने िृतरो ्रो िी श््द््ांजकल
हसद़़़ानी । ओखलकांडा मे ़वाहन दुघ़गटनाग़़स़़ होने के कारण जिला कांग़़ेस कमेटी नैनीताल की

शुक़़वार को होने वाली बैठक सथ़जरत कर दी रई। हसद़़़ानी लस़थत सव़राि आश़़म मे ़पहंुचे सभी
पदाजिकाजरयो,़ वजरष़़ नेताओ ़और काय़गकता़गओ ़ने शोक सभा कर मृतको ़की आतम़ा की शांजत के
जलए प़़ाथ़गना की। जिलाधय़क़़ राहुल जछमवाल की अधय़क़़ता मे ़हुई शोक सभा मे ़पीसीसी सदसय़
सतीश नैनवाल, अनुशासन सजमजत अधय़क़़ उमेश चंद़़ कबडव़ाल, पूव़ग कैजबनेट मंत़़ी हरीश चंद़़
दुरा़गपाल, हरीश जसंह मेहता, रणेश उपाधय़ाय, हरेद़़़ बोरा, जकसान कांग़़ेस अधय़क़़ हेम नैनवाल,
रोजवंद बरडव़ाल, बल़ॉक अधय़क़़ कैलाश दुमक़ा, सरदार रुरदीप जसंह, हीरा बसल़भ, रजवशंकर
जतवारी, दया जकशन कबडव़ाल, िसजवंदर जसंह, नीरि जतवारी, रुरदयाल जसंह, हेमवती नंदन
दुरा़गपाल, संदीप जसंह भैसोडा़, भुवन जसंह दरमव़ाल, मनोि शमा़ग, मोहमम़द अकरम, ताजहर हुसैन,
मनोि श़़ीवास़़व, करण़ा शंकर कांडपाल, मोहमम़द हारऩ, एस लाल, रमेश चंद़़ सनवाल,
नरेश अग़़वाल, िेके शमा़ग, इकबाल हुसैन, हेमंत बरडव़ाल, अशोक िोशी, मनोि शमा़ग, संदीप
िोशी, सुरेश िोशी, जकशोरी लाल, शेखर दानी, ऊरा कनऩौजिया, भोला भट़़, रोपाल जसंह जबष़़,
आनंद दरमव़ाल, दीपक रव़ाली, राम जसंह नररकोटी, प़़काश चंद़़ सती, महेश कांडपाल, देवीदत़़
पांडे, प़़मोद कलौनी, आंनद जबष़़, नवीन चंद़़ दुरा़गपाल, जवरेद़़़ जसंह बऱगली आजद मौिूद रहे।

ऋण वसूली रो अकभयान चलाएं बैर् अकधरारी: धन कसंह
देहरादून। बैक़ो ़का एनपीए कम करने को सहकाजरता मंत़़ी िन जसंह रावत ने ऋण वसूली
अजभयान तेि जकए िाने के जनद़़ेश जदए। कहा जक बैक़ो ़का एनपीए पूरी तरह नयू़नतम स़़र पर
लाया िाए। ऋण वसूली को अजभयान चलाया िाए। सहकाजरता मंत़़ी ने शुक़़वार को वच़गुअल
माधय़म से सभी राजय़ सहकारी बैक़ के एमडी, जिलो ़के सजचव, महाप़़बंिक को जनद़़ेश जदए।
एनपीए वसूली का कडा़ई से पालन जकए िाने के जनद़़ेश जदए। कहा जक जिनह़ोने़ एनपीए ऋण िमा
नही ़जकया है, उनके जखलाि वसूली को अजभयान चलाया िाए। सजचव को जनद़़ेश जदए जक िो
बहुउद़़ेशीय सहकारी सजमजतयां चुनाव के जलए पात़़ नही ़है,़ उनकी सूची ततक़ाल बनाई िाए।
कारण जलखा िाए जक ये सजमजतयां कय़ो ़पात़़ नही ़है।़ नए सहकारी सदसय़ बनाने मे ़तेिी लाने को
कहा। 30 नवंबर तक दो लाख नए सदसय़ बनाने के जनद़़ेश जदए। जनद़़ेश जदए जक सभी 670
सहकारी सजमजतयो ़को चुनाव लायक बनाया िाए। सजचव सहकाजरता बीवीआरसी पुरऱोत़़म ने
रजिसट़़़ार कॉपरेजटव और एमडी राजय़ सहकारी बैक़ को एनपीए वसूली को बकायेदारो ़को नोजटस
िारी करने के जनद़़ेश जदए। कहा जक जिन सजमजतयो ़ने राजय़ मे ़बेहतर काम जकया है, उनकी
काय़गशाला रािभवन मे ़आयोजित होरी। काय़गशाला मे ़सहकाजरता जवभार की भजवषय़ की
योिनाओ ़का खाका भी रखा िाएरा। राजय़ सहकारी बैक़ के प़़बंि जनदेशक मान जसंह सैनी ने
बताया जक वसूली को नोजटस िारी जकए िा चुके है।़ िसद़ ऋण िमा न करने पर कुक़़ी की
काय़गवाही की िाएरी। समीक़़ा बैठक मे ़जनबंिक सहकाजरता आलोक कुमार पाणडे़य, एमडी मान
जसंह सैनी, राजय़ सहकारी बैक़ िीएम दीपक कुमार, िीएम जटहरी संिय रावत, िीएम हजरद़़ार
जवश़़ जविय जसंह, िीएम देहरादून सीके कमल आजद मौिूद रहे।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय़ूरो जरपोटग़ , 18 नवंबर , हर साल नवंबर

के महीने को पैज़़़कयाजटक कैस़र अवेयरनेस मंथ
क ेतौर पर मनाया िाता है। इसकी शुरआ़त साल
2000 मे ़की रई थी। नेशनल और इंटरनेशनल
लेवल पर इस जवरय पर िाररक़ता अजभयान
चलाए िाते है।़ तो वही ़नवंबर महीने का तीसरा
ररुव़ार पैज़़़कयाजटक कैस़र जदवस क ेतौर पर िाना
िाता है। इसका उद़े़शय़ पैज़़़कयाजटक कैस़र के
शुरआ़ती लक़़णो ़ के साथ-साथ जनवारण के
उपायो ़को िन-िन पहंुचाना ह,ै जिसस ेजक जवश़़
भर मे ़ कैस़र से पीजड़त रोजरयो ़ की संखय़ा को
जनयंत़़ण मे ़लाया िा सके। साल 2000 से िब
पैज़़़कयाजटक कैस़र अवेयरनेस मंथ की शुरआ़त
हुई तो उसी साल से वायलेट कलर के जरबन के
साथ मेजडकल कैलेड़र पर पैज़़़कयाजटक कैस़र को
दशा़गया िाने लरा।

इस वऱग की थीम 'हैलो पैनज़़कयाज़'़ है - इस
साल इस थीम को वय़लक़तयो ़को शरीर क ेरोिमरा़ग
के काय़़ो ़ मे ़ पैनज़़कया द़़ारा जनभाई िाने वाली
महतव़पूण़ग भूजमका के साथ अजिक संपक़क मे ़रहने
के जलए प़़ोतस़ाजहत करने के जलए जडज़ा़इन जकया

रया है।
क�़या है पैक़़़�ियाजटक कैस़र
पैज़़़कयाजटक यानी अलऩाशय का कैस़र वह

कैस़र है िो पेट के जनचले जहसस़े के पीछे लस़थत
अंर से शुर ़ होता है। यह तब होता है िब
अलऩाशय की कोजशकाएं अपने डीएनए मे़
पजरवत़गन करने लरती है।़ इन कोजशकाओ ़मे ़होने
वाली वृज़़द ट़ू़मर बनाने का काम करती है ़िो
आरे चलकर कैस़र का रप़ ले लेता है। यह एक
ऐसा कैस़र ह,ै जिसका पता चलने क ेबाद भी िीने
की दर बहुत कम है। आइए िानते है ़ जक इस
कैस़र के प़़ारंजभक लक़़ण कय़ा होते है-़

इन दो लक़़णो ़पर दे ़ध�़यान
1. विन कम होना -अरर पाचन एंिाइम

काम करना बदं करन ेलरेरा तो सबस ेपहल ेभखू
लरना कम हो िाएरा और जिर विन कम होने
लर िाता है।

2. थकान होना - बेविह ही थकान लरता
रहता है। आराम करने के बाद भी थकान कम
नही ़होता है।

3. पैर और तलवो ़मे ़सूिन - अवय़वलस़थत
थके़़ की विह स ेऐसा हो सकता ह।ै ये शरुआ़ती

लक़़णो ़मे ़से एक है। िेिड़े की तरि कल़ॉट के
िाने से परेशानी बढ ़सकती है।

4. पेट का बडा़ होना - इसके शुरआ़ती

लक़़णो ़मे ़पटे िुला हुआ और मलुायम लरता है।
5. मूत़़ का रंर बदल िाता है - मूत़़ का रंर

मजलन हो िाता है। कय़ोज़क पेनज़़कयाि जलवर

सामानय़ जपत़़ की नली को खोल देता है, जिससे
जपत़़ स़़़़ाजवत नही ़हो पाता और जबलीरज़बन मजलन
मूत़़ के रप़ मे ़बाहर आता है।

6. दद़ग - पटे क ेऊपरी जहससे़ मे ़दद़ग हो सकता
है।

7. जडप़़शेन - पैज़़़कयाजटक कैस़र के मरीि को
जडप़़ेशन की समसय़ा भी हो सकती है।

इन चीिो ़से बनाएं दूरी
- पैज़़़कयाजटक कैस़र से बचे रहने के जलए ना

तो सम़ोजकंर करे ़और ना ही सम़ोजकंर एजरया मे़
रहे।़

- जनयजमत तौर पर योर और एकस़रसाइि
करे।़

- हरी सबि़ी और िलो ़का जनयजमत सेवन
करे।़

- रेड मीट खाने से परहेि करे।़
- पैकड़ िूड प़़ोडकट़ का सेवन करने से 
।- विन को जनयंत़़ण मे ़रखे।़इस तरह छोटी
-छोटी बातो ़ को धय़ान मे ़ रखकर आप

पैज़़़कयाजटक कैस़र स ेखुद को बचा कर रख सकते
है ़और अरर इसके शुरआ़ती कोई लक़़ण जदखाई
दे तो आप वकत़ रहते इलाि करवा सकते है।़

क्यो् खतरनाक है पै्म््कयामटक कै्सर , जामनए लक््ण और इलाज 

साभार -रूरल



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून। बॉलीवुड एलक़टंर सक़ूल

ऑफ़ ़आटस़़ग की ओर से एक मॉडजलंर
एवं डांस कॉनट़ेसट़ का आयोिन जकया
िा रहा है जिसके ऑजडशन 19 नवंबर
को होना तय जकया रया है।िानकारी
देते हुए आयोिक  रुरचरण लाल
सडाना एवं िुलस़िकार टाइरर ने बताया
जक बेसट़ पस़गनैजलटी अचीवर अवाड़ग एवं
जमसट़र  एंड जमस आईकॉजनक फय़ूचर
कॉनट़ैकट़ सीिन 2 का आयोिन
बॉलीवडु एलक़टरं सक़लू ऑफ़ ़आटस़़ग की
ओर से जकया िा रहा है, इस दौरान एक
डांस कॉनट़ैकट़ भी कराया िाएरा। इसके
जलए ऑजडशन आयोजित जकए रए है़
ऑजडशन 19 नवंबर को बॉलीवुड
एलक़टंर सक़ूल आि आटस़ग़ चूना भट़़ा
अिोईवाला रायपुर रोड देहरादून मे़
होऱे।ऑजडशन फ़़ी है,जिसका ग़ै़़ड
जिनाले 16 जदसंबर को होना जनज़़ित है
। उनह़ोऩे िानकारी देते हुए बताया जक

ग़़ैड़ जिनाले के जलए आजशकी जिसम़ से
राहुल रॉय िी का आना भी जनज़़ित
जकया रया है। 

रुरचरण लाल सडाना एवं
िुलस़िकार टाइरर ने कहा जक
उत़़राखंड मे ़टैलेट़ की कमी नही ़है
लेजकन यहां पर युवाओ ़ को सही
पल़टेिॉम़ग नही ़जमलता जिस विह से
वह रुमराह होकर अपना भजवषय़
खतरे मे ़डाल रहे है ़। ऐसे मे ़उनको
एक सही पल़ेटिॉमग़ देना बॉलीवुड
एलक़टरं सक़लू ऑि आटस़़ग न ेअपना
उद़े़शय़ बना जलया है। यहां पर न
जसिक़ उनको एक सही पल़ेटिॉमग़
जदया िाएरा वही उनको बॉलीवुड
जक जिसम़ो & शॉट़ग जिसम़ डाकय़मूेट़़़ी
जिसम़ आजद मे ़ चांस भी जदलाया
िाएरा। इस तरह के उनके कई
प़़ोिेकट़स़ चल रहे है ़ जिसमे ़ वे
लोकल टैलेट़ को प़़मोट करने का
काम कर रहे है।़

गमसंटर एंर गमस आईकॉगनक फंयूचर कॉनंटेसंट
के ऑगरशन 19 नवंबर को देहरादून में 
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संपादकीय
सुधीर शम्ाद की एक्यूरेसी

सत़़ा क ेजदन और महीन ेयू ंही रिुर िाएरं,े याद तब आएरी िब सरोकार डबू िाएरं।े
कागं़़से सरकार लरभर अपन ेएक साल परूा होन ेकी कोजशश मे ़न िान ेजकतन ेजकले

बना चकुी ह ैऔर यह यथाथ़ग भी ह ैजक आरामी लोकसभा चनुाव सत़़ा क ेदामन स ेरिुरेऱ।े
बहरहाल नरवाणा मे ़प़़ी.वल़़़ड एकय़रूसेी प़़जतयोजरता मे ़परैालल़ाइजडरं उडा़न भर रही ह,ै तो
जसयासत क ेपखं भी उड ़रह ेहै ़कय़ोज़क जिक़़ उस जविायक का होन ेलरा िो कभी पहले
वीरभद़़ सरकार का अहम जकरदार और सशकत़ मतं़़ी रहा ह।ै िम़गशाला स ेपहल ेबिैनाथ
क ेजविायक रह ेसिुीर शमा़ग अपन ेजविन की बदौलत िान ेरए है।़ आि बीड-़जबजलरं
परैालल़ाइजडरं की लल़ोबल पहचान ह ैतो यह इस जविायक की दरूदजृ़़ष का पजरणाम ह।ै
पय़गटन आजथ़गकी का यह प़़योर अब बीड-़जबजलरं स ेउतर कर नरवाणा का सप़श़ग कर रहा
ह,ै तो इस ेकय़ो ़न सिुीर शमा़ग की जविन एकय़रूसेी माना िाए। कछु माह की महेनत ने
नरवाणा को परैालल़ाइजडरं की िनऩत बना जदया, तो यह खोि हर जविानसभा क़़ते़़ क ेजवजवि
पहलओु ़स ेतसदीक हो सकती ह।ै जदवय़ जहमाचल जपछल ेदो दशको ़स ेजहमाचल को पय़गटन
राजय़ क ेतौर पर मकुमम़ल करन ेक ेजलए हर जविानसभा क़़ते़़ मे ़कम स ेकम एक टजूरसट़
जवलिे क ेजवकास की राय द ेरहा ह।ै य ेपय़गटक रावं जवजभनऩ जवभारीय रजतजवजियो ़के
दाजयतव़ मे ़कही ़वनसपंदा क ेसाथ ईको टजूरजम़, कही ़मजंदर-ररुद़़़ार ेक ेसाथ िाजम़गक पय़गटन,
कही ़ट़़जैकरं या वाटर सप़ोट़़स् क ेसाथ साहजसक पय़गटन, कही ़खतेीबाडी़-बारबानी क ेसाथ
एग़़ो टजूरजम़, कही ़कला-ससंक़जृत क ेसाथ कला पय़गटन, कही ़हाई-व ेटजूरजम़ तो कही ़हाट
बािार की शकल़ मे ़68 पय़गटक रावं जवकजसत करक ेग़़ामीण आजथ़गकी का सहारा बन सकते
है।़ हमारी खड़़े ़ अरर िलापजूत़ग-जसचंाई क े साथ-साथ बाढ ़ जनयतं़़ण तथा लघ ु बािं
पजरयोिनाओ ़क ेसाथ तटीकरण का सथ़ायी ढाचंा जवकजसत करे,़ तो यही पानी पय़गटन को
अमतृ बना दरेा। नौकाजवहार स ेकनैोइरं तक क ेमनोरिंन क ेसाथ क़़ते़़ को पय़गटक रावं
बना सकता ह।ै बहरहाल यहा ंयही जिक़़ सिुीर शमा़ग क ेसरोकारो ़स ेिडुत़ा ह।ै होती होरी
जसयासत, वरना इस जविायक की वजरष़़ता प़़दशे मजं़़तमडंल मे ़निर आती। हो सकता है
सिुीर आर ेभी जविायक ही बन ेरहे,़ लजेकन बतौर जविायक उनह़े ़िनता क ेताि को अपने
प़़दश़गन का जसहंासन सौप़ना होरा। रािनीजतक नतेतृव़ स ेहट कर भी लोर सामाजिक नतेतृव़
मे ़अपन ेइरादो ़को परवान चढा़त ेरह ेहै।़ इस जविायक की खबूी जवकासातम़क निजरए के
कारण अरर आि नरवाणा को चमका रही ह,ै तो कभी सिुीर न ेचामुडंा-मकलोडरिं
और एयरपोट़ग क ेनटेवक़क मे ़सक़ाई बस का खाका बनुा था और रज़़ ुमाऱग स ेमकलोडरिं
को िोडा़ था। आि़़य़ग यह जक सात साल पहल ेबन रए प़़दशे क ेपहल ेट़़जूलप राड़गन मे़
जपछली सरकार न ेऐस ेकाटं ेबोए जक आि भी वहा ंभतुहा माहौल ह।ै नरघोटा मे ़सटेलेाइट
टाउन की जनशानदहेी रािनीजतक कारणो ़ स े उिड ़ रई और िदरारंल मे ़ केद़़़ीय
जवश़़जवद़़ालय की नीव़ नीलाम होन े लरी ह।ै जपछल े कछु महीन े पहल े आई तमाम
अनापज़़तयो ़और सव़ीकजृतयो ़क ेबाविदू सरकार अरर तीस करोड ़िमा करान ेमे ़भी अक़़म
ह,ै तो नरवाणा क ेपछंी िदरारंल तक क ेमौसम की खबर िान सकत ेहै।़ 
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पिोनन्कत समब्नध्ी कनयिावली िे ्संशोधन
देहरादून। चतुथ़ग श़़ेणी काजम़गको ़की पदोनऩजत की जनयमावली मे ़संशोिन व वद़़ी भत़़े की दरो़

मे ़वृज़़द समब़नि़ी शासनादेश िारी कर जदये रये है।़ शुक़़वार  को  चतुथ़ग श़़ेणी कम़गचाजरयो ़की
जवजभनऩ ललम़बत मांरो ़के जनराकरण के जलए  सजचव, काजम़गक की अधय़क़़ता मे ़आयोजित बैठक मे़
इस मुद़़े पर सहमजत बनी।  अरण़ पांडे ने बताया जक 12 जदसंबर को चतुथ़ग श़़ेणी कम़गचारी
महासंघ  की एक बैठक  शासन मे ़हुई थी।  बैठक मे ़सहमजत बनी थी जक चतुथ़ग श़़ेणी के पात़़
काजम़गको ़की जलजपक वऱ़ीय पदो ़पर पदोनऩजत हेतु शासन द़़ारा जनऱगत जनयमावली मे ़टाइजपंर की
रयी वय़वसथ़ा के अनुसार चार हिार की जडप़़ेशन प़़जत घंटा की रजत से टंकण करने वाले अभय़थ़़ी
अह़ग माने िाते थे। पुरानी वय़वसथ़ा मे ़संशोिन करते हुए 15 नवंबर को चार हिार के सथ़ान पर
चौबीस सौ की जडप़़ेशन प़़जत घंटा की रजत संशोजित जनयमावली  जनिा़गजरत कर दी रयी है। चतुथ़ग
श़़ेणी कम़गचाजरयो ़को प़़जतवऱग  2400 रप़ए वद़़ी भत़़े के रप़ मे ़नरद िनराजश उनके खाते मे ़िमा
जकये िाने समब़िी शासनादेश भी आि िारी कर जदया रया है।  पांडे ने शासन द़़ारा िारी जकये
रये उपरोकत़ संशोिनो ़के जलये  मुखय़मंत़़ी एवं अजिकाजरयो ़का िनय़वाद जकया।

कबहार री रोट्ड से िून पुकलस ने कलया ट््ांकजट करिांड
देहरादून। जरलायंस जव़ैलरी शोरम़ लूट मामले मे ़जबहार से जररफत़ार दो अजभयुकत़ो ़से दून

पुजलस पूछताछ करेरी। पुजलस ने अजभयुकत़ो ़का हािीपुर कोट़ग से ट़़ांजिट जरमांड जलया है। दून
पुजलस ने घटना मे ़शाजमल अजभयुकत़ो ़को िंजडंर करने व रड़़ंत़़ मे ़शाजमल अमृत कुमार तथा व
जवशाल कुमार को 15 नवंबर को जररफत़ार जकया था। दोनो ़अजभयुकत़ो को जबहार मे ़हािीपुर कोट़ग
मे ़पेश कर पुजलस द़़ारा उनका ट़़ांजिट जरमांड जलया रया है। दून पुजलस द़़ारा दोनो ़अजभयुकत़ो ़को
ट़़ांजिट जरमांड पर देहरादून लाया िा रहा है। िहाँ घटना के संबंि मे ़जवस़़ृत पूछताछ की िाएरी।
इससे पूव़ग, पुजलस ने नोएडा मे ़बदमाशो ़कीक फल़ैट को भी खंराला। महतव़पूण़ग दस़़ावेि जमलने
की बात कही है।

िेकडरल रॉलेज री सिसय्ाओ ्रा जलि् होगा 
सिाधान: प््ाचाय्ड डॉ. भैसोडा्

असम़ोडा़। िनपद के इकलौते मेजडकल कॉलेि मे ़सव़ासथ़य़ सुजविाओ ़को लेकर अकस़र
सवाल उठते रहे है।़ हाल ही मे ़एक रभ़गवती मजहला को हसद़़़ानी रेिर करने और एमब़ुलेस़ के
असम़ोडा़ नरर की सीमा पार करने से पहले खऱाब हो िाने के मामले ने तूल पकडा़ था। वत़गमान
मे ़उठ रहे जववादो ़के बीच मेजडकल कॉलेि के प़़ाचाय़ग डॉ. सी पी भैसोडा़ ने बयान िारी जकया है।
प़़ाचाय़ग द़़ारा िारी बयान मे ़कहा जक सोबन जसंह िीना रािकीय आयुजव़गज़़ान एवं शोि संसथ़ान,
असम़ोडा़ मे ़बल़ड बैक़ संचालन हेतु आवेदन कर जदया रया है तथा इस हेतु देहरादून एवं
राजियाबाद से जनरीक़़ण हेतु संसथ़ान मे ़एक टीम आएरी जिसके उपरानत़ बल़ड बैक़ संचाजलत
जकए िाने की अनुमजत संसथ़ान को जमल िाएरी जिसमे ़लरभर 02 माह का समय लरेरा।
उनह़ोऩे कहा जक संसथ़ान मे ़संचाजलत 108 वाहन जचजकतस़ा सव़ासथ़य़ एवं पजरवार कसय़ाण जवभार
के अिीन है िो जक मुखय़ जचजकतस़ाजिकारी के जनयंत़़णािीन संचाजलत है। प़़ाचाय़ग ने कहा जक
जविायक द़़ारा सोबन जसंह िीना रािकीय आयुजव़गज़़ान एवं शोि संसथ़ान, असम़ोडा़ को एमब़ुलेनस़
जदये िाने का आश़़ासन जदया रया है जिस हेतु प़़स़़ाव 01 सपत़ाह के भीतर प़़ेजरत कर जदया
िाएरा। प़़ाचाय़ग भैसोडा़ ने कहा है जक सोबन जसंह िीना रािकीय आयुजव़गज़़ान एवं शोि संसथ़ान,
असम़ोडा़ से वत़गमान मे ़केवल अजत रमभ़ीर मरीिो ़को रेिर जकया िाता है तथा अनय़ रोजरयो ़का
उपचार सुचार ़रप़ से जकया िाता है। संसथ़ान मे ़एमआरआई, आईसीयू, पीआईसीयू तथा ओटी
मे ़समस़़ सि़गरी, जडजिटल रेजडयोग़़ािी, जडजिटल मैमोग़़ािी व इको काजड़ियोग़़ािी तथा साथ ही
सीटी सक़ैन जडजिटल एकस़-रे डायलेजसस, तथा 24 घणट़े लैब की सुजविा उपलबि़ है तथा 50
शैयय़ा के बेड के ज़़कजटकल केयर सेनट़र की अनुमजत भी प़़ापत़ हो रई है। संसथ़ान मे ़कैस़र मरीिो़
हेतु रेजडयोथेरपी की सुजविा प़़दान की िा रही है तथा संसथ़ान मे ़मेिर ऑपरेशन की सुजविा कुछ
जवभारो ़मे ़शुर ़की िा चुकी है तथा अनय़ जवभारो ़मे ़िसद़ ही संचाजलत कर दी िाएरी। प़़ाचाय़ग ने
साथ ही आश़़ासन जदया है जक वत़गमान मे ़जिन सुजविाओ ़का अभाव है, शीघ़़ ही उनका समािान
कर जदया िाएरा।

रुिाऊँ गढव्ाल रो जोडत्ी नंिा िेवी एकस्प््ेस 19 नवमब्र से शुर्
असम़ोडा़। कुमाऊं से रढव़ाल िाने के जलए लोरो ़को अब परेशानी का सामना नही ़करना

पड़ेरा। रप़कुंड पय़गटन जवकास सजमजत थराली द़़ारा असम़ोडा़ श़़ीनरर बस सेवा को एक बार जिर
से शुर ़कराया िा रहा है। रप़कुंड पय़गटन एवं जवकास सजमजत के सजचव देवेद़़़ जसंह रावत ने
बताया जक पूव़ग मे ़असम़ोडा़- श़़ीनरर की बस सेवा चल रही थी, लेजकन कुछ कारण बस बंद कर
दी रई थी। उनह़ोऩे बताया जक अब सथ़ानीय लोरो ़एवं िनप़़जतजनजियो ़की मांर पर सजमजत ने
जनण़गय जलया है जक नंदा देवी एकस़प़़ेस के नाम से इस बस सेवा को जिर से शुर ़जकया िाए।
रावत ने कहा जक सेवा के शुर ़होने से रढव़ाल एवं कुमाऊं के लोरो ़को लाभ जमलेरा। उनह़ोने़
बताया जक नंदा देवी एकस़प़़ेस नाम से बस 02:00 बिे अपराहऩ हजरद़़ार से चलेरी िो उस जदन
श़़ीनरर मे ़राज़़त जवश़़ाम करेरी। दूसरे जदन बस 05:30 बिे प़़ात: श़़ीनरर से चलकर असम़ोडा़ मे़
राज़़त जवश़़ाम करेरी। तीसरे जदन बस प़़ात: 5.30 बिे असम़ोडा़ से चलकर हजरद़़ार पहंुचेरी। 

शराब पीरर वाहन चलाने पर टैकस्ी चालर कगरफत्ार, टैकस्ी सीज
असम़ोडा़। िनपद के एसएसपी रामचंद़़ रािरुर ़द़़ारा िनपद के समस़़ थाना/चौकी प़़भाजरयो,़ जनरीक़़क,

उपजनरीक़़क यातायात व इंटर सेपट़र प़़भारी को िनपद मे ़प़़भावी यातायात वय़वसथ़ा एवं सडक़ दुघ़गटनाओ ़पर
अंकुश लराने हेतु एमवी एकट़ के मेिर हेड (शराब पीकर वाहन चलाना, ओवरलोजडंर, ओवरसवारी, जबना
हेलमेट,ओवर सप़ीड/रैश ि़़ाइजवंर, वाहन चलाते समय मोबाइल िोन का प़़योर व नाबाजलर द़़ारा वाहन
चलाने आजद) के अनत़ऱगत प़़भावी काय़गवाही करते समब़लऩित वाहन चालको ़के डीएल जनरस़़ीकरण की
काय़गवाही जकये िाने हेतु जनद़़ेजशत जकया रया है। रुरव़ार को द़़ाराहाट पुजलस द़़ारा चेजकंर के दौरान वाहन
टैकस़ी संखय़ा- यूके07टीबी- 2085 सूमो के चालक रणेश चनद़़़ जनवासी जव़ाला जररी कसय़ाण, कुनीराड,़
रैरसैण़, जिला चमोली को शराब के नशे मे ़वाहन चलाने पर मोटर वाहन अजिजनयम के तहत जररफत़ार कर
वाहन टैकस़ी को सीि करते हुए चालक के डीएल जनरस़़ीकरण की काय़गवाही की रई।

ढूंगाधारा िाग्ड री हालत खऱाब, जनता िे ्रोष
असम़ोडा़। जवशाल मेरा माट़ग से चच़ग होते हुए एडमस़ से ढंूरािारा माऱग मे ़चलना खतरे से खाली

नही ़है। एडमस़ से ढूंरािारा माऱग मे ़यहाँ िरह-िरह रड़़े पड़े हुए है।़ यह माऱग उबड ़खाबड ़हो चुका
है, कई वाहन चालक यहाँ चोजटल हो चुके है ़वही ़इस माऱग मे ़राहरीरो ़का पैदल चलना भी मुलश़कल हो
रहा है। बार-बार मांर के बाविूद नरर पाजलका द़़ारा इस माऱग के सुिारीकरण हेतु अब तक कोई
प़़यास नही ़जकए िाने से क़़ेत़़ तथा आसपास मे ़रहने वाले व इस माऱग से आवारमन करने वाले लोरो़
मे ़पाजलका के जखलाि तीव़़ रोर पनप रहा है। सथ़ानीय नारजरको ़ने जिला प़़शासन, नरर पाजलका से
उकत़ माऱग का शीघ़़ सुिारीकरण जकए िाने की मांर की है।

संक््िप्त खबरे्

nयह फ््ी ऑडिशन है , 16 डिसंबर को होगा ग््ै्ि डिनाले

सहराकरता पय्डवेि््र एवं
पया्डवरण पय्डवेि््र परीि््ा री
तैयाकरयो ्रो लेरर हुई बैठर 

असम़ोडा़। रजववार को आयोजित होने वाली
उत़़राखंड लोक सेवा आयोर की सहकाजरता
पयग़वेक़़क एवं पया़गवरण पयग़वेक़़क (समूह र)
परीक़़ा 2023 की आवशय़क तैयाजरयो ़को लेकर
अपर जिलाजिकारी सीएस मत़़ोजलया की
अधय़क़़ता मे ़ कलेकट़़े़ट सभारार मे ़ बैठक
आयोजित की रई। शुक़़वार को आयोजित बैठक
के दौरान अपर जिलाजिकारी ने सभी परीक़़ा केद़़़ो़
के जलए नाजमत सभी सेकट़र मजिसट़़़ेटो ़को परीक़़ा
को शांजतपूव़गक संपनऩ कराने के आवशय़क जदशा
जनद़े़श जदए। उनह़ोने़ कहा जक सभी सेकट़र
मजिसट़़े़ट सौप़े रए परीक़़ा केद़़़ो ़पर िाकर सभी
वय़वसथ़ाओ ़को परीक़़ा से पूव़ग देख ले।़

उनह़ोने़ कहा जक यह सुजनज़़ित कर जलया िाए जक
परीक़़ा केद़़़ पर जबिली, पानी एवं अनय़ सभी वय़वसथ़ाएं
दुरस़़़ हो।़ उनह़ोने़ सभी सेकट़र मजिसट़़़ेटो ़को जनद़़ेजशत
जकया जक उत़़राखंड लोक सेवा आयोर के सभी जदशा
जनद़े़शो ़का भली भांजत पालन करे,़ तथा जनयमानुसार
परीक़़ा संपनऩ कराने की सभी प़़ज़़कयाओ ़का पालन
जकया िाए। परीक़़ा के दौरान जकसी प़़कार की समसय़ा
आने पर लोक सेवा आयोर द़़ारा िनपद हेतु नाजमत
आयोर प़़जतजनजि स ेसमप़क़क करने क ेजनद़़शे जदए रए है।़
अपर जिलाजिकारी ने सभी सैकट़र मजिसट़़़ेटो ़को जनद़़ेश
जदये जक परीक़़ा आरमभ़ होने से पूव़ग सभी तैयाजरयो ़को
अवशय़ रप़ से िांच ले ़ताजक परीक़़ा के दौरान जकसी
प़़कार की समसय़ा न आए। उनह़ोऩे कहा जक इस परीक़़ा
मे ़ लरे सभी काजम़गक समय से पूवग़ अपने आवंजटत
परीक़़ा केनद़़़ो ़मे ़पहंुचना सुजनज़़ित करे।़ 

िाकसर धि्ड कवषय पर खूंट
इंटर रॉलेज िे ्लगाया गया
जागरर्ता अकभयान

असम़ोडा़। सोच संसथ़ा द़़ारा असम़ोडा़ िनपद
के हवालबार बल़ॉक के खूंट ग़़ाम मे ़लस़थत रोजवंद
बसल़भ पंत रािकीय इटंर कॉलिे खूटं मे ़माजसक
िमग़ जवरय पर िाररक़ता और सैजनटरी पैड
जवतरण कैप़ का आयोिन जकया रया। इस कैप़
मे ़सोच संसथ़ा के साथ अंतरा़गष़़़़ीय संसथ़ा कोचेि
एक़़ॉस कॉलऩटनेट़स़ ने भी प़़जतभार जकया और
बच़़ो ़को खेल रजतजवजियो ़के माधय़म से माजसक
िमग़ जवरय के प़़जत िाररक़ करने मे ़ अपनी
भारीदारी सुजनज़़ित की और भजवषय़ मे ़भी सोच
संसथ़ा के साथ संयुकत़ रप़ से खेल रजतजवजियो़
के माधय़म से छात़़ छात़़ाओ,़ मजहलाओ ़ और
समाि के सभी वऱ़ो ़ को पीजरयडस़ जवरय पर
िाररक़ करने हेतु संकसप़ जलया। काय़गक़़म का
संचालन सोच संसथ़ा के सजचव मयंक पंत द़़ारा
जकया रया। 
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21 नवंबर रो िेहरािून िे ्प््िश्डन रा कनण्डय
देहरादून। उत़़राखंड मे ़जबिली की दरो ़मे ़प़़स़़ाजवत वृज़़द के जखलाि जवपक़़ी दलो ़और

सामाजिक संरठनो ़ने 21 नवंबर को देहरादून मे ़प़़दश़गन का जनण़गय जकया है। इसके तहत
जिलाजिकारी के माधय़म से मुखय़मंत़़ी को ज़़ापन भेिा िाएरा। देहरादून मे ़सीपीएम के जिला
काया़गलय मे ़आि हुई बैठक मे ़प़़दश़गन का जनण़गय जकया रया।   इस मौके पर वकत़ाओ ़ने कहा
जक ऊिा़ग जनरम की ओर से बार -बार जबिली की दरो ़मे ़वृज़़द की िा रही है। जपछले साल भी कई
बार वृज़़द की रई। एक तरि आम िनता महंराई के त़़स़़ है। वही,़ दूसरी तरि जबिली की दरो़
मे ़बार बार वृज़़द करके उन पर दोहरी मार डाली िा रही है। इससे आम िनता मे ़भारी रोर वय़ापत़
है।   वकत़ाओ ़ने कहा है जक जनिी कमप़जनयो ़के दबाव तथा जििूलखच़़ी के चलते ऊिा़ग जनरम
बार- बार जबिली के दरो ़मे ़वृज़़द कर िनता से िोखा कर रहा है। बड़े बकायेदारो ़से वसूली
करने के बिाय आमिन पर अजतजरकत़ आजथ़गक बोझ डाला िा रहा है। वकत़ाओ ़ने कहा है जक
जपछले कई महीनो ़से ऊिा़ग जनरम की ओर से उपभोकत़ाओ ़को उपयोर के जवपरीत जबिली के
जबल भेिे िा रहे है।़ इससे उपभोकत़ाओ ़मे ़भारी रोर वय़ापत़ है।   वकत़ाओ ़ने उतरकाशी टनल मे़
िंसे मिदूरो ़को सुरज़़कत बाहर जनकालने की मांर भी राजय़ सरकार से की। साथ ही देहरादून मे़
जबरडत़ी कानून वय़वसथ़ा तथा लूटपाट जक घटना पर जचनत़ा वय़कत़ की। बैठक मे ़नवनीत रंुसाई,
रािेनद़़़ पुरोजहत, अननत़ आकाश, अशोक शमा़ग, एस एस रिवार, लेखराि, भरवनत़ पयाल,
प़़भात डणड़जरयाल, बालेश बवाजनया, ियकृत कणड़वाल, सुरेश कुमार, जवपुल नौजटयाल, रजवंद़़
नौजडयाल आजद उपलस़थत थे।

वकरष्् राय्डरता्डओ ्रो कवधानसभावार प््भारी कनयुकत् करया
देहरादून। उत़़राखंड प़़देश कांग़़ेस अधय़क़़ करन माहरा ने लोकसभा, सथ़ानीय जनकाय,

सहकाजरता, दुलि़संघ के चुनावो ़को मद़़ेनिर प़़देश के वजरष़़ काय़गकता़गओ ़को जविानसभावार
प़़भारी जनयुकत़ जकया है। साथ ही उनसे अपेक़़ा की है जक वे अपने प़़भार वाले क़़ेत़़ मे ़िाएं और
प़़तये़क बूथ कमेजटयो ़का सतय़ापन करे।़ प़़देश कांग़़ेस कमेटी के उपाधय़क़़ संरठन एवं प़़शासन
मथुरा दत़़ िोशी ने बताया है जक नवमब़र व जदसमब़र माह के अनत़ तक जविानसभा प़़भाजरयो ़को
बूथ कमेटी, मंडलम कमेटी के सतय़ापन का काम पूरा होना है। जदसमब़र के अनत़ तक प़़भाजरयो़
को बूथ कमेजटयो ़के संबंि मे ़अपनी जरप़़ोट प़़देश कांग़़ेस कमेटी को प़़ेजरत करनी है। ताजक आरे
की रणनीजत पर जवचार जकया िा सके। उनह़ोने़ बताया जक कांग़़ेस लोकसभा चुनाव के जलए पूरी
तरह तैयार है तथा वत़गमान मे ़जिलेवार जिला कांग़़ेस कमेटी के काय़गकता़ग समम़लेन भी पूण़गरप़ से
रजतमान है।़ प़़देश कांग़़ेस कमेटी के अधय़क़़ करन माहरा पौडी लोकसभाा क़़ेत़़ के िनपद
चमोली, देवप़़यार, रद़़़प़़यार के काय़गकता़ग समम़लेनो ़मे ़प़़जतभार कर चुके है। 18 नवमब़र 2023
को पौडी िनपद का जिला काय़गकता़ग समम़ेलन आयोजित जकया िा रहा है। साथ ही जदनांक 21 व
22 नवमब़र 2023 को क़़मश: जटहरी और उत़़रकाशी िनपद के काय़गकता़ग समम़लेन आयोजित
जकये िायेरे। जदसमब़र माह मे ़कुमाऊं मंडल के असम़ोडा़, नैनीताल संसदीय क़़ेत़़ो ़के काय़गकता़ग
समम़ेलन आयोजित जकये िायेऱे।

वालीबॉल िे ्िालिेवता ने उत््रराशी रो िी कशरस््
रद़़़प़़यार। श़़ीदेव सुमन उत़़राखंड जवजव की अंतर महाजवद़़ालयी पुरऱ वालीबॉल प़़जतयोजरता

का शुभारंभ केदारनाथ जविायक शैला रानी रावत ने जकया। इस दौरान उनह़ोऩे जखलाजडय़ो ़से
पजरचय जलया। रािकीय महाजवद़़ालय अरस़़्यमुजन के क़़ीडा़ मैदान मे ़प़़जतयोजरता का पहला मैच
मालदेवता एवं उत़़काशी के बीच खेला रया। जिसमे ़मालदेवता ने उत़़रकाशी को सीिे सेटो ़मे़
2-0 से हराया। प़़जतयोजरता का उदघ़ाटन करते हुए केदारनाथ जविायक शैलारानी रावत ने कहा
जक अरस़़्यमुजन महाजवद़़ालय का यह सौभालय़ है जक उसे इस प़़जतयोजरता का मेिबान बनने का
अवसर जमला। दूरसथ़ क़़ेत़़ के महाजवद़़ालय मे ़प़़जतयोजरता होने से जनज़़ित ही उस क़़ेत़़ के युवाओ़
को सीखने को जमलता है। प़़भारी क़़ीडा़जिकारी डॉ. जशवप़़साद पुरोजहत ने बताया जक इस दो
जदवसीय प़़जतयोजरता मे ़कुल 14 टीमे ़प़़जतमभार कर रही है। जिनहे़ ़दो वऱ़ो ़मे ़बांटकर लीर मैच
जखलाए िा रहे है।़ लीर मैच मे ़जवियी टीम कव़ाट़गर िाइनल मैच खेलरी। शजनवार को
सेजमिाइनल एवं िाइनल मुकाबले खेले िाएंरे। प़़जतयोजरता से जवश़़जवद़़ालय की टीम का रठन
जकया िाएरा। िो उत़़रक़़ेत़़ की अनत़र जवजव प़़जतयोजरता मे ़प़़जतभार करेरी। काय़गक़़म की
अधय़क़़ता करते हुए महाजवद़़ालय के प़़ाचाय़ग डॉ. सीताराम नैथानी ने अजतजथयो ़का सव़ारत एवं
आभार िताया। काय़गक़़म का संचालन डॉ. जितेनद़़़ जसंह ने जकया। शुक़़वार को खेले रए अनय़
मुकाबलो ़मे ़कण़गप़़यार ने िसपाल राणा सप़ोट़़्स कालेि को 2-1 से, नारसन ने पुरोला को 2-0
से, रोपश़़र ने अरस़़्यमुजन को 2-0 से, नैनबार ने डीएवी रड़क़ी को 2-0 से कोटद़़ार ने
मालदेवता को 2-1 से हराया। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून 18 नवंबर। मजहलाओ ़ को
सशकत़ बनाने के जलए िसद़ कैजबनेट मे़
प़़स़़ाव रखा िाएरा। मजहला एवं बाल
जवकास व खेल मंत़़ी रेखा आय़ग ने कहा जक
आबकारी जवभार स ेमजहला कसय़ाण कोर के
जलए आठ करोड ़रप़ये जमले है।़ जवभारीय
अजिकाजरयो ़को जनद़़ेश जदए थे जक मजहलाओ़
और बच़़ो ़के जलए यह िनराजश जकस तरह
से काम आए इसके जलए काय़गयोिना तैयार
की िाए।

मजहला सशकत़ीकरण एवं बाल जवकास
मंत़़ी रेखा आयग़ ने कहा प़़देश मे ़मजहलाओ़
के जलए िसद़ नीजत बनेरीए इसके जलए
कैजबनेट मे ़ प़़स़़ाव लाया िाएरा। उनह़ोने़
अजिकाजरयो ़को एक सपत़ाह क ेभीतर इसका
प़़स़़ाव तैयार करने के जनद़े़श जदए। उनह़ोऩे
कहा इस संबंि मे ़शासन स़़र पर भी एक

बैठक होरी।प़़यास जकया िा रहा है जक
अरले साल 2024 मे ़नीजत लारू हो सके।
मंत़़ी रेखा आयग़ ने शासकीय आवास पर
जवभार की समीक़़ा बैठक मे ़कहा आबकारी
जवभार से मजहला कसय़ाण कोर के
जलए आठ करोड ़रप़ये जमले
है।़ जवभारीय अजिकाजरयो़
को जनद़े़श जदए थे जक
मजहलाओ ़और बच़़ो ़के
जलए यह िनराजश जकस
तरह से काम आए इसके
जलए कायग़योिना तैयार की
िाए।

अजिकाजरयो ़ को िसद़ प़़स़़ाव देने के
जनद़़ेश

मंत़़ी ने नारािरी िताते हुए कहा जक तय
समय पर प़़स़़ाव तैयार नही ़हुआ। हालांजक
इस जदशा मे ़कुछ काम हुआ हैए लेजकन अब

भी कािी कुछ जकया िाना है। मजहला
कसय़ाण िरऱतमंद मजहलाओ ़ के जलए
सव़रोिरार प़़ाकृजतक आपदा मे ़ प़़भाजवत
मजहलाओ ़के जलए छत उपलबि़ कराए िाने

को लेकर अजिकाजरयो ़ को िसद़
प़़स़़ाव देने के जलए कहा रया

है।मंत़़ी ने कहा इस प़़स़़ाव
को कैजबनेट मे ़ लाया
िाएरा। जवभारीय मंत़़ी ने
बैठक मे ़नंदा रौरा योिना

की भी समीक़़ा की। मंत़़ी ने
कहा अब तक योिना के तहत

जकतने लाभाजथ़गयो ़ ने आवेदन जकया है।
आवेदन के दौरान उनहे़ ़ जकस तरह की
परेशानी का सामना करना पडा़। बैठक मे़
सजचव हजर चंद सेमवाल जनदेशक प़़शांत
आयग़ जनदेशक जवक़़म जसंह मुखय़ पजरवीक़़ा
अजिकारी मोजहत चौिरी आजद मौिूद रहे।

ममहलाओ् के मलए जल्द बनेगी नीमत कैमबनेट
मे् आएगा प््स््ाव ः मंत््ी रेखा आय्द 

आबकारी
डिभाग से मडहला
कोष के डलए डमले

आठ करोि
र्पये

नाबाकलग रे
अपहरणरता्ड रो बीस

साल री सजा
रड़क़ी। नाबाजलर के अपहरणकता़ग को िासट़

ट़़ैक कोट़ग ने बीस साल के सिा सुनाई है। साथ
ही दोरी पर 35 हिार रप़ये का अथग़दंड भी
लराया है। अथग़दंड न भुरतने पर दोरी को छह
माह की अजतजरकत़ सिा भुरतनी होरी। शासकीय
अजिवकत़ा जववेक कुश ने बताया जक 18 िून
2021 को रड़क़ी कोतवाली से नाबाजलर संजदलि़
पजरलस़थजतयो ़मे ़लापता हो रई थी। नाबाजलर की
बहन ने मोहन कशय़प (48) पुत़़ िमग़वीर
बासम़ीजक बस़़ी चाव मंडी कोतवाली रंरनहर के
जखलाि अपहरण का मुकदमा दिग़ कराया था।
पुजलस ने मुकदमा दिग़ कर कुछ वकत़ बाद
नाबाजलर को बरामद कर मोहन को जररफत़ार कर
िेल भेि जदया था।

पांच गनन्ा रोलह्ू
संचालरो ्रा चालान

रड़क़ी। सतय़ापन अजभयान के दौरान पुजलस
ने पांच रनऩा कोसहू़ओ ़का चालान जकया। उनह़ोऩे
मिदूरी करने वाले लोरो ़ का सतय़ापन नही़
कराया रया था। पुजलस ने इनका दस- दस हिार
रप़ये का चालान जकया। थाना अधय़क़़ अंकुर
शमा़ग ने बताया जक कसब़ा वह आसपास मे ़दि़गनो़
की संखय़ा मे ़रनऩा कोसहू़ चलाए िा रहे है।़ इन
रनऩा कोलहूओ ़मे ़कुछ मिदूर दूसरे प़़देशो ़से
आकर काम कर रहे है।़ ऐस ेमे ़बाहर स ेआए सभी
लोरो ़का सतय़ापन अजनवायग़ है। इसके अलावा
कसब़े मे ़िल मूंरिली आजद की ठेली व रेहडी़
वालो ़ का भी पुजलस द़़ारा सतय़ापन अजभयान
चलाया रया। 35 वय़लक़तयो ़ का मौके पर ही
सतय़ापन जकया रया।  

नौररी रे नाि पर युवती ने
साढ्े 25 हजार री ठगी

रड़की। नौकरी की तलाश कर रही एक
युवती को सोशल मीजडया पर साइबर ठरो ़ने
पाट़ग टाइम िॉब का लालच दकेर रकम हडप़
ली। पजुलस न ेअज़़ात क ेजखलाि िोखािडी़ व
अनय़ िाराओ ़मे ़मकुदमा दि़ग कर काऱगवाई शरु़
की है। कोतवाली क़े़त़़ के थीथकी कवादपुर
जनवासी कनुज़़पया ने पुजलस को तहरीर देकर
बताया जक सोशल मीजडया पर पाट़ग टाइम िॉब
क ेजलए एक जलकं जमला। उस ेिॉलो कर नौकरी
क ेसबंिं मे ़बातचीत की तो आरोजपयो ़न ेबीस
हिार जनवेश करने के जलए कहा। युवती ने
उनक ेखात ेमे ़रकम भिे दी। बताया जक इसके
बाद आरोजपयो ़न ेकारिी काऱगवाई परूी करन ेके
नाम पर 6600 रप़य ेजिर स ेमारं।े उसन ेयह
रकम भी उनक ेखात ेमे ़भिे दी। यवुती न ेउनसे
नौकरी क ेसबंिं मे ़िानकारी चाही तो आरोपी
उसक ेसपंक़क स ेकट रए।

प््मतयोमगता म्े नही् पहुंचे मखलाड़्ी, उद्घाटन
का इंतजार करते रह गए मुख्य अमतमथ

रड़की। खेल महाकुंभ के तहत नारसन मे ़बल़ॉक स़़रीय प़़जतयोजरता मे ़जखलाजडय़ो ़के नही ़आने
पर प़़जतयोजरता को जनरस़़ करना पडा़। मुखय़ अजतजथ जखलाजडय़ो ़का इंतिार करने के बाद जबना
प़़जतयोजरता का उदघाटन जकए ही वापस लौट रए। नारसन के रािा महेद़़़ प़़ताप कॉलेि खेल मैदान पर
खेल महाकुंभ के तहत तीन जदवसीय बल़ॉक स़़रीय प़़जतयोजरता शुर ़होनी थी। इसके जलए आयोिको़
की ओर से टैट़ आजद लराकर उदघाटन की तैयारी की रई थी। पहले जदन 17-19 आयु वरग़ के
जखलाजडय़ो ़की एथलेजटकस़, कबड़़ी, खो-खो, वॉलीबॉल प़़जतयोजरताएं होनी थी लेजकन पया़गपत़ संखय़ा मे़
जखलाडी़ मैदान पर नही ़पहंुचे। नारसन बल़ॉक प़़मुख प़़जतजनजि कजवंद़़ चौिरी जखलाजडय़ो ़की संखय़ा
नही ़जदखने से नाराि होकर बरैर उदघाटन जकए वापस लौट रए।

प््ो. बत््ा सहायक मनव्ादचक
रमजस्ट््ीकरण अमधकारी मनयुक्त
हजरद़़ार।  एसएमिेएन पीिी कॉलेि के प़़ाचाय़ग प़़ो. सुनील कुमार बत़़ा को आरामी लोकसभा सामानय़

जनवा़गचन-2024 के के सहायक जनवा़गचक रजिसट़़़ीकरण अजिकारी जविान सभा 25 के जलए जनयुकत़ जकया
रया है। प़़ो. सुनील कुमार बत़़ा ने लोकसभा सामानय़ जनवा़गचन-2024 के जलए िनपद के जवजभनऩ
महाजवद़़ालयो,़ जवश़़जविालय के प़़ाचाय़़ो ़से पत़़ के माधय़म से उनके महाजवद़़ालय मे ़अधय़यनरत छात़़-
छात़़ाओ ़का नाम एक िनवरी, 2024 की अह़गता जतजथ के आिार पर 18 वऱग पूण़ग करने व अनय़ अह़गताओ़
के आिार पर जनवा़गचक नामावली मे ़पंिीकृत कराये िाने की सूचना मांरी रयी है। सूचना मे ़जवद़़ाथ़़ी का
नाम, िनम़जतजथ, कक़़ा, जवद़़ाथ़़ी का वोटर आईडी काड़ग बना है, यजद हाँ तो ईपीआईसी नमब़र तथा यजद नही़
तो कय़ा वोटर आईडी काड़ग के जलए प़़ारप़-6 भरा रया है, अथवा नही,़ आजद सलम़मजलत है।़

युवा ही देश का भमवष्य है्: अंशुल मसंह
हजरद़़ार। हजरद़़ार रड़क़ी जवकास प़़ाजिकरण के उपाधय़क़़ अंशुल जसंह युवा ज़़ककेट प़़जतभाओ ़को ज़़ककेट

के प़़जत िाररक़ करने का काम कर रहे है।़ लरातार उनके द़़ारा युवा पीढी़ को खेलो ़के महतव़ को भी
समझाया िा रहा ह।ै िरिीतपरु लस़थत िटुबाल ग़़ाउडं मे ़यवुाओ ़को खलेो ़के प़़जत िाररक़ करते हुए अशंलु
जसंह ने कहा जक युवा ही देश का भजवषय़ है।़ भारदौड ़वाले इस िीवन मे ़खेल शरीर के जलए आवशय़क है।़
शरीर को रोरमुकत़ रखने का सशकत़ माधय़म खेल है।़ युवा पीढी़ को खेल के प़़जत रज़च को बढा़ना चाजहए।
राजय़ सरकार भी लरातार जखलाजडय़ो ़ को आरे बढा़ने का काम कर रही है। राजय़ मे ़ लरातार खेल
प़़जतयोजरताएं समय समय पर आयोजित की िा रही है।़ युवाओ ़के जलए खेल भजवषय़ का भी माधय़म है।

तीन ट््ूबवेल खराब होने से
गहराया पेयजल संकट

हसद़़़ानी ।  एक साथ तीन िरहो ़पर ट़़ूबवेल खराब होने से पानी संकट बढ ़रया है। आठ जदनो ़से बंद
भरवानपुर ियजसंह और लोहजरयासाल मसल़ा रौडि़डा़ के ट़़ूबवेल अभी तक ठीक नही ़हो पाए। वही ़अब
मंडी रेट के पास मौिूद ट़़ूबवेल भी खराब हो रया है। शहरी व ग़़ामीण क़़ेत़़ो ़मे ़हर जदन पेयिल संकट बना
रहता है। ऐसे मे ़लरातार ट़ू़बवेल खराब होने से लोरो ़को परेशानी का सामना करना पड ़रहा है। एक
सपत़ाह से बंद ट़़ूबवेल िल संसथ़ान ठीक नही ़कर पाया है। वही ़मंडी मे ़ट़़ूबवेल खराब होने से वय़ापाजरयो़
के साथ लोरो ़की परेशानी बढ ़रई है। भरवानपुर जनवासी मनोि मेहरा ने कहा, िसद़ समसय़ा का समािान
न होने पर जवभारीय अजिकाजरयो ़का घेराव कर आंदोलन जकया िाएरा। वही ़िल संसथ़ान के सहायक
अजभयंता प़़मोद पांडे बताया िसद़ ट़़ूबवेल ठीक कर आपूजत़ग बहाल कर दी िाएरी।

महाचेतावनी रैली को सफल बनाने
को लेकर मकया जागर्क

पौडी़। उत़़रांचल िेडरेशन ऑफ़ ़जमजनसट़ीजरयल सजव़गसेि एसोजसएशन उत़़राखंड प़़ांतीय नेतृतव़
के आह़़ान पर आंदोलन के पहले चरण के तहत शुक़़वार को भी कम़गचाजरयो ़ने काला िीता बांिकर
रटे मीजटरं की। िनपद अधय़क़़ रवेती नदंन डरंवाल की अरवुाई मे ़शकु़़वार को जिल ेक ेप़़ातंीय जनमा़गण
खंड, वन जवभार, जशक़़ा जवभार, ग़़ामीण जवकास, आयुकत़ रढव़ाल मंडल मे ़िाकर कम़गचाजरयो ़को
आरामी काय़गक़़म को लेकर िाररक़ जकया रया। 


