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न्यूज् वायरस नेटवक्क
िेहरािून , 20 नरंबर ,  मुखयुमंतुुी पुषकुर

दसंह धामी ने कहा दक दसलतयुारा सुरंग रेसतुयूु
कायवु युदुुिुुर पर चल रहा है। पीएमओ के
मागवुिशवुन मे ु राजयु सरकार सुरंग मे ुरंसे सिी
शुुदमको ुको सकुशल दनकालने के पुुयास मे ुजुटी
ह।ै सरुगं मे ुरसं ेलोगो ुक ेरेसतुयु ूक ेदलए िशे और
िुदनया मे ुईजाि की गई  आधुदनक तकनीक की
मिि ली जा रही है। उममुीि है ु दक जलिु इसमेु
सरलता दमल जायेगी।

शुुदमको ुऔर पदरजनो ुके साथ सरकार खडी
- धामी 

मुखयुमंतुुी पुषकुर दसंह धामी दसलतयुारा
सुरंग मे ुरंसे शुुदमको ुके रेसतुयुू पर पल पल
अपडेट ले रहे है।ु मुखयुमंतुुी ने आज शासकीय
आरास पर अदधकादरयो ुके साथ शुुदमको ुके
बचार के दलए चल रहे रेसतुयुू कायुुो ु की
समीकुुा की। इस िौरान मुखयुमंतुुी ने
अदधकादरयो ुको सपुिुु दनिुेुश दिए दक रेसतुयुू
ऑपरेशन मे ुआ रही बाधाओ ुसे दनपटने के
दलए हर आरशयुक किम उठाये जाएं। उनहुोनुे
कहा दक पुुधानमतंुुी नरेदुुु मोिी िुुारा िी लगातार
बचार अदियान का अपडेट दलया जा रहा है।
ऐस ेमे ुगुुाउडं जीरो पर जो िी रसेतुयु ूकायुव दकया

जा रहा है, अदधकारी एजेदुसयो ुके साथ बेहतर
समनरुय बनाकर समय पर अंजाम तक
पहुंचाएं। रेसतुयुू कायवु के दलए दजन संसाधनोु
की जररुत है,ु उनको ततकुाल एजेदुसयो ुको
मुहैया करा कर तेजी से कायुव कराएं। सरकार
की पुुाथदमकता मे ुशुुदमको ुको सुरदुुकत और
समय पर बाहर दनकालना है।

मुखयुमंतुुी पुषकुर दसंह धामी ने कहा दक
मुसीबत मे ुरंसे शुुदमको ुके पदरजनो ुके साथ
सरकार खडी है। अदधकादरयो ुको दनिुुेश दिए
गए दक रह सिी पदरजनो ुको रसेतुयु ूकी हर पल
की जानकारी िेते रहे।ु इसके अलारा

दसलतयुारा पहुंचे पदरजनो ुके दलए िी सहायता
केदुुु खोलन ेऔर उनक ेरहन-ेखान ेकी जररुत
के दहसाब से मिि की जाए।  उनहुोनुे कहा दक
दरपिा की इस घडी मे ुपदरजनो ुको धैयुव बनाये
रखने की जररुत है। सरकार हर रततु उनके
साथ खडी है। 

मुखयुमंतुुी पुषकुर दसंह धामी ने कहा दक
दसलतयुारा सुरंग आपिा से दनपटने के दलए िेश
और िदुनया मे ुचल ेपरुान ेसरुगं रेसतुयूु क ेअनिुरोु
के आधार पर कायुव दकए जा रहे है।ु  इसके दलए
अदधकारी पडोसी राजयु दहमचाल पुुिेश, जममुू-
कशमुीर समते िुदनया क ेकई िशेो ुमे ुसरुगं दनमाुवण

और आपिा के बाि हुए रेसतुयुू की तकनीकी को
अपना रहे है।ु पीर पंजाल, अटल सुरंग, िंरर
टोकु, सँगलिान जैसी बडी सुरंग दनमाुवण और
लूज दगरने के बाि रेसतुयूु की जानकारी जुटाई जा
रही है।  मुखयुमंतुुी की समीकुुा बैठक मे ुअपर
मुखयु सदचर राधा रतूडीु, दरशेष पुुमुख सदचर
अदिनर कुमार, सदचर मुखयुमंतुुी  शैलेश
बगौली,  गढ़रुाल कदमशनुर  दरनय शंकर पांडेय,
अपर पुदलस महादनिेशक ला एंड ऑडवुर
ए.पी.अंशुमन, सूचना महादनिेशक बंशीधर
दतरारी एरं मुखयुमंतुुी कायाुवलय के अदधकारी
उपनसुथत थे।

मुसीबत म्े फंसे श््लमको् के पलिजनो्
के साथ सिकाि : मुख्यमंत््ी धामी

न्यूज् वायरस नेटवक्क
उतुुरखंड 19 नरंबर :  शुुी बदुुीनाथ जी के कपाट

पूणवु दरदध दरधान, रैदिक परमपुरा एरं मंतुुोचुुारण के
साथ शीतकाल के दलए बंि कर दिए गए। पंच पूजाओु
के साथ शुर ुहुई कपाट बंि होने की पुुदुुिया के अंदतम
दिन िगरान नारायण की दरशेष पूजा अचुवना की गई।
मुखयु पुजारी रारल जी िुुारा िगरान को घृत कमबुल
पहनाने र सुुुुी रेष धारण कर माता लकुुुमी को
बिरीनाथ मंदिर के गिवुगृह मे ु दरराजमान करने के
पिुुात ही, मंदिर सदमदत के सिसयुो ु एरं सहसुुुुोु
शुुदुुालुओ ुकी मौजूिगी मे ुिगरान शुुी बदुुी दरशाल जी
क ेकपाट इस रषुव शीतकाल क ेदलए बिं दकए गए। सनेा
के मधुर बैडु की िनतुतमय धुनो ुएरं जय बदुुी दरशाल
क ेउदघुोष क ेसाथ हजारो ुशुुदुुाल ुशुुी बदुुीनाथ धाम के
कपाट बंि होने की अलौदकक बेला के साकुुी बने।

मुखयु पुजारी रारल शुुी ईशुुरी पुुसाि नंबूिरी ने
इस रषवु की अंदतम पूजा की। कपाट बंि होने का
कायुविुुम अतयुंत धादमुवक मानयुताओ ुर परमपुराओ ुके
साथ समपुननु हुआ। इस अरसर पर बडी संखयुा मेु
शुुदुुालुओ ुने पूरे िार िनतुत से िगरान बदुुी दरशाल के
िशवुन दकए। कपाट बंि होने के पिुुात कल दिनांक
19 नरंबर को पुुात: िगरान शुुी उिुुर�जी एरं कुबेर जी

योगधयुान बिरी मंदिर पांडुकेशुुर तथा आदि गुरु
शकंराचायुव जी की गदुुी शुुी नदृसहं मदंिर नसुथत गदुुीसथुल
को पुुसथुान करेगी।

कपाट बनिु होने के िौरान पुदलस अधीकुुक
चमोली शुुीमती रेखा यािर (IPS) महोिया सरुयं
मौजूि रही। इस रषुव दिनांक 27 अपुुैल 2023 को शुुी
बदुुीनाथ धाम के कपाट खुलने के पिुुात पुदलस
अधीकुुक चमोली महोिया के कुशल नेतृतरु एरं
मागवुिशवुन मे ुचमोली पुदलस िुुारा शुुदुुालुओ/ुपयवुटकोु
की सुरदुुकत एरं दनदरुवघनु यातुुा हेतु सिी पुुकार की
सुरकुुा वयुरसथुा के कडे इंतजाम दकये गए थे। यातुुा के
िौरान शुुदुुालुओ/ुयादुुतयो ुकी सहायता हेतु यातुुा मागुव
पर जगह-जगह पुदलस जरानो ुकी तैनाती की गई थी।
चमोली पदुलस िुुारा समपुणूुव यातुुाकाल क ेिौरान शुुदुुालु
एरं पयुवटको ुके साथ-साथ सथुानीय दनरादसयो ुकी िी

हर संिर सहायता की गयी एरं बरसात, ठंड र
बरुफबारी मे ुपुुदतबदुु होकर अपने कतुववयुो ुका दनरुवहन
करते हएु  सकैडो शुुदुुालओु ुकी मानरीय िदृुुिकोण के
आधार पर सहायता कर उनहेु ुसकुशल उनके गंतवयु
तक पहुँचाया।  

इस रषुव िारत गणराजयु की महामदहम राषुुुुपदत
शुुीमती दुुौपिी मुमुवू जी, माननीय उपराषुुुुपदत जगिीप
धनखड,ु माननीय राजयुपाल उतुुराखंड सरकार ले.ज.
गरुमीत दसहं (स.ेदन.), माननीय मखुयुमतंुुी उतुुर पुुिेश
योगी आदितयुनाथ, माननीय मुखयुमंतुुी उतुुराखंड
पुषकुर दसंह धामी, माननीय सांसि गढ़राल तीरथ दसंह
रारत, रायुसेना पुुमुख एयर चीर माशुवल  री0आर0
चौधरी, दरलायंस इडंसटुुुीज क ेचयेरमनै  मकुशे अबंानी,
दरलमु र दुुिकेट जगत की जानी-मानी हदुुियो ुतथा
दरकॉडुव 18 लाख पैतुीस हजार से अदधक शुुदुुालुओ ुने
बैकुणठु धाम पहँुकर िगरान शुुी बदुुीनाथ जी के िशुवन
दकये गये।चमोली पदुलस आन ेराल ेनरीन रषुव की आप
सिी को हादिुवक शुिकामनाएं िेती है एरं आशा करती
है दक आने राले नर रषुव मे ुिी इसी पुुकार शुुदुुालुओु
एरं पयवुटको ु का आगमन जनपि चमोली मे ु होता
रहेगा। जनपि चमोली पुदलस आपकी सुरदुुकत,
सुवयुरनसुथत एरं दनदरुवघनु यातुुा हेतु सिैर पुुदतबदुु है।

श््ी बद््ीनाथ के कपाट
शीतकाल के ललए हुए बंद

न्यूज् वायरस नेटवक्क
रदुुुपुुयाग।   दुुितीय केिार िगरान मदुुहेशुुर

के कपाट शीतकाल के दलए 22 नरमबुर को बंि
कर दिए जाएंगे। सुबह आठ बजे रृदुुिक लगनु
मे ुमदुुहेशुुर के कपाट बंि होगुे। मंदिर सदमदत
िुुारा कपाट बंि होने की तैयादरयां की जा रही है।ु
इसके बाि डोली ओकुारेशुुर मंदिर ऊखीमठ मेु
दरराजमान होगी जहां िगरान की छह माह पूजा
अचवुना की जाएगी। बीकेटीसी के कायाुवदधकारी
आरसी दतरारी ने बताया दक 22 नरमबुर को
कपाट बंि होने के बाि िगरान की चल दरगुुह
उतसुर डोली कूनचटुुी, मैखमबुा, नानौ, खटारा,

बनातोली होकर गौणडुार पहुंचेगी। 23 को
गौणडुार से राकेशुुरी मननुिर रांसी र 24 को
उदनयाणा, राऊलैकु, मनसूना होते हुए दगरीया
गांर पहंुचेगी। 25 नरमबुर को दरदिननु यातुुा
पडाुरो ुसे होते हुए डोली शीतकालीन गदुुी सथुल
ओकारेशुुर मननुिर मे ुदरराजमान होगी। यहां पर
24 से 26 तक दुुतदिरसीय मदुुहेशुुर मेले का
आयोजन दकया जाएगा। नगर पंचायत अधयुकुु
एरं मेला अधयुकुु दरजय राणा ने बताया दक मेले
की सिी तैयादरयां पूरी कर ली गई है।ु मेले मेु
रंगारंग सांसकुृदतक आयोजन के साथ खेलकूि
पुुदतयोदगताओ ुका िी आयोजन िी दकया जाएगा।

मद््हेश््र के कपाट बंद होने
की तैयाररयां शुर्

3

छठ पूजा: व््ती श््द््ालुओ् ने डूबते सूरज को अघ्््य दिया
रदुुुपुर।  छठ महापरुव धूमधाम से मनाया गया। परुव के तीसरे दिन छठी वुुतधादरयो ुने पानी मे ुखडुे होकर डूबते सूरज को

अघुुुय दिया। रदररार को पूराुाचुल समाज के लोग ढोल बाजे के साथ छठ मैया के लोकगीत गाते हुए िेरहा पोषक नहर पर बने छठ
घाट पहंुचे। 17 नरंबर से नहाए खाए के साथ छठ महापरुव के तीसरे दिन सजे हुए छठ घाट पर शुुदुुालुओ ुने छठ मैया की बेिी पर
पूजा-अचुवना कर अपने बचुुो ुके सरुसथु एरं लंबी आयु की छठी मैया से आराधना की। संधयुाकालीन डूबते सूरज को जल मे ुखडुे
होकर छठी वुुत धारी शुुदुुालु मीनाकुुी दमशुुा, रंजू िेरी, सुधा िेरी, माया िेरी, दुुोपती चौरदसया, अदिलाषा चौरदसया, कंचन गुपतुा,
पूनम चौरदसया, कुसुम िेरी, सुनीता िेरी, शैलेनदुुु गुपतुा ने अघुुुय दिया। रहां छठ सदमदत के अधयुकुु रीरेदुुु दतरारी, अदनल शमाुव,
केशुुर चौरदसया, राजू गुपतुा, ओम पुुकाश चौरदसया, संिीप शाह, सुनील शमाुव, राकेश चौरदसया, परन गुपतुा, रजनीश चौरदसया,
नरीन शमाुव, संजय गुपतुा, मनीष पाल, दिनेश गुपतुा, सतयुम चौरदसया, सूरज गुपतुा, दजतेदुुु बाल, मोदहत शमाुव आदि मौजूि थे।



हिदंी दहैिक फीचि 2िेहरािून, सोमवार, 20 नवंबर, 2023

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बयुूरो दरपोटुव 19 नरंबर  :  इस धरती पर कई

ऐसे रहसयु मौजूि है,ु दजनकी गुतथुी आज तक
कोई नही ुसलुझा पाया. ऐस ेरहसयु साइसं क ेदलए
िी बडीु चुनौती बने हुए है.ु िुदनया के ऐसे ही
कमाल क ेरोचक तथयु है,ु दजनक ेबारे मे ुजानकर
आपके होश उड जाएंगे. यह तथयु आपके होश
उडाने के साथ ही आपका नॉलेज िी बढ़ाुते है.ु
आज हम आपको 'अजब-गजब' की इस सीरीज
मे ुएक ऐसी ही जगह के बारे मे ुबताने जा रहे है.ु
आइए जानते है.ु..

आज हम आपको एक रहसयुमयी घाटी ह ैके
बार ेमे ुबता रह ेहै.ु कहत ेहै ुदक इस घाटी को आज
तक कोई िी नही ुढूढं पाया ह.ै अब आप कहेगुे
दक जब कोई नही ुढूढं पाया तो हमे ुइसक ेबार ेमेु
कसै ेपता ह.ै िरअसल, एक दरपोटुव क ेमतुादबक
यह घाटी अरणुाचल पुुिशे और दतबबुत क ेबीच
मे ुकही ुपर मौजिू है.ु इस जगह को 'शागंरी-ला
घाटी' कहा जाता ह.ै इसकी दगनती रायमुडंल के
चौथ ेआयाम यानी समय स ेपुुिादरत जगहो ुमेु
होती ह.ै इस घाटी को बरमडूा टुुाएगंल की तरह
ही िदुनया की सबस ेरहसयुपणूुव जगह माना जाता
ह.ै बरमडूा टुुाएगंल नाथुव अटलादंटक महासागर
का रो दहससुा ह,ै जहा ंस ेगजुरन ेराल ेपानी के

जहाज और हराई जहाज गायब हो जात ेहै.ु रही,ु
'शागंरी-ला घाटी' क ेदलए कहा जाता है दक
इसका सीधा सबंधं िूसरे िदुनया स े ह.ै
असदमया सादहतयुकार अरणु शमाुव की दकताब
'दतबबुत की रह रहसयुमय घाटी' मे ु इसका
दजिुु दमलता है. लखेक क े मतुादबक एक
लामा ने उनहेु ुबताया दक शागंरी-ला घाटी मेु
काल का पुुिार नगणयु ह.ै 

रही,ु इस घाटी का दजिुु दतबबुती िाषा मेु
दलखी दकताब 'काल दरजुुान' मे ु दमलता है.
दतबबुती दरिुुान युतसुुंग का कहना है दक रह खुि
इस रहसयुमय घाटी मे ुजा चकु ेहै.ु उनक ेमतुादबक
रहां न तो सूयुव का पुुकाश था और न ही चंदुुमा,
लेदकन दरर िी चारो ुतरर एक रहसयुमय पुुकाश
रैला रहता है. इस घाटी को धरती का
आधयुानतुमक दनयंतुुण केदुुु िी कहा जाता है. रही,ु
इस ेदसदुुाशुुम िी कहते है,ु दजसका दजिुु दहंि ूधमुव
गुुंथो ुमहािारत से लेकर रालमुीदक रामायण और
रेिो ुमे ुिी हुआ है. जानकारी के मुतादबक चीनी
रौज ने िी इस रहसयुमयी घाटी को बहुत खोजने
के पुुयास दकए, लेदकन सरलता नही ुदमली. कई
दरपोटसुवु बताती है ु दक िुदनयािर मे ु दजतने िी
'शांगरी-ला घाटी' के राज से पिाुव उठाने की
कोदशश की, उसका पता िोबारा नही ुलगा.

अजब-गजब : एक ऐसी घाटी जहां इंसान चला जाए, तो वापस लौट नही् पाता
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कुछ न कुछ अनोखा दरसचुव होता रहता है. इस
दरसचुव मे ुरैजुुादनक कुछ ऐसी खोज ला िेते है,ु
जो हमारे आम जीरन को बहुत पुुिादरत करती
है. इन दिनो ुरैजुुादनको ुने इंसानो ुके दलए एक
ऐसी टी-शटुव दरकदसत करन ेका िारा दकया ह,ै
जो हमारी हाटुवबीट सुनने मे ुसकुुम है. 

यह टी-शटुव हाटुव सबंधंी सारी जानकादरयोु
को दरयल टाइम मे ु बताएगी News के
अनुसार, यह दरशेष टी-शटवु ओके नसुटक
रेदुुिक से बनाई गई है. यह इंसान के शरीर
मे ुमाइिुुोरोन की तरर काम करती है. जब
इंसान इस टी-शटवु को पहनेगा तो सबसे
पहले यह टी-शटवु धरुदन को मैकेदनकल

राइिुुेशन मे ुतबिुील करेगी. इसके बाि  इसे
इलतेदुुुटक दसगनुल मे ुपदररदतुवत कर िगेी. यह
पुुदुुिया रैसी ही है, जैसे हमारे कान सुनते है.ु
इसे पहनने राला शखसु अपने दिल और
शुुसन तंतुु की नसुथदत को दनरंतर,

आरामिायक, दरयल टाइम तथा लंबे समय
तक मॉदनटर कर सकता है.दरपोटुव के अनुसार,
इस टी-शटवु का कपडाु पीजोइलेतदुुुटक
मटेदरयल से बनाया गया है. यह मुडतुे ही एक
इलेतदुुुटक दसगनुल पैिा करेगा. यह इलेतदुुुटक
दसगनुल एक तरह से साधन का काम करेगा,
जो साउंड राइिुुेशन को इलेतदुुुटक दसगनल मेु
बिल िगेा. रोड आइलैडु सकुलू ऑर दडजाइन
और MIT के इंजीदनयसुव के अनुसार, टी-शटुव
को पहनने राले की दिल की धडकुन की
दरशेषताओ ुका पता लग सकता है. अिी इस
टी-शटुव की कीमत तय नही ुकी गई है. MIT
के रेई यान  ने बताया दक टी-शटुव मे ुइिुुेमाल
की गई रेदुुिक मानर तरुचा के साथ इंटररेस
कर सकता है।

गजब की टी-शट्स, पहनते ही
बताने लगेगी आपकी हाट्सबीट 
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अपनी नई गाइडलाइन जारी करते हुए बताया
है दक यदि कोई यूपीआई यूजर एक साल तक
अपने यूपीआई अकाउंट से दकसी िी तरह का
कोई टुुांजेतशुन नही ु करता है तो उसकी
यूपीआई आईडी बंि कर िी जाएगी। यदि इस
िौरान कोई यूजर बैलेसु िी चेक करता है तो
उसकी आईडी बंि नही ु होगी।यदि आप िी
यूपीआई ( यूदनराइड पेमेटु इंटररेस ) का
इिुुेमाल करते है ुतो आपके दलए बडीु खबर
है। नेशनल पेमेटुसु कॉपुुोरेशन ऑर इंदडया (
एनपीसीआई ने यूपीआई ) यूजसुव के दलए एक
नई गाइडलाइन जारी की है। सरकार की ओर
से कहा गया है दक एक लापरराही के कारण
आपका यूपीआई अकाउंटए यूपीआई आईडी
बंि हो सकता है।

एनपीसीआई की गाइडलाइन मे ुतयुा है
एनपीसीआई ने अपनी नई गाइडलाइन मेु

कहा ह ैदक यदि कोई यपूीआई यूजर एक साल
तक अपने यूपीआई अकाउंट से दकसी िी
तरह का कोई टुुांजेतशुन नही ुकरता है तो
उसकी यपूीआई आईडी बिं कर िी जाएगी।
यदि इस िौरान कोई यूजर बैलेसु िी चेक
करता है तो उसकी आईडी बंि नहीु

होगी।एनपीसीआई ने कहा दडदजटल िुगतान
के कुेुतुु मे ुगुुाहको ुके दलए सुरदुुकत लेनिेन
अनुिर सुदनदुुित करने के दलए बैदुकंग
पुुणाली के िीतर अपनी जानकारी की
दनयदमत रपु से समीकुुा और सतयुापन करना
आरशयुक है। यूजसुव खाते से दलंक अपने
मोबाइल नबंर को तो बिल लतेे है ुलदेकन उस

नबंर स ेजडुु ेयपूीआई अकाउटं को बिं नहीु
करते।इस गाइडलाइन का मकसि यपूीआई
यूजसुव को एक दसतयुोर एतसुपदेरयसं िनेा ह।ै
इस साल िी कई यूपीआई अकाउटं इनएनतुटर
होगेु। इसकी शरुआुत 31 दिसबंर 2023 से
होगी। एनपीसीआई यूपीआई यूजसुव को इस
सबंंध मे ुईमले क ेजदरए अलटुव िजेगेी।

यूपीआई पेमे्ट यूजस्स के ललए
चेतावनी, बंद हो्गे लनष्ल््िय एकाउंट
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से रेदडंग डेनसुटनेशन का चलन कारी बढ़ ुगया
है। नई पीढ़ीु शािी के लमहुो ुको यािगार बनाने के
दलए अचछुी जगह की तलाश करती है। इसी बीच
उतुुराखंड की एक ऐसी खूबसूरत जगह रेदडंग
डेनसुटनेशन के रपु मे ु खूब चचाुव मे ुआई है। यहां
कई हदुुियां दरराह के बंधन मे ुबंध चुकी है।

दशर-पारवुती की दरराह सथुली
दुुतयुगीनारायण मे ुनई पीढ़ीु मे ु दरराह करने का
िेुुज खूब बढ़ ुरहा है। इस सथुान पर दरराह के
दलए माचुव 2024 तक की बुदकंग दमल चुकी है।
जबदक इस रषवु मकर संिुुांदत से अिी तक 50
से अदधक शादियां हो चुकी है।ु रदुुुपुुयाग-
गौरीकुंड हाईरे पर सोनपुुयाग से 13 दकमी की
िूरी पर नसुथत दुुतयुगीनारायण मे ुपुुदतरषुव दरराह
आयोजनो ुकी संखयुा बढ़ ुरही है। इस पारन सथुल
पर िगरान दशर और पारुवती की दरराह से जुडुे
सिी साकुुुय मौजिू है।ु सपतुरेिी की अखंड जयुोदत
तीन युगो ुसे जल रही है। इस अखंड जयुोदत के
िशवुन कर रहां लकडीु अदपुवत करनी होती है।
साथ ही मंदिर पदरसर के दजस पतथुर पर राजा
दहमालय ने अपनी पुतुुी पारवुती का कनयुािान
दकया था रह िी मौजूि है।

मंदिर मे ुपुुाचीन कुंड िी है ु दजनकी अपनी
दरशेष महतुुा है। दपछले िो िशक मे ुयहां कई
हदुुियां दरराह बंधन मे ुबंध चुकी है ुदजसमे ुउचुु

दशकुुा मंतुुी डाॅ. धन दसंह रारत, सीदरयल
अदिनेतुुी कदरता कौदशक, दनदकता शमाुव,
अदिनेता दजतेदुुु असेडाु, आईपीएस अदधकारी
अपणाुव गौतम, आईएएस अदधकारी लदलत मोहन
रयाल, एसडीएम दजतेदुुु रमाुव शादमल
है।ु दुुतयुगीनारायण मे ु दरराह आयोजन के दलए
तीथवु पुरोदहत सदमदत मे ुपंजीकरण कराना होता
है, इसके दलए 1100 रपुये शुलकु दनधाुवदरत है।
पंजीकरण मे ुिुलहुा-िुलहुन का नाम, पता और
दरराह की दतदथ का उललुेख होता है। इसी
शुलकु से सदमदत मंडप मे ुबैठने की वयुरसथुा
करती है साथ ही कलश िी सदमदत का होता
है।पुुिेश सरकार की घोषणा के पांच रषुव बाि
िी दुुतयगुीनारायण रदेडगं डनेसुटनशेन क ेरपु मेु
दरकदसत नही ु हो पाया है। रषवु 2018 मेु
ततकुालीन सीएम दुुतरेदुुु दसंह रारत ने
दुुतयुगीनारायण को उतुुराखंड का रेदडंग
डेनसुटनेशन बनाने की घोषणा की थी लेदकन
न तो यह रेदडंग डेनसुटनेशन के रपु मेु
दरकदसत हुआ न ही यहां मूलिूत सुदरधाएं
जटुाई जा सकी।ु यही नही ुमंदिर क ेपुजादरयोु
र तीथुव पुरोदहतो ुके दलए शौचालय तक की
सुदरधा नही ुहै। मंदिर मागुव की हालत अचछुी
नही ुहै। दुुतयुगीनारायण के लोगो ुको बुखार
की िरा के दलए 13 दकमी की िूरी तय कर
सोनपुुयाग या दरर 28 दकमी िूर राटा की
िौड ुलगानी होती है।

उत््राखंड : इस जगह पर शादी
करने के रिए बढ्ा के््ज, मार्च

2024 तक बुरकंग फुि 
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यशपाल आयवु ने आरोप लगाया दक ,
दसलतयुारा टनल के मामले ने न केरल पुुिेश
के बनलुक राषुुुुीय िुुर पर िी आपिा पुुबंधन
की पोल खोल कर रख िी ह ै। उनहुोनु ेकहा दक
1 सपतुाह से िेश के लोग  और दरपकुु नैदतक
रपु से इस संकट की घडी मे ुसरकार और
आपिा पुुबंधन मे ुलगी एजेदुसयो ुके साथ खडे
थे पर अब सिुु का बांध टूट रहा है। 

सरकार को बचार कायुव  करन ेक ेसाथ
जबाबिहेी िी तय करनी होगी उनहुोनु ेकहा
दक िेश के 42 लोगो ुकी बहुमूलयु जानो ुके
साथ दकसी को िी पुुयोग करन ेकी इजाजत
नही होनी चादहए।       नेता पुुदतपकुु न ेकहा
दक , ये बहुत िुिाुवगयुपूणुव नसुथदत है दक 41
लोगो ु की बहुमूलयु जाने ु सपतुाह िर से

संकट मे ुरंसी है ुऔर अिी िी बचार के
नाम पर हर दिन नए पुुयोग ही दकए जा रहे
हैँ। उनहुोनुे कहा दक , सरकार को सार

करना चादहए दक , लगिग 5 दकलोमीटर
लंबी इस टनल के दनमाुवण के मूल पुुोजेतटु
मे ु मलबा दनकालने र बचार  के दलए

एदडट टनल र एसकुेप टनल का पुुादरधान
था िी या नही ु ? अगर पुुोजेतटु मे ु ये
पुुादरधान था और कपंनी दबना एदडट टनल
र एसकेुप टनल के काम कर रही थी तो
कंपनी पर सुसंगत धाराओ ुमे ुआपरादधक
मुकिमा िी िजवु करना चादहए। यदि
पुुोजेतटु दरपोटवु मे ु ये महतरुपूणवु पुुादरधान
नही ुदकये थे तो दनमाुवण करने राले दबिाग
पर िी आपरादधक मुकिमा िजवु करना
चादहए।       

नेता पुुदतपकुु ने आरोप लगाया दक, इस
बडी पदरयोजना के दनमाुवण मे ुमानको ुऔर
सुरकुुा के दरकलपुो ु को सथुादपत करने मेु
दनदुुित रपु से अरहेलना हुई है इसदलए
अब िुघवुटना होने के बाि दरकलपुो ु को
तलाशा जा रहा है। जबदक पदरयोजना को
शुर ुकरते समय िूगिुुीय सरुेुकुुण के बाि

सबसे पहले सुरकुुा के दरकलपुो ुको सथुादपत
दकया जाना चादहए था।     नेता पुुदतपकुु ने
आरोप लगाया दक , िेश िर मे ु राषुुुुीय
राजमागवु पदरयोजनाओ ुमे ुराजयु के दरिागोु
की तुलना मे ुबहुत ही महंगी िरो ुपर बेहि
घदटया काम लापरराही के साथ हो रहा है
इसदलए रदसलतयुारा जैसी नसुथदतयां पैिा हो
रही है ु। उनहुोनुे कहा दक, राजयु सरकार को
बेहि समबुेिनशील टनल दनमाुवण के कायुव मेु
लगी सरकारी कंपनी और जमीन पर काम
कर रही पेटी कंपनी के टनल दनमाुवण के कुुेतुु
के अनुिर को िी जनता के सामने रखना
चादहए। उनहुोनेु कहा दक , पुुारदंिक सचूनाओु
से ये दसदुु होता है दक, यह िुघवुटना
लापरराही और अनुिरहीनता  का नतीजा है
। आज नेता पुुदतपकुु दसलतयुारा जाकर
रिुुुनसुथदत का जायजा लेगुे ।

लसलक्यािा दुघ्सटना लापिवाही औि
अनुभवहीनता का नतीजा : यशपाल आय्स

न्यूज् वायरस नेटवक्क

ननैीताल 20 नरबंर :  दरजनेदुुु दसहं बोरा पतुुु
उमेि दसहं दनरासी बलैपडार कालाढूगंी ननैीताल
िुुारा दिनाकं 14-11-23 क ेदिन मे ुसमय 13.00
बज ेिकुान क ेगललु ेस ेअजुुात चोरो ुिुुारा गललु ेका
लॉक तोडकुर 01 लाख 10 हजार रपुये चोरी दकये
जाने के समबुनधु मे ु थाने मे ु मु0अ0 संखयुा
179/2023 धारा 380 िािदर पंजीकृत दकया
गया।मामल ेका सजंुुान लते ेहएु पुुहलाि नारायण
मीणा रदरषुु पुदलस अधीकुुक नैनीताल िुुारा
कुुेतुुादधकारी रामनगर बलजीत दसंह िाकुनी को
मामले के शीघुु खुलासे एरं बरामिगी हेतु टीम
गदठत करन ेहते ुदनिुुदेशत दकया गया। थानाधयुकुु
कालाढूगंी  ननिुन दसहं रारत क ेनतेतृरु मे ुचोरी के
खुलासे हेतु टीम गदठत कर कायवुराही की गई।
गदठत पदुलस टीम िुुारा  घटनासथुल क ेआसपास
पछूताछ र CCTV का अरलोकन दकया गया तो
रािी के गललुे का लॉक तोडतुे हुए एक लडकी
दजसन ेसकुारुफ स ेअपना मुहँ ढका हआु था तथा
घटना क ेबाि हलेमटे पहन ेवयुनतुत क ेसाथ दबना
नमबुर की TVS सपुोटुव मोटरसाइदकल पर बठैकर
जात ेहयु ेदिखायी िी।      मामल ेमे ुउ0दन0 अनीश
अहमि चौकी पुुिारी बलैपडार िुुारा पदुलस टीम
क ेसाथ बननुाखडेा, बाजपरु, िोराहा, काशीपरु र
जसपुर कुुेतुु के करीब 70 CCTV कैमरो ु को
खगंालन,े कारी पुुयास र सरुागरसी पतारसी के
आधार पर अदियुततुगणो ु को आज दिनांक
19.11.2023 को पुुातः 09:40 बज ेबतैखडेी मोड
आईआरबी रोड बलैपडार स ेदगरफतुार दकया गया
ह।ै            दजनक ेकबजु ेस ेचोरी की धनरादश र

अनयु सामगुुी बरामि की गई है।पूछताछ पर
अदियुततुगण पशेरेर चोर है ुजो गगै बनाकर चोरी
करते है ुिोनो ुआपस मे ुदपता र बटेी है ुदजनक ेिुुारा
जनपि उ0दस0नगर र उ0पुु0 के अलग-अलग
इलाको मे ुचोरी की कई रारिातो ुको अजंाम दिया
जा चकुा ह।ै      पनुः चोरी की रारिात को अजंाम
िेने हेतु बैलपडार की ओर आ रहे थे लेदकन
पुदलस की दगरफतु मे ु आ गए। उपरोततु के
आपरादधक इदतहास एकदुुतत दकया जा रहा ह ैतथा
अनयु जनपिो ुको सदूचत दकया जा रहा ह।ै

नैनीताल 20 नरंबर :  दरजेनदुुु दसंह बोरा पुतुु
उमिे दसहं दनरासी बैलपडार कालाढूगंी ननैीताल
िुुारा दिनाकं 14-11-23 क ेदिन मे ुसमय 13.00
बजे िुकान के गललुे से अजुुात चोरो ुिुुारा गललुे
का लॉक तोडकुर 01 लाख 10 हजार रपुये चोरी
दकये जाने के समबुनधु मे ुथाने मे ुमु0अ0 संखयुा
179/2023 धारा 380 िािदर पंजीकृत दकया
गया।मामले का संजुुान लेते हुए पुुहलाि नारायण
मीणा रदरषुु पुदलस अधीकुुक नैनीताल िुुारा
कुेुतुुादधकारी रामनगर बलजीत दसंह िाकुनी को
मामले के शीघुु खुलासे एरं बरामिगी हेतु टीम
गदठत करने हेतु दनिुुेदशत दकया गया। थानाधयुकुु
कालाढूंगी  ननिुन दसंह रारत के नेतृतरु मे ुचोरी
क ेखलुास ेहते ुटीम गदठत कर कायुवराही की गई।
गदठत पुदलस टीम िुुारा  घटनासथुल के आसपास
पछूताछ र CCTV का अरलोकन दकया गया तो
रािी के गललुे का लॉक तोडतुे हुए एक लडकी
दजसने सकुारुफ से अपना मुँह ढका हुआ था तथा
घटना के बाि हेलमेट पहने वयुनतुत के साथ दबना
नमबुर की TVS सपुोटुव मोटरसाइदकल पर बठैकर

जाते हुये दिखायी िी।      मामले मे ु उ0दन0
अनीश अहमि चौकी पुुिारी बैलपडार िुुारा
पुदलस टीम के साथ बननुाखेडा, बाजपुर, िोराहा,
काशीपुर र जसपुर कुेुतुु के करीब 70 CCTV
कैमरो ुको खंगालने, कारी पुुयास र सुरागरसी
पतारसी के आधार पर अदियुततुगणो ुको आज
दिनांक 19.11.2023 को पुुातः 09:40 बजे
बैतखेडी मोड आईआरबी रोड बैलपडार से
दगरफतुार दकया गया है।            दजनके कबजुे से
चोरी की धनरादश र अनयु सामगुुी बरामि की गई
है।पूछताछ पर अदियुततुगण पेशेरर चोर है ुजो
गैग बनाकर चोरी करते है ुिोनो ुआपस मे ुदपता र
बेटी है ुदजनक ेिुुारा जनपि उ0दस0नगर र उ0पुु0
के अलग-अलग इलाको मे ु चोरी की कई
रारिातो ुको अंजाम दिया जा चुका है।      पुनः
चोरी की रारिात को अंजाम िेने हेतु बैलपडार
की ओर आ रहे थे लेदकन पुदलस की दगरफतु मेु
आ गए। उपरोततु के आपरादधक इदतहास
एकदुुतत दकया जा रहा है तथा अनयु जनपिो ुको
सूदचत दकया जा रहा है।

बरामिगी-1- चोरी दकये गए 80 हजार रपुये
नगि, 2- एक अिि पेचकस 3- घटना मे ुपुुयतुतु
दबना नमबुर की TVS सपुोटवु
मोटरसाइदकल       दगरफतुारी टीम-1- उ 0 दन 0
अनीस अहमि चौकी पुुिारी बैलपडार 2-
हे0का0  लेखराज कंबोज  3- का दन 0
अमरेनदुुु कुमार  4- कादन0  रदरनदुुु दसंह
5- कादन0  राजा गौतम 6- का दन 0
अशोक कुमार 7- म0कादन0  हेमलता
बनकोटी

नैनीताल पुललस की लगिफ्त मे्
आई बाप-बेटी की अनोखी जोड्ी

न्यूज् वायरस नेटवक्क
हदरिुुार 20 नरंबर । रदररार को कायवुिुुम

दुुियानरुयन दरिाग िुुारा हदरिुुार दजले के
अदधकादरयो ु के साथ सरकार जनता के िुुार,
हमारा सकंलपु अनुशादसत पुुिेश र हमारा सकंलपु
ियमुततु समाज के तहत समीकुुा बैठक की
गई,दजसमे सदचर िीपक कुमार  गैरोला ने 23
दबंिुओ ुपर दनरीकुुण नीदत पर चचाुव की।समीकुुा
बैठक मे ुअदधकारीयो ुको मुखयुमंतुुी पुषकुर दसंह
धामी के दनिुुेशो ुके तहत दरदिननु योजनाओ ुका
अनुपालन के दलए दनिुुेदशत दकया गया।  बैठक
मे ुमुखयु दरकास अदधकारी, अपर दजलादधकारी,
पदरयोजना दनिेशक, दजला कृदष, उदुुान,
पशुदचदकतसुा, समाज कलयुाण,  मदहला-बाल
दरकास/ पदरयोजना अदधकारी पुदलस
कुुेतुुादधकारी र तहसीलिार हदरिुुार मौजूि रहे।

कुेुतुु दनरीकुुण के दलए  दजन 23 पुुमुख
योजनाओ ु पर चचाुव हुई उनके दरररण है --

1. मुखयुमंतुुी धामी िुुारा की गयी घोषणाओु
की पुुगदत समीकुुा।2. सीएम हेलपुलाइन मे ुिजवु
पुुकरणो ु का रैनडुम रेरीदरकेशन ।3.
एनआरएलएम र एनयएूलएम क ेतहत गदठत एरं
कायुवशील सरंुय सहायता समहूो ुका दनरीकुुण तथा
उनकी आय मे ुहुए पदररतवुन का आंकलन ।4.
मनरगेा योजना क ेअनतुगुवत दनदमुवत दरदिननु पुुकार
की योजनाओ ुका दनरीकुुण।5. राजकीय दसंचाई
योजना र लघु दसंचाई के अनतुगवुत दनदमुवत
अरसंरचना सुदरधाओ ु का दनरीकुुण।6.
पुुधानमंतुुी आरास योजना गुुामीण र नगरीय के

तहत दनदमुवत आरासो ु का सतयुापन।7. जल-
जीरन दमशन के तहत हर घर नल के तहत
सथुादपत संयोजनो ुका सतयुापन ।8. पुुधानमंतुुी
गुुाम सडकु योजना के तहत दनदमुवत सडकुो ुका
सतयुापन।9. मुखयुमंतुुी सरुरोजगार योजना का
सतयुापन तथा इमपैुतटु आंकलन ।10. बीर चनदुुु
दसंह गढ़रुाली पयवुटन सरुरोजगार योजना का
सतयुापन ।11. जनपिो ु मे ु सथुादपत पुुधानमंतुुी
कौशल दरकास केनदुुुो ु के संचालन की
नसुथदत।12. जनपि के सरकारी असपुतालो ु /
पीएचसी / सीएचसी केनदुुुो ु मे ु दचदकतसुको ुकी
तैनाती तथा आम जनमानस को दिए जा रहे
सुदरधाओ ुकी अदुुतन नसुथदत की समीकुुा।13.
दरदुुालयो ु मे ु दनदमुवत बादलका एरं मदहला
कादमुवको ुहेतु पृथक शौचालयो ुका सतयुापन तथा
उसके उपयोग का सतयुापन।14. कृदष यनतुुु
उपकरणो,ु बीज दरतरण, खाि दरतरण, आगुुदेनक
कृदष और परमपुरागत कृदष आदि के दरषय मेु
रिुुु नसुथदत की जानकारी।15. दरदिननु दरिागोु
िुुारा अपनाई जा रही बेसटु पुैुनतुटसेज की
जानकारी।16. दनदमुवत मतसयु तालाबो ु का
सतयुापन।17. पुुधानमंतुुी मातृतरु रनिुना योजना
क ेलािादथुवयो ुका सतयुापन।18. गडुुा मतुतु सडक
की नसुथदत।19. राषुुुुीय पोषण दमशन की
नसुथदत।20. पुुधानमंतुुी कृदष दसंचाई योजना की
नसुथदत।21. राषुुुुीय कृदष दरकास योजना की
नसुथदत।22. राषुुुुीय उदुुान दमशन की गदतदरदधयोु
का दनरीकुुण।23. अनयु जो जनपि िुुर पर चचाुव
के पिुुात आरशयुक महसूस हो।

सररव दीपक कुमार गैरोिा ने
हररद््ार मे् प््शासन को शासन
की सख्ती का ट््ेिर रदखाया 
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न्यूज् वायरस नेटवक्क
िेहरािून 19 नरंबर : किी अपनी हरी-िरी

रादियो ुके दलए मशहूर रहा िेहरािून शहर अब
बढ़तेु पुुिूषण से हांर रहा है। दिराली पर यहां की
आबोहरा जहरीली हो गई। शहर मे ुरायु पुुिूषण
के बढ़तेु िुुर को िेखते हुए अब सरकार ने
डीजल दसटी बसो ुको शहर से बाहर करने की
तैयारी कर ली है। इनकी जगह शहर मे ुसीएनजी
र इलेतदुुुटक बसे ु चलेगुी। इसके दलए दसटी
टुुांसपोटुव कॉरपोरेशन (सीटीसी) का गठन दकया
जाएगा जो उतुुराखंड पदररहन दनगम के अधीन
रहेगा। नई सीएनजी या इलेतदुुुटक बस लाने पर
टुुांसपोटुवर को सनबुसडी िनेे की तयैारी चल रही है।
रतुवमान मे ुिून मे ु30 इलेतदुुुटक बसे ुचल रही है।ु
ये िी दसटी टुुांसपोटुव कॉरपोरेशन के अधीन होगुी।
सदचरालय मे ुमुखयु सदचर डा. एसएस संधु की
अधयुकुुता मे ु यूनीराइड मेटुुोपॉदलटन टुुांसपोटवु
अथॉदरटी (यूएमटीए) की बैठक हुई। दजसमेु

सपेुशल परपज वहुीकल (एसपीरी) के गठन पर
चचाुव हुई। पदररहन दरिाग के अदधकादरयो ु ने
बताया दक रह दपछले एक रषवु से शहर मेु
सीएनजी दसटी बसो ुके संचालन की कसरत कर
रहे है,ु लेदकन इसमे ुकई चुनौदतयां है।ु जब शहर
मे ुडीजल दसटी बसो ुके बिले इलेतदुुुटक दसटी
बसो ुके संचालन का पुुिुुार रखा गया तो दसटी
बस संचालको ुने इसे दसरे से नकार दिया। उनका
कहना था दक रह एक से सरा करोड ु रपुये
कीमत की इलेतदुुुटक बस नही ु खरीि सकते।
हालांदक, सीएनजी बसो ु पर उनहुोनेु सशतवु
सैदुुांदतक सहमदत िे िी थी। दसटी बस संचालकोु
की मांग है दक सीएनजी बस खरीि पर उनहुे ु50
पुुदतशत सनबुसडी िी जाए। संचालको ुने बताया
था दक सीएनजी की 25 सीटर बस की कीमत
लगिग 25 लाख रपुये है। सनबुसडी के तौर पर
सरकार अगर साढ़ुे 12 लाख रपुये िेती है तो रह
सीएनजी बस लाने को तैयार है।ु इसे िेखते हुए

अब िनू मे ुदसटी टुुासंपोटुव कॉरपोरेशन (सीटीसी)
के गठन की तैयारी है, जो उतुुराखंड पदररहन

दनगम के अधीन रहेगा। पहले चरण मे ुिेहरािून
र अगले चरण मे ुऋदषकेश, हदरिुुार, हलिुुुानी,

नैनीताल र काशीपुर मे ुपदररहन सेरा मे ुसुधार
दकया जाएगा।

देहरादून से बाहर हो्गी डीजि रसटी बसे्, CNG और इिेक्र््टक बसो् की होगी एंट््ी

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बयुूरो दरपोटुव 19 नरंबर : नयुूजीलैडु सरकार ने लर दरलेशनदशप मे ुिुुेकअप से

मायूस युराओ ुकी मिि के दलए कैमपुेन लॉनचु दकया है। इसके जदरए 16 से 24 साल
के उन युराओ ुको दडपुुेशन बचाने की मुदहम चलाई जा रही है। यह कैमपुेन िारतीय
मूल की मदहला मंतुुी दुुपयंका राधाकृषणुन ने शुर ुदकया। इसके दलए बजट सरकार ने
ही जारी दकया है।िुदनया मे ुपहली बार ऐसा गरनुवमेटु कैमपुेननयूुजीलैडु की रेबसाइट
‘RNZ’ के मुतादबक- इस कैमपेुन के कई मकसि है।ु सबसे पहला तो यही दक लर
दरलेशनदशप अगर टूटती है तो हमारी यंग जेनरेशन इन हालात का दबना दडपुुेशन मेु
आए सामना कर सके। इसके अलारा उनहेु ुयह टुुेदनंग िी जा रही है दक रो दजममुेिार
रैदमली मेबुर बने ुऔर दकसी तरह के डोमेनसुटक रायलेसु मे ुशादमल न हो।ु यह
िुदनया मे ुअपनी तरह की पहली सरकारी मुदहम है, दजसके दलए रंड िी सरकार ही
िे रही है।दुुिदटश अखबार ि गादडुवयन के मुतादबक- इस कैमपेुन को लर बैटर नाम
दिया गया है। रो युरा जो िुुेकअप से परेशान है,ु रो टेतसुटु, रोन या ईमेल के जदरए
यथूलाइन से ुकॉनटुतैटु कर सकत ेहै।ु इसक ेदलए 6.4 लाख डॉलर (करीब 53 करोडु
रपुए) का शरुआुती बजट रखा गया है।दरसचुव क ेबाि कमैपुने का रसैलादपछल ेसाल
यानी 2022 मे ुकैटुर दरसचवु गुुुप ने िुेुकअप के दशकार होने राले युराओ ुपर एक
दरसचुव दकया था। इसमे ुपाया गया दक 16 से 24 साल के 80% युरा दरलेशनदशप मेु
है।ु इनमे ुसे 87% ऐसे होते है ुजो िुुेकअप का दशकार बने। इनमे ुसे जयुािातर खुि
को अलग-अलग तरह से नुकसान पहंुचाते है।ु दरचसवु गुुुप की यह दरपोटवु जब
डेरलपमेटु दमदनसटुर दुुपयंका राधाकृषणुन के पास पहंुची तो उनहुोनेु कहा- युरा ही तो

िेश का िदरषयु है।ु अगर रो खुि को ही नुकसान पहंुचाएंगे तो इससे आदखरकार िेश
को ही घाटा होगा। दुुपयंका ने इस दरपोटुव पर रैदमली और सेतशुुअल रॉयलेसु दुुपरेशुन

दमदनसटुर मरामा डेदरडसन से बातचीत की। इसके बाि यूथलाइन ऑदरस की तरर
से ऑकलैडु मे ुयह कैमपुेन लॉनचु दकया गया।

ब््ेकअप से मायूस युवाओ् की मदद किेगी ये सिकाि

न्यूज् वायरस नेटवक्क
अलमुोडा 19 नरंबर : कैपटुन कूल के नाम

से मशहूर िारतीय दुुिकेट टीम के पूरुव कपतुान
महेदुुु दसंह धोनी अपने पदररार संग उतुुराखंड
आए । िुदनयािर के खेल पुुेदमयो ुके दिलो ुपर
राज करने राले धोनी का मूल गांर उतुुराखंड
क ेअलमुोडाु दजल ेक ेजैतुी तहसील मे ुह।ै धोनी
के उतुुराखंड पुुरास पर आने के बाि माना जा
रहा था दक रे अपने पैतृक गांर लरुाली िी
जाएंगे और ऐसा ही हुआ िी। हालांदक धोनी
जब गांर पहुंचे तो उनहुे ुगांर की हालत िेख

थोडीु दनराशा हुई। लरुाली गांर के जयुािातर
लोग पलायन कर गए है,ु नहर िी सूख गई है,
लेदकन इस नहर को िेखकर पूरुव कपतुान महेदुुु
दसंह धोनी पुरानी यािे ुताजा हो गई।ु उनहुोनुे
गुुामीणो ुसे पूछा दक तयुा अब इसमे ुपानी नहीु
आता। 

िो िशक पहल ेजब धोनी गारं आए थ,े तब
नहर मे ुखूब पानी हुआ करता था, लेदकन बीते
छह साल से नहर सूखी हुई है। इससे खेती
पुुिादरत हो रही है, लोग पलायन कर गए है।ु
जो लोग गांर मे ुबचे है ुरो िी काशतुकारी पर

ही दनिुवर है।ु बता िे ुदक कुमाऊं भुुमण पर आए
माही अपने पदररार संग अलमुोडाु-िेरीधुरा
मागुव पर शहरराटक कुुेतुु के नाटाडोल गांर के
कॉटेज मे ुठहरे। 

उनहुोनुे पहाडोु ुमे ुघूम कर आनंि दलया ,
साथ ही मदंिर मे ुपजूा-अचुवना िी की। बीत ेदिन
माही पतनुी साकुुी र बेटी संग अपने पैतृक गांर
लरुाली (जैतुी) पहुचं ेथ।े सबुह उनहुोनु ेगनुगनुी
धूप के बीच दहमालय की चोदटयो ुका िीिार
दकया। माही के अलमुोडाु आने से उनके
गांररासी बेहि खुश थे ।

उत््िाखंड : अपने गांव मे् बेहद खुश
लदखे धोनी, समेटी खूब सािी यादे्

न्यूज् वायरस नेटवक्क
कोटिुुार 20 नरंबर : सेना मे ुितुुी होकर िेश

सेरा की चाह रखने राले युराओ ुके दलए एक
अचछुी खबर है। कोटिुुार मे ुइसी महीने अनगुनरीर
ितुुी रैली होने जा रही है, दजसमे ुगढ़रुाल मंडल
के युरा दहससुा ले सकेगेु। अनगुनरीर ितुुी रैली का
आयोजन पौडीु गढ़रुाल क ेकोटिुुार मे ु26 स े28
नरंबर तक दकया जाएगा। इस संबंध मे ुएआरओ
कायाुवलय लैसुडाउन एरं दजला पुुशासन पौडीु
गढ़रुाल के बीच बैठक हुई, दजसमे ु ितुुी की
तैयादरयो ुपर चचाुव हुई।इसके साथ ही एआरओ
कायाुवलय की ओर से सूचना जारी कर ितुुी के
िौरान िलालो ु की गदतदरदधयो ु एरं रजुुी
उममुीिरारो ु के नामांकन को रोकने के दलए

अदतदरततु पुुयास िी दकए जा रहे है।ु उममुीिरारोु
से ऐसे लोगो ुसे सारधान रहने को कहा गया है,
जो पसेै लकेर चयन का आशुुासन िते ेहै।ु इसके
साथ ही कायाुवलय िुुारा अपने आधार दरररण को
अपडेट करने तथा रैली अदधसूचना मे ु िी गई
ििुुारेजी औपचादरकताओ ुको पूरा करने के िी
दनिुुशे दिए गए है।ुतादक ितुुी रैली क ेिौरान दकसी
िी पुुकार की समसयुा का सामना न करना पडुे।
गढ़रुाल मंडल के सात दजलो ुसे लगिग 3500
उममुीिरारो ुके रैली मे ुशादमल होने की उममुीि
है। अगर आप िी सेना मे ुितुुी की तैयारी कर रहे
है ुतो इस मौके को हाथ से जाने न िे।ु मैिान पर
िमखम दिखाने का रततु आ गया है, इसदलए
कमर कस ले।ु

उत््राखंड : कोटद््ार मे् 26
नवंबर से अग्ननवीर भत््ी
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5िेहरािून, सोमवार, 20 नवंबर, 2023

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बयुरूो दरपोटुव , 21 नरबंर ,  समय क ेसाथ

लोगो ुको हलेथु का महतरु पता चल गया ह.ै उनहुेु
य ेपता चल गया ह ैदक मोटापा सौ बीमादरयो ुकी
जड ह.ै इस रजह स ेय ेकारी जररुी ह ैदक आप
अपन ेरजन पर कटंुुोल रखे.ु लोग रजन कम
करन ेक ेदलए डाइट स ेलकेर दजम का सहारा
लते ेहै.ु लदेकन दजम स ेजयुािा आपक ेखानपान
स ेरजन कटंुुोल होता ह.ै कई लोग जानकारी के
अिार मे ुखान-ेपीन ेमे ुऐसी गलदतया ंकर बठैते
है ुदक महीनो ुिखू ेरहकर िी उनका रजन कम
नही ुहोता. ऐसा होता ह ैगलत फ़डू चॉइस की
रजह स.ेकई लोग अपन ेरटे को कटंुुोल करने
क ेदलए अनाज खाना छोड िते ेहै.ु इसकी जगह

रो फूुुटसु खान ेलगत ेहै.ु लदेकन तयुा आप जानते
है ुदक कई ऐस ेरल कलैोरी क ेमामल ेमे ुकारी
आगे है.ु यानी अगर आप इन रलो ुका सेरन
कर रहे है ु तो आपका रजन कम नही ुहोगा.
उसकी जगह आपका रटे बढ़ता जाएगा. सबसे
पहल ेय ेजानना जररुी ह ैदक कलैोरी तयुा ह?ै
हर फ़डू आइटम मे ुदकतनी एनजुुी ह ै, य ेकलैोरी
के िुुारा पता चलता है. आप दजतनी जयुािा
कलैोरी खाएगं,े आपका रजन उतना बढ़गेा.

दकतनी रोटी क ेबराबर 1 कलेा ?
लोग रजन कम करन ेक ेदलए अनाज छोड

िते ेहै.ु उसकी जगह रल खाम ेलगत ेहै.ु लदेकन
तयुा आप जानत ेहै ुदक 1 कले ेक ेबराबर दकतनी
रोदटयां होती है? अगर आप 1 केला खाकर

रजन कम कर रह ेहै ुतो इसकी जगह 1 रोटी
खाई जा सकती है. िोनो ु मे ु एक बराबर ही

कलैोरी होती ह.ै िोनो ुमे ुकाबुव एक बराबर होता
है. रही ु एक मदहला को दिन मे ुचार रोदटयां

खानी चादहए जबदक परुषुो ुको छह रोटी कारी
होती ह.ै

अजब-गजब : 1 केला लकतनी िोलटयो् के बिाबि होता है ? 

न्यूज् वायरस नेटवक्क
िेहरािून , 20 नरंबर ,  ये कोई नई बात नहीु

है की पयवुटन पुुिेश मे ु बीते दिनो ु नैनीताल मेु
राहन िुघवुटना से आम नागदरको ुकी जान चली
गयी। सीजन कोई िी हो , शहर पहाड और घाटी
कोई िी हो लदेकन हािसो ुका दसलदसला न थमता
है न दरिागो ुकी नीिु टूटती है। अब ऐसे मे ुनेता
दरपकुु और सीदनयर कांगुुेस लीडर यशपाल आयुव
ने सीधा मोचाुव खोलते हुए अरसरशाही को
जमकर लताड लगाई है।  नेता पुुदतपकुु ने
नैनीताल मे ु ओखलकांडा दरकासखंड के
अधौडाु- दमडार मोटर मागुव पर एक टैतसुी राहन
के िुघवुटनागुुिुु होने पर 8 लोगो ुके अकसमुात
दनधन पर  कहा दक इस मोटर मागवु पर यह
िुघवुटना पहली िुघवुटना नही ुहै इससे पहले हुई
िुघुवटनाओ ुमे ुपहले ही लोग िी लोग अपनी जान
गंरा चुके है ु

नेता पुुदतपकुु ने कहा दक , िुघवुटनाओ ु के
मामले मे ु  राजयु की सिी सडको ुका यही हाल
है । उनहुोनुे बताया दक ,  केदुुुीय सडकु पदररहन
और राजयु मागवु मंतुुालय की ताजा दरपोटवु  के
अनुसार पुुदतदिन औसतन राजयु के तीन लोग
सडक हािसे मे ुअपनी जाने ुगरां रहे है ु। नेता
पुुदतपकुु ने कहा दक ,  दपछले कुछ सालो ु के
सडक िुघुवटना के आंकडे बहुत ही दचंतनीय है ु।

उनहुोनुे कहा दक इन आंकडो ुके अनुसार साल
2019 मे ु1352 सडकु िघुुवटनाएं हईु दजनमे ु867
लोगो ुकी मौत हुई और 1457 लोग घायल हुए।
साल 2020 मे ु1041 हािसो ुमे ु674 मौत और
854 घायल हुए , रषवु 2021 मे ुउतुुराखंड मेु
1405 हािसो ुमे ु820 लोगो ुकी जान गई और
1091 लोग घायल हुए । 

कुल दमलाकर  राजयु मे ुदपछले चार सालो ुमेु
सडकु हािसो ुमे ु3403 लोगो ुने जान गंराई है।
नेता पुुदतपकुु ने कहा दक , दरपोटवु के अनुसार
सडक हािसो ु का कारण  खराब सडके ु है ु ।
उनहुोनुे कहा दक , उतुुराखंड मे ु सडकुो ु की
बिहाल हालत से न केरल आम लोगो ुको हर
दिन परेशानी झेलनी पड ुरही है बनलुक जान िी
गरंानी पड रही ह ै। उनहुोनु ेकहा दक , खिुुा हाल
सडको ुके पीछे कारण पुुिेश मे ुचरम पर पंहुच
गया भुुिुुाचार है। उनहुोनेु सार दकया दक , राजयु
मे ु  सडक दनमाुवण सेतटुर को सतुुा िल और
अदधकादरयो ुने िुधार ुगाय समझ दलया है । इन
दरिागो ुमे ुकमीशन खोरी चरम पर है इसदलए
सडक दनमाुवण का पैसा सतुुा िल के नेताओ ुऔर
अदधकादरयो ुकी जेबो ुमे ुजा रहा है।

नेता पुुदतपकुु न ेकहा दक , मखुयुमतंुुी , शासन
और पुुशासन िले ही पुुिेश की सडको ुको को
गडुुा मुततु करने के लाख  िारे करे ु लेदकन

सचुुाई जनता अपनी आंखो ु से िेख रही है ।
उनहुोनेु कहा दक , उतुुराखंड की सडके ुगडुुा मतुतु
होने के बजाय गडुुा युततु होती जा रही है ु और

दिन- पुुदतदिन पुुिेश की सडको ुपर सरर करना
आम नागदरको ुके दलए जोदखम िरा सादबत होता
जा रहा है। नेता पुुदतपकुु ने कहा दक सडको ुके

हालात इतने दबगड गए है ु दक अब आम जनता
को सडक मागुव से सरर करने मे ुडर लगने लगा
है।  आयुव ने आरोप लगाया दक , िाजपा चुनार मेु
तो डबल इंजन का रायिा करके िले ही सतुुा
हादसल कर ले लेदकन हकीकत मे ुउतुुराखंड मेु
दरकास का दसंगल इंजन िी काम नही ुकर रहा है
। नेता पुुदतपकुु ने कहा दक जनता िेख रही है दक
,  सरकार सडको ुके गडुुे िरना तो िूर सडकुो के
दकनारे की झादडुयो ुका कटान  तक नही ुकरा पा
रही है । 

उनहुोनुे कहा दक खराब सडको ुके कारण
आम नागदरको ुका समय , धन र संसाधन िी
लगातार निुु हो रहा है। जो गाडी पांच साल
चलनी होती ह ैरह गाडी िो साल मे ुकडंम हो रही
है और जो सरर एक घंटे मे ुपूरा होना था उसके
दलए तीन-तीन घंटे लग रहे है।ु और दजस सरर
के दलए एक लीटर इंधन रूंका जाना है, उस
सरर के दलए तीन-तीन लीटर इंधन मजबूरी मेु
रूंका जा रहा है।  नेता पुुदतपकुु ने कहा दक ,
बिहाल सडके,ु  मिुु सरकार ,  बेपरराह
वयुरसथुा , अरसरशाही की मौज और जनता की
मौत यही उतुुराखंड की सचुुाई बन चुकी है ।
पुुशनु ये है दक ,  राजयु मे ुिुघवुटनाओ ुमे ुहो रही
मौतो ुका दजममुेिार कौन है -  बिहाल सडकुे ,
दनषदुुुिय सरकार या लापरराह अदधकारी ?

न्यूज् वायरस नेटवक्क

रदुुुपुुयाग 19 नरंबर : शुुी केिारनाथ धाम
यातुुा इस बार जनपि की मदहलाओ ु के दलए
सौगात िे गई। जनपि मे ुसंचादलत मदहला समूहोु
के दलए यह यातुुा बेहि सुखि सादबत हुई। इस
रषुव दरकॉडुव 19 लाख 60 हजाुर से जयुािा शुुदुुालु
बाबा किेारनाथ धाम क ेिशुवनो ुको पहुचं ेदजसका
सीधा पुुिार मदहलाओ ुकी आय एरं आदथुवकी पर
िी िेखने को दमला। शुुदुुालुओ ुकी बढ़तुी संखयुा
के चलते मदहला समूहो ु के वयुरसाय को नई
ऊंचाइयां दमली। केिारनाथ यातुुा से जुडुे दरदिननु
मदहला समहूो ुन ेइस रषुव 70 लाख रपुए स ेजयुािा
का वयुापार दकया।

अकेले चौलाई के पुुसाि से लगिग 65 लाख
रपुए का वयुरसाय हुआ। इसके अलारा सथुानीय
हबुवल धपू, चरूमा, बलेपतुुी, शहि, जटू एर ंरशेम
के बैग आदि से पांच लाख रपुये की कमाई
मदहलाओ ुिुुारा की गई है। मुखयुमंतुुी पुषकुर दसंह
धामी सरकार क ेमदहला सरुयं सहायता समहूो ुके
माधयुम से मदहलाओ ुके उतथुान को दकए जा रहे
पुुयासो ुको िी इससे बल दमला है। इसी िुुम मेु
मदहला समूहो ुिुुारा तैयार उतपुािो ुको बढ़ाुरा िेने
क ेदलए मखुयुमतंुुी ने सदचरालय पदरसर मे ुदमलटे
बेकरी आउटलेट की िी शुरआुत की
है। केिारनाथ धाम मे ु दजले की मदहलाओ ुिुुारा

तैयार पुुसाि का दरपणन करने राले केिारनाथ
पुुसािम सहकारी संघ के सदचर िाषकुर पुरोदहत
ने बताया दक उनहुोनुे दरदिननु हैलीपैड एरं मंदिर
पदरसर मे ुतीथुव यादुुतयो ुको करीब 35 लाख रपुए
का पुुसाि बेचा। 

बताया दक उनक ेपास दजल ेिर क ेकरीब
20 मदहला सरुयं सहायता समूहो ुकी 400
से जयुािा मदहलाओ ुिुुारा तैयार चौलाई के
लडुुु, हबुवल धपू, चरूमा, बलेपतुुी, शहि, जटू
एरं रेशम के बैग आदि पहुंचता है। इसके
अलारा गंगा जल के दलए पातुु एरं मंदिर की
िसमु िी पुुसाि पैकेज का दहससुा है।ु रहीु
जनपि के काशतुकारो ु से 70 रपुए पुुदत
दकलो के दहसाब से करीब 500 कुंतल
चोिाई की खरीि की गई, दजसका सीधा
लाि दकसानो ु को दमला है। गंगा िुगधु
उतपुािन संघ की अधयुकुु घंुघरा िेरी ने
बताया दक इस रषुव उनहुोनु ेकरीब 106 कुतंल
चैलाई के लडुुु एरं चूरमा तैयार कर
केिारनाथ मे ुबेचा है। दपछले छह महीनो ुमेेु
उनहुोनुे 65 से जयुािा मदहलाओ ुको रोजगार
दिया, दजसमे ु30 मदहलाए ंएनआरएलएम के
तहत गदठत समूहो ु के माधयुम से उनसे
दनयदमत तौर पर जुडी है।ु 

पूरी यातुुा के िौरान उनहुोनेु करीब 25 लाख

रपुए के लडुुु एरं चूरमा बेचा। समूह से जुडी
मदहलाओ ुको पुुदतदिन 300 रपुए मेहनताना िेने
के साथ ही समय-समय पर पुुदशकुुण िी िेते है।ु
बताया दक रषुव 2017 मे ुपुुसाि योजना शुर ुहोने

से पहले चैलाई का उतपुािन बेहि सीदमत हो गया
था जबदक अब इसके उतपुािन मे ुबढोतरी हुई है।
बताया दक रे 60 रपुए पुुदत दकलो के दहसाब से
दकसानो ु से चैलाई की खरीि करते है।ु इसके

अलारा बलेपतुुी का उतपुािन करन ेराल ेदकसानोु
को िी योजना का सीधा लाि दमल रहा ह।ै करेल
बेलपतुुी बेच कर मदहलाओ ुने करीब साढ़ुे तीन
लाख रपुये की कमाई की है।

उत््िाखंड : मलहलाओ् ने िचा इलतहास, लसफ्फ 6
महीने मे् अपने हुनि से कमाए 70 लाख र्पये

कमीशनखोिी चिम पि, अफसिशाही मौज मे्
औि जनता की मौत : यशपाल आय्स 
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उतुुराखंड  19 नरंबर  : बैदुकंग सेतटुर मेु

जॉब का सपना िेख रहे युराओ ु के दलए एक
अचछुी खबर है। एसबीआई ने तलुकुफ के पिो ुके
दलए आरेिन मांगे है।ु कुल 8283 पिो ुपर ितुुी
होनी है। इनमे ु से 3515 पि अनारदुुकत है।ु
जबदक 1284 पि एससी, 748 एसटी, 1919
ओबीसी और 817 ईडबलुयुूएस रगवु के दलए
आरदुुकत है।ु ऑनलाइन आरेिन पुुदुुिया 17
नरंबर 2023 से शुर ुहो चुकी है। उतुुराखंड के
दलए 215 पिो ुपर आरेिन मांगे गए है।ु अनयु
राजयुो ुके दलए िी आरेिन दकया जा सकता है,
लेदकन नोदटदरकेशन के मुतादबक, उममुीिरार
केरल एक राजयु के दलए आरेिन कर सकते है।ु
योगयुता िी नोट कर ले।ुअभयुथुुी का दकसी
मानयुता पुुापतु दरशुुदरदुुालय या उचुु दशकुुा
संसथुान स ेदकसी िी दरषय मे ुगुुजेएुट होना जररुी
है। आयु सीमा 20 साल से 28 साल तक होनी

चादहए।आयु की गणना 1 अपुैुल 2023 से की
जाएगी। सबसे पहले ऑनलाइन पुुारंदिक परीकुुा
होगी। इसमे ु पास होने राले अभयुदथुवयो ु को
ऑनलाइन मुखयु परीकुुा के दलए बुलाया जाएगा।
मुखयु परीकुुा मे ुउतुुीणुव होने राले उममुीिरारो ुको
सथुानीय िाषा की परीकुुा से गुजरना होगा।
ऑनलाइन आरेिन पुुदुुिया शुर ुहोने की तारीख
17 नरंबर-2023 है। लासटु डेट 7 दिसंबर
2023 है। पुुारंदिक परीकुुा जनररी 2024 मेु
होगी। इचछुुक उममुीिरार sbi.co.in पर जाकर
7 दिसंबर तक आरेिन कर सकते है।ु

उत््राखंड : SBI मे् 8283
पदो् पर रनकिी बंपर भत््ी 

न्यूज् वायरस नेटवक्क

िेहरािून 20 नरंबर : दरिेश मे ु गाडीु
चलाने का शौक पूरा करना है तो
इंटरनेशनल डुुाइदरंग लाइसेसु होना जररुी
है। िून के युराओ ुमे ुइसे लेकर खूब िेुुज है,
यही रजह है दक दपछले सात साल मे ुतीन
हजार से अदधक लोग िेहरािून आरटीओ से
इंटरनेशनल डीएल बनरा चुके है।ु साल िर
साल इंटरनेशनल डुुाइदरंग लाइसेसु बनराने
रालो ुकी संखयुा बढ़तुी जा रही है, 150 से
अदधक आरेिन अिी िी जांच पुुदुुिया के
तहत लंदबत है।ु इंटरनेशनल डुुाइदरंग
लाइसेसु िारतीय सडकु पदररहन पुुादधकरण
जारी करता है। 

आरटीओ कायाुवलय से डुुाइदरंग लाइसेसु
ऑनलाइन और ऑरलाइन बनरा सकत ेहै।ु
कई िेशो ु मे ु गाडीु चलाने के दलए
इटंरनेशनल डुुाइदरगं लाइसेसु होना अदनरायुव
है। इटंरनेशनल डुुाइदरंग लाइसेसु बनरान ेके
दलए िारत का नागदरक होने के साथ ही
सथुायी डुुाइदरंग लाइसेसु होना जररुी है।
डीएल के दलए आप नजिीकी आरटीओ
ऑदरस मे ु आरेिन करने के साथ ही
parivahan.gov.in पर ऑनलाइन

आरेिन कर सकते है।ु आरेिन के रततु
आपको उस िेश का उललुेख करना होगा,
जहां आप जा रहे है।ु इंटरनेशनल डुुाइदरंग
लाइसेसु के दलए आरेिन करन ेक ेदलए रॉमुव
4ए िरना होगा। सिी डॉतयूुमेटुसु की
रोटोकॉपी के साथ रॉमवु को अपलोड कर
डीएल बनराया जा सकता है। इसके दलए
एक हजार रपुये की रीस दनधाुवदरत है।
लाइसेसु एक साल के दलए रैदलड होता है,
समय सीमा समापतु होने पर संबंदधत
ितूारास क ेमाधयुम से िोबारा आरेिन दकया
जा सकता है। 

पदररहन दरिाग ऑनलाइन आरेिन को
सरुीकार कर लाइसेसु को संबंदधत पते पर
िजे िेता ह।ै इटंरनेशनल डीएल क ेदलए कई
डॉतयूुमेटुसु चादहए। दजसमे ुरतुवमान डुुाइदरंग
लाइसेसु की कॉपी, जहां की यातुुा पर जा रहे
हो ुरहां का पासपोटवु और रीजा की कॉपी,
अंतरराषुुुुीय यातुुा के दटकट की कॉपी, आय
पुुमाणपतुु र दनरास पुुमाणपतुु की कॉपी
शादमल है। 

इसके अलारा आधार काडवु, हेलथु
दरटनेस पुुमाणपतुु, पासपोटवु साइज रोटो,
दनरास पुुमाण पतुु, आयु-पुुमाण पतुु की

कॉपी िी उपलबधु करानी होगी। इटंरनशेनल
डुुाइदरंग लाइसेसु को इंटरनेशनल टुुैदरक
कंटुुोल एसोदसएशन की आदधकादरक

रेबसाइट पर जाकर िी बनराया जा सकता
है, लेदकन यहां इसके दलए 34 अमेदरकी
डॉलर यानी करीब 2,831 रपुये िेने होगेु,

जबदक िून के आरटीओ कायाुवलय से इसे
महज एक हजार रपुये मे ु बनराया जा
सकता है।

देहिादून वालो् मे् बढ्ा इंटिनेशनल ड््ाइलवंग लाइसे्स बनाने का िे््ज
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रहने, बहुत जयुािा तनार लेने और आराम न
करने से हमारी बॉडी कई तरह की पुुॉबलुमसु का
दशकार होते जाती है दजसमे ु से एक है
राइिुुोमायनलुजया। पुरषुो ुकी अपेकुुा मदहलाओु
को ये समसयुा जयुािा परेशान करती है। आज हम
उसी के बारे मे ुदरिुुार से जानेगुे।

तयुा है राइिुुोमायनलुजया?
पूरे शरीर मे,ु हदुुडयो ुके साथ मांसपेदशयो ुमेु

ििुव रहना, सुबह के रततु जोडोु ुमे ुअकडनु, नीिु
मे ुकमी, मूड नसुरंग और याििाशतु कम होने की
समसयुा अकसर परेशान कर रही है, तो यह
राइिुुोमायनलुजया हो सकता है। ििवु दरशेषजुु
दचदकतसुक के परामशवु, वयुायाम, बेहतर नीिु,
वयुरहार दचदकतसुा और िराओ ुके साथ बेहतर
पदरणाम पा सकते है।ु ििुव िो पुुकार के होते है-
एतयुूट या तीवुु और िुुोदनक। एतयुूट जो चोट
लगने या ऑपरेशन के बाि जयुािातर होता है।
िुुोदनक रह ििवु होता है जो 3 महीने से जयुािा
आपको परशेान कर रहा ह।ै तो राइिुुोमायनलुजया
का ििुव िी िुुोदनक ही है।

राइिुुोमायनलुजया के लकुुण
- थकान महसूस होना- नीिु सही तरीके से

न होना, दजसकी रजह से दिनिर थकान का

अनुिर होना।- हमेशा ििवु का एहसास
होना।अनयु लकुुणदसरििवु, दडपुेुशन, पेट ििवु या
ऐठुन की समसयुा।

राइिुुोमायनलुजया की रजहेु
1. सटुुेुसतनार का हमारी बॉडी पर बहुत ही

दनगदेटर पुुिार पडतुा है। इसस ेहामुुोन असतुंदलत
होन ेलगत ेहै ुजो राइिुुोमायनलुजया की एक रजह
हो सकता है।

2. आनुरांदशकअगर आपकी रदैमली मे ुकोई
इस समसयुा से पीदडुत है या हो चुका है तो कारी
हि तक संिारना है दक ये आपको िी पुुिादरत
कर सकता है। हालांदक अिी पूरी तरह से ये
सादबत नही ुहुआ है।

3. चोट
राइिुुोमायनलुजया के पीछे दकसी तरह की

शारीदरक या मानदसक चोट िी रजह हो सकती
है।

बचार एरं उपचार
इस परेशानी को रोका तो नही ु जा सकता

लेदकन हां लाइरसटुाइल मे ुकुछ जररुी बिलारोु
के जदरए इसकी गंिीरता को कम जररु दकया जा
सकता है। जैसे-

- सबस ेपहल ेतो वयुायाम को अपनी दिनचयाुव
का दहससुा बनाएं।- वयुायाम की थकान अचछुी
नीिु दिलाने मे ुमिि करेगी।

क्या है फाइब््ोमायल्जजया, लकन वजहो् से होती है यह समस्या 
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बागेशुुर मे ुिी गुलिार का आतंक चरम पर है।
यहां गरडु ुकुुेतुु मे ुगुलिार ने एक गुुामीण की 13
बकदरयो ुको मार डाला। अचानक हुई इस घटना
से गुुामीण और उसका पूरा पदररार गहरे सिमे मेु
है। लाहुर घाटी मे ुरहने राले इस पदररार के दलए
उसकी बकदरयां ही आजीदरका का एकमातुु
सहारा थी,ु लेदकन अब रह सहारा िी नहीु
रहा।गुुामीणो ुने पुुिादरत को मुआरजा िेने की
मांग की है। 

लाहुर घाटी मे ुगुलिार का आतंक बढ़तुा जा
रहा है। यहां लमचूला दनरासी िरान राम पुतुु
खीम राम बकरी पालन कर अपनी आजीदरका
चलाता है। बीते दिन िरान राम की बकदरयां
लमचूला के जंगल मे ुचरने गई थी। तिी घात
लगाए गुलिार ने उन पर हमला बोल दिया और
13 बकदरयो ुको मौत के घाट उतार दिया। इस

घटना से िरान राम की आजीदरका पुुिादरत हो
गई है। बकदरयो ु की मौत के बाि गुुामीण के
सामने रोजी रोटी का संकट पैिा हो गया है। गांर
के लोगो ुने बताया दक लाहुर घाटी मे ुगुलिार का
आतंक बढ़तुा जा रहा है, लेदकन रन दरिाग

उनकी समसयुा की तरर धयुान नही ुिे रहा। इस
लापरराही का खादमयाजा अब गरीब पशुपालक
को िुगतना पडाु है। गुुामीणो ुने पुुिादरत पदररार
को मुआरजा िेने और दपंजडाु लगाकर गुलिार
को पकडनेु की मांग की है।

बागेश््ि मे् खूनी गुलदाि का आतंक,
13 बकलियो् को बनाया लनवाला
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िेहरािून 19 नरंबर। शदनरार को रडुकुी
रोड नसुथत कृषणुा दुुिकेट एकेडमी मे ुअंडर - 13
दुुिकटे पुुदतयोदगता का शुिारिं हआु। पुुदतयोदगता
पहला मैच कृषणुा दुुिकेट एकेडमी र जीएसआर
दुुिकेट एकेडमी के बीच खेला गया। दजसमे ुटॉस
जीतकर कृषणुा दुुिकेट एकेडमी की टीम ने पहले
गेिुबाजी का दनणवुय दलया। जीएसआर दुुिकेट
एकेडमी ने पहले बललुेबाजी करते हुए 50 ओरर
8 दरकेट खोकर 211 रन बनाए। दजसमे की
सराुवदधक एरोन चंि ने 64 रन र सौयुव मनोरी ने
37 रन बनाए। कषृणुा दुुिकटे एकडेमी क ेगेिुबाज
धैयुव बडोला र नीरज दसंह ने 4- 4 दरकेट दलए।
लकुुुय का पीछा करते हुए कृषणुा दुुिकेट एकेडमी
की टीम 153 पर ऑल आउट हो गई । मैन ऑर
ि मैच जीएसआर के एरोन चंि को चुना गया।
इस िौरान दुुिकेट कोच मनेनदुुु रारत, कोच
दरकास कुमार, मौ. मुिुुकीम अली सदहत अनयु
लोग मौजूि रहे।

अंडि-13 कृष्णा ल््तकोणीय ल््िकेट
प््लतयोलगता का हुआ शुभािंभ 
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िादटया ने एक बार दरर उतुुराखंड को
गौरराननुरत दकया है। मानयुा ने रलडुवु सकुॉलसवु
पुुदतयोदगता मे ु 8 मेडल जीतकर इदतहास रच
दिया। इनमे ु6 गोलडु मेडल र 2 दसलरुर मेडल
शादमल है।ु मानयुा िादटया पौडीु गढ़रुाल के
कोटिुुार की रहने राली है।ु रलडुवु सकुॉलसवु
पुुदतयोदगता मे ुमानयुा ने शानिार पुुिशवुन दकया
और 8 मडेल अपने नाम दकए। मानयुा िादटया की
इस उपलनबुध पर उनके पुुशंसक कारी खुश है।ु
मानयुा का पदररार कोटिुुार के गोदरंि नगर कुेुतुु
मे ुरहता है। दरिेशी सरजमी ुपर 6 सोने के तमगे
र 2 चािंी क ेमडेल लने ेक ेबाि जब मानयुा अपने
कोटिुुार नसुथत आरास पर पहंुची तो उनका
गमवुजोशी से सरुागत दकया गया।बता िे ु दक
िहेरािनू रैटुजे हॉल गलसुुव रेदजडेदुशयल सकुलू की
छह लडदुकयो ु ने येल यूदनरदसुवटी, यूएसए मेु

टूनाुवमेटु ऑर चैदुपयंस (रलडुुव सकुॉलर कप) मेु
िाग दलया। इस पुुदतयोदगता मे ुकोटिुुार दनरासी
मानयुा िादटया ने छह सरुणुव और िो दसलरुर पिक
जीते। मानयुा िादटया ने इसी रषवु जून महीने मेु
रलडुुव सकुॉलर कप गलुोबल राउंड पुुदतयोदगता मेु
िाग दलया था। दजसमे ुमानयुा िादटया छह मेडल
जीतकर येल यूदनरदसुवटी यूएस के अगले राउंड
के दलए चुनी गई।ुमानयुा िादटया की इस सरलता
पर उतुुराखंड के मुखयुमंतुुी पुषकुर दसंह धामी ने
दरगत माह उनहेु ु अपने आरास पर बधाई एरं

शिुकामनाए ंिी िी थी। इस िौरान मानयुा क ेदपता
गौरर िादटया और उनकी माता रंदिता िादटया िी
उनके साथ थी।ु रलडुवु सकुॉलसवु पुुदतयोदगता का
आयोजन यूएसए मे ु2 नरमबुर से 4 नरमबुर के
बीच हुआ। दजसमे ुिाषण, राि-दरराि, लेखन,
िारतीय संसकुृदत, रैदुुशक मुदुुो ुर अनयु दरषयोु
को लेकर अलग-अलग राउंड हुए। पुुदतयोदगता
मे ुमानयुा िादटया ने 8 मेडल जीते। राजयु समीकुुा
टीम की ओर स ेमानयुा िादटया और उनक ेपदररार
को शुिकामनाएं।

कोटद््ाि : मान्या ने िचा इलतहास, वज्ड्स
स्कॉलस्स प््लतयोलगता मे् जीते 8 मेडल
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संपादकीय
स्वच्छता से लशक््ा

दरडबंना ह ै दक दजस कायुव को सरकारो,ु सथुानीय पुुशासन र दशकुुा दरिाग को
पुुाथदमकता क ेआधार पर करना चादहए था, उसक ेदलय ेसपुुुीम कोटुव को दनिुुशे िनेे

पड ुरह ेहै।ु ििुाुवगयुपणूुव नसुथदत ह ैदक अमतृकाल मे ुिशे क ेसिी सरकारी सकुलूो ुमे ुछातुुाओु
हते ुअलग शौचालय नही ुबन ेहै।ु दजसकी रजह स ेमादसक धमुव क ेिौरान छातुुाओ ुको
शमुवनाक नसुथदत झलेनी पडतुी ह।ै उन दिनो ुमे ुर ेसकुलू नही ुजाती।ु यहा ंतक दक बडीु
सखंयुा मे ुछातुुाए ंसकुलू मे ुअलग शौचालय न होन ेक ेकारण पढ़ाुई बीच मे ुछोड ुितेी है।ु
गरै-उतपुािक कायुुो ुर लोकलिुारन कामो ुमे ुपसैा पानी की तरह बहान ेराली राजयु सरकारेु
एक बहेि जररुी कायुव की अनिखेी कर रही है।ु य ेततंुु की सरंिेनहीनता की पराकाषुुा ही
कही जाएगी। इसक ेबारजिू दक कई अधयुयनो ुमे ुदनषकुषुव सामन ेआया ह ैदक सकुलूो ुमेु
सरुचछु और दुुियाशील शौचालयो ुकी कमी का सीधा असर छातुुाओ ुकी पढ़ाुई पर पडतुा
ह।ै रजह सार ह ैदक मनुशुकल दिनो ुमे ुछातुुाए ंसकुलू कम आती है।ु उपनसुथदत कम होने
तथा सकुलू छोडनु ेकी घटनाए ंसामन ेआती है।ु ऐस ेतमाम उिाहरण सामन ेआए है ुजब
छातुुाए ंशौचालय का उपयोग करन ेस ेबचन ेक ेदलय ेअपना िोजन, पानी र पये पिाथुुोु
का उपयोग सीदमत कर ितेी है।ु िरअसल, हालात इतन ेखराब है ुदक रषुव 2020 क ेएक
सरुुकेुुण मे ुपाया गया दक चालीस पुुदतशत सकुलूो ुमे ुया तो शौचालय थ ेही नही,ु या दरर
र ेकाम नही ुकर रह ेथ।े सपुुुीम कोटुव क ेहादलया दनिुुशे मे ुकेदुुु सरकार को सरुचछुता के
बदुनयािी ढाचं ेको उननुत करन ेक ेदलय ेकहा गया ह।ै साथ ही सरकारी सहायता पुुापतु
सकुलूो ुर आरासीय सकुलूो ुमे ुलडदुकयो ुकी सखंयुा क ेअनरुपु शौचालय बनान ेहते ुराषुुुुीय
मॉडल तयैार करन ेको कहा गया ह।ै इसस ेपहल ेिी कोटुव न ेसिी राजयुो ुऔर केदुुुशादसत
पुुिशेो ुमे ुछातुुाओ ुके दलय ेमादसक धमुव सरुचछुता योजना पुुिुुतु करन ेका आिशे दिया था।
साथ ही सकूुलो ुमे ुसिुु ेसदैनटरी पैड उपलबधु करान ेतथा उपयोग दकय ेगए पडैो ुक ेउदचत
दनपटान की वयुरसथुा सदुनदुुित करन ेके दलये उठाए गए किमो ुपर दरशषे जानकारी मागंी गई
थी। शीषुव अिालत न ेकहा ह ैदक सदैनटरी नपैदकन क ेदरतरण क ेदलय ेवयुारहादरक पदरपाटी
बनान ेक ेसाथ ही तौर-तरीको ुमे ुएकरपुता लायी जाए। दजस पर केदुुु सरकार की िलील थी
दक मादसक धमुव सरुचछुता पर राषुुुुीय नीदत का मसौिा दहतधारको ुकी राय जानने के दलय ेिजेा
गया ह।ै दरडंबना िदेखए दक लगिग एक िशक पहल ेिी सपुुुीम कोटुव न ेसकुलूो ुमे ुलडकुो-ु
लडदुकयो ुक ेदलय ेअलग शौचालय और दनयदमत पानी सदुनदुुित करन ेको कहा था। इसे
दशकुुा का अदधकार अदधदनयम का अदिननु अगं बताया था। सरुुकेुुण बतात ेहै ुदक सकुलूो ुमेु
अलग शौचालय बनन ेक ेबाि छातुुाओ ुकी सखंयुा मे ुखासा इजारा हआु था। ऐस ेमे ुकशुलता
क े साथ सरुचछुता सदुनदुुित कराना और िी महतरुपणूुव हो जाता ह।ै िरअसल, सराल
पुुाथदमकताओ ुका ह।ै धन की कमी का तकुफ पाखडं का पयाुवय ही ह।ै अदंतम लकुुुय सरुचछु पुुथाओु
को उननुत कर छातुुाओ ुकी शदैुुकक िागीिारी बढ़ाुना ही ह।ै
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न्यूज् वायरस नेटवक्क

उतुुरकाशी , 20  नरंबर , केनदुुुीय सडक
पदररहन और राजमागवु मंतुुी  दनदतन जयराम
गडकरी ने ेदसलतयुारा सरुगं का सथुलीय दनरीकुुण
कर सरुगं मे ुरसं ेशुुदमको ुको दनकालन ेक ेचलाए
जा रहे रेसतुयुू अदियान की समीकुुा की। इस
िौरान उनहुोनुे कहा दक िेश र िुदनया मे ुउपलबधु
शुुेषुुतम दरशेषजुुो ुका लाि उठाकर सुरंग मे ुरंसे
लोगोे ुको दनकालने के दलए हरसंिर पुुयास दकए
जाएंगे। उनहुोनेु रेसतुयुू अदियान मे ुजुटे संगठनोु
और अदधकादरयो ु को अदधकतम तैयारी और
आरशयुक संसाधनो ु का समय रहते मुकममुल
इतंजाम करने की दहिायत ितेे हएु कहा दक रसेतुयुू
क ेहर दरकलपु पर उचुु कुुमता र ततपुरता क ेसाथ
काम दकया जाय। 

केनदुुुीय मंतुुी  दनदतन गडकरी ने  उतुुराखंड
के मुखयुमंतुुी पुषकुर दसंह धामी के साथ
दसलतयुारा का िौरा कर सुरंग के िीतर जाकर
घटनासथुल का जायजा दलया और सुरंग
पदरयोजना र रसेतुयु ूअदियान मे ुजटेु लोगो ुस ेइस
हािसे र बचार अदियान के बारे मे ुजानकारी
ली। उनहुोनेु सुरंग मे ुरंसे शुुदमको ुके पदरजनो ुसे
िी मुलाकात की और िरोसा दिलाया दक सरकार
परूी ताकत और दशदुुत स ेरसेतुयु ूऑपरशेन मे ुजटुी
है। रेसतुयुू अदियान मे ु शुरआुती िौर मे ु आई
कदठनाईयो ुको िेखते हुए अब हर संिर दरकलपुोु

पर एक साथ काम शरु ुकर दिया गया है। उनहुोनेु
कहा दक शुुदमको ुकी जान बचाना सरकार की
सरुुोचुु पुुाथदमकता है, दकसी िी बेहतर संिारना
राल ेदरकलपु क ेदलए कोई िी कीमत चकुानी पडे
सरकार चुकाएगी।  गडकरी एरं मुखयुमंतुुी  धामी
ने पदरजनो ु का आशुुिुु दकया दक केनदुुु और
राजयु सरकार शुुदमकोे ु को सुरदुुकत बाहर
दनकालने के दलए कोई िी कसर बाकी नही ुरहने
िेगी। 

गडकरी ने रेसतुयुू मे ुजुटे संगठनो ुर पुुशासन
के अदधकादरयो ुकी बैठक लेकर रेसतुयुू अदियान
की समीकुुा कर नए दरकलपुो ुऔर संिारनाओ ुके
बारे मे ु िी दरिुुार से दरचार-दरमशवु दकया।
उनहुोनुे कहा दक िेश के साथ ही िुदनयािर मे ुइस
रेसतुयुू के दलए उपलबधु उचुुतम िकुुता, अनुिर
और संसाधनो ुका बयुौरा ततकुाल जुटाकर इस
अिूतपूरवु चुनौती से दनपटने के दलए जो िी
उपयोगी समाधान नजर आए, उस पर रौरन
अमल दकया जाय। उनहुोनेु कहा दक शुुदमको ुकी
जान सबसे कीमती है और इस बचाने के दलए
युदुुिुुर पर दिनरात चतुदिुवक पुुयास दकए जांय।
बैठक मे ुदजला पुुशासन के अदधकादरयो ुके साथ
ही सेना, आररीएनएल, एसजेरीएनएल,
ओएनजीसी, बीआरओ, टीएचडीसी सदहत
दरदिननु संगठनो ुके अदधकादरयो ुने िाग दलया।

धामी ने राजयु सरकार के अदधकादरयो ुको

दनिुेुदशत दकया दक रह केनदुुुीय एजेदसयो ु िुुारा
संचादलत रेसतुयुू अदियान मे ु दनरंतर इसी िांदत
सहयोग करे।ु 

रसेतुयूु अदियान मे ुराजयु सरकार क ेससंाधनोु
और संगठनो ु की जो िी आरशयुकता हो उसे
ततकुाल उपलबधु कराया जाय। मखुयुमंतुुी न ेकहा
दक सुरंग मे ुरंसे शुुदमको ुर उनके पदरजनो ुका

मनोबल बनाए रखने के दलए मनोदचदकतसुक के
माधयुम से काउंदसदलंग की वयुरसथुा करने के
साथ ही अदधकारी िी उनसे दनरंतर संराि कर
उनकी जररुतो ुको जानकर पूरा करे।ु मुखयुमंतुुी
न ेकहा दक शुुदमको ुक ेजो पदरजन यहा ंआना चाह
रहे है ु उनके आरागमन का वयुय उतुुराखंड
सरकार रहन करेगी। उनहुोनुे अदधकादरयो ुको

दनिुेुदशत दकया दक यहां आने राले जररुतमंि
पदरजनो ु के मोबाईल दरचाजवु से लेकर िोजन,
आरास र आरागमन का वयुरसथुा की जाय। इस
वयुरसथुा क ेसमनरुय क ेदलए शासन िुुर पर एक
अदधकारी को दजममुेिारी सौपुी जाएगी। मुखयुमंतुुी
ने कहा दक इस काम को पूरी संरेनिशीलता र
ततपुरता के साथ दकया जाय।

गडकिी धामी का दावा, श््लमको् की लिंदगी बचाएंगे 
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स्वामी यतीश््रानंि ने दकया दजपं योजना से बननी वाली
सडक़ दनम्ायण का शुभारंभ  

हदरिुुार।  पूरुव कैदबनेट मंतुुी सरुामी यतीशुुरानंि ने दजला पंचायत की योजना से बननी राली
सडक़ दनमाुवण का शुिारंि करते हुए कहा दक सडक़ो ुके साथ अनयु मूलिूत सुदरधाओ ुके कायुव
तेजी से चल रहे है।ु रदररार को पूरुव मंतुुी ने कहा दक सजनपुर बाहर पीली मे ुदजला पंचायत
सिसयु बृजमोहन पोखदरयाल के पुुिुुार पर मुखयु मागुव से लेकर गांर के अंिर तक की सडक़ो ुके
दनमाुवण कायुव का शुिारंि नादरयल रोडक़र दकया। उनहुोनेु कहा दक लालढांग कुुेतुु मे ुदरकास
कायुव दनरंतर हो रहे है।ु कुुेतुु मे ुदशकुुा के दलए उचुु दशकुुण संसथुान, सरुासथुयु सेराओ ुके दलए नए
सरुासथुयु केदुुु, शुदुु जल के दलए ओररहेड टैकु सथुादपत करराकर घर-घर तक पानी का
कनेतशुन, सडक़ो ुका जाल बनाने का काम तेजी से हुआ है। उनहुोनेु कहा दक जनता की
समसयुाओ ुके दनरारण के दलए हमेशा तैयार रहते है।ु इस मौके पर दजला पंचायत उपाधयुकुु
अदमत चौहान, गुुाम पुुधान सजनपुर सुनील कुमार, शयुामपुर के पुुधान योगेश चौहान, गाजीराली
पुुधान िेरेदुुु नेगी, मंडल अधयुकुु सीमा चौहान, युरा अधयुकुु परन पंत, शुुेषुु कुमार चौहान,
यािराम सैनी, यशपाल रारत, बबली सैनी, रणरीर दसंह चौहान आदि शादमल रहे।

सट््े की खाईबाड्ी करते िो आरोपी पकड्े
हदरिुुार।  पुदलस ने अलग-अलग इलाको ुसे सटुुे की खाईबाडीु करते हुए िो आरोदपयो ुको

दगरफतुार दकया है। आरोदपयो ुके कबजुे से सटुुा पचुुी और नकिी बरामि हुई है। रानीपुर
काोतराली पुुिारी नरेदुुु दसंह दबिुु ने बताया दक दशरलोक कालोनी जाने राले रािुुे से आरोपी
आशीष पटेल दनरासी खंजा अहमिपुर चंिेना कोली आहत थाना िेरबंि सहारनपुर हाल दटबडीु
को सटुुेबाजी करते हुए 1590 की नकिी, सटुुा पचुुी के साथ दगरफतुार दकया गया। िूसरी तरर
शयुामपुर एसओ दनतेश शमाुव ने बताया दक लालढांग कुुेतुु मे ुघर के बाहर सटुुेबाजी करते हुए गुडुुु
दनरासी मोहललुापुरी को 1060 की नकिी, डायरी के साथ पकडाु है।

पूव्य प््िानमंत््ी इंदिरा गांिी की जयंती पर कांगे््दसयो् ने िी श््द््ांजदल 
हदरिुुार।  पूरुव पुुधानमंतुुी इंदिरा गांधी की जयंती पर कांगुुेदसयो ुने अलग-अलग कायुविुुम कर

शुुदुुांजदल अदपुवत की। महानगर कांगुुेस अधयुकुु सतपाल िुुहमुचारी के नेतृतरु मे ुसुिाष घाट नसुथत
कांगुुेस के कायाुवलय मे ुगोषुुी का आयोजन दकया। महानगर मदहला कांगुुेस की अधयुकुु लता
जोशी के संचालन मे ुमयापुर नसुथत यूदनयन िरन मे ुगोषुुी का आयोजन दकया गया। पूरुव
महानगर अधयुकुु संजय अगुुराल के कायाुवलय पर िी इस अरसर गोषुुी का आयोजन दकया
गया। महानगर कांगुुेस अधयुकुु सतपाल िुुहमुचारी और कायुवकारी अधयुकुु अमन गगुव, सरुतंतुुता
सेनानी उतुुरादधकारी पुुकोषुु के पुुिेश अधयुकुु मुरली मनोहर और रदरषुु नेता ओपी चौहान ने
कहा दक इंदिरा गांधी ने बैकुो ुका राषुुुुीयकरण कर पनबुलक सेतटुर को मजबूती पुुिान की और
िारत को आदथुवक रपु से मजबूत करने का कायुव दकया। रदरषुु नेता राजबीर दसंह और बलुॉक
अधयुकुु अदमत नौदटयाल ने कहा दक इंदिरा गांधी ने बांगलुािेश बनाकर पादकिुुान को मुंहतोडु
जराब दिया। शुुदुुांजदल सिा मे ुमुखयु रपु सीपी दसंह, पूरुव सिासि अशोक शमाुव, दरषि रदशषुु,
शुिम जोशी, ररणु बादलयान आदि उपनसुथत रहे। यूदनयन िरन मे ुमहानगर मदहला कांगुुेस िुुारा
आयोदजत कायुविुुम मे ुमुखयु अदतदथ के रपु मे मेयर अदनता शमाुव ने िाग दलया और कायुविुुम की
अधयुकुुता बीना कपूर ने की। मुखयु रततुा के रपु मे ुपुुिेश मदहला आयोग की पूरुव अधयुकुु डॉ.
संतोष चौहान ने कहा दक इंदिरा गांधी िृढ़ ुदनिुुय, िूर िृदुुि, आकषुवक वयुनतुततरु की धनी
रौलािी मदहला थी। मेयर अदनता शमाुव ने इंदिरा गांधी को शुुदुुासुमन अदपुवत करते हुए उनहेु ुएक
कुशल राजनेता बताया, दजनका िेश के दरकास मे ुबहुत बडाु योगिान रहा। मदहला कांगुुेस की
दजलाधयुकुु अंजू दमशुुा, महानगर मदहला कांगुुेस की अधयुकुु लता जोशी, पुुिेश सदचर शदश झा,
पुुिेश महामंतुुी नदलनी िीदुुकत , कदरता रदशषुु, मीरा, दरजय जोशी, सुमन अगुुराल, सुिदुुा
आयुव, पुुदतिा शमाुव, सुनीता,रचना शमाुव आदि मौजूि रही। पूरुव महानगर अधयुकुु संजय अगुुराल
के कायाुवलय पर हुई गोषुुी मे ुपुुिेश महासदचर डा संजय पालीराल ने कहा दक हम इंदिरा गांधी
के बताऐ रािुुे पर चले ुयही सचुुी शुुदुुांजदल होगी। पूरुव महानगर अधयुकुु संजय अगुुराल और
पूरुव पादलकाधयुकुु पुुिीप चौधरी ने कहा पूरुव पुुधानमंतुुी इंदिरा गांधी लगातार 15 रषुुो ुतक
पुुधानमंतुुी रहकर दरशुु मे ुआयरन लेडी के रपु मे ुमशहूर हुई।ु इस िौरान पुुिेश महासदचर
अदनल िासकुर, पू् रुव मदहला दजलाधयुकुु दबमला पांडे, पूरुव युरा दजलाधयुकुु ररीश िटीजा, मनोज
सैनी, शुिम अगुुराल, लदलत रादलया, आकाश दबरला, मदहला नेतुुी सपना दसंह, रदचत
अगुुराल, पाषुवि मेहरबान खान, अलपुसंखयुक के दजलाधयुकुु शाहनराज कुरैशी, ओबीसी के
महानगर अधयुकुु राजेदुुु शुुीरािुुर, कादतुवक शमाुव, नरेज अंसारी आदि उपनसुथत रहे।

आंिोलन जारी रखने का दनण्यय
कोटिुुार।  राजकीय दशकुुक संघ की दरकास खंड िुगडुुा शाखा के दशकुुको ुकी बैठक मेु

दरदिननु मांगो ुको लेकर चलाये जा रहे आंिोलन को जारी रखने का रैसला दलया गया। इस
संबध मे ुसंगठन कायाुवलय मे ुआयोदजत बैठक मे ुरततुाओ ुने कहा दक आंिोलन के अंतगुवत
पुुांतीय नेतृतरु के आहुुान पर दरकासखंड िुगडुुा के दरदुुालयो ुके पुुिारी पुुधानाचायुव अपने पुुिारी
पुुधानाचायुव िादयतरु से मुततु होकर कायुव कर रहे है।ु चेतारनी िी दक सरकार िुुारा संघ की मांगोु
को न मानने पर आंिोलन को तेज दकया जायेगा। बैठक मे ुमुकेश रारत, युगजीत सेमराल,
बीआर िारिुुाज, मनमोहन दसंह चौहान, संजय रारत, रमाकांत कुकरेती, दकशोर दबडादलया,
पुुिीप दबिुु, अदखलेश नेगी और िेरेदुुु रारत सदहत अनयु दशकुुक मौजूि रहे।

सामादजक शोि काय्य मे् सांख्ययकी की उपयोदगता
महत्वपूण्य  : डा. राजीव

शुुीनगर गढ़रुाल।  हेमरती नंिन बहुगुणा गढ़रुाल दरदर के समाजशासुुुु एरं समाजकायुव दरिाग मे ुचार
दिरसीय वयुाखयुानमाला का समापन हुआ। इस मौके पर रततुाओ ुने शोध कायुुो ुमे ुहोने राली सांनखुयकी की
उपयोदगता पर वयुाखयुान पुुिुुुत दकये। गढ़रुाल दरदर के समाजशासुुुु एरं समाजकायुव दरिाग की ओर से
आयोदजत वयुाखयुानमाला मे ुबतौर मुखयु रततुा पटना दरशुुदरदुुालय दबहार के सांनखुयकी दरिाग के
अदससटेुटु पुुोरेसर डा. राजीर कुमार ने कहा दक सामादजक शोध कायुव मे ुसांनखुयकी की उपयोदगता बहुत
महतरुपूणुव है। शोध पदरयोजना को दुुियाननुरत करने के दलए सांनखुयकी का जुुान आरशयुक होता है। इसदलए
जररुत है दक शोधाथुुी शोध मे ुसांनखुयकी के समुदचत उपयोग बारे जानकारी पुुापतु करे।ु उनहुोनेु शोध छातुुो ुसे
शोध मे ुसांनखुयकी की टैतनुीतसु को सही ढंग से उपयोग मे ुलाने की बात कही। इस मौके पर समाजशासुुुु
एरं समाजकायुव दरिाग की दरिागाधयुकुु पुुो. दकरन डंगराल ने कहा दक ये वयुाखयुानमाला दरशेष रपु से
सनुातकोतुुर र मानदरकी मे ुशोध कर रहे छातुुो ुके दलए उपयोगी दसदुु होगी। इस अरसर पर गढ़रुाल दरदर
समाजकायुव दरिाग मे ुअदससटेुटु पुुोरेसर पुुो. जेपी िटुु ने चार दिनो ुतक चली वयुाखयुानमाला की रपुरेखा
रखी। कायुविुुम का संचालन करते हुए समाजशासुुुु दरिाग की डा. ऋतु दमशुुा ने कहा दक समय-समय पर
छातुुो ुके दलए इस तरह के कायुविुुम आयोजन होना लािपुुि 

संक््िप्त खबरे्

िेहरािून।  गंगोतुुी-यमुनोतुुी, केिारनाथ और बिरीनाथ धाम के कपाट
बंि होने के साथ ही चार धाम यातुुा का िी समापन हो गया है। कपाट बंि
होन ेक ेबाि अब तीथुव यातुुी अब चारो ुधामो ुक ेशीतकालीन पुुरास मे ुिगरान
के िशुवन कर पाएंगे। इस साल 2023 मे ुचार धाम मे ुदरकाडुव 54 लाख तीथुव
यादुुतयो ुने िशुवन दकए। जबदक दपछले साथ चारो ुधामो ुके िशुवन करने राले
तीथुव यादुुतयो ुकी सखंयुा 45 लाख क ेकरीब थी। शदनरार को बिरीनाथ धाम
के कपाट बंि होने के साथ ही शीतकाल के दलए चारधाम यातुुा बंि हो गई
है। इससे पहले केिारनाथ और यमुनोतुुी धाम के कपाट 15 नरंबर को बंि
हुए थे, जबदक गंगोतुुी धाम के कपाट 14 नरंबर को तीथुव यादुुतयो ुके दलए
बंि कर दिए गए थ।े कदमशनुर कायाुवलय क ेचारधाम कटंुुोल रमु क ेआकंडोुु
के अनुसार इस साल चारधाम यातुुा पर आने राले तीथुव यादुुतयो ुकी कुल
संखयुा 54 लाख के करीब थी। इसमे ुसबसे अदधक 1961025 लाख से
अदधक तीथुव यातुुी केिारनाथ धाम पहुंचे।  बिरीनाथ धाम के िशुवनो ुके दलए
1835132 लाख से अदधक तीथुव यातुुी पहुंचे। गंगोतुुी मे ु905174 जबदक
यमुनोतुुी मे ु 735244 तीथवु यादुुतयो ु ने िशवुन दकए। पयवुटन दरिाग के
अदधकादरयो ुने बताया दक इस साल दपछले साल की तुलना मे ुचारधाम मेु
तकरीबन नौ लाख तीथुव यातुुी अदधक पहुंचे।

शीतकाल मे ु पूजा पांडुकेशुुर मे ुहोगी बिरीनाथ। शीतकाल के दलए

िगरान बिरी दरशाल क ेकपाट शदनरार को पजूा-अचुवना और दरदध दरधान
के साथ बंि हो गये है।ु अब िगरान बिरी दरशाल की पूजा मानरो ुिुुारा
योग-धयुान बिरी मंदिर पांडुकेशुुर मे ुऔर कुबेर जी की पूजा िशुवन कुबेर
मंदिर पांडुकेशुुर मे ुहोगी।

बिरीनाथ के रेि पाठी ररीनदुुु िटुु, जगबीर मेहता, अजीत मेहता ने
बताया दक शीतकाल के दलए िगरान बिरी दरशाल के कपाट बंि होने पर
िगरान बिरी दरशाल के रपु मे ुउदुुर जी की डोली पांडुकेशुुर लायी जाती
है।  

केिारनाथ-बिरीनाथ, गंगोतुुी-यमुनोतुुी के शीतकाल मे ुयहां िशुवन
िगरान केिारानाथ और यमुनोतुुी मंदिर के कपाट 15 नरंबर को

शीतकाल के दलए बंि कर दिए गए है।ु कपाट बंि होने के बाि केिारनाथ
की उतसुर डोली ओकुारेशुुर मदंिर ऊखीमठ के दलए रराना हो गई थी। अब
शीतकाल मे ुयही ुपर िगरान केिारनाथ के िशुवन होगेु।    उधर, मां यमुना
की डोली िी अपने शीतकालीन गदुुी सथुल खुशीमठ खरसाली के दलए
रराना हुई थी। जबदक, मां गंगा के िशुवन के अब मुखबा मे ुहोगे। शीतकाल
मे ुमां यमुना के िशुवन खुशीमठ मे ुहोगुे। दरशुु पुुदसदुु िगरान केिारनाथ
मंदिर के कपाट िैया िूज के पदरतुु मौके पर शीतकाल के दलए बंि कर दिए
गए थे।

केदानाथ धाम मे् पहुंचे सबसे ज्यादा
तीथ्स यात््ी, शीतकाल मे् यहां हो्गे दश्सन

जयंती पि कांग््ेलसयो् ने स्व.
इंलदिा गांधी को लकया याद  

िेहरािून।  पूरुव पुुधानमंतुुी सरु. इंदिरा गांधी की जयंती के अरसर पर िेहरािून नसुथत कांगुुेस िरन
मे ुकायवुिुुम आयोदजत दकया गया। इस अरसर पर महानगर अधयुकुु डॉ जसदरंिर दसंह गोगी ने
शुुदुुांजदल अदपुवत करते हुए कहा दक इंदिरा गांधी जी अदुुुत वयुनतुततरु राली नेतुुी थी।ु उनके दरचारो ुकी
आज िी जररुत है। िेश के दलए दकए गए उनके कायुुो ुको किी िुलाया नही ुजा सकता है।

गोगी ने कहा दक सरु. इंदिरा गांधी ने सरुतंतुुता आंिोलन मे ुबालयुकाल से ही सदुुिय रपु से िाग
दलया। आजािी के आंिोलन के िौरान उनके िुुारा बाल चरखा संघ और रानर सेना का गठन दकया
गया। सरुतंतुु िारत की रे चार बार पुुधानमंतुुी रही ुऔर इस िौरान उनहुोनुे समाज के रंदचत और गरीब
तबके को िारत की आदथुवक और सामादजक नीदतयो ुके केदुुु मे ुरखा। आम जनता के दहत के दलए
1969 मे ुउनहुोनेु साहदसक किम उठाते हुए बैकुो ुका राषुुुुीयकरण िी दकया। िारत को परमाणु शनतुत
बनाने का कायुव िी 1974 मे ुउनके ही नेतृतरु मे ुदकया गया।

उनहुोनेु कहा दक इंदिराजी ने केरल इदतहास ही नही ुबनाया, बनलुक 1971 के िारत पादकिुुान युदुु
मे ुउनके नेतृतरु मे ुिारतीय उपमहािुुीप का िूगोल ही बिल दिया। जब पादकिुुान के िो टुकडुे करके
बागंलुािशे का दनमाुवण दकया गया। सरुततंुुता आनिुोलन मे ुतथा आदथुवक, सामादजक, और सामदरक सिी
कुुेतुुो ुमे ुइंदिरा जी के नेतृतरु को कृतजुु राषुुुु और कांगुुेस जन याि करते है।ु

इस अरसर पर उतुुराखंड कांगुेुस के पुुिेश उपाधयुकुु पूणवु दसंह रारत, पुुिेश महासदचर मनीष
नागपाल, राजकुमार जयसराल, मनमोहन शमाुव, अदिषेक दतरारी, जगिीश धीमान, अरणु बलूनी,
राजेश पुंडीर, राजेश उदनयाल, मुकीम अहमि, मोहममुि शादहि, डॉ. अरणु रतूडीु, दटंकल अरोडाु,
अशोक, मंजू दुुतपाठी, पूनम कंडारी, सदरता रमाुव, अलतुार अहमि, दरपु िमन, हेमंत, अरधेश, शुिम
सनैी, रीरेदुुु परार, शकील मसंरूी, मनीष गगुव, अजुवनु पासी, हमेराज दसहं, रकार अहमि, मनीष कमुार,
संिीप दसंह, रईस, दशरम, एसबी थापा, सतयुेदुुु पंरार आदि उपनसुथत थे।

महािानी लक्््मीबाई की जयंती पि
लकया उनका भावपूण्स स्मिण

दरकासनगर। सामादजक सरोकारो ुको समदपुवत लोक पंचायत मदहला दरंग ने महारानी लकुुुमीबाई
जयंती के अरसर पर महारानी लकुुुमीबाई के दचतुु पर पुषपु अदपुवत कर िारपूणुव समुरण दकया गया। साथ
ही मदहलाओ ुको आतमु सममुान के साथ खडुे होने का संकलपु दलया गया। लोक पंचायत कायाुवलय
जीरनगढ मे ुआयोदजत कायवुिुुम मे ुलोक पंचायत मदहला दरंग की ओर से आयोदजत कायवुिुुम की
संयोजक डॉ राजकुमारी चौहान ने कहा है की महारानी लकुुुमी बाई ने िेश और धमुव की रकुुा के दलए
सरुयं को मातृिूदम के बदलरेिी पर समदपुवत कर दिया था। कहा है दक मदहलाओ ुको आतमु सममुान और
आतमुदनिुवरता के साथ आगे बढ़ाुने की आरशयुकता है। समाज मे ुधीरे-धीरे मदहलाओ ुकी सरुीकायुवता
बढ़ ुरही है। कहा दक मदहलाएं अपने दररेकशीलता के साथ िेश के हर कुुेतुु मे ुपुरषुो ुके साथ कंधे से
कंधा दमलाकर आगे बढ़ ुरही है।राजकुमारी ने नशे की पुुरृदुुत पर रोक लगाने के दलए िी युराओ ुका
आहरान दकया। लोक पंचायत मदहला दरंग की डॉ. पूजा राठौर ने युरदतयो ुसे अपील करते हुए कहा है
दक अपने लकुुुय का दनधाुवरण कर उसकी ओर आगे बढऩा चादहए। युरा अरसथुा मे ुिटकांर के अनेक
रािुेु सामने आते है ुउसे पार करते हुए आतमुदनिवुरता के साथ खडुे होने की आरशयुकता है। लोक
पंचायत की दशलपुा राय ने कहा दक दरकासनगर कुुेतुु मे ुबढ़ ुरही लर दजहाि की घटनाएं दचंताजनक है।
इसके दलए सरुयं के जागरकुता के साथ-साथ अनयु लोगो ुको िी जागरकु करना होगा तादक हम एक
सरुसथु समाज की सथुापना कर सके। इस अरसर पर लोक पंचायत मदहला दरंग की सदुुिय कायुवकताुव
नीतू चौहान, दबंदुुा चौहान, संगीता तयुागी एरं मनीषा आदि मौजूि रही।ु

गुर् नानक देव जी के प््काश पव्स
पि प््भात फेिी लनकाली

दरकासनगर। गुर ुनानक िेर जी के पुुकाश परुव के उपलकुुुय मे ुरदररार को गुरिुुुारा शुुी गुर ुतेग
बहािरु की ओर स ेपहली पहली पुुिात ररेी दनकाली गई। गरुिुुुारा मे ुगरुरुाणी का पाठ कर शबि कीतुवन
दकए गए। सुबह पांच बजे राजा रोड नसुथत गुरिुुुारा से शुर ुहोकर मुखयु बाजार पहंुची। पुुिात रेरी मेु
शादमल संगत ‘कर तारण गुर ुनानक आय... का गायन करते हुए चल रहे थे। शबि कीतुवन के िौरान
गुर ुमदहमा का रणुवन करते हुए सरिार नागपाल दसंह ने बताया दक गुर ुनानक िेर जी जहां िी गए
उनहुोनुे सिैर बराबरी की बात की। उनका मानना था दक समाज को धमुव जादत और दलंग जैसे दकसी िी
दबंिुओ ुके आधार पर बांटना नही ुचादहए- इसी को लेकर कहा जाता है ‘नानक नाम चढ़िुी कला तेरे
िाने सरबत िा िला... बताया दक पुुथम गुर ुने एक ओकुार का नारा दिया था। इसका मतलब होता है
दक पृथरुी के सिी पुुादणयो ुका ईशुुर एक है और रही सच है, रही सब को बनाने राला है। गुर ुनानक
जी का कहना था दक हमे ुजीरन मे ुदकसी िी दरलादसता की चीज के पीछे नही ुिागना चादहए, दसरुफ
अपने कमुव पर धयुान िेना चादहए। ऐसा करने से लडाुई झगडुे खुि ही समापतु हो जाते है।ु बताया दक
गुर ुजी ने मानर सेरा को ही सबसे बडीु सेरा माना। हमे ुजीरन मे ुएक ही मौका दमलता है जब हम
जररुतमंिो ुकी मिि कर सके।ु दकसी की मिि करके हमे ुएक अलग संतुदुुि और शांदत पुुापतु होती है।
दलहाजा सिैर िूसरो ुकी सेरा करनी चादहए।

युगल से लूटपाट मे् फरार
तीसरा आरोपी भी िबोचा
हदरिुुार।  नमादम गंगे घाट पर पुुेमी युगल

पर हमला कर लूटपाट की रारिात को
अजंाम िनेे क ेआरोप मे ुररार चल रहे तीसरे
आरोपी को िी शयुामपुर पुदलस ने िबोच
दलया। आरोपी क ेकबजु ेस ेलटूी गई रकम के
शेष पांच हजार रपुये, मोबाइल रोन बरामि
कर दलया गया है। पुदलस पूरवु मे ु िो
आरोदपयो ुको दगरफतुार कर जेल िेज चुकी
है। थानाधयुकुु दनतेश शमाुव ने जानकारी िेते
हुए बताया दक 14 नरंबर को नमादम गंगे
घाट के पास काली माता मंदिर के पीछे एक
गंगा घाट पर मौजिू यरुक रॉनी माटा दनरासी
दशरादलक नगर और उसकी मदहला दमतुु के
साथ मारपीट कर नकिी, मोबाइल रोन
समेत अनयु सामान लूट दलया गया था।
रारिात को अजंाम िकेर तीनो ुआरोपी ररार
हो गए थे। पीदडतु युरक के िाई केसर माटा
की दशकायत पर मुकिमा िजवु कर दलया
गया था। बताया दक 15 नरंबर को हाईरे पर
चेदकंग के िौरान िो आरोपी िीम और शेखर
िोनो ु दनरासी चंडीघाट झुगगुी बिुुी को
दगरफतुार कर दलया था। उनके कबजुे से लूटी
गई रकम मे ुसे 65 हजार की नकिी बरामि
हुई थी। एसओ ने बताया दक ररार चल रहे
तीसरे आरोपी रोदहत, दनरासी गुुाम
गाजीराली थाना शयुामपुर को चंडी िरन
दतराह ेक ेपास स ेदगरफतुार कर दलया गया है।
आरोपी के कबजुे से लूटी गई रकम के शेष
पांच हजार रपुये, मोबाइल रोन, आधार
काडुव बरामि कर दलया गया।

आबािी क््ेत्् म्े कुष्् आश््म के
दवरोि म्े क््दमक अनशन शुर्  

हदरिुुार।  आबािी क ेबीच कुषुु आशुुम बनाये
जाने के दररोध मे ुनरोिय नगर संघषुव सदमदत ने
अदनदुुितकालीन िुुदमक अनशन शुर ु कर
दिया। कुेुतुुीय पाषवुि दसंहपाल दसंह सैनी ने कहा
दक यदि पुुशासन ने उनकी मांग को नही ुमाना तो
एक सपतुाह बाि िुुदमक अनशन आमरण
अनशन मे ुतबिुील हो जाएगा। उनहुोनेु पुुशासन से
अपील की दक कुषुु आशुुम को आबािी कुुेतुु से
िूर बनाया जाए। नरोिय नगर और उसके
आसपास की आरासीय कालोनी के दनरासी कुुेतुु
मे ुबनाए जा रहे कुषुु आशुुम का लमबुे समय से
दररोध कर रहे है।ु कुषुु आशुुम को नरोिय नगर
कुुेतुु मे ुन बनाये जाने की मांग को लेकर कुुेतुुीय
दनरासी धरना िे चुके है।ु पूरवु मे ुएसडीएम के
आशुुासन के बाि कुुतेुुीय लोगो ुन ेअपने धरन ेको
समापतु कर दिया था। अपने इस संघषुव को जारी
रखने के दलए नरोिय संघषुव सदमदत का गठन िी
कर दलया गया था। रदररार को नरोिय नगर
संघषवु सदमदत के बैनर तले नरोिय नगर और
उसके आसपास के कुेुतुु के लोगो ु ने िुुदमक
अनशन शुर ुकर दिया। कुेुतुुीय पाषवुि दसंहपाल
दसंह सैनी ने कहा दक हम कुषुु रोदगयो ुके दलए
बनने राले आशुुम के पकुु मे ु है।ु लेदकन यह
आशुुम आबािी कुुेतुु से िूर पेड ुपौधो ुराले कुुेतुु मेु
बनाना चादहए। 


