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रात््ा के िबंधं मे ्कार्ाक्म् आरोवजत वकरा गरा

न्यूज् वायरस नेटवर्क
दहेरादनू , 23 नवबंर , मखुय्मतं््ी  पषुक्र

रसंह धामी ने प््देशवारसयो ्को इगास पवण्
/बूढी दीपावली की बधाई एवं शुभकामनाएं
दी है। मुखय्मंत््ी ने कहा रक हमारे लोक पव्ण
एवं समृद्् सांसक्ृरतक रवरासत सामारजक
जीवन मे ् जीवंतता प््दान करने का कायण्
करते है,् उहह्ोन्े कहा रक रकसी भी राजय् की
लोक संसक्ृरत एवं लोक परमप्रा उस राजय्
की आतम्ा होती है।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक हमारी लोक
संसक्ृरत एवं परमप्रा देवभूरम की पहचान है।
उहह्ोन्े कहा रक रकसी भी राजय् की लोक
संसक्ृरत एवं लोक परमप्रा उस राजय् की
आतम्ा होती है, इसमे ् इगास का पवण् भी
शारमल है। 

उहह्ोन्े कहा रक हम राजय् की लोक
संसक्ृरत के संरक््र एवं संवधण्न के रलये
संकलप्बद्् है।् अपनी लोक संसकृ्रत को
बढावा देने के रलये हम प््यासरत है।् हमारी

युवा पीढी अपनी लोक संसक्ृरत एवं लोक
पव््ो ्से जुडे इसके भी प््यास होने चारहए।
उहह्ोन्े कहा रक इगास बगव्ाल से कई
एरतहारसक पहलु भी जुडे है।् मुखय्मंत््ी ने
कहा रक हमारे लोग इगास पवण् पर अपनी
परमप्राओ ्के साथ अपने पैतृक गांवो ्से भी
जुड सके इसके रलये राजय् मे ्इगास पव्ण पर
सावण्जरनक अवकाश की परमप्रा शुर ्की
गई है। इससे राजय् की  समृद्् संासक्ृरतक
रवरासत एवं परमप्राओ ्से हमारी भावी पीढी
भी जुड सकेगी। मुखय्मंत््ी ने कहा रक अपने
लोक पव््ो ्के माधय्म से अपनी संसक्ृरत को
संरर््कत करने तथा प््कृरत के संरक््र की भी
हमारी परमप्रा है। मुखय्मंत््ी ने कहा रक
उत््राखणड् मे ्रवरभहन् संसकृ्रत और रीरत -
ररवाजो ्को मानने वाले लोग रनवास करते
है,् एक तरह से उत््राखणड् लघु भारत का
रप् है। इस अवसर पर मुखय्मंत््ी ने
प््देशवारसयो ्की सुख-शांरत एवं समृर््द की
भी कामना की है।

प््देशवानसयो ्को इगास पव्य और बूढ़ी
दीपावली की बधाई : मुखय्मंत््ी  

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 23 नवंबर : रजलारधकारी

सोरनका की अधय्क््ता मे ्ऋरिपरा्ण सभागार
मे ्30 सूत््ीय काय्णक््म की बैठक  आयोरजत
की गई। रजलारधकारी ने रनद्े्श रदए की
सभी  अरधकारी अपने रवभाग का वारि्णक
कैलेड्र बनायेगे ्तथा पीएम गरतशील पोट्णल
पर अपलोड करना सुरनर््ित करेग्े। साथ
ही रनद््रेशत रकया रक रवभाग अपनी  भरूम पर
अरतक््मर रचनह्हत करते हटाने  की
काय्णवाही करते हुए ऑनलाइन अपलोड भी
करे।् उहह्ोन्े समस्् रवभागीय अरधकाररयो्
को रनद्े्श रदए 30 सूत््ीय कायण्क््म से
समब्नह्धत अपने रवभाग से समब्नह्धत
रबहद्ुओ ् पर कायण्वाही करते हुए कृत

कायण्वाही की सूचना मुखय् रवकास
अरधकारी को प््ेरित करने के रनद््ेश रदए।

रजलारधकारी ने वन रवभाग को
ईकोटरूरजम्, मलट्ीलवेल पारक्िग् की अद््तन
प््गरत की ररपोटण् अद््तन करने  तथा
एमडीडीए को के रनद््ेश रदए नई पारक्िग् की
नस्थरत की ररपोटण् प््स्ु्त करते हुए अद््तन
करने के रनद््ेश रदए। उहह्ोन्े समस्् रवभागो
के अरधकाररयो ् को अरभलेखो ् के
रडरजरटलाईजेनशन करने तथा अरभलेखो्
की रवरडंग करवाते हुए ररपोट्ण प््स््ुत करने
के रनद््ेश रदए। उहह्ांने नगर रनगम रनरार््शत
पशुओ ्के आश््य की सूचना अद््तन करने
तथा समस्् रवभागीय अरधकाररयो ् को
कम्णचाररयो ्की एसीआर रलखने की अद््तन

ररपोट्ण प््स््ुत करने के रनद््ेश रदए।
बैठक मे ्मुखय् रवकास  अरधकारी सुश््ी

झरना कमठान, प््भागीय वनारधकारी वैभव
रसंह, अपर रजलारधकारी रवत्् एवं राजसव्
रामजीशरर शमा्ण, पुरलस अधीक््क
यातायात सव्े्श पंवार, नगर मरजसट्ेªट
प््तयू्ि रसंह, रजला अथण् एवं संखय्ारधकारी
शरशकाहत् रगरी, मखुय् पश ुरचरकतस्ारधकारी
डॉ रवद््ाधर कापडी, रजला पंचायतीराज
अरधकारी रवद््ाधर सोमनाल,
महाप््बहध्क रजला उद््ोग केहद््् अंजली
रावत, रजला पयण्टन रवकास अरधकारी
नौरटयाल, एमडीडीए,नगर रनगम,
लोरनरव, सरहत समब्नह्धत रवभागो ् के
अरधकारी उपनस्थत रहे।

डीएम सोनिका िे ली 30
सूत््ीय काय्यक््म की बैठक 

3

न्यूज् वायरस नेटवर्क
श््ीनगर 23 नवबंर : गढव्ाल स ेकमुाऊ ंके

बीच यात््ा करने वाले लोगो ्का सफर आसान
होन ेजा रहा ह।ै हररद््ार-श््ीनगर-अलम्ोडा् नदंा
देवी बस सेवा एक बार रफर शुर ्कर दी गई
है। कोरोना काल मे ्इस बस सेवा को बंद कर
रदया गया था, रजस वजह से यार््तयो ् को
परेशानी का सामना करना पड ्रहा था। 

20 नवंबर से इसे एक बार रफर शुर्
रकया गया है। करण्प््याग रप्कुंड सट्ेशन
इंचाजण् मोहन प््साद देवराडी् ने बताया रक
हररद््ार स ेशरु ्होने वाली नंदा दवेी एकस्प््से
की यह सेवा रार््त रवश््ाम को श््ीनगर मे्
रक्ेगी। अगले रदन सुबह 5 बजकर तीस
रमनट पर श््ीनगर से अलम्ोडा् का सफर
शुर ्होगा। अलम्ोडा् से यह बस सेवा सुबह
5 बजकर तीस रमनट से हररद््ार के रलए

उपलबध् होगी। इस तरह रप्कुंड पयण्टन
रवकास सरमरत थराली चमोली और सीमांत
सहकारी संघ द््ारा जनता की मांग पर दो
साल से बंद हररद््ार-श््ीनगर-अलम्ोडा् नंदा
देवी बस सेवा सोमवार 20 नवंबर से शुर्
हो गई। 

इस बस सेवा के शुर ्होने से लोगो ्को
बडी् सुरवधा रमलेगी। कोरोना काल के दौरान
अलम्ोडा्-श््ीनगर की बस सेवा को बंद कर
रदया गया था। अब सरमरत की मांग पर बस
सवेा को नदंा दवेी एकस्प््से क ेनाम शरु ्रकया
गया है। नंदा देवी एकस्प्े्स दोपहर दो बजे
हररद््ार से चलकर श््ीनगर मे ्रार््त रवश््ाम के
रलए पहुंचेगी। दूसरे रदन बस सुबह साढ्े पांच
बजे श््ीनगर से चलकर अलम्ोडा् पहुंचेगी।
तीसरे रदन बस सुबह साढ्े पांच बजे अलम्ोडा्
से चलकर हररद््ार पहुंचेगी।

उत््राखंड : श््ीनगर गढ्वाल से
अल्मोड्ा के ललए शुर् हुई नंदा

देवी एक्सप््ेस बस सेवा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोट्ण , 23 नवंबर ,  अकस्र लोगो्

की आदत होती है, रक वह एक साथ बहुत
सारे आलू उबाल लेते है ् और बचे हुए
आलुओ ्को र््िज मे ्रख देते है।् इसके बाद
आराम से आलू का इस�्तेमाल रटक�्की बनाने
या आलू पराठा बनाने मे ्करते है।् यरद आप
भी ऐसा कर रहे है ् तो गलती कर रहे है।्
उबले आलू को भूलकर भी र््िज मे ्न रखे।्
इससे सव्ासथ् को नुकसान पहंुच सकता है।
उबले हुए आलू को उसी रदन काम मे ्लेना
फायदमेदं रहता ह।ै ररसच्ण बतात ेहै ्रक उबले
आलू को ि््ीज मे ्रखने से आलू मे ्जो सट्ाच्ण
होता है,वो शुगर मे ्बदल जाता है।

यरद हम इस आलू को बाद मे ्ि््ाई कर
लेते है ् तो यही आलू अमीनो एरसड मे्
बदल जाता है, जो सेहत के रलए
खतरनाक हो सकता है। ऐसे मे ्आलू को
र््िज मे ्रखने की आदत आपकी सेहत को
तहस नहस कर सकती है।रसफ्क उबला ही
नही,् बनल्क कच््ा आलू भी र््िज मे ्नही्
रखना चारहए। इससे आलू सड ्सकता है।
र््िज मे ्आलू रखने के बाद उसमे ्मौजूद
शुगर आलू मे ् मौजूद एरमनो एरसड
ऐसप्ररैगन क ेसाथ रमलकर ऐक््ाईलामाइड
रसायन बनाता है। इसी रसायन का
इस्े्माल पेपर और पल्ानस्टक बनाने मे्

रकया जाता है और कपडो् ्को डाई करने
मे ्इस�्तेमाल क�िया जाता है। इसरलए यह
सेहत के रलए नुकसानदायक सारबत हो

सकता है। 
आलुओ ्को कम स ेकम 50 F (10 C)

तापमान पर सट्ोर करना सबसे सही माना

जाता है।  अगर आलू को 10-12 रडग््ी
सेनल्सयस तापमान से कम पर रखते है तो
आलू का सट्ाचण् रसमप्ल सुगसण् (simple

sugars)- गल्ूकोस, ि्््कट्ोस आरद मे
पररवरत्णत हो जाती है। इस कारर आलू का
सव्ाद मीठा हो जाता है। अगर हम इन
आलुओ ्से रचपस् या ि््ाइस आरद बनाते है
तो वो भरेू व काल ेरगं क ेबनत ेहै, जो सव्ासथ्
क ेरलए हारनकारक होते है और अरधक मात््ा
मे खाने पर कैस्र होने का भी अंदेशा होता
है। इस कारर से खाने व प््संसक्रर के रलए
आलुओ ्का भडंारर 10-12 रडग््ी सनेल्सयस
तापमान पर होता है। 

इसके अलावा उबले आलू मे ्बैकट्ीररया
तेजी से वृर््द करते है,्जो आपको बीमार कर
सकते है।् इसरलए उबले आलूओ को तुरंत
इस्े्माल कर ले और उहहे् ्सट्ोर करने से
बचे। आलू को कमरे के तापमान पर ठंडा
होने दे।् 1-2 घंटे से जय्ादा बाहर न रनकले।्
आलू को छोटे एयरटाइट कंटेनर या
पल्ानस्टक बगै मे ्रखे ्जो अचछ्ी तरह स ेसील
हो जाए। र््िज मे ्रखे।् 

अपने उबले हुए आलू को र््िज मे ्3-5
रदनो ् के रलए सट्ोर करे।् शुगर मरीजो ्के
ल�िए खतरनाक ऐसे लोग जो टाइप 2
डायरबटीज या हाई बल्ड शुगर से पीरड्त है्
उहह्े ्आलू का सेवन करने से बचना चारहए।
आलू गल्ाइसेरमक इंडेकस् मे ् हाई होता है
और इसके सेवन से शरीर मे ् बल्ड शुगर
यारन गल्ूकोज की मात््ा बढत्ी है।

ठहनरए! कही ्आप िो न््िज मे ्िही ्रखिे है ्उबले आलू 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोट्ण , 23 नवंबर ,  रोजाना चलने से

लोगो ् को कई सारे फायदे रमलते है।् जैसे –
आपका हाट्ण हेलद्ी रहता है, आपका बल्ड शुगर
भी कंट््ोल मे ्रहता है और आपका पाचन तंत्् भी
सव्सथ् रहता है। पैदल चलना लोगो ्क ेरलए बहेद
अचछ्ी एकस्रसाइज मानी जाती है ्इसरलए आपने
देखा ही होगा रक कई लोग पैदल चलना ही पसंद
करते है।् पैदल चलने से वजन तो कम होता ही
है ्साथ ही आपका रदमाग भी शातं रहता है। पदैल
चलने से आप रफरजकली भी एनक्टव रहते है,
और बल्ड सक्कलुशेन भी बना रहता है। तो चरलए
आज हम आपको बताते है रक रकस उम्् के
मुतारबक लोगो ्को रोजाना रकतने कदम चलना
चारहए। रजस से आप अपने आपको सव्सथ् रख
सके।्

6 से 17 साल के बीच
उम्् क ेरहसाब स ेहर रकसी को अपन ेसट्पेस्

पर धय्ान देना चारहए। पैदल चलने से आप
रफरजकली भी एनक्टव रहते है, और इससे
आपका बल्ड सकक्ुलेशन भी बना रहता है,
इसरलए 6 से 17 साल के लोगो ्को 13 से 15
हजार कदम रोजाना चलना चारहए।

18 से 40 साल के बीच
18 से 40 साल के बीच के लोगो ् को

रोजाना 12 हजार कदम पैदल चलना चारहए।
इस मे ्लोगो ्कई सारी बीमाररयां भी हो जाती
है। इसरलए बीमाररयो ्से दूर रहने के रलए 40
साल से जय्ादा उम्् के लोगो ्को चलना तो
जरर् ही चारहए।

40 साल के बाद
40 साल के बाद लोगो ् को रोजाना 11

हजार कदम पदैल चलना चारहए। य ेउम्् लोगो्
के मेहनत करने की होती है। कई लोग तो
पदैल चलकर दी अपन ेवजन को कम कर लतेे
है।् और बीमाररयो ्से भी दूर रहते है।

सेहि के नलए नकस उम्् मे ्नकििा चलिा बेहद लाभदायक ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो ररपोट्ण , 23 नवबंर , य ेअनभुव मीरडया

ररपोरस्ण् पर आधाररत एक रनजी अनुभव है जो
पुरि् प््धान समाज की मानरसकता के रलए एक
सखुद सतय् स ेकम नही ्ह ैरलहाज़ा परूा परढयगेा।
लेखक कहते है ्रक बरसो ्से मैने् अपनी मां को
करवाचौथ पर अपने रपता के रलए उपवास करते
देखा है, लेरकन इसमे ् कभी कुछ अजीब नही्
लगा. लेरकन जब मेरी शादी हुई, तब मुझे करवा
चौथ का असली मतलब समझ मे ्आया. चूंरक मै्
नोएडा मे ्एक एकल पररवार मे ्रहता हूं, इसरलए
मुझे अपनी पतन्ी के करवा चौथ पर एक बडी्
समसय्ा का सामना करना पडा्. समसय्ा यह थी
रक करवा चौथ की शाम को पतन्ी के साथ करवा
(रमट््ी का घडा्) कौन बदलेगा ?

दुखी नही ्देखना चाहता 
करवा चौथ के बारे मे ्नही ्जानने वालो ्के

रलए आपको बता दे ्रक शाम को चांद देखने से
पहल ेमरहलाए ंएक-दसूर ेक ेसाथ करवा बदलती
है.् एक मरहला अपना दारहना पैर दूसरी मरहला
क ेबाए ंपरै स ेजोडत्ी ह ैऔर रफर दोनो ्करवा का
आदान-प््दान करते है.् अब रफर से अपने पहले
करवा चौथ पर आते है.् चूंरक मै ्अपनी पतन्ी की
भनक्त से बहुत प््भारवत था, मै ्अपनी पतन्ी को
रकसी भी पररनस्थरत मे ्दुखी नही ्देखना चाहता

था, इसरलए मैने् उससे कहा रक तुम रचंता मत
करो, मै ्सारी वय्वसथ्ा कर दूंगा.

ज़मीर की बात सुनी
लेरकन जब मेरे रदमाग मे ् कुछ नही्

आया, तो मैने् फैसला रकया रक मै ् खुद
उसके साथ करवा का आदान-प््दान
करंग्ा. एक बार जब मैने् फैसला कर रलया,
तो मैने् पूरे रदन कुछ नही ्खाया. हालांरक,

मैने् कई बार रदन मे ्कुछ खाने के बारे मे्
सोचा, यह सोचकर रक मेरी पतन्ी को पता
नही ्चलेगा. लेरकन अपने ज़म्ीर की बात
सुनकर मैन्े कुछ नही ्खाया. तो धीरे-धीरे
रदन बीतता गया और शाम को मैन्े चांद
देखा. रफर मैने् अपनी पतन्ी के साथ करवा
का आदान-प््दान रकया. तभी मेरी पतन्ी ने
चांद को देखकर छलनी से मेरी ओर देखा

और उसकी आंखो ्मे ्आंसू भर आए. उसने
तुरतं मझु ेगल ेस ेलगा रलया और कहा- आई
लव यू.

व््त रखकर देरखए
हर करवा चौथ मुझे उस समय मेरी पतन्ी के

चेहरे की याद रदलाता है. तब से, जब मेरी पतन्ी
पूरे रदन के उपवास के बाद हर करवा चौथ पर
गले लगाकर 'आई लव यू' कहती है, तो ऐसा

लगता है रक आने वाले साल के रलए मै ्उसकी
सारी समसय्ाओ ्को अपने ऊपर ले सकता हंू. तो
दोस््ो ्करवा चौथ पर अपनी पतन्ी के साथ रखे्
व््त, देरखए आपको रकतना सुख रमलेगा. तो
'आप सभी को बेहतरीन परत जीवन की
शभुकामनाएं'.पाठको ्ये रनजी अनुभव समाज को
एक आइना भी रदखाता ह ैरलहाज़ा आप भी इसको
महसूस ज़रर् कीरजयेगा

पनि का नदलचसप् अिुभव पनढ़ए, िसीहि भी पय्ार भी 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
दहेरादनू 23 नवबंर : भारतीय जनता पाट््ी के

महानगर काया्णलय पर दशे क ेयशसव्ी प््धानमतं््ी
नरेद््् मोदी जी के  द््ारा चलाई जा रही रवकरसत
भारत संकलप् यात््ा के तहत बैठक आयोरजत की
गई।काय्णक््म मे ्मुखय् वकत्ा के रप् मे ्भारतीय
जनता पाट््ी के प््देश महामंत््ी आरदतय् कोठारी
जी ने इस महतव्पूरण् अरभयान  रवकरसत भारत
संकलप् यात््ा के तहत सभी काय्णकता्णओ ्के साथ
रवचार रवमशण् रकया साथ ही कायण्कता्णओ ् को
बताया रक माननीय प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी जी के
नेतृतव् मे ् केद््् सरकार रवरभहन् जनकलय्ार
योजनाओ ्को समाज के अंरतम पायदान पर खड्े
वय्नक्त तक पहुंचाने के उद््ेशय् से काय्ण कर रही
है रवकरसत भारत संकलप् यात््ा देश के सभी
रजलो ्की सभी ग््ाम पंचायत शहरी रनकाय मे्
चलेगी इस यात््ा का प््ारंभ माहय् प््धानमंत््ी नरेद्््

मोदी जी के द््ारा जनजातीय गौरव रदवस 15
नवंबर के अवसर पर झारखंड के रांची मे ्से हो
गया था ।

यह यात््ा 26 जनवरी तक चलेगी। यात््ा मे्
सभी सासंद राजय् क ेसभी मतं््ी एव ंरवधायक सभी
वररष्् नेताओ ्को यात््ा मे ्रहना अपेर््कत रकया
गया है। साथ मे ्पाट््ी की ओर से सभी सरकारी
जनपदो ्मे ्एक-एक समहव्यक रनयकुत् रकया जा
चुके है।्कायण्कता्णओ ् को एवं पदारधकारी को
नैरतक रप् से सभी योजनाओ ्को प््तये्क वय्नक्त
तक अवगत कराना है।

महानगर अधय्क्् रसद््ाथण् उमेश अग््वाल
ने प््देश महामंत््ी आरदतय् कोठारी जी का
धहय्वाद करते हुए कहा रक यह महतव्पूरण्
बैठक के रविय को लेकर आप हमारे बीच मे्
उपनस्थत हुए है ्हम आपको आश््ासन देते है्
रक महानगर इस  रवकरसत भारत सकंलप् यात््ा

मे ्अपनी पूर्ण भूरमका रनभाएगा और इस यात््ा
क ेमाधय्म स ेप््तय्के जन जन तक राजय् व केद्््
सरकार की योजनाओ ् के बारे मे ् अवगत
कराएगा रजन क््ेत््ो ्मे ्अभी तक इन लाभकारी
योजनाओ ्का लाभ प््ापत् नही ्हो पाया है उन
सभी लोगो ् को इन लाभकारी योजनाओ ् से
लाभानह्वत करना भारतीय जनता पाट््ी की
महतव्पूरण् रजमम्ेदारी है। साथ ही महानगर
अधय्क्् जी ने सभी मंडल अधय्क्् एवं मोचा्ण के
अधय्क््ो ् की इस अरभयान  रवकरसत भारत
संकलप् यात््ा मे ्महतव्पूर्ण भूरमका अदा करने
क ेरलए कहा गया ह ैसाथ ही सभी काय्णकता्णओ्
से आवाहन रकया रक इस रवकरसत यात््ा मे्
सभी लोगो ् को एकर््तत करना लोगो ् की
सव्ासथ्य् की जांच करना एवं सरकारी
योजनाओ ् को जन-जन तक लाभ प््ापत् हो

सके। उनके लाभकारी योजनाओ ्के फाम्ण भी
भरवाना यह पाट््ी कायण्कता्णओ ्की महतव्पूरण्
भूरमका रहेगी।

काय्णक््म मे ्रायपुर रवधानसभा के रवधायक
श््ी उमेश शमा्ण काऊ जी एवं कैट् रवधानसभा की
रवधायक श््ीमती सरवता कपूर जी ने भी सभी
काय्णकता्णओ ्को इस भारत रवकरसत सकंलप् यात््ा
की बधाई देते हुए कहा रक यह हमारे रलए गौरव
की बात है रक हमारे दशे क ेप््धानमतं््ी नरेद््् मोदी
जी क ेनतृेतव् मे ्इस महतव्परू्ण अरभयान को नजर
रखते हुए इस यात््ा को प््ारंभ रकया गया है इस
यात््ा के माधय्म से हम जन-जन तक पहुंच कर
राजय् व केद््् सरकार की योजनाओ ् के द््ारा
उनको लाभानह्वत करेगे्।

काय्णक््म मे ्महानगर उपाधय्क्् एवं मन की
बात के प््मुख सुनील शमा्ण जी ने आने वाली

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी जी की मन की बात को
काय्णक््म को लेकर समीक््ा बैठक की और प््देश
महामंत््ी जी को आश््ासन रदया रक आने वाली
इस कायण्क््म मे ् हम पुनः प््थम सथ्ान प््ापत्
करेगे्।

काय्णक््म मे ्महानगर वररष्् उपाधय्क्् राजेद्््
रढलल्ोज्ी संतोि सेमवाल महानगर महामंत््ी
रवजेद््् थपरलयाल सुरेद््् रारा महानगर मंत््ी
सकंते नौरटयाल दवेेद््् पाल मोटी रवमल उरनयाल
काया्णलय प््भारी रवनोद शमा्ण कोिाधय्क्् मोरहत
शमा्ण प््दीप कुमार रवरपन खंडूरी रंजीत सेमवाल
मोचा्ण अधय्क्् अचण्ना बागडी् यासमीन आलम
खान राकेश आयण् रवशाल कुमार प््दीप दुगग्ल
मंडल अधय्क्् सुरमत पांडे राहुल लारा प््काश
बडोनी रवनोद पुंडीर अंजू रबि्् अजय शमा्ण
जगदीश बद््ी एवं पदारधकारी उपनस्थत रहे।

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 23 नवंबर , 54वे ् भारतीय

अंतरराष््््ीय रफलम् महोतस्व के अंतगण्त रिलम्
बाजार-2023 मे ् उत््राखंड पवेरलयन मे्
डेनस्टनेशन उत््राखंड के तहत रवरभहन् राष््््ीय
एवं अंतरराष््््ीय रिलम् रनमाता्णओ ्द््ारा राजय् मे्
रिलम् शूरटंग एवं रनवेश के प््रत रर्च रदखाई है।
उत््राखंड रिलम् रवकास पररिद के नोडल
अरधकारी डॉ. रनरतन उपाधय्ाय ने बताया रक
मुखय्मंत््ी  पुषक्र रसंह धामी के रनद्े्शानुसार
राजय् मे ्रिलम् शूरटंग एवं रिलम् उद््ोग मे ्रनवेश
के रलए अनुक्ल वातावरर तैयार रकया जा रहा
ह।ै इसी कडी मे ्राजय् मे ्आगामी रदसमब्र 2023
मे ् गल्ोबल इहव्ेसट्मेट् सरमट-2023 का
आयोजन रकया जा रहा है। उत््राखंड सरकार
द््ारा रनवेश के दृर््िकोर से नई रफलम् नीरत भी
प््स््ारवत की गई है। गोवा मे ्आयोरजत रिलम्
बाजार 2023 मे ्उत््राखडं पवरेलयन द््ारा रिलम्
शूरटंग एवं रनवेश समब्ंधी जानकारी दी गई ्है। 

नोडल अरधकारी डॉ रनरतन उपाधय्ाय द््ारा
बताया गया रक 20 नवमब्र से 22 नवमब्र
2023 तक रवरभहन् रिलम् रनमा्णताओ एवं
प््ोडकश्न हाउस द््ारा जानकारी प््ापत् की गई है,
रजसमे पेररस से आयी अरभनेत््ी एवं रनद्े्शक
मैररयन बोरगा ने उत््राखंड की रिलम् नीरत की
सराहना की। उहह्ोन्े कहा वह उत््राखंड मे ् 10
वि्ण पहल ेआयी थी। यहा ँक ेनसैरग्णक एव ंधारम्णक
सथ्ल काफी सुंदर है। उहह्ोन्े कहा वे ि््ांस के
रिलम् रनमा्णताओ ् को उत््राखंड मे ् रनवेश व
शूरटंग के रलए प््यास करेग्ी। आसट्््ेरलया से आये
उत््राखंड मूल के रनद््ेशक अनुपम शमा्ण ने कहा
रक वह आसट््े्रलया मे ् रहकर उत््राखंड की
संसक्ृरत के प््चार प््सार का कायण् कर रहे है।
उहह्ोने् कहा रक वह आसट््े्रलया के रिलम्
रनमा्णताआे ् के साथ रमलकर राजय् मे ् रिलम्

शूरटगं एव रनवशे की योजना बना रह ेहै। रवस््ास
मीरडया कैरपटल के ग््ुप सीओओ पीयूि रसंह ने
बताया रक कंपनी रिलम् प््ोडकश्न एवं अहय्
रवरभहन् क््ेत््ो ्मे ्काय्ण करती है। उहह्ोन्े कहा रक
उनकी कंपनी के आबू धाबी, कनाडा, दुबई,
लदंन, ममुब्ई, हय् ूयॉक्क, रसगंापरु आरद सथ्ानो ्पर
संचारलत है। उहह्ोन्े कहा रक उनकी कंपनी
उत््राखंड राजय् मे ् रिलम् प््रशक््र संसथ्ान की
सथ्ापना करना चाहती है। डॉ. रनरतन उपाधय्ाय
ने श््ी पीयिू रसहं को राजय् मे ्आयोरजत होने वाले
रनवेश समम्ेलन मे ्प््रतभाग करने का अनुरोध
रकया। 

रिलम् रनमा्णता शाहनाब आलम ने कहा रक
उत््राखंड मे ् रिलम् लोकेशन बेहतरीन है।
महाराष्््् सरकार मे ् प््मुख सरचव मुखय्मंत््ी
रवकास खरगे द््ारा भी उत््राखंड पवेरलयन का
भ््मर रकया गया, रजसमे ्उनके द््ारा उत््राखंड
सरकार की रिलम् नीरत एव योजनाओ ्के संबंध
मे ्जानकारी प््ापत् की गई। उनके द््ारा कहाँ गया

रक उत््राखंड और महाराष्््् सरकार आपस मे
कोई काय्णयोजना तयैार करेगे्, रजसस ेदोनो ्राजय्ो
के मधय् रिलम्, कला एवं संसक्ृरत का आदान
प््दान रकया जा सके। 

रिलम् रनमा्णता व अरभनेता सतीश शमा्ण ने
कहा रक राजय् सरकार द््ारा रिलम् रनमा्णता व
रनद््ेशक के अनुक्ल रिलम् नीरत तैयार की जारी
है, रजसके रलए मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र रसंह धामी
बधाई के पात्् है।् उत््राखंड पवेरलयन मे ्शौमय्
रिलम् के चररप््ीत रसंह, हकरनत बल्ॉगस्,
एन.एफ.डी.सी.के श््ी अनुभव खंडूडी, रसरवक
सट्ूरडयो मुमब्ई, लोटस डसट् रपकच्र के अंरकत
गाँधी, वेव मलट्ीरमरडया के रवनोद गुपत्ा, एबीना
ग्ु्प के नीतू जोशी, संजय रमत््ल, पी.एच. डी.
चैब्र ऑफ कॉमसण् के रडपट्ी सेके््टरी संरचत
प््भाकर, मीरडया मरैजक क ेरवक््म राज़दान आरद
द््ारा भ््मर रकया गया। उत््राखंड पवेरलयन मे्
रिलम् रनमा्णता व रनद्े्शको ् का सव्ागत समृ्रत
रचहह् व शॉल भेट् कर रकया गया।

निलम् बाजार-2023 मे ्उत््राखंड की निलम्
िीनि की सराहिा : डॉ. निनिि उपाधय्ाय

भाजपा महािगर काया्यलय मे ्नवकनसि भारि संकलप्
यात््ा के संबंध मे ्काय्यक््म आयोनजि नकया गया
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
रटहरी गढवाल 23 नवंबर : रटहरी झील को

अंतरराष््््ीय टूररसट् हब के रप् मे ्डेवलप रकया
जा रहा है।य ेजगह रपछल ेकछु सालो ्मे ्एडवेच्र
सप्ोरस्ण् के शौकीनो ् का नया रठकाना बनकर
उभरी है। यहां तमाम तरह के वाटर सप्ोरस््ण का
लुतफ् उठाया जा सकता है। अब नए साल के
मौके पर लोग यहां चलते रफरते क्््ज बोट मे ्रात
रबता सकेग्े। रटहरी झील मे ्बनी फल्ोरटंग हरस्
पहले से ही पय्णटको ्के बीच बेहद लोकर््पय है।्
अब यहां पयण्टन रवभाग के सहयोग से झील मे्
12 कमरो ्क ेक्््ज बोट का रनमा्णर कराया जा रहा
है। 

जो रक अंरतम चरर मे ्है। करीब साढे सात
करोड की लागत स ेबन रह ेक्््ज का काम रदसबंर
तक पूरा हो जाएगा। नए साल पर रटहरी आने
वाले पय्णटक इस क्््ज बोट की सुरवधा का लाभ
उठा सकेग्े। क्््ज बोट प््ोजेकट् की देखरेख रटहरी
झील रवशेि क्े्त्् पयण्टन प््ारधकरर के रजमम्े

ह।ै रवभाग ने रनरवदा क ेमाधय्म स ेएक रनजी क््ते््
की एसएन फोरेसट्ी को क्््ज बोट चलाने की
अनुमरत दी है। संबंरधत कंपनी ने क्््ज ढांचा
तैयार कर उसे झील मे ्उतार रदया है। क्््ज बोट
मे ्आधुरनक सुरवधा युकत् 12 कमरे, रेसट्ोरेट्,
शौचालय आरद बनाए जा रहे है।् 

साथ ही क्््ज मे ् रवरभहन् तरह के गढवाली,
देशी-रवदेशी वय्ंजन भी पयण्टको ् को परोसे
जाएगं।े ऐस ेमे ्उमम्ीद ह ैरक झील मे ्क्््ज क ेशरु्
होने से पय्णटको ्की संखय्ा मे ्वृर््द होगी। इसके
रनमा्णर पर करीब साढे सात करोड की धनरारश
खच्ण होगी। जनवरी 2024 मे ्क्््ज का झील मे्
रवरधवत रप् से चलना शुर ्हो जाएगा। बता दे्
रक रटहरी झील मे ्2014-15 मे ्बोरटगं सवेा शरु्
हुई थी। वतण्मान मे ् यहां पैरासेरलंग, बनाना
राइरडंग, सप्ीड बोट, जेट सक्ी, जॉरब्िग्, वाटर
रोलर, वाटर सक््टर समेत 100 से अरधक बोट
संचारलत की जा रही है।

निहरी झील मे ्अब कीनजए हाईिेक क्््ज की
सवारी, िए साल पर पय्यिको ्को खास सौगाि

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््रकाशी , 23 नवंबर , उत््राखंड के

सबसे बडे रेसक्य्ू अरभयान पर देश दुरनया की
नज़र है इसी बीच राहत की खबरे भी लगातार
आने लगी है। आज   एम.डी
(एनएचआईडीसीएल ) महमूद अहमद ने
बताया रक टनल के अंदर 900 एम.एम पाइप
को पुश रकया गया था। वतण्मान समय मे्
टेलीसक्ोरपक मेथड से 900 एम.एम पाइप के
अंदर, 800 एम.एम का पाइप को भी पुश कर
रलया गया है। ऑगर मशीन से पुनः र््िरलंग
शरु ्करत ेहएु कलु 39 मीटर तक र््िरलगं परूी
कर ली गई है। उहह्ोन्े कहा शेि सथ्ान पर
र््िरलंग का कायण् तेज़ी् से रकया जा रहा है।
एमडी (एनएचआईडीसीएल ) महमदू अहमद
ने बताया रक बडक्ोट वाले छोर से होररजेट्ल
र््िरलंग का कायण् शुर ् हो गया था। रजसमे्
तीसरा बल्ासट् कर रलया गया है। इस सथ्ान से
लगभग 8 मीटर काय्ण पूरा हो गया है। 

सरचव उत््राखंड शासन डॉ. नीरज
खैरवाल ने बताया रक पूवण् मे ् अंदर फंसे
श््रमको ्के साथ वीरडयो के माधय्म से संवाद
हुआ था। अब एनडीआरएफ एवं
एसडीआरएफ की मदद से ऑरडयो

कमय्रुनकशेन सटेअप तयैार कर रलया गया ह।ै
रजसमे ् वायर, माइक््ोफोन और सप्ीकर का
इस्े्माल रकया जा रहा है।सरचव उत््राखंड
शासन डॉ. नीरज खैरवाल ने बताया रक
ऑरडयो कमय्ुरनकेशन सेटअप तैयार होने के
उपरांत अंदर फंसे श््रमको की सबसे पहले
डॉकट्र से बात करवाई गई। इस क््म मे ्सभी
श््रमको ्की एक-एक करके डॉकट्र से बात
करवाई जा रही है। एवं उनका हाल-चाल
जाना जा रहा है। उहह्ोन्े कहा अंदर फंसे लोगो्
को जरर्ी दवाइयां भेजी जा रही है। इसके
अरतररकत् मूलभूत सामग््ी जैसे टॉवल, ब््श,
छोटे कपड्े भी भेजे जा रहे है। 

सरचव उत््राखंड शासन डॉ. नीरज
खैरवाल ने बताया रक श््रमको ्की मेट्ल हेलथ्
को धय्ान रखते हुए मनोरचरकतस्क से भी
उनकी बात कराई जा रही है। अंदर फंसे सभी
श््रमक सुरर््कत है।् इस दौरान प््धानमंत््ी के
पूवण् सलाहकार एवं उत््राखंड सरकार के
रवशेि काया्णरधकारी भासक्र खुलब्े,
रजलारधकारी अरभिेक रह्ेला, महारनदेशक
सूचना बंशीधर रतवारी, कमांडेट्
एसडीआरएफ मररकांत रमश््ा, पुरलस
अधीक््क अप्णर यदुवंशी मौजूद रहे।

विलक्रारा ऑपरेशन : श््वमको् का
मे्टल हेल्थ िुधार रहे डॉक्टि्ा

नसलकय्ारा मे ्प््धािमतं््ी क ेपवू्य सलाहकार भासक्र खुलब् ेल ेरह ेजायज़ा 
न्यूज् वायरस नेटवर्क

उत््रकाशी , 23 नवंबर ,
रसलकय्ारा टनल रेसक्य्ू ऑपरेशन के
संबंध मेअ्सथ्ाई मीरडया सेट्र,
रसलकय्ारा मे ्प्े्स ब््ीरफंग के  दौरान
प््धानमंत््ी के पूवण् सलाहकार एवं
उत््राखंड सरकार के रवशेि
काया्णरधकारी भासक्र खुलब्े ने बताया
रक ऑगर मशीन से पुनः र््िरलंग शुर्
करते हुए कुल 39 मीटर से अरतररकत्
6 मीटर, इस प््कार कुल 45 मीटर
तक र््िरलंग पूरी कर ली गई है।
उहह्ोन्े कहा आने वाला समय और
अरधक महतव्पूर्ण है। अगले फेज को
र््िरलंग शुर ् कर ली गई है।  इस
दौरान एम.डी (एनएचआईडीसीएल
) महमूद अहमद, रजलारधकारी
अरभिेक रह्ेला, पुरलस अधीक््क
अप्णर यदुवंशी मौजूद रहे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो ररपोट्ण , 23 नवबंर , उत््र प््दशे क ेपवू्ण

डीजीपी सुलखान रसंह ने राजनीरत मे ् एंट््ी मार
ली ह।ै उहह्ोन् ेअपना अलग राजनीरतक दल बना
रलया ह।ै सलुखान रसहं ने बुदंलेखडं लोकतारं््तक
पाट््ी नाम से अपनी अलग पाट््ी बनाई है। पाट््ी ने
बुंदेलखंड राजय् बनाने की मांग की है। सुलखान
रसंह 2017 मे ् उत््र प््देश के डीजीपी
थे।सुलखान रसंह ने अपनी राजनीरतक पाट््ी की
शुरआ्त बुंदेलखंड को अलग राजय् बनाए जाने
की मागं स ेकी ह।ै पवू्ण डीजीपी न ेउत््र प््दशे और
मधय्प््देश के 15 रजलो ्को रमलाकर बुंदेलखंड
राजय् बनाने की मांग की है।

बुंदेलखंड राजय् बनाने की मांग
इसमे ्उत््र प््दशे क ेसात रजलो ्झासंी, बादंा,

हमीरपुर, रचत््कुट, लरलतपुर, जालौन और
महोबा को रखा गया है। जबरक एमपी के आठ
रजलो ् दमोह, पहन्ा, सागर, छतरपुर, दरतया,
रनवाडी्, टीकमगढ,् अशोकनगर को बुंदेलखंड
मे ्शारमल करने की मांग की गई है। मीरडया
ररपोरस््ण क ेअनसुार पवू्ण डीजीपी बादंा पहुचं।े यहां

उहह्ोन्े बस सट्ैड् के पास एक होटल मे ् प्े्स
कॉहि्े्््स की। इस दौरान उहह्ोन्े कहा रक आज
भी बुंदेलखंड मे ्रोजगार के अवसर नही ्है।

समय से रसंचाई न होने के कारर
अहन्दाता की फसले ्सूख रही है।् मऊ और
मरका पुल का रनमा्णर शुर ् कराया गया,
लेरकन सत््ा पररवतण्न होने के बाद यह
महत््परू्ण प््ोजकेट् भी ठडं ेबस्् ेमे ्चला गया।
पूव्ण डीजीपी ने मीरडया से कहा रक इस क््ेत््
के रवकास के रलए वह सर््कय राजनीरत मे्
उतर रहे है।् इसके रलए उहह्ोन्े बुंदेलखंड
लोकतांर््तक पाट््ी बनाई है।

पूव्य डीजीपी िे बिाई राजिैनिक पाि््ी ! 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोटण् , 23 नवंबर , उत््र प््देश की

योगी आरदतय्नाथ सरकार ने हलाल
सरट्णरफकेशन को बैन कर रदया है. यानी उत््र
प््देश मे ् अब कोई भी ऐसा प््ोडकट् नही ् रमल
पाएगा, जो ये बताता हो रक इसमे ्हलाल है या
रफर नही.्.. इस फैसले के बाद हलाल को लेकर
एक बार रफर रववाद शुर ्हो चुका है. रवपक््ी
दलो ्ने बीजेपी सरकार को घेरना शुर ्कर रदया
है, वही ्तमाम संगठन भी इसे लेकर अपनी राय
दे रहे है.् इसी बीच आज हम आपको बताएंगे रक
आरखर ये हलाल सरट्णरफकेशन होता कय्ा है और
इसे कौन जारी करता है.

कय्ा होता है हलाल?
सबस ेपहल ेजान लते ेहै ्रक हलाल होता कय्ा

है... दरअसल रजस जानवर को रजबह करके

मारा जाता है, उसके मांस को हलाल कहा जाता
ह.ै रजबह करने का मतलब य ेहोता ह ैरक जानवर
के गले को पूरी तरह काटने की बजाय उसे रेत
रदया जाता है, रजसके बाद उसके शरीर का
लगभग सारा खून बाहर रनकल जाता है. ऐसे ही
जानवरो ् के मांस को हलाल मीट वाला
सरट्णरफकेशन रमलता है.

कय्ा है हलाल सरट्णरफकेशन?
अब बात करते है ् रक ये हलाल

सरट्णरफकेशन कय्ा होता है. हलाल
सरट्णरफकेशन को ऐसे समझ सकते है ्रक ऐसे
प््ोडकरस् रजहह्े ् मुनस्लम समुदाय के लोग
इस्े्माल कर सकते है.् मुनस्लम लोग हलाल
प््ोडकर्स् का ही इस््ेमाल करते है.् सरट्णफाइड
होने का मतलब है रक मुनस्लम समुदाय के
लोग ऐसे प््ोडकर्स् को रबना रकसी संकोच खा

सकते है.्भारत मे ्पहली बार 1974 मे ्हलाल
सरट्णरफकशेन की शरुआ्त हईु. भारत मे ्हलाल
सरट्णरफकशेन क ेरलए कोई सरकारी ससंथ्ा नही्
है. कई प््ाइवेट कंपरनयां और संसथ्ाएं ऐसे

सरट्णरफकेशन को जारी करती है.् आरोप है रक
हलाल माक््ेट को बढा्ने के रलए कुछ संसथ्ाएं
ऐस ेप््ोडकर्स् पर भी य ेसरट्णरफकशेन द ेरही है,्
रजहह्े ्तमाम लोग रोजाना इस्े्माल करते है.्

यूपी सरकार का कहना है रक रसफक् मीट की
रबक््ी पर ही ऐसे सरट्णरफकेशन की जरर्त
होती है, तमाम पैकेजड् फ्ड पर ऐसे
सरट्णरफकेशन की जरर्त नही ्है.

1974 में हलाल
सरंटिरिकेशन की
हुई थी शुरंआत 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो ररपोट्ण , 23 नवबंर , जमीन धसंकन ेकी

वजह स ेउत््रकाशी क ेरसलकय्ारा सरुगं मे ्9 रदन
से 41 मजदूर फंसे हुए है।् ज�िह�्हे ् रनकालने की
कोरशश जारी है। हादसे की जगह पर
एसडीआरएफ, आईटीबीपी और फायर टीमे्
मौजूद है।् तारक जरर्त के मुतारबक फटाफट
इंतजाम हो सके।् हालांरक टनल के ऊपरी रहसस्े
से मलबा आ रहा है, रजसकी वजह से मजदूरो्
को रनकालने मे ्रदक््त हो रही है। 

मलबे क�ितने रदन तक रह सकता है इंसान ?
रजंदा जब कोई भी इंसान रकसी आपदा का

रशकार होता है और मलबे मे ्दब जाता है तो कई
चीजे ्इसमे ्मायने रखती है।् यानी अगर मलबा
भारी है और इंसान के ठीक ऊपर रगरा है तो
अगले कुछ ही घंटे मे ्उसकी मौत हो सकती है।
भूकंप जैसी आपदा मे ्अकस्र ऐसा होता है। वही्
अगर कोई मलबे मे ्दबा नही ्है, बनल्क फंस गया
है तो उसके कुछ रदनो ्तक रजंदा होने के आसार
रहते है।् मलबे मे ्दबे रकसी इंसान के रजंदा रहने
की संभावना उस बात पर भी रनभ्णर करती है रक
उसे रकतनी ऑकस्ीजन रमल पा रही है, अगर वो
चारो ्तरफ से मलबे से रघरा है तो वहां काबण्न
डाईऑकस्ाइड की मात््ा बढत्ी रहेगी और दम
घुटने से उसकी मौत हो सकती है। पुराने

उदाहररो ्क ेआधार पर माना जा रहा ह ैरक भूकपं
क ेमलब ेमे ्दबकर भी सामाहय् सहेत वाला इसंान
3 से 5 रदनो ्तक रजंदा रह सकता है। वही ्कई
मामलो ्मे ्दो से तीन हफत्े मे ्भी सवा्णइवल हो
सकता ह,ै जो कछु खास हालातो ्पर रनभ्णर करता
है।

अब भीतर फसं ेलोग रसरदद्ण और उनल्टयो ्की
रशकायत कर रहे है।् ये तब होता है, जब शरीर
मे ्ऑकस्ीजन या पोिर घटन ेलगे। उमम्ीद जताई
जा रही है रक सभी मजदूरो ्को रजंदा रनकाल
रलया जाए। इसी बीच हम आपको ये बताने जा
रहे है ् रक कोई भी ऑक�्सीजन की कमी से क�्या
समस�्या हो सकती है-् शरीर मे ्ऑकस्ीजन की
कमी से क�्या गंभीर समस�्याएं हो सकती है?् अगर
कोई इंसान भूकंप या रफर रकसी जगह के धंसने
के बाद मलबे मे ्फंस जाता है तो क�ितने रदन तक
जीरवत रहने की उम�्मीद की जाती है।

हाइपोनक्सया है बडा् खतरा 
हेल�्थ एक�्सपट्ण की माने ्तो रफलहाल तो सबसे

बडी् रचतंा यह है रक सरुगं मे ्ऑकस्ीजन की कमी
के कारर श््रमक गंभीर श््सन समसय्ाओ,् सांस
लेने की समसय्ाओ ्और हाइपोनक्सया से पीरड्त
हो सकते है।् नेशनल इंसट्ीट्ू्ट ऑफ हेलथ्
(एनआईएच) के अनुसार, हाइपोनक्सया एक
ऐसी नस्थरत है रजसमे ्बदलती बाहरी नस्थरतयो ्के

कारर शरीर को पया्णप�्त मात््ा मे ्ऑक�्सीजन नही्
म�िल पाता है। ऑकस्ीजन सैचुरेशन स््र 95%
स े100% क ेबीच सामाहय् माना जाता ह।ै यरद

ऑकस्ीजन का स््र इस सीमा से नीचे होता है,
तो वय्नक्त को तरुतं रचरकतस्कीय परामश्ण लनेा
चारहए। अपया्णपत् ऑकस्ीजन का स््र -

ऑकस्ीजन सचैरुशेन स््र 91% और 95% के
बीच होना रचरकतस्ा समसय्ा का संकेत दे
सकता है।

मलबे मे ्दबिे से कम हो सकिी है ्शरीर मे ्ऑक�्सीजि
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 23 नवंबर , समाजवादी पाट््ी के

राष््््ीय आहवान पर समाजवादी पाट््ी के
ससंथ्ापक देश क ेपवू्ण रक््ा मतं््ी,व ३ बार क ेउत््र
प््देश के मुखय् मंत््ी रनवतण्मान मे ् लोकसभा
सांसद रहे मुलायम रसंह यादव  की 85वी ्जयंती
पर उत््राखणड् समाजवादी पाट््ी के प््देश प््भारी
अबद्ुल मतीन रसद््ीकी् के काया्णलय पर एक
रवचार गोष््ी का आयोजन रकया गया । जहाँ
प््ातः से ही मुलायम रसंह यादव  को श््द््ांजली
देने वालो ् का ताँता लगा रहा ।सवण्प््थम
उत््राखणड् समाजवादी पाट््ी के प््देश प््भारी
हाजी अबदु्ल मतीन रसद््ीकी् ने अपने तमाम
सारथयो ्क ेसाथ मलुायम रसहं यादव  क ेरचत्् पर
मालय्ाप्णर एव पुषप् अरप्णत कर श््ंधाजरल अरप्णत
की। 

सपा. उत््राखणड् प््भारी  अबद्ुल मतीन
रसद््ीकी् ने कहा रक मुलायम रसंह यादव जैसा
नेता सरदयो ्मे ्एक आद ही पैदा होता है।नेता जी
से लेकर उहह्े ्रजतनी भी उपारध रमली है ्। सब
उनके काय््ो ्के कारर ही रमली है चाहे उसमे्
धरती पुत्् मुलायम रसंह यादव हो ।चाहे रजसका
जलवा का्यम हे उसका नाम मुलायम है ।नेता
जी सुभाि चहद् बॉस के बाद रकसीको नेताजी की
उपारध रमली तो वह थे । मुलायम रसंह यादव
इसी के साथ ही  रसद््ीकी् ने कहा मुलायम रसंह
यादव उत््राखणड् के सबसे बड्े रहतेिी थे ।
उहह्ोन्े यहाँ की भौगोरलक व आरथ्णक परर््सरथ
को देखते हुए उत््राखणड् अलग राजय् बनाने का
सपना देखा था ।रजसके रलये उहह्ोने् कोरशक
कम्ेटी व बथण्वाल कमेटी का गठन करके
उत््राखणड् राजय् बनाने की शुरआ्त करने के
साथ साथ दो बार उत््र प््देश के दोनो सदनो्
रवधानसभा व रवधान पररिद से उत््राखणड् का
रबल पास कराके केद््् सरकार को भेजा।लेरकन

रजस उत््राखणड् का सपना मुलायम रसंह यादव
एवं यहाँ की जहत्ा ने देखा था ।आज उत््राखणड्
की तसव्ीर रबलक्ुल उसके रवपरीत है।
बरेोज़ग्ारी, पलायन,भ््ि््ाचार,अपराध सभी चरम
सीमा पर है।

साथ ही  रसद््ीकी् ने कहा रक मुलायम रसंह
यादव जी रकसानो ् गर्ीबो ् वय्ापाररयो ् छात््ो्
कमण्चाररयो ्सरहत सभी वग््ो ्के सच्े् रहतेिी थे
।और उहह्ोने् सभी वग््ो ्क ेरलय ेभरपरू काय्ण रकये
।रवशेि रप् से अपने रक््ा मंत््ी के काय्णकाल मे्
सेना का मनोबल बडा्ने के साथ-साथ हमारे
शहीद जवानो ् का शव ससमम्ान उनके घर
पहुँचाने के साथ-साथ पूरे राजकीय समम्ान के
साथ उनका अनह्तम संसक्ार कराने का जो काय्ण
रकया है ।वह अपने आप मे ् एक एरतहारसक
िैस्ला है ।

इससे पूवण् शहीद की बेलट् और टोपी उनके
घर आती थी। अंत मे ् रसद््ीकी् ने कहा रक नेता

जी के अधूरे सपनो ् को पूरा करना ही उनको
सच््ी श््ंधाजली होगी ।साथ ही उहह्ोने् कहा नेता
जी की कथनी और करनी मे ्कोई अहत्र नही ्था।
वह जो कहते थे। वही करते थे। 

उत््राखणड् के पवण्त््ीय इलाको ् मे ् रजतना
रवकास माननीय नेता जी की सरकार क ेसमय मे्
हुआ है।अभी तक की कोई भी सरकार पवण्तीय
इलाको ्मे ्इतना काम नही ्करा पाई है।गोष््ी को
समब्ोरधत करने एवं जयहत्ी काय्णक््म मे ्शारमल
होने वालो ् मे ् मुखय् रप् से एडवोकेट सुरेश
पररहार,जावेद रसद््ीकी्,पािण्द इसल्ाम
रमकरानी,अलीम अंसारी,मेराज खाँ,अज़ह्र
मरलक,वका्रअहमद,िह्ीम अहमद,रेहान
मरलक,उमैर मतीन,वकील अहमद,(पपप्)ूगौरव
गुपत्ा,अजण्ुन राठौर,ज़ा्रहद खाँ, रहना यादव,
शकील असंारी, सलीम सफैी,अनवर कुरै्शी,राजू
रसद््ीकी्,नारसर हुसनै,अथर कुर्शैी,रहेान कुर्शैी,
सरहत सैकडो् काय्णकता्ण उपनस्थत थे।

िेिा जी के सपिो ्को पूरा करिा उिको
सच््ी श््द््ांजली : अबद्ुल मिीि नसद््ीकी्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोटण् , 23 नवंबर , वकक्लोड और

स�्ट््से की वजह स ेरोती रबलखती लडर्कयो ्को
चपु करवाने क ेरलए हैड्सम लडक्ो ्को जॉब पर
रखा गया है। जो इनके आंस ूपोछ कर इनको चपु
करवाते है।् इसके रलए लडर्कयो ्को पसेै भी खच्ण
करने पडते् है।् इसक ेअलावा औरते ्इन क�िराए
पर भी महैुया करवा सकती है।् औरतो ्का तनाव
दूर करने क ेरलए लडके् रसफ्क उनके आसं ूही नही्
पोछते बनल्क उनकी चपंी भी करते है।् कछु समय
इन लडर्कयो ्क ेसाथ गुजार पर वह काफी हद
कर अकेलपेन और तनाव से दरू राहत पा सकती
है।् 

हैड्सम वीरपगं बॉयज़ ्के नाम जान ेजाते है ्
लडर्कयो ्क ेआसं ूपौछ्ने वाल ेऔर दद्ण बाटंने

वाल ेइन परुि्ो ्को "हैड्सम वीरपंग बॉयज़"् कहा
जाता है। यानी आंस ूपोछ्ने वाले खूबसरूत परुि्।
तनावग््स्् लोगो ्क ेआसँ ूपोछ्ने वाले ये पशेवेर
वीरपंग बॉयज़ ्अपनी सतही अपील के अलावा
मरहलाओ ्को इमोशनल सप््ोट देने मे ्मह�िर है।
ठहररए! कही ्आप तो र््िज मे ्नही ्रखते है ्उबले
आल ू, खाने स ेहो सकती है ्ये बडी् बीमारी इस

सरव्णस के पीछ ेका यह है मकसद इस सरव्णस को
मुहैया कराने वाले रबजनेसमैन रहरोकी तराई ने
मीरडया  से हुई बातचीत मे ् बताया क�ि
'Ikemeso Danshi' (इकेमेसो दाहश्ी )
सरव्णस को शुर ्करने की असल वजह थी ताक�ि
लोग खलुकर रो पाए ंऔर अपने भीतर क ेगम को
बाहर न�िकाल सके।् क�्योक्�ि रोना भी सहेत क ेल�िए
जरर्ी है। इसस ेअदंर का तनाव कम होता है। 

इस तरह की सरव्णस शुर ्करना एक नई
पहल थी। :  इस सरव्णस का कॉह�्सपे�्ट रई्-कात�्सु
यानी आसं ूतलाशन ेक ेरसद््ातं पर आधररत ह।ै
रजसका उद््शे�्य ह ैऐसा वातावरर स�्थारपत करना
जहा ंलोग खलुकर भावनात�्मक अरभव�्यनक्त को
जाह�िर कर सके ् और लोगो ् को सप््ोट म�िल
सके।् लोग इकेमेसो दाहश्ी की सेवाओ ् का
उपयोग कर सकते है।् इकेमेसो दाहश्ी,
आकि्णक साथी प््दान करत ेहै ्रजहह्े ्"हैड्सम
वीरपगं बॉयज़"् कहा जाता ह।ै य ेपशेवेर, आसंू
पोछ्ने मे ् मारहर है।् वे, साझा भावनातम्क
अनभुवो ्क ेज़र्रए, आराम भी प््दान करत ेहै।्
7,900 यने या लगभग 4,400 रप्य ेक ेशलुक्
पर, लोग इनकी सवेाए ंल ेसकत ेहै।्

लडलकयो् के आंसू पो्छते
की नौकरी है मज़ेदार 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोट्ण , 23 नवंबर ,  यह साल का वह

समय है, जब लोग थैक्स्रगरवंग और र््कसमस
मनाने की तैयारी कर रहे है।् हर साल नवंबर के
चौथे गुरव्ार को थैक्स्रगरवंग डे मनाया जाता है।
इस साल थैक्स्रगरवंग डे 26 नवंबर को मनाया
जाएगा। रवदेशो ्मे ् इस रदन को बेहद शानदार
तरीक ेस ेमनाया जाता है। अब इसकी लोकर््पयता
भारत मे ्भी बढ गयी है। अमेररका मे ्थैक्स्रगरवंग
डे के साथ ही हॉलीडे सीजन की शुरआ्त हो
जाती है। इसक ेअलावा जम्णनी, ब््ाजील, कनाडा,
जापान और अहय् देशो ्मे ्भी इस रदन के साथ ही
छुर््टयो ्का आगाज हो जाता है। 

कब मनाया जायेगा थैक्स्रगरवंग 2023? 
इस साल यानी 2023 मे ् थैक्स्रगरवंग डे

आज 23 नवंबर को मनाया जाएगा। वही ्बल्ैक
ि््ाइडे अमेररका मे ्थैक्स्रगरवंग डे के अगले रदन
को कहते है ्जब पारंपररक तौर पर र््कसमस की
खरीदारी के अवसर की शुरआ्त होती है। साल
1863 स,े थैक्स्रगरवंग का एक वारि्णक उतस्व की
तरह मनाया जा रहा है। इस मौके पर लोग अचछ्ी
फसल और भरपूर भोजन के रलए भगवान को
धहय्वाद देते है।् कुछ लोग यह भी दावा करते है्
रक पहला थैक्स्रगरवंग 1598 मे ्टेकस्ास के एल
पासो शहर मे ्आयोरजत रकया गया था। इसके

अलावा ये भी कहा जाता है रक 1621 मे्
थैक्स्रगरवंग का शुरआ्ती समारोह आयोरजत
रकया गया था जहां लोगो ्ने पमप्रकन पाई और
टक््ी का आनंद रलया था। अमेररका मे्
थैक्�्सरगरवंग डे को र््कसमस के समान ही

महत�्वपूर्ण माना जाता है। इसकी तैयाररयां पहले
से ही शुर ्कर दी जाती है।् यही वजह है रक इस
रदन पूरे अमेररका मे ्नेशनल हॉरलडे रहता है।

ऐसा भी माना जाता है रक इंग�्लैड् से शरराथ््ी
के रप् मे ्आए लोगो ्ने साल 1921 से इस रदन

की शुरआ्त की थी। इस रदन फसल रोपी जाती
थे, रजसे हाव्े्स�्ट डे भी कहा जाता था।
थैक्स्रगरवंग एक ऐसा समय है जब वय्नक्तगत,
पररवार के साथ और समाज के तौर पर जीवन मे्
रमली चीजो ्क ेरलए आभार वय्कत् रकया जाता है।

यह हमे ्जीवन मे ् रमलने वाली हर पररनस्थरत,
खुरशयो ् के रलए ऊपर वाले का शुर््कया अदा
करने की प््ेररा देता है। यह रजंदगी मे ्एक दूसरे
के सहयोग और उनकी उपनस्थरत का समम्ान
करना रसखाता है। संयुकत् राजय् अमेररका मे्
सक््लो,् कॉलेजो ् और सरकारी संगठनो ् मे्
थैक्स्रगरवंग को छुट््ी के रप् मे ्मनाया जाता है। 

यह रदन आस-पास के सकारातम्क
पहलओु ्और लोगो ्की सराहना करन ेक ेरलए
बेसट् माना जाता है। कुछ लोग और संगठन
थैक्स्रगरवगं क ेमौक ेपर गरीब और जरर्तमदंो्
की मदद करत ेहै ्तारक वो भी छरुटयो ्क ेइस
मौसम का आनदं उठा सके।् पारपंररक खानपान
इस सरेलब््शेन का अहम रहसस्ा ह।ै थैक्स्रगरवगं
डे के मौके पर रोसट् रकये टक््ी, शकरकंद,
कॉन्णब््डे, मसल ेहएु आल,ू कै््नबरेी सॉस और
भी कई सव्ारदि्् वय्जंन बनाय ेऔर परोस ेजाते
है।् पररवार और दोस््ो ्के साथ इकट्े् होकर
तरह तरह क ेपकवान बनाना और उनका आनदं
लनेा थैक्स्रगरवगं ड ेको परूा करता ह।ै इस ख़ास
रदन क ेमहेय् ूमे ्टक््ी को सप्शेल जगह दी जाती
ह।ै ऐसा माना जाता ह ैरक हाव््सेट् ड ेपर लोग
टक््ी का रशकार करते थे और उसे पकाकर
खात ेथ ेऔर तब स ेइस रडश को थैक्स्रगरवगं
ड ेमे ्शारमल रकया जान ेलगा ह।ै

जािे ्कय्ो ्मिाया जािा है थैक्स्नगनवंग डे ?
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संपादकीय
कोरोिा िीके से मौि िही्

देश भर मे ्अचानक यवुा मौतो ्का कारर कोरोना वायरस का टीकाकरर नही ्ह।ै टीके
स ेअचानक और अकारर मौत का जोरखम भी नही ्बढत्ा। बनल्क टीक ेकी दो खरुाक

ऐसी मौतो ्क ेजोरखम को कम ही करती है।् यह रनषक्ि्ण भारतीय आयरुव्णज््ान अनसुधंान
पररिद (आईसीएमआर) क ेसव््के््र एव ंअधय्यन का ह।ै पररिद न ेअकत्बूर, 2021 से
माच्ण, 2023 क ेबीच 18-45 आय ुवग्ण क ेलोगो ्पर यह अधय्यन रकया ह।ै दशे भर क े47
प््मखु असप्तालो ्क ेडॉकट्रो ्और अहय् रचरकतस्ा-करम्णयो ्न,े कई रबदंओु ्को आधार
बनाकर, यह अधय्यन रकया ह।ै अब आईसीएमआर की रपट साव्णजरनक ह,ै जो कोरोना
टीक ेस ेजडुी् भ््ारंतयो ्और धारराओ ्को तोड ्सकती ह।ै आईसीएमआर क ेअधय्यन-समहूो्
क ेसामन ेअचानक, अकारर और गभंीर बीमारी न होन ेक ेबावजदू करीब 29,000 मौते्
थी।् यह बहतु बडा् और भयानक आकंडा् ह।ै कोई वय्नक्त सबुह की सरै कर रहा था या
पाक्क मे ्जॉरगगं कर रहा था अथवा बडैरमटंन खले रहा था या गरबा नतृय् कर रहा था अथवा
रजम, पाक्क मे ्वय्ायाम कर रहा था अथवा अपन ेदफत्र मे ्सामाहय् कामकाज मे ्वय्स्् था,
लरेकन ऐस ेलोग अचानक जमीन पर रगर पड्।े दखेत ेही दखेत ेउनकी मतृय् ुहो गई। अतंत:
डॉकट्र की रपट आई रक हाट्ण अटकै स ेमौत हईु ह।ै अरधकतर लोग सव्सथ् ही थ।े रजन
मामलो ्का रचरकतस्ीय रवशल्िेर डॉकट्रो ्न ेरकया ह,ै उनमे ्करीब 81 फीसदी लोगो ्ने
कोरोना टीक ेकी पहली खरुाक ही ली थी। उनक ेआसपास रहन ेवाल े2916 लोगो ्मे ्से
87 फीसदी न ेकमोबशे एक खरुाक ली थी, 401 लोगो ्न ेदो खरुाक ली थी, जबरक 133
न ेकोई भी खरुाक नही ्ली थी। कोरोना महामारी क ेबाद ऐसी मौते ्सामन ेआई,् तो कोरोना
टीको ्पर सवाल उठाए गए। उहह्े ्‘घातक’ और ‘जानलवेा’ तक करार रदया गया। ऐसे
आरोप और आशकंाए ंजताई गई ्रक टीका लने ेस ेही मौते ्हो रही है।्  टीक ेक ेदषुप्््भाव अब
सामन ेआ रह ेहै।् डॉकट्रो ्क ेअरभमत भी असमजंस मे ्थ,े रलहाजा आईसीएमआर का
अधय्यन करन ेका रवचार सखुद और सकारातम्क ह।ै अधय्यन मे ्यह महतव्परू्ण सच भी
सप्ि्् हआु ह ैरक 10 फीसदी मौते ्ऐसी हईु है,् रजनक ेसदंभ्ण मे ्‘अचानक मौत’ का पाररवाररक
इरतहास रहा ह।ै मतृको ्मे ्18 फीसदी ऐस ेथ,े रजहह्ोन् ेअतय्रधक और असामाहय् शारीररक
श््म रकया था अथवा व ेजरर्त स ेजय्ादा और थकाऊ वय्ायाम करत ेथ।े धमू््पान और
शराब का रनयरमत सवेन करन ेवाल े27-27 फीसदी लोग भी थ।े इनमे ्स ेकरीब 7 फीसदी
लोगो ्न ेमौत क े48 घटं ेपहल ेशराब पी थी। करीब 18 फीसदी लोगो ्न ेबीत ेएक साल मे्
अतय्रधक तीव््ता वाली शारीररक गरतरवरधया ंकी थी।् अधय्यन मे ्यह रनषक्ि्ण भी सामने
आया ह ैरक शराब रजतनी अरधक या बार-बार पी जाएगी, अचानक मौत की सभंावनाए ंभी
उतना अरधक बढ्ेग्ी। अचानक मौते ्नशील ेपदाथ््ो ्क ेसवेन क ेकारर भी हईु है।् कोरोना
क ेकारर असप्ताल मे ्भत््ी होन ेवालो ्मे ्भी ऐसी मौत की सभंावनाए ंचार गनुा जय्ादा दखेी
गई है।् बहरहाल कोरोना टीक ेक ेकारर अचानक मौते ्नही ्हो रही है,् यह एक बहेद
महतव्परू्ण शोधातम्क रनषक्ि्ण ह,ै रजस ेअतंरराष््््ीय मरेडकल जरनल मे ्प््कारशत रकया
जाना चारहए। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
चमोली 23 नवंबर : उत््राखंड पयण्टन के

क्े्त्् मे ् रवशेि सथ्ान रखता है। रफर बात चाहे
वाटर सप्ोरस््ण की हो या रफर सक्ीइंग की यहां हर
रकसी के रलए कुछ न कुछ जरर् है। ररवर
रानफ्टंग के रलए लोग ऋरिकेश पहुंचते है ् तो
सक्ीइंग के रलए औली मशहूर है। एक बार रफर
औली पय्णटको ्क ेसव्ागत क ेरलए तयैार नजर आ
रही है। 

चमोली रजले मे ्औली सक्ी ररजॉट्ण और रहल
सट्ेशन पय्णटको ्की राह देख रहा है। यहां पय्णटक
प््ाकृरतक सुंदरता के अलावा रवरभहन् प््कार की
साहरसक गरतरवरधयो ्का लुतफ् उठा सकते है।्
बीते साल जब जोशीमठ मे ्भूसख्लन हुआ तो
लोगो ्ने औली की ओर जाना कम कर रदया था।
पय्णटक यहां आने से कतरा रहे थे, लेरकन अब
हालात बदले है,् एक बार रफर पयण्टको ् ने
जीएमवीएन के गेसट् हाउस और अहय् सथ्ानो ्पर

होटल मे ्कमरो ्की बुरकंग करानी शुर ्कर दी
है, जो रक पयण्टन के रलहाज से शुभ संकेत है।
टूर कंपरनयो ् ने भी पयण्टको ्के रलए टूर पैकेज
तैयार रकए है।् औली से रहमालय की ऊंची
पहारड्यो ्का खूबसरूत नजारा दखेा जा सकता ह,ै
यहां पय्णटक कई तरह की साहरसक गरतरवरधयो्
का आनंद ल ेसकत ेहै।् औली को भारत क ेसबसे
अचछ्ी सक्ीइंग वाली जगहो ्मे ्भी रगना जाता है।
यहां एक खास मंरदर भी है। रजसके बारे मे कहा

जाता है रक संजीवनी बूटी लेने के रलए रहमालय
की ओर जाते वकत् भगवान हनुमान यहां आराम
करने के रलए रक्े थे। आज भी इस मंरदर मे्
लोगो ्की भीड ्लगी रहती है। औली मे ्सक्ीइंग
और ट््ैरकंग की जा सकती है। ये जगह समुद्् तल
से लगभग 3000 मीटर की ऊंचाई पर नस्थत है।
हरे-भरे मैदानो ्वाला औली सरद्णयो ्मे ्पूरी तरह
स ेबफ्क स ेढक जाता ह,ै यहा ंस ेआप रहमालय की
खूबसूरत वारदयो ्का दीदार कर सकते है।्

उत््राखंड : पय्यिको ्के सव्ागि
के नलए िैयार है औली

न्यूज् वायरस नेटवर्क
छुटमलपुर /सहारनपुर  22  नवंबर :

भारतीय रकसान यूरनयन रटकैत के राष््््ीय
प््वकत्ा चौधरी राकेश रटकैत देहरादून से
मुजफफ्रनगर जाते हुए रड्क्ी रोड हाईवे
छुटमलपुर पर भारतीय रकसान  यूरनयन रटकैत
के  रजला प््वकत्ा मासट्र रघुवीर रसंह युवा रजला
अधय्क्् नदीम अंसारी के नेतृतव् मे ्यूरनयन के
काय्णकता्णओ ्ने जोरदार सव्ागत रकया।  

इस दौरान राष््््ीय प््वकत्ा चौधरी राकेश
रटकैत ने सभी पदारधकारी का आभार वय्कत्
रकया और संगठन को मजबूती प््दान करने के
रलए रनद्े्श रदए इस, इस दौरान युवा रजला
अधय्क्् नदीम अंसारी रजला प््वकत्ा मासट्र
रघुवीर रसंह तहसील उपाधय्क्् सरचन चौधरी
सोनवीर चौधरी सलीम अंसारी साहेब अंसारी
असलम अंसारी अलत्ाफ अंसारी अहमद अली
शेर अली अलत्मश अंसारी शारहद अंसारी तारहर
अंसारी जावेद अंसारी रदलशाद अंसारी मोनू
मरलक जारकर उफ्क पपप्ू आरद भारकयू रटकैत के
काय्णकता्ण मौजूद रहे

राकेश निकैि का रड्क्ी हाईवे पर
काय्यकिा्यओ ्िे नकया सव्ागि 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 23 नवंबर : मसूरी

जा रहे पयण्टको ् को गुलदार से
सावधान रहने की जरर्त है।
उत््राखंड के दूसरे शहरो ्की तरह
अब मसरूी मे ्भी गलुदार की धमक
बढन् ेलगी ह।ै यहा ंगलुदार अलग-
अलग इलाको ्मे ्टहलता रदख रहा
है, रजससे लोगो ् मे ् दहशत है।
शहर के कैमल बैक बहुगुरा पाक्क
के नीचे, वुडसट्ॉक सक््ल के
फरकल्ब के आसपास क्े्त्् और
हुसैनगंज मे ्गुलदार रदखाई देने से
सथ्ानीय लोगो ् मे ् डर बना हुआ
है। लोगो ् ने गुलदार की फोटो
खीच्ी है, जो रक सोशल मीरडया
पर वायरल हो रही है। 

मसूरी के कई लोगो ् ने
गुलदार के रदखने की बात कही
है। घटना का जो फोटो सामने
आया है, वो हुसैनगंज का बताया
जा रहा है।  मामला सामने आने
क ेबाद वन रवभाग न ेक््ते्् मे ्गशत्

करने और लोगो ्को सतक्क रहने
की अपील जारी की। रेज्
अरधकारी रशव प््साद गैरोला ने
बताया रक वायरल फोटो
हुसैनगंज का बताया जा रहा
है। अहय् क्े्त््ो ् मे ् भी गुलदार
रदखाई देने की सूचना रमली है।
जहां से सूचनाएं आ रही है ्वहां
गशत् बढा्ई जा रही है। साथ ही
लोगो ्से सतक्क रहने की अपील
की जा रही है। मसूरी के रजन
क््ते््ो ्मे ्गलुदार की चहलकदमी
देखी गई है, उनमे ् वुडसट्ॉक
सक्ल् क ेकल्ब क ेआसपास का
क््ेत्् और हुसैनगंज जैसे इलाके
शारमल है।् इसके अलावा शहर
के कैमल बैक बहुगुरा पाक्क के
नीचे भी गुलदार को घूमते हुए
देखा गया। गुलदार के डर लोग
इन रदनो ्अधंरेा होन ेस ेपहल ेही
घरो ्मे ्कैद होने लगे है।् उहह्ोन्े
वन रवभाग से क्े्त्् मे ् गशत्
बढा्ने की मांग भी की है।

मसूरी जािे वाले सावधाि, यहां अलग
अलग जगहो ्मे ्नदखा खूंखार गुलदार
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
चमोली 23 नवंबर : पुरलस अधीक््क

चमोली रेखा यादव (IPS)  द््ारा पुरलस लाईन
गोपेश््र नस्थत सभागार मे ् जनपद से समस््
राजपर््तत अरधकारी, थाना प््भाररयो,् सथ्ा0अरभ0
इकाई, फायर सरव्णस, दूरसंचार एवं अहय् शाखा
प््भाररयो ् के साथ मारसक अपराध गोष््ी
आयोरजत कर मारसक अपराधो ्की समीक््ा एवं
कम्णचाररयो ्के साथ समम्ेलन रकया गया। गोष््ी
मे ् उपनस्थत समस्् थाना प््भाररयो ् को पुरलस
अधीक््क द््ारा कानून एवं शांरत वय्वसथ्ा बनाये
रखने के दृर््िगत आवशय्क रनमन् रदशा-रनद््ेश
रनग्णत रकए। 

थानो ्मे ्लंरबत रववेचनाओ ्की समीक््ा कर
समब्नह्धत थाना प््भारी/रववेचको ् को शीघ््
रनस््ारर करने व समम्न/वारंट/नोरटस का
समय रनस््ारर रकये जाने/अरभयोगो ्मे ्वांरछत
अरभयकुत्ो ्की शीघ्् रगरफत्ारी रकय ेजान ेहते ुकड्े
रनद््ेश रदये गये।

सभी थाना प््भाररयो ् को प््भावी अपराध
रनयंत््र सरहत पुरलस मुखय्ालय से प््ापत् रदशा-
रनद्े्शो ्के तहत जनपद स््र पर चलाए जा रहे
अरभयानो ्मे ् रर्च लेकर प््भावी काय्णवाही करने
व थाना/चौकी क्े्त््ो ्मे ्रह रहे बाहरी वय्नक्तयो्
का डोर टू डोर शत प््रतशत सतय्ापन
कराने/सडक दुघण्टनाओ ् पर प््भावी अंकुश
लगाये जाने हेतु यातायात रनयमो ्का उलल्ंघन

करने वाले एवं शराब पीकर वाहन चलाने
वाल/ेओवरलोड/ओवर सप्ीड/रशै ि््ाइरवगं वालो्
पर सखत् काय्णवाही के भी रनद््ेश रदये गये।

मरहला सुरक््ा के प््रत सजग एवं गंभीर रहते
हुए मरहलाओ ्से समब्नह्धत रशकायतो ्पर तव्ररत
कायण्वाही करने पीरड्त मरहला को ततक्ाल हर

संभव सहायता प््दान करने व उत््राखंड पुरलस
एप के गौरा शनक्त ई-कमप्ल्ेन के बारे मे्
जागरक्ता अरभयान चलाकर मरहलाओ ् को
इसकी रवस््ृत जानकारी देने हेतु रनद््ेरशत रकया
गया।

साइबर अपराध, मरहला सुरक््ा/मरहला,

अपराध/बाल, अपराध/नशा उहम्ूलन आरद
अपराधो ् की रोकथाम हेतु अपने-अपने थाना
क्े्त््ाहत्गण्त नगरो,् गांवो ् व सक््ल कॉलेजो ् मे्
अरधक से अरधक जागरक्ता काय्णक््म चलाकर
मरहलाओ/्छात्् छात््ाओ ्को उनके अरधकारो ्व
कानून की जानकारी प््दान करने हेतु रनद्े्रशत

रकया गया।
जनपद मे ् नशा मुकत् अरभयान को और

अरधक प््भावी बनाने हेतु अवैध शराब, ि््गस्
(चरस, अफीम, सम्ैक आरद) की रबक््ी पर
प््रतबंध लगाने हेतु इहह्े ्बेचने व सपल्ाई करने
वाले वय्नक्तयो ्को रचनह्हत कर उनके रवरद्््
आबकारी अरधरनयम व एनडीपीएस एकट् के
तहत अरभयोग दज्ण कर काय्णवाही रकये जाने के
रदशा-रनद्े्श रदए गए।आगामी लोकसभा
रनवा्णचन-2024 के दृर््िगत थाना/चौकी
प््भाररयो ्को आवशय्क रदशा रनद््ेश रनग्णत रकये
गए। ऑनलाइन पोट्णल पर आने वाली रशकायतो्
का तव्ररत रनस््ारर करने तथा प््तय्ेक थाने की
ऑनलाइन जीडी समय रखने हेतु रनद््ेरशत रकया
गया।

सडक् दघु्णटना क ेप््कररो ्का डाटा ‘‘आई
रेड एप’’ (इंटीग््ेटेड रोड एनक्सडेट् डाटाबेस)
मे ्समय का रवशेि धय्ान रखते हुए अपलोड
करने हेतु रनद्े्रशत रकया गया। सभी
अरधकारी/कमण्चारीगरो ् के ए0सी0आर0
ऑनलाइन करने तथा समय से भरे जाने हेतु
शाखा प््भारी को रनद्े्रशत रकया गया।इस
दौरान पुरलस उपाधीक््क चमोली प््मोद शाह,
पुरलस उपाधीक््क करण्प््याग अरमत सैनी,
पुरलस उपाधीक््क ऑपरेशन/यातायात सुश््ी
नताशा रसंह सरहत समस्् अरधकारी/कम्ण गर
मौजूद रहे।

एसएसपी चमोली िे अपराध समम्ेलि बैठक मे ्नदए कडे निद््ेश

न्यूज् वायरस नेटवर्क
पौडी् , 23 नवबंर ,  प््दशे क ेकरैबनटे मतं््ी

और चौबट््ाखाल रवधायक सतपाल महाराज
ने अपने रवधानसभा क्े्त्् भ््मर के दौरान
एकेश््र एवं जयहरीखाल रवकासखणड् को
37 करोड ्34 लाख से अरधक की रवकास
योजनाओ ्की सौगात दी।प््देश के धम्णसव् एवं
संसक्ृरत मंत््ी और चौबट््ाखाल रवधायक
सतपाल महाराज ने  क्े्त्् भ््मर के दौरान
एकेश््र (परखेत) मे ् 337.39 लाख की
लागत से रनरम्णत रवकासखंड मुखय्ालय के
नवरनरम्णत भवन का लोकाप्णर करने के साथ-

साथ एकशे््र रवकासखणड् क ेअहत्ग्णत 52.31
लाख की धनरारश से बनने वाले प््ाथरमक
रवद््ालय हलाई मोटर माग्ण, 536.39 लाख की
पावौ ् संतुधार- नौगांवखाल-दमदवेल-
चौबट््ाखाल, चौरीखाल मागण्, 125.11 लाख
क ेपाटीसैर्-तछवाड मोटर माग्ण, 31.15 लाख
की परखते स ेमथारा मोटर माग्ण क ेवन टाईम
मैहट्नेस् के काय्ण, 78.74 लाख के थापला से
सासौ मोटर माग्ण के वन टाईम मैहट्नेस् काय्ण,
76.10 लाख के जरदादेवी-मरडा-सय्ोली-
अहद्रकल- रीठाखाल मोटर मागण् के कायण्,
62.30 लाख क ेअमोठा स ेडोवल मोटर माग्ण,

टी 03 के रकमी0 18 से 37.74 लाख के
गोरली मोटर मागण्, 278.72 लाख के
सगंलाकोटी -पोखडा् मखुय् मोटर माग्ण क ेसमेी
सेरा से ग््ाम सेमी व ग््ाम नरसय्ा तक ग््ामीर
मोटर मागण्, 135.56 लाख के रखकक्ू मुखय्
मोटर मागण् से ग््ाम पसोली तक ग््ामीर मोटर

मागण्, 143.67 लाख के सतुपली रीठाखाल
मुखय् मोटर माग्ण के ग््ाम गादेई चमडल मोटर
माग्ण, 349.71 लाख के रीठाखाल मुखय् मोटर
मागण् के कबरा से मोलट्ी रबचली तक ग््ामीर
मोटर माग््ो ्क ेअलावा रवकासखणड् मखुय्ालय
मे ्46.43 लाख की लागत स ेरनरम्णत होन ेवाले

आवासीय भवन टाईप-2 योजनाओ ् का
रशलाहय्ास कर 70 लाख की धनरारश के ग््ाम
पंचायत पुसोली, सासौ,् कुलासु, ड्ू्लड्,
रबहज्ोली, बंठोली के पंचायत भवनो ् का
लोकाप्णर तथा ग््ाम पंचायत धरासू के पंचायत
भवन का रशलाहय्ास भी रकया।

महाराज िे चौबट््ाखाल को दी 37 करोड ्34 लाख की योजिाओ ्की सौगाि 


