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‘टनल घोटाला’ के 3 सवाल का जवाब

द ेसरकार : सरू्यकांत धसम्ाना

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््रकाशी , 25 नवंबर , सिलकय्ारा टनल

मे ् फंिे श््समको ् के सव्ासथ्य् को लेकर भी
प््धानमंत््ी  नरेद््् मोिी बेहि िंवेिनशील है।्
प््धानमंत््ी  नरेद््् मोिी रोजाना सिलकयारा टनल
मे ्फंिे 41 श््समको ्एवं उनके पसरजनो ्के बारे मे्
मुखय्मंत््ी पुषक्र धामी को फोन कर अपडेट ले
रहे है।् आज मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी िे
बातचीत मे ्प््धानमंत््ी ने बचाव काय्ा मे ्उतप्नन्
होने वाली बाधा और रक्ावट के
बारे मे ् सवस््ार िे जानकारी
ली। इि िौरान मुखय्मंत््ी ने
उनहे् ्अवगत कराया सक नय्ू
ऑसस्््ियन टनल मेथड िे
इि िुरंग का सनमा्ाण सकया
जा रहा है। उनह्ोन्े बताया सक
इसप्ात िे बनी वस््ुओ ्के ऑगर
मशीन के िामने आने पर काय्ा मे ्बाधा
उतप्नन् हो रही है। ऐिे मे ् ऑगर मशीन को
रोककर और सफर उिे बाहर सनकालकर िभी
अवरोधो ्को श््समको ्द््ारा िूर सकया जा रहा है,
सजिके कारण इि प््स््िया मे ्िमय लग रहा है।

मुखय्मंत््ी को इि िौरान प््धानमंत््ी ने
सवशेष सनि्े्श सिए सक जब श््समक टनल िे
बाहर सनकलेग्े तो उनके सव्ासथ्य् परीक््ण और
सचसकति्कीय िेखभाल पर भी सवशेष धय्ान
सिया जाए। प््धानमंत््ी ने इि िौरान िुरंग के
अंिर फँिे श््समको ्की सस्थसत और उनको िी
जाने वाली खाद्् और िैसनक सिनचया्ा की
वस्ु्ओ ्के बारे मे ्जानकारी लेने के िाथ ही
राहत और बचाव काया् मे ् लगे श््समको ् की
सस्थसत और उनके सलए सकए जा रहे िुरक््ा के
उपाय क ेबार ेमे ्पछूा और सनि््शे सिए सक इिमे्
सकिी तरह की कोई कमी न रह।े उनह्ोन् ेबचाव
काय्ा की प््गसत और सकए जा रह ेकाय््ो ्क ेिाथ
ही सवसभनन् एजेस्ियो ्क ेबीच िमनव्य और यसि
सकिी अनय् िहयोग की जर्र्त है तो उि पर
जानकारी ली। िाथ ही श््समको ्के पसरजनो के
बारे मे ्जानकारी भी ली।

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने प््धानमंत््ी को
जानकारी िी सक सिलकय्ारा िुरंग मे ् चल रहे
राहत एवं बचाव काय््ो ् की जमीनी स््र पर

मॉसनटसरंग करने के िाथ ही उनके द््ारा मातली
उत््रकाशी मे ् ही असथ्ायी मुखय्मंत््ी कैप्
काया्ालय सथ्ासपत सकया है तासक बेहतर ढंग िे
पूरे ऑपेरशन की मॉसनटसरंग हो िके। मुखय्मंत््ी
ने जानकारी िी सक 6 इंच वय्ाि के पाइप लाइन
मलवे के िफलता पूवा्क सबछाए जाने के बाि
वैकसप्पक लाइफ लाइन बनाई गई है। सजिके
माधय्म िे टनल मे ्फंिे श््समको ्तक ताजा पका
भोजन, फल, ड््ाई फ्््टि्, िूध, जूि के िाथ ही

सडिपोजेबल पल्ेटि्, ब््श, तौसलया,
छोटे कपड्े, टूथ पेसट्, िाबुन,

आसि िैसनक आवशक्ता की
िामग््ी बोतलो ् मे ् पैक कर
भेजी जा रही है। सजििे
श््समको ्के भोजन एवं पोषण

की िमसय्ा को लेकर अब कोई
सचंता नही ्है। 

इिी पाइप लाइन के जसरए एिडीआरएफ
द््ारा सथ्ासपत कमय्सुनकशेन िटेअप क ेमाधय्म िे
श््समको ्िे सनयसमत िंवाि सकया जा रहा है। इिी
माधय्म िे श््समको ्और उनके पसरवार जनो ्को
भी बातचीत कराई जा रही है। मखुय्मतं््ी ने बताया

सक उनह्ोन्े सव्यं भी इिी माधय्म िे श््समको ्का
हाल-चाल जाना है। मुखय्मंत््ी ने बताया सक
श््समको एवं उनके पसरजनो ्का मनोबल बनाए
रखने पर भी धय्ान सिया जा रहा है। सिलकय्ारा
मे ्सथ्ासपत असथ्ाई असप्ताल मे ्तैनात डॉकट्िा्

क ेद््ारा श््समको ्क ेसव्ासथ् क ेसनरंतर सनगरानी की
जा रही ह।ै एमब्लुेि् ि ेलकेर नजिीकी असप्ताल
मे ्41 सवशेष बेड श््समको ्हेतु तैयार सकये गए है।्
मनोसचसकति्ाको के द््ारा भी सनयसमत रप् िे
टनल मे ्फंिे श््समको ्की काउंिसलंग की जा रही

है। 
मुखय्मंत््ी ने बताया सक राहत और बचाव

काय््ो ् मे ् लगे राहत एवं बचाव काया् मे ् जुटे
श््समको ्पूरे पूरे मनोयोग एवं अथक पसरश््म िे
जुटे हुए है।् इन श््समको ्की िुरक््ा पर भी सवशेष
धय्ान सिया जा रहा है। रेसक्य्ू सथ्ल पर प््ी कॉसट्
आरिीिी बॉकि् कपव्ट्ा और ह््मू पाइप क ेजसरए
िुरक््ा कैनोपी और एसक्ेप टनल बनाई गई है।
इििे सकिी भी आपात सस्थसत मे ्िुरंग के भीतर
रेसक्य्ू मे ् जुटे लोगो को िुरस््कत सनकािी
िसुनस््ित हो िकगेी। िरुक््ा ि ेजडुी् अनय् सवशषे
सहियतो पर भी सवशेष धय्ान सिया जा रहा है।

मुखय्मंत््ी ने बताया सक राजय् िरकार द््ारा
रेसक्य्ू ऑपरेशन मे ् केद््् एजेि्ीयो ् के िाथ
बेहतर िमनव्य बनाने हेतु राजय् िरकार की
ओर िे एक िसचव स््र के असधकारी  को
सिलकय्ारा मे ् ही तैनात सकया गया है।
उत््रकाशी सजला प््शािन और राजय् का
आपिा प््बंधन तंत्् प््सतबद््ता के िाथ जुडा्
हुआ है।। उनह्ोन्े बताया सक श््समको ् के
पसरजनो ्का भी धय्ान रख रही है। पसरजनो ्के
आवाि, भोजन, कपड्े, एवं पसरवहन की
वय्वसथ्ा की गई है। पसरजनो ्के िमनव्य और
उनकी िुसवधाओ ्के सजला एवं राजय् स््र पर
अलग िे असधकासरयो ्की तैनाती की गई है।

श््मिको ्को लेकर पीएि िोदी बेहद संवेदनशील

हॉस्पिटल
या घर भेजने

की व्यवप्था के
दिये  दनि््ेश

3

पीएम मोदी ने मुख्यमंत््ी से विस््ार से ली जानकारी

मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र सिंह धामी
ने आज मातली (उत््रकाशी) मे्
सथ्ासपत असथ्ायी कैप् काया्ालय िे
ही शािकीय पत््ावसलयो ्का
सनस््ारण सकया और सिलकय्ारा
रेसक्य्ू ऑपरेशन की प््गसत की
िमीक््ा की। मुखय्मंत््ी श््ी धामी
सिलकय्ारा िुरंग मे ्फंिे श््समको्
की िकुशलता के सलए बुधवार िे
मातली मे ्ही डटे है।् शािकीय
काय्ा बासधत न हो, इिके मद््ेनजर
मातली िे ही मुखय्मंत््ी का
असथ्ायी कैमप् काया्ालय िंचासलत
हो रहा है।  मुखय्मंत््ी ने आज
जरर्ी शािकीय पत््ावसलयो ्को
सनस््ासरत करने के िाथ ही
असधकासरयो ्को आवशय्क सिशा
सनि््ेश सिए। िाथ ही शाम को
मुखय्मंत््ी ने सिलकय्ारा पहंुचकर
वहां चल रहे रेसक्य्ू ऑपरेशन का
सनरीक््ण सकया और ऑपरेशन मे्
जुटी टीम िे वाता्ा कर आवशय्क
जानकारी ली।

अस्थायी कै्प काय्ाालय
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटा् , 25  नवंबर ,   भारत मे्

डॉकट्र बनन ेकी प््स््िया काफी कसठन ह.ै अभी
तक क ेसनयमो ्क ेमतुासबक, इिक ेसलए 12वी्
बायोलॉजी सवषय ि ेपाि करना असनवाय्ा होता
था. लसेकन अब नशेनल मसेडकल कमीशन ने
इन सनयमो ् मे ् थोडा् बिलाव सकया है. नए
सनयम के तहत, 12वी ् मे्
बायोलॉजी/बायोटेकन्ोलॉजी सवषय न होने पर
भी आप नीट परीक््ा ि ेिकत ेहै.्कई सट्डूेट्ि्
11वी ् मे ् मैथ सवषय िे पढा्ई करते है.् सफर
उनका मन बिल जाता ह ैऔर वह डॉकट्र बनने
की इचछ्ा जतान ेलगत ेहै.् लसेकन ऐिा करन ेके
सलए उनह्े ्11वी.् 12वी ्की पढा्ई सफर ि ेयानी
बायोलॉजी सवषयो ्के िाथ करनी पडत्ी थी.
इिमे ्बहतु वकत् बबा्ाि हो जाता था. हालासंक
एनएमिी क ेनए सनयमो ्मे ्ऐि ेउमम्ीिवारो ्को

एक ऑपश्न सिया जा रहा ह ैसरपोट्ा क ेमतुासबक,
एनएमिी न ेनए सनि््शे जारी सकए है ्(How
to Become Doctor Without
Biology). इनके मुतासबक, 12वी ् मे्
बायोलॉजी या बायोटकेन्ोलॉजी सवषय नही ्होने
पर 10+2 स््र की उिकी परीक््ा अलग ि ेपाि
कर िकत ेहै.् सट्डूेट्ि् को यह एगज्ाम सकिी
भी मानय्ता प््ापत् बोड्ा ि ेिनेा होगा.

सभी स्टूडे्ट्स रो ममलेगा सम्टिमिरेट
12वी ् पाि करने के बाि 10+2 स््र की

बायोलॉजी या बायोटेकन्ोलॉजी सवषयो ्की परीक््ा
अलग िे पाि करने वाले सट्ूडेट्ि् सविेशी
मेसडकल कॉलेज मे ् भी एडसमशन ले िकेगे्.
नेशनल मेसडकल कमीशन इन सट्ूडेट्ि् को
एसलसजसबसलटी िसट्ासफकेट इशयू् करेगा. उिके
आधार पर यह सट्ूडेट्ि् सविेशी यूसनवसि्ाटी मे्
एडसमशन के सलए योगय् माने जाएंगे.

12वी ्िे ्मबना बायोलॉजी के कैसे बने ्रॉकट्र?

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा , 25  नवंबर ,   िुसनया के कई

िेशो ्मे ्अपराध करने पर अपरासधयो ्को अलग-
अलग िजा के प््ावधान है।् भारत मे ्जहां पर
अपराध िासबत होने पर उम््कैि िमेत फांिी की
िजा िी जाती है।् वही ्कई िेशो ्अपरासधयो ्िजा
के कसठन िजा िी जाती है। इन िब के अलावा
िुसनया का एक िेश ऐिा भी जहां पर अपरासधयो्
जेल मे ्सकताबे ्िी जाती है।् तासक उनहे् ्िजा कम
करने का मौका समल िके। जी ्हां वेसट् िेि्््ल
िाउथ अमेसरका मे ् सस्थत िेश बोलीसवया की
जेलो ्मे ्कैसियो ्को सकताबे ्पढन्े पर िजा् कम
हो जाती है।इि काय्ाि््म को बुकि् सबहाइंड बाि्ा
का नाम सिया गया है। इि काय्ाि््म की थीम है
सक सकताबे ्पसढ्ए, िजा् कम कराइए और सफर
मसुक्रुात ेहुए बाहर जाइए। इि काय्ाि््म का एक
और उद््शेय् िाक््रता बढा्ना भी है। बोलीसवया की
जलेो ्मे ्कसैियो ्क ेसलए मौत की िजा् या उम््किै
की िजा् नही ् है।यहां जो कैिी ज््यािा सकताबे्

पढते् है,् उनहे् ्िजा् पूरी करने िे पहले ही सरहा
कर सिया जाता है। हालांसक, आम तौर पर यहां
की जेलो ्मे ्बंि कैसियो ्मे ्ज््यािातर बहुत पढ्े-
सलखे नही ्है।् इिसलए उनके सलए सकताबे ्पढन्ा

थोडा् िमय लेने वाला काम है। यह काया्ि््म
ब््ाजी्ल मे ्चलाए गए ऐिे ही एक काया्ि््म िे
प््भासवत है। काफी िंखय्ा मे ्कैिी इि काय्ाि््म
का फायिा भी उठा चुके है।्

सजा कि करवाने के मलए
अपराधी पढत्े है ्मकताबे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोट्ा , 25 नवंबर , अगर बोड्ा परीक््ा
को अनय् कल्ाििे की िामानय् फाइनल परीक््ाओ्
की तरह िेखा जाए तो इिकी तैयारी करना बहुत
आिान है. लेसकन हमारी कंडीशसनंग ही ऐिी
होती है सक 9वी ्कल्ाि ि ेही बोड्ा परीक््ा का सि्््िे
सिमाग मे ्बैठ जाता है. अिल मे ्बोड्ा परीक््ा का
िमय आने तक यह सि्््ेि सिर पर हावी होने लग
जाता है.िभी कसरयर एकि्पटा् और
िाइकोलॉसजसट् बोड्ा परीक््ा िे पहले सबपक्ुल भी
तनाव न लेने की िलाह िेते है.् िरअिल, जय्ािा
सि्््िे आपकी प््ोडसक्टसवटी पर अिर डाल िकता
है. जो सट्ूडेट्ि् बोड्ा परीक््ा शुर ्होने िे पहले ही
बोड्ा सरजपट् का सि्््ेि लेने लग जाते है,् वह प््ी
बोडा् मे ् भी अचछ्ा परफॉमा् नही ् कर पाते है.्
जासनए कुछ सटपि्, सजनकी मिि िे बोड्ा परीक््ा
का तनाव कम कर िकते है.् बोड्ा परीक््ा मे ्टॉप
माकि््ा सक्ोर करने के सलए खुि को शांत रखना
जरर्ी है. सरवीजन के िौरान जरा भी सि्््ेि न ले.्
जासनए बोड्ा परीक््ा की तैयारी के िौरान सि्््ेि िे
बचने के ये है ् बेहतरीन सटपि्-

1- तय करे ्पढन्े की जगह- घर मे ्पढा्ई
की जगह सफकि् रखे.् घर के सकिी भी कोने मे्
पढा्ई करने के बजाय एक सनस््ित जगह पर
अपनी सट्डी टबेल िटे करे ्(Board Exam
Preparation Tips). उिे हमेशा िाफ
रखे ्और उि पर सकताबो ्का पहाड ्न इकट््ा

करे.् सट्डी सप्ेि के िाफ रहने िे पॉसजसटव
एनज््ी समलेगी और आप अचछ्े मन िे पढा्ई
कर पाएंगे.

2- परूी नीि् ि ेसमलगेा आराम- कई सट्डूेट्ि्
बोडा् परीक््ा िे पहले अपना सल्ीसपंग शेड्ू्ल
सबगाड ्लेते है.् इििे माइंड सरलैकि् नही ्हो पाता
ह ैऔर सि्््िे बढत्ा जाता ह ै(Study Tips for
Board Exam). हर रात कम ि ेकम 6-7 घटंे
की नीि् जरर् ले.् इिि ेआप िबुह सबपक्लु फे््श
मूड मे ्उठेग्े और जय्ािा एकाग््ता के िाथ पढा्ई
कर पाएंगे.

3- योग िे रहेग्े सनरोग- यह सिफफ् एक
कहावत नही,् बसप्क अटल ितय् है. बोड्ा परीक््ा

िे पहले या उिके िौरान खुि को सि्््ेि फ््ी रखने
के सलए योग का िहारा जरर् ले.् रोजाना
सनयसमत रप् ि ेयोग करने ि ेसि्््िे िरू कर िकते
है,् िाथ ही खुि को सफट भी रख िकते है.् इिके
अलावा अपने खान-पान पर भी धय्ान िे.् कुछ
महीनो ्तक जंक फ्ड िे िूरी बना ले.्

4- पॉसजसटसवटी है जरर्ी- अगर कोई बोडा्
सरजपट् के बारे मे ्डराकर आपको सि्््ेि िे रहा है तो
कुछ िमय के सलए उििे िूरी बना ले.् इि िौरान
खुि को पॉसजसटव लोगो ्के आि-पाि रखे.् िोशल
मीसडया का जय्ािा इस्े्माल न करे ्और घूमने-
सफरने के पल्ान भी सथ्सगत कर िे.् लेसकन हर कुछ
घंटे की पढा्ई के बाि शॉट्ा ब््ेक जरर् ले.्

बोर्ड परीक््ा का सट्््ेस होगा दूर
अचछ्े मरजलट् लाएंगे  ये मटपस्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो सरपोट्ा , 25  नवबंर ,   ितंान प््ासप्त की

कामना के सलए श््ीनगर गढव्ाल के कमलेश््र
महािेव मंसिर मे ्खडा् िीया अनुष््ान होने जा
रहा है। इि अनुष््ान के सलए अब तक 230
िंपसतयो ्ने पजंीकरण कराया है। इनमे ्कई राजय्ो्
के िाथ ही िो िंपस््त सविेश िे भी है।् पौरासणक
कमलेश््र महािेव मंसिर मे ्आगामी 25 नवंबर
को बैकुंठ चतुि्ाशी पव्ा पर खडा् िीया अनुष््ान
होगा। मंसिर के महंत आशुतोष पुरी ने बताया सक
बैकुठं चतिु्ाशी पव्ा पर मसंिर मे ्ितंान कामना के
सलए िंपती यह अनुष््ान करते है।्

रातभर जलता दीया हाथ मे् लेरर
अनुष््ान ररे्गे दंपती 

मानय्ता है सक खडा् िीया अनुष््ान करने
वाले िंपती को िंतान प््ासप्त होती है। अनुष््ान
के सलए पजंीकरण शरु ्हो गया ह।ै अभी तक िशे
के सवसभनन् सहसि्ो ्िसहत सविशे ि ेभी 230 िपंती
पंजीकरण करा चुके है।् पंजीकरण आगामी 24
नवंबर शाम पांच बजे तक सकए जा िकते है।्
कमलशे््र महािवे मसंिर मे ्हर िाल कासत्ाक शकुल्
चतुिा्शी की रात िंपती िंतान कामना के सलए
भगवान सशव की पूजा करते है।् मानय्ता है सक
िानवो ्पर सवजय पाने के सलए भगवान सवषण्ु ने
श््ीनगर के बागवान मे ्सस्थत सशव मंसिर मे ्भगवान
सशव िे वरिान पाने के सलए तप सकया था।

भगवान सवषण्ु इि अनुष््ान को करते हुए
सशव के िहस््््नाम के अनुरप् जाप करते हुए
एक हजार कमल पुषप् चढा्ने लगे। भगवान सशव
ने श््ीहसर सवषण्ु की परीक््ा लेने के सलए एक
कमल छुपा सिया था। एक कमल पुषप् कम होने
िे यज्् मे ्कोई बाधा न पड् ेइिीसलए श््ीहसर सवषण्ु
ने अपना एक नेत्् असप्ात करने का िकंपप् सलया।
श््ीहसर के इि िंकपप् िे प््िनन् होकर भगवान
भोलेनाथ ने सवषण्ु भगवान को अमोघ िुिशा्न
चि्् वरिान के रप् मे ्सिया। इि िौरान िंतान
प््ासप्त की मनोकामना लेकर मंसिर मे ्पूजा करने
आये एक िंपस््त ने भगवान की यह लीला िेखी।
सजि पर मां पाव्ाती के अनुरोध पर भगवान सशव
ने उि िंपती को िंतान प््ासप्त का वरिान सिया।

तभी िे कमलेश््र महािेव मंसिर मे ्बैकंुठ
चतुि्ाशी पव्ा पर िपंती ितंान प््ासप्त के सलए खडा्
िीया अनुष््ान करते है।् इिके अलावा यह
मानय्ता भी है सक भगवान श््ीराम ने लंकापसत

रावण के वध के बाि ब््हम्हतय्ा के िोष िे मुसक्त
के सलए इि सथ्ान पर भोलेनाथ की आराधना की
थी। बैकंुठ चतुि्ाशी के अविर पर अनुष््ान के
सलए उत््राखंड िमेत पंजाब, गुजरात, कना्ाटक,
बेग्लुर,् सिपल्ी, उत््र प््िेश, मधय् प््िेश,
हसरयाणा के िाथ ही जमा्नी और पोलैड् िे भी
िंपसतयो ् ने रसजसि््े्शन कराया है। अभी और
पंजीकरण होने की िंभावना भी है।

महंत आशुतोष पुरी ने मीसडया को बताया सक
िनातन धम्ा के प््सत सविेसशयो ्मे ्भी काफी आसथ्ा
है। इििे पहले भी कई बार सविेशी भकत् यहां पर
खडा् सिया अनुष््ान कर चुके है।् खडा् सिया
अनुष््ान को लकेर मसंिर िसमसत द््ारा तयैासरयां पूरी
कर ली गई है।् 24 नवंबर िे श््द््ालु मंसिर मे्
पहंुचने शुर ्हो जायेग्े। यह अनुष््ान गोधूसल बेला
मे ्शुर ्सकया जाएगा और पूरी रात चल कर िुबह
तीन बजे बजे इि अनुष््ान का िमापन होगा।

मनोकामना लेकर िंपस््त रात भर हाथ मे्
जलता सिया लेकर खड् ेरह कर पचंाक््री मतं््ी का
जाप करत ेहै।् िबुह क ेिमय व ेअनुष््ान परूा होने
पर महंत को िाक््ी मानकर िीया उनको असप्ात
करते है।् उिक ेबाि सन्ान कर हवन होता है और
सफर उनकी मनोकामना पसूत्ा की प््ाथ्ाना करते हुए
महंत उन िपंस््तयो ्को श््ीफल ितेे है।् अनुष््ान
करने के सलए आने वाले श््द््ालुओ ्और उनके
पसरजनो ्को सकिी तरह की परशेासनयां न हो इिे
िखेत ेहएु भी वय्वसथ्ाए ंकी गई है। सवद््तु हो सक
कमलशे््र महािेव मसंिर भगवान सशव क ेसिद््
पीठो मे ् िे एक है। यह मंसिर पौडी् सजले के
श््ीनगर गढव्ाल क््ते्् मे ्आता ह।ै

यहाँ रात भर बेऔलाद खड़ा
ददया जलाकर करेंगे तपसंया !  
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून , 25 नवंबर ,  उत््रकाशी के

यमुनोत््ी राष््््ीय राज मागा् पर सनमा्ाणाधीन
सिलकय्ारा िुरंग को 20 फरवरी 2018 को
प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोिी की अधय्क््ता वाली
कसैबनटे कमटेी ऑन इकोनॉसमक अफयेि्ा  न ेहरी
झंडी िी सजिमे ्सप्ि्् रप् िे एसक्ेप पैिेज का
सजि्् है सफर ऐिे मे ् सबना एसक्ेप पैिेज व
आपातकालीन सनकािी के सनमा्ाण के सबना
प््धानमंत््ी की कमेटी के सनण्ाय का उलंघन करते
हुए  कैिे िाढे चार सकलोमीटर की िुरंग बनाई
जा रही थी  यह िवाल कागं््िे एआईिीिी ििसय्
व प््िेश कांग्े्ि कमेटी के उपाधय्क्् िूया्कांत
धसम्ाना ने िडक पसरवहन मंत््ी सनसतन गडकरी
व प््िशे क ेमखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं धामी ि ेसकया। 

उनह्ोन्े प््धानमंत््ी की अधय्क््ता मे ् 20
फरवरी 2018 मे ्हुई बैठक के बारे मे ्जारी प््ेि
इनफाम््ेशन बय्ूरो भारत िरकार के प््ेि नोट को
प्े्ि को जारी करते हुए पूछा सक इि सनणा्य के
बाि कय्ा कारण है सक िाढे चार सकलोमीटर लंबी
िरुगं मे ्न तो एसक्पे पिैजे न कोई आपातकालीन
सनकािी का प््बंध सकया गया था ?  धसम्ाना ने
कहा सक ऊपर िे पांच सिन पूव्ा केद्््ीय िडक एवं

पसरवहन मतं््ी उत््रकाशी मे ्सिलकय्ारा टनल पर
प््ेि के द््ारा पूछे गए आपातकालीन सनकािी के
िवाल पर इि चूक को सव्ीकार करने की जगह
जनता को गुमराह करने के सलए कह गए सक
भसवषय् मे ्जो टनल बनेग्ी उन मे ्आपातकालीन
सनकािी की वय्वसथ्ा होगी। 

उनह्ोन्े ने कहा सक पूरे चार धाम प््ोजेकट् मे्
िपु््ीम कोट्ा क ेद््ारा गसठत हाई पावर कमटेी की
सिफासरशो ्की भी अवहलेना की जा रही ह ैऔर
एमिीटी (मने िेि्््ल थ््सट् ) वाल ेिवंिेनशील
क्े्त््ो ् मे ् भी 5.5 मीटर की जगह 12 मीटर
चौडाई का काम सकया जा रहा जो भू धिाव
और भूसख्लन का बडा कारण बन रहा है।
उनह्ोन्े िवाल सकया सक िुप््ीम कोटा् की हाई
पावर कमेटी के सिशा सनि्े्शो ्की अवह्ेलना
सकि की शह पर हो रही है ? धसम्ाना ने कहा
सक सिलकय्ारा िुरंग आपिा मे ्सजमम्ेिार सकन
सकन लोगो ्एजेस्ियो ्व काय्ािायी िंसथ्ाओ ्पर
अब तक कय्ा काया्वाही हुई है इिका जवाब
राजय् िरकार व िडक पसरवहन मंत््ी को िेना
चासहए।

उनह्ोन्े कहा सक अगर िरकार हमारे िवालो्
का जवाब नही ्ितेी तो इिका िाफ मतलब ह ैसक

यह एक बडा "टनल घोटाला" है।  धसम्ाना ने
कहा सक कागं््िे राजय् की िबि ेबडी व सजमम्िेार
सवपक््ी पाट््ी होने के नाते जनता की ओर िे
िरकार ि ेयह वासजब िवाल कर रही ह।ै उनह्ोन्े

कहा सक कांग्े्ि पाट््ी का हर नेता व एक एक
काया्कता्ा ईश््र िे सिलकय्ारा िुरंग आपिा मे्
फंिे िभी 41 श््समको ्के िुरस््कत सनकल आने
की प््ाथ्ाना कर रहे है ्व रेसक्य्ू आपरेशन मे ्लगे

िभी िेश सविेश के एकि्पटि्ा् ,एिडीआरएफ
एनडीआरएफ ,राजय् पसुलि व सिसवल असधकारी
व कम्ाचासरयो ्को ििवुाि ितेे है ्व उनकी महेनत
की िफलता की कामना करते है।्

‘टनल घोटाला’ के 3 सवाल का जवाब दे सरकार : सूय्डकांत धसि्ाना

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून, 25  नवंबर,  उत््राखंड के पूवा्

मुखय्मंत््ी  हरीश सिंह रावत ने हाल ही मे्
िेहरािून मे ् सव्ासथ्य् िेवाओ ् के िाथ अपने
िकारातम्क अनुभव िाझा सकए, सवशेष रप् िे
मैकि् असप्ताल िेहरािून मे ् प््ापत् िेखभाल िे
अपनी िंतुस््ि पर प््काश डाला। सिगग्ज कोग्््ेिी
हरीश रावत, सजनह्े ्एक आकसस्मक मामले के
कारण छह सिन पहले भत््ी कराया गया था, ने
तव्सरत धय्ान िेने और प््िान की गई वय्ापक
िेवाओ ्के सलए अपनी िराहना वय्कत् की।

एक सप्ि्् प््शंिापत्् िनि्ेश मे,्  रावत ने
कहा, "मुझे एक आकसस्मक मामले के कारण
मैकि् असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया था, सजिके
िौरान अनय् सव्ासथ्य् िंबंधी सचंताएँ थी ्सजनका
िमाधान सकया जाना था। मेरी िेखभाल बहुत
ततप्रता िे की गई, और िबिे िराहनीय चीजो्
मे ्िे एक है मै ्हर सिन न केवल सव्ासथ्य् िेवाओ्
मे ्बसप्क मैकि् मे ्आसतथय् और िमथा्न मे ्भी
िकारातम्क बिलाव िखे िकता हू।ं यह िहेरािनू
शहर के सलए बहुत अचछ्ी बात है।''

उनका प््शिंापत्् िेहरािनू मे ्सवकसित हो रहे
सव्ासथ्य् िेवा पसरिृशय् पर प््काश डालता है,
सजिमे ्न केवल मैकि् असप्ताल मे ्प््िान की

जाने वाली सचसकति्ा िेखभाल बसप्क आसतथय्
और िहायता िेवाओ ्मे ्िकारातम्क प््गसत पर
भी जोर सिया गया है। पूवा् िीएम रावत का
अनुभव शहर मे ्सव्ासथ्य् िेखभाल की पहुंच और
गुणवत््ा मे ्िुधार की वय्ापक कहानी बताता है।
यह प््शंिापत्् िेहरािून मे ्सव्ासथ्य् िेवा क््ेत्् मे्
िकारातम्क सवकाि की उपल्ेखनीय सव्ीकृसत के
रप् मे ्काया् करता है। यह िमग्् रोगी अनुभव
को बढा्ने और िमुिाय की भलाई मे ्योगिान
करने के सलए क््ेत्् मे ्सव्ासथ्य् िेवा प््िाताओ ्के
प््यािो ्को िशा्ाता है।

मैकि् हॉसस्पटल मैनेजमेट् ने जारी बयान  मे्
कहा सक पूवा् िीएम हरीश रावत  का प््शंिापत््
िेहरािून मे ्सवकसित हो रहे सव्ासथ्य् िेवा पसरिृशय्
पर एक अस््दतीय पसरप््ेक्््य प््स््ुत करता है और न
केवल सचसकति्ा िेखभाल मे ्बसप्क आसतथय् और
िहायता िेवाओ ् के मामले मे ् भी की जा रही
िकारातम्क प््गसत पर प््काश डालता है।  रावत जी
के अनुभव और क्े्त्् मे ्सव्ासथ्य् िेखभाल के सलए
इिके वय्ापक प््भावो ् पर असधक सववरण प््िान
सकया गया है। हमारा मानना   है सक यह प््शंिा
िकारातम्क सवकाि को उजागर करने और आम
आिमी की सव्ासथ्य् िेवा और जन िरोकार की
भलाई मे ्योगिान िेने मे ्हमारा हौिला बढाएगा।

पूव्ड सीएि हरीश रावत ने
िैकस् असप्ताल की सव्ासथ्य्

सेवा की सराहना की

n 1.दिलक्यारा टनल िर  "एप्केि िैिेज" के प््ावाधान को क्यो् दकया नज़रंिाज़ ?
n 2.िुप््ीम कोट्ट की हाई िावर कमेटी की दिफादरशो् का क्यो् दकया गया उलंघन ?
n 3.दिलक्यारा आििा के दजम्मेिारो् िर अब तक काय्टवाही क्यो् नही् ? 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटा् 25 नवंबर : हमारे आिपाि

जानने के सलए इतना कुछ है, सजिे हम लोग
लगभग हर रोज िेखते है ्पर हमे ्ये मालूम नही्
होता सक उनका अिल मे ्मतलब सकया होता है.
िवाओ ्को ही ले लीसजए. आपन ेकई बार िवा की
िुकानो ्िे िवाएं खरीिी होग्ी. ऐिी कई िवाएं
आपने िेखी होग्ी, सजनके पत््ो ्के ऊपर लाल रंग
की लाइने ्बनी होती है.् इन पस््ियो ्(Why red
line on medicine) के पीछे बहुत बडा्
कारण होता है, सजिके बारे मे ्शायि ही लोग
जानते होग्े. तो चसलए आपको हम बताते है।् 

नय्ूज18 सहनि्ी की िीरीज अजब-गजब
नॉलेज के तहत हम आपके सलए लेकर आते है्
िशे-िसुनया ि ेजडुी् ऐिी जानकासरया,ं जो िभी
को हरैान कर ितेी है.् आज हम बात करेग् ेिवा
के पत््ो ्पर बनी लाल लाइनो ्(Why red
colour line on medicine) के बारे मे.्
िरअिल, िोशल मीसडया पल्ेटफॉम्ा कोरा पर
सकिी ने िवाओ ् िे जुडा् ये िवाल सकया-
“िवाइओ ्के पत््ो ्पर लाल रंग की पि््ी कय्ो्
बनी होती है?” िवाल रोचक था, तो हमने
िोचा सक आपको इिका उत््र िते ेहै.् पर उििे

पहल ेिखेत ेहै ्सक लोगो ्न ेइि िवाल का उत््र
कय्ा सिया। 

अजय कुमार नाम के यूजर ने कहा- “िवा
के पैकेट पर लाल रंग का मतलब है सक िवा
सबना डॉकट्र के पच््े के बेची जा िकती है और

न ही डॉकट्र की िलाह और नुसख्े के सबना
इस्े्माल की जा िकती है. एंटीबायोसटक
िवाओ ्के गलत इस््ेमाल को रोकने के सलए
सनमा्ाताओ ् ने पैकेट पर लाल पि््ी लगा िी.
पैकेट पर लाल पि््ी के अलावा और भी कई

उपयोगी चीजे ्सलखी होती है ्जो िमान रप् िे
महतव्पूण्ा होती है.् कुछ िवाओ ्पर Rx सलखा
होता है, सजिका मतलब है सक डॉकट्र िे
िलाह लेने के बाि ही िवा लेनी चासहए. िवा
के कुछ पैकेटो ् पर NRx सलखा होता है,

सजिका मतलब है सक केवल वही डॉकट्र उन
िवाओ ्के सलए लाइिेि् प््ापत् कर िकते है ्जो
उन िवाओ ्को सलख िकत ेहै.् कछु िवाओ ्पर
XRx भी सलखा होता है और इिका मतलब है
सक िवा सिफ्फ डॉकट्र िे ही ली जा िकती है.”
जगिीप सिहं नाम क ेएक यजूर न ेकहा- “सजन
िवाइयो ्के पत््ो ्पर लाल रंग की पि््ी बनी हुई
समलती है वह लाल पि््ी इि बात की ओर
िंकेत करती है सक आप सबना डॉकट्र की
िलाह सलए इि िवाई का प््योग ना करे ्आपके
सलए यह िवाई का उपयोग करना खतरे िे
खेलने के बराबर हो िकता है। 

चसलए अब आपको बताते है ् सक
सवश््सन्ीय िोि्े्ज का इिपर कय्ा कहना है.
मुंबई के िबिे प््सिद्् कोसकलाबेन असप्ताल
की आसधकासरक वेबिाइट के अनुिार सजन
िवाओ ्के पत््ो ्पर लाल लाइने ्बनी होती है,्
उिका अथा् ये होता है सक वो िवाएं सबना
डॉकट्र के परामशा् या उनके पच्े् के ना बेची
जा िकती है ्और ना ही खरीिी जा िकती है.्
ऐिी िवाओ ्का िेवन करने िे पहले हमेशा
डॉकट्रो ्िे िलाह लेना जरर्ी होता है. इि
सलहाज िे कोरा पर लोगो ्के जवाब िही है।्

दवाओ ्पर कय्ो ्होती है लाल पट््ी, कय्ा होता है इस लाइन का अर्ड ? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््रकाशी 25 नवंबर : पलायन के सलए

बिनाम रहे पहाड ्मे ्अब तसव्ीर बिलने लगी
है। सपछले कुछ िालो ्मे ्यहां सरविा् पलायन
हुआ है, िाथ ही प््िेश युवा अब बाहरी प््िेशो्
मे ्धके्् खाने के बजाय पहाड ्मे ्रहकर ही
रोजगार के अविर तलाश रहे है।् आज हम
आपको उत््रकाशी सजले के भगत सिंह रावत
और उनके भतीजे चैन सिंह रावत की िकि्ेि
जन््ी के बारे मे ् बताने जा रहे है,् सजनह्ोन्े
सव्रोजगार की पहल कर अपन ेगावं को टसूरसट्
पल्ेि के तौर पर सवकसित सकया है। िेशभर के
पया्टको ्का धय्ान अपने गांव की ओर खीच्ा
है। भगत रावत और उनके भतीजे चैन सिंह
रावत िांकरी-िौड ्गांव मे ्रहते है।् भगत सिंह
रावत बताते है ्सक िाल 1995 िे उनके क््ेत््
मे ् पया्टको ्की आवाजाही शुर ्हुई, लेसकन
भगत सिंह रावत का िफर इििे कई िाल
पहले शुर ्हो चुका था। 

वो बताते है ् सक लगभग 40 िाल पहले
कुछ लोग केिार कांठा ि््ैसकंग के सलए आए थे,
तब भगत सिंह ने उन पय्ाटको ्को केिारकांठा

Kedarkantha Trek Sankri Village
का रास््ा बताया। भगत सिंह इि क्े्त्् मे्
बकसरयां चराने जाया करते थे, जाते वकत्
पय्ाटक उनह्े ्75 रप्ये िेकर गए, जो सक उनके
सलए बडी् रकम थी। बाि मे ्वो घरवालो ्िे
सछपकर पय्ाटको ्को ि््ैसकंग कराने लगे। भगत
रावत के काम मे ्उनके भतीजे चैन सिंह रावत
ने भी िाथ सिया। 

चैन सिंह रावत ने उत््रकाशी िे टूसरजम् मे्
पोसट् ग््ेजुएशन के िाथ ही पव्ातारोहण का भी
कोि्ा सकया है। अपनी पढा्ई पूरी कर वे अपने
गांव िाँकरी-िौड वापि आ गए। यहां िाल
2002 मे ् हरकी िून प््ोटेकश्न एंड
माउंटेसनयसरंग एिोसिएशन की शुरआ्त की,
सजििे आज उत््राखंड, सहमाचल प््िेश और
कशम्ीर िसहत 250 िे 300 लोग जुड्े हुए है।्
उनकी इि पहल के कारण अब गांव के
जय्ािातर घरो ्मे ्होम सटे् बना सिए गए है।् 

पया्टक यहां उत््राखंड के पारंपसरक घरो्
(Kedarkantha Track Sankri
Village) मे ्रक्ते है ्और यहां का पहाडी्
खाना खाते है।् जब भी कोई गेसट् आता है तो

उिका पहाडी् अंिाज मे ्खूब ितक्ार सकया
जाता है। गांव मे ्होम सट्े चलाने के िाथ खेती
करने वाले बलबीर सिंह बताते है ्सक इि काम

मे ्खच्ा काटकर उनह्े ्लगभग ढाई ि ेतीन लाख
रप्ये तक का मुनाफा हो जाता है। चैन सिंह
रावत कहते है ्सक उनके गांव िे अब पलायन

खतम् हो गया है, गांव की ये तसव्ीर िचमुच
िुक्निेह है। प््िेश के हर गांव मे ्ऐिे प््याि
सकए जाने चासहए।

पहाड ्के चाचा-भतीजे ने अपने गांव को बना मदया शानदार टूमरसट् पल्ेस

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून,24 नवंबर 2023

(सज.िू.का) सजलासधकारी श््ीमती िोसनका
ने  शहर मे ्चल रहे सम्ाट्ा सिटी के काय््ो ्का
सथ्लीय सनरीक््ण सकया। सजलासधकारी ने
ईिी रोड, आराघर, हसरद््ार रोड आसि सथ्लो्
पर चल रहे सनमा्ाण काय््ो ्का सनरीक््ण करते

हुए काय््ो ् को िमयिीमा सनधा्ासरत कर
िमब्सन्धत असधकासरयो ्को युद््स््र पर काय्ा
पूण्ा करने के आवशय्क सिशा-सनि््ेश सिए। 

सजलासधकारी ने शहर मे ् गसतमान
सनमा्ाण, िौनि्य््ीकरण काय््ो ्को युद््स््र पर
पूणा् करने तथा िडको ्पर सनमा्ाण िामग््ी
अवय्सस्थत न इिका सवशेष धय्ान रखने के

सनि्े्श सिए। कहा सक शहर की िडके्
िुगम,िुरस््कत एवं िुनि्र हो सनमा्ाण सथ्लो्
पर िरुक््ा क ेिृस््िगत सवशषे धय्ान रखा जाए
सक सकिी अस््पय घटना िे बचा जा िके।
उनह्ोने् सनमा्ाण काय््ो ् मे ् गुणवत््ा के िाथ
तेजी िे काया् करने के सनि्े्श सिए। उनह्ोने्
काय््ो ्को यदु््स््र पर पणू्ा करने हतुे सवसभसन्न

िाईटो ् पर श््समको ् की िंखय्ा बढाने के
सनि््शे। सजलासधकारी ने सप्ि्् सनि््शे सिए सक
काय््ो ् मे ् सकिी प््कार की हीलाहवाली न
बरती जाए। 

सजलासधकारी ने माह नवमब्र के अंत
तक शहर मे ् िंचासलत िभी सनमा्ाण एवं
िौनि्य््ीकरण काय््ो ्को पूण्ा करने के सनि््ेश

सिए। िाथ ही िमब्सन्धत असधकासरयो ्को
प््सतसिन िाईट पर काय््ो ्की प््गसत िखेत ेहुए
मॉसनसटसरंग करने के सनि््ेश सिए।  
सनरीक््ण के िौरान नगर मसजसट्ेªट प््तयु्ष
सिंह, तहिीलिार ििर मौ शािाब, असध0
असभ0 लोसनसव प््वीण कुश िसहत िमब्सन्धत
असधकारी एवं ठेकेिार आसि उपसस्थत रहे।

सि्ाट्डमसटी को दुरस््् करने िे ्मदख रही है सोमनका की सखत्ी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटा् , 25  नवंबर , सबपल्ी की

आवाज के बारे मे ्यसि िवाल सकया जाए, तो
बहुत िे लोगो ् को लगता है सक वे मय्ाऊं की
आवाज सनकालती है.् लेसकन कय्ा यह िच है सक
सबपल्ी केवल मय्ाऊं की आवाज सनकालती है?
कय्ा यह आवाज केवल िाधारण होती है? कय्ा
सबपल्ी की आवाजे ् सकिी न सकिी प््कार के
िंचार का िंकेत होती है?्सबपल्ी की आवाज मे्
सिफ्फ मय्ाऊं नही ्होता. जब धय्ान िे िुना जाता
है, तो पता चलता है सक सबपल्ी सवसभनन् प््कार
की आवाजे ् सनकालती है, सजनमे ्िबिे असधक
जान पहचान की जाने वाली मय्ाऊं होती है.
पालतू जानवरो ्की िेखभाल की कंपनी, रोवर के
सबपल्ी सवशेषज्् माइकल डेलगाडो का कहना है
सक सबपल्ी की आवाज केवल एक आवाज नही्

होती, बसप्क यह िंचार का एक तरीका होता
है.वास््व मे ्जब सबपल्ी मय्ाऊं कहती है, तो यह
मतलब होता है सक वह भूखी है और अपने
मासलक का धय्ान चाहती है. लेसकन सबपल्ी
अकि्र अपनी आवाज को बोसरयत मे ्सनकालती

है, या सफर केवल हेलो की तरह असभवािन के
सलए भी सनकालती है. यह जानवर बहुत चतुर
और सम्ाट्ा होते है ्और वे जपि्ी िीख जाते है ्सक
जब वे मय्ाऊं करते है,् तो उनकी मांग पूरी हो
जाती है.

यह आवाज ्कोड वड्ा की तरह करता है काम
सबसप्लयां कय्ा केवल इंिानो ् िे ही िंचार

करती है?् यह अजीब बात है सक सबसप्लयाँ अपने
आपि मे ्िंचार के सलए इि आवाज का उपयोग
नही ्करती है.् वे केवल इंिानो ्के िाथ िंचार
करते िमय ही मय्ाऊं की आवाज सनकालती है.्
लेसकन सवशेषज््ो ् का कहना है सक इिमे ् कुछ
अपवाि भी होते है.् जब सबसप्लया ंअपन ेबच््ो ्की
तलाश मे ्होती है,् तो भी वे मय्ाऊं की आवाज
सनकालती है,् और बच्े् भी इिी आवाज को
सनकालते है.्

मबलल्ी मय्ाऊं ही कय्ो ्बोलती है
और इसका ितलब कय्ा होता है

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा  25  : ग््े गो-अवे-पक््ी बडा् ही

अद्््त है. उिे जानवरो ् का ‘रक््क’ कहे,् तो
गलत नही ्होगा, कय्ोस्क वह सशकासरयो ्ि ेउनकी
रक््ा करता है. वह यह काम ऐिे करता है जैिे
सक ‘सिकय्ोसरटी गाडा् की नौकरी’ कर रहा हो.
जब सशकारी जानवरो ् और पस््कयो ् पर हमला
करने वाल ेहोत ेहै ्तो य ेबड्ा ‘गो अव’े की आवाज
सनकाल कर उनको अलट्ा कर िेता है, सजििे वे
िभी भाग खड्े होते है.् अब इिी पक््ी का एक
फोटो  वायरल हो रहा है, सजिमे ्  ये पक््ी
सशकासरयो ्िे अपने िासथयो ्की रक््ा करता है। 

िोशल मीसडया पल्ेटफॉम्ा पर फोटो को पोसट्
सकया है, सजिके कैपश्न मे ्बताया गया है सक
अफ््ीका मे ् ग्े् गो-अवे-पक््ी अपनी ‘गो अवे’
आवाज के सलए जाना जाता है. सशकारी इि पक््ी
को नापिंि कर िकते है,् कय्ोस्क इनकी तेज
आवाजे ्जानवरो ्को अलट्ा कर िकती है,् सजििे
उनक ेसलए सशकार करना मसुश्कल भरा हो िकता
है. इन पस््कयो ् का शोर अनय् जानवरो ् को
चेतावनी िेकर सशकार को प््भासवत कर िकता
है। 

ग्े् गो-अवे-बडा् का िाइंसटसफक नाम
स््िसनफ़र् कॉनकोलर  है. ये पक््ी 47-51
िेट्ीमीटर लबंा हो िकता ह.ै इिका वजन 200-
300 ग््ाम हो िकता है. ये पक््ी खुले जंगलो ्मे्

रहता है, जो जामुन, फ्ल, पस््तयां, िीमक,
बीजपोड, बबूल और घोघ्े खाता है. यह अंगोला,
नामीसबया, तंजासनया और िस््कण अफ््ीका िसहत
मधय् अफ््ीका मे ्पाया जाता है। 

वायरल वीसडयो मे ्आप िेख िकते है ् सक
जंगल मे ्जानवर चर रहे होते है.् तभी सशकारी
वहां पहुंचता है. वह उनका सशकार करने के सलए

धनुष मे ्तीर खीच्कर सनशाना िाधता है. तभी ये
पक््ी ‘गो अवे’ की तेज आवाज सनकालता है.
इिके बाि जंगल मे ् िभी जानवर भागते हुए
सिखते है.् ऐिा होता ही सशकारी उन जानवरो ्का
सशकार नही ्कर पाता है. इि तरह ये पक््ी अपने
िाथी जानवरो ्और पस््कयो ्की जान बचाता है.
वायरल वीसडयो बडा् ही अचछ्ा है।

मसकय्ोमरटी गार्ड की
नौकरी करता है ये पक््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा 25 नवंबर : सकिी भी सरशते् को

बनाना सजतना मुसश्कल होता है, उिे सनभाना
उििे भी जय्ािा कसठन होता है। सरशते् कांच की
तरह नाजुक होते है,् जो छोटी-िी गलतफहमी
और लापरवाही िे टूट िकते है।् इन सिनो्
लगातार कई ऐिी खबरे ्िामने आ रही है,् जहां
वष््ो ्पुराने सरशत्े भी टूटते नजर आ रहे है।् सकिी
भी सरशत्े को बनाए रखने के सलए उिमे ्न सिफ्फ
पय्ार जरर्ी होता ह,ै बसप्क सवश््ाि और िमम्ान
की बेहि अहम होता है। हालांसक, इन सिनो ्लोगो्
की बिलती पिंि और आितो ्का अिर सरशत्ो
पर भी सिखाई िेने लगा है। 

आजकल कई सरशत्ो मे ्माइि््ो चीसटंग िेखने
को समल रही है। आप मे ्िे कई लोगो ्ने शायि
ही इिके बारे मे ्िुना या पढा् होगा। िरअिल,
यह एक तरह का धोखा ही होता ह,ै लसेकन इिके
बारे मे ्कम जानकारी होने की वजह िे लोग
आिानी िे इिकी पहचान नही ्कर पाते है।् ऐिे
मे ्अकि्र वय्सक्त को इि बात का पता भी नही्
चलता सक वह जाने अनजाने मे ्अपने पाट्ानर के
िाथ माइि््ो चैसटंग कर रहा है। अगर आप भी
इिके बारे मे ्जय्ािा कुछ नही ्जानते है,् तो ये
आसट्िकल आपके सलए मििगार िासबत होगा।

इन सिनो ्हर कोई अपना जय्ािातर िमय घर
िे जय्ािा बाहर या ऑसफि मे ्गुजार रहा है। ऐिे
मे ्जाने-अनजाने हम कई बार सकिी ििूरे वय्सक्त
क ेइतने करीब आ जाते है ्सक उिि ेअपन ेजीवन
की िभी छोटी-बडी् बाते ्सडसक्ि करन ेलगत ेहै।्
अगर आप भी सकिी वय्सक्त के िाथ इिी तरह
की चीजे ्िाझा कर रहे है,् तो यह माइि््ो चीसटंग
कहलाती है। माइि््ो चीसटंग की वजह ि ेबना यह
सरशत्ा इमोशनल बॉसन्डंग िे लेकर शारीसरक
िंबंधो ् तक पहुंच िकता है, सजिका अिर
आपके अिल सरलेशन पर धीरे-धीरे नजर आने

लगता है। अगर आपको भी अपने सरलशेन मे ्यह
िंकेत नजर आ रहे है,् तो यह माइि््ो चीसटंग की
िकती है-अगर आप एक सरशत्े मे ् है ् और
अचानक ही आपके और आपके पाट्ानर के बीच
झगड्े बढते् जा रहे है,् तो यह माइि््ो चीसटंग की
वजह िे हो िकता है। िरअिल, सकिी अनय् िे
बढत्ी नजिीसकयो ् की वजह िे आप अपने
कसमटडे पाट्ानर ि ेिरू होने लगत े, सजिकी वजह
िे छोटी-छोटी बातो ् पर भी झगड्े होने लगते
है।् अगर आप अपने सरलेशन मे ्माइि््ो चीसटंग
की पहचान करना चाहते है ् तो इि का िबिे
आिान तरीका ह ैअपने पाट्ानर की एसक्टसवटी इि
पर धय्ान िनेा। अगर आपका पाट्ानर सिन भर चटै
या कॉल पर सबजी रहता है, तो यह िंकेत है सक
वह आपके िाथ माइि््ो चीसटंग कर रहा है। 

अगर आपका पाटा्नर आपके िाथ माइि््ो
चीसटंग कर रहा है ,तो वह सकिी भी खाि इवेट्
या जगह पर आपक ेिाथ जाना पििं नही ्करगेा।
अगर आपका पाट्ानर भी इन सिनो ्ऐिा ही कुछ
कर रहा है, तो यह इशारा है सक उनकी
नजिीसकयां सकिी और िे बढने् लगी है और वह
आपको धोखा िे रहे है।्ऐिे लोग जो सकिी
सरलेशन मे ्माइि््ो चैसटंग कर रहे होते है,् वह
अकि्र अपने एकि् को िोशल मीसडया पर सट्ॉक
करत ेहै।् इतना ही नही ्वह बार-बार उनि ेिपंक्फ
करने की भी कोसशश करते है।् अगर आपका
पाट्ानर भी ऐिा ही कछु कर रहा है, तो यह िकंते
है सक वह अपने एकि् िे अभी भी भावनातम्क
रप् िे जुडा् हुआ है। अगर आप सकिी सरशते् मे्
है ्और सफर भी आपके मोबाइल पर डेसटंग एपि्
है,् तो यह भी माइि््ो चीसटंग के िंकेत हो िकते
है।् आमतौर पर कसमटमेट् के बाि लोग डेसटंग
एपि् आसि िे िूरी बना लेते है,् लेसकन सरलेशन
मे ्होने के बाि भी इन एपि् का इस््ेमाल माइि््ो
चीसटंग की तरफ इशारा करता है।

कंया है माइकंंो चीदिंग जो
बना रही है दरशंतों में दूदरयां  

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटा् , 25 नवंबर , घर की िाफ़

िफाई रखना , सकचेन , बेडरम् ड््ाइंगरम् को
चमकाए रखना िब चाहते है ् इिके सलए
बाकायिा िव््ेट् भी रखते है ्लेसकन शुि्् मनाइए
सक आप चीन मे ्नही ्है,् वरना बुसनयािी घरेलू
कामो ्को नजरअंिाज करने पर यहां आप पर
भारी जुमा्ाना भी लग िकता है. हालांसक,
सिचुआन के पुगे सजले के इि फैिले ने िोशल
मीसडया पर खूब हंगामा मचाया हुआ है. लोग
सथ्ानीय प््शािन के फैिले का जमकर सवरोध
कर रहे है.्

यहां सबस््र गंिा और खाने के तरीके पर भी
है फाइन 

घर को िाफ-िुथरा और वय्वसस्थत रखना
बेहि जरर्ी होता है. कय्ोस्क, आपके यहां आने
वाले लोग यह िेखकर ही अनुमान लगाते है ्सक
आप सकतन ेहाइजसेनक और सकतन ेवय्वसस्थत है.्
हालांसक, गंिगी मे ्रहने को लेकर आप पर कभी
कोई जुमा्ाना नही ्लगता है. लेसकन एक िेश ऐिा
भी है, जहा ंअगर आपन ेबसुनयािी घरले ूकामो ्को
नजरअंिाज सकया तो आप पर जुमा्ाना भी ठोका
जा िकता है.िाउथ चाइना मॉसन्िग् पोसट् के

अनुिार, चीन क ेसिचआुन प््ातं क ेपगु ेकाउंटी मे्
एक नई पॉसलिी बनाई गई है. सजिके तहत अगर
सकिी के घर मे ्बुसनयािी घरेलू कामो ्का अभाव
सिखा, तो उन पर अब जुमा्ाना लगाया जाएगा. पगुे
सजले के असधकासरयो ्का कहना है सक वे उन
लोगो ्पर अब 1.4 डॉलर का जमुा्ाना लगाएगें, जो
अपना सबस््र ठीक नही ्करते है ्या बत्ान सबना
धोए ही छोड ् िेते है.् इतना ही नही,् खाने के

िौरान लोगो ्के बैठने के सट्ाइल का भी सजि््
सकया गया है. इिमे ्कहा गया है सक अगर वे
उकड्् बैठकर खाते है,् तो उन पर 2.8 डॉलर का
असतसरकत् जुमा्ाना लगाया जाएगा.सथ्ानीय
प््शािन की माने,् तो उनका मकिि लोगो ्के
रहन-िहन के तरीके को बेहतर करना है.
असधकासरयो ्ने कुल 14 कैटेगरी की एक िूची
बनाई है, सजनमे ्जुमा्ाने का प््ावधान है. वे घरो्

का औचक सनरीक््ण करेगे्. सफर जुमा्ाने पर
फैिला लेगे्. इि िौरान लोगो ्के घरो ्मे ्मकडी्
के जाले, अवय्वसस्थत चीजो ्और गंिगी की जांच
की जाएगी. अगर कोई गलती िोहराता हुआ पाया
गया, तो जुमा्ाना िोगुना करने का भी प््ावधान
है.इि घोषणा को लकेर चीनी िोशल मीसडया पर
नई बहि सछड ्गई है. एक यूजर का आरोप है सक
ऐिा करके सथ्ानीय प््शािन लोगो ् की सनजी

सजंिगी मे ् िखल िेने की कोसशश कर रहा है.
यूजर ने तंज किते हुए सलखा है, प््शािन ये
िेखना चाहता है सक आपने अपना सबस््र ठीक
सकया है या नही?् वही ्िूिरे यूजर ने जुमा्ाने की
मंशा पर िवाल उठाते हुए आरोप लगाया सक धन
उगाही का प््शािन ने नया तरीका ईजाि सकया
है. हालांसक, कुछ यूजिा् इिके िमथा्न मे ् भी
नजर आए.

गंदा मबस््र ठीक नही ्मकया तो लगेगा जुिा्डना 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून,24 नवंबर। चकराता मागा् झाझरा

सस्थत डॉ० के०के०बी०एम० िुभारती असप्ताल
द््ारा “बोसध उति्व” क ेउपलक्््य मे ्आम जनता
को सन:शुपक् सव्ासथ्य् िेवा िी जा रही है । 25
नवबंर 2023 ि े25 सििमब्र 2023 तक चलने
वाल ेइि बोसध उति्व मे ्िभुारती असप्ताल द््ारा
सन:शपुक् ओ०पी०डी० परामश्ा, सन:शपुक् लघु
ओ०पी०डी० प््स््ियाएँ, सन:शुपक् मोसतयासबंि
का ऑपरशेन, सन:शपुक् नॉम्ाल एव ंसिजसेरयन
सडसलवरी शासमल ह ै। इिक ेिाथ ही अनय् रोगो्
क ेईलाज एव ंिज्ारी सलए भत््ी मरीजो ्क ेसलए
असप्ताल का शपुक् माफ सकया जा रहा ह ैतथा
ओ०पी०डी० िसुवधाओ ्पर सवशषे छटू िी जा
रही ह ै।

िुभारती असप्ताल मे ् ई०एि०आई०एि०/
आयुषम्ान योजना/िी०जी०एच०एि०
/एि०जी०एच०एि० एवं टी०पी०ए० के
लाभासथ्ायो ्एवं काडा् धारको ्के सलए कैश-लेि
इलाज एवं िज्ारी की िुसवधा भी उपलबध् है । 

िुभारती असप्ताल के प््चार-प््िार एवं
माक््ेसटंग प््मुख डॉ० प््शानत् कुमार भटनागर ने
बताया सक बौद्् धम्ा की महायान शाखा िंप््िाय
के अनुयायी प््सतवष्ा 8 सििंबर को बोधी सिवि
के रप् मे ्मानते है । महायान शाखा मे ्मानय्ता
है सक इि सिन तथागत भगवान बुद्् ने आतम्ज््ान
का अनुभव सकया था ।

“बोमध उतस्व” के उपलक्््य िे ्सुभारती
असप्ताल देगा मन:शुलक् सव्ासथ्य् सेवा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोटा् , 25  नवंबर , यूपी के

सफरोजाबाि शहर को िेश ही नही ्बसप्क सविेशो्
तक कांच की नगरी के नाम िे जाना जाता है.
यहां कांच के अलग-अलग तरीके िे आइटम
तैयार होते है.् यहां फैकि्््ी मे ्कांच की बोतल िे
लेकर है ्हर तरह के आइटम तैयार सकए जाते है.्
तो वही ्गांव मे ्लोग मुंह िे हवा िेकर कांच को
आकार िेते है.् यहां कांच के कई िारे हैड्ीि््ाफट्
आइटम भी तैयार सकए जाते है.् ग््ामीण क्े्त््ो ्मे्
माउथ बल्ोइगं का काम सकया जाता है जो मशीनो्
के सबना इि काम को कारीगर करते
है.्सफरोजाबाि के गांव नगला उिी मे ्कांच का
काम करने वाले कारीगर सशवा ने बताया सक वह
कांच िे कई िारे हैड्ीि््ाफट् आइटम तैयार करते
है.् उिके बाि कांच को गैि की आग पर रखकर
मंुह िे पाइप द््ारा हवा िेकर उिे सडजाइन सिया
जाता है और कांच को कई िारे हैड्ीि््ाफट्

आइटमो ्को तैयार करने के सलए प््योग सकया
जाता है. 

मंुह िे हवा भरकर आइटमो ्को तैयार करते
है्

इिके िाथ सशवा ने बताया सक इिमे ्मशीन
द््ारा कोई काया् नही ्होता बसप्क एक कांच की
रोड को िामने रखकर मुंह िे पाइप द््ारा हवा िी
जाती है और हवा का भी एक िायरा होता है.
जय्ािा हवा िेने पर कांच टूट िकता है खराब हो
िकता है. इिसलए इिे सकि तरीके िे तैयार
करना है. यह कारीगर की कलाकारी पर सनभा्र
करता है.

सविेशो ्तक भेजा जाता है िामान
कांच के आइटम तैयार करने वाले कारीगर

ने बताया सक उनके यहां कांच के िैकडो््
हैड्ीि््ाफट् आइटम जैिे पेड,्फ्््ट, डोमेसस्टक
आइटम िमेत चीजो ्को तैयार सकए जाते है.् वही्
इनह्े ्तैयार कर सविेशो ्तक भेजा जाता है.

माउथ बंलोइंग का काम बना
हुनरमंदों की पहचान 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा , 25  नवंबर ,  मीसडया

मे ्एक सिलचसप् खबर चचा्ा मे ्है जो जुडी
है कंपसनयां मे ्भत््ी मे ्अनुभव और िक््ता
िे जुडी कय्ोस्क अपनी िुसवधा के सहिाब
िे कंपसनयां नौकरी िेने के सलए शत्े्् भी
तय करती है,् लेसकन एक एयरलाइंि
कपंनी न ेलडस्कयो ्को नौकरी िने ेक ेसलए
ऐिी अजीब शत््े ्रखी ्सक पूरी िसुनया हरैान
रह गई। लोगो ्का कहना है सक लडस्कयो्
के सलए ऐिी नौकरी करने िे बेहतर है सक
वे घर पर ही रहे.् मामला कोटा् तक भी
पहंुच गया है. 2 लडस्कयो ्ने कंपनी के
सखलाफ कोटा् मे ् यासचका िायर की है,
सजि पर िनुवाई होनी ह.ै मामल ेमे ्कपंनी
की ओर िे अभी कोई प््सतस््िया नही ्िी
गई है.लॉि एंसजपि् टाइमि् और नय्ूयॉकफ्

पोसट् के मुतासबक, हम बात कर रहे है्
अमेसरका की यूनाइटेड एयरलाइंि की,
सजि पर लडस्कयो ्को नौकरी पर रखन ेमे्
भेिभाव करने का आरोप लगा है।
िरअिल, कंपनी का कहना है सक
एयरलाइंि मे ्उनह्ी ्लडस्कयो ्को नौकरी
िी जाएगी सजनकी आंखे ्नीली होग्ी। जो
पतली और जवान होग्ी . कपंनी की पहली
पिंि नीली आंखो ्वाली लडस्कयां होग्ी।
ऐिी शत्ा रखकर कपंनी काय्ा अनभुव और
िक््ता को नजरअंिाज कर रही है।
प््ोफेशनल और कॉलेज सप्ोटि््ा टीमो ्को
िेवाएं िेने वाली कंपनी ने चाट्ार फल्ाइटि्
मे ्अटेड्ेट् की नौकरी क ेसलए य ेशत््े ्रखी।्

कंपनी ने 2 अटेड्ेट् को सनकाला
नय्ूयॉकफ् पोसट् के मुतासबक,

एयरलाइंि की िो फल्ाइट अटेड्ेट् ने यह

मुद््ा उठाया. उनह्ोने् 25 अकटू्बर को कोट्ा
मे ्यासचका िायर की थी. उनह्ोने् यासचका
मे ् कहा सक उनहे् ् लॉि एंसजपि् डोजिा्
बेिबॉल टीम के सलए चाटा्र उडा्नो ्पर
काम करने की अनुमसत नही ्िी गई थी।
कंपनी ने तकफ् सिया सक सखलाडी् ऐिी
अटेड्ेट् पिंि करते है ्जो जवान, पतली,
गोरी और नीली आंखो ् वाली हो ् । 50
वष््ीय डॉन टॉड और 44 वष््ीय डाब््ी
कय्ूजा्िा ने आरोप लगाए है।् िोनो ्ने कहा
सक उनह्ोने् कंपनी को 15 िाल सिए,
लेसकन उनहे् ्बाहर का रास््ा सिखा सिया
गया। इिसलए उनह्ोने् लॉि एंसजपि्
काउंटी िुपीसरयर कोटा् मे ्यासचका िायर
की है, कय्ोस्क कपंनी अपने कम्ाचासरयो ्के
िाथ जासत, जनम्, सथ्ान, धम्ा और उम्् के
आधार पर भेिभाव करती है।

नौकरी की शत््े ्! वो जवान, पतली, गोरी और नीली आंखो ्वाली हो्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
नैनीताल 25 नवंबर : नैनीताल आने वाले

पया्टको ् के िफर को आिान बनाने के सलए
रानीबाग िे हनुमानगढी् (नैनीताल) तक रोपवे
बनाया जाएगा। रोपवे सट्ेशनो ् मे ् पासक्िग् की
वय्वसथ्ा भी होगी। रोपवे िेवा शुर ्होने के बाि
पय्ाटक जाम मे ्फंिे सबना रानीबाग िे नैनीताल
का िफर आिानी िे पूरा कर िकेग्े। बीते सिन
पया्टन िसचव िसचन कुव्े् ने हपद्््ानी मे ् हुई
िमीक््ा बैठक मे ्रानीबाग-हनुमानगढी् नैनीताल
तक बनने वाले रोपवे पर िमीक््ा की।इि िौरान
कुमाऊं कसमशन्र िीपक रावत ने कहा सक
किंपट्ेट्ि् क ेमाधय्म ि ेरोपवे क ेएलाइनमेट् को
िेखा जा रहा है। िाथ ही भूसम की उपलबध्ता के
िाथ रोपवे सट्ेशन बनाने को लेकर जरर्ी काम
सकए जा रहे है।् कसमशन्र ने कहा सक रानीबाग-

नैनीताल रोपवे बनने िे पय्ाटक बगैर सकिी जाम
के रानीबाग िे नैनीताल का िफर पूरा कर िकते
है।् रोपवे सट्शेनो ्मे ्जरर्त को िखेते हुए पासक्िग्
की वय्वसथ्ा भी की जाएगी। रोपव ेक ेसट्शेन कहां
बनेगे्, इिका सनणा्य भसवषय् मे ् सलया जाएगा।
इिके सलए सवसभनन् िरकारी सवभाग की भूसम को
लीज पर सलया जाएगा। नैनीताल मे ्वाहनो ्की
बढत्ी िंखय्ा, वाहनो ् के सहिाब िे मागा् और
पासक्िग् क््मता कम होने िे रोपवे को बेहतर
सवकपप् के रप् मे ्िेखा जा रहा है। मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी रानीबाग-नैनीताल रोपवे
पसरयोजना को ड््ीम प््ोजेकट् बता चुके है।्
प््स््ासवत रोपवे की लंबाई करीब 11.45 सकमी
है, सजिके सलए रानीबाग, जय्ोलीकोट व
हनुमानगढी मे ्तीन सट्ेशन सथ्ासपत सकए जाने है,्
यात््ा का िफर 60 समनट होगा।

आपको मबना 
जाि के नैनीताल

पहुंचाएगा ये रोपवे



न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा , 25  नवंबर , अभी हाल ही

मे ्कांि सफपम् फेसस्टवल का आयोजन हुआ
था. इि फसेस्टवल क ेमौक ेपर रडे काप््टे पर
सिखने वाली बॉलीवुड-हॉलीवुड की
एकि््े्िेि ने अपने जलवे सबखेरे. यह जगह
आमतौर पर खाि लोगो ्के सलए तैयार की
गई थी. जब-जब सवशेष असतसथयो ् का
सव्ागत सकया जाता है, वहां रेड काप्े्ट
सबछाया जाता है. रेड काप््ेट हमेशा िे खाि
वय्सक्तयो ्के िाथ जुडा् रहा है. ऐिा कय्ो ्है?
यहां तक की जब सकिी िेश िे मंत््ी या कोई
असतसथ भारत की राजनसयक यात््ा पर आता
है तो उिके सव्ागत मे ्भी रेड काप््ेट सबछाया
गया होता है. उि काप्े्ट का कलर काला,
पीला या नीला भी तो हो िकता है? लेसकन
ऐिा नही ्होता. आज की सट्ोरी मे ्इिक ेपीछे
का इसतहाि जानेग्े. 

कय्ा है इिका इसतहाि?
इिका इसतहाि यूनानी नाटक

अगामेमनॉन िे जुडा् है. यहां इि रंग का
आयोजन सकया जाता है जो हमेशा िे खाि

लोगो ्क ेसलए िरंसचत रहा है. बीबीिी क ेएक
आसट्िकल मे ् लंिन के सवकट्ोसरया और
अपब्टा् मय्ूसजयम की कय्ूरेटर िॉनेट
सट्ैनसफल कहती है ् सक रेड कारपेट को
राजा-महाराजो ्िे जोडक्र िेखा जाता रहा
है. रेड काप््ेट िे जुडी् घटना समलती है, जो
इिे खाि बनाती है. 1821 मे ् अमेसरकी
राष््््पसत जेमि् मनरो, जब कैसलफ़ो्सन्ाया के
जॉज्ाटाउन शहर पहुंचे थे, तो उनके सव्ागत
मे ्रेड कारपेट सबछाया गया था.

एकेडमी अवॉडि््ा िमारोह मे ्भी होता है
इस््ेमाल

1922 मे ्रॉसबन हुड सफपम् के प््ीसमयर
के सलए इसजसप्शयन सथएटर के िामने एक
लंबा िुरा्् कालीन सबछाया गया था. इिके
बाि िे सितारो ्का खाि परेड हुआ था, जो
काफी पिंि सकया गया. 1961 मे ्पहली बार
एकेडमी अवॉडि््ा िमारोह मे ्रेड काप््ेट का
इस््ेमाल सकया गया, और इिे खाि बनाया
गया. इिी तरह यह धीरे-धीरे खाि लोगो ्के
सलए िमम्ासनत हुआ और आज कॉमन हो
गया है.
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संपादकीय
मिरकीय कराएं इमतहास नही्
आजकल ‘रामायण’ और ‘महाभारत’ को सक्ल्ी पाठ््ि््म मे ्पढा्न ेकी चचा्ा चल

रही ह।ै यसि राष््््ीय शसै््कक अनिुधंान पसरषि (एनिीईआरटी) की िबंद्् िसमसत
की सिफासरश सव्ीकार की गई, तो सक्ल्ो ्मे ्‘इसतहाि’ की कक््ाओ ्मे ्इन िोनो ्महान
महाकावय्ो ्को पढा्या जाएगा। यहा ंकछु िासंक्सृतक और आसथ्ामयी गडब्ड ्हो िकती
ह,ै कय्ोस्क ऐिी पौरासणक कथाओ ्को भारतीय िसंक्सृत मे ्इसतहाि ि ेसभनन् माना जाता ह।ै
इसतहाि मे ्सिकिंर-पोरि, चदं््गपुत् मौय्ा, हणू, यवन, मगुल और अगं््जेी िाम््ाजय्ो ्क ेसववरण
भी है।् सकिन ेभारत पर सकतन ेिाल राज सकया? सकिन,े सकतन ेआि््मण सकए और िशे
को लटूा? िाम््ाजय्ो ्क ेनाम और कालखडं कय्ा थ?े यदु््, सहिंा और हतय्ाओ ्क ेसकतने
अतंहीन िौर भारत न ेिखे ेऔर झले ेहै?् इसतहाि उनका िस््ावजेी िकंलन हो िकता ह।ै
उनक ेबय्ोर ेिते ेहएु इसतहािकारो ्की िोच और िसृ््ि भी सभनन् रही ह,ै सलहाजा तथय्ो ्और
सवशल्षेणो ्मे ्भी सभनन्ता और फािल ेहै।् ‘रामायण’ और ‘महाभारत’ इनि ेसबपक्लु अलग
है।् व ेिजृनातम्क कसृतया ंहै।् उनक ेआधार पर कावय्-शास्््् की िरंचना की गई ह।ै बशेक
इन महाकावय्ो ्मे ्भी कहासनया ंहै।् इन महाकावय्ो ्मे ्भी कथाओ ्क ेअलावा, िाम््ाजय् और
यदु्् है,् लसेकन इनक ेपात्् भारत मे ्आि््ातंा क ेसकरिारो ्मे ्नही ्है,् व ेभारतीय है,् सलहाजा
िोनो ्महाकावय् हमार ेरोम-रोम मे ्बि ेहै।् इनमे ्िो समथकीय पात्् है-्राम और कषृण्। वे
भारत मे ्और अनय् कई िशेो ्मे ्करोडो् ्लोगो ्क ेआसथ्ा-िवे भी है।् व ेअवतारी है,् सलहाजा
मया्ािा परुष्ोत््म और सगरधर है।् िरअिल भारत का समथकीय कथाओ ्और पात््ो ्ि ेआसथ्ा,
अधय्ातम् और िसंक्सृत का िबंधं ह।ै बशेक आम आिमी को ऐसतहासिक तथय्ो ्की जानकारी
न हो, लसेकन व ेराम और कषृण् को ‘आराधय्’ रप् मे ्सव्ीकार करत ेहै,् सलहाजा ‘रामायण’
और ‘महाभारत’ को अचछ्ी तरह जानत ेहै।् उिक ेमद््नेजर सक्ल्ी पाठ््ि््म मे ्इन िोनो्
महाकावय्ो ्को िाराशंत: पढा्न ेका कोई औसचतय् नही ्ह।ै यसि छात््ो ्को पढा्या जाए सक
राम सकतन ेसव्ीकारवािी, िमनव्यवािी, िसलत-सपछडा्वािी महानायक थ,े तो वह िाथ्ाक
होगा। इिी तरह ‘महाभारत’ क ेििंभ्ा मे ्‘गीता-उपिशे’ क ेही महत्््वपणू्ा भाषय् पढा्ए जाए,ं
तो हमारी अगली पीढी् भारतीय िसंक्सृत और अतीत को गहराई ि ेिमझ िकगेी। इिी ििंभ्ा
मे ्हमार ेपरुाण, उपसनषि और चारो ्विेो ्का िाराशं अधय्यन भी महत्््वपणू्ा होगा। िसुनया
इन प््ाचीन ग््थंो ्का अधय्यन करती ह ैऔर अपनी भाषाओ ्मे ्शोध करती ह,ै लसेकन हमारे
सक्ल्ी पाठ््ि््मो ्मे ्य ेग््थं गायब है।् यसि ‘रामायण’ और ‘महाभारत’ को सहिंवूािी िोच
और सियाित क ेमद््नेजर पढा्या जाता ह,ै तो ित््ािीन भाजपा इसतहाि क ेिाथ कछु भी
खले कर िकती ह।ै बशेक इिका सवरोध होगा, अतंत: ‘रामायण’ और ‘महाभारत’ के
पठन-पाठन को कब तक रोका जा िकता ह?ै य ेिोनो ्महाकावय् सथ्लू और औपचासरक
इसतहाि ि ेबहतु ऊपर है।् य ेघटनाए ं2500 िाल ि ेअसधक प््ाचीन है।् तब न तो कोई
सविशेी आि््ातंा था, न ही कोई इसतहािकार और इसतहाि-लखेन था। चूसंक राम और कषृण्
न ेिोनो ्ऐसतहासिक घटनाओ ्मे ्ितू््धार की भसूमका सनभाई, सलहाजा इन समथकीय कथाओ्
ि ेहम जीवन, िबंधंो,् नसैतकता, ित््ा, ितय्-शसुचता आसि क ेबार ेमे ्िीखत ेरह ेहै।् 
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भारत-नेपाल आपसी समन्वय से रोरे्गे मानव तस्ररी
चमप्ावत।  भारत-नेपाल के असधकारी आपिी िमनव्य िे बच््ो ्के अवैध वय्ापार और

मानव तसक्री को रोकेगे्। कंचनपुर मे ्नेपाल की 'सकन िंसथ्ा' की ओर िे ि््ॉि बाड्ार बैठक मे्
यह सनण्ाय सलया गया। गुरव्ार को नेपाल के कंचनपुर मे ्नेपाल की ‘सकन िंसथ्ा की ओर िे
ि््ॉि बाड्ार मीसटंग का आयोजन सकया गया। सजिमे ्भारत की ओर िे चमप्ावत के बाल कपय्ाण
िसमसत और रीडि् िंसथ्ा के लोगो ्ने सहसि्ा सलया। रीडि् के ििसय् मनोज सतवारी ने बताया सक
बैठक मे ्िोनो ्िेशो ्की तमाम एजेस्ियो ्ने सहसि्ा सलया। बताया सक बैठक का मुखय् उद््ेशय् िीमा
पर बच््ो ्के अवैध वय्ापार को रोकना है। सजि पर नेपाल की स््थ एंजेल, माइती, आशीष,
पीआरिी और सकन िंसथ्ा की ओर िे अपने-अपने िुझाव सिए गए। बताया सक बैठक मे ्यह
सनण्ाय सलया गया सक िोनो ्िेशो ्के असधकारी िीमा पर आपिी िमनव्य के जसरए बच््ो ्के अवैध
वय्ापार को रोकेगे्। िीमा पर सनरंतर चेसकंग और गशत् के जसरए भी इन पर रोकथाम लगाई
जाएगी। इिके अलावा िीमा पर आपरासधक गसतसवसधयो ्पर नजर रख िुरक््ा एजेस्ियो ्की मिि
की जाएगी।

ये लोग रहे बैठक मे ्मौजूि:  
टनकपुर। एिपी कंचनपुर प््ेम बहािुर रावल, कंचनपुर एडीएम धम्ाराज जोशी, कंचनपुर की

सडपट्ी मेयर कनक खडक़ा जोशी, महेद्््नगर सडपट्ी मेयर कंचन लेखक, सकन िंसथ्ा के हेड वीर
बहािुर, रीडि् िंसथ्ा प््काश चंद््, अपरा िंसथ्ा िोनी थापा आसि रहे।

लोगो् रो दी रानूनी जानरामरयां
चमप्ावत।  सजला सवसधक िेवा प््ासधकरण चमप्ावत की ओर िे लोहाघाट क््ेत्् मे ्जागरक्ता

काय्ाि््म चलाया गया। इि िौरान लोगो ्को प््ासधकरण की ओर िे िी जाने वाली िुसवधाओ ्और
सवसभनन् कानूनी जानकासरयां िी गई। प््ासधकरण की अधय्क्् कहकशा खान और िसचव सशवानी
पिबोला के सिशा सनि््ेशन मे ्पीएलवी रेनू गडक़ोटी और िासवत््ी राय ने लोगो ्को प््ासधकरण की
ओर िे िी जाने वाली िुसवधाओ,् िरकार की ओर िे िंचासलत जन कपय्ाणकारी योजनाओ ्तथा
राष््््ीय लोक अिालत, मौसलक असधकार और मौसलक कत्ावय्ो ्की जानकारी िी।

श््ीदेवसुमन मवमव रे खेल मैदान रा राम अधर म्े अटरा
ऋसषकेश।  श््ीिेविुमन सवश््सवद््ालय उत््राखंड ऋसषकेश कैप्ि मे ्खेल मैिान

िमतलीकरण का काय्ा छात्् राजनीसत के भेट् चढ ्गया है। मैिान पर कुछ रोज काय्ा
हुआ, लेसकन उिे पूरा करने िे पहले ही बीच मे ्रक्वा सिया गया। अब कैप्ि के
सखलाडसिो ्को आधे अधूरा खेल मैिान मे ्खेलने मे ्सिक््ते ्उठानी पड ्रही है।्
ऋसषकेश कैप्ि के सखलाडी् इन सिनो ्नॉथ्ाजोन मे ्अलग-अलग सवश््सवद््ालयो ्मे ्अंतर
महासवद््ालयी खेल मे ्अपना हुनर सिखा रहे है।् लेसकन उनके अपने कैप्ि मे ्अभय्ाि
करने के सलए वय्वसस्थत मैिान नही ्है। बीते सितंबर माह मे ्हुए एनएियूआई के
छात््िंघ िमारोह मे ्पूव्ा छात््िंघ अधय्क्् िाक््ी सतवारी द््ारा खानपुर सवधायक को बतौर
मुखय् असतसथ बुलाया गया। सजिमे ्खानपुर सवधायक उमेश कुमार ने ऋसषकेश कैप्ि के
खेल मैिान का िमतलीकरण कर वय्वसस्थत करवाने की घोषणा की थी। 11 अकतू्बर
को पूव्ा भारतीय स््िकेट सखलाडी् िुरेश रैना के िाथ सवधायक उमेश कुमार ने ऋसषकेश
कैप्ि मे ्खेल मैिान िमतलीकरण काय्ा का शुभारमभ् सकया। सजिके बाि मैिान को
िमतलीकरण का काय्ा शुर ्हुआ। लेसकन छात््िंघ चुनाव के मौहाल के चलते काय्ा
को रक्वा सिया गया। बीती 7 नवंबर को चुनाव के बाि िे अब तक मैिान
िमतलीकरण का काय्ा सफर शुर ्नही ्हो िका। हालांसक पूव्ा छात््िंघ अधय्क्् िाक््ी
सतवारी द््ारा पत््कारवाता्ा मे ्सप्ि्् सकया गया था सक एनएियूआई के भीतरी कलह के
चलते काम रक्वा सिया गया है। वही ्वत्ामान छात््िंघ अधय्क्् सहमांशु जाटव का
कहना है सक यसि काय्ा जपि् िे जपि् शुर ्नही ्कराया गया तो वे कैप्ि की िरकारी
भूसम को खुि्ाबुि्ा सकए जाने की सशकायत पुसलि िे करेगे्। कहा सक कैप्ि के सखलाडसिो्
को अभय्ाि करने के सलए अनय्त्् जाना पड ्रहा है। खानपुर सवधायक उमेश कुमार का
कहना है सक मैिान िमतलीकरण का काय्ा बंि नही ्सकया गया है। छात््िंघ चुनाव के
चलते कुछ सिन के सलए रोक सिया गया। जपि् काय्ा शुर ्करवाया जाएगा।

संक््िप्त खबरे्

रेड काप््ेट को वीआईपी
स्टेटस क्रो् माना जाता है?

आज और रल मतदाता सूची
म्े जुड्वा ले् अपना नाम
ऋसषकेश।  18 िाल की उम्् पूरी कर चुके

युवाओ ्के सलए मतिाता बनने के सलए सिफ्फ नौ
सििंबर तक मौका है। इिके बाि कोई भी युवा
मतिाता िूची मे ्नाम नही ्जुडव्ा िकेगा। नए
मतिाताओ ्के सलए सनवा्ाचन आयोग ने सवशेष
काय्ाि््म शुर ्सकया है, सजिमे ्न सिफ्फ घर-घर
जाकर बीएलओ मतिाता बनाने की प््स््िया को
पूरा कर रहे है,् बसप्क बूथो ् पर भी आवशय्क
िस््ावेजो ्के िाथ नए मतिाताओ ्का अविर
प््िान सकया है। तहिीलिार चमन सिंह के
मुतासबक शसनवार यानी आज और रसववार को
सवधानिभा ऋसषकेश के 179 बूथो ्पर बीएलओ
बैठेगे्। सलहाजा, क्े्त्् का कोई भी मतिाता
िंबंसधत बूथ पर जाकर मतिाता िूची मे ् नाम
चढव्ा िकता है। नए मतिाताओ ् के सलए नौ
सििबंर तक का ही वकत् है। इिक ेबाि आपस््तयो्
का सनस््ारण होगा और सफर 2024 के जनवरी
माह मे ् मतिाता िूची का प््काशन कर सिया
जाएगा। तहिीलिार ने बताया सक इि बाबत
एिडीएम योगेश सिंह मेहरा ने िभी बीएलओ को
आवशय्क सिशा-सनि्े्श सिए है।् उनह्ोने्
लापरवाही बरतने वाले बीएलओ के सखलाफ
िखत् कार्ावाई की चेतावनी भी िी है।

यूरोप मे् सनातन धम्ि रा
प््चार- प््सार ररे्गे महंत

रमव प््पन्नाचाय्ि
ऋसषकेश।  तुलिी मानि मंसिर के महंत रसव

प््पनन्ाचाया् महाराज यूरोप मे ्िनातक िंसक्ृसत
का प््चार प््िार करेगे्। इिके सलए वे िो माह के
िौरे पर यरूोप रवाना हुए। रवानगी ि ेपवू्ा ऋसषकशे
के िंतो ् ने उनहे् ् िमम्ासनत कर रवाना सकया।
शुि््वार को ब््हम्पुरी सस्थत श््ीराम तपसथ्ली
आश््म मे ्काय्ाि््म आयोसजत हुआ। काय्ाि््म मे्
आधय्ासत्मक यात््ा मे ्यूरोप जा रहे तुलिी मानि
मंसिर के महंत रसव प््पनन्ाचाया् महाराज को
िमम्ासनत सकया गया। काया्ि््म की अधय्क््ता
कर रहे महामंडलेश््र सव्ामी ियाराम िाि
महाराज ने बताया सक महंत रसव प््पनन्ाचाया्
महाराज िो माह के यूरोप िौरे पर रवाना हुए है।्
उनका यह आधय्ासत्मक यात््ा है, सजिमे ्वह िो
माह तक सप्ेन, हंगरी, बुडापेसट् आसि जगहो ्पर
िसेमनार मे ्सशरकत करेगे्। सजिमे ्वह युवाओ ्को
िनातक धम्ा के प््सत जागरक् करेग्े। रवानगी िे
पहले महंत रसव प््पनन्ाचाय्ा महाराज ने कहा सक
सविेशो ् मे ् लोगो ् को गो, गंगा, गायत््ी के प््सत
जागरक् सकया जाएगा। िनातन धमा् मे ्प््कृसत
िरंक््ण का भी ििंशे है, सजि ेयरूोप क ेलोगो ्तक
पहुंचाया जाएगा।

मवंध्यवामसनी घाटी मे्
ऑल वेदर रोड रा
मनम्ािण मरया जाए

ऋसषकेश।  गंगा भोगपुर सवंधय्वासिनी ऑल
वेिर रोड िसमसत ने यमकेश््र सवधायक िे
मुलाकात की। उनह्ोन्े सवधायक िे तालेश््र
सवंधय्वासिनी घाटी मे ्ऑल वेिर रोड बनाने की
मांग की। शुि््वार को ऋसषकेश सस्थत यमकेश््र
सवधायक रेणू सबि्् के आवाि पर यमकेश््र
तालेश््र सवनध्य्वासिनी घाटी के लोग पहुंचे।
उनह्ोने् कहा सक तालेश््र सवनध्य्वासिनी घाटी मे्
सथ्ायी ि?क नही ्होने के कारण आिपाि के
लोगो ्को परेशासनयो ्का िामना करना पड ्रहा
है। बरिात मे ्यह क््ेत्् ताल और तय्ा?ो निी के
उफान पर होने के कारण पूरी तरह िे चारो ्ओर
िमप्क्फहीन हो जाता ह।ै यहां ऑलवेिर ि?क का
सनमा्ाण सकया जाए, तासक यहां के लोग सचसकति्ा
िसहत अनय् िुसवधाओ ् के सलए ऋसषकेश,
यमकेश््र मुखय्ालय िसहत अनय् जगहो ्के सलए
आवागमन कर िके।् उकत् ि?क सनमा्ाण िे क््ेत््
और राजाजी नेशनल पाकफ् मे ्काया्रत कासम्ाको्
को काफी िुसवधा हो जाएगी। यमकेश््र
सवधायक रेनू सबि्् ने कहा सक यमकेश््र
सवधायक होने के नाते वह क््ेत्् की पसरसस्थसतयो्
िे वासकफ है।् इि िमसय्ा के सलए वह अपने
स््र िे सवधानिभा मे ् रखेग्ी। इि ि?क के
सनमा्ाण के सलए िभी तकनीसक और प््शािसनक
राय लेकर उपयुकत् काय्ा सकया जाएगा। 
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मवधायर प््दीप बत््ा ने  200 लाभाम्थियो् रो चेर मवतमरत मरए 
रड्क़ी। आज सिनांक 24 नवंबर 2023 को  सवधायक  प््िीप बत््ा  के नहर सकनारे सस्थत

िेवा केद््् (कैप् काया्ालय) पर गत भारी बरिात मे ्क््ेत््ीय लोगो ्के घरो ्मे ्जलभराव के कारण
हुए हासन के सलए  सवधायक प््िीप बत््ा , भाजपा सजला अधय्क्् शोभाराम प््जापसत , एवं
िामासजक काय्ाकता्ा मनीषा बत््ा के द््ारा राहत कोष िे चेको का सवतरण सकया गया, सजिमे
लगभग 200 लाभासथ्ायो ्को चेक सवतसरत सकए गए है ।इि मौके पर  सवधायक प््िीप बत््ा ने कहा
गया सक उत््राखंड की धामी िरकार िमाज के हर वग्ा के िाथ खडी् हुई है। भारी बरिात के
कारण लोगो ्को बहुत नुकिान पहंुचा था इिसलए माननीय मुखय्मंत््ी जी द््ारा िमसन्धत लोगो को
िहायता प््िान करने हेतु घोषणा की गई थी । सजला अधय्क्् शोभाराम प््जापसत के द््ारा भी
माननीय मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी जी का लोगो की जनता को िहायता के सलए धनय्वाि सकया
। इि मौके पर रड्क़ी पूव््ी एवं पस््िम के मंडल अधय्क्् िंजीव तोमर एवं िंजय तय्ागी, सजला
अधय्क्् ओबीिी मोचा्ा अनुज िैनी, िमप्ाण अधय्क्् नरेश यािव, ितीश िैनी िसहत अनय् भाजपा
काय्ाकता्ा मौजूि रहे।

भाषा मवभाग रे समचव रे नाम साइबर ठगी री रोमशश
िेहरािून।  उत््राखंड िसचवालय के भाषा सवभाग मे ्तैनात िसचव के नाम ठगी की कोसशश

की गई। उनकी तहरीर पर शहर कोतवाली पुसलि ने मुकिमा िज्ा कर जांच शुर ्कर िी है।
इंसपे्कट्र डालनवाला राजेश िाह ने बताया सक भाषा सवभाग के िसचव सवनोि प््िाि रतूडी् ने
तहररी िी। कहा सक उनके एक मोबाइल नंबर पर वत्ामान मे ्सरचाज्ा नही ्है। आरोप है सक उि
नंबर िे िुमन प््िाि रतूडी्, एमपी रतूडी् िमेत कुछ लोगो ्को मैिेज सकए गए। सजिमे ्िसचव
सवनोि प््िाि रतूडी् का नाम लेते रप्ये की मांग की गई। रकम एक मोबाइल नंबर िेते हुए उि
पर पेटीएम करने को कहा गया। इिका पता पीसड्त को लगा तो उनह्ोने् डीजीपी काया्ालय मे्
तहरीर िी। तहरीर वहां कोतवाली पहंुची। सजि पर पुसलि ने अज््ात आरोसपयो ्के सखलाफ
मुकिमा िज्ा करते हुए जांच शुर ्कर िी है। इंसपे्कट्र िाह ने बताया सक मैिेज मे ्आरोपी कई-
कई हजार रप्ये मांगे है।्

सीमनयर नेशनल बास्रेटबाल च्ैमपयनमशप तीन से लुमधयाना
िेहरािून।  लुसधयाना (पंजाब) मे ्तीन सििंबर िे शुर ्होने वाली 73 वी ्िीसनयर

नेशनल बासक्ेटबाल चैस्पयनसशप के सलए उत््राखंड के 22 सखलाडसिो ्को कैप् के सलए
चयसनत सकया गया है। उत््राखंड बासक्ेटबाल एिोसिएशन के महािसचव मनिीप ग््ेवाल ने
बताया सक यह चैस्पयनसशप 10 सििंबर तक लुसधयाना मे ्होगी। भारत के पूव्ा बासक्ेटबाल
सखलाडी् व हेड कोच सरयाजुद््ीन के नेतृतव् मे ्उत््राखंड के 12 सखलाडी् इिमे ्सहसि्ा लेग्े। हेड
कोच सरयाजुद््ीन व िहायक कोच बलसवंिर सिंह व हरेद््् सिंह की अगुवाई मे ्इन िोनो्
ओएनिीजी के ग््ाउंड मे ्इन 22 सखलाडसिो ्का कैप् चल रहा है। इनमे ्िे टीम के सलए 12
सखलाडसिो ्का चयन सकया जाना है।

सोसायटी रे बच््ो् ने मसनेमा घर रा भ््मण मरया
सपथौरागढ।्  िेवलथल िज््न लाल मेमोसरयल िोिायटी के बच््ो ्ने सिनेमा घर का भ््मण

सकया। िोिायटी के िंसथ्ापक कमल सकशोर के नेतृतव् मे ्बच््े यहां नैनीिैनी सस्थत एक सिनेमा
घर पहंुचे। इि िौरान सजला पंचायत अधय्क्् िीसपका बोहरा ने बच््ो ्का माग्ािश्ान करते हुए कहा
सक आज के बच््े ही कल का भसवषय् है।् उनह्ोने् बच््ो ्िे ईमानिारी िे अपने लक्््य प््ासप्त के सलए
प््याि करने को कहा है। बाि मे ्बच््ो ्ने सिनेमा घर मे ्लगी सफपम् भी िेखेगी। सफपम् को लेकर
बच््े उति्ासहत नजर आए।

26 नवंबर रो गणमेश््र मंमदर मे् होगी बडी जात
सपथौरागढ।्  िौन पि््ी क््ेत्् के ग््ाम रम्-िकुन गणमेश््र मंसिर मे ्25 नवंबर िे मेले का

आयोजन होगा। मंसिर िसमसत के अधय्क्् िेवराज सिंह रावत ने बताया सक आगामी 25 नवंबर को
छोटी एवं 26 नवंबर को बडी् जात होगी। उनह्ोने् कहा सक प््ाचीन िमय िे बाबा की सवशेष पूजा
अच्ाना होती आई है। छोटी जात के सिन मसहलाएं पुत्् कामना के सलए रास््त मे ्िीपक लेकर
जागरण करती है।

युवाओ् से नशे से दूर रहने री अपील
सपथौरागढ।्  झौलखेत मे ्आयोसजत फुटबॉल प््सतयोसगता के िौरान पुसलि ने

जागरक्ता असभयान चलाया। थानाधय्क्् प््काश चंद्् पांडेय ने युवाओ ्को नशे िे होने
वाले शारीसरक व मानसिक िुषप्सरणामो ्के बारे मे ्बताया। िाथ ही उनह्ोने् युवाओ ्को
जीवन मे ्खेल के महतव् िे भी अवगत कराया। उनह्ोने् प््सतयोसगता के सलए आयोजक
मंडल की िराहना करते हुए कहा सक इि तरह की गसतसवसधयो ्िे युवाओ ्का धय्ान
गलत सिशा की तरफ नही ्जाएगा।

संक््िप्त खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटा् 25 नवंबर  : सडप्े्शन

यानी अविाि की िमसय्ा आज बेहि
आम है। कई बार अविाि हम पर कुछ
इि तरह हावी हो जाता है सक मन मे्
आतम्हतय्ा तक के सवचार घर कर जाते
है।् लेसकन अगर शुरआ्त मे ्ही  सडप््ेशन
के लक््णो ्को पहचानकर आप इनहे् ्िूर
करने का प््याि करे ् तो सबना सकिी
डॉकट्री उपचार के आप सडप्े्शन िे
छुटकारा पा िकते है।्िबिे पहले
सडप््ेशन िूर करने के सलए आठ घंटे की
नीि् ले।् 

नीि् पूरी होगी तो सिमाग तरोताजा
होगा और नकारातम्क भाव मन मे ्कम
आएंगे।प््सतसिन िूरज की रोशनी मे ्कुछ
िेर जरर् रहे।् इििे अविाि जपि्ी

हटेगा।बाहर टहलने जाएं। रोज बाहर
टहले,् कभी-कभी कॉफी शॉप मे ् कुछ
िमय सबताएं या बाहर खाना खाने जाएं।
इििे मन मे ्उति्ाह बना रहेगा।अपने
काम का पूरा सहिाब रखे।् सिन भर मे्
आप सकतना काम करते है ् और सकि
गसतसवसध को सकतना िमय िेत ेहै ्इि पर
जरर् गौर करे।् इििे आपको िभी
गसतसवसधयो ् के बीच िंतुलन बनाने मे्
आिानी होगी और तनाव कम
होगा।धय्ान व योग को सिनचया्ा मे्
शासमल करे।्

कय्ा आपको बहुत जय्ािा गुसि्ा
आता है? छोटी-छोटी बातो ्पर आपको
गुसि्ा आता ह ैया सफर एक बार गुसि्ा आ
जाए तो खुि को शांत करना आपके बि
मे ्ही नही ्होता? अगर आप गुसि्े पर

सनयंत््ण िे िंबंसधत सकिी भी िमसय्ा िे
जूझ रहे है ्तो जरा इन उपायो ्पर गौर
करे ्एक बार जब आपने अपने गुसि्े पर
थोडा् सनयंत््ण कर सलया तो शांत सिमाग
िे िोचे ्सक मुद््ा कय्ा था, गलती सकिकी
थी और अब आगे कय्ा करना है। इििे
फायिा यह होगा सक आपको पूरे मामले
मे ् अपनी गलती भी िमझ मे ् आ
जाएगी।अब आप अपनी बात िामने वाले
के आगे िौमय्ता िे रखे।् अगर कही्
आपकी गलती है तो िबिे पहले माफी
मागं ले ्सजिि ेआपको अपनी बात कहने
मे ् िंकोच न हो। इि तरह सकिी भी
पसरसस्थसत मे ्ि््ोध पर सनयंत््ण पाने के
इि उपाय पर हमेशा अमल करने िे
धीर-ेधीर ेआपका गसुि्ा खिु ही कम होने
लगेगा।

मरप््ेशन की लस्रमत िे ्इस तरह से रखे अपना खय्ाल 

राज्य स््रीय
ताइक्वांडो मे् मंजू ने

जीता स्वण्ि
सपथौरागढ।्  बागेश््र मे ् आयोसजत राजय्

स््रीय ताइकव्ाडंो प््सतयोसगता मे ्जीजीआईिी की
छात््ा मंजू बोहरा ने सव्ण्ा पिक हासिल सकया है।
इि प््सतयोसगता मे ्सपथौरागढ ्ने छह सव्ण्ा पिक
जीते है।् प््सतयोसगता मे ्सव्णा् पिक जीतने वाले
सखलाडी मधय् प््िेश मे ् होने वाली राष््््ीय
सवद््ालयी मे ्प््सतभाग करेगे्। मंजू जीजीआईिी
सपथौरागढ ्मे ्12वी ्कक््ा की छात््ा है। आसथ्ाक
सस्थसत ठीक न होने के कारण घनशय्ाम ओली
चाइपड् वेलफेयर िोिायटी ने उनहे् ्आगे बढा्ने
का सजमम्ा सलया। मंजू का िपना खेल प््सशक््क
बनना है। इि प््िश्ान के सलए मंजू ने कोच रसव
पांडे का आभार वय्कत् सकया। िंसथ्ा अधय्क्् ने
बताया की मंजू प््सतभा की धनी है। वह अपने
लक्््य प््ासप्त के सलए सबना रक्े सनरंतर प््याि
करती रहती है।् उनह्ोने् बताया की सशक््ा के िाथ
ही वह खेल मे ्भी अवव्ल ह।ै उनह्ोन् ेइि जीत का
श््ेय मंजू की अिाधारण मेहनत और उनके कोच
रसव पांडे को सिया। इि मौके पर बच्े् और
सव्यंिेवक मौजूि रहे।

समानता पाट््ी नगर मनराय
, पंचायत व लोर सभा

चुनाव म्े उतारेगी प््त्याशी
सपथौरागढ।्   िमानता पाट््ी नगर सनकाय,

पंचायत व लोक िभा चुनाव मे ्अपने प््तय्ाशी
उतारेगी। पाट््ी के केनद्््ीय अधय्क्् नवीन
कांडपाल ने यहां पिासधकासरयो ्व काया्कता्ाओ्
की बैठक ली। बैठक मे ्प््िेश के िमग्् सवकाि
के सलए िमानता आधासरत िमाज की सथ्ापना
को काम करने की जरर्त बताई गयी। इि िौरान
केनद्््ीय अधय्क्् ने कहा सक उनकी पाट््ी योगय्ता व
िमानता आधासरत िमाज के िंकपप् के िाथ चुनाव
मैिान मे ् जाएगी। कांडपाल ने कहा नगर पंचायत,
सजला पंचायत, लोक िभा चनुाव मे ्पाट््ी योगय् प््तय्ाशी
मैिान मे ्उतारेगी। कहा सक उनकी पाट््ी लोकतंत्् की
मजबतूी के सलए काम करेगी। बठैक मे ्आसथ्ाक आधार
पर आरक््ण, िशकत् भू कानून, असनवाया् चकबंिी,
मूल सनवाि वष्ा 1950 के अनुिार बनाने को भी िंघष्ा
करने की बात कही गई।वकत्ाओ ् ने सरकत् पिो ् पर
सनयुसक्त की मांग की। 

टनरपुर मे् युवर ने ब्लेड से
अपना गला राटा

चमप्ावत।  टनकपुर मे ्एक युवक ने बल्ेड िे
अपना गला काट सलया। बीमारी िे परेशान होकर
युवक ने यह आतम्घाती किम उठाया। सचसकति्को्
ने प््ाथसमक उपचार के बाि युवक को हायर िेट्र
रेफर कर सिया। शुि््वार को टनकपुर के नई बस््ी,
वाडा्-पांच सनवािी 35 वष््ीय उमाशंकर पुत्् बाबू
लाल ने बल्ेड िे गला काट सलया। पसरजनो ् के
मुतासबक बीते कई िालो ् िे उमाशंकर टीबी की
गंभीर बीमारी िे जूझ रहा है। उपचार के बाि भी
युवक की हालत ठीक नही ्हो रही है। 

15 लाख पय्ाज की पौध मकसानो्
को देगा उद््ान मवभाग

बागेश््र।  उद््ान सवभाग की नि्ारी मे ्इि बार पय्ाज की बेहतर उतप्ािन हुआ है। इिमे ्15 लाख
पौध तैयार हो रहे है।् इन पौधो ्को 50 प््सतशत िसब्िडी मे ्सकिानो ्को सिया जा रहा है। एग््ीफाइंड
लाइट रेड सकसम् का पय्ाज सकिानो ्की तकिीर बिलने मे ्िहायह होगा। पौध लेने के सलए िुबह िे
लोग पहंुच रहे है।् िबिे असधक सकिान सघरौली, कठायतबाडा्, सबलौना, फपट्सनयां, आरे, द््ारिौ,्
तुपेड ्के सकिान पहुंच रहे है।् उद््ान सवभाग ने हर िाल की तरह इि िाल भी सपंडारी माग्ा सस्थत नि्ारी
मे ्पय्ाज की पौध तैयार सकया है। इि पौधो ्को शुि््वार को िे सकिानो ्को सिया जा रहा है। नि्ारी मे्
इि बार 15 लाख पौधो ्का उपतप्ािन हुआ। जो गत वष्ा िे िो लाख असधक है। पौधो ्को लेने के सलए
िुबह िे सकिान पहुंच रहे है।् 60 रप्ये की गड््ी मे ्एक हजार पौध है।् अब तक चार लाख पय्ाज की
पौध सबक चुकी है। यह पौध 50 प््सतशत िसब्िडी मे ्सकिानो ्को सिया जा रहा है। पहले आओ, पहले
पाओ योजना के तहत इनहे् ्सिया जा रहा है। इधर नि्ारी प््भारी प््मोि सिंह राणा ने बताया सक गत वष्ा
िे इि बार िो लाख पौध असधक है।् सकिान िुबह िे इनह्े ्लेने आ रहे है।् एग््ीफाइंड लाइट पय्ाज के
उतप्ािन के सलए सजले की आबोहवा मुफीि है।

सट्ोन क््शरो ्से ट््क व मपकअप िे्
अंरर लोग जाएगा खमनज पदार्ड
बागेश््र।  ि््क व डंपर सव्ासमयो ्व चालको ्की यहां आयोसजत बैठक मे ्अंडरलोट िामग््ी ले जाने

पर िहमसत बनी है। तय सकया गया सक ि््क के िाथ सपकअप वाहन भी अंडरलोड ही चलेगे्। इिके
बाि भी यसि पुसलि ने जांच के नाम पर उतप्ीडऩ सकया तो उिे िहन नही ्सकया जाएगा। पुसलि के
सखलाफ िमूचे सजले मे ्आंिोलन का सबगुल फुंक सिया जाएगा। शुि््वार को नरेद्््ा पैलेिे मे ्आयोसजत
बैठक मे ्िभी ि््क सव्ासमयो ्चालको ्ने कहा सक िभी लोग अंडर लोड और सनयम के तहत वाहन
चलाएंगे। सजििे िभी वाहन सव्ासमयो ्का सहत हो िके, िाथ ही िे््शर सव्ासमयो ्ने भी बैठक मे ्अंडर
लोड वाहन चलाने पर िहमसत जताई है। ि््शर सव्ामी नवीन पसरहार ने कहा सपकअप वाहनो ्को भी
अंडरलोड चलाए जाएंगे। उनह्ोन्े कहा उनके ि््शर िे जो भी माल सपकअप या ि््को ्मे ्जाएगा िब
अंडरलोड जाएगा। पसरहार न ेकहा सक ओवरलोड ि ेहाििा होन ेका खतरा भी रहता है अडंरलोड जाने
िे हाििा भी कम होगे्। िाथ ही उनह्ोने् िभी को अंडरलोड चलने मे ्िहयोग करने की अपील भी की।
वाहन सव्ामी िीप जोशी, नवीन पसरहार, मनीष रावत आसि मौजूि रहे।

उरलगावं की बदलेगी तसव्ीर
प््शासन ने की ताम्् मशलप् गोष््ी  
बागेश््र।  सजला मुखय्ालय आठ सकमी िूर उडलगांव की जपि् तसव्ीर बिलेगी। गांव को अब नई

पहचान समलगेी। सजला प््शािन ने उडलगावं मे ्ग््ामीणाो ्की िमसय्ाओ ्को िमझन ेक ेसलए ताम्् सशपप्
गोष््ी आयोसजत की। मुखय् सवकाि असधकारी आरिी सतवारी अपनी टीम के िाथ गांव पहंुचे। यहां
ग््ोथ िेट्र की सथ्ासपत सकया।

पाटी असप्ताल िे ्उपलबध् नही ्है कैलल्शयि
चमप्ावत।  पाटी असप्ताल मे ्कैसप्शयम की उपलबध्ता नही ्है। इििे गभा्वती मसहलाओ ्को

सिक््तो ्का िामना करना पड ्रहा है। लोगो ्को मजबूरी मे ्बाजार िे िवाई खरीिनी पड ्रही है। पाटी
असप्ताल मे ्सपछले चार-पांच माह िे कैसप्शयम की िवा नही ्समल पा रही है। इििे लोगो ्को सिक््तो्
का िामना करना पड ्रहा है। कैसप्शयम की नही ्समलने िे गभ्ावती मसहलाओ ्और लोगो ्को खाली
हाथ लौटना पड ्रहा है। लोग कैसप्शयम बाजार िे खरीि रहे है।् गभ्ावती कुिुम बोहरा, मनीषा िेवी,
रेनू आसि ने बताया सक बीते सिनो ्असप्ताल िे आयरन और कैसप्शयम की िवा लेने गए। लेसकन उनह्े्
असप्ताल िे िवाई उपलबध् नही ्हो िकी। उनह्ोन्े असप्ताल मे ्िवा उपलबध् कराने की मांग की है।
इधर पाटी असप्ताल की प््भारी सचसकति्ासधकारी डॉ. गुरश्रण कौर ने बताया सक सपछले कुछ महीनो्
िे िीएमडी िे कैसप्शयम की िपल्ाई नही ्हो पा रही है। बताया सक िवाईयो ्की मांग की गई है।

चमप्ावत िे ्िमहलाओ ्ने तुलसी व््त का उद््ापन मकया
चमप्ावत।  श््द््ालुओ ्ने तुलिी व््त का उद््ापन सकया। इि िौरान मसहलाओ ्ने उपवाि धारण

कर तुलिी और शासलग््ाम का सववाह कराया। चमप्ावत मे ्शुि््वार को मसहलाओ ्ने तुलिी व््त का
उद््ापन सकया। परुोसहत सिनशे स््तपाठी न ेबताया सक तलुिी शासलग््ाम का सववाह कासत्ाक माि क ेशकुल्
पक्् की द््ािशी को सकया जाता है। पौरासणक कथा के अनुिार तुलिी पूव्ा जनम् मे ्वृंिा नाम की लडक़ी
थी। राक््ि कुल मे ्जनम् लेने के बाि भी वह भगवान सवषण्ु की भकत् थी। बाि मे ्उिका सववाह िानव
राज जलंधर िे हुआ था। एक बार िेवताओ ्और िानवो ्मे ्युद्् हुआ।


