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शादी मे ्करेग् ेसशरकत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््िकाशी।  उत््िकाशी क ेरसपक्यािा टनल

मे ् फंसे मजिूिो ् को बाहि रनकालने के रलए
इंतजाि औि बढत्ा जा िहा है। इस बीच मद््ास
सैपसि्, भाितीय आम््ी के इंजीरनयिो ् की एक
टुकडी् को बचाव काय्ि के रलए बुलाया गया है।
यह टीम उस साइट पि मैनुअल र््िरलंग को
अंजाम िेगी जहां रपछले 15 रिनो ्से 41 मजिूि
फंसे हुए है।् इंरडयन आम््ी की इंजीरनयि िेरजमेट्
के 30 जवान रसपक्यािा टनल के पास बचाव
कायि् के रलए पहंुच गए है।् मैनुअल र््िरलंग के
रलए इंरडयन आम््ी औि लोग टनल के अंिि िैट
बोरिंग किेग्े। एक अरिकािी ने कहा, मैनुअल
र््िरलंग के रलए इंरडयन आम््ी लोगो ् के साथ
रमलकि टनल के अंिि पड्े मलबे को खोि कि
बाहि रनकालेगी। इसमे ्हाथ, हरथयाि औि छेनी
जैसी चीजो ्का इस्े्माल रकया जाएगा। इसके
बाि पाइप के टनल मे ्बने पल्ेटफॉिम के जरिए

उसे अंिि डाला जाएगा।'
अरिकािी ने बताया रक टनल के अंिि फंसे

41 मजिूि अभी महफूज है।् इससे पहले आज
पाइपलाइन के अंिि फंसी मशीन को काटने के
रलए पल्ाजम्ा कटि साइट पि पहुंचा। अरिकािी
न ेयह भी बताया रक िसेक्य् ूऑपिशेन मे ्लगी टीम
ने तय रकया है रक थोडी् िूिी पि खोि कि
पाइपलाइन को मैनुअल र््िरलंग के जरिए अंिि
भेजा जाएगा। यहां तक रक अगि इस िौिान कोई
समसय्ा आती है तो इसे समसय्ा को मैनुअली
ठीक रकया जाएगा औि रफि पाइपलाइन को कछु
िूिी तक भेजा जाएगा। इिि बचाव काय्ि मे ्जुटे
सछ्््ङ््ह ् ने बताया रक किीब 20 मीटि तक
वरट्िकल र््िरलंग का रकया जा चुका है। कुल 86
मीटि तक वरट्िकल र््िरलंग का काम होना है।

िाष््््ीय आपिा प््बंिन प््ारिकिण
(एनडीएमए) ने िरववाि को कहा रक उत््िकाशी
मे ् रसलकय्ािा सुिंग मे ्ऑगि मशीन के टूटे हुए

रहसस्ो ्को रनकालने औि हाथो ्से खुिाई शुर्
किने के रलए काम जािी है, जबरक रपछले 14
रिनो ् से सुिंग मे ् फंसे 41 श््रमको ् को बाहि
रनकालन ेक ेरलए लमब्वत र््िरलंग भी शरु ्हो गई
है। एनडीएमए के सिसय् लेकफ्टनेट् जनिल
(सेवारनवृत््) सैयि अता हसनैन ने यहां
संवाििाताओ ्से कहा रक सुिग मे ्फंसे श््रमको्
को बचाने के रलए सभी प््यास जािी है।् हसनैन
ने कहा रक िसूिा सबस ेअचछ्ा रवकपप् माने जाने
वाली लमब्वत र््िरलंग का काम चल िहा है।

ि््ोन कैमिे का इस्े्माल:  उत््िकाशी
रसपक्यािा टनल मे ्चल िहे बचाव काय््ो ् पि
नजि िखने के रलए ि््ोन कैमिे का इस्े्माल
रकया जा िहा है। केद्््ीय मंत््ी जनिल वीके रसंह

िरववाि को रसपक्यािा टनल पहंुचे थे यहां
उनह्ोने् बचाव काय््ो ्का जायजा भी रलया। 12
नवंबि को जब टनल का एक रहसस्ा क््रतग््स््
होकि रगि गया तब रसपक्यािा टनल मे ् 41
मजिूि फंस गए थे।

फसं ेमजििूो ्को रनकालन ेका ह ै4 पल्ान:
अरिकारियो ् ने िरववाि को बताया रक फंसे
मजििूो ्को सिुगं स ेबाहि रनकालन ेकी पहली
योजना मे ् ऑगि मशीन के फंसे रहसस्े को
काटकि रनकाला जाएगा रजसके बाि मजिूि
छोटे उपकिणो ्के जरिए हाथो ्से खुिाई कि
मलबा रनकालेग्े। उनह्ोन्े बताया रक िूसिी
योजना मे ्सिुगं क ेऊपिी क््ते्् मे ्82 मीटि की
लंबवत खुिाई की जाएगी  औि इसके रलए

मशीन का पल्ेटफॉमि् तैयाि कि रलया गया है
तथा मशीन के एक रहसस्े को वहां पहुंचा भी
रिया गया ह।ै

उनक ेमतुारबक, इस योजना पि िरववाि को
काम शरु ्हो सकता ह।ै अरिकारियो ्न ेबताया
रक तीसिी योजना के तहत सुिंग के बडक़ोट
छोि की ओि से खुिाई का काम युद््स््ि पि
चल िहा है औि यह किीब 500 मीटि का
रहसस्ा ह ैऔि इस अरभयान मे ्भी 12 स े13 रिन
लगन ेका अनमुान ह।ै उनह्ोन् ेबताया रक चौथी
योजना मे ्सिुगं क ेिोनो ्रकनािो ्पि समानातंि
(क्ै्रतज) र््िरलंग की जाएगी औि इसका
सव््के््ण हो चकुा ह ैतथा िरववाि को इस योजना
पि भी काम शरु ्रकया जा सकता ह।ै

रिलक्यािा टनल : मजदूिो ्को रनकालने का अब ये
है पल्ान, इंरडयन आम््ी के पाि र््िरलंग की कमान

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््िाखंड 26 नवंबि : उत््िाखंड मे ्मौसम

रफि बिलाव की ओि है। आप भी कडा्के की
ठंड के सव्ागत के रलए तैयाि हो जाइए।मौसम
रवभाग के अनुसाि 27 नवंबि को बारिश होने के
साथ तापमान मे ्तजेी स ेरगिावट िज्ि की जाएगी।
रजसके चलते पवि्तीय व मैिानी इलाको ् मे्
अचानक ठंड बढ्ेगी। अगले हफत्े से प््िेशभि मे्
मौसम बिलेगा। मौसम रवज््ान केद््् ने बताया रक
27 नवंबि को हरिद््ाि औि ऊिमरसंह नगि को
छोड ्सभी रजलो ्मे ् बारिश हो सकती है। इसे
िेखते हुए येलो अलट्ि जािी रकया गया है। 

तापमान मे ् रगिावट आने से ठंड अचानक
बढ्ेगी। 27 नवंबि के बाि तापमान मे ्तेजी से
रगिावट आएगी। रजसका असि पव्ितीय व मिैानी
इलाको ्मे ्ठंड मे ्बढो्तिी के रप् मे ्िेखने को
रमलेगा। 27 नवंबि को रजन रजलो ् के रलए
बारिश का अलटि् जािी रकया गया है। उनमे्
उत््िकाशी, चमोली, रद्््प््याग, रटहिी, िहेिािनू,
पौडी्, रपथौिागढ,् बागेश््ि, अपम्ोडा्, चंपावत
औि नैनीताल जैसे रजले शारमल है।्

केद््् ने चेतावनी िी है रक इन रजलो ्मे ्कही-्
कही ्ओलावरृ््ि व रबजली भी रगि सकती ह।ै ऐसे

मे ्पशुओ ्को खुले सथ्ानो ्पि न बांिे।् इन रिनो्
मौसम मे ्परिवत्िन के साथ रिन-िात के तापमान
मे ्भी अंति िजि् रकया जा िहा है। रिन मे ्िूप
रखल िही है, जबरक सुबह औि शाम ठंड का

असि बिकिाि है। इससे बच््ो ् व बुजुग््ो ् का
सव्ासथ्य् रबगड ्िहा है। असप्तालो ्मे ्मिीजो ्की
भीड ्लगी है। बिलते मौसम मे ्आप भी सव्ासथ्य्
को लेकि साविान िहे।्

उत््िाखंड के 11 रजलो्
मे ्बारिश की चेतावनी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
हरिद््ाि।  सोमवाि को हरिद््ाि मे ्होने जा िहे

कारत्िक पूरण्िमा सन्ान को सकुशल संपनन् किाए
जाने को लेकि एसएसपी हरिद््ाि प््मेनद््् डोबाल
ने अरिकारियो ्के साथ बैठक की।  इस बैठक मे्
पुरलस बल को ब््ीफ किते हुए आवशय्क रिशा
रनि्े्श रिए गए।  ब््ीरफंग के िौिान कारत्िक
परूण्िमा सन्ान पव्ि का रवशषे महतव् एव ंलाखो ्की
संखय्ा मे ्परवत्् हि की पैडी् पि गंगा सन्ान पि
आने वाले श््द््ालुगण की संभावनाओ ् औि
वय्वसथ्ाओ ् के समब्नि् मे ् आवशय्क रिशा-
रनि्े्श रिए गए। सथ्ानीय अरभसूचना ईकाई के
अरिकािी गुपत् रप् से पूिे मेला क्े्त्् मे ्कडी्
नजि िखेग्े।  साथ ही प््तय्ेक जोन मे ् रनयुकत्
अनय् अरिकािीगण के साथ रमलकि क्े्त्् के
संभ््ांत वय्कक्तयो ्से समनव्य सथ्ारपत कि रकसी
भी समसय्ा पि ततक्ाल उसका रनवािण किेग्े।
मेला सकुशल हो इसके रलए पूिे मेला क््ेत्् को 9
जोन 33 सेकट्िो ् मे ् बंटा गया है. रजसमे्
सीसीटीवी कैमिो ्के माधय्म से भी नजि िखी
जायेगी। मेला ड्ू्टी मे ् रजले की पुरलस के
अलावा पीएसी की 2 कंपनी सरहत जल पुरलस
औि फायि र््बगेड की टीम भी लगाई गई है। साथ
ही भािी वाहनो ्पि सन्ान के िौिान शहि मे ्प््वेश

वरज्ित िहेगा।
ब््ीरफंग के िौिान रिये गये रिशा रनि्े्श:

रवगत सन्ानो ्मे ्िेखा गया कारत्िक पूरण्िमा सन्ान
पि अचानक से भीड ्बढ ्जाती है।  रजससे पहले
से ही छोटी बडी् सभी तैयािी किके िहना है।
प््तये्क जोनल अरिकािी अपने अपने क्े्त्् मे्
वैककप्पक माग््ो ् का भीड ् बढऩे की िशा मे्
उपयोग कि जनसंखय्ा के िबाव को रनयंर््तत
किेगे्.प््तय्ेक पव्ाइंट पि रनयुकत् पुरलसकम््ी का
अपना रवशेष महतव् है। 

थोडी् सी भी लापिवाही स ेकोई भी समसय्ा
उतप्नन् हो सकती ह,ै इसरलए सभी लोग अपनी
अपनी रजमम्ेिारियो ्का िृढत्ा एवं संयम के
हाथ रनव्िहन किेग्े। मनसा िेवी, चंडी िेवी मे्
ड्ू्टी प््भािी यह सुरनर््ित किेग्े की
श््द््ालुगण कताि मे ्ही आगे बढ्े।् भीड ्का
िबाव बढऩे पि ततक्ाल कंट््ोल रम् को
जानकािी िेने के साथ वय्वसथ्ाओ ्को िुरस्््
िखेग्े। मरहला घाट पि रनयुकत् मरहला कम््ी
मसु््िैी क ेसाथ अपनी ड््टूी का रनव्िहन किे।्
इस सथ्ान पि अरिक भीड ्की सभंावनाए ंिहती
है।्  प््तय्ेक मरहला एवं उसके परिजन उसी के
आसपास िहते है।् रकसी को सन्ान के रलए
बहुत अरिक समय नही ्रिया जाए।  

हरिद््ाि मे ्आज होगा
कारत्िक पूरण्िमा सन्ान
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूिो रिपोट्ि 26 नवंबि : चोिी की घटना के

बािे मे ्आपने खूब सुना होगा. लेरकन शायि ही
कभी इस तिह की चोिी के बािे मे ्आपने सुना
होगा, जैसा हम बताने जा िहे है.् ििअसल, मधय्
पेर ्के हुआ के शहि मे ्तीन चोिो ्ने एक जूते की
िुकान से किीब 200 जूते चुिा रलए. ख़ास बात
यह है रक चोिो ्ने जो जूते चुिाए है ्वे सभी जूते
िारहने पैि के थे.  

पुरलस के अनुसाि, चोिो ्ने आिी िात को
चोिी की घटना को अंजाम रिया. बीबीसी की
रिपोटि् के अनुसाि, चोिो ्ने जो  200 सन्ीकसि्
चिुाए है ्उनकी कीमत किीब 13,000 डॉलि िही
है. मीरडया रिपोट्ि मे ्िावा रकया गया है रक चोि
अब चोिी रकए गए जूतो ्को बेचने के रलए संघष्ि
कि िहे है.् पुरलस का अनुमान है रक चोि जपि्ी
मे ्िहे होग्े. उनह्े ्अपनी गलती के बािे मे ्चोिी

किने के कुछ िेि बाि पता चला होगा सीसीटीवी
फुटेज िेखने के बाि पुरलस ने बताया रक चोिो ्ने
आिी िात को िुकान मे ्लगे ताले तो तोड चोिी
रकया. सीसीटीवी फुटेज के आिाि पि पुरलस ने
बताया रक चोि रतपरहया साइरकल से आए थे.
चोिी किने के बाि चोि रतपरहया साइरकल के
जरिये जूते ले गए। 

घटना को लेकि सथ्ानीय पुरलस प््मुख
एडुआन रडयाज ने सथ्ानीय मीरडया से कहा रक
हमने घटनासथ्ल से साक्््य जुटाए है.् यह चोिी
बेहि ही असामानय् है. ऐसा इसरलए कय्ोर्क चोिो्
ने केवल िारहने पैि के जूते चोिी रकए गए है.् ऐसे
मे ्हम कई महतव्पूण्ि पहलुओ ्को धय्ान मे ्िख
घटना की जांच कि िहे है.् रडयाज ने बताया रक
सीसीटीवी फुटेज औि उंगरलयो ् के रनशान के
आिाि पि हम चोिो ्के बािे मे ् पता लगाने मे्
सक््म होग्े। 

दुकान का ताला तोड रिर्फ दारहने पैि
के रलए 200 जूते चुिा ले गए चोि 
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जानते है ् रक पानी पीना शिीि के रलए रकतना
जरि्ी होता है। ये शिीि को रसफ्फ हाइि््ेट ही नही्
िखता, बकप्क इसके हमािी रफरजकल हेपथ् पि
भी काफी अचछ्ा असि होता ह।ै लरेकन पानी पीने
के भी कुछ रनयम है,् जो सभी को जरि् जानने
चारहए। आयुव्े्रिक एकस्पटि् की माने,् तो हि
इंसान को पानी बैठकि ही पीना चारहए। एकस्पट्ि
डॉकट्ि ने सोशल मीरडया के जरिये लोगो ्को
बताया रक कय्ो ्सभी लोगो ्को बैठकि ही पानी
पीना चारहए।

उनह्ोन्े रलखा- आयुव्े्िा के अनुसाि, सही
तिीके से पानी पीना बेहि जरि्ी है। अगि इसके
फायिे उठाने है ्तो पानी पीने का तिीका जरि्
मालूम होना चारहए। हि रकसी को पानी रसफफ्
बैठकि ही पीना चारहए। इसके बाि डॉकट्ि ने
खड्े होकि पानी ना पीने के कािण भी सप्ि््
रकए। खड् ेहोकि कय्ो ्न रपए ंपानी? उनह्ोने् कहा
रक अगि आप खडे होकि पानी पीते है ्तो इसका
फोसि् औि सप्ीड सीिे फूड कनाल से होकि
गुजिता है, जो काफी तेज होता है। ये

नुकसानिायक होता है कय्ोर्क सीिे पेट मे ्रगिता
है। परिणामसव्रप् शिीि सािे टॉकक्सनस् को सही
तिीके से बाहि नही ् रनकाल पाता औि खाना
पचाने की प््र््िया पि इसका सीिा असि िेखने
को रमलता है।

जान लीरजये ये जरि्ी बाते ् इसके बाि
डॉकट्ि ने खड्े होकि पानी पीने के औि भी
नुकसान रगनाए। उनह्ोन्े कहा रक खड्े होकि
पानी पीने से फेफडो् ्को भी नुकसान हो सकता
है। इसके साथ ही रकडनी से संबंरित समसय्ाएं
भी जनम् ल ेसकती है।् इसरलए हि रकसी को पानी
पीते समय बैठना चारहए। इसके साथ ही एक ही
बािी मे ् पूिी बोतल पानी भी खतम् नही ्किनी
चारहए। सही तिीके से पानी पीना है जरि्ी बताते
चले ्रक पानी पीने के फायिो ्के साथ इसे सही
तिीके से पीना आना भी चारहए। पानी को गलत
तिीके से पीने पि इसके बुिे परिणाम भी हो सकते
है।् कई लोग पानी तो एकिम सही मात््ा मे ्पीते
है ्लेरकन सही तिीका ना मालमू हो पान ेकी वजह
से ये शिीि मे ्अनय् रिक््ते ्भी पैिा कि सकता
है। इसरलए हमेशा रकसी भी तिह की पिेशानी
होने पि अपने डॉकट्ि से जरि् संपक्फ किे।्

कय्ा आप जानते है पानी पीने का िही तिीका 
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शुर ्हो चुका है, ऐसे मे ्अगि आप रकसी ऐसी
जगह की तलाश कि िहे है,् जहां जाकि आपको
गम््ी का एहसास हो, तो तैयाि कि लीरजए. आज
हम आपको ऐसी ही कुछ जगहो ्के बािे मे ्बताने
जा िहे है.् वैसे तो मुंबई औि िर््कण के िाजय्ो ्मे्
कई जगह जय्ािा ठंड नही ्होती. लेरकन अगि
आप रिपल्ी, यपूी, हरियाणा, रहमाचल प््िशे जैसे
इलाको ्मे ्िहते है ्तो यह आपके रलए शानिाि
अवसि है।अगि आप जानना चाहते है ्रक केिल
की संसक्ृरत कैसी है, तो आपको एक बाि
कोवलम का िौिा जरि् किना चारहए. यह
जनविी मे ्यात््ा किने के रलए सबसे गम्ि सथ्ानो्
मे ्से एक है। 

कोवलम मुखय् रप् से अपने समुद्् तट के
रलए लोकर््पय है, रजसे िेखने के रलए यहां
भािी संखय्ा मे ्पयि्टक आते है.् यहां आपको
वाटि सप्ोरस्ि् के भिपूि रवकपप् रमलेग्े. आप
यहां आयुव्े्रिक सप्ा मे ् भी जा सकते है
गुजिात का कचछ्- अगि रिसंबि जनविी मे्
घूमने का प�्लान बना िहे है ्तो एक बाि गुजिात
के कचछ् जाएं. यहां कई महीनो ्तक उत�्सव
चलता है औि िुरनयाभि से सैलानी घूमने के

रलए आते है.् नवंबि से फिविी तक यहां
टूरिसट् सीजन िहता है. इस जगह आप ऊंट की
सवािी कि सकते है ्औि सव्ारिि्् फूड का
मजा ल ेसकत ेहै.् कडा्क ेकी ठडं वाल ेरिसबंि
मे ्कचछ् के िण का तापमान 27 से 30 रडग््ी
तक िहता ह ै कना्िटक का कगु्ि सरि्ियो ्मे ्घमूने
के रलए सबसे अच�्छी जगह है. इसे भाित का
सक्ॉटलैड् भी कहते है.् नवंबि से फिविी तक
ठंड के रिनो ्मे ्यहां का तापमान अन�्य इलाको्
की तुलना मे ्जय्ािा होता है। 

यहां आपको हिी-भिी वारियां, चाय के
बागान, कॉफी के पेड िेखने को रमल जाएंगे.
यहां की हि�ियाली आपका मन मोह
लेगी  िाजस�्थान को गम्ि प््िेश कहा जाता है,
लेरकन क�्या आपको पता है रक सरि्ियो ्के रिनो्
मे ् िाजसथ्ान का जैसलमेि घूमने के रलए
सव्िश््ेष्् जगह मे ्से एक है. कय्ोर्क यहां का
तापमान उस वकत् 12 से 25 रडग््ी सेकप्सयस
तक िहता है. गोपड्न रसटी के नाम से मशहूि
जैसलमेि मे ्फेमस झीले,् हवेली, जैन मंरिि
आपका मन मोह लेग्े. यहां जाकि आपको
लगेगा रक रकसी खूबसूित मेले मे ्आप आ गए
हो ्  युवाओ ्को अगि कही ्घूमने का पल्ान
बनाना है तो सबसे पहले रिमाग मे ्गोवा का

आइरडया आता है. कय्ोर्क यह जगह जनन्त से
कम नही.् ठंड के रिनो ्मे ्भी यहां का तापमान

गमा्िहट का एहसास किाता है. यहां के समुद््ी
बीच पि पानी के साथ खेल सकते है.् लहिो्

का लुतफ् उठा सकते है.् यहां का लजीज खाना
भी आपको खासा पसंि आएगा.

कडा्के की ठंड मे ्भी 'गम्ि' िहती है भाित
की ये जगह, दुरनयाभि िे आते िैलानी
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रिलायंस ज्वैलिी
शोर्म लूट मामला

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िेहिािून।   जवै्लिी शोरम् लूट मामले पि

बिमाशो ्को चोिी के वाहन उपलबि् किाने वाले
गैग् के एक सिसय् अकबि को िून पुरलस ने
अमिोहा से रगिफत्ाि रकया है। मुखय् आिोपी
अरभषेक से पूछताछ मे ्पुरलस को गैग् के संबंि
मे ्जानकािी रमली थी।  गैग् के अनय् सिसय्ो ्की
ििपकड ्के रलए अनय् प््िेशो ्मे ्भी उत््िाखंड
पुरलस की िरबशे ्जािी है।  रगिफत्ाि आिोपी ने
जव्ैलिी शोरम् लूट की घटना को अंजाम िेने
वाले पांच आिोरपयो ् को िो बाइक औि काि
उपलबि् किाई थी। 

जव्ैलिी शोरम् लूट मामले मे ्मुखय् आिोपी
अरभषेक से पूछताछ मे ्पुरलस को 5 आिोरपयो्
द््ािा घटना क ेरलए चोिी क ेवाहन उपलबि् किाने
वाले गैग् के संबंि मे ् जानकािी रमली थी।
रगिफत्ािी क ेरलए परुलस टीमो ्द््ािा लगाताि अनय्
प््िेशो ्मे ्िरबशे ्िी जा िही थी।  पुरलस ने घटना

मे ्शारमल आिोरपयो ्को चोिी के वाहन उपलबि्
किाने वाल ेएक आिोपी अकबि रनवासी अमिोहा
को फैयाज नगि रजला अमिोहा से रगिफत्ाि
रकया।

िाजसथ्ान जेल मे ् रबताए 8 महीने: आिोपी
अकबि पहले िाजसथ्ान मे ् टूयम (ञ््ह््ह््
ङ््रर्)् कंपनी मे ्सट्ोि कीपि का काम किता
था। जहां उसके साथ अलीगढ ्रनवासी सुरमत भी
काम किता था। आिोपी अकबि ने सुमती नाम
की लडक़ी के साथ इलाहाबाि हाईकोट्ि मे ्कोट्ि
मैरिज की थी।  रजसके बाि सुमती की मां ने
अकबि के रखलाफ िािा 376 के तहत रभवाडी्,
िाजसथ्ान फेस 3 पुरलस सट्ेशन मे ्मुकिमा िज्ि
किाया था। मुकिमे की कािि्वाई मे ्अकबि के
साथ अकिम रनवासी िाजसथ्ान, सुरमत रनवासी
अलीगढ,् मकुशे रनवासी िाजसथ्ान सभी 8 महीने
रकशनगढ ्जेल िाजसथ्ान मे ्बंि िहे थे।

सुजीत ने अकबि को रिया वाहनो ् का

कॉनट्ेकट्: जेल से बाहि आने के बाि आिोपी
अकबि की पहचान सुजीत नाम के एक वय्कक्त
से हुई। रजसके द््ािा उसे रकसी घटना के रलए 2
बाइक औि एक काि की वय्वसथ्ा किने को कहा
गया।  उसके एवज मे ्अचछ्ी िनिारश रमलने की

बात कही गई। अकबि ने ये बात अपने िोस््
सरुमत को बताई।  इसक ेबाि अकबि औि सरुमत
ने योजना बनाई। िोनो ्ने जून 2023 के शुर ्मे्
खंिौली इंटिचेज् आगिा से एक वय्कक्त से एक
काि लूटी। रजस पि उनह्ोन्े फज््ी नंबि पल्ेट

लगाकि रबजनौि मे ्रछपा िी। उसक ेबाि रसतबंि
2023 मे ् एक नीले िंग की बाइक आईएमटी
मानेसि गेट के पास से औि काली िंग की बाइक
सट्ाि मॉल गुडग़ांव से चुिाई।  िोनो ्बाइको ्पि
भी फज््ी नंबि पल्ेट लगाई गई।

तीन अलग-अलग सथ्ानो ् पि वाहन रकए
हैड्ओवि: एसएसपी अजय रसंह ने बताया रक िोनो्
बाइको ् को लेकि अकबि औि सुरमत िाजसथ्ान
चले गये।  सुजीत के कहने पि अकबि ने 31
अकट्ूबि को नीले िंग की बाइक सहािनपुि मे,् 6
नवंबि को काि रबजनौि मे ्औि 7 नवंबि को काली
िंग की बाइक आईएसबीटी िेहिािून मे ्सुरजत द््ािा
बताए गए वय्कक्तयो ्को िी गई।  इसके एवज मे्
सुजीत ने अकबि को 27 हजाि रप्ए नगि रिए थे।
रजसमे ्से पांच हजाि रप्ए सुरमत को रिए गए थे।
आिोपी अकबि द््ािा बताया गया रक रजन वय्कक्तयो्
को उसके द््ािा वाहन सौप्े गए, उनमे ् से एक
अरभषेक उफ्फ गांिी भी था।

लटू काडं का एक औि िदसय् रगिफत्ाि
चोिी की गारड्यां रदलान ेमे ्की थी मदद 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िेहिािून 26 नवंबि : सहकारिता पय्िवेक््क

एवं पया्िविण पयि्वेक््क पिीक््ा औि अरिशासी
अरिकािी, कि व िाजसव् रनिीक््क पिीक््ा के
रलए आवेिन किने वाले युवाओ ्के रलए एक
जरि्ी खबि है। उत््िाखंड लोक सेवा आयोग ने
इन िोनो ्भरत्ियो ्को लेकि बडा् अपडेट जािी
रकया है। सबसे पहले सहकारिता पय्िवेक््क एवं
पया्िविण पय्िवेक््क (समूह ‘ग) पिीक््ा-2023
की बात किते है।् आयोग ने समूह-ग पिीक््ा की

आंसि की जािी कि उसमे ्आपर््त िज्ि किाने का
मौका रिया है। 

इसी तिह कि व िाजसव् रनिीक््क
(रलरखत) पिीक््ा के पिीक््ा केद््् मे ् संशोिन
रकया गया है। समूह-ग पिीक््ा के सामानय् ज््ान,
सामानय् अधय्यन तथा रवषयपिक जानकािी के
वस्ु्रनष्् प््काि के प््शन् पत्् की चािो ्सीिीज
(A. B. C & D) की उत््ि कुंजी को उत््िाखंड
लोक सेवा आयोग की वेबसाइट पि अभय्रथ्ियो्
के सूचनाथि् प््सारित कि रिया गया है। अगि

रकसी अभय्थ््ी को आपर््त हो तो वह आयोग की
वेबसाइट पि Online Answer Key
Objection हेतु रिय ेगय ेरलकं पि जाकि अपनी
आपर््तयो ्को आयोग द््ािा जािी रिशा रनि््ेशो ्के
अनुसाि 22 नवमब्ि, 2023 से 28 नवमब्ि,
2023 तक िज्ि किा सकते है।्

इसी तिह अरिशासी अरिकािी एवं कि व
िाजसव् रनिीक््क पिीक््ा के संबंि मे ्भी अपडेट
है। रिकत् 85 पिो ्पि सीिी भत््ी के माधय्म से
चयन हेतु अरिशासी अरिकािी एवं कि व
िाजसव् रनिीक््क (रलरखत) पिीक््ा-2023 के
रलए रजला बागेश््ि (नगि कोड-3) के अंतग्ित
आिर््कत पिीक््ा केनद््् 115 के नाम मे ्संशोिन
रकया गया ह।ै S.S.S.S.L.V. Government
Girls College, Near Daak Banglow
Kanda, Inter College, District-
Bageshwar (केनद््् कोड-115) रकया गया
है। ऐसे अभय्थ््ी रजनह्ोने् उकत् पिीक््ा केनद््् के
नाम मे ्संशोिन से पहले पिीक््ा का प््वेश-पत््
डाउनलोड कि रलया है, उनसे कहा गया है रक
वह संशोरित प््वेश पत्् (UKPSC Group C
Recruitment) डाउनलोड किे।् जय्ािा
जानकािी के रलए आयोग की वेबसाइट
www.psc.uk.gov.in पि रवरजट किे।्

उत््िाखंड : UKPSC की भरत्ियो्
को लेकि बडा् अपडेट

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िहेिािनू 26 नवबंि : िहेिािनू शहि को जाम

के झाम से रनजात रिलाने की कवायि जािी है।
यहां जपि् ही रवि््म के रट् मे ्बिला रकया जा
सकता ह।ै सभंागीय परिवहन प््ारिकिण न ेमखुय्
शहि यानी घंटाघि औि पिेड ग््ाउंड क्े्त्् मे्
रवि््म-टेप्ो वाहनो ्क ेसचंालन पि पाबिंी लगाने
की रसफारिश की है। इसके रलए संभागीय
परिवहन प््ारिकिण ने एसएसपी को पत्् को
रलखा है। पत्् मे ् पिेड ग््ाउंड औि घंटाघि मे्
लगने वाले जाम का रजि्् है। 

प््ारिकिण ने रलखा की रवि््म का पिरमट
शहि के केद््् से 25 रकमी की परिरि मे ्होता
ह,ै लरेकन य ेवाहन चरुनिंा रट् पि चल िह ेहै,्
रजससे जाम की समसय्ा बढ ्िही है। घंटाघि
औि पिेड ग््ाउंड क्े्त्् मे ् रवि््म का संचालन
बिं किन ेकी जरि्त ह।ैलटेि मे ्आईएसबीटी-
घंटाघि औि बपल्ीवाला-सहािनपुि चौक रट्
के रवि््म वाहनो ्का संचालन िेलवे सट्ेशन
तक किाने का सुझाव रिया गया है। रिसप्ना

पुल-पिेड ग््ाउंड रट् के रवि््म का संचालन
आिाघि या बुद््ा चौक तक किने औि
सहस््््िािा-पिेड ग््ाउंड औि िायपुि-पिेड
ग््ाउंड रट् के रवि््म का संचालन सव््े चौक
तक किाने की बात रलखी है। इसी तिह
िाजपुि-घंटाघि के रट् के रवि््मो ् का
संचालन एसल्े हॉल तक किवाने का सुझाव
रिया गया है। बता िे ् रक पुरलस पहले ही ई-

रिकश्ा के रलए शहि के मुखय् रट्ो ् को
प््रतबंरित कि चुकी है। अब परिवहन रवभाग
ने रवि््मो ्का संचालन िोकने के रलए पुरलस
से गुहाि लगाई है, कय्ोर्क शहि मे ्रकसी माग्ि
रवशेष पि वाहनो ् को रनयंर््तत किने का
अरिकाि पुरलस को है। ऐसे मे ्माना जा िहा है
रक जपि् ही रवि््म Dehradun Vikram
के रट् मे ्बिलाव रकया जा सकता है।

कय्ा देहिादून मे ्इन रट्ो्
पि नही ्चलेग्े रवक््म

हपद्््ानी।  आज केद्््ीय िक््ा िाजय् मतं््ी अजय
भट्् की बेटी का रववाह समािोह है।  रजसमे्
शारमल होने के रलए केद्््ीय िक््ा मंत््ी िाजनाथ
रसंह आज हपद्््ानी पहुंचे। िाजनाथ रसंह के
हपद्््ानी पहंुचने पि सुिक््ा के पुखत्ा इंतजामात
रकये गये। िाजनाथ रसंह के साथ सीएम िामी भी
अजय भट्् की बेटी के रववाह समािोह मे ्रहसस्ा
लेने पहंुचे।

अजय भट्् ने करया राजनाथ रा सव्ागत:
केद्््ीय िक््ा िाजय् मंत््ी अजय भट्् की बेटी की

सनुीरत की शािी 27 नवबंि रद्््पिु मे ्होनी है। शािी
समािोह से एक रिन पूव्ि हपद्््ानी मे ्मरहला संगीत
का आयोजन रकया गया।  जहां भािी संखय्ा मे्
जनप््रतरनरि क ेअलावा सथ्ानीय लोग शारमल हएु।
इस मौके पि केद्््ीय िक््ा मंत््ी िाजनाथ रसंह औि
मुखय्मंत््ी पुषक्ि रसंह िामी के अलावा पूवि्
मुखय्मंत््ी र््तवेद््् िावत भी पहुंचे।  शािी समािोह मे्
कमुाऊं मडंल औि गढव्ाल मडंल स ेकई रविायक
भी आशीवा्िि िेने के रलए पहुंचे।

बता िे ्केद्््ीय िक््ा िाजय् मंत््ी अजय भट्् की
बेटी की शािी मे ् वीवीआईपी लोगो ् के आने का
अंिेशा है।  रजसे िेखते हुए शहि मे ्रट् डायवटि्

रकया गया है।  पुरलस प््शासन अलट्ि मोड पि है।
पांच िाजय्ो ्के रविानसभा चुनाव मे ्जीत का

िावा: इस िौिान मीरडया स ेबात किते हुए केद्््ीय
िक््ा मंत््ी िाजनाथ रसंह ने कहा टनल मे ्फंसे
मजिूिो ्को रनकालने के रलए केद््् सिकाि औि
िाजय् सिकाि पूिी तिह प््यास कि िही है।
केद्््ीय व िाजय् की एजेर्सया ंलगाताि मजििूो ्को
रनकालने का काम कि िही है।् खुि उत््िाखंड
क ेमखुय्मतं््ी पुषक्ि रसहं िामी लगाताि पिू ेिसेक्य्ू
अरभयान की मॉनीटरिंग कि िहे है।् जपि् ही सभी
मजिूि भाइयो ्को रनकाल रलया जाएगा।  पांच
िाजय्ो ्मे ्हो िहे रविानसभा चुनाव को लेकि पूछे
गए सवाल पि िक््ा मंत््ी िाजनाथ रसंह ने कहा
भाजपा सभी पांच िाजय्ो ्मे ्चुनाव जीतने के रलए
लड ् िही है। भाजपा ही सभी पांचो िाजय्ो ् मे्
सिकाि बनाएगी।  कही ् रकसी गठबंिन की
आवशय्कता नही ्पड्ेगी। बता िे ्अजय भट्् की
बेटी सुनीरत वकील है।्  वह हाईकोट्ि मे ्प््ैकक्टस
कि िही है,् उनके होने वाले िामाि हपद्््ानी
रनवासी मयंक जोशी आइटीबीपी पैिारमरलट््ी
फोस्ि मे ्कमाडंडे है,् व ेवत्िमान समय मे ्रमरनसट्््ी
ऑफ ्होम मे ्तैनात है।्

उत््राखंड पहुंचे राजनाथ सिंह,
शादी मे ्करेग्े सशरकत

साभाि -गूगल

28 नवंबि को रहमाचल िे मैद्््थ
पहुंचेग्े शेडकुरडय़ा महािाज

रवकासनगि।  शेडकुरडय़ा िेवता के रहमाचल प््िेश प््वास से वापस लौटने की
तैयारियां इन रिनो ्जोि शोि से चल िही है।् िेवता 28 नवंबि को बारशक महासू मंरिि
मैद्््थ मे ्एक िात क ेप््वास पि िहेगे्। मैद्््थ मरंिि को िेवता की आगवानी क ेरलए सजाया
संवािा जा िहा है। मोिी बल्ॉक के फतेह पव्ित कस्थत िुणी गांव के खंडासूिी शेडकुरडय़ा
महािाज बीते एक साल से रहमाचल प््िेश के प््वास पि है।् 

इन रिनो ्िवेता रहमाचल प््िशे क ेिोहड्् क््ते्् क ेखशिाि गावं मे ्रविाजमान है।् प््वास
की अवरि पूिी होने पि 27 नवंबि को िेवता रहमाचल प््िेश के सिाजी चालिा महासू
मंरिि मे ्िार््त प््वास किेग्े। 28 नंवबि को िेवता का आगमन बारशक महासू महािाज
मंरिि मैद्््थ मे ्होगा। शांटीरबल के बजीि िीवान रसंह ने बताया रक िेवता के मैद्््थ
आगमन पि भवय् काय्िि््म आयोजन रकया जाएगा, इसके रलए तैयारियां पूिी कि ली गई
है।् शेडकुरडय़ा िेवता के बजीि कुंवि िणिेव रसंह ने बताया रक िेव पालकी हजािो्
श््द््ालुओ ्के साथ मैद्््थ मंरिि पहंुचेगी।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िरववाि को मििसा ऐनुल उलूम कुंडीखेडा्

सहािनपुि मे ्तालीमी बेिािी कॉनफ्े्््स मे ्मौलाना
मशहूििु्िहमान  शाहीन जमाली चतवु््िेी न ेतकिीि
मे ्ये बात कही।

मुखय् अरतरथ मौलाना मशहूिुि्िहमान शाहीन
जमाली चतुव्े्िी ने कहा हमािा पय्ािा रहंिुस््ान
िुरनया का सबसे खूबसूित मुपक् है। रजसे हम

अपने रिल की गहिाइयो ्से मोहबब्त किते है।्
यह रशक््ा हमािे बुजुग््ो ्से रमली है औि अंरतम
संिेि््ा नबी सपल्पल्ाहु अलैरह वसपल्म गैि
मुकस्लम भाइयो ्के साथ मोहबब्त औि बेहतिीन
तअललुक का जो मामला फिमाया किते थे।
हिीस मे ् उसका रजि्् आता है रक आप
सपल्पल्ाहू अलेही वसपल्म का उनसे एहतिाम
इसंारनयत औि खनूी रिशत् ेस ेइसंानी रबिाििी औि

आपस मे ्भाईचािा की बुरनयाि पि कायम था।
मुकस्लम पडो्सी के घि हरिया भेजते थे एवं उनके
साथ प्े्म औि आपसी सद््ाव के साथ जीवन
वय्तीत किते थे। हमािे नबी गिीबो ्के हमििि्,
यतीमो के सहािा, मजल्ूमो के मििगाि औि
अपना ग़म् छुपा कि िूसिे के ग़म् िूि किते थे।

आप िुशम्न पि भी फूल नय्ोछावि किते थे,
गारलयां िेने वाले को माफ कि रिया किते थे,
कांटे रबछाने वाले को भी आगो़शे शफक़त् मे्
ले लेते थे। आपने औितो ्को उनका जायज्
हक़ ्रिलाया। आपने ऊंच नीच जा़रत रबिाििी
छुआछूत के फक़फ्् को रमटाया। आप समाज के

हि तबके़ को मोहबब्त की नजि से िेखा किते
थे। आप िुरनया के वह अजी्म इंसान है ्रजसने
अपनी तालीमात से नौजवानो ्को पारकजग्ी
अता की। आपकी तालीमात बढूो् ्क ेजई्रफ का
सहािा बनी औि मासमू बच््ो ्क ेमसुक्िुाहट की
रहफाजत् का जर्िया बनी, आपकी तालीमात मे्
यतीमो बेवावो औि बेसहािा लोगो ्के हुक़ूक़््
है। आपकी तालीमात ने औित को इज़््त व
हया की चािि िी।आपकी तालीमात ने हि
मजह्ब के इंसान को इज़््त की रनगाह से
िेखने का हुकुम रिया। इस अवसि पि मुफत्ी
हसन साहब न ेतकिीि कित ेहएु कहा मोहमम्ि
सपल्पल्ाहु अलैरह वसपल्म से हमे ् सच््ा
इशक् होना चारहए औि उनकी सुनन्त को रजंिा
किने औि उनके बताए हुए िास्े् पि चलते
िहना चारहए।इस मौक़े ् पि मौलाना नारजम
निवी, मौलाना मोहमम्ि आरसफ निवी,
मौलाना मुशि्िफ िशीिी, कािी  शारहि अहमि
ने भी तकिीि की। इस अवसि पि कािी
मोहमम्ि इसहाक़ ्न ेआए हएु सभी महेमानो ्का
शुर््िया अिा रकया।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

िेहिािून 26 नवंबि : रमट््ी की खुशबू को
आरखि कोई कैसे भुला सकता है? आज भले ही
लाखो ्लोग पहाड ्छोडक्ि शहिो ्मे ्बस गए है्
लेरकन खुशी तब होती है, जब वो उत््िाखंड की
ससंक्रृत औि पिपंिा को शहिो ्मे ्भी जीरवत िखते
है।् इसी का एक नायाब उिाहिण है उत््िाखंड
महोतस्व। िेश की िाजिानी रिपल्ी औि
एनसीआि मे ्अगि आप िह िहे है।् उत््िाखंड के
कई रिलग्ज कलाकाि आपको अपनी िुन पि
रथिकाने वाले है।् बीते िो िशको ्से इंरििापुिम
मे ्उत््िाखंड महोतस्व का आयोजन होता िहा है
औि हि बाि इसे औि जय्ािा बेहति बनाने की
कोरशश की गई है। 

हम जब इस आयोजन को किवाने वाले
लोगो ्से रमले तो ये जानकि बेहि खुशी हुई रक
शहिो ्मे ्िहने के बावजूि भी ये लोग उत््िाखंड
की संसक्ृरत, पिंपिा औि खुशबू को जीरवत िखे
हुए है।् उत््िाखंड महोतस्व रसफ्फ एक काय्िि््म
नही ् बकप्क रिपल्ी-एनसीआि मे ् िहने वाले
अनरगनत उत््िाखंरडयो ्के रलए एक सौगात की
तिह है। अगि आप भी इस काय्िि््म मे ्शारमल

होना चाहते है ्औि अपने लोगो ्के बीच अपनी
ससंक्रृत स ेर-्ब-र ्होना चाहते है ्तो इरंििापुिम
के रशप््ा सनरसटी चले आइए। यहां सेट्््ल पाक्फ
मे ्आयोजन की पूिी तैयारियां हो चुकी है।् मंच
औि आयोजन सथ्ल एक रवशाल मैिान मे्
आयोरजत किवाया जा िहा है। 

अब जिा जारनए रक इस कायि्ि््म को हि
साल सफल बनाने का बीडा् रकसने उठाया हुआ
ह।ै य ेह ैउत््िाचंल िवेभरूम सासंक्रृतक सरमरत की
वो मजबूत टीम, रजसके हि एक सिसय् ने पूिे
उत््िाखंड को एक मैिान मे ् जोडने् का काम
रकया है। अधय्क्् श््ी चनद््् रसंह िावत , उपाधय्क््
कमल नौरटयाल , महासरचव चनद््् मोहन चौहन
, सरचव महेनद््् रसंह िावत , कोषाधय्क्् िाकेश
िावत औि समस्् सांसक्ृरतक सरमरत बिाई की
पात्् है।

खास बात ये है रक िेश औि िुरनया को
झूमने पे मजबूि कि िेने वाले लोक कलाकाि
रजतेनद््् तोमकय्ाल, हेमा धय्ानी, सौिभ मैठाणी
यहां आ िहे है।् इसके अलावा अपनी मिुि
आवाज स ेहि रकसी का रिल जीतने वाली सगंीता
ढौर्डयाल भी यहां आ िही है।् आज नौकिी औि

िोजी िोटी की तलाश मे ्हम सभी उत््िाखंड को
छोडक्ि शहिो ्मे ्बसने आए है लेरकन िेवभूरम
औि पहाडो् ्की यािे ्हमािे रिलो ्मे ्बसी है। ऐसे

आयोजनो ्के माधय्म से हम उन यािो ्को एक
बाि रफि से जी सकते है।् इसरलए थोडा् सा भी
वकत् है तो आप भी इंरििापुिम चले आइए। अपने

लोगो ्औि अपने रवशाल परिवाि से रमलने मे ्हि
रकसी को अचछ्ा लगता है। जय उत््िाखंड, जय
िेवभूरम।

उत््िाखडं : गढव्ाली-कमुाऊनंी गीतो ्पि झमूगेा रदलल्ी-NCR

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूिो िपोट्ि 26 नवंबि : रलवि की बीमारियां

संपूणि् शिीि के रलए रिकक़्ते बढा्ने वाली हो
सकती है।् पेट औि आंतो ्से रनकलने वाला सािा
खून रलवि से होकि गुजिता है। रलवि इस िकत्
को संसारित किने, पोषक ततव्ो ्के अवशोषण,
भोजन के पाचन को बढा्वा िेने के साथ कई
प््काि के हाम््ोनस् भी रिलीज किता है। सव्ासथ्य्
रवशेषज्् कहते है,् युवाओ ्मे ्बढ ्िही फैटी रलवि
की समसय्ा काफी रचंताजनक है, इससे सभी
लोगो ्को बचाव किते िहना चारहए। फैटी रलवि
की समसय्ा, उन लोगो ्को भी हो सकती है जो
शिाब नही ्पीते है।्

फैटी लीवि रडजीज, जैसा रक इसके नाम से
पता चलता है यह रलवि मे ्वसा के रनमा्िण के
कािण होने वाली समसय्ा है। इस बीमािी मे्
रलवि के रलए सामानय् तिीके से काम कि पाना
करठन हो जाता ह,ै रजसका असि सपंणू्ि शिीि पि
हो सकता ह।ै सव्ासथ्य् रवशषेज्् कहत ेहै,् हि आयु
के लोगो ्को रलवि की सेहत को ठीक िखने पि
गंभीिता से धय्ान िेते िहना चारहए, यह समसय्ा

रकसी को भी हो सकती है। आइए जानते है ् रक
रलवि की इस बीमािी से बचाव के रलए रकन
बातो ्का धय्ान िखा जाना आवशय्क है?

कय्ो ्होती है फैटी रलवि की समसय्ा?
फैटी रलवि रडजीज मे,् रलवि की

कोरशकाओ ्मे ्अरतरिकत् फैट जमा होने लगता
है। वसा के इस प््काि के जमाव के कई कािण
हो सकते है।् शिाब का अरिक सेवन किने
वालो ्मे ्इस तिह की समसय्ाओ ्के जोरखम
अरिक होता है। वही,् आहाि औि
लाइफसट्ाइल मे ्गडब्डी् क ेकािण रबना शिाब
का सेवन रकए भी आप मे ् इस समसय्ा का
जोरखम हो सकता है। मोटापा, टाइप-2
डायरबटीज, इंसुरलन प््रतिोि, िकत् मे्
ट््ाइकल्लसिाइड की अरिकता औि मेटाबॉरलक
रसंि््ोम जैसी समसय्ाओ ् के कािण भी फैटी
रलवि रडजीज होने का खतिा हो सकता है।
इसके रलए आहाि औि रिनचया्ि को ठीक
िखना बहुत आवशय्क माना जाता है।

इन बातो ्का भी िखे ्धय्ान
डॉकट्ि बताते है ्फैटी रलवि की समसय्ा से

बचाव के रलए आहाि मे ्फाइबि से भिपूि चीजो्
को शारमल किना लाभकािी माना जाता है।
फाइबि, रलवि के काय्ि को बहेति बनाने मे ्मिि

किता है। इसके रलए ताजे फल औि सकब्जयां,
फरलयां औि साबुत अनाज को आहाि मे ्शारमल
कि सकते है।् इसके अलावा रलवि की इस

समसय्ा से बचाव के रलए भोजन मे ्नमक औि
चीनी की मात््ा को कम िखने की सलाह िी जाती
है। रलवि की सेहत का खय्ाल िखे।्

रलवि की िमसय्ा िे बचना चाहते है,् तो खाने मे ्किे ्ये बदलाव

मदिसा ऐनुल उलूम कंुडीखेड्ा  सहािनपुि म्े तालीमी बेदािी कॉन्फ््््स का आयोजन हुआ

हि मजहब के इंिान िे प््ेम किते थे
िच््े नबी : मौलाना मशहूदुि्िहमान
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
हरिद््ाि 26 नवंबि : सरि्ियां बढन्े के

साथ ही ट््ेनो ्की िफत्ाि पि ब््ेक लगना शुर्
हो गया है। हरिद््ाि-ऋरषकेश से होकि
गुजिने वाली िो जोडी् ट्े्नो ् का संचालन
रिसंबि से लेकि फिविी तक िद्् कि रिया
गया है। अभी कई औि रट्ो ्पि चलने वाली
ट््ेनो ्का भी संचालन कोहिे के चलते बंि हो
सकता है। लंबी िूिी की अरिकांश ट्े्नो ्मे्
वेरटंग 100 के पाि चल िही है। अब रिसंबि
मे ्कोहि ेकी आशकंा को िखेत ेहएु िलेव ेकी
ओि स ेट््नेो ्का सचंालन िद्् किना शरु ्कि
रिया गया है। रफलहाल हरिद््ाि औि
ऋरषकेश से होकि गुजिने वाली िो जोडी्
ट््नेो ्को रिसबंि की शरुआ्त होत ेही बिं कि
रिया जाएगा।

सट्ेशन अिीक््क रिनेश कुमाि के मुतारबक,

ऋरषकेश जमम्ू तवी चाि रिसंबि से 26 फिविी
औि जमम्ू तवी ऋरषकेश तीन रिसंबि से 25
फिविी तक िद्् िहेगी। प््यागिाज ऋरषकेश तीन
रिसंबि से 29 फिविी तक औि ऋरषकेश

प््यागिाज चाि रिसंबि से एक माच्ि तक रनिस््
िहगेी। रफलहाल इन ट््नेो ्का सचंालन हो िहा ह।ै
सरि्ियो ्मे ्कोहिे के चलते हि साल कई ट््ेनो ्को
िद्् रकया जाता है।

हरिद््ाि : सर्दियां बढ्ने के साथ ही ट््ेनो् की िफ्ताि
पि ब््ेक, रदसंबि से फिविी तक िद्् िहे्गी ये ट््ेने्

'पव्वतीय क््ेत््ो ्रे किए वरदान साकबत होग्े बीज रमंडि'
रद्््पुि।  उत््िाखंड के 23 वे ्सथ्ापना रिवस के उपलक्््य मे ्उत््िाखंड जैव प््ौद््ोरगकी परिषि

हपि्ी मे ्पव्ितीय बीज कमंडल रनमा्िण काय्िशाला का आयोजन रकया गया। बताया रक बीज
कमंडल मे ्माइि््ो व मैि््ो नयू्र््टएंरस् पया्िपत् मात््ा मे ्होते है।् नमी पाते ही माइि््ो व मैि््ो
नय्ूर््टएंरस् के सहयोग से बीज कमंडल मे ्सथ्ारपत बीज शीघ्् अंकुरित होकि पौि के रप् मे्
तैयाि हो जाते है।् िरववाि को आयोरजत काय्िशाला मे ्उत््िाखंड जैव प््ौद््ोरगकी परिषि हपि्ी के
रनिेशक डॉ. संजय कुमाि ने बताया रक बीज कमंडल से प््िेश के पव्ितीय क््ेत््ो ्मे ्वनीकिण व
जैव रवरविता को बढा्वा रमलेगा। साथ ही बीज कमंडल पव्ितीय क््ेत््ो ्को हिा-भिा किने एवं
पया्िविण संिक््ण के रलए वििान सारबत होगे्। उनह्ोने् बताया रक बीज कमंडलो ्के रनमा्िण मे्
आिएएन पकब्लक सक्ूल रद्््पुि, डीपीएस रद्््पुि एवं हपद्््ानी, हीिावती मािवानंि जोशी सिसव्ती
रवहाि इंटि कॉलेज शांरतपुिी, कैमप्स सक्ूल पंतनगि के छात््-छात््ाओ,् रशक््को,् परिषि के
कारम्िको ्सरहत 305 प््रतभारगयो ्ने सहयोग रकया। इसके रलए आरशयन वल्््ड रिकॉड्ि संसथ्ा ने
रिकॉड्ि की सव्ीकृरत िी थी।

डॉ. संजय औि डॉ. सुरमत आरशयन वल्््ड रिकॉड्ि से समम्ारनत : उत््िाखंड जैव प््ौद््ोरगकी
परिषि हपि्ी की ओि से रवकरसत बीज कमंडलो ्के रनमा्िण के रलए रनिेशक डॉ. संजय कुमाि
औि डॉ. सुरमत पुिोरहत को िेरडसन बलू् होटल मे ्िरववाि को आयोरजत काय्िि््म मे ्आरशयन
वल्््ड रिकॉड्ि से समम्ारनत रकया गया। वही ्परिषि के वैज््ारनक डॉ. मरणनद््् मोहन को भी कम
समय मे ्अरिकतम जल नमूनो ्का संग््ह व पिीक््ण किने के रलए आरशयन वल्््ड रिकॉड्ि से
समम्ारनत रकया गया। काय्िि््म वॉइस एरशया नयू्ज,् ब््ेनीवुड साइंस लैब एवं िे फाउंडेशन के
संयुकत् ततव्ाविान मे ्आयोरजत रकया गया।

महुआडाबरा मे ्डा. आंबेडरर रो याद रर मनाया संकवधान कदवस
काशीपुि।  नगि पंचायत महुआडाबिा के िरविास मंरिि परिसि मे ्संरविान रिवस

मनाया गया। लोगो ्ने बाबा साहब डॉ. भीमिाव आंबेडकि के योगिान को याि किते हुए
रवचाि िखे। संरविान के बािे मे ्लोगो ्को बताया। इससे पहले लोगो ्ने बाबा भीमिाव
आंबेडकि की प््रतमा पि मापय्ाप्िण कि उनह्े ्याि रकया। यहां एससी आयोग अधय्क्् मुकेश
कुमाि, नगि पंचायत अधय्क्् प््रतरनरि प््ीतम रसंह, रवनोि कुमाि, अशोक कुमाि, मो.उमि,
तेजपाल रसंह, डॉ.रशवेद्््, सुिेद््् रसंह, िाजपाल, मनीष, ि््ांरत प््भा, सुखबीि रसंह, अिरवंि
कुमाि, रकशन सैनी आरि िहे।

एकश्न मे ्रैकबनेट मंत््ी रेखा आय्व, फज््ी राइस 
कमिो ्पर ताबडत्ोड ्छापेमारी

िेहिािून।   सिकाि मे ्खाद््ानन् मंत््ी की रजमम्ेिािी संभाल िही कैरबनेट मंत््ी िेखा आय्ि
ने िरववाि को उिम रसंह नगि के बाजपुि औि जयपुि मे ्मौजूि िाइस रमलो ्पि छापेमािी
की।  इस िौिान भािी अरनयरमत पाए जाने पि कैरबनेट मंत््ी िेखा आय्ि ने मौके पि ही कडी्
काि्िवाई की। रपछले कई रिनो ्से रमल िही रशकायतो ्पि उत््िाखंड सिकाि मे ्खाद्् एवं
नागरिक आपूरत्ि मंत््ी िेखा आया्ि ने उिमरसंह नगि जनपि के बाजपुि औि जसपुि मे ्िाइस
रमलो ्मे ्ताबडत्ोड ्छापेमािी की थी।  खाद्् मंत््ी को अपने रनिीक््ण मे ्कई सािी खारमयां
िेखने को रमली।  रजसपि रवभाग ने रनयमो ्का पालन ना कि िही रमलो ्पि काय्िवाही की
है।  ऐसी कुल 4 रमलो ्को ससप्ेनड् रकया है।  रजनमे ्िनलक्््मी सीडस् बाजपुि , महाबीि
िाइस रमल बाजपुि ,्िह््द्् इंडसट्््ीज ् बाजपुि औि पंजाब िाइस रमल जसपुि शारमल है।् खाद््
मंत््ी ने बताया ्िस््ू इंडसट्््ीज बाजपुि के अपने रनिीक््ण मे ्उनह्े ्यह पल्ांट बंि खंडि अवसथ्ा
मे ्रमला।  उनह्ोन्े कहा ऐसा प््तीत होता है रक यह पल्ांट संचालन की अवसथ्ा मे ्नही ्है।
जहां यहां िूल फैली हुई है तो वही ्यहां पि कम्िचारियो ्का ना होना भी इस बात की पुर््ि
किता है रक यह पल्ांट भी बंि है।  उनह्ोन्े कहा प््थम िृि््या ऐसा प््तीत हो िहा है रक यह
सािे पल्ांट रसफ्फ एक डमी के रप् मे ्लगाए गए है।्  रजसका उद््ेशय् रसफ्फ िान का ि््य
किना है।  रजन भी रमलो ्मे ्करमयां पाई गई है ्उनमे ्सोि टैकस् मशीन, ि््ायि पल्ांट,
बल्ेकन्डंग मशीन का ना होना पाया गया है।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूिो रिपोटि् 26 नवंबि : मेमोिी औि
फोकस यानी संपूण्ि मर््सषक् सव्ासथ्य् के रलए
अचछ्ी औि गहिी नीि् जरि्ी है। पि कय्ा आप
इन रिनो ् रबस््ि पि िेि से जाने के बावजूि
सुबह जपि्ी उठ जाती है?् या िात को कई बाि
आपकी नीि् टूटती है? वास््व मे ् यह उम््
बढन्े का सबसे सव्भारवक संकेत है। रवरभनन्
शोि औि एकस्पटि् इस पि सहमरत जताते है्
रक उम्् का प््भाव हमािी नीि् पि भी पडता है।
पि कय्ो ्होता है ऐसा? औि कय्ा हाे सकते है्
इसके िुषप्््भाव यह जानने के रलए आइए कुछ
शोिो ्पि नजि डालते है।्

कब, रकतनी नीि् है सामानय् 
जनम् के तुिंत बाि बच््ा 24 मे ्से 22 घंटे

सोता िहता है। जैसे-जैसे वह बडा होता है,
उसकी नीि् शिीि के अनुसाि, बिलती िहती है।
वयसक् होने पि वय्कक्त 8-9 घंटे की नीि् लेता
है। ब््ेन हेपथ् के रलए नीि् की भूरमका अहम है।
नव्ि, नय्ूिो ट््ांसमीटि औि ब््ेन के रलए 7-8 घंटे
की बािा िरहत नीि् जरि्ी है। जैसे-जैसे हमािी
उम्् बढती ह,ै हमािी नीि् प््भारवत होने लगती ह।ै
िात मे ्कई घंटे तक नीि् नही ्आना, िात भि नीि्
खुलते िहना उम्् बढन्े के साथ महसूस होने
वाली आम समसय्ाएं है।्

कय्ा है नीि् कम आने  के कािण
गहिी नीि् मे ्सोना सटे्ज 3 सल्ीप कहलाता

है। यह मसपस् औि रटशयू् ग््ोथ के रलए जरि्ी
है। इस िौिान शिीि मे ्सेलुलि रिपेयि भी होती
है। हाम््ोनल चेज्, मेरडकल कॉमक्प्लकेशन औि
सट््े्स उम्् बढने पि नीि् कम होने के प््मुख
कािक है।् रडप्े्शन, एंलज्ायटी, नाइट रशफट् मे्
काम किने के कािण भी नीि् प््भारवत हो सकते
है।् बुढापे मे ्कुछ िवाएं भी साउंड सल्ीप नही्
आने िेने के रलए रजमम्ेिाि होती है।् इसके
जेनेरटकस् भी कािण हो सकते है।्

उम्् बढने के साथ आपके शिीि का
सक््रेडयन रससट्म भी प््भारवत हो जाता ह।ैसाउडं
सल्ीप मे ्मििगाि हो सकत ेहै ्ये उपाय उम्् बढने्
के साथ लाइफसट्ाइल मे ्बिलाव लाकि शिीि
को अरिक गहिी औि आिामिायक नीि् रिलाने
मे ्मिि रमल सकती है।

1- एिोरबक एकस्िसाइज किे ्
कारड्ियो वकफ्आउट, रजसे एिोरबक वय्ायाम

भी कहा जाता है। तैिाकी, बाइरकंग, जॉरगंग या
या वॉरकंग कारड्ियो वकफ्आउट है।् इससे अचछ्ी
नीि् आती है। अनुलोम रवलोम, भ््ामिी
प््ाणायाम, िुगा्ि प््ाणायाम, शासन भी गहिी नीि्
लाने मे ्मिि किते है।्

2 - रकसी भी प््काि के नशे को छोड िे ्
यरि आप रकसी प््काि का नशा किती है,् तो

उसे तुिंत छोड िे।् नशा हमािे नयूिोट््ांसमीटि
औि नीि् को प््भारवत किता है। सोने से पहले
रनकोटीन, कैफीन का सेवन नही ्किे।्

3- सल्ीप सपल्ीमेट् 
साउडं सल्ीप क ेरलए सल्ीप सपल्ीमेट् भी ट््ाई

कि सकती है।् सल्ीप सपल्ीमेट् ट््ाई किने से
पहले डॉकट्ि से पिामशि् लेना जरि्ी है।सल्ीप
सपल्ीमेट् ट््ाई किने से पहले डॉकट्ि से पिामश्ि

लेना जरि्ी है। वे वय्कक्त के द््ािा पहले से ली जा
िही िवाओ ् के अनुसाि सल्ीप सपल्ीमेट्
र््पसि््ाइब किेग्े।

4 - गैजेरस् को न लगाएं बेडरम् मे ्
सोने के एक घंटे पहले रकसी भी प््काि की

टकेन्ोलॉजी स ेखिु को ििू कि ले।् शोि स ेयह
प््मारणत हो चुका है रक इलेकट्््ॉरनक गुडस् से
रनकलने वाली बल्ू लाइट हाम््ोन को प््भारवत
कि िेती है. रजससे साउंड सल्ीप आने मे्
रिक््त होती है।

उम्् बढन्े के िाथ कय्ो ्कम होने लगती है नीद्, जारनए 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
हपद्््ानी 26 नवंबि : उत््िाखंड की बेरटयां

प््रतयोगी पिीक््ाओ ्मे ्शानिाि सफलता हारसल
कि प््िेश का मान बढा् िही है।् इसी कडी् मे ्एक
अचछ्ी खबि हपद्््ानी से आई है। यहां िहने वाली
अचला पनेर ् ने ICAR पिीक््ा मे ् सफलता
हारसल कि पूिे क्े्त्् को गौिवाकन्वत रकया है।
अचला न ेपिीक््ा मे ्न रसफ्फ सफलता पाई, बकप्क
वह प््वशे पिीक््ा मे ्पिू ेिशे मे ्8वा ंसथ्ान हारसल
किने मे ्सफल िही।् उनका चयन चौििी चिण
रसहं रवश््रवद््ालय हरियाणा मे ्एमएससी (फडू
एंड नय्ूर््टशन) मे ्हुआ है। 

अचला का परिवाि मूल रप् से रवकासखंड
ओखलकांडा का रनवासी है औि वति्मान मे्
अमिावती कॉलोनी, हपद्््ानी मे ्िहता है। उनके
रपता नवीन पनेर ् कुमाऊं यूरनवरस्िटी मे्
अरिवकत्ा है,् जबरक माता डॉ. मंजू एमबीपीजी
कॉलेज हपद्््ानी मे ्सहायक प््ाधय्ापक है।्अचला
एक मिेावी छात््ा िही है।् रवश््रवद््ालय की ओि
से माच्ि 2023 मे ्उनह्े ्फूड साइंस औि नय्ूर््टशन

पि इंटन्िरशप किने के रलए फ््ांस जाने का मौका
रमला था। 

अचला का लक्््य रिसचि् (फूड एंड
नय्ूर््टशन) के क््ेत्् मे ्काम किना है। रशक््ा की
बात किे ्तो अचला पनेर ्ने साल 2019 मे ्बीि
रशवा सक्लू स ेइटंि तक की पढा्ई पूिी की। इसके
बाि उनका िारखला पंतनगि रवश््रवद््ालय मे्

हुआ औि वहां से ग््ेजुएशन (2023) पूिा होने
के बाि उनहे् ्इंरडयन इंसट्ीट््ूट ऑफ एग््ीकपच्ि
रिसचि् (आईसीएआि) की प््वेश पिीक््ा मे्
सफलता रमली ह।ै अचला ने अपनी सफलता का
श््ेय माता-रपता को रिया है। नय्ूज वायिस टीम
की ओि से भी अचला को शुभकामनाएं, हम
उनके उज््वल भरवषय् की कामना किते है।्

हलद्््ानी की अचला को बधाई, ICAR पिीक््ा
मे ्हारिल की ऑल इरंडया 8वी ्िैक्
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नैनीताल 27  नवंबि : उत््िाखंड मे ्ठडं िस््क

िे चुकी है। पहाडो् ्मे ्बफ्फबािी के बाि रठठुिन का
अहसास होने लगा है। 27 नवंबि को हरिद््ाि औि
ऊिमरसंहनगि को छोड ्सभी रजलो ्मे ्बारिश हो
सकती है। इसे िेखते हुए येलो अलटि् जािी है।
पहाडो् ् मे ् मौसम खुशगवाि है, लेरकन रिपल्ी
एनसीआि मे ्अभी भी हवा िमघोट्ू बनी हुई है। हि
कोई फेफडो् ्को रडटॉकस् किने के रलए पहाडो् ्की
सैि पि रनकलने की पल्ारनंग कि िहा है। 

अगि आप भी ऐसा सोच िहे है ्तो उत््िाखंड
आपके सव्ागत के रलए तैयाि है। उत््िाखंड की
गुलाबी सि््ी औि ताजा बफफ्बािी का नजािा
आपको अद्््त लगेगा। चरलए अब आपको
उत््िाखंड के उन पय्िटन सथ्लो ्के बािे मे ्बताते
है,् जहां आप अपनी छुर््टयो ्को यािगाि बना
सकते है।् इस रलसट् मे ्पहला नाम नैनीताल का
ह।ै समदु््तल स े6358 फीट की ऊचंाई पि कस्थत
नैनीताल मे ्साल के बािहो ्महीने ठंड िहती है,
लेरकन नवंबि, रिसंबि औि जनविी मे ् यहां
बफफ्बािी के बाि नजािे िेखने लायक होते है।्

नैनीताल मे ्आप नैनी झील औि मां नैना िेवी
मरंिि क ेिश्िन कि सकत ेहै।् माल िोड पि घमूने
का लुतफ् उठा सकते है।् रचरड्याघि औि
अयािपट््ा रहल रटरफन टॉप भी यहां का मुखय्
आकष्िण है।् 

नैना पीक, केव गाड्िन के अलावा आप गुन््ी
हाउस, सन्ो वय्ू पॉइंट औि सेट् जॉन चचि् भी
िशि्नीय है।् इन रिनो ् नैनीताल का तापमान
अरिकतम 16 रडग््ी व नय्ूनतम 5 रडग््ी
सेकप्सयस बना हुआ है। काठगोिाम से नैनीताल
की िूिी किीब 35 रकलोमीटि है। सडक् माग्ि से
ये िूिी किीब डेढ ्घंटे मे ्तय हो जाती है। बात
पय्िटन की हो िही ह ैतो मसिूी का रजि्् किना तो
बनता है। पहाडो् ्की िानी मसूिी उत््िाखंड के
सबसे जय्ािा लोकर््पय शहिो ्मे ्से एक है। यहां
कैमपस् बैक िोड, गन रहल औि माल िोड पि
चहलकिमी की जा सकती है। लाल रटबब्ा भी
मसूिी का िशि्नीय सथ्ल है। यहां कस्थत लाल
रटबब्ा मसूिी का सबसे ऊंचा पव्ाइंट कहा जाता
है। इसके अलावा मसूिी मे ्मसूिी लेक, केमप्ट्ी
फॉल, मय्ुरनरसपल गाड्िन औि शेडअप चोपेरलंग

मंरिि भी िश्िनीय सथ्ल है।् 
िहेिािनू स ेमसिूी की ििूी 36 रकलोमीटि ह।ै

सडक् माग्ि से ये िूिी 1 घंटा 20 रमनट मे ्तय हो
जाती है। जौलीग््ांट हवाई अड््ा यहां का नजिीकी
हवाई अड््ा है। यहां रिसंबि शुरआ्त मे ्बफ्फबािी
हो सकती है। नैनीताल औि मसूिी के अलावा
आप कौसानी भी जा सकते है,् रजसे भाित का
कस्वरज्िलैड् कहा जाता है। अपम्ोडा् से कौसानी
53 रकलोमीटि ििू है। यहा ंबफ्फ स ेढकी नंिा िवेी
की चोटी का अद्््त नजािा रिखाई िेता है।
कौसानी से चौखंबा पवि्त, नीलकंठ पवि्त, नंिा
घुंटी पवि्त, र््तशूल पवि्त, नंिा िेवी पवि्त, नंिा
खाट पव्ित, नंिा कोट पव्ित औि पंचाचूली पव्ितो्
की चोरटयां रिखाई िेती है।् यहां का नजिीकी
िेलवे सट्ेशन काठगोिाम है। यहां से आप टैकस्ी
या सिकािी ट््ांसपोट्ि से कौसानी पहंुच सकते है।्
तो रफि अगि आप भी अपने सफि को यािगाि
बनाने के रलए पयि्टन सथ्ल ढूंढ िहे है ् तो
उत््िाखंड आपके रलए बेसट् ऑपश्न है। िेि न
कीरजए औि उत््िाखंड की खूबसूित वारियो ्मे्
चले आइए।

उत््िाखंड मे ्बर्फबािी का यलो अलट्ि, ये
रहल सट्ेशन कि िहे है ्पय्िटको ्का इंतजाि देहरादून सम्ाट्व कसटी मे ्जो राम हुए है,् वह डीपीआर रे

आधार पर नही ्करए गए : कवनोद चमोिी
िेहिािून।   सम्ाट्ि रसटी के काम उत््िाखंड सिकाि के रलए रसि िि्ि बनते जा िहे है।्

रवकास काय््ो ्की सुस्् गरत जनता के रलए भी पिेशानी का सबब िही है।  इन हालातो ्के बीच
भाजपा के िम्िपुि से रविायक रवनोि चमोली ने ऐसा बडा् खुलासा कि रिया है, जो पूिे प््ोजेकट्
पि ही सवाल खड्े कि िहा है।  ििअसल भाजपा रविायक रवनोि चमोली ने सीिे तौि पि कह
रिया है रक िेहिािून सम्ाट्ि रसटी मे ्जो काम हुए है,् वह डीपीआि यानी रडटेल प््ोजेकट् रिपोट्ि के
आिाि पि नही ्रकए गए। शहिी रवकास मंत््ी ने सिन मे ्नही ्उठने रिया मामला: िेहिािून शहि
की सूित को बिलने के रलए डीपीआि मे ्रजन बातो ्का रजि्् रकया गया था, उनको प््ोजेकट्
बनाने के िौिान काम के रलहाज से अमल मे ्लाया ही नही ्गया।  सबसे बडी् बात यह है रक
रविायक ने इस मामले की गंभीिता को समझते हुए रविानसभा मे ्भी रवषय को उठाने की
कोरशश की, लेरकन रवभागीय मंत््ी ने उनहे् ्सिन मे ्ऐसा किने से िोक रिया, रजसके कािण वह
इस मामले को सिन मे ्नही ्उठा पाए। डीपीआि के मुतारबक काम ना होना अरनयरमतता: रकसी
भी परियोजना की पहले डीपीआि यानी रडटेल प््ोजेकट् रिपोट्ि तैयाि की जाती है औि रफि इसी के
रलहाज से पूिी परियोजना मे ्काम रकए जाते है,् लेरकन अगि डीपीआि तैयाि किने के बाि उस
पि काम नही ्हो िहा है, तो यह अरनयरमतता के िायिे मे ्आता है. इसके रलए सक््म स््ि पि
डीपीआि मे ्बिलाव होना जरि्ी होता है, लेरकन यरि ऐसा रकए रबना डीपीआि के उलट प््ोजेकट्
मे ्काम रकए गए है,् तो यह गंभीि गडब्डी् को उजागि किते है।् हालांरक इस मामले मे ्रवनोि
चमोली ने अरिकारियो ्को आड्े हाथ लेने की कोरशश की है, लेरकन इसकी सीिी रजममे्िािी
रवभाग के मंत््ी औि सिकाि की भी है। कांग््ेस प््िेश प््वकत्ा गरिमा िसौनी ने रवनोि चमोली को
बिाई: कांग््ेस प््िेश प््वकत्ा गरिमा िसौनी ने कहा रक वह भाजपा रविायक को उनके साहस के
रलए बिाई िेती है,् लेरकन अगि वह यह बात प््ोजेकट् की शुरआ्ती चिण मे ्बता िेते, तो िाजय्
को इतना बडा् नुकसान नही ्होता।  

हकरद््ार-ऋकिरेश नेशनि हाईवे पर िंबा जाम
ऋरषकेश।  वीकेड् पि हरिद््ाि से ऋरषकेश का सफि लोगो ्के रलए रकसी मुसीबत से कम नही्

है। शय्ामपुि मे ्िेलवे फाटक के पास जाम ने लोगो ्की मुकश्कले ्बढा् िी है।् संकिे हाईवे पि लोगो्
को जाम से िाहत रिलाने के रलए पुरलस भी प््भावी किम उठाती नजि नही ्आ िही है। समसय्ा
के हल के रलए पुरलस हाईवे पि एनएच पीडबप्यू्डी के वैली र््बज बनने का इंतजाि कि िही है।
शय्ामपुि मे ्हरिद््ाि-ऋरषकेश नेशनल हाईवे पि िरववाि को रफि वाहनो ्का लंबा जाम लगा।
नेपाली फाम्ि फल्ाईओवि से लेकि शय्ामपुि िेलवे फाटक तक वाहनो ्की कतािे ्लगी नजि आई।्
ऋरषकेश से हरिद््ाि जाने वाले ट््ैरफक की कस्थरत भी िाजमाग्ि पि कमोवेश ऐसी ही रिखी। रिनभि
वाहन सवाि जाम के झाम से जूझते िहे। हाईवे पि वाहन िेग्-िेग्कि गुजिते रिखे। जाम के चलते
सवािी वाहन चालको ्ने ग््ामीण इलाको ्की तंग सडक़ो ्का रख् रकया, रजससे गांवो ्की सडक़ो्
पि भी ट््ैरफक का िबाव बढ ्गया। जाम मे ्फंसे कई लोग समसय्ा का हल न होने पि सिकािी
तंत्् को कोसते नजि आए। सीओ संिीप नेगी का कहना है रक हाईवे पि गढी् रतिाहे से िेलवे
फाटक औि िूसिी तिफ हाट बाजाि से आगे का पैच बेहि संकिा है। जबरक, वीकेड् पि वाहनो्
का िबाव िाजमाग्ि पि बढ ्जाता है, इसके चलते समसय्ा पैिा हो िही है।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
मेिठ 26 नवंबि। एनसीआिटीसी नमो भाित

ट्े्न के यार््तयो ् के रलए “लाइफ इन
आिआिटीएस” पि एक फोटोग््ाफी प््रतयोरगता
का आयोजन कि िहा है। इस प््रतयोरगता का
रवषय "लाइफ इन आिआिटीएस थ््ू माई लेस्"
है औि यात््ी इस प््रतयोरगता के माधय्म से अपनी
फोटोग््ाफी प््रतभा को प््िरश्ित कि सकत ेहै,् साथ
ही पुिसक्ाि भी जीत सकते है।् इस प््रतयोरगता मे्
भाग लेने के रलए 20 रिसंबि 2023 तक
प््रवर््ियां जमा की जा सकती है।् 

आिआिटीएस यार््तयो ्के
जीवन मे ् उनका कीमती
समय बचाकि,
रवश््सनीयता, आिाम
औि सुिक््ा सुरनर््ित
किके वास््रवक बिलाव
लान ेका प््यास कि िहा ह।ै इस
प््रतयोरगता क ेमाधय्म स ेलोगो ्के
जीवन मे ् आई इनह्ी ् प््भावो ् को फोटो के
माधय्म से प््िरश्ित किने का लक्््य है। इस
प््रतयोरगता क ेशीष्ि तीन रवजतेाओ ्को प््थम,
र््दतीय औि तृतीय सथ्ान के रलए ि््मश
10,000 रप्य,े 7,500 रप्य ेऔि 5,000
रप्य ेक ेनकि पुिसक्ाि स ेसमम्ारनत रकया
जाएगा। प््रतयोरगता के रवजेता तसव्ीिो ्को
रवरभनन् आिआिटीएस सट्ेशनो,्
एनसीआिटीसी कॉप््ोिेट काया्िलय, प््िश्िरनयो्

औि अनय् सभंारवत पल्टेफाम््ो ्पि भी प््िरश्ित
रकया जा सकता है, रजससे रवजेताओ ्को
अपने काम को वय्ापक िश्िको ् के सामने
प््िरश्ित किन ेका िोमाचंक अवसि रमलगेा।
प््रतभागी उनके द््ािा खीच्ी गई तसव्ीिो ्को
सोशल मीरडया पल्ेटफॉमस्ि् पि
एनसीआिटीसी के फेसबुक
(@officialncrtc), इंसट्ाग््ाम
(@officialncrtc) औि X

(twitter.com) एकाउंटस को टैग
किक ेशयेि भी कि सकते है।्

नमो भाित ट्े्नो ् औि
आिआिटीएस सट्शेनो ्की
अर््दतीय खूबसिूती औि
यार््तयो ् के रलए
आिआिटीएस क ेमहतव्

को िशा्िते हएु एक कहानी
बताने, भावनाओ ्को वय्कत्

किन ेऔि कभी ना भूल ेजान ेवाले
यात््ा क ेखबूसिूत लमह्ो ्को अपन ेकमिो ्मे्
कैि किने के रलए प््रतयोरगयो ्को प््तस्ारहत
रकया जाता है। इस िौिान प््रतयोगी सुबह या
शाम कभी भी आकषि्ण के पलो,् सट्ेशन मे्
यार््तयो ्की भीड या रफि रकसी भी ऐस ेयािगाि
मजंि को अपन ेकमि ेमे ्किै कि सकत ेहै,् जो
उसे िूसिे लोगो ्के रलए भी खास बनाता हो।
प््रतयोरगता का उद््शेय् अरिक स ेअरिक लोगो्
को आिआिटीएस सट्शेनो ्औि नमो भाित ट््नेो्

की यात््ी-केर्््दत सरुविाओ ्को एकस्पल्ोि किना
औि उनका अनुभव किाना है, हालांरक, इस
प््रतयोरगता मे ्भाग लने ेवाल ेसभी प््रतभारगयो्
के रलए सभी संसथ्ाओ ् औि वय्कक्तयो ् के

गोपनीयता अरिकािो ्का समम्ान किना औि
उनका सखत्ी स ेपालन किना अरनवाय्ि ह।ै इस
संबंि मे ् सभी लागू गोपनीयता कानूनो ् औि
अनय् प््चरलत काननूो ्का अनपुालन रबना रकसी

अपवाि क ेअरनवाय्ि ह।ै
प््रवर््िया ँईमले किे ्- pr@ncrtc.in पि

जमा की जानी चारहए। अनय् माधय्मो ् से
प््स््रुतया ँसव्ीकाि नही ्की जाएगंी।

‘लाइर इन आिआिटीएि’
पि रोटोग््ारी किे ्

औि जीते ईनाम 

मेरठ
दिल्ली रैदिड

संचालन के बाि
एनसीआरटीसी ने

शुर् की
प््दियोदििा 
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िंपादकीय
िाजय्पाल ‘वीटो’ नही ्है्

बीत ेकल 26 नवमब्ि था। 1949 मे ्इसी तािीख को सरंविान सभा न े‘सव्ततं्् भाित के
सरंविान’ को अरंतम सव्ीकरृत िी थी। यही ्स ेभाित क ेससंिीय लोकततं्् की यात््ा

आिभं होती ह।ै इस रिन को िशे ‘सरंविान रिवस’ क ेतौि पि मनाता ह।ै िाष््््परत औि
प््िानमतं््ी अचछ्-ेअचछ् ेबयान िते ेहै।् समािोह भी मनाए जात ेहै।् सरंविान को 26 जनविी,
1950 को लाग ूरकया गया, रलहाजा उस रिन िशे ‘गणततं्् रिवस’ मनाता ह।ै सरंविान
औि लोकततं्् क ेिो महत्््वपणू्ि स््भं नय्ायपारलका औि िाजय्पाल भी है।् इन रिनो ्सव््ोच््
अिालत क ेनय्ायािीशो ्को कछु िाजय्पालो ्क ेरखलाफ तपख् औि नािाज रटपप्रणया ंकिनी
पडी् है।् शीष्ि अिालत को पजंाब क ेिाजय्पाल को आिाि बनाकि िाजय्पाल की रववकेािीन,
सवंिैारनक औि मनमानी शकक्तयो ्की एक रनर््ित सीमा तय किनी पडी् ह,ै तारक
तरमलनाड,ु किेल औि तलेगंाना क ेिाजय्पाल भी सबक सीख सके।् यरि िाजय्पाल सरंविान
क ेमतुारबक अपना िारयतव् पिूा नही ्किेग्,े तो सव््ोच्् अिालत की सरंविान पीठ को अरिक
कड् ेफसैल ेलने ेपड्ेग्।े सरंविान मे ्सभी पिो ्की शकक्तयो ्औि िारयतव्ो ्को अचछ्ी तिह
परिभारषत रकया गया ह।ै तो रफि कय्ा कािण है ्रक शीष्ि अिालत को िाजय्पालो ्क ेरखलाफ
कठोि रटपप्रणया ंकिनी पडी् है।् बकप्क उनक ेवय्वहाि को ‘असवंिैारनक’ औि ‘रसयासी’
किाि िनेा पडा् ह?ै एक कािण अनचुछ्िे 200 हो सकता ह,ै रजसमे ्अििूी वय्ाखय्ा की गई
ह ैरक िाजय्पाल रकतन ेसमय मे ्रबलो ्को अपनी सव्ीकरृत िेग्।े इस परिप््के्््य मे ्िशे के
प््िान नय्ायािीश जकस्टस डीवाई चदं््चडू ्को यहा ंतक कहना पडा् ह ैरक लोकततं्् औि
सरंविान मे ्िाजय्पाल सव््सेवा्ि नही ्है।् व ेरनवा्िरचत जन-प््रतरनरि भी नही ्है।् िाष््््परत न,े
केद्््ीय करैबनटे की रसफारिश पि, उनह्े ्रनयकुत् रकया ह।ै व ेलोकततं्् मे ्रनवा्िरचत रविानसभा
पि ‘वीटो’ नही ्कि सकत।े सरंविान औि लोकततं्् की मलू ताकत जनता द््ािा चनु ेगए
रविायको ्मे ्ही रनरहत ह।ै िाजय्पाल रविानसभा सत्् को ‘अविै’ किाि नही ्ि ेसकत।े
जकस्टस चदं््चडू ्न ेतरमलनाड ुक ेिाजय्पाल आिएन िरव पि सवाल रकया ह ैरक वह तीन
साल स ेकय्ा कि िह ेथ?े पजंाब क ेिाजय्पाल बनवािी लाल पिुोरहत को लकेि रटपप्णी की
गई ह ैरक कय्ा उनह्े ्अिंशेा ह ैरक वह आग स ेखले िह ेहै?् इस तिह ससंिीय लोकततं्् ही
खति ेमे ्पड ्जाएगा! िाजय्पाल िाजय्ो ्क े‘साकंरेतक प््मखु’ होत ेहै।् असली शकक्तयां
रविारयका क ेपास होती है।् यह बीत े50 सालो ्क ेिौिान रवरभनन् नय्ारयक फसैलो ्मे ्बाि-
बाि िोहिाया गया ह।ै रफि भी िाजय्पाल सालो ्तक उन रवियेको ्पि कुडंली माि ेबठै ेिहते
है,् रजनह्े ्रविानसभा न ेपारित रकया ह।ै इस तिह िाजय्पाल मौजिूा िाजय् सिकाि की नीरतयो्
औि रविारयका क ेइिािो ्को लगाताि ििरकनाि कित ेिह ेहै।् यह सरंविान औि लोकततं््
की रनरहत भावना नही ्ह।ै शिु्् ह ैरक सरंविान सभा न े‘रनवा्िरचत िाजय्पाल’ क ेप््ाविान
तय नही ्रकए। यह वय्वसथ्ा की गई रक िाजय्पाल मखुय्मतं््ी क ेपिामश्ि स ेही रनयकुत् रकया
जाएगा। इस सवंिैारनक प््ाविान का भी लगाताि उपल्घंन होता िहा ह।ै अब य ेतमाम
रववारित िाजय्पाल भाजपा या सघं परिवाि क ेसिसय् िह ेहै ्अथवा उनक ेसमरथ्ित चहेि ेहै,्
रलहाजा गिै-भाजपा िाजय् सिकािो ्क ेप््रत िाजय्पालो ्का िवयैा पिूी तिह रसयासी ह।ै
रलहाजा ससंि मे ्सरंविान सशंोिन लाया जाए औि िाजय्पाल की भरूमका को नए रसि ेसे
परिभारषत रकया जाए, या अिालत को ही कोई फसैला सनुाना चारहए।

दैनिक न्यूज् वायरस
सपंादर : मौ.सलीम सफैी, राय्वरारी सपंादर : आशीष कमुाि रतवािी नय्जू ्वायिस नटेवक्फ प््ा.
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
मेिठ 26 नवमब्ि। समाज सुिाि मे ्बेरटयो्

का रशर््कत होना बेहि जरि्ी है। िीनी औि
िुरनयावी तालीम के साथ बेरटयां समाज को
मजबूत किने मे ्अपना अहम िोल अिा कि िही्
है।् शरनवाि को हापुड ्क्े्त्् के अजिाडा् कस्थत
मििसा जारमया गुलजाि ए हुसैरनया मे ्104वां
इजलास आयोरजत हुआ। मरहला इजलास मे्
मििसे के मुहतरमम हकीम मौलाना मुहमम्ि
अबि्ुपल्ाह मुगीसी ने प््थम पाली मे ् मरहला
इजलास मे ्तकिीि की।

मौलाना मुगीसी ने जारमया के सवा सौ साला
इरतहास पि िोशनी डालते हुए कहा रक आज

समम्ेलन मे ्हमािी बेरटयां रविाजमान है।् लेरकन
आज से एक शताबि्ी पूव्ि यहाँ की नािी हांरडयो्
मे ्आटा जमा किके हारफज िहमतुपल्ाह साहब
को भेजा किती थी।् ये ही इस मििसे की कुल
जमा पूँजी होती थी, जो आज िो किोड के बजट
तक पहँुच गई है। कहा रक मििसे का ये रवकास
इख़्लास औि रलपल्ारहयत का प््ोग््ाम है, उनह्ोन्े
आगे कहा रक हमािा सिमाया इसी जनता का
सद््ाव स््््ी पुरष्ो ् का चनि्ा है। सिकाि से
मानय्ता प््ापत् होने पि भी हम जूरनयि हाई सक्ूल
क ेरलए सिकाि स ेकोई सहायता नही ्लते ेहै।् इस
से पूवि् जारमया की छात््ाओ ् ने नात नजम
रतलावत इतय्ारि पि आिारित लगभग घंटे तक

रिलचसप् प््ोग््ाम पेश रकया। इसल्ामी मििसे
इसल्ाम िम्ि के िक््क औि इसल्ामी आसथ्ाओ ्व
रशक््ाओ ्की िक््ा का बडे माधय्म है।्

मििस ेके छात्् िशे क ेकोन े- कोने मे ्फलैा िहे
रिन की िोशनी 

अजिाडा् क ेऐरतहारसक मििस ेक ेछात्् वत्िमान
मे ्भाित के कोने-कोने मे ्पहँुचा है। िारल् उलूम
िेवबनि्, मजारहि उल उलूम सहािनपुि, िारल्
उलूम निवतुल उलेमा लखनऊ, अलीगढ मुकस्लम
रवश््रवद््ालय औि जारमया रमरलया इसल्ारमया
िहेली जसैी बडी ससंथ्ाओ ्मे गुलजाि ए हसुरैनया के
फािीगीन अपनी सेवाऐ ् िे िहे है।् रशक््ा, प््चाि,
पत््कारिता हि क््ेत्् मे ्यहाँ के लोग अपना काम कि
िहे है’्।

शादी मे ्दहेज प््था पर मकहिा वकत्ाओ ्ने
डािा प््राश  : मििसा इपह्ारमया रलल बनात

िेवबनि् की अधय्क्् जैनब अश््ी औि ऑल इकण्डया
मकुस्लम पस्िनल लॉ बोड्ि की मारहला रवंग की प््रसद््
वकत्ा डॉ. जीनत मेहताब ने शारियो ्मे ्चल िही
कुप््थाओ ् पि प््काश डाला। मरहलाओ ् के िीनी
ईमानी औि इसल्ामी उत््ििारयतव् की रवस्ृ्त
जानकािी िी। 

काय्िि््म का शुभािंभ जारमया की छात््ा बुशिा
इकिाम की रतलावत ए कलाम पाक से हुआ।
संचालन आरलमा आयशा गुलजाि मोरमनाती ने
बहुत सुनि्ि ढंग से अंजाम रिया। सुबह नौ बजे से
शुर ् होकि इजलास मोहतरमम जारमया मौलाना
मुगीसी की सामूरहक िुआ के बाि जौहि की नमाज
के बाि संपनन् हुआ।

िमाज िधुाि मे ्बरेटयो ्का रशर््कत होना जरि्ी: मौलाना मगुीिी

n हािड्ु क ेअजराड्ा सथ्िि मिरसा जादमया िलुजार ए
हुसैदनया मे् संिन्न हुआ मदहला इजलास

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
मेिठ 27 नवंबि। िरववाि को फैज ए आम

इंटि कॉलेज के सभागाि मे ्संरविान रिवस के
अवसि पि गोष््ी आयोरजत की गई। प््िानाचाय्ि
शारिक मोहमम्ि खान ने बताया रक यह एक
ऐरतहारसक रिवस है, कय्ोर्क 26 नवंबि 1949
को संरविान सभा ने संरविान को सव्ीकाि
रकया। रजसके रलए एक ि््ाकफ्टंग कमेटी बनाई
गई। रजसका अधय्क्् भीमिाव अंबेडकि बने।
प््िानाचाय्ि न ेडा. भीम िाव अबेंडकि क ेयोगिान
का वण्िन किते हुए बच््ो ्को रवस््ृत जानकािी
िी। 

बताया बाबा साहेब के अथक प््यास से
मजबूत एवं समावेशी संरविान बन पाया।
प््िानाचाय्ि ने बच््ो ्को संरविान की िक््ा किने
के रलए शपथ भी रिलाई। रजसमे ्जारत एवं िम्ि
के आिाि पि रकसी भी प््काि के भेिभाव को न
किने की बात बताई। बच््ो ् से इस बात का
आश््ासन रलया रक हमािे नेताओ ्द््ािा सौप्ी गई
ििोहि को ने अक्ु्ण िखने के रलए अपने
वय्ावहारिक जीवन मे ्भी अपनाऐग्े। काय्िि््म मे्
बच््ो ्ने भी अपने रवचाि वय्कत् रकयेए बच््ो ्के

रलए संरविान से संबंरित जानकािी के रलए एक
प््शन्ोत््ि प््रतयोरगता आयोरजत की गई। रजसमे्
बच््ो ्ने संतोषजनक उत््ि रिए। अंत मे ्बच््ो ्के
रलए एक वृत््रचत्् भी रिखाया गया। काय्िि््म मे्

रशक््क डा. शकील अहमि, सारजि बैग, आरिफ
अली, हसन, यूसुफ अली, कुंवि शारहि अली,
इशित अली, रबलाल अहमि, जारहि सरहत
अनय् रशक््क मौजूि िहे।

रैज ए आम इंटि कॉलेज मे्
िंरवधान रदवि पि गोष््ी हुई

बुढऩा मे ्लसय्ा महोति्व
मे ्चक्् वय्ूह का मंचन

रद्््प््याग।  रवकासखणड् जखोली के िाजकीय इणट्ि कालेज बुढऩा प््ांगण मे ्लसय्ा महोतस्व 2023 का भवय्
आयोजन रकया गया,रजसमे ्प््रसद्् िंगकम््ी डा.िाकेश भट्् द््ािा रनि््ेरशत लोक नाट्् चि्् वयू्ह का भवय् मंचन
रकया गया। महोतस्व मे ्लसय्ा पट््ी के रवरभनन् क््ेत््ो ्मे ्उपल्ेखनीय काय्ि कि िहे लोगो ्को लसय्ा गौिव समम्ान
2023 से समम्ारनत रकया गया। काय्िि््म के मुखय् अरतरथ रविायक भित रसंह चौििी ने कहा रक क््ेत्् मे ्पहली
बाि आयोरजत लसय्ा महोतस्व एक अनोखी पहल है,रजसे भरवषय् मे ्भी हि वष्ि आयोरजत कि हि क््ेत्् मे ्उभिती
प््रतभाओ ्को मंच प््िान कि उरचत समम्ान व प््ेिणा िेने का काय्ि रकया जाएगा। रवरशि्् अरतरथ बल्ाक प््मुख
जखोली प््िीप थपरलयाल ने लसय्ा महोतस्व आयोरजत किने पि सभी जनप््रतरनरियो ्व जनता को बिाई िेते हुए
अगली बाि ओि भवय् रप् से आयोरजत किने की बात कही है। रजला पंचायत अधय्क्् अमििेई शाह ने अधय्क््ा
किते हुए सभी का सािुवाि ज््ारपत रकया है। 

इस अवसि पि क्े्त्् के वरिष्् सजि्न एवं सव्ासथ्य् रवभाग के पूवि् संयुकत् रनिेशक िहे डा.महेश भट्् ने
प््िेणािायक वय्ाखय्ान स ेलोगो ्को प््रेित रकया ह।ै काय्िि््म सयंोजक रविायक प््रतरनरि भूपेद््् रसहं भंडािी ने कहा
है रक लसय्ा महोतस्व आयोरजत किने का मुखय् उद््ेशय् क््ेत्् की प््रतभाओ ्को समम्ारनत किना है। उनह्ोने् सभी के
सहयोग के रलए आभाि एवं िनय्वाि ज््ारपत रकया है। इस अवसि पि काय्िि््म संिक््क सेवारनवृत्् प््िानाचाय्ि
रवजेनद््् रसंह नेगी,अधय्क््ता रजला पंचायत अधय्क्् अमििेई शाह, रवरशि्् अरतरथ बल्ाक प््मुख जखोली प््िीप
थपरलयाल, प््िानाचाय्ि रशव रसंह िावत,प््ो.महावीि नेगी,िारशसं के पूव्ि मणड्लीय मंत््ी रशव रसंह नेगी,डा.भूपेनद्््
भणड्ािी,गोरवंि रसंह नेगी, ितनमणी काला, सतीश िाणा,भाित भूषण भट््, प््िीप पंवाि, बलिेव िाणा, आिटीओ
अरनल नगेी, बीिेद््् रसहं नेगी, मनोिमा काला, बीिेद््् रसहं िाणा,सशुीला मेवाड,्वृजशे भट््,डा.भपेूनद््् भणड्ािी,सतीश
काला, वृजेश भट््, सुिेद््् सकलानी, हयात रसंह िाणा सरहत कई लोगो ्को लसय्ा गौिव समम्ान से समम्ारनत रकया
गया। काय्िि््म का संचालन रशक््क रगिीश बडोनी ने रकया है।

सात हजार अभय्कथ्वयो ्ने
नही ्दी ईओ री परीक््ा
रद्््पुि।  अरिशासी अरिकािी कि एवं

िाजसव् रनिीक््क भत््ी पिीक््ा मे ् सात हजाि
अभय्थ््ी शारमल नही ्हुए। िो पारलयो ्मे ्यह
पिीक््ा हुई। पहली पाली की पिीक््ा सुबह 9 से
11 बज ेऔि िसूिी पाली की पिीक््ा िोपहि एक
से शाम चाि बजे तक हुई। भत््ी पिीक््ा के रलए
रजले मे ्27 केद््् बनाए गए थे। पिीक््ा के रलए
कुल 22,646 अभय्थ््ी पंजीकृत थे। इसमे ्से
15,346 अभय्रथ्ियो ् ने पिीक््ा िी। जबरक
7300 अभय्थ््ी अनुपकस्थत िहे। पहली पाली
की पिीक््ा मे ्11,323 पिीक््ाथ््ी पंजीकृत थे।
इसमे ् 7695 उपकस्थत औि 3628 अभय्थ््ी
अनुपकस्थत िहे। वही ् िूसिी पाली मे ् भी
11,323 पिीक््ाथ््ी पंजीकृत थे। इसमे ्7651
उपकस्थत औि 3672 अभय्थ््ी अनपुकस्थत िह।े
अपि रजला एवं नोडल अरिकािी पिीक््ा जय
भाित रसंह ने बताया रक सभी केद्््ो ्मे ्पिीक््ा
शांरतपूव्िक संपनन् हुई। नकल का कोई मामला
नही ्आया। पिीक््ा मे ्15 हजाि 346 अभय्थ््ी
शारमल हुए।
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एबीवीपी ने फूंरा पूव्व छात्् संघ अधय्क्् रा पुतिा 
अपम्ोडा्।  अपम्ोडा् परिसि के पूव्ि छात््संघ अधय्क्् द््ािा िुषक्म्ि मामले मे ्एबीवीपी मुखि

हो गयी है। िरववाि को एबीवीपी काय्िकता्िओ ्ने िुषक्म्ि के आिोप मे ्फंसे पूव्ि छात्् संघ अधय्क््
का पुतला फूंका। इस िौिान उनह्ोने् आिोपी के रखलाफ सखत् काि्िवाई किने की मांग की।
चौघानपाटा के पास एकर््तत हुए एबीवीपी के काय्िकता्िओ ्ने नािेबाजी किते हुए पूव्ि अधय्क््
पंकज काक््ी का पुतला फंूका। एबीवीपी काय्िकता्िओ ्ने कहा रक पूव्ि अधय्क्् के इस कृतय् से
समाज औि कॉलेज शम्िशाि हुआ है। नािी के साथ हुए अपमान को रकसी भी हाल मे ्बिा्िशत् नही्
रकया जा सकता। उनह्ोने् कहा रक इस रवपिीत कस्थरत मे ्एबीवीपी संगठन पीरडत् छात््ा के साथ
खडा् है। उनह्ोने् पुरलस, प््शासन से आिोपी पूव्ि अधय्क्् के रखलाफ सखत् काि्िवाई की मांग की
है। रवरित हो रक पूव्ि छात्् संघ अधय्क्् पि कॉलेज की ही एक छात््ा ने िुषक्म्ि का आिोप लगाया
है। पुरलस ने आिोपी के रखलाफ मुकिमा िज्ि रकया है। इस मौके पि एबीवीपी रजला संयोजक
िाहुल कुमाि, नगि मंत््ी रनरतन पािछा, िोरहत कुमपट्ा, सारहल नेगी, तुषाि जोशी, उिय पवाि,
लक््ी, चंद््शेखि आरि मौजूि िहे।

30 नवमब्र रो प््भारी मंत््ी री अधय्क््ता मे ्होगा
बहुउद््ेशीय कशकवर आयोकजत

अपम्ोडा्।  मुखय् रवकास अरिकािी आंकाक््ा कोणड्े ने बताया रक रजलारिकािी रवनीत तोमि के रनि््ेशो्
के अनुपालन मे ्तथा मुखय्मंत््ी पुषक्ि रसंह िामी की अधय्क््ता मे ्रवरभनन् योजनाओ ्का लोकाप्िण व
रशलानय्ास हेतु आगामी 30 नवमब्ि को आयोरजत काय्िि््म जो वच्िुअल माधय्म से रकया जाएगा। उनह्ोन्े
बताया रक इसी ि््म मे ्यह काय्िि््म जनपि के प््भािी मंत््ी की अधय्क््ता मे ्30 नवमब्ि को रवकासखणड्
हवालबाग मे ्प््ात: 11:00 बजे से एक बहुउद््ेशीय रशरवि का आयोजन रकया जायेगा। उनह्ोन्े रनि््ेश रिए रक
इस रशरवि मे ्समाज कपय्ाण, मरहला कपय्ाण, सव्ासथ्य्, िाजसव्, ग््ाम रवकास, बाल रवकास, रवद््ुत
रवभाग, पेयजल रवभाग, रशक््ा रवभाग, ग््ामीण रनमा्िण रवभाग, उद््ान रवभाग, कृरष रवभाग, पशुपालन,
सहकारिता रवभाग, आपूरत्ि रवभाग, उद््ोग रवभाग, पय्िटन, श््म प््व्ितन, पीएमजीएसवाई, लीड बैक्, रसंचाई
व लघु रसंचाई, वन, सव्जल रजला युवा कपय्ाण रवभागो ्सरहत अनय् रवभागो ्के अरिकािी अपने रवभागीय
योजनाओ ्की जानकािी के साथ सव्यं उपकस्थत िहना सुरनर््ित किेग्े।

नवोदय कवद््ािय ताडी्खेत मे ्जागरर्ता कशकवर आयोकजत 
अपम्ोडा्।  उत््िाखणड् िाजय् रवरिक सेवा प््ारिकिण, नैनीताल के रनि््ेशन एवं जनपि नय्ायािीश अधय्क््,

रजला रवरिक सेवा प््ारिकिण, अपम्ोडा् श््ीकांत पाणडे्य के मागिश्िन मे ्सरचव, रजला रवरिक सेवा प््ारिकिण,
अपम्ोडा् शरच शमा्ि द््ािा िरववाि को संरविान रिवस के उपलक्््य मे ्नवोिय रवद््ालय ताडी्खेत मे ्जागरक्ता
रशरवि का आयोजन रकया गया। सरचव, रजला रवरिक सेवा प््ारिकिण, अपम्ोडा् शरच शमा्ि द््ािा रशरवि मे्
उपकस्थत छात््-छात््ाओ ्को लोकतांर््तक वय्वसथ्ा के अनत्ग्ित संरविान की मूल संिचना के संिक््क के रप् मे्
नय्ायपारलका की भूरमका एवं महतव्, संरविान मे ्उपले्रखत नागरिको ्के अरिकाि व कत्िवय्ो ्जैसे महतव्पूण्ि
रवषयो ्पि प््काश डाला रजससे समतामूलक एवं नय्ाय आिारित समाज की सथ्ापना सुरनर््ित हो सके तथा
नालसा (आपिा पीरडत्ो ्के रलए कानूनी सेवा योजना) 2010 आरि रवषयो ्से संबंरित जानकािी िी गई। सरचव,
रजला रवरिक सेवा प््ारिकिण अपम्ोडा् द््ािा रशरवि मे ्भाित के संरविान की प््स््ावना भी पढी् गई व संरविान
रिवस के अवसि पि रवद््ालय मे ्सल्ोगन, रनबंि तथा वाि-रववाि प््रतयोरगताएं आयोरजत की गई। रशरवि मे्
नवोिय रवद््ालय ताडी्खेत, अपम्ोडा् के प््िानाचाय्ि डी.एस.िावत, अधय्ापक-अधय्ारपकाएं, समस्् सट्ाफ, पैिा
लीगल वॉलेर्टयि िेखा पंत व हेमा खाती तथा छात््-छात््ाएं उपकस्थत िहे।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िेहिािून 26 नवंबि :  सूबे के सैरनक

कपय्ाण मंत््ी गणेश जोशी ने जमम्ू-कशम्ीि के
िाजौिी सेकट्ि मे ्आतंकवारियो ्से हुई मुठभेड मे्
शहीि हुए भाितीय सेना के वीि जवानो ्को पुषप्
चि्् अरप्ित कि तथा िो रमनट का मौन िखकि
शहीिो ् को नमन किते हुए उनहे् ् भावपूणि्
श््द््ाजंली िी। बीत ेरिन हाथीबडकला कस्थत कैप्
काया्िलय मे ्जमम्ू-कशम्ीि के िाजौिी सेकट्ि मे्
शहीि हुए भाितीय सेना के वीि जवानो ् को
श््द््ांजली एवं पुषप्ांजरल काय्िि््म का आयोजन
रकया गया।

सैरनक कपय्ाण मंत््ी गणेश जोशी ने िाजौिी
सेकट्ि मे ्शहीि हुए भाितीय सेना के वीि जवानो्
को अपनी ओि प््िेश सिकाि की तिफ स ेशहीिो्
को भावपूण्ि नमन कि श््द््ांजली अरप्ित की। इस

अवसि पि सैरनक कपय्ाण मंत््ी गणेश जोशी ने
शहीिो ्को नमन किते हुए कहा रक मा ंभािती की
िक््ा के रलए भाितीय सेना के इन वीि जवानो्
द््ािा रिया गया सव््ोच्् बरलिान िेश हमेशा याि
िखेगा। उनह्ोने् कहा िुःख की इस घडी मे ्सिकाि
हमेशा शहीिो ्के परिजनो ्के खडी है। उनह्ोने्
कहा उत््िाखंड के नैनीताल रजले के रनवासी
शहीि लांस नायक संजय रबि्् के परिजनो ्को
रकसी एक सिसय् को सिकािी नौकिी मे्
समायोरजत रकया जाएगा। उनह्ोन्े कहा शहीि के
परिजनो ् से बातचीत कि शहीि लांस नायक
संजय रबि्् के नाम पि रकसी रवद््ालय या अनय्
का नाम िखा जाएगा।

ज््ात हो रक िाजौिी मे ् बुिवाि को
आतंकवारियो ् से हुई मुठभेड मे ् सेना के िो
अरिकािी औि तीन जवान शहीि हो गए थ।े सनेा

को आतंरकयो ्के रछपे होने की सूचना रमली थी,
इसके बाि सच्ि ऑपिेशन चलाया गया। रजसके
बाि ताबडतोड फायरिंग हुई। रजसमे ्आतंरकयो्
से मुकाबला किते हुये कैपट्न एमवी प््ांजल,
कैपट्न शुभम गुपत्ा, हवलिाि अबि्ुल मारजि,
लांनस् नायक संजय रबि्् औि पैिाट्््पि सरचन
लौि द््ािा आतंकवारियो ् से मुठभेड के िौिान
सव््ोच्् बरलिान रिया। मुठभेड मे ्उत््िाखणड् के
नैनीताल रजले के हली गांव, िातीघाट रनवासी
लांनस् नायक संजय रबि्् ( 28 ) पुत्् िीवान
रसंह रबि्् भी शहीि हो गए।

लांस नायक संजय 12 वषि् पूवि् भाितीय
सेना मे ्भत््ी हुए थे तथा लांस नायक संजय

अरववारहत थे। लांस नायक संजय के रपता
िीवान रसंह रबि्् िातीघाट मे ्िुकान चलाने के
साथ पोसट् ऑरफस मे ् भी काम किते है ् ।
कैपट्न प््ांजल 63 िाष््््ीय िाइफपस् से थे औि
29 साल क ेथ।े कपैट्न प््ाजंल क ेरपता मैग्लोि
रिफाइनिी एंड पेट््ोकेरमकपस् रलरमटेड
(एमआिपीएल) के सेवारनवृत्् रनिेशक है,्
जो मैसूर ्के िहने वाले है।कैपट्न प््ांजल ने
अपनी सक्ूली रशक््ा िर््कण कनन्ड रजले के
सुिथकल से की औि िाष््््ीय िक््ा अकािमी से
इंजीरनयरिंग सन्ातक थे। कैपट्न शुभम गुपत्ा
आगिा रजले के रनवासी थे, जो 2015 मे्
भाितीय सेना मे ्शारमल हुए थे औि 2018 मे्

कमीशन प््ापत् रकया था। उनकी पहली पोकस्टगं
उिमपुि मे ्हुई थी। हवलिाि अबि्ुल मारजि
जमम्ू-कशम्ीि के पुंछ के अजोटे के िहने वाले
थे। पैिाट्््पि सरचन लौि उत््ि प््िेश के
अलीगढ के नागरलया रगउिोला के िहने वाले
थे। इस अवसि पि जनिल समम्ी सभिवाल,
कनि्ल बी.एम थापा, कनि्ल बीएस चोना,
ले.टीडी भोरटया, कैपट्न शुभम बहािुि गुर्ंग,
कमल गुर्ंग, हवलिाि कुलिीप गुर्ंग,
हवलिाि सुिजीत रसंह, कैपट्न एस.एस गुर्ंग,
नायक सबूिेाि जीत रसहं गग्ि, कपैट्न िमाकातं,
ए.के.थापा सरहत कई पूवि् सैरनक, बीजेपी
काय्िकता्ि उपकस्थत िहे।

मंत््ी जोशी ने मुठभेड मे ्शहीद हुए भाितीय िेना
के वीि जवानो ्को श््द््ांजरल अरप्ित की 

परिवाि िे रबछड ्कि 02 वर््ो ्िे
भटक िहे आनध््् प््देश के वय्कक्त को

उिके परिजनो ्िे रमलाया 
अपम्ोडा्।  िो साल स ेघि छोडक़ि भटक िह ेआधं्् प््िेश क ेवय्कक्त को चौखरुटया परुलस स ेपरिजनो्

से रमलाया है। बुिवाि 22 नवंबि को मुकेश रसंह िाणा रनवासी पीपलिाि चौखुरटया एक वय्कक्त को
लेकि थाना चौखुरटया आए। उनह्ोने् बताया रक यह वय्कक्त रहंिी भाषा नही ्जान पा िहा है औि ना हम
इसकी भाषा समझ पा िहे है,् संभवत: यह भटककि यहां पहुंचा है। थानाधय्क्् चौखुरटया अवनीश
कुमाि के नेतृतव् मे ्अपि उपरनिीक््क अनवि अहमि द््ािा उसे वय्कक्त की भाषा को समझने मे ्आ िही
रिक््त को रडरजटल माधय्म से ट््ांसलेशन कि उसका नाम पता जाना, उसने अपना नाम मुच््ू नागा
बाबू रनवासी ग््ाम िामिाजू पालम थाना गुडुर ्जनपि कृषण्ा आंध्् प््िेश बताया। चौखुरटया पुरलस द््ािा
उपिोकत् वय्कक्त के बताए गए पते के अनुसाि उसके परिजनो ्के बािे मे ्जानकािी जुटाना शुर ्रकया।
सथ्ानीय रनवासी मुकेश रसंह िाणा द््ािा मानवता रिखाते हुए मुच््ू नागा बाबू को अपने उसके परिजनो्
के बािे मे ्जानकािी होने तक अपने पास िखने की इचछ्ा जारहि की, उपिोकत् वय्कक्त को उनके साथ
भेजा गया। चौखुरटया पुरलस ने मुच््ू नागा बाबू के परिजनो ्के बािे मे ्जानकािी जुटाकि उनसे संपक्फ
कि उपिोकत् वय्कक्त के बािे मे ्बताया गया, पहचान तसि्ीक किाई गई। िरववाि को मुच््ू नागा बाबू के
परिजन चौखुरटया आए, उनह्ोने् बताया रक लगभग 2 वषि् पूवि् पारिवारिक परिकस्थरतयो ्के कािण
मानरसक तनाव मे ्घि से रबना बताए रनकल गए थे, इसके बाि उनकी काफी खोजबीन की गई लेरकन
उनका पता नही ्चल पाया, उसक ेबाि स ेवह अपने सव्जन क ेरमलने की आशा छोड ्चकु ेथ।े परिजनो्
ने चौखुरटया पुरलस की सिाहना की। यहाँ पुरलस टीम मे ्थानाधय्क्् चौखुरटया अवनीश कुमाि, अपि
उप रनिीक््क अनवि अहमि, कांसट्ेबल महेश आया्ि शारमल िहे।

राकत्वर सव्ामी मे ्भवय् तरीरे से मनाई गई देव दीपाविी
रद्््प््याग।  ि््ौच् पव्ित पि कस्थत कारत्िक सव्ामी मंरिि मे ्िेव िीपावली िूमिाम से मनाई गई। बीते

शरनवाि िार््त को भगवान कारत्िक की चाि पहि पूजा अच्िना कि क््ेत्् की खुशहाली व रवश्् कपय्ाण की
कामना की गई। इस मौके पि सैकडो् ्श््द््ालुओ ्ने ि््ौच् पव्ित पहंुचकि पुणय् अरज्ित रकया। हि साल की
तिह इस वष्ि भी बैकुंठ चतुथ्ििशी के अवसि पि कारत्िक सव्ामी मंरिि मे ्िेव िीपावली मनाई गई। मंरिि मे्
351 िीप जलाकि चािो ्ओि से िोशन रकया गया। रद्््प््याग व चमोली रजले की सव्ांिी लव्ांस, पोगठा,
बाडव, उख््ोली, फलासी रवरभनन् गांवो ्की कीत्िन मंडरलयो ्ने मंरिि मे ्पहुंचकि अपनी भजनो ्की
शानिाि प््स््ुरतयां िी। ठीक नौ बजे प््थम पहि की आिती से भगवान रवषण्ु की मरहमा सरहत तैत्ीस कोरट
िेवी-िेवताओ ्का आह््ान रकया गया। कीत्िन मंडली सरहत रवरभनन् गांवो ्की मरहलाओ ्की िारम्िक भजनो्
की प््स््ुत भी सिाहनीय िही। िूसिे पहि की आिती मे ्भगवान शंकि, तृतीय पहि की आिती मे ्भगवती
भवानी तथा चौथे पहि की आिती मे ्भगवान कारत्िक सव्ामी की मरहमा का गुणगान रकया गया। इस िौिान
मंरिि मे ्41 रन:सनत्ान िमप्रतयो ्ने िातभि हाथो ्मे ्िीपक जलाकि संतान प््ाकप्त की कामना की। िरववाि
को पुजािी ने कारत्िक मंरिि मे ्रवशेष पूजा अच्िना कि जलारभषेक व आिती की। इस िौिान हवनकुंड मे्
जौ-रतल व घी की आहुरतयां भी डाली गई। अंत मे ्सभी भकत्ो ्ने पूणा्िहुरत के साथ िेव िीपावली का
समापन रकया गया। कारत्िकेय मंरिि सरमरत के अधय्क्् शत््ुघन् नेगी ने सभी भकत्ो ्के साथ मंरिि सरमरत
के सभी काय्िकता्िओ ्आभाि वय्कत् रकया। कुमाि कारत्िकेय का उत््ि भाित का एक मात्् मंरिि है।् प््रतवष्ि
यहां जून माह मे ्महायज्् का आयोजन के साथ कारत्िक पूरण्िमा को िेव िीपावली मनाने की पिमप्िा भी है।
उनह्ोन्े इस िारम्िक काय्िि््म को पय्िटन से जोडऩे की मांग सिकाि से की है। तारक भरवषय् इसे भवय् रप्
से मनाया जा सके। कारत्िक पूरण्िमा के पावन अवसि पि भी सैकडो् ्श््द््ालुओ ्ने ि््ौच् पव्ित तीथ्ि पहुंच
कि पुणय् अरज्ित रकया। 

पुकिस क््ेत््ाकधरारी ने
करया थाना धौिछीना रा

अद्््धवाकि्वर कनरीक््ण 
अपम्ोडा्।  क््ेत््ारिकािी अपम्ोडा् रवमल

प््साि द््ािा िरववाि को थाना िौलछीना का
अद्््िवारष्िक रनिीक््ण रकया गया। रनिीक््ण
मे ् थाना परिसि, मरहला हेपप् डेसक्,
कमि्चािी बैरिक, भोजनालय, थाना,
सीसीटीएनएस काया्िलय, मालखाना आरि
का बािीकी स ेरनिीक््ण रकया गया। रनिीक््ण
के उपिांत कमि्चािी समम्ेलन मे ् पुरलस
कमि्चारियो ्की समसय्ाएं सुनकि समािान
रकया गया तथा रकसी भी प््काि की समसय्ा
हेतु सीिे संपकफ् किने हेतु अवगत किाया
गया। आगामी लोकसभा रनवा्िचन के
िृर््िगत काया्िलय मे ्रनयकुत् कम्िचारियो ्को
सूचनाओ ् व अरभलेखो ् को अधय्ावरिक
िखने के रनि््ेश रिए गए व बीट कम्िचारियो्
को रनयरमत रप् से अपने बीट क््ेत्् मे ्भ््मण
कि सर््िय िहते हुए लडा्ई-झगडा्, आपसी
रववाि की सूचनाओ ् पि ततक्ाल
रनिोिातम्क कायि्वाही किने, आपिारिक
प््वृर््त के लोगो ्की गरतरवरियो ्पि सतकफ्
िृर््ि िखते हुए बेहति पुरलरसंग हेतु प्े्रित
रकया गया। सीओ अपम्ोडा् द््ािा जाड्े के
मौसम क ेिरृ््िगत थाना क््ते्् क ेग््ाम प््हरियो्
को गिम टोरपयां रवतरित की गई। 

इस िौिान रववेचको ्का आिेश कक्् भी
आयोरजत हुआ। सीओ अपम्ोडा् द््ािा सभी
अरिकारियो ्का माग्ििश्िन किते हुए लकम्बत
रववेचनाओ,् रशकायती प््ाथि्ना पत््ो ् व
नय्ायालय के आिेशो ्का शीघ्् रनस््ािण हेतु
आवशय्क रिशा-रनि्े्श रिए गए। सभी को
आगामी चुनावो ् के मधय्नजि अरिक से
अरिक रनिोिातम्क काय्िवाही किन,े मािक
पिाथ््ो ् की तसक्िी रबि््ी किने वालो ् की
रवरद््् काय्िवाही किने व प््चरलत अरभयानो्
मे ् वय्कक्तगत रप् से रर्च लेकि प््भावी
कायि्वाही किने हेतु रनि्े्रशत रकया गया।
रनिीक््ण क ेिौिान थानाधय्क्् सशुील कमुाि,
समस्् अपि उपरनिीक््क सरहत अनय्
कम्िचािीगण मौजूि िहे।


