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मख्ुयमत््ंी न ेकहा जल्द बनगेा

भगवान बौखनाग का भवय् मंददर 

अब जिंदा है, सब जिंदा है अकल्पनीय, अतुलनीय प््यास

मौ सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून,29 नवंबर। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने सिलकयारा
मे ् 41 के 41 श््समको ् को िकुशल बाहर सनकाले जाने पर
मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र सिंह धामी को फोन कर अपनी
शुभकामनाएं दी। प््धानमंत््ी ने इि दौरान श््समको ्के बारे मे्
मुखय्मंत््ी िे जानकारी ली। उनह्ोन्े मुखय्मंत््ी िे जाना सक िुरंग
िे सनकालने के बाद श््समको ्के सव्ासथ्य् देखभाल, घर छोड़ने
व पसरजनो ्आसद के सलए कय्ा वय्वसथ्ाएं की गई है।् मुखय्मंत््ी
ने प््धानमंत््ी को अवगत कराया सक िभी श््समको ्को िुरंग िे
सनकलने के बाद िीधे सिनय्ालीिौड़ सस्थत असप्ताल ले जाया
गया ह ैजहा ंउनकी जरर्ी सव्ासथ्य् जािं आसद की जाएगंी। िाथ
ही अवगत कराया सक श््समको ्के पसरजनो ्को भी सफलहाल
सिनय्ालीिौड़ ले जाया गया जहां िे उनकी िुसवधा के अनुिार
राजय् िरकार उनको घर छोड़ने की पूरी वय्वसथ्ा करेगी। 

मखुय्मतं््ी न ेकहा सक प््धानमतं््ी जी क ेकशुल माग्गदश्गन
के िलते ही यह रेसक्य्ू असभयान िफलतापूव्गक िफल हो
िका है। उनह्ोन्े कहा सक केद््् िरकार की तमाम एजेस्ियो्
व राजय् िरकार क ेिमनव्य ि ेहम 41 श््समको ्को िकशुल
िुरस््ित सनकालने मे ्कामयाब रहे है।्

n संबंधित सामग््ी पेज-2 और पेज 3 पर 

3

धामी है, भरोसा है, मोदी है
n प्ध्ानमतं््ी मोदी न ेफोन कर दी मखुय्मतं््ी धामी को बधाई
n प््धानमंत््ी ने श््ममको् को सुरंग से बाहर मनकाले जाने

के बाद की गई व्यवस्थाओ् की ली जानकारी
n मुख्यमंत््ी ने कहा प््धानमंत््ी जी के कुशल माग्गदश्गन

मे् सफलतापूव्गक संपन्न हुआ रेस्क्यू अमियान
उत््राखंड टनल हादसा
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कहा, श््जिको् और उनके पजरिनो् के चेहरे की खुशी ही िेरी ईगास-बगवाल
मुख्यमंत््ी ने बचाव दल की पूरी टीम को दी बधाई

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सिलकय्ारा, 28 नवंबर। सिलकयारा टनल

मे ्फिं े41 श््समको ्क ेिकशुल बाहर सनकलने
पर मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र सिंह धामी ने इि
असभयान मे ्जुटे िमस्् बिाव दल को अपनी
शुभकामनाएं दी है।् उनह्ोन्े कहा की श््समको्
और उनके पसरजनो ्के िेहरो ्की खुशी ही मेरे
सलए इगाि बगव्ाल है। मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह
धामी ने कहा सक बिाव दल की ततप्रता,
टेकन्ोलॉजी के िहयोग, िुरंग के अंदर फंिे
श््समक बंधुओ ् की जीवटता, प््धानमंत््ी श््ी
नरेद््् मोदी जी द््ारा की जा रही पल- पल
सनगरानी और बौखनाग देवता की कृपा िे यह
असभयान िफल हआु। मखुय्मतं््ी न ेजरर्ी होने
पर श््समको ् को उच्् कोसट की सिसकति्ा
िुसवधा देने के उनह्ोन्े आदेश सदए है।् 

मुखय्मतं््ी न ेकहा सक आज का सदन मरे ेसलए
बड़ी् खुशी का सदन है। सजतनी प््िनन्ता श््समक
बंधुओ ् और उनके पसरजनो ् को है, उतनी ही
प््िनन्ता आज मझु ेभी हो रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक
बिाव असभयान िे जुड़्े एक-एक िदसय् का मै्
हद्य ि ेआभार प््कट करता हू।ं सजनह्ोने् देवदतू

बनकर इि असभयान को िफल बनाया। उनह्ोने्
कहा सक िही मायनो ्मे ्हमे ्आज ईगाि पव्ग की
खशुी समली ह।ै उनह्ोने् कहा सक भगवान बौख नाग
दवेता पर हमे ्सवश््ाि था।मखुय्मतं््ी न ेकहा सक
सवश्् स््रीय टेकन्ोलॉजी और सवशेषज्् इि
असभयान मे ्लग ेथ।े प््धानमंत््ी जी न ेपल-पल इि
असभयान की सनगरानी की। उनके मागग्दशग्न मे्
बहेतरीन िमनव्य ने अिभंव को िभंव मे ्बदला।
उनह्ोने् असभयान ि ेजड़ु् ेएक-एक िदसय् क ेप््सत
भी आभार प््कट सकया।

nमखुय्मत््ंी बोले-बचाव दल की
ततप्रता, टेक्नोलॉजी का सहयोग,
अदंर फसं ेश्म्मक बधुंओ ्की जीवटता,
प््धानमंत््ी जी द््ारा की जा रही पल-
पल मनगरानी और बौख नाग दवेता
की कपृा स ेसफल हुआ अमियान

n बौख नाग देवता का मुख्यमंत््ी ने
मकया आिार प््कट, बोले िरोसा था
लोकदेवता अमियान को सफल
जर्र बनाएंगे
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मुख्यमंत््ी ने कहा जल्द बनेगा भगवान बौखनाग का भव्य मंमदर 

सुरंग मे् फंसे श््ममको् को
एक-एक लाख की आम्थिक

सहायता देगी सरकार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सिलकय्ारा,28 नवंबर। मुखय्मंत््ी पुषक्र

सिंह धामी ने कहा सक बाबा बौखनाग और
देवभूसम के देवी-देवताओ ् की कृपा िे
ऑपरेशन िफल हुआ है। कहा सक बौखनाग
देवता का सिलकय्ारा मे ्भवय् मंसदर बनाया
जाएगा। इिके सलए असधकासरयो ्को जरर्ी
सनद््ेश सदए गए है।् 

मुखय्मंत््ी ने कहा सक बाबा बौखनाग के
आशीवा्गद िे िभी श््समक िुरस््ित बाहर
सनकल आये है।् कहा सक ग््ामीणो ् ने बाबा
बौखनाग के मंसदर बनाने की मांग उठाई है।
इि मांग को िरकार पूरा करेगी। इिके सलए
असधकासरयो ् को सनद्े्श सदए गए सक, जलद्
मंसदर सनमा्गण की कार्गवाई शुर ्कर दी जाए।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सिलकय्ारा, 28 नवंबर। मुखय्मंत््ी

पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक
सिलकय्ारा िरंुग मे ्फिं ेश््समको्
िभी श््समको ्को िरकार एक
एक लाख रप्ये की आसथ्गक
िहायता देगी। इिके सलए
असधकासरयो ्को सनद््ेश सदए गए
है।् इिके अलावा असप्ताल मे्
इलाज और घर जाने तक की पूरी
वय्वसथ्ा की जाएगी। सिलकय्ारा मे ्मीसिया िे
बातिीत करत ेहएु मुखय्मंत््ी पषुक्र सिहं धामी ने

कहा सक िरंुग मे ्फंि ेिभी श््समको ्को असप्ताल
मे ्भत््ी कराया गया है। असप्ताल मे ्इलाज

पर होने वाला खिा्ग िरकार
उठाएगी।इनके अलावा पसरजनो्

और श््समको ् के खाने, रहने
की भी वय्वसथ्ा िरकार कर
रही है। मुखय्मंत््ी ने कहा सक

श््समको ् के सव्सथ् होने पर
िरकार की तरफ ि ेएक एक लाख

रप्ये के िेक बतौर आसथ्गक िहायता के
रप् मे ्सदए जाएंगे। इिके अलावा घर जाने तक
का पूरा खिा्ग भी िरकार वाहन करेगी।

अस्पताल
ले मे् पूरा इलाज,
घर जाने तक की

पूरी मदद िी
ममलेगी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ग 29 नवंबर :  पहले जहां बच�्िो्

के पाि खेलने के सलए बि गुड्े् गुसड़्या और
रेल या कार वगैरह होती थी,् वही ्अब बच््ो्
के खेलने के सलए कई सखलौने आ गए है।् अब
बच�्िे वीसियो गेम खेलते है ्और उनके पाि
रोबोट या कई तरह के इलेकट्््ॉसनक सिवाइि
होते है।् हालांसक, पैरेट्ि् को अपने बच्े् को
कोई भी सखलौना थमाने िे पहले ये जान लेना
िासहए सक उि पर इि टॉय का कय्ा अिर
पड़्ेगा। इि आसट्गकल मे ्हैदराबाद के केयर
हॉसस्पटल की िाइकसे््टसट् िॉकट्र मजहर अली
बता रहे है ् सक बच््ो ् को आक््ामक यासन
वायलेट् सखलौने देने िे कय्ा अिर होता है।

िॉकट्र मजहर ने बताया सक बच््ो ् को
वायलेट् गेम, काटग्ून और मूवी सदखाने को
लेकर सरिि्ग और ििा्ग िल रही है। इि बात
पर सप्ि्् तौर िे कुछ कहा नही ्जा िकता है।
बच््ो ्पर वायलेट् सखलौने के प््भाव को जानने
के सलए कई िीजो ्को िमझने की जरर्त है।
टॉिलर बच�्िे जो भी देखते है,् उिका उन पर
बहतु अिर पड़त्ा ह।ै इि सट्जे पर उनका तजेी
िे कॉगन्ीसटव सवकाि हो रहा होता है। वो
िपनो ् की दुसनया और अिसलयत मे ् फकफ्
करना नही ्जानते है।्

जब बच�्िे को पता नही ्होता है सक वो जो
देख रहा है, वो िि है या झूठ, तब वो भी टीवी
या गेम मे ्सदखाए जा रहे वायलेि् को अपनाने
लगता है और उिे इिके पसरणामो ्तक के बारे
मे ्पता नही ्होता है। हालांसक, माता-सपता को
इि बात पर धय्ान देना िासहए सक बच्े् के
वय्वहार को सवकसित करने मे ्उनकी अहम
भूसमका होती है। बच््ो ्िे खुलकर बात कर के
और उनह्े ् िही िीजे ् और काटग्ून सदखाकर,
पेरेट्ि् अपने बच््ो ् को सकिी भी तरह के
नेगेसटव प््भाव िे बिा िकते है।् 

िॉकट्र मजहर कहते है ्सक एकि्पटि््ग भी
यही राय देते है ्सक टॉिलर बच््ो ्को वायलेट्
कंटेट् कम सदखना िासहए और उनह्े ् इिके
बजाय उनकी उम्् के सहिाब िे, एजुकेशनल
और नॉन वायलेि् मीसिया वाली िीजे ्देखनी
िासहए। इिके अलावा बच�्िो ्को ऐिी िीजे्
सदखाई जो उनके कॉगन्ीसटव और इमोशनल
िेवलपमेट् मे ्मदद करे।

इि मामले मे ् पेरेट्ि् इि बात का भी
ध�्यान रखे ्सक हर बच््ा अलग होता है। बच््े
का गुसि्ा, परवसरश और मां-बाप का
माग्गदश्गन भी इि बात को प््भासवत करता है
सक बच््े पर मीसिया का कय्ा अिर पड़ ्रहा
है। इिसलए हो िकता है सक जो िीज एक

बच््े को सकिी तरह िे प््भासवत कर रही है,
वो दूिरे बच्े् पर कैिे अिर ना करे। इन
िीजो ्िे बच््े को बिाने के सलए पेरेट्ि् को

बच््ो ् के सलए ऐिा माहौल बनाना िासहए
जहां वो िुरस््ित महिूि करे और अपने मन
की बात अपने पेरेट्ि् िे शेयर कर िके।

बच�्िो ्के िामने हेल�्दी मीसिया िे जुड़ी् िीजे्
पेश करे,् जो उनके कॉगन्ीसटव सवकाि मे्
मदद करे्

मारधाड् वाले गेम और मूवी बच््े का
मदमाग कर सकते है् खराब, मरसच्ि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
रामनगर 29 नवंबर : नैनीताल सजले के

युवाओ ् के सलए अचछ्ी खबर है। यहां नगर
िेवायोजन काया्गलय रामनगर मे ्रोजगार मेले
का आयोजन होने जा रहा है। सजिमे ्बेरोजगार
युवाओ ् को िीधे इंटरवय्ू के जसरए नौकरी
समलेगी। 

रोजगार मेले का आयोजन 29 नवंबर को
होगा। इि रोजगार मले ेमे ्8 कपंसनयां यवुाओ ्का
ियन करेग्ी। नगर िेवायोजन असधकारी शरद
बोरा ने बताया सक रामनगर मे ् िेवायोजन
काया्गलय नवीन कृसष िसमसत मे ् रोजगार मेला
लगेगा। इिमे ्8 कंपसनयां सहसि्ा लेग्ी। जो भी
युवा हाईसक्ूल, इंटरमीसिएट, सन्ातक या
आईटीआई कर िुके है,् उनहे् ् रोजगार मेले मे्
सहसि्ा लेने का अविर समलेगा। रोजगार मेले के
जसरए िुरि््ा गाि्ग, एलआईिी एिवाइजर, िेलि्

एंि माक््ेसटंग, कुक, वेटर और फीलि् सट्ाफ के
पदो ्के सलए युवाओ ्की भत््ी की जाएगी। जो भी
युवा रोजगार मेले मे ् सहसि्ा लेना िाहते है,् वह
तय िेट पर शैस््िक प््माणपत््, सथ्ायी सनवाि

प््माण पत्् और 4 पािपोट्ग िाइज फोटो के िाथ
ही बायोिाटा लेकर मेले मे ् पहंुिे। बेरोजगार
युवाओ ्के सलए यह जॉब पाने का िुनहरा मौका
है, इि मौके को हाथ िे जाने न दे।्

उत््राखंड मे् 29 नवंबर को
लगेगा रोजगार मेला

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

उत््राखंि 29 नवंबर : उत््राखंि मे ्मौिम
ने सफर करवट बदली है। जैिा की मौिम सवभाग
न ेअनमुान जताया था, विैा ही हो रहा ह।ै पहाड़ी्
ि््ते््ो ्मे ्बासरश का दौर शरु ्हो गया ह,ै कई जगह
कड़ा्के की ठंि पड़ ्रही है। मौिम सवभाग ने
आज िे पव्गतीय सजलो ्मे ्बासरश और ओलावृस््ि
का अलट्ग सकया जारी सकया ह।ै मौिम क ेसलहाज
ि ेअगल ेतीन सदन मसुश्कल भर ेरहन ेवाल ेहै।् इि
दौरान पहाड़ी् सजलो ्के लोगो ्को सवशेष तौर पर
िावधान रहना होगा। यहां अगले तीन सदन
बासरश हो िकती है। 

ऊंिाई वाले इलाको ्मे ्बफ्फबारी िे मुसश्कले्
बढ्ेग्ी। मैदानी इलाको ्मे ्भी राहत नही ्समलेगी।
यहा ंठिं बढन् ेऔर घना कोहरा छान ेका अनमुान
है। आज सजन सजलो ् मे ् बासरश के िाथ
ओलावृस््ि की िंभावना जताई गई है, उनमे्

उत््रकाशी, रद्््प््याग, बागेश््र, सपथौरागढ,्
िमोली जैिे सजले शासमल है।् यहां अगले तीन
सदन बासरश और ओलावसृ््ि हो िकती ह।ै 3500
मीटर िे असधक ऊंिाई वाले इलाको ्मे ्बफ्फबारी
हो िकती है। हसरद््ार और ऊधमसिंह नगर मे्

घना कोहरा छाया रह िकता है। पहाड़ो् ् पर
बफ्फबारी क ेिाथ ही कड़ा्के की ठिं का दौर शरु्
हो जाएगा। बदलता मौिम अपने िाथ कई तरह
की बीमासरयां लेकर आता है। ऐिे मे ्सव्ासथ्य् को
लेकर खाितौर पर िावधान रहे।्

आंदोलन रे धलए एरजुट हो ्धमधनसट्््ीयल रम्मचारी
देहरादून।  उत््रांिल फेिरेशन ऑफ समसनसट्््ीयल िसव्गिेज एिोसिएशन 21 िूत््ीय मांगो ्को

लेकर आरटीओ काया्गलय पसरिर मे ्गेट समसटंग की। इिमे ्कम्गिासरयो ्िे आंदोलन के सलए
एकजुट होने की अपील की गई। िात सदिंबर को सजला स््र पर होने वाले धरना प््दश्गन को
िफल बनाने को कहा गया। इि दौरान कम्गिासरयो ्ने िरकार के सखलाफ नारेबाजी कर प््दश्गन
भी सकया। प््ांतीय अधय्ि्् पूणा्गनंद नौसटयाल ने कहा सक कम्गिासरयो ्की 21 िूत््ीय मांगो ्को
लेकर शािन स््र पर कई दौर की वाता्ग हो िुकी है, लेसकन अभी तक िाकारातम्क काय्गवाही
नही ्हुई है। वसरष्् प््देश उपाधय्ि्् िुभाष देवसलयाल ने कहा सक कम्गिारी अब आर-पार की
लड़ा्ई लिऩे के सलए तैयार है।् इिके सलए िभी को एकजुट होने की जरर्त है। पसरवहन सवभाग
समसनसट्््ीयल कम्गिारी िंघ के सजलाधय्ि्् बृजमोहन रावत ने कहा सक िात सदिंबर को होने वाले
धरना-प््दश्गन को पूरी तरह िफल बनाया जाएगा। इि मौके पर प््ांतीय महामंत््ी मुकेश बहुगुणा,
सजलाधय्ि्् मुकेश धय्ानी, सवनोद िमोली, िंजय भाषक्र, लसलत मोहन रावत, सहमांशु, जमुना
प््िाद भट््, रसवनद््् राणा, िुसमत नेगी आसद मौजूद रहे।

देहरादून मे ्200 हवन रुंडीय महायज्् धरया
देहरादून।  महसष्ग दयानंद िरसव्ती के 200वे ्जनम्ोति्व पर एमकेपी इंटर कॉलेज मे ्200

हवन कंुिीय महायज्् का आयोजन सकया गया। इिमे ्वेदो ्की ओर लौटो का नारा सदया। स््््ी
आय्ग िमाज महानगर की ओर िे मंगलवार को सक्ूल मे ्आयोसजत काय्गक््म का वैसदक
मंत््ोच््ारण िे शुभारंभ सकया गया। वकत्ाओ ्ने कहा सक भारत को श््ेष्् बनाने के सलए महसष्ग
दयानंद ने अपने जीवन का बसलदान सदया। उनह्ोने् स््््ी सशि््ा एवं उतथ्ान के सलए सवशेष काय्ग
सकया। पंसित वेद बिु शास््््ी और आय्ग कनय्ा गुरक्ुल की ब््हम्िासरसणयो ्ने वैसदक मंत््ो ्के िाथ
200 हवन कुंिीय महायज्् कराया। इिमे ्सक्ूल की छात््ाओ ्ने बढ-्िढक़र भाग सलया। इि
दौरान जममू् कशम्ीर मे ्हुए शहीदो ्को आहुसत देकर श््द््ांजसल दी गई। िाथ ही सिलकय्ारा टनल
हादिे मे ्फंिे मजदूरो ्की िकुशल रेिकयू् की भी प््ाथ्गना यज्् मे ्की गई। इि मौके पर कॉलेज के
िसिव सजतेद््् सिंह नेगी, सने्ह आया्ग, पुषप्ा आया्ग, िंगीता आया्ग, गीता आया्ग आसद मौजूद थे।

महारैली रर सधचवालय घेरेग्े मेट और बेलदार
देहरादून।  आउटिोसि्िग् मेट एवं बेलदार कम्गिारी िंघ िे जुड़्े कम्गिासरयो ्का आक््ोश बढऩे

लगा है। कम्गिासरयो ्ने 14 सदिंबर तक मांगो ्का सनराकरण नही ्होने पर 15 सदिंबर को देहरादून
मे ्महारैली कर िसिवालय का घेराव करने की िेतावनी दी है। राजय्पाल, मुखय्मंत््ी और मुखय्
िसिव को भेजे ज््ापन मे ्बताया सक आउटिोसि्िग् के माधय्म िे काय्गरत मेट और बेलदारो ्को
िरकारी एजेि्ी के माधय्म िे िेवायोसजत करने, ईपीएफ, ईएिआई का लाभ देने, अवशेष
मजूदरी का भुगतान करने के सलए लंबे िमय िे िंघष्ग कर रहे है,् लेसकन अभी तक उनकी मांगे्
पूरी नही ्हो पाई, सजि कारण कम्गिासरयो ्को आंदोलन के सलए बाधय् होना पड़ ्रहा है। प््देश
महामंत््ी तेजपाल सिंह ने िेतावनी दी सक यसद उनकी मांगे ्नही ्मानी गई तो 15 सदिंबर को
देहरादून परेि ग््ाउंि मे ्महारैली होगी, सजिमे ्प््देशभर िे मेट और बेलदार शासमल होग्े। इि
दौरान िसिवालय का घेराव सकया जाएगा।

सूरत बंगारी बने वन धनगम रम्मचारी संगठन रे क््ेत््ीय अधय्क््
देहरादून।  उत््राखंि वन सवकाि सनगम कम्गिारी िंगठन सटहरी ि््ेत्् के िुनाव मंगलवार को

सनगम मुखय्ालय िालनवाला मे ्हुए। सजिमे ्िूरत बंगारी ि््ेत््ीय अधय्ि्् िुना गया। जबसक
देवीराम िेमवाल को ि््ेत््ीय मंत््ी िुना गया। मुखय् िुनाव असधकारी िुनील पुंिीर व िहायक
िुनाव असधकारी प््ेम सिंह िौहान ने बताया सक िुनाव मे ्िभी पदासधकारी सनसव्गरोध िुने गए।
सजिमे ्िुंदरराम वसरष्् उपाधय्ि्् प््थम, राम प््काश राघव वसरष्् उपाधय्ि्् स््दतीय, पदमदाि
उपाधय्ि््,श््ुसत ममगाई कोषाधय्ि््, राम सिंह नेगी को िंयुकत् मंत््ी, ओम प््काश को िंगठन मंत््ी
और रतन सिंह िौहान को प््िार मंत््ी िुना गया। नव सनयुकत् अधय्ि्् बंगारी ने कहा सक
कम्गिासरयो ्की िमसय्ा को प््बंधन के िामने रखना और उनको हल करवाना प््ाथसमकता होगी।
इिके अलावा िंगठन को मजबूत करने के सलए भी काम सकया जाएगा।

संक््िप्त खबरे्

उत््राखंड के 5 मजलो् मे् अगले 3
मदन बामरश बफ्फबारी की चेतावनी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ग , 29 नवंबर , कैसदयो ्की सरहाई

मे ्लगने वाले िमय की अब काफी बित होगी।
यह बित िीफ जसस्टि िीवाई िंद््िूड़ ् द््ारा
FASTER 2.0 पोट्गल लॉनि् करन ेि ेिभंव हईु
है। इि पोट्गल का लाभ यह होगा सक कैसदयो ्की
सरहाई िंबंधी अदालती आदेश की जानकारी जेल
अथॉसरटी, ट््ायल कोट्ग, हाईकोट्ग तक तुरंत पहुंि
जाएगी। िीफ जसस्टि ने कहा सक ‘मै ्आश््स््
करता हूं सक जेल मे ्बंद कैसदयो ्के पहलू पर गौर
सकया जाएगा। हम एक पोटग्ल शुर ्कर रहे है्
जहां सकिी वय्सक्त की सरहाई के नय्ासयक आदेशो्
को ततक्ाल अनुपालन के सलए जेलो,् सनिली
अदालतो ्और उच्् नय्ायालयो ्मे ् सथ्ानांतसरत
कर सदया जाएगा।”

वतग्मान वय्वसथ्ा के तहत जेल िे सरहा होने
मे ्काफी वकत् लगता है। नया पोट्गल लॉनि् होने
के बाद इि मामले मे ्तेजी आएगी और कैसदयो्

की तरुतं सरहाई ममुसकन होगी। िीजआेई न ेआशा
वय्कत् की सक नय्ासयक बुसनयादी ढांिे को और
असधक ‘नागसरक-केस्््दत’ बनाने के प््यािो ्के
कारण, िभी वग््ो,् जासतयो ्और पंथो ्के नागसरक

अदालती प््णाली पर अपना भरोिा जता िकते है्
और इिे “अपने असधकारो ्को लागू करने के
सलए एक सनषप्ि्् और प््भावी मंि” के रप् मे्
देख िकते है।्

कैमदयो् की मरहाई होगी तुरंत, सुप््ीम कोट्ि
ने लॉन्च मकया FASTER 2.0 पोट्िल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंि 29 नवंबर : कोटद््ार मे ्िेना के

कौसड़्या सस्थत सवकट्ोसरया क््ॉि गबर सिहं कैप् मे्
िल रही गढव्ाल के िात सजलो ्की असग्नवीर
भत््ी रैली के दूिरे सदन पंजीकृत 1319 युवाओ ्मे्
िे 1030 युवाओ ्ने दमखम सदखाया। दौड़ ्मे्
िफल युवाओ ्को अगले िरण की जांि के सलए
आगे बढा् सदया गया। देर शाम तक इन युवाओ्
की सफसजकल और शैस््िक प््माणपत््ो ्की जांि
की गई।

बीते सदन भत््ी रैली के दूिरे सदन िमोली,
हसरद््ार, रद्््प््याग, सटहरी और उत््रकाशी क ेयवुा
शासमल हुए। भत््ी के सलए काशीरामपुर तलल्ा मे्
बनाए गए प््वेश द््ार पर रात तीन बजे िे युवाओ्
की लाइन लगनी शुर ्हो गई थी। िबिे पहले
युवाओ ्के प््वेश पत््, आधार काि्ग की जांि की
गई। इिके बाद प््ारंसभक ऊंिाई की जांि हुई।
ऊिंाई मे ्िही पाए जान ेवाल ेयवुा गबर सिहं कैप्
के बलवीर सिंह सट्ेसियम मे ्1600 मीटर दौड़्
के सलए पहंुिे।

रि््ा मंत््ालय के उत््राखंि के जनिंपकफ्

असधकारी ले. कन्गल मनीष श््ीवास््व ने बताया
सक दूिरे सदन असग्नवीर जीिी की भत््ी आयोसजत
हुई, सजिमे ्िमोली जनपद के 280, हसरद््ार के

177, रद्््प््याग क े199, सटहरी गढव्ाल क े232,
उत््रकाशी के 142 युवा कुल 1030 युवा
शासमल हुए।

कोटद््ार : अग्ननवीर बनने को मदखा उत्साह
दूसरे मदन 1030 युवाओ् ने मदखाया दमखम 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ग 26 जुलाई : वैज््ासनको ्का दावा

ह ैसक सजि रफत्ार ि ेिायसबटीज की बीमारी फलै
रही है, उिे देखते हुए अंदाजा लगाया जा िकता
है सक िाल 2050 तक दुसनयाभर मे ्1 सबसलयन
(100 करोड़) शुगर के मरीज हो जाएंगे।
वैज््ासनको ्ने िाल 1990 िे 2021 के बीि 204
देशो ्मे ्27,000 िे असधक िेटा का अधय्यन
करने के बाद यह दावा सकया है। भारत मे्
िायसबटीज के मामले तेजी िे बढे है।् देश मे्
िायसबटीज के मरीजो ्की िंखय्ा 101 समसलयन
िे असधक हो गई है। िाल 2019 मे ्यह िंखय्ा
70 समसलयन थी यानी तीन िाल मे ्30 समसलयन
िे जय्ादा लोग शुगर के मरीज बन गए है।्

िायसबटीज का कोई इलाज नही ्है इिे
सिफफ् कंट््ोल करके ही सव्सथ् जीवन जी
िकते है।् िसलए जानते है ् सक िायसबटीज
की रफत्ार कय्ो ्बढ रही है और आप बिने
के सलए कय्ा उपाय कर िकते है।् अधय्यन
मे ्पाया गया है सक टाइप 1 और टाइप 2
िायसबटीज मे ्िबिे जय्ादा मामले टाइप 2
िायसबटीज क ेहोगे्। टाइप 1 िायसबटीज एक
ऑटोइमय्नू बीमारी ह ैजहां शरीर इिंसुलन का
उतप्ादन नही ्कर पाता है और यह जय्ादातर
बच््ो ् मे ् देखा जाता है। जबसक टाइप 2
िायसबटीज एक ऐिी सस्थसत है जहां धीरे-
धीरे इंिुसलन रेसजसट्ेि् होता है और यह

आमतौर पर वयसक्ो ्मे ् देखा जाता है और
इिे कंट््ोल सकया जा िकता है।

िायसबटीज एक िाइलेट् सकलर बीमारी है,
जो धीरे-धीरे शरीर को नि्् करती है। इििे कई
जसटलताएं जुड़ी है।् शुगर के मरीजो ् को
इसक्ेसमक हाट्ग सिजीज, सट्््ोक, कम सदखना, पैर
मे ् अलि्र होने का खतरा असधक होता है।
वैज््ासनको ्ने िायसबटीज के बढने के दो प््मुख
कारण बताए है ् सजनमे ् उम्् और मोटापा है।
शोधकता्गओ ्का मानना है सक िुस्् जीवनशैली
और गलत खानपान की वजह िे लोगो ् का
बीएमआई (मोटापा) बढ रहा है। मोटापा बढने
के कारण-

हाई कैलोरी फूडि् का असधक िेव, हेलद्ी
फूडि् के सलए पैिो ्की कमी ,अलट्््ा-प््ोिेसि्
फूडि् का असधक िेवन ,फैट और शुगर का
जय्ादा िेवनएसनमल प््ोिकट् का असधक
इस्े्माल , सकिी भी तरह की सफसजकल
एसक्टसवटी मे ्शासमल नही ्होना ,मोटापा कम करे्
,फाइबर का िवेन बढा्ए ंऔर िाबुत अनाज वाले
खाद्् पदाथ््ो ् का असधक िेवन करे ् ,काम के
दौरान लंबे िमय तक बैठे रहने के बजाय छोटे
ब््ेक ले,्रोजाना िलने की कोसशश करे ्,रोजाना
कम िे कम 30 समनट एकि्रिाइज करे ्,जय्ादा
पय्ाि लगना ,हमशेा थकान रहना ,बवेजह वजन
कम होना ,कम या धुंधला सदखना ,बार-बार
पेशाब आना।

2 बड़े कारण की वजह से
100 करोड़ लोगों को हो

जाएगी डायबबटीज : बरसरंच 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
सपथौरागढ 29 नवंबर : उत््राखंि मे ्केबीिी

के नाम पर ठगी की घटनाएं लगातार िामने आ
रही है।् सपथौरागढ ् मे ् एक शखि् िे केबीिी
प््सतयोसगता के नाम पर 28 लाख रप्ये ठग सलए
गए। इि मामले मे ्दून पुसलि ने एक आरोपी को
ऋसषकेश िे सगरफत्ार सकया है। जबसक दो
आरोसपयो ्को पुसलि पहले ही पकड़ ्िुकी है।
पकड़ा् गया आरोपी ओसिशा का रहने वाला है।
िाइबर ठगी का पूरा गैग् ओसिशा िे ऑपरेट
सकया जा रहा था। 

एिपी सपथौरागढ ् लोकेश््र सिंह ने
वारदात का खुलािा सकया। उनह्ोन्े बताया
सक सशकायतकता्ग राजेद््् सिंह काक््ी सनवािी
बनकोट गणाई गगंोली, बरेीनाग न े4 जनवरी
2023 को बेरीनाग थाने मे ्तहरीर दी थी।
सजिमे ् उनह्ोन्े बताया सक सकिी अज््ात
शखि् ने उनह्े ्केबीिी मे ्25 लाख रप्ये की
लॉटरी लगने के बात कहकर अलग-अलग
तरीके िे उििे 28 लाख रप्ये की ठगी कर
ली। सशकायत समलने पर आरोसपयो ् के
सखलाफ केि दजग् सकया गया। इिके बाद

आरोसपयो ्की सगरफत्ारी के सलए टीम गसठत
की गई। 

कई महीनो ्की मेहनत के बाद पुसलि टीम
मुखय् आरोपी 26 वष््ीय अलत्ाफ अली वारिी
पुत्् अिगर अली वारिी सनवािी ितुरसिला
खुनत्ा मयूरभंज केद्््पाड़ा्, ओसिशा तक पहुंिी
और उिे ऋसषकेश िे सगरफत्ार कर सलया। पुसलि
िे बिने के सलए आरोपी काफी सदनो ्िे इधर-
उधर भाग रहा था।

िसव्गलांि के आधार पर पुसलि उि तक
पहुंिने मे ्कामयाब रही और मौका समलते
ही आरोपी को धर दबोिा। इि पूरे मामले मे्
दो आरोसपयो ्को पुसलि पहले ही सगरफत्ार
कर िुकी है। जबसक मुखय् आरोपी फरार
िल रहा था, सजिको ऋसषकेश िे सगरफत्ार
सकया गया है। पूछताछ मे ्पता िला सक पूरा
गैग् ओसिशा िे िंिासलत होता है। पुसलि ने
सजन आरोसपयो ्को पहले पकड़ा् था, वो भी
ओसिशा के रहने वाले है।् सगरफत्ारी के बाद
पुसलि मुखय् आरोपी को ऋसषकेश िे
सपथौरागढ ्लाई। जहां कोट्ग मे ्पेश करने के
बाद उिे जेल भेजा जाएगा।

उत््राखंड : KBC मे् 25 लाख की लॉटरी
के लालच मे् लुट गए 28 लाख र्पये
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 29 नवंबर। सजलासधकारी िोसनका

की अधय्ि््ता मे ् सपछले महीने 30 अकट्ूबर को
आयोसजत जनिुनवाई मे ्सवकािखंि रायपुर के
ग््ाम सिलल्ा एवं रामनगर िांिा मे ् सशकायत
समली थी। सजिमे ्कृषको ्द््ारा प््धानमंत््ी कृसष
सिंिाई योजना मे ् सकिानो ् के द््ारा तति्मय
काय्गरत कृसष एवं भूसम िंरि््ण असधकारी रायपुर
के सवरद््् सवत््ीय धोखाधड़ी सकये जाने की
सशकायत करते हुए काय्गवाही सकये जाने की मांग
की गई। 

सजि पर सजलासधकारी ने मुखय् सवकाि
असधकारी को िसमसत गसठत कर जांि करने के
आदेश सदए गए थे। मुखय् कृसष असधकारी,  कृसष
भूसम िंरि््ण असधकार िहिपुर, अवर िहायक
असभयनत्ा कृसष, की िसमसत द््ारा सशकायतो ्की
जािं की गई। िसमसत द््ारा उकत् गावो ्का सथ्लीय
सनरीि््ण सकया। आहसरत सबल, अनुदान फामग्
तथा अनय् सबलो ्की जांि करने पर पाया सक
प््धानमंत््ी कृसष सिंिाई योजना मे ्धरातल पर
योजना के अनुरप् कायग् कराये सबना ितय्ापन
कषृको ्क ेनाम पर अनदुान सबलो ्का आहरण पर
फम््ो ्को िीधे भुगतान कर सदया गया। उकत् गांव
का सथ्लीय सनरीि््ण के उपरानत् िसमसत द््ारा
पाया गया।सक प््धानमंत््ी कृसष सिंिाई योजना,
ग््ाम सिलल्ा मे ्सिंिाई पाईप सस्््पंकलर िे अथवा
अनय् कोई भी सिंिाई िाधन सथ्ासपत करना नही्
पाया गया। अनय् कृषको ्द््ारा भी सस्््पंकलर िेट

न समलने की सशकायत की गई । एक मसहला ने
सशकायत की थी सक उनके मृत पसत के नाम पर
सबना उनकी जानकारी के सस्््पंकलर िैट पर
अनुदान सनकाल सदया गया। जांि टीम ने पाया
सक जब जांि के सलए टीम जा रही थी। तब ग््ाम
सिलल्ा मे ् 2 वाहनो ् सस्््पंकलर पाईपो ् गांव मे्
पंहुिाए जा रहे थे।  इिी प््कार ग््ाम रामनगर
िांिा मे ्कृषको ्की भूसम पर सस्््पंकलर िेट लगा
होना नही ्पाया गया। जबसक कायग् का भुगतान
िमब्सन्धत फमग् को पूवग् मे ् ही कर सदया गया।
जांि मे ्पाया गया सक एक मसहला के आवेदन
तथा उि पर हस््ाि््र दूिरी मसहला के नाम िे

वही ्अंग्े्जी मे ्हस््ाि््र करने वाले वय्सक्त के
हस््ाि््र सहनद्ी मे ्पाया गया। ि सम सत
ने पाया सक अनुदान के सलए प््ाथग्ना पत्् तथा
आवेदन के िाथ िंलगन् शपथ पत्् पर िभी
कृषको ्के जो हस््ाि््र सकये गए है ्वह सभनन् है।् 

काया्गलय के सबलो ्के िाथ िंलगन् कृषको्
की फोटोग््ाफ वास््सवक िे सभनन् है। कृसष एवं
भूसम िंरि््ण असधकारी रायपुर द््ारा असधकाशतः
कुल 80 प््सतशत अनुदान रासश (55 प््सतशत
केेनद्््पोसषत एवं 25 प््सतशत राजय् पोसषत योजना
िे) सवसभनन् फम््ो ्को िीधे भुगतान कर दी गई।
जबसक धरातल पर योजना के अनुरप् सस्््पंकलर
सथ्ासपत करने का कायग् कराया ही नही ् गया।
अनुदान कृषको ् को िीबीटी सकया जाना था,
सकनतु् कृषको ्के नाम िे सबल आहरण कर कुछ
फम््ो ्को लाभासन्वत सकया गया। कृषको ्के नाम
एक ही सवत््ीय वष्ग मे ्2 बार सस्््पकंलर िटै लगाने
हेतु अनुदान पासरत सकया गया। वास््सवक कषृको्
की जानकारी के सबना तथा सबना सथ्लीय
ितय्ापन के कृसष एवं भूसम िरंि््ण असधकारी
रायपुर द््ारा कृषको ्के नाम िे सबलो ्पर अनुदान
रासश का आहरण कर कुछ फम््ो ्को लाभासन्वत
सकया गया। िसमसत की जांि आखय्ा उपरानत्
सजलासधकारी न ेिसिव, कसृष एवं कृषक कलय्ाण
उत््राखणि् शािन को ततक्ासलन कृसष एवं भूसम
िंरि््ण असधकारी  रायपुर राजदेव पंवार (
वतग्मान मे ् कृसष सनदेशालय िे िंबद्् ) के
सवरद््् सवसधक व सवभागीय कायग्वाही करने के
सनद््ेश सदए गए।

मसल्ला एवं रामनगर डांडा गांव मे्
मसंचाई की ममली अमनयममतता

उत््राखंड रे वन गुज्मर समुदाय रो एसटी री श््ेणी मे ्रखा जाए 
रि्क़ी। अंतरराष््््ीय गुज्गर महािभा के राष््््ीय अधय्ि्् सरटायर कन्गल देवानंद गुज्गर ने कहा

सक िमाज की िामासजक और राजनीसतक िेतना को जगाना जरर्ी है। इिकी एकता और
जागरक्ता के सलए िमय-िमय पर एकस््तत होना आवशय्क है। उनह्ोने् कहा सक जमम्ू-कशम्ीर,
सहमािल की तज्ग पर उत््राखंि के वन गुज्गर िमुदाय को एिटी की श््ेणी मे ्रखे जाने का प््स््ाव
िरकार के िामने रखा जाएगा। देवानंद अंतरराष््््ीय गुज्गर महािभा की ओर िे गुज्गर िमाज के
उतथ्ान के सलए आयोसजत काय्गक््म मे ्मुखय् असतसथ के रप् मे ्बोल रहे थे। काय्गक््म की
अधय्ि््ता कर रहे िौधरी बालेश सिंह गुज्गर ने कहा सक िमाज को एकस््तत करना िमय की
जरर्त है। सशस््ित और िंगसठत रहकर ही िामासजक उतथ्ान िंभव है। उनह्ोने् कहा सक िमाज
मे ्बासलका सशि््ा के माधय्म िे दो पसरवारो ्का उतथ्ान होता है।

फैकट्््ी मे ्अचानर तबीयत धबगडऩे से मधहला री मौत
रि्क़ी। औद््ोसगक ि््ेत्् लखेश््री सस्थत एक फैकट्््ी मे ्काम करने वाली मसहला की िंसदगध्

पसरसस्थसतयो ्मे ्मौत हो गई। पुसलि ने शव को पोसट्माट्गम के सलए भेज सदया है। अभी तक मृतक
मसहला के पसरजनो ्की ओर िे थाने मे ्सकिी तरह की सशकायत नही ्दी गई है।  पुसलि के
अनुिार, पांि वष््ो ्िे बबीता िांद कॉलोनी मकख्नपुर मे ्सकराए के मकान मे ्रह रही थी।
सिकंदरपुर लकेश््री औद््ोसगक ि््ेत्् सस्थत एक फैकट्््ी मे ्52 वष््ीय मसहला कम्गिारी बबीता की
अिानक िे तबीयत सबगड़ ्गई। उिको आनंदपाल असप्ताल भेजा गया। जहां सिसकति्को ्ने उिे
मृत घोसषत कर सदया।

सफाई रधम्मयो ्ने रास््े मे ्ही डाल धदया रूडा्
रि्क़ी। िुलत्ानपुर िे सनकलने वाले किरे को िफाई कसम्गयो ्ने इसम्ाइलपुर माग्ग के सकनारे

िाल सदया। इििे लोगो ्को परेशानी का िामना करना पड़ ्रहा है। ग््ाम प््धान सवकाि िैनी ने
ईओ िुलत्ानपुर िे रास््े िे कूड़ा् हटवाने की मांग की है। िुलत्ानपुर कसब्े के नगर पंिायत बनने
के बाद िे िुलत्ानपुर िे सनकलने वाले कूड़्े को िफाई कम््ी िुलत्ानपुर इसम्ाइलपुर माग्ग पर एक
खेत मे ्िाल रहे है।् इसम्ाइलपुर ग््ाम प््धान सवकाि िैनी, ग््ामीण राजेद्््, जोसगंदर, तेजपाल, पूव्ग
प््धान पवन िैनी ने बताया की पहले भी कूड़्े को रास््े िे दूर िालने की मांग की जा िुकी है।
लेसकन, कोई िमाधान नही ्सनकल पाया।

पया्मवरण बचाने रा धलया संरलप् 
रि्क़ी।  गोसवंद बलल्भ पंत पया्गवरण और सशि््क कलय्ाण िसमसत ने पया्गवरण िुरि््ा,

अपराध ,नैसतक सवकाि, अनुशािन और कानून का पालन करने को लेकर गोष््ी की। अटल
उतकृ्ि्् राजकीय इंटर कॉलेज मे ्हुई गोष््ी मे ्िीओ पलल्वी तय्ागी, प््धानािाय्ग िुबोध कुमार
मसलक, कन्गल प््दीप नैथानी, गीता नैथानी, िसमसत के महािसिव प््भाकर पंत, ति््सशला
आईएएि इंसट्ीट््ूट की िायरेकट्र सशलप्ी सिंह, िुरेश कुमार, रसवंद्् िौहान, लसलत मोहन जोशी,
राजय् आंदोलनकारी रसवंद्् मंमगाई आसद उपसस्थत रहे।

रड्क़ी मे ्साढ्े चार धडग््ी धगरा तापमान
रि्क़ी। सदन मे ्हुई बूंदाबांदी के बाद पूरे सदन आिमान मे ्बादल छाए रहने की वजह िे

मंगलवार को सदन का तापमान िाढ्े िार सिग््ी कम हो गया। तापमान मे ्आई सगरावट िे ठंि भी
बढ ्गई है। बाजारो ्मे ्ठंिी के कपड़ो् ्की खरीदारी भी लोग करने लगे है।् सपछले दो सदनो ्िे
रि्क़ी और आिपाि के इलाको ्मे ्बादल छाया हुआ है। िोमवार को भी पूरे सदन िूरज सदखाई
नही ्सदया। हालांसक, मंगलवार को सदन मे ्कुछ िमय के सलए बूंदाबादी भी हुई। इिके बाद ठंि
और बढ ्गई। पूरे सदन आिमान मे ्बादल छाए रहे।

संधदगि् पधरसस्िधतयो ्मे ्युवर लापता
रि्क़ी। करीब एक िपत्ाह पूव्ग िंसदगध् पसरसस्थसतयो ्मे ्युवक लापता हो गया। काफी तलाश

के बाद भी उिका कोई अता-पता नही ्लगा। राजीव पुंिीर सनवािी महालक्््मी पुरम कॉलोनी
सनवािी ने पुसलि को तहरीर देकर बताया सक उिका बड़ा् भाई ितीश 23 नवंबर को घर िे
दुकान पर जाने के सलए सनकला था। लेसकन वह वापि नही ्आया। काफी तलाश करने के बाद
भी उिका कोई अता-पता नही ्लग पाया। 

संक््िप्त खबरे्

n डीएम सोमनका ने मदए जांच के मनद््ेश
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बयू्रो सरपोटग् 29 नवंबर : ठंि भी धीरे-घीरे
बढती जा रही है। लोग िुबह-शाम ही नही,् सदन
मे ्भी गम्ग कपड़े पहन रहे है।् कई बार लोग ठंि
िे बिने के सलए रात मे ्सव्ेटर, सिर मे ्टोपी और
पैरो ्मे ्ऊनी मोजे लगाकर िो जाते है।् लेसकन
ऐिा करना सव्ासथ्य् के सलहाज िे ठीक नही ्है।
लंबे िमय तक ऐिा करना खतरनाक हो िकता
है। पटना सस्थत पीएमिीएि मे ्नय्ूरोलॉसजसट् िॉ
बताते है ्सक आमतौर पर िोने का ये रल् है मुंह
ढंका हुआ नही ्होना िासहए। ठंि सकतनी भी कय्ो्
न पड़े, सिर ढंककर िोने िे ब््ेन के काम करने
की ि््मता कम हो जाती है। ब्े्न को कम
ऑकि्ीजन समलती है।

इिका िाइंसटसफक कारण यह है सक जब
आप सिर को कंबल मे ्ढंक लेते है ्तो कमरे मे्
मौजूद फे््श ऑकि्ीजन नही ्ले पाते। कंबल के
अंदर जो ऑकि्ीजन मौजूद होती है वही लेते है।्
िांि लेने और छोड़ने की प््स््कया िलती रहती
है। इि दौरान कंबल के अंदर ऑकि्ीजन की
कमी होन ेलगती ह।ै अशुद्् हवा ही िांिो ्मे ्जाने

लगती है। िूंसक वय्सक्त नीद् मे ्होता है इिसलए
उिे तब परेशानी नही ्होती। लेसकन वास््व मे्
िभी अंगो ्तक बल्ि िक्फुलेशन िही िे नही ्हो
पाता।

‘कांिकव्ेि्ेज ऑफ गेसटंग द हेि कविग्
ड्ू्सरंग सल्ीप इन इनफ्ैि्ी’ सरििग् मे ् बीटी
सक्ैिबगग् और टी माकफ् सट्ैि् ने बताया है सक
सिर को ढक कर िोने िे िेहरे पर काबग्न
िाइऑकि्ाइि जमा होने लगता है। इििे
िाइकोलॉसजकल और सबहेसवयरल बदलाव
देखने को समलता है। शोधकता्गओ ्ने इिके
सलए 21 महीन ेऔर पािं महीन ेक ेसशशओु ्को
अलग-अलग केटेगरी मे ् रखा। सरििग् का
मुखय् उद््ेशय् ििन इंफैनट् िेथ सिंड््ोम के बारे
मे ्पता करना था। सजन बच््ो ्का सिर ढंककर
रखा गया था, उनके िेहरे के पाि काब्गन िाई
ऑकि्ाइि की मात््ा बढी हुई थी, 3 िे 10
िेकेि् के सलए िांि लेने मे ्परेशानी हुई। इि
दौरान हाटग् रेट बढा हुआ था। बच्े् तेजी िे
िांि ले रहे थे, शरीर का तापमान भी िामानय्
िे असधक था।

कंबल से मुंह ढक कर सोते है् तो रहे्
अलट्ि, हो सकती है ये गंभीर बीमारी
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पर िहमसत जताने के सलए OK शबद् का
इस्े्माल करते है.् दो अि््र का यह शबद्
बोलिाल मे ्बहुत ही जय्ादा इस्े्माल मे ्लाया
जाता है. बातिीत के दौरान इि शबद् का हम
िबिे जय्ादा इस्े्माल करते है.् OK एक पूरे
वाकय् की तरह काम करता है. आप जानकर
हैरान रह जाएंगे सक OK कोई शबद् नही ्है. OK
एक शॉटग् फॉमग् है. हम आज आपको OK का
मतलब बताएंगे. 

OK एक ग््ीक शबद् है, सजिका फुल फॉम्ग है
'Olla Kalla'. इिका अंग्े्जी मे ्मतलब होता
है All correct. बता दे ् सक OK शबद् की
उतप्स््त 183 िाल पहले हुई थी. अमेसरकी

पत््कार िालग््�ि गोि््ोन ग््ीन (Charles
Gordon Greene) के दफत्र िे इि शबद् के
इस्े्माल की शुरआ्त हुई थी. बता दे ् सक िाल
1839 मे ्िालि््ग गोि््ोन ग््ीन सकिी शबद् की जगह
पल्ेफुल एब््ीसवएशंि का इस््ेमाल करते थे.OK
का इस््ेमाल िबिे पहले “Oll Korrect” के
एब््ीसवएशन क ेतौर पर सकया गया था. दरअिल,

यह ग््ामर पर एक व�्यंगात�्मक लेख था. िाल
1839 मे ्यह बोसट्न मॉसन्िग् पोसट् मे ्छपा था.
इिके बाद OW जैिे शबद् भी इस््ेमाल मे ्आए.
इिका मतलब "oll wright" या all right
होता था. िाल 1840 मे ् अमेसरकी राष�्ट््पसत
Martin Van Buren के री- इलेकश्न कैप्ेन
मे ्ओके शबद् का इस्े्माल सकया गया. इिके
बाद यह पूरी दुसनया मे ् प््िसलत हो
गया.दरअिल, Van Buren का सनकनमे Old
Kinderhook था. इिसलए उनके िमथ्गको ्ने
िुनाव प््िार मे ्OK शबद् का इस्े्माल सकया.
इि दौरान पूरे देश मे ् OK Clubs बनाए गए.
अब ओके एक िबल मीसनंग विग् बन गया था.
इिका मतलब Old Kinderhook भी था और
All Correct भी.

क्या आपको पता है OK का
असली मतलब क्या होता है 
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संपादकीय
देश कही् कज्ि मे् तो नही्

बीत ेसदनो ्एक खबर आई थी सक भारत की अथ्गवय्वसथ्ा 4 स््टसलयन िॉलर को छनू ेको
ह।ै यसद हम 4 स््टसलयन िॉलर पर पहुिं जात,े तो दशे मे ्जशन् का माहौल होता,

कय्ोस्क सवश्् स््र पर अथ्गवय्वसथ्ाओ ्का मलूय्ाकंन सकया जाता और भारत जम्गनी को
पछाड़ ्कर िौथ ेसथ्ान पर आ िकता था, लसेकन िह खबर ‘अद््ध्ितय्’ थी। हम अब भी
4 स््टसलयन िॉलर ि ेदरू है।् ित््ारढ् ्िहेर ेअपन ेराजनीसतक प््िार मे ्2047 क े‘सवकसित
भारत’ क ेिपन ेबिे रह ेहै,् जबसक यथाथ्ग यह ह ैसक भारत कज्ग मे ्िबूा ह।ै भारत पर 152
लाख करोड़ ्रप्ए ि ेअसधक का कज्ग ह,ै जो मौजदूा सवत््-वष्ग क ेअतं तक करीब 170 लाख
करोड़ ्रप्ए हो जाएगा। दशे मे ्21 राजय् ऐि ेहै,् जो कज्ग लकेर अपन ेकम्गिासरयो ्क ेवतेन-
भत््,े पेश्न आसद का भगुतान करत ेहै ्और अनय् खि््ो ्को परूा करत ेहै।् उनकी आमदनी
का करीब 23 फीिदी सहसि्ा कज्ग का बय्ाज िकुान ेमे ्ही खि्ग करना पड़ ्रहा ह।ै सबजली,
पानी, ििक़ िरीख ेसवकाि-काय्ग भी कज्ग क ेििंाधनो ्ि ेिल रह ेहै।् बशेक राजय्ो ्की
आमदनी, बीत ेपािं िाल मे,् करीब 47 फीिदी बढी् ह,ै लसेकन कज्ग क ेबय्ाज का भगुतान
और अनय् खि्ग करीब 77 फीिदी बढ ्गए है।् आमदनी अठनन्ी और खि्ग रप्या…! राजय्ो्
का यह कज्ग 76.06 लाख करोड़ ्रप्ए हो िकुा ह।ै आय और वय्य क ेऐि ेअितंलुन को
‘राजसव् घाटा’ कहत ेहै ्और खि््ो ्क ेबढत् ेबोझ को ‘सवत््ीय घाटा’ करार सदया जाता ह।ै
2023 की पहली छमाही मे ्21 राजय्ो ्का राजसव् घाटा 70,000 करोड़ ्रप्ए और सवत््ीय
घाटा 3.5 लाख करोड़ ्रप्ए बढ ्गया। य ेितेावनी वाल ेआकंड़् ेहै।् फरवरी, 2024 की
शरुआ्त मे ्ही केद््् िरकार ििंद मे ्लखेानदुान पशे करगेी, तो कई आकंड़् ेिौक्ा दने ेवाले
होग्।े मई क ेआम िनुाव क ेबाद जो िरकार बनगेी, वह नया बजट पशे करगेी। पणू्ग ितय्
तब िामन ेआएगा, लसेकन यह सिलसिला जारी ह ैसक दशे और राजय्ो ्क ेआय-वय्य के
बीि गहर ेफािल ेहै।् आम आदमी इन तथय्ो ्ि ेबखेबर रहता ह,ै लसेकन राजनीसतक दल
िनुावो ्मे ्‘मफुत् की रिमलाई’ बाटं रह ेहै।् भाजपा, कागं््िे, ‘आप’ ि ेलकेर असधकतर
ि््ते््ीय दल इि ‘हमम्ाम मे ्नगं’े है।् कोई भी यह यथाथ्ग दशे की जनता ि ेिाझा करन ेको
तयैार नही ्ह ैसक दशे कज्ग क ेजाल मे ्जकड़ा् ह।ै इि तरह हम ‘सवकसित अथ्गवय्वसथ्ा’
नही ्बन िकत।े प््धानमतं््ी मोदी न ेइिी सबदं ुपर अपना राजनीसतक प््िार जारी रखा ह।ै
वह 2047 की सस्थसत क ेसलए जवाबदहे भी नही ्होग्,े कय्ोस्क वह पािं और िाल प््धानमतं््ी
रह िकत ेहै।् बहरहाल राजय्ो ्की आमदनी और खि्ग मे ्पािं, िार, दो गनुा अतंर होता ह,ै
तो हम अपन ेआसथ्गक भसवषय् का आज ि ेही मलूय्ाकंन कर िकत ेहै।् दशे की आसथ्गक
सस्थसत का यह कथानक कपोल-कसल्पत नही ्ह,ै बसल्क भारतीय सरजव्ग बैक् की ताजा रपट
पर आधासरत ह।ै कज्गदार राजय्ो ्की इि ििूी मे ्महाराष्््् और तसमलनाि ुजिै ेिमप्नन् राजय्
भी शासमल है।् बड़् े18 राजय्ो ्मे ्ि े7 का आय-वय्य का अितंलुन दोगनु ेि ेभी जय्ादा हो
गया ह।ै घाट ेको िमटेन ेक ेसलए लगातार बाजार ि ेकज्ग लनेा पड़ ्रहा ह।ै अितंलुन की
इि ििूी मे ्उप््, मप््, राजसथ्ान, पस््िम बगंाल, छत््ीिगढ,् करेल, गजुरात, सबहार और
पजंाब आसद राजय् है।् 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ग , 29 नवंबर ,  उत््राखंि मे ्कई ऐिे ि््ेत्् है,् जो

अपनी सवशेष मानय्ताओ ्के िाथ-िाथ परंपराओ ्के सलए भी सवश््
सवखय्ात ह।ै ऐिी ही एक अनोखी परपंरा बगोरी गावं क ेग््ामीणो ्की
भी है। ये लोक उति्व का आयोजन करते है ्और यहां धासम्गक
अनुष््ान पर बकरे की बसल भी देते है,् लेसकन गजब की बात यह
है सक जब बसल दी जाती है तो सकिी तरह का कोई रकत् प््वाह नही्
होता है। यह अनुष््ान उत््रकाशी सजले के हसष्गल घाटी के बगोरी
गांव मे ्पांिव नृतय् के दौरान सकया जाता है।

उत््राखंड मे ्तय्ागे िे पांडवो ्ने अस््््-िस्््् 
इि दौरान ग््ामीणो ् द््ारा िामूसहक रप् िे पांिव लीला का

आयोजन सकया जाता है। इिमे ्वे पांिवो ्के पश््ा ढोल की थाप पर
नृतय् करते है।् इिमे ्मुखय् रप् िे अजग्ुन, युसधस््षर, भीम, नकुल,
िहदेव, कृषण्, द््ौपदी और हनुमान के पश््ा शासमल रहते है।् हर वष्ग
यहां लोक उति्व के रप् मे ्पांिव नृतय् का आयोजन सकया जाता है,
सजिका अपना धासम्गक महतव् है। तीन सदनो ्तक िलने वाली पांिव
लीला के िमासप्त पर ग््ामीण पांिव पश््ाओ ्िे आशीवा्गद लेते है।्

पांिव लीला मे ्प््तीकातम्क रप् िे बसल देने का िलन है।
कहा जाता है सक पहले पांिव नृतय् के िमासप्त पर बकरी की बसल
ईि्् दवेो ्को प््िनन् करने क ेसलए दी जाती थी, लसेकन अब बदलते
िमय के िाथ यह प््िलन बंद हुआ है। करीब 25 वष्ग िे अब यहां
कद््् को बकरी का सव्रप् देकर उिकी बसल दी जाती है।उत््राखंि
के अनय् कई ि््ेत््ो ्मे ्भी इि तरह पांिव नृतय् के दौरान कद््् को
काटने अथा्गत बसल देने का िलन है, सजिे उत््राखंि की सवसभनन्

लोक बोसलयो ्मे ्सभनन्-सभनन् नामो ्िे िंबोसधत सकया जाता है।
ग््ामीण रमेश िजवाण ने कहा सक पौरासणक मानय्ताओ ्के

अनुिार, जब पांिव कौरवो ्िे युद्् जीत गए थे, तो उिके बाद वे
उत््राखंि पहुंिे। यहां उनह्ोने् अपने िभी अस््््-शस्््् गढवाल के
सवसभनन् ि््ेत््ो ्मे ्रहने वाले लोगो ्को िौप् सदए थे और सव्यं सव्ग्ग
की खोज मे ्सव्गा्गरोहण के सलए िले गए। तब िे ही उत््राखंि के
गढवाल ि््ेत्् मे ्पांिव लीला का आयोजन सकया जाता है और इि
दौरान उनके अस््््-शस्््् की पूजा-अि्गना भी की जाती है।

ऐधतहाधसर है गांव रा इधतहास
बताते िले ्सक यहां के ग््ामीण पहले नेलांग और जादूंग

गांव मे ् सनवाि करते थे और यही ् लोक पव््ो ् और अनय्
अनुष््ानो ्का आयोजन करते थे, लेसकन 1962 मे ्भारत-
िीन युद्् के दौरान नेलांग और जादंूग गांव के ग््ामीणो ्को
सवसथ्ासपत कर बगोरी मे ्बिा सदया गया। तब िे जादूंग और
नेलांग के ग््ामीणो ्का नया गांव बगोरी बन गया। बगोरी गांव
‘ग््ीन सवलेज’ के नाम िे भी मशहूर है।

हम्षिल घाटी के बगोरी गांव मे्
पांडव नृत्य की अनोखी मान्यता 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोट्ग , 29 नवंबर , ऑनलाइन क््ाइम

के मामले लगातार बढ ्रहे है।् आए सदन ऐिी
खबरे ् आती रहती है ् जब लोग इिका सशकार
होकर लाखो ्रप्ये गंवा देते है।् कभी नौकरी का
लालि देकर तो कभी िस््ा लोन देने का झांिा
दकेर ठग ठगी करन ेक ेनए-नए तरीक ेअपना रहे
है।् हैरानी की बात ये है सक इन जालिाजो ्के
िक््र मे ्पढ्े सलखे और िमझदार लोग भी पड़्
जाते है।् ऐिा ही एक मामला उत््र प््देश के
वाराणिी मे ्आया है। यहां 60 रप्ये के िक््र
मे ्एक शखि् को 16 लाख रप्ये गंवाने पड़्े। यह
शखि् वक्फ फ््ॉम होम यानी घर िे काम के झांिे
मे ्फंि गया और ठगी का सशकार हो गया।

देश भर मे ् िाइबर क््ाइम ठगी और
बल्ेकमेसलंग की बाढ आ गयी है।  लड़सकयो ्की
आवाज़ और उनकी शकल् का खूब समियूज़
करते हुए अपराध को अंजाम सदया जा रहा है।
सदलल्ी , देहरादून , यूपी मुंबई कही ्का भी केि
पढ लीसजये सशकार हमशेा लालि मे ्सकया जाता ह।ै
ये नया  मामला वाराणिी मे ्भेलूपुर थाना ि््ेत्् के
एक कॉलोनी का है। यहां के रहने वाले एक शखि्
सजिका नाम असनरद्््  है ने पुसलि थाने मे ् इिे

लकेर किे दज्ग कराया ह।ै वह्ाटि्एप के जसरए सकए
गए फ््ॉि मे ्शखि् ने 16 लाख 66 हजार रप्ये गंवा
सदए। वही ्सशकायत दज्ग होने क ेबाद िारनाथ सस्थत
िाइबर थाने की पुसलि जांि मे ्जुट गई है और
कार्गवाई करने की बात कह रही है।

अजब गजब होती है ठगी की तरकीब 
शखि् ने िाइबर क््ाइम थाने की पुसलि को

बताया है सक मोसनका नाम सक लड़क्ी ने उिे
वह्ाटि्एप पर मैिेज भेजकर वक्फ फ््ॉम होम का
झांिा सदया था। उि लड़क्ी ने खुद को वेब िीयू
कंपनी का प््सतसनसध बताया था। उिने इिे घर िे

कमाई का एक बसढ्या मौका बताया था। उि
लड़क्ी ने कहा था सक हर सदन 21 टासक् पूरे
करने होग्े और हर एक टासक् के सलए 60 रप्ये
सदए जाएगें। इिक ेबाद लड़क्ी न ेजो भी कहा वह
करता गया। सफर उिने पीसड़्त शखि् िे धीरे-
धीरे 16 लाख िे जय्ादा रप्ये अपने अकाउंट मे्
मंगवा सलए। शखि् को शक हुआ तो वह तुरंत
सशकायत लकेर थान ेपहुिंा। लसेकन ऐिी घटनाएं
आपके सलए सकिी िेतावनी िे कम नही ् है
कय्ोस्क जगह बदल जाती है लेसकन स््कसमनलि्
का सिसजटल खेल हर शहर मे ्जारी है।

लडमकयो् का ममसयूज़ कर
साइबर फ््ॉड म््िममनल्स

12 धवभागो ्री योजनाओ ्रा
धिलानय्ास-लोराप्मण

वच्मुअल माधय्म से ररेग्े सीएम
हसरद््ार।  ऋसषकुल आयुव्े्सदक कॉलेज पसरिर

मे ्30 नवमब्र को होने वाले करोड़ो् ्की योजनाओ्
के लोकापग्ण और सशलानय्ाि कायग्क््म को लेकर
सजलासधकारी धीराज सिंह गब्््याल ने बैठक की।
मुखय् सवकाि असधकारी प््तीक जैन ने बताया सक
नैनीताल मे ्आयोसजत काय्गक््म मे ्सवसभनन् जनपदो्
की योजनाओ ्के लोकाप्गण एवं सशलानय्ाि के िाथ
ही जनपद हसरद््ार के 12 सवभागो ् की सवसभनन्
योजनाओ ्का सशलानय्ाि और लोकापग्ण विग्ुअल
माधय्म िे मुखय्मंत््ी करेगे्। िीएम ने बताया सक
कायग्क््म को भवय् रप् प््दान सकया जाएगा। इि
दौरान बहुद्े्शीय सशसवर के िाथ ही सवसभनन्
योजनाओ ्के लाभासथ्गयो ्को िमम्ासनत भी िमम्ासनत
सकया जायेगा। काय्गक््म मे ्िांिद और प््भारी मंत््ी
शासमल होगे्। इि अविर पर प््सशुि्् आईएएि
दीपक िेठ, पीिी केएन सतवारी, मुखय्
सिसकति्ासधकारी िॉ. मनीष दत््, सजला सवकाि
असधकारी वेद प््काश, िीपीआरओ अतुल प््ताप
सिंह, मुखय् कृसष असधकारी सवजय देवराड़ी्, मुखय्
उद््ान असधकारी ओम प््काश सिंह, मुखय् पशु
सिसकति्ासधकारी िॉ. योगेश शमा्ग, जीएमिीआईिी
पलल्वी गुपत्ा, एआर कोआपरेसटव पीएि पोखसरया,
िीईएिटीओ नसलनी धय्ानी, अपर िांसख्यकीय
असधकारी िुभाष शाकय्, असधशािी असभयनत्ा
सिंिाई मंजू, असधशािी असभयनत्ा जल िंसथ्ान
मदन िेन आसद शासमल रहे।



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून, 29 नवंबर। उत््र भारत के अग््णी

सव्ासथ्य् िेवा प््दाता मैकि् िुपर सपे्शसलटी
हॉसस्पटल देहरादून ने केवल गय्ारह महीनो ्मे्
100वी ्रोबोसटक िज्गरी िफलतापूव्गक पूरी कर
ली है। मंगलवार को होटल पैसिसफक मे ्मैकि्
हॉसस्पटल क ेिॉकट्रो ्न ेप््िेवाता्ग मे ्यह जानकारी
दी।

मकैि् िपुर सप्शेसलटी हॉसस्पटल दहेरादनू के
मेसिकल िायरेकट्र िॉ. जीपी पैनय्ूली ने बताया
सक हम िाहते है ्सक असप्ताल मे ्उपलबध् िबिे
अग््णी शलय्सिसकति्ा और सिसकति्ा की िुसवधा
का असधक ि ेअसधक रोगी को लाभ हो। यह कछु
िमय की  ही बात है जब मानव शरीर पर
असधकांश प््स््कयाएं रोबोसटक तकनीक का
उपयोग कर की जाएंगी। द सवंिी  एकि् िसज्गकल
प््णाली ने हमे ्िव््ोत््म  िसज्गकल पसरणाम प््दान
करन ेमे ्मदद की ह ैऔर हमार ेअसप्ताल मे ्100
िे असधक िफल िज्गरी का पूरा होना नवीनतम
और िव््ोत््म गुणवत््ा वाली देखभाल प््दान करने
की हमारी प््सतबद््ता का प््माण है। सजि सदन िे
हमने इि तकनीक को अपनाया सवसभनन्

सवशेषज््ता वाले िज्गनो ्को वय्ावहासरक प््सशि््ण
प््दान करने के सलए सनयसमत कायग्शालाएं
आयोसजत की गई ्और उनह्े ् रोबोसटक िज्गरी के
सलए प््सशस््ित सकया। 

वाईि प्े्सििेट् ऑपरेशन और यूसनट हेि
मैकि् िुपर सप्ेशसलटी असप्ताल िॉ. िंदीप सिंह
तंवर ने कहा 11 वष््ो ् िे हमारे असप्ताल ने
मरीजो ्को िव््ोत््म िंभव देखभाल देने के सलए
उपिार मे ्अतय्ाधुसनक टेकन्ोलॉजी और उच््तम
सव्सथ्य् िेवाये ् प््दान की है। इि नई तकनीक

का िबिे बड़ा् फायदा यह है सक यह िज्गरी के
िमय िटीकता को बढा्ती है और हम अपने
सक्लसनकल पसरणामो ्को और बेहतर बनाने मे्
िि््म हुऐ । सव्सथ्य् ि्े्त्् मे ् हमारे उतक्ृि््
योगदान के सलए हमे ् "ट््ॉमा एंि स््कसटकल
केयर" के सलए उतकृ्ि््ता केद््् के सलए भी
मानय्ता दी गई और िमम्ासनत भी  सकया गया।
रोबोसटकि् लोगो ्को िव््ोत््म सव्ासथ्य् िवेा प््दान
करने के हमारे समशन मे ्एक और कदम है और
हमारा दृढ ्सवश््ाि है सक यह आने वाले दशक

मे ् हमरा असप्ताल अपने  ि्े्त्् के सिसकति्ा
बसुनयादी ढािं ेकी रीढ ्बनेगा। िॉकट्र जय्ोसत रैना
ने बताया सक यूरोलॉजी, गायनोकोलॉजी,
ऑनक्ोलॉजी, जनरल िजग्री और जीआई  के
सलए रोबोसटक िज्गरी का असधकतम उपयोग दखेा
गया है। इिकी बेहतर नैदासनक पसरशुद््ता को
देखते हुए, िज्गरी मे ्रोबोसटकि् का उपयोग रोगी
के असप्ताल मे ्रहने की अवसध को कम करने मे्
िहायक रहा है, सजििे असधकांश मामलो ् मे्
रोसगयो ्के सव्सथ्य् मे ्तेजी िे सरकवरी हुई  है।

मैकस् हॉसस्पटल रे धचधरतस्ा रे क्े्त्् मे्
बढत्े रदम

मैकि् असप्ताल देहरादून मे ् सिसकति्ा
सवशषेज््ो ्की एक टीम है जो दा सवंिी  एकि् रोबोट
के िाथ िज्गरी करने के सलए पांि अलग-अलग
सवसशि््ताओ ्क ेतहत प््मासणत और प््सशस््ित है।
170 िे असधक सिसकति्ा सवशेषज््ो,् अग््णी
िॉकट्रो ्और 300 िे असधक नसि्िग् सट्ाफ के
िाथ, मैकि् देहरादून पसरवार का प््तय्ेक वय्सक्त
उच््तम मानक की सिसकति्ा देखभाल प््दान
करने के सलए प््सतबद्् है। सिसकति्ा ि्े्त्् मे्
लगातार मैकि् असप्ताल के कदम बढ ्रहे है।्

मकैस् असप्ताल न े100 स ेअमधक सफल रोबोमटक सज्िरी की परूी
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िलती ही नही ्बोलती भी है।् सजन उंगसलयो्
और हथेली की खूबिूरती के सलए आप
लाख जतन करते है ्उनह्ी ्उँगसलयो ्मे ्सछपी
है आपकी सकसम्त ,

सजि प््कार जय्ोसतष शास्््् मे ् सकिी
वय्सक्त की जनम्कुंिली को देखकर उिके
वय्सक्ततव् और भसवषय् के बारे मे ् बताया
जाता है। ठीक उिी प््कार िामुस््दक शास््््
मे ्शरीर के अंगो ्की बनावट को देखकर
वय्सक्त के भसवषय् के बारे मे ्आकलन सकया
जाता है। िामुस््दक शास्््् के द््ारा वय्सक्त के
अगंो ्की बनावट, सतल और सनशान आसद को
देखकर उिे आने वाले जीवन, वय्ापार और
धन िंबंसधत मामलो ्के बारे मे ्जाना जाता
है। उंगसलयो ्की बनावट सकिी भी वय्सक्त के
सव्भाव के बारे मे ्बहुत कुछ बताती है।् इिी
कड़ी मे ् आज हम बात करेग्े अनासमका
उंगली यानी सरंग सफंगर की बनावट के बारे
मे।् एक मसहला आपको बता रही है ् सक
आपकी नासमका उंगली की बनवाट आपके
सव्भाव के बारे मे ्कय्ा कहती है....  

लंबी अनाधमरा उंगली
िामुस््दक शास्््् के अनुिार सजन लोगो्

की अनासमका उंगली तज्गनी िे लंबी होती है
ऐिे लोगो ्की आसथ्गक सस्थसत बहुत अचछ्ी
होती है।् इन लोगो ्के जीवन मे ्कभी भी धन
की कमी नही ्होती है। ये लोग प््शािसनक
पोसट् पर होते है।् ऐिे लोग जॉब के िाथ
सबजनेि करने के भी शौकीन होते है ्और
खूब शोहरत कमाते है।् 

छोटी अनाधमरा उंगली
िामुस््दक शास्््् के अनुिार, सजन लोगो्

की अनासमका उंगली की लंबाई कम यानी
छोटी होती है, ऐिे लोगो ्के जीवन मे ्उम््
बढन् ेक ेिाथ ही धन की बढो्त््री होती जाती
है। ऐिे लोगो ्के पाि शुरआ्ती उम्् मे ्तो
धन कम रहता है, लेसकन बाद मे ् इनकी
आसथ्गक सस्थसत मजबूत हो जाती है। 

पतली अनाधमरा उंगली
सजन लोगो ्की अनासमका उंगली पतली

होती है, ऐिे लोग जीवन खूब नाम और
शोहरत पाते है।् कहा जाता है सक इन लोगो्
को महंगी िीजे ्खरीदने का शौक होता है।
हालांसक ऐिे लोग दानी भी होते है।् इिके

अलावा ऐिे लोग अपनी लव लाइफ मे ्बेहद
वफादार होते है।्

मोटी अनाधमरा उंगली

िामुस््दक शास्््् के अनुिार, सजन लोगो्
की अनासमका उगंली की मोटाई असधक होती
है ऐिे लोगो ्को जीवन मे ्काफी देर िे धन

की प््ासप्त होती है। इन लोगो ्को धन के सलए
बहुत िंघषग् करना पड़त्ा है। िाथ ही ऐिे
लोग धन को िंिय भी नही ्कर पाते है।्

आपकी उँगमलयो् मे् है बोलने की कला, जामनए ये राज़ 
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ऋसषकशे एक पावन तीथ्ग सथ्ल है। हर वष्ग हजारो्
की िंखय्ा मे ्लोग यहां घूमने आते है,् घूमने आए
पयग्टको ्को यहां का खान पान भी काफी पिंद
आता है। वैिे तो ऋसषकेश मे ्कई िारे रेसट्ोरेट्
और कैफे है,् जहां टेसट्ी रेसिपी परोिे जाते है।्
लेसकन सजि कैफे के बारे मे ्हम आपको बताने
जा रह ेहै,् वहां आपको आयवु््सेदक सट्ाइल मे ्बना
टेसट्ी भोजन मौजूद हो जाएगा। अचछ्ा भोजन
हमारे शरीर के सलए काफी लाभदायक होता है।
ये तो हम िभी जानते है,् लेसकन भोजन हमारे
शरीर के िाथ ही हमारे मानसिक सव्ासथ्य् और
िाथ ही हमारी भावनाओ ्को भी अिर करता है।
ये हमे आयुव््ेद बताता है।

हरस््म से बनते है ्यहां रे वय्ंजन
ऋसषकेश के लक्््मण झूला पर सस्थत बी मोक्

वेलनेि गंगा के तट पर सस्थत एक काफी िुंदर
कैफे है। जहां आपको अचछ्े भोजन के िाथ ही
गगंा का िुदंर का वयू् सदखन ेको समलगेा और िाथ
ही मधरु िगंीत, जो आपक ेमन को सबलक्लु शातं
कर देगा। सजिमे ् वे आयुव्े्सदक भोजन वो भी
िासत्वक भोजन परोिते है।् वे बताते है ्सक उनह्ोने्
काफी सरिि्ग की, सजिके बाद उनह्े ्ये ज््ात हुआ
सक आयवु््सेदक भोजन ही हमे ्िमग्् दसृ््िकोण की

ओर ले जाता है। ये भोजन हमारे शरीर के िाथ
ही हमार ेमानसिक सव्ासथ्य्, अधय्ातम् और हमारी
भावनाओ ्को भी अिर करता है। यहा ंपरोि ेजाने
वाल ेिभी रेसिपी हबि््ग क ेइस््मेाल ि ेबनाए जाते
है।्

मानधसर सव्ासथ्य् रे धलए लाभरारी
सरधान बताते है ्सक वे षि ऋतु और षि रि

पर सवशेष धय्ान देते है। वषग् मे ्हर 2 महीने मे्
ऋतु बदलता है, सजिके िाथ ही इनके मेनु मे ्भी
आपको पसरवत्गन देखने को समल जाएगा। इनका
मेनु आयुव््ेद को धय्ान मे ्रखते हुए शट ऋतु और
शट रि पर सवशेष धय्ान देते हुए बनाया गया है,
सजिमे ्िबिे पहले िेजटग् परोिा जाता है। जो
हमारे अपीटाइट को कम करती है। तासक हम
ओवरइसटंग िे बि िके।् यहां िासत्वक भोजन
परोिा जाता है, इिसलए ये हमे ् अधय्ातम् िे
जोड़त्ा है और हमारे शरीर के िाथ ही हमारी
भावनाओ ् और मानसिक सव्ासथ्य् के सलए भी
फायदेमंद है।

ग््ाहरो ्रो पसंद आ रहा है आयुव्े्धदर
भोजन

बैग्लोर िे ऋसषकेश घूमने आए अमर बताते
है ्सक शांसत की तलाश मे ्ऋसषकेश घूमने आए थे,
तब उनहे् ्ये कैफे सदखा। कैफे मे ्आते ही यहां के
वातावरण िे उनका मन सबलक्ुल शांत हो गया।

िाथ ही िाथ यहां का सव्ाद भी उनहे् ्काफी पिंद
आया। वही ्करन बताते है ्सक वब ट््ेक िे िीधे

ऋसषकेश आए है,् और उनहे् ्इि कैफे के बारे मे्
पता िला, जब उनह्ोने् यहां का सव्ाद िखा तो

उनहे् ्काफी पिंद आया। िाथ ही इनका िाउथ
भारतीय फूि उनहे् ्िबिे असधक पिंद आया।

ऋमषकेश मे् आयुव््ेमदक फ़ूड का मज़ा ले रहे टूमरस्ट 


