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उत््रकाशी 29 नवंबर : ससलक्य्ारा
उत््रकाशी मे ् 41 श््समक भाइयो ् के सफल
रेसक्य्ू असभयान के पश््ात प््देश के यशसव्ी
मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र ससंह धामी जी आज
सहस््््धारा हेलीपैड देहरादून आगमन पर
भारतीय जनता पाट््ी महानगर दहेरादनू अधय्ि््
ससद््ाथग् अग््वाल के नेतृतव् मे ् महानगर के
पदासधकारी द््ारा अपन ेस््पय मखुय्मतं््ी का फलू
मालाओ ् के साथ भवय् सव्ागत एवं समष््ान
सखलाकर असभनंदन सकया महानगर अधय्ि्् ने
माननीय मुखय्मंत््ी जी का सव्ागत करते हुए
कहा सक आप उत््राखंड के गौरव है ्।

उत््राखडं क ेसाथ-साथ आप सपंणू्ग सवश््
पटल पर आपका नाम बहतु आदर एव ंसमम्ान

के साथ सकया जाएगा कय्ोस्क आप एवं देश के
माननीय प््धानमंत््ी श््ी मोदी जी ने जो
वय्कक्तगत तौर पर श््समको ् को सुरंग से
सनकालन ेहते ुप््यास सकए है ्बहतु ही सराहनीय
है ् बहुत ही प््शंसनीय है ् उत््राखंड ही नही्
असपत पूरा सवश्् आप पर गौरांसवत है भवय्
सव्ागत मे ् प््देश मंत््ी आसदतय् चौहान रसवंद््
कटासरया महानगर महामतं््ी सरुेद््् राणा सनरजंन
डोभाल मडंल अधय्ि्् प््दीप रावत पकंज शमा्ग
जय्ोसत कोसटया राहुल लारा संकेत नौसटयाल
उमा नरेश सतवारी प््दीप कुमार मंजीत रावत
वैभव अग््वाल सौरभ शमा्ग युवा मोचा्ग अधय्ि््
दवेेद््् सबष्् पारस गोयल तरण् जनै सजुीत थापा
आसद कायग्कता्गओ ्ने माननीय मुखय्मंत््ी जी
का भवय् सव्ागत सकया।

जसलकय्ारा रेसक्यू् अजियान मे ्सरलता के बाि िून पहंुचने
पर िािपा काय्टकता्टओ ्ने जकया मुखय्मंत््ी का सव्ागत 
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का समजाज बदला हुआ है। मंगलवार को
बदरीनाथ, केदारनाथ और हेमकुंड समेत चार
धाम ि्े्त्् मे ् जमकर बफफ्बारी हुई। सजससे
तापमान मे ्तेजी से सगरावट आई है। पहाडो् ्मे्
सगरी बफफ् के चलते मैदानी इलाको ्मे ्भी ठंडी
हवाएं चल रही है।् मौसम सवभाग की माने ्तो
सफलहाल मौसम ऐसा ही बना रहेगा। अगले तीन
सदन पव्गतीय इलाको ्मे ्बफ्फबारी व मदैानी इलाको्
मे ्बूंदाबांदी की संभावनाएं जताई गई है।  

बीते सदन चारधाम के साथ ही उत््रकाशी,
रद्््प््याग, चमोली और सपथौरागढ ् सजलो ् के
असधक ऊंचाई वाले सथ्ानो ् मे ् बफफ्बारी की
संभावना है। मौसम के करवट बदलने से पहाडो््
के साथ मैदानी ि््ेत््ो ्मे ्भी ठंड ने दस््क दे दी
है। मैदानी इलाको ्मे ्असधकतम तापमान मे ्7
और नय्ूनतम मे ्3 सडग््ी तक की सगरावट दज्ग की
गई ह।ैपहाडी् ि््ते््ो ्मे ्अगल ेतीन सदनो ्तक हलक्ी
बासरश होने की संभावना है।

जबसक मैदानी ि््ेत््ो ्मे ्घने बादल छाए रहने के
साथ बूंदाबांदी होने का पूवा्गनुमान है। सजससे ठंड मे्
इजाफा होगा। सपछल ेतीन सदनो ्स ेप््दशे क ेतापमान
मे ्तेजी से सगरावट आई है। बादल छाए रहने व हवा
चलने से मैदानी इलाको ् मे ् भी ठंड बढ ् रही है।
बदरीनाथ, हेमकुंड सासहब, फूलो ्की घाटी, चैनाप
घाटी, गोरसो बगुय्ाल, कव्ारीपास ससहत अनय् ऊचंाई

वाले इलाको ्मे ्बीती रात जमकर सहमपात हुआ।
इसके अलावा औली मे ् दस नंबर टावर तक भी
बफ्फबारी हुई है। केदारनाथ मे ्भी बफ्फबारी के चलते
पुनसन्गमा्गण कायग् प््भासवत हो रहे है।् औली मे ्दस
नंबर टावर तक बफफ्बारी हुई, सजसका पयग्टको ्ने
खूब लुतफ् उठाया। केदारनाथ मे ्दो इंच तक नई
बफ्फ जम गई है।

उत््राखंड : 4 जिलो ्मे ्अगले 3 जिन खराब
रहेगा मौसम, बाजरश बर्फबारी का अलर्ट देहरादून।   सूबे के सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ. धन ससंह

रावत आज श््ीनगर गढव्ाल से लौटकर एमस्
ऋसिकेश पहंुचे, जहां उनह्ोने् उत््रकाशी के
ससलकय्ारा सुरंग से सकुशल बचाये गये सभी 41
श््समको ्का हालचाल जाना। इस दौरान डॉ.
रावत ने श््समको ्के बेहतर सव्ासथ्य्
एवं सचसकतस्ा उपचार को लेकर
एमस् ऋसिकेश प््शासन,
सचसकतस्को ् एवं सव्ासथ्य्
सवभाग के असधकासरयो ् को
जरर्ी सनद्े्श सदये। उनह्ोने्
बताया सक सभी श््समक पूरी तरह
से सव्सथ् है ्और उनहे् ्सकसी भी प््कार
की सव्ासथ्य् संबंधी सदक््त नही ्है। डॉ. रातव ने
कहा सक केनद््् व राजय् सरकार के अथक प््यासो ्से
सभी श््समक भाईयो ् को टनल से सुरस््ित बाहर
सनकाला जा सका।

उत््रकाशी मे ् ससलकय्ारा सुरंग हादसे से
श््समको ्को सकुशल बचाये जाने पर प््देश के
सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ. धन ससंह रावत ने खुशी जासहर
की। उनह्ोने् कहा सक केनद््् व राजय् सरकार के
अथक प््यासो ्स ेयह समशन सफल हो पाया। डॉ.

रावत ने एमस् ऋसिकशे पहंुचकर सभी 41 श््समको्
मलुकात की और एक-एक करक ेउनक ेसव्ासथ्य्
के बारे मे ्जानकारी ली। डॉ. रावत ने बताया सक
टनल हादसे की सूचना समलते ही केनद््् व राजय्

सरकार ततक्ाल सस््िय हो गई थी और
टनल से श््समको ् को सुरस््ित

सनकालने के सलये सभी
सवकलप्ो ् पर द्ु्त गसत से
काम शुर ्कर सदया था।
उनह्ोन्े कहा सक प््धानमंत््ी

नरेनद््् मोदी लगातार इस
प््करण पर नजर बनाये हुये थे

और उनके मागग्दशग्न मे ् सभी
समशनसरयो ् ने एकजुट होकर काम सकया,

सजसका सुखद पसरणाम दुसनया के सामने है।
उनह्ोन्े कहा सक टनल से सुरस््ित सनकाले गये
सभी 41 श््समक भाईयो ् को एमस् ऋसिकेश मे्
सचसकतस्को ्की देखरेख मे ्उपचार सदया जा रहा
ह।ै श््समको ्क ेसव्ासथ्य् एव ंसचसकतस्कीय उपचार
मे ् कोई कमी अड्े न आये इसके सलये एमस्
प््शासन, सचसकतस्को ् एवं सव्ासथ्य् सवभाग के
असधकासरयो ्को जरर्ी सनद््ेश दे सदये गये है।् 

स्वास्थ्य मंत््ी रावत ने सिलक्यारा िुरंग िे
बचाये िभी श््समको् का जाना हालचाल 

3

श््मिको्
के बेहतर उपचार

को एम्स प््शासन व
स्वास्थ्य मवभाग को

मिये मनि््ेश
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मे ्आज कल हर कोई अपनी सेहत का खय्ाल
कम ही रख पाते है तो वही ्पर लगातार सि्््ीन के
सामने काम करना सेहत के सलए सही नही ्होता
है। आंखो ्की सेहत के सलए ही अगर आप अपनी
लाइफ मे ् योगासन को अपना ले ् तो इसका
फायदा आपको समलता है। यहां पर सेहत के
जसरए अगर आप हमारे द््ारा बताए जा रहे
योगासनो ् को अपनी  जीवन शैली मे ् शासमल
करते है तो आंखो ्की सेहत अचछ्ी बनती है।इन
योगासनो ्को करे ्डेली लाइफ मे ्शासमलआपको
बताते चले,् योगासनो ्मे ्से खास अगर आप इन
आसन को करते है तो आपकी आंखो ्की सेहत
सुधर जाती है आइए जानते है 

1- काकासन इस आसन को करने से पहले
आप अपन ेपरैो ्को जोड ्कर खड् ेहो जाएं। इसके
बाद आगे की तरफ झुकते हुए, अपनी हथेसलयो्
को अपन ेपरैो ्क ेसामने रखे ्और अपनी उगंसलयो्
को फैलाकर रखे।् अब अपनी कोहनी को मोडते्
हुए, अपने घुटनो ् को बाहर की तरफ

सनकाले।् अपने शरीर के वजन को धीरे-धीरे
अपने हाथो ् पर ले।् इस दौरान अपने मुंह को
सामने की तरफ रखे।् धीरे-धीरे अपना
सारा वजन अपने हाथो ्पर छोडते् हएु, अपन ेपरैो्
को हवा मे ्उठाएं और उनह्े ्जोड ्ले।् कुछ सेकेड्
लगभग 20-30 सेकेड् तक इस आसन मे ्रहे,्
सफर सरलैकस् हो जाएं।

2-वृि््ासन (Tree Pose) इस आसन को
करने से पहले जमीन पर सीधे खड्े हो जाएं।
इसके बाद अपने हाथो ्को ऊपर करे ्और जोड्
ले।्अब अपने एक पैर को दूसरे पैर की थाई पर
रखे।् कोसशश करे ्की आपका परै आपक ेपकेल्वक
रीजन के पास हो। इस आसन मे ्20-30 सेकंड
तक रखे ्सफर सरलैकस् हो जाएं। इसके बाद यही
चरण अपने दूसरे पैर के साथ दोहराएं।

3-सवा्ाग्ासन इस आसन को करने से पहले
जमीन पर सीधे लेट जाएं और अपने पैरो ्को 90
सडग््ी ऊपर उठा ले।् इसके बाद अब अपने हाथो्
की सहायता से अपने पैरो ्को इस तरह उठाएं।
अब ससफफ् आपका ससर, पीठ का ऊपरी सहसस्ा
और कंधे से लेकर कोहनी तक का सहसस्ा ही

केवल जमीन पर होना चासहए। अपने पैरो ् के
अंगूठे को आसमान की तरफ रखे।् इस आसन मे्
20-30 सकेेड् के सलए रक्े ्और सफर सरलकैस् हो
जाएं।

4-अधोमुखश््ासन  इस आसन को करने से
पहले जमीन पर पेट के बल लेट जाएं।  इसके
बाद अब अपने हाथो ्के सहारे अपने शरीर के
ऊपर की तरफ उठाए।ं अपने हाथो ्को एक-दूसरे
से दूर रखे ्और पैरो ्को सचपका कर रखे।् अब
अपने शरीर से स््तकोण बनाएं और अपने मुंह को
पैरो ्की तरफ रखे ्यानी अंदर की तरफ देखे।्
थोडी् देर तक इस आसन मे ्रहे ्सफर सरलैकस् हो
जाएं।

5-पादहस््ासन  इस आसन को करने से
पहले अपने पैरो ्को जोडक्र खड्े हो जाएं।
इसके बाद अपने हाथो ् को ऊपर की तरफ
उठाएं और लंबी सांस ले।् अब धीरे-धीरे सांस
छोडत्े हुए आगे की तरफ झुके।् अपने हाथो ्से
पैरो ्के अंगूठे को छूने की कोसशश करे।् इस
आसन को 20-30 सेकंड के सलए करे,् सफर
सरलैकस् हो जाएं।

आंखो ्की सेहत को बेहतर बनाने मे ्मिि करते है ये योग 
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का समजाज बदल रहा है । राजय् के सभी सजलो ्मे्
हलक्ी बासरश की संभावना है। पवग्तीय ि्े्त््ो ्के
तीन हजार मीटर से असधक ऊंचाई वाले इलाको्
मे ्बफ्फबारी की सभंावना है। राजधानी देहरादनू मे्
हलक्ी बूंदाबांदी ने सठठुरन बढा् दी है। बीते सदन
बासरश के बाद तापमान मे ् और सगरावट की
संभावना है। बीते सदन केदारनाथ, बदरीनाथ,
हेमकुंड सासहब ससहत सपथौरागढ ् की ऊंची
पहासड्यो ्मे ्बफ्फबारी हुई। सजसस ेप््दशेभर मे ्पारा
लुढक् गया और सठठुरन बढ ्गई। पूरे सदन मौसम
का समजाज बदला रहा। प््देश मे ् असधकतम
तापमान मे ्दो सडग््ी सेकल्सयस तक की सगरावट
दज्ग की गई। 

जबसक, नय्ूनतम तापमान सामानय् से तीन
सडग््ी सेकल्सयस असधक रहा। देहरादून मे्
असधकतम तापमान मे ्एक सडग््ी की सगरावट और
नयू्नतम तापमान सामानय् से तीन सडग््ी असधक
रहा। मुकत्ेश््र मे ्असधकतम तापमान मे ् एक
सडग््ी और नयू्नतम तापमान मे ्दो सडग््ी सकेल्सयस
की सगरावट दज्ग की गई।मौसम सवभाग की माने्

को राजय् के सभी सजलो ्मे ्बहुत हलक्ी से हलक्ी
विा्ग होने की संभावना है। चारधाम के साथ ही
उत््रकाशी, रद्््प््याग, चमोली और सपथौरागढ्
सजलो ्के असधक ऊंचाई वाले सथ्ानो ्मे ्बफ्फबारी
की संभावना है। तापमान मे ् भारी सगरावट आ
सकती है। इससे प््देशभर मे ्और असधक सठठुरन
बढ्ेगी।

देहरादून मे ्आसमान साफ रहने से लेकर
आंसशक रप् से बादल छाए रहेगे्। कुछ ि््ेत््ो ्मे्
गजग्न वाले बादल बनने की संभावना है।
असधकतम तापमान 24 सडग््ी सेकल्सयस और
नयू्नतम 11 सडग््ी सेकल्सयस रहने की संभावना
है। गढव्ाल के ऊंचाई वाले ि््ेत््ो ्मे ्मंगलवार को
सुबह से ही मौसम खराब रहा। सदन चढते् ही
केदारनाथ मे ्बफफ् की हलक्ी फुहारे सगरने लगी
थी।् दोपहर होते-होते यह तेज होती गई ्और धाम
मे ्करीब दो इंच तक नई बफ्फ जम गई। गढव्ाल
के ऊंचाई वाले ि्े्त््ो ्मे ्बीते सदन से ही मौसम
खराब रहा। सदन चढते् ही केदारनाथ मे ्बफ्फ की
हलक्ी फुहारे ् सगरने लगी थी।् दोपहर होते-होते
यह तेज होती गई ्और धाम मे ्करीब दो इंच तक
नई बफ्फ जम गई।

केिारनाथ मे ्िो इंच िमी बर्फ, मौसम
का जमिाि बिलने से बढी् जििुरन

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोट्ग 30 नवंबर  : कई बार ऐसा होता है

सक आपकी तबीयत खराब है और जब डॉकट्र के
पास जाते है,् तो वह आपकी पूरी बात सुने सबना ही
सलाह देकर टाल देता है। एक मरीज या पीसड्त की
पूरी बात सुने सबना ही डॉकट्र की ऐसी सलाह देने
के मामले मसहलाओ ्के साथ कुछ जय्ादा ही होते
है।् डॉकट्स्ग के इस बता्गव को मेसडकल गैसलाइसटंग
कहा जाता ह।ै कई बार मरीज मसेडकल गसैलाइसटगं
के सशकार होते है।् अमेसरका के पोटग्लैड् की 39
वि््ीय स््िसट्ीना कैरोन मेसडकल गैसलाइसटंग की
सशकार हो चुकी है।् 

डॉकट्सग् का मरीजो ् की समसय्ाओ ् को
नजरअंदाज करना, उनकी बीमारी और लि््णो्
क ेसलए मनोवजै््ासनक वजहो ्को सजमम्देार बताया
या सफर उनकी बीमारी को ससरे से खासरज कर
देना भी मेसडकल गैसलाइसटंग है। इससे बचने के
सलए जरर्ी ह ैसक बतौर मरीज सकेडं ओसपसनयन
लनेा चासहए। यानी, दसूर ेडॉकट्र या असप्ताल मे्
जाना चासहए। नय्ूयॉकफ् टाइमस् को मेसडकल
गसैलाइसटगं स ेजडु ेएक लखे पर 2,800 कमेट्स्
समले। कई सट्डी से पता चला है सक पुरि्ो ्की

तुलना मे ्मसहलाओ ्को बीमारी मे ्गलत इलाज
की संभावनाएं जय्ादा है।् मेसडकल गैसलाइसटंग
एक असल समसय्ा है। मरीजो ्को खासतौर पर
मसहलाओ ्को इससे सचेत रहना चासहए। डॉकट्र
आपकी बात धय्ान से नही ्सुनते और बात पूरी
होने से पहले ही सलाह दे देते है।् मरीज के
लि््णो ् पर चचा्ग नही ् करते। समसय्ाओ ् और
लि््णो ्को महतव् नही ्देते। दद्ग न होने पर रोग
के लि््णो ्को नजरअंदाज करना।

बीमारी के लि््णो ् के सलए मानससक
बीमारी/मानससक अवसथ्ा को सजमम्ेदार
बताना।सकसी तरह के मेसडकल टेसट् की
सलाह नही ्देना। डायरी मे ्अपने लि््णो ्को
सलखे।् कय्ा परशेानी होती ह,ै सकस तरह का दद्ग
होता है, आपके स््िगर पॉइंट कय्ा है,् कय्ा ये
परेशानी हमेशा बनी रहती है या सकसी
खास तरह के वातावरण मे ्आपको इन
सदक््तो ्का सामना करना पडता है। इन
सभी सवालो ्के जवाब डायरी मे ्दज्ग करे।्
इसके साथ ही अपनी पुरानी मेसडकल
सरपोटग्, दवाई और पसरवार की मेसडकल
सहसि्््ी का बय्ौरा साथ रखे।्

मरीि की पूरी बात सुने जबना ही डॉकर्र
सलाह िेते है तो हो िाएं सतक्फ 

साभार- गूगल
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््रकाशी।  उत््राखंड मे ्टनल हादसो ्मे्

राहत एवं बचाव कायग् का पुराना इसतहास बहुत
बहेतर नही ्रहा ह।ै इन सबको पीछ ेछोड ्इस बार
उत््रकाशी समशन  ससलकय्ारा पूरी तरह सफल
रहा। टनल असभयान मे ् 16 सदन बाद जाकर
सफलता समली। सभी 41 मजदूरो ्को बचा कर
एक लंबी लकीर खीच्ी गई।  

उत््रकाशी ससलकय्ारा टनल हादसा 17वे्
सदन जाकर कामयाब हो पाया। इस असभयान मे्
राजय् से लेकर केद््् की एजेस्सयो ्के समय रहते
मोचा्ग सभंालन ेस ेबडी् कामयाबी हाथ आई। सरुगं
मे ्फंसे 41 लोगो ्मे ्से सभी को सुरस््ित बाहर
सनकाल सलया गया। ये असभयान की बडी्
सफलता रही। जबसक पूव्ग मे ्उत््राखंड मे ्जो भी
टनल हादसे हुए, वहां बडी् संखय्ा मे ्लोगो ्को
अपनी जान तक गंवानी पडी्।

सदवाली के सदन 12 नवंबर को हुए हादसे के
बाद 13 नवंबर से श््समको ्तक सरकार ने खाने
और पीने का इंतजाम कर सदया था। यही इस
असभयान की सबसे बडी् सफलता रही।
ससलकय्ारा उत््रकाशी मे ्घटना के कुछ घंटो ्के
भीतर सरकारी सससट्म मौके पर पहुंच गया था।
हालांसक बचाव असभयान 48 घंटे बाद ही शुर ्हो
पाया था, लेसकन आपूसत्ग समय पर शुर ्हो गई
थी।  इसके कारण सुरंग के भीतर श््समको ्का
हौसला बना रहा। पाइप के सहारे ही पहले
श््समको ्स ेबातचीत तक हईु। इसस ेउनमे ्सहमम्त
और बढत्ी चली गई। यही इस असभयान की

सफलता की सबसे बडी् वजह रही।
उत््राखंड मे ् टनल हादसो ्का रहा पुराना

इसतहास: सटहरी बांध मे ्दो अगस्् 2004 की रात
को टनल टी थ््ी के धंसने से बडा् हादसा हुआ।
इस हादसे मे ्29 लोगो ्की जान गई। इसी तरह
सात फरवरी 2021 को चमोली के रैणी ऋसि गंगा
मे ्आई बाढ ्के कारण रैणी ऋसि गंगा पसरयोजना
मे ्काम करने वाले 105 लोगो ्की मौत हो गई
थी। यहां भी टनल मे ्फसंने स ेमौत हईु थी। टनल
खोलने मे ्तीन सदन का समय लगा। इस हादसे
मे ्टनल मे ्फंसे 105 लोगो ्के शव तो समल गये
थे जबसक 204 लोग लापता हो गए थे।

देि-दुतनया रे सफल रेस्क्यू म्े अब
तसलक्यारा भी िातमल

उत््रकाशी मे ्41 श््समको ्को 17वे ् सदन
सकुशल रेसक्य्ू सकए जाने के साथ ही
ससलकय्ारा देश-दुसनया के बड्े बचाव
असभयानो ्मे ्शासमल हो गया। यहां देश की
आपदा राहत टीमो ् ने अपनी योगय्ता और
ि््मता का लोहा मनवाया। यह देश का अभी
तक का सबस ेसफल रसेक्य् ूअसभयान माना जा
रहा ह।ै इस असभयान क ेदौरान हमार ेससंाधन,
आपदा प््बंधन और इंजीसनयसरंग कौशल को
कडी् परीि््ा से गुजरना पडा्।

रनल हािसा : कडव्ा अतीत छोड्
उत््रकाशी जमशन बना जमसाल

र्द््प््याि मे् अस््््-िस््््ो् रे साथ तरया पांिव नृत्य
रद्््प््याग।  सजला मुखय्ालय की करीबी ग््ाम पंचायत दरमोला भरदार मे ्चल रहे पांडव नृतय्

मे ्पांडवो ्द््ारा अस््््-शस््््ो ्के साथ नृतय् सकया जा रहा है। यह दश्गको ्के सलए आकि्गण का
केनद््् बना है। आगामी 14 सदसमब्र को प््साद सवतरण के साथ पांडव नृतय् का सवसधवत समापन
सकया जाएगा। बीते 23 नवमब्र एकादशी पव्ग पर अलकनंदा-मंदासकनी संगम सथ्ल गंगा सन्ान
के साथ ग््ाम पंचायत दरमोला मे ्पांडव नृतय् का सवसधवत शुभारंभ हुआ। बुधवार को सुबह
ग््ामीणो ्ने पूरी प््साद एवं खीर बनाकर भगवान बद््ी सवशाल एवं अनय् देवताओ ्को इसका भोग
लगाया। पुजारी कीसत्गराम सडमरी ने पांडव के अस््््-शस््््ो ्के साथ देव सनशानो ्की सवशेि पूजा-
अच्गना कर आरती की। इसके बाद चारो ्सदशाओ ्की पूजा व देवताओ ्का आह््ान सकया गया।
पांडव पश््ो ्ने नृतय् करने वाले सथ्ान के चारो ्कोने की पूजा-अच्गना की। सजसके बाद ढोल
सागर की ताल पर देवता अवतसरत होने के बाद पुजारी ने पांडवो ्को उनके बाण एवं अनय् अस््््-
शस्््् सदए। तथा पांडवो ्ने ढोल-दमाऊ की थाप पर अस््््-शस््््ो ्के नृतय् शुर ्सकया। पांडवो ्का
नृतय् दूर-दराज ि््ेत््ो ्से पहंुचे भकत्ो ्के आकि्गण का केनद््् बना रहा। बाणो ्के कौसथग का नृतय्
लगभग दो घंटे तक चलता रहा। अंत मे ्बदरीसवशाल के सलए तैयार भोग को भकत्ो ्मे ्प््साद के
रप् मे ्सवतसरत सकया गया। पांडव नृतय् देखने के सलए प््सतसदन दरमोला, तरवाडी, सव्ीली, सेम,
डंुग््ी, जवाडी्, मेदनपुर, रौसठया समेत कई दूर-दराज ि््ेत््ो ्से ग््ामीण पहंुच रहे है।् इससे पूव्ग
उपकस्थत सैकडो ्भकत्ो ्ने भगवान बद््ीनाथ एवं शंकरनाथ देवता को भेट् लगाकर दश्गन सकए,
तथा अपने पसरवार की खुशहाली की कामना भी की। पांडव नृतय् ससमसत दरमोला के अधय्ि््
बलवीर ससंह पंवार ने बताया सक 12 सदसमब्र को नौगरी का कौसथग, 13 सदसमब्र को गेड्े का
कौसथग व ससरोता एवं 14 सदसमब्र को नारायण के फल सवतरण के साथ पांडव नृतय् का सवसधवत
समापन सकया जाएगा। उनह्ोन्े असधक से असधक लोगो ्को पांडव नृतय् मे ्पहंुचने की अपील की
है। इस अवसर पर ससमसत के ससमसत के पूव्ग अधय्ि्् जसपाल ससंह पंवार, कोिाधय्ि्् राजेनद्््
कप््वान, सवि््म ससंह पंवार, दान ससंह, एनएस कप््वान, स््तलोक ससंह, हुकम ससंह, राकेश पंवार,
सवजय ससंह, मंगल ससंह, सुरेनद््् ससंह, बालम ससंह, उदय ससंह, लक्््मण ससंह ससहत बडी् संखय्ा मे्
लोग मौजूद थे।

अतभयान चलारर री छात््ो् री मदद  
कोटद््ार।  भाबर ि््ेत्् कस्थत राजकीय इंटर कॉलेज जयदेवपुर ससगड््ी मे ्काय्गरत सदवय्ांग

गसणत सशि््क राजीव शमा्ग ने असभयान चलाकर सवद््ालय मे ्अधय्यनरत गरीब और जरर्तमंद
छात््ो ्की मदद की। सशि््क राजीव शमा्ग ने बताया सक उनह्ोन्े सोशल मीसडया मे ्सवद््ालय के
गरीब और जरर्तमंद छात्् और छात््ाओ ्के मदद के सलए सव्ेटर व जूते आसद दान देने संबधी
अपील प््चासरत की थी। इस असभयान मे ्उनके सोशल मीसडया दोस््,सेवासनवृत और वत्गमान
सशि््क, भूतपूव्ग छात््ो ्एवं उनके सरशत्ेदारो ्ससहत ससगड््ी ग््ोथ सेट्र कस्थत बनजोश कमप्नी के
मासलक कमल जोशी सेवासनवृत्् अंग््ेजी प््वकत्ा राजेद््् ससंह रावत की मदद से वे पचास हजार की
धनरासश एकत्् करने मे ्सफल रहे। इस धनरासश से उनह्ोन्े छात््-छात््ाओ ्के सलए सवे्टर,जूते व
जुराबे ्खरीदी और सवद््ालय मे ्आयोसजत काय्गि््म मे ्70 छात््ो ्को सव्ेटर , 50 छात््ो ्को जूते
और सभी 130 छात््ो ्को जुराबो ्का सवतरण सकया गया। इस अवसर पर उनह्ोन्े अपने सासथयो्
का धनय्वाद करते हुए कहा सक उनके योगदान से इस काय्ग को सफलता समली। उनह्ोन्े कहा सक
वे तो केवल एक माधय्म थे सजनको ईश््र ने इस काय्ग के सलए चुना। इस अवसर पर प््धानाचाय्ग
सोबेद््् जोशी, सशि््क जे के दोहरे, सतीश चंद््, दीवान ससंह रावत, सुनील खंतवाल, वेद प््काश
धसम्ाना, संजय धय्ानी और गजपाल रावत ससहत सभी कम्गचारी मौजूद रहे।

िैत््िर भ््मण रे दौरान प््ाप्ि री जानरारी
कोटद््ार।  भाबर ि््ेत्् के कलालघाटी कस्थत पीएम श््ी शहीद लांस नायक धन ससंह राणा

राजकीय कनय्ा इंटर कालेज की कि््ा 11 एवं 9 की 113 छात््ाओ ्ने पीएम श््ी योजना के अंतग्गत
संसथ्ानो ्का शैस््िक भ््मण सकया और उपयोगी जानकारी प््ापत् की। छात््ाओ ्के दल को
प््धानाचाय्ग पुषप्ा धसम्ाना ने हरी झंडी सदखा कर रवाना सकया। छात््ाओ ्ने श््ी गुर ्राम राय
पैरामेसडकल कालेज,राजकीय पॉलीटेकक्नक एवं भगवनत् गल्ोबल सवश््सवद््ालय का भ््मण कर
सवज््ान के सवसभनन् ि््ेत््ो ्से संबंसधत जानकारी प््ापत् की । सशस््िका मंजू कपरवाण, उिा रावत,
सकरन जागरवाल, ऋतु थपसलयाल,अच्गना कंडवाल एवं अलका सलंगवाल ने छात््ाओ ्का माग्ग
दश्गन सकया।

राष््््ीय एरीररण तितवर, भुज मे् एनएसएस रे छात््ो् ने तरया प््तिभाि 
हसरद््ार।  गुरक्ुल कांगडी् समसवश््सवद््ालय के एनएसएस के वसरष्् काय्गि््म

असधकारी डॉ जे आर मीना ने बताया सक सवश््सवद््ालय की राष््््ीय सेवा योजना के चार
सव्यंसेवको ्ने राष््््ीय एकीकरण सशसवर भुज मे ्अपनी प््सतभासगता सुसनस््शत कराई। छात््-
छात््ो ्ने सशसवर मे ्उत््राखंड की ओर से प््सतभाग सकया । सजसमे ्सव्यंसेवको ्ने सवसभनन्
प््सतयोसगताओ ्मे ्अपना हुनर आजमाया, सवश््सवद््ालय एवं उत््राखंड की ओर से छात््ा
तनुजा ने पोसट्र मेसकंग कंपटीशन मे ्प््सतभाग सकया एवं छात््ा सरया पंत ने रंगोली मेसकंग
कंपटीशन मे ्प््सतभाग सकया तथा छात्् हि्ग कुमार नामदेव एवं छात््ा तनुजा एवं सरया ने अनय्
प््सतभासगयो ्के साथ ग््ुप डांस कंपटीशन मे ्प््सतभाग सकया।  छात्् दीि््ांत शमा्ग ने मोनो एकट्
कंपटीशन मे ्प््सतभाग सकया। सवश््सवद््ालय के छात््-छात््ाओ ्ने सवश््सवद््ालय एवं
उत््राखंड के मान को बनाए रखने के सलए संपूण्ग प््यास सकया।

तवरतसि भारि संरल्प रे िहि िीएम ने तितजटल रथो्
रो हरी झंिी तदखारर रवाना तरया  

चमोली।    सवकससत भारत संकलप् यात््ा के तहत बुधवार को सजलासधकारी सहमांशु खुराना
एवं नगर पासलका अधय्ि्् पुषप्ा पासवान ने कलेकि्््ेट पसरसर से सडसजटल प््चार वाहनो ्को
सवकासखंड पोखरी, नारायणबगड और जोशीमठ बल्ाक के सलए रवाना सकया।  

सजलासधकारी ने कहा सक यात््ा का मकसद केद््् व राजय् सरकार की योजनाओ ्को जन जन
तक पहुंचाना और पात्् लोगो ्को योजनाओ ्से आचछ्ासदत करना है। यात््ा के सफल संचालन को
लेकर सजले से लेकर बल्ाक, नय्ाय पंचायत एवं ग््ाम पंचायत स््र तक अफसरो ्को सजमम्ेदारी दी
गई है। जनपद चमोली मे ्सवकससत भारत यात््ा 23 नवंबर से शुर ्की गई, जो आगामी 26
जनवरी तक संचासलत की जाएगी। रथ यात््ा के जसरए प््तय्ेक ग््ाम पंचायत मे ्महतव्पूण्ग
जानकारी एवं योजनाओ ्का लाभ लेने के सलए लोगो ्को प््ेसरत सकया जाएगा।

सजलासधकारी ने कहा सक सडसजटल रथ जनपद के सभी 610 ग््ाम पंचायत का भ््मण करेग्े।
जनपद की सभी 39 नय्ाय पंचायतो ्मे ्सव्ासथ्य् एवं बहुउदेशीय सशसवर लगाए जाएंगे। रथ यात््ा
के दौरान केनद््् और राजय् सरकारी की योजनाओ ्से वंसचत लाभासथ्गयो ्को सचकन्हत करते हुए मौके
पर ही उनका आवेदन लेकर लाभाकन्वत सकया जाएगा।

संक््िप्त खबरे्

दुरान पर छापेमारी रर 33
तिब्बे नरली क््ीम परड्ी ,

दुरानदार तिरफ्िार
हसरद््ार।  रानीपरु कोतवाली ि््ते्् क ेसलमेपरु

गांव मे ्एक दुकान पर छापेमारी कर नकली ि््ीम
पकडी् गई। पसुलस ने आरोपी दकुान को सगरफत्ार
कर सलया है। दुकान से 33 सडबब्े नकली ि््ीम
के बरामद सकए गए है।् दुकानदार के सखलाफ
कॉपीराइट एकट् की धाराओ ्मे ्मुकदमा दज्ग कर
सलया गया। पुसलस के अनुसार, एमएस केसवन
केयर सट्ीव पॉवर सडटेकक्टव ससव्गस बेग्लूर ्की
नयनतारा डेमी कंपनी की टीम ने पुसलस टीम के
साथ मंगलवार को ग््ाम दादूपुर गोसवंदपुर मे ्एक
कॉसम्ेसटक की दुकान पर नकली ि््ीम बेचे जाने
की सूचना पर छापा मारा। टीम ने दुकान से 33
सडबब्े बरामद करते हुए जांच-पडत्ाल की। रागा
डेटन टेन सरमूवल ि््ीम के नाम से नकली ि््ीम
बेची जा रही थी। पुसलस न ेदुकानदार को सहरासत
मे ्लेकर पूछताछ की। सजसमे ्उसने बताया सक
रड्क़ी से कोई युवक ि््ीम बेचने के सलए उसके
पास आया था। कोतवाली प््भारी नरेद््् ससंह सबष््
ने बताया सक दुकानदार इरशाद सनवासी ग््ाम
बढेडी राजपुताना बहादराबाद को सगरफत्ार कर
सलया गया। नकली ि््ीम बरामद कर ली गई है।

छात््ो् ने एनएसएस रे
राष््््ीय एरीररण तितवर

प््तिभाि तरया
हसरद््ार।  गुरक्लु कागंडी् सवश््सवद््ालय की

राष््््ीय सवेा योजना क ेचार सव्यसंवेको ्ने राष््््ीय
एकीकरण सशसवर भुज गजुरात मे ्अपनी प््सतभाग
अपनी कला का प््दश्गन सकया ह।ै एनएसएस के
वसरष्् कायग्ि््म असधकारी डॉ. जे आर मीना ने
बताया सक सवश््सवद््ालय की राष््््ीय सवेा योजना
क ेचार सव्यसंवेको ्ने राष््््ीय एकीकरण सशसवर
भुज मे ्प््सतभाग सकया। छात््-छात््ो ्ने सशसवर मे्
उत््राखंड की ओर स ेप््सतभाग सकया। सशसवर मे्
सव्यंसेवको ्ने सवसभनन् प््सतयोसगताओ ्मे ्अपनी
प््सतभाग को प््दसश्गत सकया। सवश््सवद््ालय एवं
उत््राखंड की ओर से छात््ा तनुजा ने पोसट्र
मेसकंग कंपटीशन मे ् प््सतभाग सकया और छात््ा
सरया पतं न ेरंगोली मसेकगं प््सतयोसगता मे ्प््सतभाग
सकया। छात्् हि्ग कमुार नामदवे, छात््ा तनुजा एवं
सरया ने अनय् प््सतभासगयो ् के साथ ग्ु्प डांस
कपंटीशन मे ्प््सतभाग सकया।

नवोिय नगर संघर्ट सजमजत ने
बुज््िशुज््ि यज्् जकया

हसरद््ार।  नवोदय नगर संघिग् ससमसत ने 11वे ्सदन सरकार के अलावा हसरद््ार सांसद, रानीपुर
सवधायक, सशवासलक नगरपासलका के अधय्ि्् के सलए शुस््द-बुस््द यज्् सकया। इस मौके पर सभासद
ससंह पाल ससंह सैनी, राकेश राजपूत, एमडी शमा्ग, पवन सैनी, सदनेश चंद्् पांडे, मंगला प््साद समश््ा,
अतोल ससंह गुंसाई, कुंवर ससंह सबष््, तीरथ ससंह पेटवाल, वासु नोसडयाल, देवी प््साद दुबे, चंद््मसण
राय, दीपा जोशी, नीरज प््ेमी, दीपक नौसटयाल, अरसवंद पांडे, शय्ाम सुंदर गुपत्ा, अशोक शमा्ग आसद
बडी् संखय्ा मे ्नवोदय नगर वासी और मसहलाएं मौजूद थी।्

संसक्ृत छात््-छात््ाओ ्को कजरयर
काउंसजलंग के जरपस् जिए

हसरद््ार।  उत््राखंड संसक्ृत सवश््सवद््ालय मे ्आयोसजत काय्गि््म मे ्राजकीय पीजी कॉलेज मंगलौर मे्
इसतहास सवभाग के हेड डॉ. अनुराग ने कसरयर काउंससलंग की जानकारी देते हुए संसक्ृत छात््ो ्के रोजगार के
प््सत दृस््षकोण को सवस््ृत सकया। डॉ. अनुराग ने छात््ो ्को अपनी रस्च और ज््ान को पहचानने के सलए प््ेसरत
भी सकया। डॉ. अनुराग ने सवश््सवद््ालय के छात््-छात््ओ ्को सससवल ससव्गस, नेट व अनय् परीि््ाओ ्की
तैयारी सकस प््कार से की जानी चासहए, उन सभी सवियो ्की जानकारी छात््ो ्को दी। बताया सक कसरयर को
लेकर छात््ो ्मे ्उलझन होना आम बात है, इसका सबसे बडा् कारण यह है सक बहुत से छात्् अपने टैलेट् को
पहचाने सबना ही सकसी भी फीलड् मे ्काम करने का सोच लेते है।् सजसके सलए वे अनेको ्प््कार के कोस्ग भी
करते है,् लसेकन उनह्े ्सफलता नही ्समलती। वही ्अगर सवद््ासथ्गयो ्को एक सही माग्गदश्गन करन ेवाला वय्कक्त
समल जाए तो वह अपने जीवन मे ्काफी आगे तक जा सकते है।्

सडक़ो ्के गड््ो ्को लेकर डीएम
नाराि, तेिी लाने के जनि््ेश

हसरद््ार।  सजलासधकारी धीराज ससंह गब्््याल बैठक मे ्सडक़ो ्के गड््ो ्को लेकर नाराज हो गए। उनह्ोने्
तेजी स ेसडक़ो ्को गड््ा मकुत् करन ेक ेआदशे सदए। साथ ही उनह्ोने् कहा सक कागजो ्क ेआकंड् ेऔर धरातल
मे ्असमानता पाए जाने पर असधकासरयो ्के सखलाफ सवभागीय कार्गवाई की जाएगी। बुधवार को सडक़ो ्के
गड््ो ्को लेकर सजलासधकारी ने काया्गलय मे ्बैठक की। सजलासधकारी ने कहा सक शीघ्् ही एसडीएम सडक़ो्
का सनरीि््ण करेग्े। इस दौरान कायग् संतोिजनक और अपेि््ानुरप् नही ्पाये जाने पर संबंसधत सवभागीय
असधकारी के सखलाफ कार्गवाई की जाएगी। मालूम हो सक सजलासधकारी ने बताया सक सडक़ो ्को गड््ा मुकत्
सकये जाने के सलए जो लक्््य सदया गया था उसे प््ाथसमकता के अधार पर पूरा सकया जाए। बैठक मे ्वीसी
एचआरडीए अंशुल ससंह, एडीएम प््शासन पय्ारे लाल शाह, ससटी मसजसि्््ेट प््ेमलाल आसद शासमल रहे।

अखाडा् पजररि अधय्क्् ने रेसक्य्ू
रीमो ्को जिया साधुवाि

हसरद््ार।  श््समको ्के सकुशल बाहर सनकलने पर असखल भारतीय अखाडा् पसरिद और मां मनसा
देवी मंसदर ि््सट् के अधय्ि्् श््ीमहंत रसवंद्् पुरी ने भी प््सनन्ता जताई है। बुधवार शाम मे ्प््ेस को जारी
बयान मे ्श््ीमहतं रसवदं्् परुी न ेकहा सक प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेकशुल माग्गदश्गन और मखुय्मतं््ी पषुक्र
ससहं धामी क ेसफल सनद््शेन मे ्सवसभनन् सवभागो ्की सयंकुत् टीम न ेलगातार सघंि्ग करत ेहएु 41 श््समको्
को सकुशल बाहर सनकलने मे ्सफलता हाससल की है। 



हिदंी दहैिक िेश-प््िेश

प््िेश
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
हलद्््ानी 30 नवंबर : मौसम बदलत ेही

प््देश के मैदानी इलाको ्मे ्कोहरा छाने
लगा है। इसका असर ि््ेन सेवाओ ्पर भी
पडा् ह।ै इस बीच एक जरर्ी खबर कमुाऊं
से सफर करने वाले लोगो ्के सलए भी है।
यहां हलद्््ानी-काठगोदाम रेलवे सटे्शन से
चलने वाली कुछ ि्े्ने ् सनरस्् कर दी गई
है।् कोहरे की वजह से सवसजसबसलटी कम
रहती है, सजससे ि््ेनो ्का संचालन बासधत
होता है। यही वजह है सक कुछ ि्े्नो ्का
संचालन सनरस्् सकया गया है। 

परेशानी से बचने के सलए रेलयात््ी घर
से सनकलने से पहले ि््ेन का सट्ेटस् जरर्
चेक ले,् सजससे आपको परेशासनयो ्से दो-
चार नही ्होना पड्ेगा। मैदानी इलाको ्मे्
घन ेकोहरे की आशकंा को दखेते हुए रेलवे

के इज््त नगर मंडल ने काठगोदाम
हलद्््ानी सट्ेशन से चलने वाली कुछ ि््ेनो्
को अस््गम आदेशो ्तक सनरस्् कर सदया
है। रेलवे ने ि्े्नो ् के सनरस्् होने की
जानकारी पूवग् मे ्साझा कर दी है, तासक
यास््तयो ्को परेशानी का सामना ना करना
पड्े। अब उन ि््ेनो ्की सलसट् भी देख ले,्
सजनह्े ्सनरस्् सकया गया है। 

कानपुर-काठगोदाम गाडी् संखय्ा
12209 सदनांक 5-12-2023 से 27-
02-24 तक सनरस्् रहेगी। इसी तरह
काठगोदाम- कानपरु गाडी् सखंय्ा 12210
भी सदनांक 4-12-2023 से 25-02-24
तक सनरस्् रहेगी। इसके अलावा
काठगोदाम से सदलल्ी और सदलल्ी से
काठगोदाम के बीच चलने वाली संपकफ्
ि््ांसत एकस्प्े्स गाडी् संखय्ा

15035/15036 सदसंबर माह मे्
2,5,7,9, 12, 14, 16 19, 21, 23, 26,
28, 30 को सनरस्् रहेगी। यही ि्े्न
जनवरी माह मे्
2,4,6,9,11,13,16,18,20,23,25,2
7, 30 को सनरस्् रहगेी। फरवरी माह मे्
1,3,6,8,10,13,15,17,20,22,24,2
7,29 फरवरी को ि््ेन का संचालन नही्
होगा। ि्े्न के रद्् होने से रेल से सफर
करने वाले यास््तयो ्की परेशासनयां बढ्
सकती है।् हलद्््ानी रेलवे सट्ेशन मासट्र
चयन राय के मुतासबक ठंड के सीजन मे्
घने कोहरे के कारण ि््ेनो ्की आवाजाही
पर असर पडत्ा है। आने वाले सदनो ्मे्
कोहरा और भी घना हो सकता है। इसे
देखते हुए कुछ ि्े्नो ् का संचालन रद््
सकया गया है।

उत््राखंड से चलने वाली ये ट््ेने ्अगले आिेश तक रद््, िेजखए जलसर्

न्यूज् वायरस नेटवर्क

देहरादून , 30 नवंबर , अपनी बेहतरीन
एजुकेशन पॉसलसी , क़्वासलटी एडुकेशन और
देश दुसनया मे ् अलग अलग फीलड् मे ् अपनी
महारत सदखा रहे पुरातन सट्ूडेट्स् की वजह से
ख़ास मुकाम रखने वाले मशहूर माश्गल सक्ूल मे्
जशन् का माहौल था।  सट्ेज पर सट्ूडेट्स्
श््ीलंकन डांस और इंकग्लश पल्े से समा बाँध रहे
थ ेकय्ोस्क मौक़ा था 58 वे फाउंडस्ग ड ेससेलि््शेन
का .... 

सम्ाटग् ससटी के एजुकेशन कैसपटल देहरादून
मे ् कव्ासलटी सशि््ण संसथ्ानो ् मे ्ख़ास पहचान
रखने वाले माशग्ल सक्ूल की मजबूत जोडी
रतन्ीश चंद जुयाल और रजनीश चंद जुयाल के
नेतृतव् मे ्सक्ूल जलद् ही नयी ि््ांच खोलेगा जहाँ
सट्ूडेट्स् को कम फीस मे ् बेहतरीन सशि््ा दी
जाएगी।  नय्ूज़ वायरस से फय्ूचर पल्ान साझा
करते हुए स््पंससपल रजनीश जुयाल ने मुखय्मंत््ी
पुषक्र ससहं धामी क ेकामकाज की भी खूब प््शशंा
की। उनह्ोने् कहा सक युवा सीएम धामी एक
संवेदनशील शकख्सयत है ् सजनह्ोने् ससलकय्ारा
सुरंग रेसक्य्ू  की कामयाबी मे ्बेहतरीन प््बंधन से
अपनी कासबसलयत एक बार सफर सासबत की है। 

वासि्गक समारोह मे ्  सक्ूल का मंच
धमाकेदार परफॉम्े््स से धमाल मचाता
सदखा। एक तरफ सोशल मीसडया के दुषप्््भाव
को बच््ो ्कॉमेडी ड््ामा प््स्ु्त करके समाज
के लोगो ्को जागरक् सकया,  सीसनयर की
सट्डूेट्स् अनषुक्ा सतवारी , पारल् और अनषुक्ा
नैथानी की टीम ने इंटरनेशनल श््ीलंकन डांस
से जमकर तासलयां बटोरी। बच््ो ् ने रंगारंग
कायग्ि््मो ्की प््स्ु्सत देकर असभभावको ्एवं
दशग्को ्का सदल जीत सलया। एकांश खंडूरी ,
शानवी खंडूरी और पूरी टीम ने गढव्ाली,
पंजाबी, हसरयाणवी, गुजराती, राजसथ्ानी गीतो्
की डांस की शानदार प््स््ुसत दी। काय्गि््म की
शुरआ्त की. रंगारंग सांसक्ृसतक कायग्ि््म मे्
सट्ूडेट्स् ने एक से बढक्र एक आकिग्क
प््स््ुसतयां देकर काय्गि््म को बहुत ही यादगार
बनाया और सट्ूडेट्स् ने  शानदार डांस करके
दश्गको ्का मन लुभाया। 

कलच्रल प््ोग््ाम के दौरान मुखय् असतसथ के
रप् मे ् आए लोचन ससंह पठासनया ने
दीप प््जव्सलत कर काय्गि््म का शभुारंभ करत ेहएु
बच््ो ्की शानदार प््स््ुसत एवं सवद््ालय पसरवार
द््ारा सशि््ा के ि्े्त्् मे ् बेहतर प््दशग्न करने पर

बधाई दी। इस मौके पर माश्गल सक्लू के चयेरमनै
रतन्ीश जुयाल ने आयोसजत कायग्ि््म मे ्बोलते
हुए कहा सक अचछ्ी सशि््ा एवं संसक्ार ही जीवन
को एक नया रप् देते है।् हमे ्समाज को सशस््ित

एवं संसक्ासरत बनाने के सलए सनरंतर प््यासरत
रहना चासहए। उनह्ोने् कहा सक पसरवारो ्के बढने्
के साथ-साथ उनकी यवुा पीढी् को ससंक्ासरत एवं
सकारातम्क मागग्दशग्न की आवशय्कता है।

कायग्ि््मो ् से छात््ो ् मे ् सछपी हुई प््सतभा को
सनखारना आसान होता है। इस बीच काय्गि््म मे्
देर शाम तक फैस्ी ड्े्स प््सतयोसगता ससहत कई
प््सतयोसगताओ ्का भी आयोजन हुआ।

धमाकिेार रहा माश्टल सक्लू का 58 वा राउडंस्ट ड ेसजेलब््शेन 
सुरंग रेस्क्यू से देश ने देखा सीएम धामी का बेहतरीन आपदा प््बंधन : रजनीश जुयाल 

जसलकय्ारा रेसक्य्ू सरल
होने पर की पूिा-अच्टना

नई सटहरी।  उत््रकाशी के ससलकय्ारा टनल मे ्फंसे 41 कमग्वीरो ्के 17 सदन बाद सकुशल बाहर
सनकालने पर बौराडी् कस्थत नव दुगा्ग मंसदर मे ्भाजपाइयो ्ने सुबह के वकत् पूजा-अच्गना की। साथ ही बाबा
बौखनाग का आभार जताते हुए समनव्य से चलाये रेसक्यू् असभयान के सलए सरकार के बेहतर प््यासो ्की
सराहना की।  पूजा-अच्गना के बाद टनल मे ्फंसे 41 मजदूरो ्के सकुशल बाहर सनकालने पर भाजपाईयो ्ने
खुशी वय्कत् की। इस मौके पर भाजपा सजलाधय्ि्् राजेश नौसटयाल ने कहा सक पीएम मोदी ने रेसक्य्ू को
लेकर पूरी सजगता से अंतराष््््ीय स््र तक की तकनीकी उपलबध् कराई। सीएम धामी व केद्््ीय मंत््ी वीके
ससंह ने रेसक्य्ू सथ्ल पर डटकर रेसक्यू् काय्ग मे ्लगातार काम कर हरे एकस्पट््ो ्व कासम्गको ्का सजस तरह से
सनरंतर उतस्ाहवध्गन सकया। इससे आपदा को लेकर केद््् व राजय् सरकार की बेहतर रणनीत का पसरणाम
सुखद रप् मे ्देखने को समला। इस अवसर पर भाजपा के सजला महामंत््ी राजेनद््् जुयाल, उदय रावत, प््देश
काय्गससमसत सदसय् देवेनद््् बेलवाल, खेम ससहं चौहान, जाखणीधार बल्ॉक प््मखु सनुीता दवेी, मंडल अधय्ि््
नई सटहरी गोपीराम चमोली, सभासद सवजय कठतै, शीशराम थपसलयाल, राजशे सडयंडूी, जयेद््् पवंार, सवनीत
उसनयाल, छात्् संघ अधय्ि््युवराज ससंह शाह, पंचम तोपवाल, प््भू लाल सकलानी, मसहला मोचा्ग की सजला
महामंत््ी श््ीमती उसम्गला राणा, लीला मखलोगा, पूव्ग प््मुख अनीता कंसडयाल आसद मौजूद रहे।

जमजनसट्््ीयल कजम्टयो ्ने काली 
पट््ी बांध िि्ट जकया जवरोध

नई सटहरी।  15वे ्सदन उत््रांचल फेडरेशन आफ समसनसि्््ीयल ससव्गसेज एसोससएशन ने काली पट््ी
बांधकर सीएमओ काया्गलय के समि्् गेट मीसटंग कर जनजागरण सकया। इस मौके पर नारेबाजी करते
हएु कसम्गयो ्न े21 सतू््ीय मागंो ्पर तव्सरत काय्गवाही की मागं की। बधुवार को उत््राचंल फडेरशेन आफ
समसनसि्््ीयल ससव्गसजे स ेजडु् ेपदासधकासरयो ्व कम्गचासरयो ्न ेसीएमओ काया्गलय क ेसामन ेजनजागरण
गटे मीसटगं कर नारबेाजी करत ेहएु 21 सतू््ीय मागंो ्पर काय्गवाही की प््दशे सरकार स ेमागं की। कम्गचारी
नेताओ ्ने कहा सक अगर प््देश सरकार उनकी मांगो ्पर जलद्ी ही गौर नही ्करती है, तो एसोससयेशन
आंदोलन की रणनीसत तेज करेगा। सजसकी सजमम्ेदारी पूरी तरह से सरकार की होगी। एसोससयेशन की
मांग है सक कसनष्् सहायक के पद लेवल चार मे ्25500-81100 अनुमनय् सकया जाय। मुखय्
प््शाससनक असधकारी के वत्गमान कुल सव्ीकृत 6 प््सतशत पदो ्मे ्से 03 प््सतशत पदो ्को उच््ीकृत कर
उपसनदेशक प््शासक एवं प््मुख प््शाससनक असधकारी लेबल 67700-208700 सकया जाय। 

िेव कृपा और सिी सहयोग से
रेसक्य्ू रहा सरल : अग््वाल 

नई सटहरी।  कैसबनेट और सटहरी के प््भारी मंत््ी डा प््ेमचंद अग््वाल के सचनय्ालीसौड ्से लौटने पर चंबा
मे ्भाजपा काय्गकता्गओ ्स ेउनका सव्ागत कर श््समको ्क ेसकशुल बाहर सनकलने पर बधाई दी। सफल रसेक्य्ू
के सलए मंत््ी अग््वाल ने आराधय् देवता बौखनाग ससहत सभी के सहयोग के सलए आभार जताया।  बुधवार
को चंबा बाजार मे ्सव्ागत के दौरान प््भारी मंत््ी डा प््ेमचंद अग््वाल ने बताया सक सभी 41 श््समक सकुशल
है।् उनका सव्ासथ्य् बेहतर है। कहा सक श््समको ्द््ारा 17 सदन तक धैयग् धारण करना सहमम्त की बात है,
सजसके सलए श््समको ्ने प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी का सवशेि आभार वय्कत् सकया। साथ ही राजय् की पुषक्र ससंह
धामी जी की सरकार को भी साधुवाद सदया। प््भारी मंत््ी डा अग््वाल ने बताया सक वह सव्यं प््भारी मंत््ी होने
के नाते उत््रकाशी मे ्ही कैप् सकए हुए थे। प््भारी मंत््ी ने श््समको ्से बातचीत के दौरान उनके 17 सदनो ्के
अनुभव भी साझा हुए। उनह्ोन्े कहा सक मुकश्कल दौर मे ्वह तमाम साथी बधाई के पात्् है,् सजनह्ोन्े अपना-
अपना योगदान श््समको ्के सकुशल बाहर सनकलने मे ्सदया। प््भारी मंत््ी ने बताया सक श््समको ्से देर रास््त
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी जी ने ऑसडयो के जसरए वाता्ग की। प््भारी मंत््ी ने प््धानमंत््ी ससहत मुखय्मंत््ी का सवशेि
आभार प््कट सकया। इस मौके पर भाजपा मंडल अधय्ि्् चंबा संदीप रावत, सुशील बहुगुणा, महामंत््ी सुधीर
बहुगुणा, सवि््म राणा, कुशालानंद रणाकोटी, सभासद सवि््म चौहान, कृषण् कोठारी, रानी नेगी, असनता
कोठारी, रसवंद्् चौहान, वीरेद््् सेमवाल आसद मौजूद रहे।

रंिोतलया खेल मैदान म्े ब्लारस््रीय खेल महारुंभ रा आयोजन  
पौडी्।  कंडोसलया खेल मैदान मे ्बल्ाकस््रीय खेल महाकुंभ का आयोजन सकया गया। महाकुंभ

के तहत दौड,् लंबी कूद आसद प््सतयोसगताओ ्का आयोजन सकया गया। बुधवार को कंडोसलया मैदान
मे ्बल्ाकस््रीय खेल महाकुंभ शुर ्हो गया। पहले सदन अंडर 17 बासलका वग्ग की 3 हजार मी दौड ्मे्
खुशबू ने पहला, महक नेगी ने दूसरा व सहमानी ने तीसरा सथ्ान पाया। बालक वग्ग मे ्धम््ेश जवाडी्
पहले, असनकेत दूसरे व अंसकत ससंह तीसरे सथ्ान पर रहे। अंडर 14 बासलका लंबीकूद मे ्तासनया रावत
पहल,े कोमल दसूरे, अच्गना नेगी तीसर,े अंडर 17 बालक 100 मी दौड ्मे ्शौय्ग रौथाण ने पहला, करण
ने दसूरा, अस््शन ने तीसरा, बासलका वग्ग मे ्रशेमा ने पहला, सोनाि््ी ने दूसरा, दीसपका ने तीसरा सथ्ान
पाया। अंडर 14 बालक के 60 मी मे ्वेदांश ने पहला, दीपक रावत ने दूसरा व प््वीन रावत ने तीसरा,
बासलका मे ्यासचका पहले, कोमल दूसरे व दीपांशी तीसरे सथ्ान पर रहे। अंडर 14 बासलका के 600
मी मे ्दीपांशी पहले, चांदनी दूसरे, बबीता तीसरे, बालक वगग् मे ्ऋिभ ने पहला, नमन ने दूसरा व
आशुतोि ने तीसरा सथ्ान हाससल सकया। इससे पूवग् प््सतयोसगता का शुभारंभ बल्ाक प््मुख दीपक
कुकशाल ने सकया। सवजेता प््सतभासगयो ्को मेडल देकर समम्ासनत सकया गया।

अंिर्ााष््््ीय स््र रे
तखलातिय़ो् से मांिे

आवेदन
नई सटहरी।  अंतरा्गष््््ीय स््र के पदक सवजेता

सखलासडय़ो ् को नौकरी देने के सलए सजला खेल
सवभाग की ओर स ेआवदेन मागें गए है।् प््भारी सजला
ि््ीडा्सधकारी ऋतु जैन ने यह जानकारी देते हुए
बताया सक उत््राखंड सरकार के आउट ऑफ टनग्
के तहत अंतग्राष््््ीय स््र के पदक सवजेता
सखलासडय़ो ्को नौकरी देने के सलए 18 सदसंबर तक
आवेदन पत्् मांगे है।् उनह्ोने् इचछ्ुक सखलासडय़ो ्से
सनधा्गसरत सतसथ तक सजला खेल सवभाग काया्गलय
नरेद्््नगर मे ्आवेदन जमा करने को कहा है।  

पीएम ग््ाम सिक़ योजनाओ्
रे राय््ो् रो जल्द ररे पूरा

पौडी्।  प््धानमंत््ी ग््ाम सडक़ योजना के तहत
गसतमान और लंसबत सडक़ सनमा्गण काय््ो ्की समीि््ा
बैठक मे ् डीएम ने पीएमजीएसवाई के अफसरो ् को
सडक़ सनमा्गण और स््िज सनमा्गण के अधूरे काय््ो ्को
जलद् पूरा करने के सनद््ेश सदए। कहा सक इन काय््ो ्मे्
लापरवाही बदा्गशत् नही ् की जाएगी और लापरवाही
बरतने वाले अफसरो ्पर कडी् कार्गवाई भी की जाएगी।
बैठक मे ् डीएम डा.आशीि चौहान ने कहा सक
पीएमजीएसवाई की जो सडक़े ् सजसके सनमा्गण के 5
साल परू ेहो चकु ेहै ्और व ेलोसनसव को हस््ातंसरत होनी
है उनका जलद् ही संयुकत् सथ्लीय सनरीि््ण कर सलया
जाए। बैठक मे ्असधशासी असभयंता पीएमजीएसवाई
अरण् बहुगुणा, वीरेद््् दत्् जोशी आसद शासमल रहे।
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ि््ेत्् मे ्गुलदार की दहशत से कफय््गू जैसे हालात
बने हुए है।् बीते सदनो ्यहां गुलदार ने एक युवक
को मार सदया था। तब से ि््ेत्् के लोग डरे हुए है।्
दुकानदार शाम होने से पहले ही दुकाने ्बंद कर
देते है।् सबसे जय्ादा परेशानी छात््ो ्को उठानी
पड ्रही है। सक्ूलो ्ने असभभावको ्से कहा है सक
वो बच््ो ्को अपनी सनगरानी मे ्सक्ूल लाएं। गांव
की गसलयां सूनी हो गई है ्और लोग अपने-अपने
घरो ्मे ्कैद होकर रह गए है।् मामला अलम्ोडा्-
हलद्््ानी हाईवे पर कस्थत काकडी्घाट का ह।ै जहां
शाम होने से पहले ही मुखय् बाजार बंद हो जाता
है। 

दुकानदार घरो ् को लौट जाते है।् गांवो ् से
खरीदारी को पहुंचने वाले ग््ामीणो ्की संखय्ा भी
कम हो गई है�। सशि््ा सवभाग ने भी असभभावको्
से बच््ो ्को सनगरानी मे ् सवद््ालय पहुंचने की
अपील की है। सथ्ानीय लोग गलुदार की लगातार
बढ ्रही आवाजाही से सचंसतत है।् डरे हुए लोगो ्ने
वन सवभाग से गांव मे ्सपंजरा लगाने को कहा है,
तासक गुलदार को पकडा् जा सके।बीते सदनो ्यहां

सडक्ा गांव के एक युवक को गुलदार ने मार
सदया था। तब से बेखौफ गुलदार दोपहर मे ्ही
हाईवे से सटे इलाको ्मे ् सदखने लगा है। मुखय्
बाजार ि्े्त्् मे ्गुलदार की दहशत की वजह से
सनन्ाटा पसरा है। सशि््ा सवभाग ने बच््ो ् की

सुरि््ा को देख असभभावको ्से सवशेि अपील की
है। सथ्ानीय लोगो ् ने कहा सक अगर जलद् ही
गुलदार को पकडा् नही ्गया तो कभी भी बडी्
अनहोनी हो सकती है। उनह्ोने् वन सवभाग स ेि््ते््
मे ्सपंजरा लगाने और गशत् बढा्ने की मांग की।

उत््राखंड : यहां गुलिार की विह से
घरो ्मे ्कैि रहने को मिबूर लोग

व्यक्कि री पहचान मे् मािा-तपिा रा अहम योिदान
सवकासनगर। डाकपतथ्र कस्थत सेट् मैरी सक्ूल मे ्बुधवार को असभभावक सदवस मनाया

गया। छात््-छात््ाओ ्ने सवसभनन् प््स््ुसतयो ्के माधय्म से अपने माता-सपता के प््सत समम्ान प््कट
करने के साथ ही जीवन मे ्माता-सपता की छांव के महतव् को दशा्गया। काय्गि््म शुर ्होने के बाद
छात््ाओ ्ने माता सपता को समसप्गत गीत प््स््ुत सकया। प््धानाचाय्ग सससट्र अंशू ने छात््ो ्को बताया
सक माता-सपता को भगवान से भी ऊपर का दजा्ग सदया गया है। सकसी भी वय्कक्त के पहचान मे्
उसके माता-सपता का अहम योगदान होता है। पहले से ही माता-सपता और बडो् ्का समम्ान
करना हमारी संसक्ृसत रही है। माता-सपता बनना एक बहुत ही सुखद अनुभव है। लेसकन सजतना
आसान सदखता है उतना है नही।् बच््े के जनम् लेने से पहले से ही माता-सपता को न जाने सकतनी
चुनौसतयो ्का सामना करना पडत्ा है। सांसक्ृसतक प््स््ुसतयो ्मे ्छात््ो ्ने द हैपप्ी स््पंस नाटक के
माधय्म से बताया सक दुसनया मे ्खुशी उसी वय्कक्त को समलती है जो दूसरो ्की मदद के सलए तैयार
रहता है। नौसनहालो ्ने गीत के माधय्म से बच््ो ्को भगवान के समान मानने का संदेश सदया।

मजदूरो् रे सरुिल सुरंि से बाहर तनरलने पर तरया हवन पूजन
सवकासनगर। उत््रकाशी की ससलकय्ारा सुरंग से मजदूरो ्के सकुशल बाहर सनकलने पर

पछुवादूदन मे ्भाजपा काय्गकता्गओ ्ने मंसदरो ्मे ्हवन पूजन सकया। भाजपाइयो ्ने रेसक्यू् ऑपरेशन
को सफल बनाने मे ्योगदान देने वाली सभी संसथ्ाओ ्की मेहनत को सलाम सकया। सहसपुर
सवधायक सहदेव ससंह पुंडीर और भारतीय जनता पाट््ी सजला देहरादून ग््ामीण अधय्ि्् मीता ससंह
के नेतृतव् मे ्भाजपाइयो ्सेलाकुई कस्थत गोगामेडी् मंसदर पसरसर (जव्ाला माता मंसदर) मे ्पूजा
अच्गना एवं हवन सकया। सवधायक ने कहा सक हवन का आयोजन ईश््र का धनय्वाद करने,
श््समको ्के सव्ासथ्य् लाभ हेतु और प््देश की खुशहाली हेतु सकया गया है। कहा सक अथक प््यासो्
के बाद श््समक भाई टनल से सुरस््ित बाहर सनकल गए है।् कहा प््धानमंत््ी के माग्गदश्गन और
मुखय्मंत््ी के कुशल नेतृतव् मे ्सनरंतर उत््म तकनीक, अतय्ाधुसनक उपकरण की उपलबध्ता से
सकारातम्क पसरकस्थसत बन पाई। कहा, ससलकय्ारा रेसक्य्ू काय्ग हेतु समप्ूण्ग रेसक्यू् ऑपरेशन टीम,
केद््् और राजय् के समस्् संबंसधत असधकारी व कम्गचारी का पूरा उत््राखंड हासद्गक असभनंदन
करता है।् इस दौरान भाजपा प््देश प््वकत्ा नवीन ठाकुर, सजला मंत््ी नवीन रावत, सुद््ोवाला
मणड्ल अधय्ि्् सपंकी देवी, असनल नौसटयाल, वीरता गुर्ंग, सवजय बत्््वाल आसद मौजूद रहे।
दूसरी ओर भाजपा हरबट्गपुर मंडल काय्गकता्गओ ्ने मजदूरो ्के सकुशल सुरंग से बाहर सनकलने
की खुशी मे ्देहरादून रोड कस्थत सशव मंसदर पूजा अच्गना की। भाजपा प््देश काय्गकासरणी सदसय्
संतोि रावत ने कहा सक इस रेसक्यू् ऑपरेशन पर पूरी दुसनया की नजर थी। सभी मजदूरो ्के
सुरस््ित बाहर सनकलने पर भारत के नागसरको ्के साथ ही दुसनयाभर के लोगो ्मे ्खुशी का माहौल
है। इस दौरान भाजपा सजला महामंत््ी सवनोद कशय्प, मीसडया प््भारी देवेद््् चावला, ऋिभ
अग््वाल, राहुल शमा्ग, राकेश अमोली, सदनेश कौसशक, नरेश कनन्ौसजया, अमन गग्ग, हेमंत
गुपत्ा, प््मोद रोसहला, ससचन गुपत्ा, मुसदत बंसल, सभासद नीरज थापा, रोसहत गुपत्ा, अंकुर
गोयल आसद मौजूद रहे

िहसीलदार ने तदए माि््ो् पर िड््े िीघ्् भरने रे
अतिरातरयो् रो तनद््ेि

सवकासनगर। सजला असधकारी के सनद््ेश पर प््भारी तहसीलदार ने ि््ेत्् के प््मुख राष््््ीय
राजमाग्ग सडक़ो ्का सनरीि््ण कर जलद् गड््ा मुकत् सडक़ बनाने के सनद््ेश सदए। प््भारी
तहसीलदार गय्ार दत्् जोशी ने बुधवार को जेपीआरआर राष््््ीय राजमाग्ग सनैल से फेसडज पुल
तक सथ्लीय सनरीि््ण सकया।

प््भारी तहसीलदार ने बताया जेपीआरआर मे ्फेसडज से अटाल के बीच हेडसू के आसपास
पल्ासू ढाढू खंड के पास सडक़ मे ्अभी भी गड््े है।् आराकोट के पास बरसात से अभी तक सडक़
ठीक नही ्हुई। सजसे मौके पर इंजीसनयर को शीघ्् ठीक करने के सनद््ेश सदए गए।वही जौनसार
बावर ि््ेत्् की लाइफ लाइन कही जाने वाली राष््््ीय राजमाग्ग सडक़ तयू्णी चकराता मंसूरी, तयू्णी
से कोटी कनासर 41 सकलोमीटर तक सडक़ का एनएच सडवीजन डोईवाला के असधकसरयो ्के
साथ संयुकत् सनरीि््ण सकया। कोटी तयू्णी कचाणू धार, रोहटा खंड सावडा भंदरौली के बीच अभी
भी सडक़ पर गड््े है।् सजनहे् ्शीघ्् भरने के सनद््ेश सदए गए। तहसील प््शासन के लगातार साइड
सनसरि््ण करने के बाद एनएच डोईवाला सडवीजन को तय्ूणी चकराता रोड पर गड््े भरने के सलए
जेसीबी मशीन लगानी पडी्। इस मौके पर सहायक असभयंता असमत वमा्ग, अपर सहायक
असभयंता प््शानत्, राजसव् उप सनरीि््क नाग चनद् आसद मौजूद रहे।

संक््िप्त खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 30 नवंबर : चीन मे ्एक बार सफर

रहसय्मयी बीमारी ने दस््क दी है। यहां छोटे
बच््ो ्मे ्सनमोसनया और इनफ्ल्ूएंजा फल्ू फैल रहा
है। सजसके चलते दूसरे देशो ्की सचंता बढी् है।
उत््राखंड मे ् भी सव्ासथ्य् सवभाग ने सनमोसनया
और इनफ्लू्एंजा फल्ू को लेकर अलट्ग जारी सकया
है। सव्ासथ्य् ससचव डॉ. आर. राजेश कुमार ने
सभी डीएम और सीएमओ को सजला स््र पर
सनगरानी रखने के सदशा-सनद्े्श सदए है।्उनह्ोन्े
कहा सक बच््ो ्मे ् सनमोसनया और इनफ्ल्ूएंजा के
लि््णो ्पर नजर रखी जाए। 

साथ ही असप्तालो ्मे ्ऑकस्ीजन, आईसीयू
बेड, वेस्टलेटर, ऑकस्ीजन ससलेड्र की वय्वसथ्ा
करने के सनद्े्श सदए गए। ससचव सव्ासथ्य् डॉ.
आर राजेश कुमार ने बताया सक राजय् मे ्अभी
तक बच््ो ्मे ्सनमोसनया और इनफ्ल्ूएंजा फल्ू का
कोई मामला नही ्आया है, लेसकन एहसतयात के
तौर पर सभी सजलो ् को असप्तालो ् मे ् सवशेि
सनगरानी रखने के सलए गाइडलाइन जारी की गई

है।सभी सजलो ्मे ्सनमोसनया और इनफ्लू्एंजा फल्ू
रोसगयो ्के उपचार के सलए आइसोलेशन बेड,
वाडग्, आईसीयू बेड, वेस्टलेटर और ऑकस्ीजन
ससलेड्र की वय्वसथ्ा करने को कहा गया है। 

इनफ्ल्ूएंजा के लि््णो ्वाले रोसगयो ्की सघन
सनगरानी कर जानकारी केद््् सरकार के एकीकृत
सव्ासथ्य् सूचना पोट्गल पर भेजी जाएगी। लि््णो्
से ग््ससत रोसगयो ्के नाक व गले का सव्ैब जांच
के सलए सनकटवत््ी मेसडकल कॉलेज मे ् भेजा
जाएगा। रसैपड रसेप्ासं टीम को इनफ्ल्एुजंा और
सनमोसनया रोग से होने वाली सकसी भी
असामानय् कस्थसत की सनरंतर मॉसनटसरंग व
सनयंत््ण के सलए सनद्े्श सदए गए है।् आप भी
अपन ेस््र पर सावधानी बरते।् बच््ो ्एव ंबजुगु््ो्
व सकसी अनय् गंभीर रोग से ग््ससत लोगो ्का
धय्ान रखे।् छीक्ते-खांसते समय रम्ाल या
सटशय् ूस ेनाक और मुहं को ढके।् साव्गजसनक
सथ्ानो ्पर न थकूे।् साबनु स ेहाथ अचछ्ी तरह
धोएं। बीमारी के लि््ण होने पर डॉकट्र से
चकेअप कराए ंऔर परामश्ग पर दवाए ंले।्

चीन मे ्रैली िानलेवा बीमारी, उत््राखंड
मे ्अलर्ट िारी, बच््ो ्का रखे ्धय्ान 

िोशीमि मे ्खेल महाकुंि मे ्छात््ो ्ने जिखाया िमखम
चमोली।  जोशीमठ खेल मैदान मे ्युवा कलय्ाण सवभाग के ततव्ावधान मे ्तीन सदनो ्तक चलने वाले खेल महाकुंभ के दूसरे सदन रसवग््ाम मैदान मे्

युवाओ ्एवं छात््ो ्ने अपनी खेल प््सतभा से सभी का मन मोहा। युवा कलय्ाण असधकारी सुबोध चनद् ने बताया सक तीन सदनो ्तक रसवग््ाम खेल मैदान मे्
अंडर 14, अंडर 17 व अंडर 19 उम्् वग्ग मे ्खेल प््सतयोसगताओ ्का बालक एवं बासलका वग्ग मे ्अलग-अलग आयोजन सकया जा रहा है। बुधवार को 17
आयु वग्ग के बालक 3000 मी. दौड ्मे ्अंसकत जीआईसी जोशीमठ प््थम, तसनषक् राणा ,रसवग््ाम स््दतीय रहे। 300 बासलका दौड ्मे ्रबीना जीआईसी लंगसी
प््थम, कुसुम जीआईसी पांडुकेश््र स््दतीय रहे। गोला फेक् बालक वग्ग मे ्यश रसवग््ाम प््थम, सशवराज जीआईसी जोशीमठ स््दतीय, गोला फेक् बासलका मे्
भूसमका जीजीआईसी जोशीमठ प््थम, सनंकुज जीआईसी बडागांव स््दतीय, बालीबाल बालक जीएमसी रसवग््ाम प््थम व रसवग््ाम स््दतीय रहे। अंडर 14 वग्ग
की 60 मी. बासलका दौड ्मे ्एमजी सवद््ालय की अवनी प््थम व राबाइंका की कृसतका कंडारी स््दतीय आई। वही ्बालक वग्ग मे ्प््णवाननद् सवद््ालय के नवल
भंडारी प््थम व जीआईसी तपोवन के आय्गन स््दतीय रहे। 600 मी. दौड ्मे ्जीजीआईसी की संजना प््थम और जीआईसी पांडुकेश््र की स््पसत स््दतीय रही।
बालक वग्ग मे ्प््णवाननद् सवद््ालय के नवल प््थम और राजूहा सक्ूल पैनी के असखलेश नौसटयाल स््दतीय रहे। उद््घाटन के अवसर पर पहुंचे मुखय् असतसथ
ि््े. प््मुख हरीश परमार ने सरकार से रसवग््ाम खेल मैदान को खेल सट्ेसडयम का रप् देते हुए सवकससत करने की मांग की। मौके पर प््मुख हरीश परमार
,बीडीओ मोहन प््काश जोशी, डा. कैलाश, युवा कलय्ाण असधकारी सुबोध चनद्, प््धान महावीर पंवार, युवा खेल ससमसत के अधय्ि्् शौरभ राणा, सभासद
समीर सडमरी, लसलत थपसलयाल आसद मौजूद रहे।

डीएम ने जडजिरल रथो ्को रवाना  जकया
चमोली।  सवकससत भारत संकलप् यात््ा के तहत बुधवार को सजलासधकारी सहमांशु खुराना एवं नगर पासलका अधय्ि्् पुषप्ा पासवान ने कलकि्््ेट पसरसर

से सडसजटल प््चार वाहनो ्को सवकासखंड पोखरी, नारायणबगड ्और जोशीमठ बल्ॉक के सलए रवाना सकया। सजलासधकारी ने कहा सक यात््ा का मकसद
केद््् व राजय् सरकार की योजनाओ ्को जन जन तक पहुंचाना और पात्् लोगो ्को योजनाओ ्से आचछ्ासदत करना है। यात््ा के सफल संचालन को लेकर
सजले से लेकर बल्ाक, नय्ाय पंचायत एवं ग््ाम पंचायत स््र तक अफसरो ्को सजमम्ेदारी दी गई है। जनपद चमोली मे ्सवकससत भारत यात््ा 23 नवंबर से
शुर ्की गई, जो आगामी 26 जनवरी तक संचासलत की जाएगी। रथ यात््ा के जसरए प््तय्ेक ग््ाम पंचायत मे ्महतव्पूण्ग जानकारी एवं योजनाओ ्का लाभ लेने
के सलए लोगो ्को प््ेसरत सकया जाएगा। सजलासधकारी ने कहा सक सडसजटल रथ जनपद के सभी 610 ग््ाम पंचायत का भ््मण करेग्े। जनपद की सभी 39 नय्ाय
पंचायतो ्मे ्सव्ासथ्य् एवं बहुउदेशीय सशसवर लगाए जाएंगे। रथ यात््ा के दौरान केनद््् और राजय् सरकारी की योजनाओ ्से वंसचत लाभासथ्गयो ्को सचकन्हत करते
हुए मौके पर ही उनका आवेदन लेकर लाभाकन्वत सकया जाएगा। इस अवसर पसरयोजना सनदेशक आनंद ससंह, मुखय् कृसि असधकारी वीपी मौय्ग, मुखय् उद््ान
असधकारी तेजपाल ससंह, प््भारी सहायक सनदेशक मतस्य् जगदंबा ससहत रेखीय सवभागो ्के तमाम असधकारी उपकस्थत थे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून। मुखय्मंत््ी पुषक्र ससंह धामी ने

बुधवार को सामुदासयक सव्ासथ्य् केद्््
सचनय्ालीसौड ् मे ् प््ारंसभक जांच हेतु भत््ी
ससलकय्ारा टनल से रेसक्य्ू सकए गए श््समको ्का
हाल-चाल जानने पहंुचे। इस दौरान मुखय्मंत््ी ने
टनल से रेसक्य्ू सकए प््तय्ेक श््समक को ? 1- 1
लाख की सहायता रासश के चेक प््दान करने के
साथ ही रेसक्य्ू ऑपरेशन के अंसतम दौर मे ्पाइप
पुसशंग हेतु रैट माइसनंग तकनीक से मैनयु्अल
खुदाई करने वाले श््समको ्को भी 50-50 हज़ा्र
की प््ोतस्ाहन रासश देने की घोिणा की।

मुखय्मंत््ी पुषक्र ससंह धामी ने असप्ताल मे्
भत््ी प््तय्ेक श््समक से उनका कुशलि््ेम जाना ।
उनह्ोने् डॉकट्रो ् से श््समको ् के सव्ासथ् लाभ,
सचसकतस्ा उपचार के बारे मे ् जानकारी ली।
मुखय्मंत््ी ने श््समको ् को दी जा रही सवसभनन्
सुसवधाओ ्का भी जायज़ा् सलया। उनह्ोने् श््समको्
के हौसलो की सराहना की।

मुखय्मंत््ी पुषक्र ससंह धामी ने रेसक्यू् सकए
गए श््समको ्मे ्स ेटनकपरु, चपंावत क ेपुषक्र की
माता से मोबाइल पर बात कर, पुषक्र के बारे मे्
जानकारी दी और कहा सक सभी श््समको ् को
कुशल बचाकर राजय् सरकार ने अपना वचन
सनभाया है। मुखय्मंत््ी ने पुषक्र की माता को
बताया सक पुषक्र के साथ ही सभी श््समक
सुरस््ित है।् जलद् ही हायर सेट्र मे ्जांच करवाने
के उपरांत पुषक्र ससहत अनय् श््समको ्को उनके
घर भेज सदया जाएगा।

मुखय्मंत््ी पुषक्र ससंह धामी ने रेसक्यू् सकए
गए श््समको ् के पसरजनो ् से भी मुलाकात की।
उनह्ोने् श््समको ्के साहस, मनोबल और पसरजनो्

के धैयग् के साथ ही रेसक्यू् असभयान मे ्शासमल
सभी एजेस्सयो ्व कासम्गको ्की अनथक मेहनत
को इस असभयान की सफलता का आधार
बताया।धामी ने कहा सक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
सुरंग मे ् फंसे श््समको ् को सकुशल बाहर
सनकालने के असभयान पर सनरंतर नजर रखे हुए
थे और वह श््समको ् की कुशलता को लेकर
हमेशा सचंसतत रहते थे प््धानमंत््ी के माग्गदश्गन मे्
श््समको ् के अनमोल जीवन को बचाने की
सरकार की वचनबद््ता और पसरजनो ्क ेसाथ ही
जनता द््ारा जताए गए अटटू  सवश््ास ने इस बहेद
जसटल , चुनौतीपूणग् और जोसखम भरे बचाव
असभयान को कामयाब बनाने मे ् महतव्पूणग्
भूसमका सनभाई है।मुखय्मंत््ी ने कहा सक  सुरंग

हादसे के चलते हम सब इस बार दीपावली  नही्
मना पाए थ,े अब सभी श््समको ्को सरुस््ित रसेक्य्ू
कर सलए जाने के बाद आज सदवाली का जशन्
मनाया जाएगा। मुखय्मंत््ी ने श््समको ्के पसरजनो्
को देहरादून मुखय्मंत््ी आवास मे ्सदवाली मनाने
हेतु आमंत््ण भी सदया। इस अवसर पर बताया
गया सक प््ारंसभक सचसकतस्कीय जांच मे ् सभी
श््समक ठीक पाए गए है।् एहसतयात के तौर पर
उच्् सचसकतस्कीय परीि््ण हेतु इन श््समको ्को
हायर सेट्र भेजा जाएगा। इस दौरान कसमशन्र
गढव्ाल मंडल सवनय शंकर पांडे, सजलासधकारी
असभिेक रहे्ला, महासनदेशक सूचना बंशीधर
सतवारी, पुसलस अधीि््क अपग्ण यदुवंशी एवं
अनय् लोग मौजूद रहे।

जचनय्ालीसौड ्सामुिाजयक सव्ासथ्य् केद््् पहुंचकर
मुखय्मंत््ी ने िाना रनल मे ्रंसे श््जमको ्का हाल  
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ग््ससत रहे उत््राखंड मे ्अब तसव्ीर बदलने लगी
है। खासकर यहां के सीमांत सजले सपथौरागढ ्मे्
यवुाओ ्न ेगावं छोडक्र शहर जाने क ेबजाय ि््ते््
मे ्रहकर ही रोजगार के साधन जुटाने का हुनर
सीख सलया है। यहां के युवाओ ्का होम सट्े मे्
रझ्ान बढ ्रहा है। 

सरकार की ओर से भी मदद दी जा रही है।
सजसका असर ये है सक सजले के 8 सवकासखंडो्
मे ्714 होम सट्े संचासलत हो रहे है।् मुनसय्ारी,
धारचूला, बेडी्नाग मे ्लोगो ्का रझ्ान होम सट्े
की ओर बढा् है। सबसे जय्ादा 492 होम सट्े
धारचूला मे ्है।् इसी तरह मुनसय्ारी मे ्94 होम
सट्े है।् बेडी्नाग मे ्56, सवण मे ्25, मूनाकोट मे्
20, गंगोलीहाट मे ्10, कनालीछीना मे ्14 और
डीडीहाट मे ् तीन होम सटे् बनाए गए है।् यहां

वय्ास और दारमा घाटी मे ् ग््ामीण होम सटे् से
अचछ्ी आय कर रहे है।् उनकी संसक्ृसत, रहन-
सहन का भी प््चार-प््सार हो रहा है। केवल
दारमा घाटी की ही बात करे ्तो यहां 335 होम
सट्े बने है।्  नागसलंग मे ्50, बौन मे ्49 समेत
15 गांवो ्मे ्होम सट्े बने है।् वय्ास घाटी के सात
गांवो ्मे ्88 होम सट्े है।् चौदास घाटी मे ्56 और
धारचूला देहात मे ् 13 होम सट्े बनाए गए है।्
पय्गटन सवकास असधकारी, सपथौरागढ ्कीसत्ग आया्ग
ने कहा सक आसधकासरक लोगो ् को होम सट्े
योजना का लाभ उठाने को प्े्सरत सकया जा रहा
है। होम सट्े बनाने के सलए कैप् भी लगाए जा रहे
है।् ससफ्फ सपथौरागढ ्ही नही ्दसूरे सजलो ्मे ्भी होम
सट्े की बदौलत युवाओ ्को रोजगार समला है।
साल 2018-19 मे ्उत््राखंड के सभी सजलो ्मे्
होम सट्े की संखय्ा 965 थी, जो वतग्मान मे्
बढक्र करीब चार हजार हो गई है।

उत््राखंड : यहां होम
सर्े के िजरए युवा कर
रहे है शानिार कमाई

अज््ाि वाहन से रुचलरर बुजुि्ा री मौि मे् मुरदमा
रड्क़ी।  खानपुर ि््हमपुर के 70 वि््ीय बुजुग्ग को अज््ात वाहन ने टक््र मार दी थी। वाहन

के नीचे कुचले जाने से बुजुग्ग की मौके पर ही मौत हो गई। पोसट्माट्गम के बाद पसरजन शव अपने
गांव लाए और अंसतम संसक्ार सकया। मृतक के बेटे ने कोतवाली मे ्अज््ात वाहन चालक के
सखलाफ मुकदमा दज्ग कराया है। सभक््मपुर चौकी ि््ेत्् के खानपुर ि््हम्पुर गांव सनवासी
ऋसिपाल (70 वि्ग) पुत्् हसरराम पास मे ्पथरी थाने के शाहपुर अड््े पर दुकान करते है।्
मंगलवार शाम वे दुकान बंद कर घर लौट रहे थे। फतवा गांव के पास अज््ात वाहन ने टक््र
मारी और उनह्े ्कुचलते हुए फरार हो गया।

बै्र मे् से्िमारी रा एर आरोपी तिरफ्िार
रड्क़ी। पुसलस ने बैक् मे ्सेध्मारी के एक आरोपी को सगरफत्ार सकया है। उससे पुसलस ने

कुछ सामान बरामद सकया है। शसशकांत सनवासी लाल कुत््ी ने पंजाब नेशनल बैक् शाखा की
दीवार तोडक़र बैक् के कैश सेफ और लॉकर मे ्तोडफ़ोड ्कर चोरी का प््यास सकया गया था।
सौरभ को गौतम फाम्ग हाउस ढंडेरा से पकडा् गया है। पूछताछ मे ्उसने बताया सक साथी मंटू
सनवासी ढंडेरा के साथ समलकर रड्क़ी ि््ेत्् मे ्पूव्ग मे ्भी आंगनबाडी् केद््् मोहमम्दपुर मोहनपुरा
से समान चोरी सकया था।

एनसीसी रै्प मे् छात््ो् रो तदया प््तिि््ण
रड्क़ी। आईआईटी पसरसर मे ्एनसीसी कैप् के दौरान छात््ो ्को गैस लीकेज से बचाव का प््सशि््ण

सदया गया। इस दौरान छात््ो ्को बचाव और सुरि््ा के सटपस् सदए गए। बताया गया सक यसद घरेलू और
वय्ावसासयक प््सतष््ानो ्मे ्गैस लीकेज से आग लग जाए तो उसको कैसे बुझाया जाए।

ग््ामीणो् रो दी तवतभन्न योजनाओ् री जानरारी
रड्क़ी।  सवकससत भारत संकलप् यात््ा बुधवार को ग््ाम पंचायत करौद्ी और माधोपुर

पंहुची। इस दौरान आयोसजत सशसवर मे ्सरकारी योजनाओ ्के लाभासथ्गयो ्और ग््ामीणो ्ने
प््सतभाग सकया। कायि्फ््म मे ्जनपद के कई सवभाग के असधकारी ने लोगो ्को सवसभनन्
योजनाओ ्की जानकारी दी। इस अवसर पर 2047 तक भारत को आतम्सनभर्ग और सवकससत
राष्््् बनाने की शपथ ली गई।

ट््ाली पर तरफ्लेक्टर नही् होने से बढ् रही सिक़ दुर्ाटनाएं
रड्क़ी।  हाईवे से होकर चीनी समल मे ्जाने वाले गनन्े से लदे वाहन चालक सनयमो ्की

धस््जयां उडा् रहे है।् इन वाहन चालको ्की लापरवाही से दूसरो ्की जान सडक़ हादसे मे ्जा रही
है। जय्ादातर इन वाहनो ्पर सरफल्ेकट्र नही ्है। ऐसे मे ्गनन्ा सीजन मे ्सडक़ हादसे बढ ्जाते है।्
गनन्ा सीजन मे ्हाईवे पर गनन्ा लदे वाहनो ्की संखय्ा बढ ्जाती है। नारसन बॉड्गर से लेकर
मंगलौर तक हाईवे डेज्र जोन बन जाता है। इसका एक बडा् कारण गनन्ा लदे ओवरलोड वाहन
और उनके पीछे बैक लाइट या सरफल्ेकट्र नही ्होना है। खासकर कोहरे मे ्पीछे से आने वाले
वाहनो ्को आगे चल रहा वाहन नजर नही ्आता।

इंटरनेिनल रॉम्बैट िेम्स रे तलए सपना और हत्षािा रा चयन
ऋसिकेश। नई सदलल्ी के इंसदरा गांधी इंटरनेशनल सप्ोि्््स सटे्सडयम मे ्१ से ४

सदसंबर को होने वाली तृतीय इंटरनेशनल कॉमब्ैट गेमस् के सलए भासनयावाला के दो
सखलासडय़ो ्का चयन हुआ है। नेशनल कराटे एकेडमी भासनयावाला की सपना और
हसि्गता चौधरी प््सतयोसगता मे ्अलग-अलग वग््ो ्मे ्भारत का प््सतसनसधतव् करेग्ी।
नेशनल कराटे एकेडमी उत््राखंड की प््देश महाससचव प््ज््ा जोशी ने बताया सक
नेशनल माश्गल आट्ग गेमस् कमेटी इंसडया द््ारा नई सदलल्ी मे ्१ से ४ सदसंबर तक
इंटरनेशनल कॉमब्ैट गेमस् २०२३ आयोसजत होने है।् इसमे ्भासनयावाला से दो सखलाडी्
सपना और हसि्गता चौधरी का चयन हुआ है। दोनो ्ही राष््््ीय सव्ण्ग पदक सवजेता है।्
एसशयाई सखलाडी् प््ज््ा जोशी ने कहा सक इस प््सतयोसगता मे ्८ देशो ्के सखलासडयो ्भाग
लेगे्। दोनो ्सखलासडयो ्के चयन पर राष््््ीय महाससचव सतीश जोशी, सवधायक
बृजभूिण गैरोला, ि््ीडा् भारती के प््देश अधय्ि्् अरण् कुमार सूद, नरेद््् ससंह नेगी,
सहायक सनदेशक खेल रसशका ससस््दकी, अंतरराष््््ीय सखलाडी् आरती सैनी, सनलेश
जोशी आसद ने खुशी जताई।

संक््िप्त खबरे्

घन बनाना होगा अब पहले से जय्ािा महंगा
देहरादून।  अपना मकान बनाने वाले लोगो ्को महंगाई का झटका लगने जा रहा है। घन बनान अब पहले से जय्ादा महंगा हो गया है। रेत-बजरी के मनमाने दामो ्का

सीधा असर आम लोगो ्की जेब पर पड ्रहा है। दरअसल, शहर मे ्सालभर से रेत-बजरी 30 से 40 फीसदी असधक कीमतो ्पर समल रही है। सीमेट् और डसट् के दाम भी
हाल ही मे ्बढ्े थे।  वही,् लेबर कॉसट् मे ्भी 100 रप्ये रोजाना की बढो्तरी हुई है। नतीजतन, शहर मे ्भवन सनमा्गण की लागत 10 फीसदी तक बढ ्गई है। देहरादून ि््ेत्् की
नसदयो ्मे ्कुछ समय पहले तक खनन बंद था। हाल ही मे ्सौग्, जाखन और दूसरी नसदयो ्मे ्खनन शुर ्हुआ, लेसकन उप खसनज की कीमते ्कम नही ्हुई। शहर मे ्ि््शर
नही ्होने से सहमाचल और यमुना नदी की रेत बजरी की सडमांड जय्ादा है। ठेकेदारो ्को सहमाचल से उप खसनज मंगवाना पड ्रहा है। कांि््ेकट्र प््काश जायसवाल ने बताया
सक वत्गमान समय मे ्रेत-बजरी 140 रप्ये कुंतल तक है, यह पूव्ग मे ्90 रप्ये कुंतल तक थी। उनह्ोन्े बताया सक इससे ठेकेदारो ्को भी नुकसान हो रहा है। उनह्ोन्े बताया
सक तीन महीने पहले सीमेट् 20 रप्ये प््सत बैग महंगा हुआ था। प््सत हजार ईट्े ्भी बढक़र 7500 से असधक की हो गई थी।

20 लाख र्पये रा मरान 22 लाख मे् बन रहा : देहरादून मे ्भवनो ्की लागत 10 फीसदी तक बढ ्गई है। कॉनि्््ेकट्र प््शांत ने बताया सक एक साल
पहले 100 गज मे ्यसद कोई घर 20 लाख मे ्बनकर तैयार हो जाता था, वह आज 21.50 लाख से 22 लाख रप्ये तक पड ्रहा है। ऐसे ही 50 लाख रप्ये
के मकान की लागत पांच लाख रप्ये तक बढ ्गई है।

लेबर रॉस्ट भी सौ र्पये िर बढ् िई: महंगाई के दौर मे ्भवन सनमा्गण मे ्लगे मजदूरो ्ने भी अपना महनताना बढा्या है। भवनो ्की लागत पर इसका
भी असर है। करीब दो महीने पहले भवन सनमा्गण मे ्लगे मजदूर 500 रप्ये रोजाना के सहसाब से सदहाडी् लेते थे। वत्गमान मे ्यह 600 रप्ये तक सदहाडी् हो
गई है। इसी प््कार समस््््ी की सदहाडी् 650 से बढक़र 750 रप्ये रोजाना हो गई है।
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संपािकीय
‘चूहो’् ने बचाई जिंिजगयां

शबद्ो ्क ेअसभधा रप् मे ्मत जाइए। भगवान गणशे क ेवाहन भी ‘मिूक’ है।् उनकी
शारीसरक बनावट और ि््मता प््तीकातम्क ह।ै इसी सदंभ्ग मे ्सोसचए सक सरुगं क ेभीतर

कठोर मलब ेको उनह्ोन् ेचहूो ्की तरह कतुर-कतुर कर रास््ा बना सदया। नतीजतन सरुगं
मे ्17 सदनो ्स ेफसं ेमजदरूो ्को ‘नई सजदंगी’ समली। यकीनन ‘चहूा होल खसनक’ उन मजदरूो्
और उनक ेपसरवारो ्क ेसलए ‘दवेदतू’ बनकर आए। शायद सनयसत यही तय होगी। अलबत््ा
‘राष््््ीय हसरत असभकरण’ सरीख ेपया्गवरण क ेरखवालो ्न ेइन चहूो ्क ेखनन पर पाबदंी
लगा रखी ह।ै अतंरराष््््ीय स््र की अतय्ाधसुनक मशीन का इस््मेाल सकया गया। वह बार-
बार टटूती रही। अतंत: उसक ेटकुड् ेही मलब ेमे ्फसं गए। नाकामी का एहसास गहराने
लगा था, लसेकन सामन े41 सजदंसगयो ्का सवाल था। पचाससयो ्खय्ासत प््ापत् वजै््ासनको ्और
इजंीसनयरो ्न ेकई योजनाए ंबनाई।् उन सदशाओ ्मे ्भी खदुाई शरु ्की गई। पहाड ्क ेऊपर
स ेभी स््डसलगं की गई और करीब 45 मीटर का रास््ा भी सामन ेखलुन ेलगा। सवाल, सचतंाएं
और सरोकार 41 मजदरूो ्की सजदंसगयो ्और पसरवारो ्स ेजडु् ेथ।े सरुगं बनान ेकी तकनीक
और उनकी उपयोसगता तथा उनस ेजडु् ेजोसखम भी थ।े यसद उत््राखडं का यह हादसा,
भगवान ऐसा कय्ो ्करत,े त््ाससदयो ्मे ्बदल जाता, तो भारत क ेसवकास और प््ौद््ोसगकी की
साख पर थ-ूथ ूकी जाती। मानवासधकार क ेसवाल भी सकए जात ेऔर राजनीसतक सवरोध
क ेसाथ-साथ जन-आदंोलन भी शकल् अकख्तयार करन ेलगत।े पहाडो् ्को तोडऩ,े चीरन-े
फाडऩ ेऔर नतीजतन भ-ूसख्लन और बाढ ्जसै ेप््लयो ्को लकेर भी सवाल उठाए जात।े
भारत की प््सतष््ा कई कोणो ्स ेदावं पर थी। हालासंक य ेसवाल आज भी सजदंा है,् कय्ोस्क
खासकर सरुगं जसैी पसरयोजनाओ ्की सरुि््ा को लकेर हमारी सरकारे ्और वय्वसथ्ाए ंगभंीर
नही ्है।् हालासंक कई बहेद मजबतू सरुगंे ्भी हमार ेदशे मे ्है।् उनक ेनीच ेस ेरलेगासडय़ां
गजुरती है।् राजमाग्ग खलुत ेहै।् सनेाए ंगजुरती है।् बहरहाल उस असनस््शत माहौल मे ्12
‘मानवीय चहूो’् की मदद ली गई। बसुनयादी रप् स ेय े‘रटै होल माइनस्ग’ भी मजदरू है ्और
बहतु गरीब पसरवारो ्स ेआत ेहै।् व ेबशेकीमती खसनजो ्की खदानो ्क ेखौफनाक माहौल मे्
कतुर-कतुर काम करत ेहै ्और दशे क ेससंाधनो ्को ‘वभैव’ प््दान करत ेहै,् लसेकन खनन
मासफया उन जोसखमो ्का महेनताना भी बहतु कम दतेा ह।ै यहा ंभी शोिण जारी रहता ह,ै
जबसक ‘चहूा-खनन’ करत ेहएु कई हादस ेभी हएु है।् खसनको ्को जान गवंानी पडी् ह,ै
लसेकन उनक ेमआुवज ेभी ‘ऊटं क ेमुहं मे ्जीरा’ समान रह ेहै।् पाबदंी क ेबावजदू यह ‘चहूा-
बल’ पवू््ोत््र राजय्ो ्मे ्अकस्र काम करता ह।ै इसक ेअलावा अफ््ीका, दस््िण अमरीका,
एसशया क ेकई दशेो ्और ऑसट्े् रसलया सरीख ेदशे मे ्भी सस््िय काम कर रह ेहै।् व ेकोयला
खदानो ्मे ्भी कतुर-कतुर कर कोयला जसैा ईध्न सनकालत ेहै।् उनक ेसलए पया्गपत् कायद-े
काननू और श््म-सनयम भारत मे ्भी नही ्है।् बहरहाल हम ससलकय्ारा सरुगं प््करण मे्
एनडीआरएफ, राजय् आपदा प््बधंन, सनेा, रलेव,े ओएनजीसी, आईटीबीपी, तीन दशेो ्के
10 सवदशेी सवशिेज््ो ्आसद क ेमलूय्वान प््यासो ्को कमतर नही ्आकं रह ेहै।् 
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मोबाइल वैन से दी रानूनी जानरारी 
सपथौरागढ।्   जनपद मे ्सजला सवसधक सेवा प््ासधकरण की टीम ने आमजन को मोबाइल वैन

के जसरए सवसधक जानकारी दी। बुधवार को सवसधक टीम ने धारचूला से लेकर सजला मुखय्ालय
के बीच सवसभनन् ि््ेत््ो ्मे ्जागरक्ता असभयान चलाया। इस दौरान टीम ने लोगो ्को भरण-पोिण
असधकार, सन:शुलक् सवसधक सहायता, बाल सववाह, बालश््म आसद के बारे मे ्जानकारी दी
जाएगी। साथ ही आगामी नौ सदसंबर को आयोसजत होने वाले राष््््ीय लोक अदालत के बारे मे्
बताते हुए लाभ उठाने को कहा। ससचव सवभा यादव ने बताया सक बीते रोज भी टीम ने थल,
डीडीहाट, जौलजीबी, बलुवाकोट ि््ेत्् मे ्जागरक्ता असभयान चलाया।

बाल मेले मे् तवतभन्न प््तियोतििाओ् रा आयोजन
सपथौरागढ।्   नगर के रामलीला सदर मे ्पासलका की ओर से आयोसजत बाल मेले मे ्दूसरे

सदन सक्ूली बच््ो ्के बीच सवसभनन् प््सतयोसगताएं हुई। बुधवार को काय्गि््म का शुभारंभ ईओ
राजदेव जायसी ने सकया। बाद मे ्बच््ो ्के बीच मेहंदी, गायन, नृतय् आसद प््सतयोसगताएं हुई।
प््सतयोसगता को लेकर बच््े खासा उतस्ासहत नजर आए।

एसटी बालरो् रा तविेष खेल प््तिि््ण संपन्न
सपथौरागढ।्  खेल सवभाग की ओर से अनुसूसचत जनजासत के ओपन बालक वग्ग का सात

सदवसीय एथलेसटकस् सजला स््रीय सवशेि प््सशि््ण सशसवर संपनन् हो गया है। बुधवार को
धारचूला के जवाहर ससंह नसबयाल सट्ेसडयम और मुनसय्ारी के जोहार खेल मैदान मे ्सखलासडय़ो्
को प््सशि््ण सदया गया। प््भारी सजला ि््ीडा् असधकारी प््ताप ससंह ने बताया सक बीते 23नवंबर से
प््सशि््ण का शुभारंभ हुआ। प््सशि््ण मे ्मुनसय्ारी के तलल्ा व मलल्ा घोरपट््ा, बंूगा, नानासेम,
सरमोली व धारचूला के दर, गब्््यांग, कुटी, बौन, सकमखोला आसद के 17-17 कुल 34 बालक सहसस्ा
ले रहे है।् कहा सक इस सवशेि प््सशि््ण सशसवर मे ्प््सतभाग करने वाले को सखलासडय़ो ्मे ्से जनपद की
अनुसूसचत जनजासत की एथलेसटकस् टीम का चयन सकया जायेगा, जो आगामी एक सदसंबर से शुर्
होने वाले राजय् स््रीय एथलेसटकस् प््सतयोसगता मे ्सहसस्ा लेगी। यहां केदार ससंह मत््ोसलया, बबीता
बसेडा्, कुलदीप कुमार, मंगल ससंह बुसदयाल, प््ेम ससंह गुंजय्ाल आसद मौजूद रहे।

जनसुनवाई मे् नही् बुलाए जाने पर ग््ामीण खफा
बागेश््र।  खसडय़ा खनन के सलए की गई जनसुनवाई मे ्नही ्बुलाए जाने पर भैरच्ौबट््ा के

सतलाडी् तोक के लोगो ्ने कडी् आपस््त जताई है। नाराज ग््ामीणो ्ने सजला मुखय्ालय पहुंचकर
प््दश्गन सकया। खनन पट््ाधारक पर गुमराह करने का आरोप लगाया है। सतलाडी् के ग््ामीण
बुधवार को सजला मुखय्ालय पहंुचे। यहां प््दश्गन के साथ धरना सदया। यहां हुई सभा मे ्वकत्ाओ्
ने कहा सक 28 नवंबर को उनके गांव मे ्पट््ाधारक ने जन सुनवाई की, लेसकन इसमे ्उनहे् ्नही्
बुलाया गया। सजन लोगो ्को बुलाया गया वे लोग उस तोक के काशत्कार नही ्है।् सजन लोगो ्की
जमीन है उनह्े ्जानकारी तक नही ्दी गई है। उनके गांव के लोग इस जनसुनवाई का पूरा सवरोध
करते है।् उनह्ोने् पहले ही आपस््त लगाई है। आपस््त दूर करने के बजाए दूसरे गांव मे ्जन सुनवाई
कर लेागो ्को भ््समत करने का काम सकया गया है। उनह्ोन्े सजलासधकारी को ज््ापन देकर जन
सुनवाई सनरस्् करने तथा उनकी समसय्ा का समाधान करने की मांग की है। इस मौके पर जोगा
राम, कमला देवी, गोकुल राम, नरेद््् प््साद, चदन, मंजू देवी, खय्ाली राम, हरी राम, ठाकुर
प््साद आसद मौजूद रहे।

भव्य र्प से मनाया जाएिा रत्यूर महोत्सव
बागेश््र।  तय्ूर महोतस्व की लेकर यहां पय्गटन सवभाग व जनप््सतसनसधयो ्की बैठक

आयोसजत हुई। इसमे ्महोतस्व को भवय् व आकि्गक बनाए जाने पर बल सदया गया। वकत्ाओ ्ने
कहा सक धासम्गक पय्गटन को महोतस्व से बढा्वा समलेगा। यहां कई धासम्गक सथ्ल है ्जहां पय्गटक
पहुंचेगे् तो सथ्ानीय लोगो ्को भी बेहतर रोजगार समलेगा। बल्ॉक प््मुख के काया्गलय मे ्बुधवार
को बैठक आयोसजत हुई। दजा्ग राजय्मंत््ी सशव ससंह सबष्् ने कहा सक कतयू्र घाटी का गौरवशाली
इसतहास रहा है। प््देश सरकार धासम्गक एवं पय्गटन सथ्लो ्के सवकास के सलए वचनबद्् है।
सरकार द््ारा पय्गटन व धासम्गक गसतसवसधयां बढा्ने के उद््ेशय् से कतय्ूर महोतस्व का आयोजन
सकया जा रहा है। उनह्ोने् ि््ेत््वाससयो ्से आयोजन मे ्बढ-्चढक़र भागीदारी करने की अपील की
है। काय्गि््म मे ्बल्ॉक प््मुख हेमा सबष्् ने कहा सक ि््ेत्् के लोग अपनी संसक्ृसत व ि््ेत्् के सलए
हमेशा आगे रहते है।् इस महोतस्व को भी भवय् व आकि्गक बनाया जाएगा। इसमे ्सभी लोगो ्की
भागीदारी रहेगी तो काय्गि््म अचछ्ा होगा। इस मौके पर इंद्् ससंह सबष््, वय्ापार संघ अधय्ि््
लक्््मीदत्् पांडे, देवेद््् गोसव्ामी, घनशय्ाम जोशी, टैकस्ी यूसनयन अधय्ि्् कुंदन भंडारी, हरीश
रावत, दयाकृषण् जोशी, रमेश जोशी, लोकगायक गोसवंद सगरी गोसव्ामी, बलवंत ससंह भंडारी,
नवीन बोरा, राजेद््् नेगी, मनोज रावल, पय्गटन असधकारी पीके गौतम, नगर पंचायत ईओ राजेश
जोशी, सहमांशु जोशी आसद मौजूद थे।

संरल्प यात््ा रा िांव-िांव मे् हो रहा स्वािि 
बागेश््र।  सवकससत भारत संकलप् यात््ा के तहत प््चार रथ का ग््ाम पंचायत गोलना व कपकोट

पहंुचने पर मसहलाओ,् सवभागीय असधकासरयो ्एंव कम्गचासरयो ्द््ारा सव्ागत सकया गया। इस दौरान
पंचायती राज सवभाग, ग््ामय्ा, कृसि, सशि््ा, बाल सवकास, सव्ासथ्य्, पशुपालन सवभाग, उज््वला
योजना भारत एंव इंडेन गैस कसम्गयो ्ने अपने अपने सवभाग की जानकारी दी। इसके अलावा लोगो ्का
सव्ासथ् परीि््ण सकया गया। काय्गि््म मे ्काफी संखय्ा मे ्ग््ामीणो ्द््ारा प््सतभाग सकया गया। वही ्गरड््
सवकासखंड के ग््ाम पंचायत कौलाग मे ्सवकससत भारत संकलप् यात््ा के पहंुचने पर सकू्ली छात््ाओ ्के
रंगारंग काय्गि््मो ्के साथ सव्ागत सकया गया। सवकससत भारत के संबंधन मे ्संकलप् सदलाया गया।
ग््ाम पंचायत कौलाग को ओडीएफ घोसित सकये जाने के फलसव्रप् ग््ाम प््धान कौशलय्ा देवी को
ओडीएफ प््माण पत्् सदया गया तथा पांच सक्ूली छात््-छात््ाओ ्को समम्ासनत सकया गया। सवकससत
भारत संकलप् यात््ा काय्गि््म मे ्सीएचओ ससरता गसढय़ा द््ारा सव्ासथ्य् से समब्कन्धत जानकासरयॉ प््दान
की गयी, सजसमे ्59 आभाकाड्ग, 55 ि््य रोग परीि््ण 10 अनय् रोगो ्से समब्कन्धत ग््ामीणो ्का
सव्ासथ्य् परीि््ण सकया गया तथा 40 ग््ामीणो ्की टीबी0 सि्््ीसनंग की गई। इस दौरान ग््ाम प््धान
कौशलय्ा देवी, प््भारी, खंड सवकास असधकारी देवेद््् कुमार सतवारी, सहायक सवकास असधकारी
पंचायत कैलाश सगरी, रोजगार सहायक संजय कांडपाल आसद मौजूद रहे।

अपर मुख्य तचतरत्सा अतिररी ने तरया पीएचसी रा औचर तनरीि््ण
बागेश््र।  सजला असप्ताल के सनरीि््ण के बाद अपर मुखय् सचसकतस्ासधकारी डॉ. देवेश

चौहान ने बुधवार को सवसभनन् प््ाथसमक सव्ासथ्य् केद्््ो ्का सनरीि््ण सकया। इस दौरान उनहे््
डॉकट्र समेत कई कम्गचारी नदारद समले। इस पर उनह्ोने् कडी् आपस््त जताई है। अनुपकस्थत
कम्गचासरयो ्के वेतन रोकने के सनद््ेश सदए है।् असधकारी के सनरीि््ण के चलते कम्गचासरयो ्मे्
हडक़ंप मचा रहा। बुधवार की सुबह आठ बजे डॉकट्र चौहान सनरीि््ण को सनकले। सबसे पहले
उनह्ोन्े पीएचसी दोफाड ्का सनरीि््ण सकया। 

संक््िप्त खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोटग्  30 नवंबर : टालमटोल की

आदत से लोगो ् के सरशत्े सबगड रहे है।् नीद्
प््भासवत हो रही है। ऐसे लोग अकेला महसूस
करते है।् अवसाद का सशकार हो रहे है।्
सट्ाकहोम ससहत अनय् 8 यसूनवसस्गटी क ेछात््ो ्पर
हुए एक शोध मे ्हाल ही यह बाते ्सामने आई है।
शोध के मुतासबक, यूसनवसस्गटी छात््ो ् के पास
सव्तंत््ता बहुत है, लेसकन टालमटोल करने की
आदत के चलते 50% छात््ो ्की सशि््ा प््भासवत
होती है। यह आदत अकस्र एक अचछ्े इंसान के
वय्कक्ततव् और उसके सजनद्गी की कामयासबयो्
को खतम् कर देती है।

एक अनय् शोध मे ् सामने आया सक
टालमटोल की आदत से मानससक और शारीसरक
सव्ासथ्य् प््भासवत होता है। जो लोग टालमटोल
करते है ् उनमे ् उच्् स््र का तनाव होने का
जोसखम जय्ादा होता है। इससे आतम्सवश््ास मे्
भी कमी होती है।जामा नटेवक्फ ओपन मे ्प््कासशत
इस अधय्यन के सलए 3,525 छात््ो ्मे ्से 2,587
से नौ माह तक सवालो ् का उत््र पूछा गया।
इसक ेजवाब दते ेसमय कई सव्ासथ्य् सबंधंी जाचंे
भी की गई। इस दौरान सामने आया सक
टालमटोल करने वाले छात््ो ्के कंधे बाहो ्मे ्दद्ग,

खराब नीद् की गणुवत््ा, असधक अकलेापन, और
असधक सवत््ीय कसठनाइयो ्की असधक संभावना
रही। हालांसक अचछ्ी बात को सुधारा भी जा
सकता है। सदनचया्ग मे ्छोटे बदलावो ्का भी बडा

असर होता है। जैसे कुछ समय मोबाइल बंद कर
अपने आप को समय देना। सव्यं के सलए समय
सनकालना। इसके पीछे की वजह तलाश करना
सक आप टालमटोल कय्ो ्कर रहे है।्

रालमरोल की आित से
जरशत्े जबगडते है,् जरसच्ट 

तदल्ली रे पैसे ऐ्ठरर
िजरौला रा तटरट थमाने

पर पतरचालर तनलंतबि
चमप्ावत।   लोहाघाट सडपो क ेपसरचालक की

ओर से चार सवासरयो ्से सदलल्ी के पैसे वसूलने
और गजरौला का सटकट थमाने के आरोप पर
एजीएम ने पसरचालक को सनलंसबत कर सदया है
और चालक को ऑफ रोड सकया। लोहाघाट सडपो
से 27 नवंबर को सदलल्ी जाने वाली रोडवेज बस
संखय्ा यूके 04पीए 2811 सदलल्ी के सलए रवाना
हुई थी। सजसमे ्चार बुजुग्ग मसहलाएं भी बैठी थी।
रोडवेज बस पसरचालक ने बुजुगग् मसहलाओ ्से
सदलल्ी के सटकट के पूरे पैसे लेकर गजरौला का
सटकट थमा सदया। सजसमे ्रोडवेज पसरचालक ने
मसहलाओ ्को गंतवय् सथ्ान पर न उतारकर रात
के करीब ढाई बजे सवजयनगर बाईपास मे ्उतार
सदया। सरशते्दारो ् के पता चला चलने पर वह
मसहलाओ ्को बाईपास पर लेने गए और रोडवेज
पसरचालक की हरकतो ् पर नाराजगी जताई।
उनह्ोने् मसहलाओ ्के सटकट चैक सकए और पाया
सक उनसे सदलल्ी के पूरे पैसे वसूले गए है,् जबसक
सटकट केवल गजरौला का ही सदया है। उत््रांचल
सदसय् एवं जन कलय्ाण ससमसत नंदग््ाम के
महाससचव शय्ाम ससंह सबष्् ने मामले का संज््ान
लतेे हुए इसकी सशकायत उत््राखडं क ेसीमए पषुक्र
ससंह धामी और एजीएम से की। पसरचालक पर
शराब पीने का भी आरोप लगाया था। मामले का
संज््ान लेकर एजीएम नरेनद््् कुमार गौतम ने बताया
सक जाचं क ेबाद आरोप सतय् पाए गए है।् पसरचालक
ने सवासरयो ्से सदलल्ी के पैसे लेकर गजरौला का
सटकट सदया ह।ै गौतम ने कहा सक मामल ेकी गंभीरता
को देखते हुए पसरचालक राजेनद््् ससंह रावत को
सनलंसबत कर सदया है और चालक अतुल कुमार को
ऑफ रोड कर सदया गया है।

भाजपा ने मजदूरो् री सरुिल रर
वापसी पर िोलज्यू मंतदर म्े पूजा री

चमप्ावत।  सुरंग से मजदूरो ्की सुरस््ित घर
वापसी पर भाजपा काय्गकता्गओ ्मे ्गोलजय्ू मंसदर
मे ्सवशेि पूजा अच्गना की। भाजपा सजला अधय्ि््
सनम्गल महारा के नेतृतव् मे ्पूजा अच्गना की गई।
मजदरूो ्की सकशुल घर वापसी को देवी दवेताओ्
के आशीवा्गद और राजय् और केद््् के कुशल
नेतृतव् को श््ेय सदया । सनम्गल महारा ने कहा सक
मुखय्मंत््ी पुषक्र धामी मजदूरो ्को सनकालने के
सलए लगातार काय्ग कर रहे थे। प््धानमंत््ी मोदी
जी लगातार नजर बनाए हुए थे। इस दौरान
सवधायक प््सतसनसध प््काश सतवारी, सजला
महामंत््ी मुकेश कलखुसडय़ा, शय्ाम पांडे, हरीश
जोशी, नंदन तडा्गी, मसणप््भा सतवारी, आनंद
असधकारी सुसमत तमाम काय्गकता्ग मौजूद रहे।



हिदंी दहैिक उत््राखंड 8देहरादून, बृहस्पतिवार, 30 नवंबर, 2023

एसएसबी द््ारा चलाए जा रहे पंद््ह तदवसीय व्यावसातयर
तसलाई प््तिि््ण रा हुआ समापन  

चमप्ावत।  भारत-नेपाल सीमा पर कस्थत 57 वसहनी सशस्््् सीमा बल चौकी धनुषपु्ल के
द््ारा ग््ाम देवीपुरा और गढी्गोठ मे ्मसहलाओ ्और लडस्कयो ्के सलए चलाये जा रहे पंद््ह सदवसीय
सन:शुलक् वय्ावसासयक ससलाई प््सशि््ण का समापन हो गया है। इस अवसर पर पचास
प््सशि््णाथ््ीयो ्को ससलाई सकट ओर प््माण पत्् सदया गया। उप-कमांडेट् सुनील कुमार ने
प््सशि््णाथ््ीयो ्को समब्ोसधत करते हुए कहा सक मेहनत और लगन से आगे तक बढ ्सकते है।्इस
अवसर पर उप-कमांडेट् सुनील कुमार,सनरीि््क मुनन्ी,ग््ाम प््धान दीपक प््काश चनद्, ससलाई
प््सशि््ण सासवत््ी देवी,चाँद समयां, सुरेश उप््ेती, जसवंत बसेडा् आसद उपकस्थत थे।

बीएि त््दिीय व चिुथ्ा सेमेस्टर मे् तिक्कटया िीिू व
सपना रौर रही टॉपर

रद्््पुर।  कुमाऊं सवश््सवद््ालय नैनीताल ने बीएड स््दतीय व चतुथ्ग सेमेसट्र का परीि््ा
पसरणाम घोसित कर सदया। श््ी गुरन्ानक देव सन्ातकोत््र महासवद््ालय, नानकमत््ा के बीएड
स््दतीय सेमेसट्र मे ्सडकक्टया डीशू ने 78.66 प््सतशत अंक प््ापत् कर प््थम सथ्ान, राहुल गहतोडी्,
कदर जहां एवं ममता जोशी ने 77.77 प््सतशत अंक प््ापत् कर स््दतीय सथ्ान, शालू गौरव ने
74.22 प््सतशत अंक प््ापत् कर तृतीय सथ्ान प््ापत् सकया। बीएड चतुथ्ग सेमेसट्र मे ्सपना कौर ने
82.11 प््सतशत अंक प््ापत् कर प््थम सथ्ान, अंजना मेहता ने 81.52 प््सतशत प््ापत् कर स््दतीय
सथ्ान और ममता चौसली ने 81.47 प््सतशत अंक प््ापत् कर तृतीय सथ्ान प््ापत् सकया।
महासवद््ालय प््ाचाय्ग डॉ. सीता मेहता, महासवद््ालय संरि््क बाबा तरसेम ससंह, बीएड
सवभागाधय्ि्् डॉ. इंदु बाला, प््बंधक अमृतपाल कौर, डॉ. मसनंदर ससंह गुलाटी ने सवद््ालयो ्को
बधाई दी।

पीओरे रो पातरस््ान रे रब्जे से आजाद रराने री
मांि रो लेरर तनराला जुलूस

रद्््पुर।  पीओके को पासकस््ान के कबज्े से आजाद कराने की मांग को लेकर मुकस्लम
राष््््ीय मंच ने नगर मे ्सतरंगा यात््ा सनकाली। बुधवार को मुकस्लम राष््््ीय मंच पया्गवरण सवभाग
के प््ांत संयोजक सयय्द दासनश खान सतरमजी के नेतृतव् मे ्काय्गकता्गओ ्ने पीओके को पासकस््ान
के कबज्े से आजाद कराने की मांग को लेकर पीलीभीत रोड कस्थत लोक सनमा्गण सवभाग के
सवश््ाम से नगर के मुखय् चौक तक सतरंगा यात््ा सनकाली। मुखय् चौक पर काय्गकता्गओ ्ने पीओके
को आजाद कराने को लेकर नारेबाजी की। काय्गकता्गओ ्ने केद््् सरकार से पीओके को पासकस््ान
के कबज्े से आजाद कराने की मांग की। इस दौरान इमरान सकलैनी, जासहद अजहरी, अमजद
समयां, मो. अकरम, रम्ाना नकबी, सरफराज अंसारी, सवशाल श््ीवास््व, शाह अबद्ुल शकूर,
मो. बसीम, अमन, अफरोज, रमजान, शमशुल हसन, जासहद अली आसद मौजूद थे।

भाजपा राय्ारि्ााओ ने तरया हवन यज््
रद्््पुर।  उत््रकाशी के ससलकय्ारा सुरंग मे ्17 सदन से फंसे श््समको ्की सकुशल

वापसी पर भाजपा काय्गकता्गओ ्ने भाजपा मसहला मोचा्ग प््देश उपाधय्ि्् मोहनी पोखसरया
के नेतृतव् मे ्पीलीभीत रोड कस्थत हनुमान मंसदर मे ्पूजा-अच्गना कर भजन कीत्गन का
आयोजन कर प््साद सवतरण सकया और भगवान को धनय्वाद सदया। इस दौरान मंडी
ससमसत अधय्ि्् नंदन ससंह खडा्यत, भाजपा नगर मंडल अधय्ि्् जीवन धामी, भाजपा
प््देश काय्गकासरणी सदसय् रमेश चंद्् जोशी, गोपाल बोरा, भवानी भंडारी, असमत पांडेय,
गौरव सोनकर, सुरेश जीना, रोसहत चौधरी, कंचन शमा्ग, धाना भंडारी, अंजू देवी,
अनीता जय्ाला, सवमला सबष््, पूनम कशय्प, नरेद््् कशय्प, राजू कुसरया, रमेश जोशी,
तरण् ठाकुर आसद मौजूद थे।

संक््िप्त खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 30 नवंबर : उत््राखंड मे्

बेरोजगार युवाओ ्को सव्रोजगार से जोडन्े के
सलए कई योजनाएं चल रही है।् उत््राखंड
अि््य ऊजा्ग सवकास असभकरण (उरडेा) न ेभी
इस सदशा मे ्कदम बढा्या ह।ै उरडेा की योजना
के तहत बेरोजगार युवा रफ्टॉप सोलर पावर
पल्ाटं योजना क ेजसरय ेअपन ेसलए आमदनी का
नया जसरया तैयार कर सकते है।् रफ्टॉप
सोलर पावर पल्ाटं स ेन ससफ्फ सबजली की खपत
कम करने मे ् मदद समलेगी, बकल्क इससे
युवाओ ्को रोजगार से भी जोडा् जा सकेगा। 

बेरोजगार युवा अपने घरो ्की छत पर सोलर
पल्ांट सथ्ासपत कर खुद मुफत् मे ् सबजली का
इस्े्माल कर सकते है,् साथ ही यूपीसीएल को
सबजली बेचकर पैसा भी कमा सकते है।् खास
बात ये है सक सोलर पल्ांट लगाने के सलए उनह्े्
50 फीसदी सकब्सडी के साथ अनुदान समलेगा।
योजना क ेतहत बरेोजगारो ्को अपने घर की छतो्
पर तीन से 10 सकलोवाट ि््मता के सोलर पावर
पल्ांट सथ्ासपत करने होगे्। पावर पल्ांट की लागत
छह लाख रप्ये होगी, 50 फीसदी सकब्सडी भी
समलेगी। 

सोलर पावर पल्ांट से उतप्ासदत सबजली को
यूपीसीएल 4.49 रप्ये प््सत यूसनट की दर से

खरीदगेा। यह रकम सबंसंधत क ेखात ेमे ्आएगी
जो उनके लाभ का सहसस्ा होगा। उरेडा,
अलम्ोडा् के पसरयोजना असधकारी मनोज

कुमार बनेठा ने बताया सक यह योजना
बेरोजगारो ् के सलए काफी लाभकारी सासबत
होगी। खास बात यह है सक इसमे ्50 प््सतशत

सकब्सडी भी समल रही है। योजना का लाभ पाने
के सलए नेशनल पोटग्ल पर आवेदन करना
होगा। एमएनआरई के नेशनल पोटग्ल

https://solarrooftop.gov.in पर
आवेदन करने के बाद सोलर पावर पल्ांट
सथ्ासपत करने के सलए अनुदान समलेगा।

उत््राखंड : घर मे ्लगाएं रर्रॉप
सोलर पल्ांर, होगी अचछ्ी कमाई

तजंदिी री जंि रे महानायर
बन िए िामी: बाली

काशीपुर। वसरष्् भाजपा नेता दीपक बाली ने
सुरंग से सकुशल बाहर सनकले सभी श््समको ्को
शुभकामनाएं देते हुए प््देश के मुखय्मंत््ी पुषक्र
ससंह धामी का आभार जताया है। भाजपा नेता
दीपक बाली ने प््ेस को जारी बयान मे ्कहा है सक
जो नही ् हो सकता था वह कर सदखाया और
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के कुशल मागग्दशग्न मे
बचाव कायग् की पल-पल की गसतसवसधयो ् का
अपडेट लेकर सदशा सनद््ेशन दे रहे मुखय्मंत््ी के
प््यासो ्के चलते सजंदगी जंग जीत गई और इस
जंग मे ्धामी सजंदगी के महानायक बन गए।

निर तनिम ि््ेत्् री 200
सिक़ो् रा पुनत्नाम्ााण रा

राम िुर्
हसरद््ार।  नगर सनगम ि््ेत्् के 60 वाड््ो्

मे ् सवसभनन् मुखय् और आंतसरक सडक़ो ्के
पुनसन्गमा्गण का काय्ग लोक सनमा्गण सवभाग कर
रहा है। सडक़ो ्का पुनसन्गमा्गण होने के बाद
ि्े्त्् की करीब ढाई लाख की आबादी को
लाभ समलेगा। सपछले करीब तीन सालो ्से
सवसभनन् वाड््ो ् की जनता टूटी सडक़ो ् के
पुनसन्गमा्गण की मांग कर रही थी। जव्ालापुर
के 60 वाड््ो ् मे ् सवसभनन् सडक़ो ् का
पुनसन्गमा्गण होना ह।ै सवसभनन् सवकास काय््ो ्के
कारण वाड््ो ्की सडक़ो ्को खोदा गया था।
सपछले तीन वि््ो ् से ि्े्त्् की जनता टूटी
सडक़ो ्पर आवागमन करने को मजबूर थी।
तीन साल बीत जाने के बाद सडक़ो ् के
पुनसन्गमा्गण का काय्ग शुर ्सकया गया है। 

14 चोरी री बाइर और
स्रूटर रे साथ दो दोस््
तिरफ्िार  

हसरद््ार।  बहादराबाद पुसलस न ेचोरी की
बाइक और सक्ूटर के साथ दो दोस््ो ् को
सगरफत्ार सकया है। एसएसपी प््मेद््् ससंह
डोबाल ने बताया सक बाइक चोरी की
सशकायतो ् के बाद बहादराबाद पुसलस ने
आसपास के सीसीटीवी फुटेज खंगाले।
सजसक ेआधार पर बीते मगंलवार को वध्गमान
इडंसस्््ियल एसरया के पास खडंहर मे ्दसबश
देकर दो चोर सवशाल धीमान और शाहआलम
को दबोचा। पसुलस टीम ने मौक ेपर खडंहर
मे ्ही सछपा कर रखे गए चोरी क े14 दोपसहया
वाहनो ्को भी बरामद सकया।

जिला िि ने रीडस संसथ्ा
का जनरीक््ण जकया

चमप्ावत।  सजला जज कहकशा खान और सकशोर नय्ाय बोड्ग चमप्ावत के प््धान मसजसि्््ेट
हेमंत ससंह द््ारा रीडस् संसथ्ा का संयुकत् सनरीि््ण सकया गया। सनरीि््ण के दौरान काया्गलय मै्
असभलेखो ्एवं पीसडत्ाओ ्को रखने के सलए उपलबध् कमरो ्का सनरीि््ण सकया गया। सनरीि््ण के
दौरान संसथ्ा के स््ियानव्यन मे ्आने वाली समसय्ाओ ्के संबंध मे ्सजला जज को अवगत कराया
गया ।

रामनगर मे ्बाघ से सुरक््ा को
प््ि्टशन, लगाया िाम

रद्््पुर।  कॉब््ेट से सटे कासनया गांव मे ्दो मवेसशयो ्को बाघ के मारने के बाद ग््ामीणो ्मे्
दहशद का माहौल है। ग््ामीणो ्ने पाक्फ प््शासन के सखलाफ प््दश्गन कर जाम लगा सदया है।
बधुवार को ग््ामीणो ्न ेसावलदे रोड पर प््दश्गन सकया। गुसस्ाए लोग सडक़ पर बठै गए। इससे
सडक़ की दोनो ्ओर लंबा जाम लगा सदया। मसहलाओ ्ने पाक्फ प््शासन के सखलाफ जमकर
नारेबाजी की। इससे पुसलस को मौके पर आना पड ्गया। ग््ामीण पाक्फ के असधकासरयो ्को
धरना सथ्ल पर बुलाने की मांग की है। उनह्ोन्े बताया सक शाम होते ही बाघ उनके खेतो ्के
आस पास सदखने लगता है।

चाकू के साथ संजिगध् जगरफत्ार
हसरद््ार।  जव्ालापुर पुसलस ने चाकू लेकर घूम रहे एक संसदगध् युवक को सगरफत्ार सकया है।

इंसप्ेकट्र सवजय ससंह ने बताया सक आरोपी को पुराना रानीपुर मोड से रेलवे अंडरपास सटबडी फाटक
की तरफ जाने मागग् से सगरफत्ार सकया गया है। आरोपी ने पूछताछ मे ्अपना नाम दासनश सनवासी
मोहलल्ा पांवधोई बताया है। आरोपी के पास से चाकू बरामद हुआ है।

घर के बाहर से बाइक चोरी
हसरद््ार।  शहर कोतवाली ि््ेत्् के लोधामंडी कस्थत घर के बाहर से बाइक चोरी हो

गई। पुसलस ने केस दजग् कर सीसीटीवी खंगालने शुर ्कर सदए है। इंसप्ेकट्र भावना
कैथ्ोला के मुतासबक लोधामंडी इंडसस्््ियल एसरया सनवासी राजेद््् राम ने सशकायत कर
बताया सक घटना 24 नवंबर की रात की ह,ै जब उसकी मोटरसाइसकल घर क ेबाहर खडी्
थी। जहां से देर रात मे ्सकसी ने बाइक चोरी कर ली। कोतवाली प््भारी भावना कैथ्ोला
न ेबताया सक आसपास क ेसीसीटीवी खगंाल ेजा रह ेह,ै दावा सकया ह ैसक जलद् ही आरोपी
को सगरफत्ार सकया जाएगा।

ट््ैकर्र से बैररी चोरी करते
िो आरोपी पकड्े

हसरद््ार।  घेर मे ्खड्े ि्ै्कट्र से बैटरी चोरी करने के दो आरोसपयो ्को रानीपुर
कोतवाली पुसलस ने सगरफत्ार सकया है। पुसलस के मुतासबक कुतुबपुर गढम्ीरपुर सनवासी
लोचीराम ने सशकायत कर बताया सक उसके घेर मे ्ि््ैकट्र ि््ाली खडी् थी। मंगलवार देर
रात आवाज आने पर वह जाग गए। जब घेर मे ्आकर देखा तो दो युवक ि््ैकट्र की बैटरी
सनकालकर ले जा रहे थे। उनह्ोन्े दोनो ्को पकड ्सलया और पुसलस के हवाले कर सदया।
कोतवाली प््भारी नरेद््् ससहं सबष्् न ेबताया सक पछूताछ मे ्आरोसपयो ्न ेअपना नाम नवाब
और सरजवान सनवासीगण ग््ाम गढ ्बताया है। आरोसपयो ्के कबज्े से चोरी की गई बैटरी
बरामद कर ली गई।


