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पीएम की मदद न ममलती तो फेल हो
जाता मिलक्यारा अमियान : धामी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 2 ददसंबर , मुखय्मंत््ी ने सभी

इंफल्ुएंससण् का दकया आह््ान, अपने-अपने
माधय्म से करे ् रेसस्टनेशन उत््राखंर और
गल्ोबल इनव्सेट्स्ण सदमट का प््रार-प््सार , 8-
9 ददसंबर को देहरादून मे ्होने वाली गल्ोबल
इनव्ेसट्सण् सदमट के दृद््षगत मुखय्मंत््ी श््ी
पुषक्र दसंह धामी ने आज एक होटल मे्
आयोदजत सोशल मीदरया इंफल्ुएंसस्ण मीट को
संबोदधत दकया। इस अवसर पर मुखय्मंत््ी श््ी
पुषक्र दसंह धामी ने सभी इंफल्ुएंससण् का
सव्ागत करते हुए कहा दक वत्णमान पदरपेक्््य मे्
आप सबकी बड़ी भदूमका ह।ै मखुय्मतं््ी न ेकहा
दक उत््राखंर तेजी से एक उभरता हुआ
रेसस्टनेशन देश-दुदनया के लोगो ्के दलए बन
रहा है। उनह्ोन्े कहा दक हमारे यहां रारधामो्
से लेकर अनेक देवसथ्ान है।् 

मखुय्मतं््ी न ेकहा दक काननू वय्वसथ्ा के
दलहाज से उत््राखंर देश के सबसे सुरद््कत
राजय्ो ् मे ् से एक है और दनवेश के दलए
सवा्णदधक मफुीद ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक इनव्सेट्स्ण
सदमट को लेकर हम देश व दवदेश मे ् कई
सथ्ानो ्पर गए जहा ंस ेबहतु अचछ्ा दरसप्ासं इसे
लेकर दमला है। अब तक 2 लाख करोड़ के
दनवशे प््स््ाव पर हस््ाक््र हो रकु ेहै।् 

मुखय्मंत््ी ने कहा दक राजय् सरकार का

जय्ादा स ेजय्ादा फोकस रोजगार सजृन पर ह।ै
इसी के मद्े्नजर आगामी 8-9 ददसंबर को
देहरादून मे ् गल्ोबल इनव्ेसट्सण् सदमट का

आयोजन होने जा रहा है। उनह्ोन्े कहा दक
इनव्सेट्स्ण सदमट मे ्अभी लगभग एक सपत्ाह का
समय है।् उनह्ोन्े सभी का आह््ान दकया दक

अपने माधय्म से वे देश-दुदनया मे ् इस
आयोजन का प््रार प््सार करे ्तादक रसेस्टनशेन
उत््राखरं, गल्ोबल इनव्सेट्स्ण सदमट सब जगह

ट््ेर् हो जाए। उनह्ोन् ेकहा दक आप सभी लोग
परू ेमनोयोग क ेसाथ यहा ंआए है ्और शायद
यह प््भु ने ही तय दकया होगा दक आप सभी
लोग यहां आएं। उनह्ोन्े कहा दक मेरा ऐसा
मानना ह ैदक इस ददुनया मे ्जो कछु होता ह ैवह
प््भु की इचछ्ा से होता है और दकसी न दकसी
माधय्म स ेहम सब जड़ु जात ेहै।् उनह्ोन् ेकहा
दक मुझे पूणण् दवश््ास है दक आप लोग
उत््राखरं की बात, उत््राखरं की दवशरेता को
प््मुखता से रखेग्े। यहां की तमाम दवशेरताएं
आप सभी क ेमाधय्म स ेददुनया को पता लगगेी।

इससे पहले सभी इंफल्ुएंससण् के साथ
मुखय्मंत््ी का एक इंटरैसत्टव सेशन भी रखा
गया दजसमे ्मुखय्मंत््ी ने सभी इंफल्ुएंससण् के
सवालो ्क ेएक-एक कर जवाब ददए। इस मीट
मे ् सोशल मीदरया इफंल्एुसंस्ण अदमत भड़ाना
सदहत प््ीती गांधी, रदव भदौदरया, अरदवंद
अरोड़ा, अनभुव दबु,े ऋदर बागरी, गौरव ठाकरु,
अदभजीत जमलोकी, संदीप गुंसाई,् रोशन
दसनह्ा, मधुसूदन पाटीदार, प््काश भारद््ाज,
सौरभ रावत, गौतम खट््र, प््शांत उमराव,
रमशे सोलकंी, दकरण कमुार, दनदखल रतवु््देी,
आरद्र, आदद न ेप््दतभाग दकया।इस अवसर पर
अपर मखुय् सदरव  राधा रतड़ूी, सदरव  शलैशे
बगोली,  सदरव  दवनय शकंर पारंये, सरूना
महादनदशेक  बशंीधर दतवारी उपसस्थत रह।े

उत्ि्ाखंड वििेश क ेवलए सि्ाावधक मफुीद : मुखय्मतं््ी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 2 ददसंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

दसंह धामी ने हेमवती नंदन बहुगुणा गढ़वाल
दवश्् दवद््ालय, श््ीनगर के सथ्ापना ददवस
और सव्णण् जयंती कायण्क््म मे ् वरण्ुअल
प््दतभाग करते हुए दवश््दवद््ालय के सव्णण्
जयंती समारोह की सभी को शभुाकामना दी।
उनह्ोन्े दहमालय पुत्् सव्ग््ीय हेमवती ननद्न
बहुगुणा का सम्रण करते हुए कहा दक यह
दवश््दवद््ालय उनकी दवकासवादी सोर का
पदरणाम है। दवश््दवद््ालय दपछले पांर
दशको ्से सव्. बहुगुणा जी के दवकास के
सपने को साकार करने हेतु प््यासरत है।
उनह्ोन्े कहा दक परास वर््ो ् से
दवश््दवद््ालय अपने दादयतव्ो ् का बखूबी
दनव्णहन कर रहा है, इसी का पदरणाम है दक
2009 मे ्इसे केद्््ीय दवश््दवद््ालय के रप्
मे ्मानय्ता दमली।

मखुय्मतं््ी न ेकहा दक यह दवश््दवद््ालय
दशक््ा एवं शोध के क््ेत्् मे ्दनत नए आयाम
सथ्ादपत कर रहा है। दवश््दवद््ालय द््ारा
अदज्णत दकए गए दवदभनन् दरकॉरण्
दवश््दवद््ालय के कुशल नेतृतव् और
दवश््दवद््ालय क ेशकै््दणक, गरै शकै््दणक
कम्णरादरयो ्क ेअथक पदरश््म का प््दतफल
है। दवश््दवद््ालय के दशक््क प््दशक््ण के
माधय्म से लोगो ्को कृदर, मोटे अनाज के
उतप्ादन, पया्णवरण, आदथ्णकी, संसक्ृदत,
सथ्ानीय भारा, के क्े्त्् मे ् कुशल एवं
जागरक् भी बना रहे है।् उनह्ोन्े कहा दक
दवश््दवद््ालय के शैक््दणक प््यास कुछ
मामलो ्मे ्अतय्ंत दवशेर है।् लगभग 13

हजार फुट की ऊँराई पर सस्थत तुंगनाथ मे्
यह दवश््दवद््ालय अपन ेअथक प््यासो ्से
एक शोध दवस््ारण केनद््् को संरादलत
कर रहा है, दजसके अनत्गण्त उच््
दहमालयी दलु्णभ प््जादत क ेअनके औरधीय
तथा सगंध पादपो ्पर शोध दकया जाता है।
यह काय्ण शोध, आयुव््ेद एवं दरदकतस्ा के
साथ ही यहा ंकी आदथ्णकी क ेदवकास मे ्भी
अतय्ंत महत्््वपूण्ण है।  

मुखय्मंत््ी ने कहा दक हेमवती नंदन

बहुगुणा गढ़वाल दवश््दवद््ालय ने अपने
दवदशष्् प््यासो ्स ेजनसामानय् के दलए इस
क््ेत्् की धरोहरो ्को संग््दहत, संरद््कत एवं
प््ददश्णत करने के उद्े्शय् से एक
पुरातात्््दवक संग््हालय की सथ्ापना भी की
है, यह अतय्ंत सराहनीय काय्ण है। 

आज प््धानमंत््ी श््ी नरेनद््् मोदी जी के
नेतृतव् मे ् संपूणण् दवश्् न केवल हमारी
शसत्त और ज््ान परंपरा से पदरदरत हो रहा
है बसक्क प््तय्ेक क्े्त्् मे ्हमारा अनुसरण

करने को भी ततप्र है।  प््धानमंत््ी  नरेनद्््
मोदी के ’‘एक भारत-श्े्ष्् भारत‘’ के
सव्पन् को साकार करने हेतु उत््राखंर मे्
रबल इंजन की सरकार दनरंतर काय्ण कर
रही है। देहरादून मे ् सांइस दसटी का
दनमा्णण, हकद्््ानी मे ् देश के पहले एसट्््ो
पाक्क का दनमा्णण, अकम्ोड़ा मे ्सांइस सेट्र
का दनमा्णण इसके कुछ दवदशष्् उदाहरण
है।् प््धानमंत््ी की प््ेरणा से राजय् सरकार
भी प््देश के सवा्ाग्ीण दवकास की ददशा मे्

अनेक महतव्पूण्ण दनण्णय ले रही है। 
इस अवसर पर वर्णुअल माधय्म से

दवधायक श््ी दवनोद कणर्ारी, कलुपदत
हेमवती नंदन बहुगुणा गढ़वाल दवश््
दवद््ालय, प््ो.अनन्पूणा्ण नौदटयाल,
दनदेशक जी.बी.पनत् राष््््ीय दहमालय
पया्णवरण संसथ्ान प््ो. सुनील
नौदटयाल, कुलपदत नाथण् ईसट् सेट्््ल
दव.दव. रॉ. प््भा शकंर शतुल्ा एव ंअनय्
गणमानय् उपसस्थत थे।

विश््विद््ालय बहुगुणा जी की विकासिादी
सोच का पविणाम : मुख्यमंत््ी  धामी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोट्ण 02 ददसंबर : साल 2023 अपने

आदखरी पड़ा्व पर रल रहा है और आदखरी
महीना ददसबंर शरु ्हो गया ह.ै नए महीने क ेसाथ
ही नए बदलाव और दनयम लागू हो रहे है।् इसमे्
दसम कारण्, यूपीआई आईरी से जुड़्े कई नए
दनयम है,् जो आपकी जेब और दजंदगी दोनो ्पर
असर रालेगे्।

आइए जान लेते है ्1 ददसंबर, 2023 से
आपके दलए तय्ा-तय्ा बदलाव हुए है।   एक
ददसंबर 2023 से देश मे ्कई सारे बदलाव हुए
है।् एक बड़ा् बदलाव दसम कारण् को लेकर
हुआ है। दसम कारण् को नए सरकार ने नए
दनयम बनाए है ्जो एक ददसंबर से लागू हुआ है
। दसम कार्ण के नए दनयम के उकल्ंघन पर 10
लाख रप्ये का जुमा्णना और जेल की सजा का
भी प््ावधान है।

1 ददसंबर, 2023 से देश मे ्दसम कारण् को
खरीदने और बेरने से जुड़्े नए दनयम लागू हो रहे
है.् पहले होता था दक लोग एक आईरी पर कई
दसम एक साथ खरीद लेते थे, लेदकन अब 1
ददसंबर से एक आईरी पर दलदमटेर संखय्ा मे ्ही
दसम खरीदने की अनुमदत रहेगी। इसी साल

अगस्् मे ्नए दसम कार्ण को लेकर सरकार की
ओर से नई गाइरलाइन जारी की गई थी जो दक
एक ददसंबर को लागू हो गई है।सरकार ने नई
गाइरलाइन जारी करते हुए कहा था दक 8 महीने
मे ्देश मे ्52 लाख मोबाइल कनेतश्न बंद दकए
गए है,् जबदक 67,000 रीलरो ्को बल्ैक दलसट्
मे ्राला गया है।

करीब 300 दसम रीलरो ् के दखलाफ
एफआईआर दजण् की गई है। फज््ी दसम कारण्
दगरोह मे ्शादमल करीब 66,000 WhatsApp
अकाउंट को भी बल्ॉक दकया गया है दसम कार्ण
बेरने वाले सभी रीलरो ्को पुदलस वेदरदफकेशन
कराना होगा। यदद कोई रीलर ऐसा नही ्करता है
और थोक मे ्दसम कार्ण बेरता है तो उसके ऊपर
10 लाख रप्ये का जुमा्णना लगाया जा सकता है
और जेल की सजा भी हो सकती है। सभी दसम
रीलरो ्को अदनवायण् रप् से रदजसट््े्शन कराना
होगा। यदद आप दकसी कारणवश अपने मौजूदा
नंबर के दलए नया दसम कार्ण लेते है ्तो आपको
दफर स ेआधार कार्ण दनेा होगा और एड््से प््फू भी
देना होगा। अब एक आईरी कारण् पर सीदमत
संखय्ा मे ् ही दसम कारण् जारी होग्े। यदद कोई
दबजनेस रला रहा तो वह अदधक दसम ले

सकेगा।
आम आदमी एक आईरी पर अदधकतम 9

दसम कार्ण ले सकता है। सबसे अहम बात नए
दनयम के मुतादबक नंबर बंद होने के 90 ददन
बाद ही उस नबंर स ेनया दसम कार्ण जारी दकया
जाएगा। दसम बंद होने के तुरंत बाद उसी नंबर
से नया दसम जारी नही ्होगा। पेमेट् रेगुलेटरी
NPCI ने हाल ही मे ्एक सकक्ुलर जारी कर

थरण् पाट््ी ऐप प््ोवाइरसण् और पेमेट् सदव्णस
प््ोवाइरसण् से कहा दक वो ऐसी यूपीआई
आईरीज ् को रीएसत्टवेट करे,् दजनह्ोन्े एक
साल से अपनी आईरी से कोई ट््ांजैतश्न नही्
दकया है।31 ददसंबर तक ऐसे इनएसत्टव
कसट्मस्ण की यूपीआई आईरी को रीएसत्टवेट
कर ददया जाएगा. ऐसी आईरीज ्पर इनवरण्
ट््ांजैतश्न नही ्हो पाएगा यानी फंर नही ्आ

पाएगा, लेदकन पेमेट् कर सकेग्े। अगले साल
अतट्ूबर के पहले अपना सदट्णदफकेट जमा कर
लेते है,् तो आपका पेश्न दरजय्ूम हो जाएगा। 

प््ाइवेट बैक् एररीएफसी बैक् ने अपने
Regalia Credit Card को लेकर कुछ
बदलाव दकए है.् इसमे ्लाउंज एतस्ेस के
दलए खर््ो ् की दलदमट बढ़ा्ई गई है. अब
लाउंज एतस्ेस करने के दलए यूजस्ण को एक
दतमाही मे ्कम से कम 1 लाख रप्ये खरण्
करने होग्े।

वाउरर तल्ेम करने के दलए यूजर को
सम्ाटण् बाई पे और लाउंज बेनेदफट पर जाकर
तल्ेम रालना होगा। साथ ही ये शतण् भी रखी
गई है दक वो एक दतमाही मे ्2 बार ही लाउंज
बेनेदफट ले सकेग्े। इस पर 2 रप्ये की
ट््ांजैतश्न फीस भी लगेगी। रीमैट अकाउंट
रखने वालो ् के दलए ददसंबर का महीना
आदखरी मौका होगा अपना रीमैट नॉदमनेशन
करान ेका. 31 ददसबंर, 2023 तक नॉदमनशेन
कराना जरर्ी है। इसके दलए आपका पैन,
नॉदमनेशन, कॉनट्ैतट् एड्े्स, बैक् रीटेल,
दसगन्ेरर वगैरह जमा करना होगा. ऐसा नही्
करने पर फोदलयो को फ््ीज कर ददया जाएगा।

Sim-Upi मे् बड़ा बदलाि जाि ले् वियम
िििा लगेगा 10 लाख का जुम्ाािा होगी जेल 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो दरपोट्ण 02 ददसबंर : लगातार दबगड़ ्रही

जीवनशैली का असर अब हमारे सव्ासथ्य् पर भी
ददखन ेलगा ह।ै ददुनयाभर मे ्इन ददनो ्रायदबटीज
की समसय्ा तेजी से बढ़त्ी जा रही है। बीते कुछ
समय से भारत मे ्भी इसके मामले तेजी से बढ़त्े
जा रह ेहै।् रायदबटीज एक ऐसी बीमारी ह,ै दजसमे्
शरीर पया्णपत् इंसुदलन नही ् बना पाता है और

इसकी वजह से शरीर मे ्बल्र शुगर का स््र बढ़्
जाता है।

रायदबटीज एक लाइलाज बीमारी है, जो एक
बार होने पर पूरे जीवन आपके साथ रहती है।
हालांदक, कुछ दवाइयो ्और खानपान मे ्बदलाव
कर इसे काफी हद तक कंट््ोल दकया जा सकता
है। रायदबटीज की वजह से वय्सत्त को अनय् कई
सव्ासथ्य् समसय्ाए ंजसै ेहद्य रोग, सट्््ोक, दकरनी

रोग, अंधापन और नवण्स दससट्म संबंधी
समसय्ाएं आदद हो सकती है।् ऐसे मे ्इस बीमारी
से बरने के दलए अपनी कुछ आदतो ्मे ्सुधार
करना बहेद जरर्ी है। आज इन आदट्णकल मे ्हम
आपको बताने जा रहे है,् आपकी कुछ ऐसी ही
आदतो ्के बारे मे,् जो रायदबटीज के खतरे को
बढ़ा् सकती है।

प््ोसेसर् फ्र, आदट्णदफदशयल शुगर वाले
द््डंक और अनहेकद्ी फैट वाले आहार का सेवन
करने से मधुमेह दवकदसत होने का खतरा बढ़्
सकता है। ये फ्र आइटमस् आपके बल्र शुगर
के स््र को बढ़ा् सकते है,् जो आपकी
कोदशकाओ ्को नुकसान पहुंरा सकते है ्और
आपके शरीर के दलए इंसुदलन का उतप्ादन या
उपयोग करना कदठन बना सकते है।् शारीदरक
गदतदवदध की कमी भी रायदबटीज का एक मुखय्
कारण है। पया्णपत् एतस्रसाइज न करने से भी
मधमुहे का खतरा बढ़ ्सकता है। वय्ायाम आपके
शरीर को इंसुदलन को अदधक प््भावी ढंग से
उपयोग करने मे ्मदद करता है, जो आपके बल्र
शुगर के स््र को दनयंद््तत रखने मे ्मदद कर
सकता है।

डायवबटीज का खतिा बढ्ाती
है् आपकी िोज की ये आदते्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोटण् 02 ददसंबर : दुदनया मे ् दवदरत््

जगहो ्की कोई कमी नही.्जब इनक ेबार ेमे ्लोगो्
को पता रलता ह ैतो हैरान रह जात ेहै.् सोरन ेपर
मजबूर हो जाते है ्दक आदखर ऐसा भी हो सकता
ह?ै आज हम एक ऐस ेही जगह क ेबारे मे ्आपको
बताने जा रहे है.् त�्या आप एक ऐसे रेस�्टोरेट् की
ककप्ना कर सकते है ्जहां जान ेक ेदलए लोगो ्को
सारे कपड़्े उतारने पड़्े? शायद नही.् मगर
दुदनया मे ् एक ऐसा रेसट्ोरेट् है, दजसके दनयम
बेहद अजीबोगरीब है.् 

यहा ंमोट ेलोगो ्की एटं््ी पर भी पाबदंी ह.ैबहेद
क्््र दनयमो ् वाला यह रेस�्टोरेट् जापान की
राजधानी टोतय्ो मे ्खलुा है. इस रेस�्टोरेट् की न�्यरू
थीम नही ्बसक्क यहां एंट््ी करने के दनयम काफी
रौक्ाने वाले है.् दरअसल, यहां आने वाले
मेहमानो ्को पहले अपना वजन करना होता है.
अगर वे जय्ादा मोटे पाए गए, तो उनह्े ्प््वेश नही्
दमलता. इतना ही नही,् अगर आपके शरीर पर

टटूै या गोदना होगा तो आप प््वेश नही ्कर पाएगें.
ददलरसप् बात इसका नाम ‘द अमृत’ रखा गया
है जो भारतीय नाम की तरह लगता है.इसके
मुतादबक,दसफ्क 18 से 60 साल की उम्् के बीर
के लोग ही प््वेश कर सकेगे् और उससे पहले
उनह्े ् अपने कपड़्े जमा कराकर रेस�्टोरेट् द््ारा
उपलबध् कराए जाने वाले कागज के बने अंरर

गारमेट् पहनने होगे्. यहां का वेटर और सट्ाफ भी
आपको उनह्ी ्ड््ेस मे ्नजर आएगा. इसमे ्यह भी
दलखा है दक अगर आपका वजन आपके कद के
औसत वजन की तुलना मे ्15 दकलो या उससे
जय्ादा पाया गया तो आपको इजाजत नही ् दी
जाएगी.अगर आप ददखने मे ्जय्ादा वजनी लगे,
तो आपका वजन तौला भी जा सकता है.

इस िेस्टोिे्ट मोटे लोगो् की एंट््ी BAN  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोट्ण 02 ददसंबर  : आपने अतस्र

दखेा होगा दक तय्ोहारो ्या दफर दकसी काय्णक््म
के अवसर पर कंपदनयां कुछ न कुछ तोहफा
(Gift) अपने कम्णरादरयो ्को देती है.् तादक
उस कंपनी मे ्काम करने वाले लोग खुश रहे.्
गूगल - अमेजन जैसी कंपदनयां भी अपने
एमप्ल्ॉई को खुश करने के दलए दगफट् देती है.्
लेदकन बेग्लुर ् (Bangalore) की एक
कंपनी ने अपने कमण्रादरयो ् को एक ऐसा
तोहफा ददया है जो सबसे अलग है.

यहां की एक कंपनी ने इंटरनेशनल सल्ीप
रे के मौके पर अपने कम्णरादरयो ्को सोने की
छटु््ी दी ह.ै कपंनी न ेअपन ेकम्णरादरयो ्को मले
करते हुए दलखा दक वेकदफट के साथ नीद् के
बहेतरीन उपहार का अनभुव करे!् वल्ण्�र स�्पीप
रे पर सभी वेकदफट कमण्रादरयो ् कोआराम
ददया गया है. इसके बाद कमण्रादरयो ्ने इसे
अपने सोशल मीदरया पर साझा दकया है.वकर््ण
सल्ीप रे पर छुट््ी पाने के बाद कंपनी के

कम्णरारी भी काफी जय्ादा उतस्ादहत है.् उनह्े ्3
ददन का ऑफ दमल गया दजसकी वजह से वो
कही ् घूमने का भी पल्ान बना सकते है.् ये
घोरणा करते हुए कंपनी अपने सभी
कमण्रादरयो ् को वैकसक्पक अवकाश देकर
अंतरराष््््ीय नीद् ददवस मना है. कंपनी का
कहना है दक हम सल्ीप रे को एक तय्ोहार के
रप् मे ् मनाएंगे.कंपनी ने मेल करते हुए
सबज्ेतट् मे ् दलखा दक  ‘सरप््ाइज हॉदलरे
अनाउंदसंग द दगफट् ऑफ सल्ीप’. मेल करते
हुए कंपनी ने ये भी दलखा दक ग्े्ट इंदरयन
सल्ीप सक्ोरकारण् के छठवे ् सीजन से पता
रलता है दक 2022 के बाद से काम के घंटो्
के दौरान नीद् महसूस करने वाले लोगो ् मे्
21% की बढ़ो्त््री हुई. इसके अलावा काम
करन ेक ेदौरान थक ेहएु और जागन ेवाल ेलोगो्
मे ्11 फीसदी की वृद््ि हुई है. दजसकी वजह
से इस सल्ीप रे को मनाने के इससे बेहतरीन
कुछ भी नही ्हो सकता. इसदलए कमण्रादरयो्
को नीद् का उपहार ददया जाता है.

ये कंपनी सोने के लिए
भी देती है छुट््ी, लििता

है खास तोहफा  
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
नई ददकल्ी , 2 ददसमब्र , सीएम पुषक्र दसंह

धामी ने ददकल्ी मे ्मीदरया से बात करते हुए कहा
दक दसलतय्ारा सुरंग हादसे मे ्41 श््दमको ्को
सकुशल बाहर दनकालना एक बड़ी् उपलसब्ध है।
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के माग्णदश्णन के रलते ही
यह बराव अदभयान सफलतापूव्णक पूरा हो सका
। केनद््् सरकार की ओर से भेजी गई दवशेरज््
बराव एजेद्सयो ् की बदौलत हम श््दमको ् को
सरुद््कत बाहर दनकालने मे ्कामयाब हो सक।े 17
ददन 41 दजंददगयो ्के दलए पूरा देश प््ाथण्ना कर
रहा था।

सीएम धामी ने कहा दक दसकत्य्ारा सुरंग
मामले मे ्प््धानमंत््ी अगर पया्णपत् संसाधन और
मानवीय सहायता प््दान नही ् करते तो यह
अदभयान सफल नही ्हो पाता। 12 नवमब्र की
सुबह दीपावली के ददन यह हादसा हुआ। उसी
ददन शाम को प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी ने फोन
करके मुझसे घटना की पूरी जानकारी ली। सुरंग
मे ्फंसे सभी 41 श््दमको ्को दकसी भी कीमत मे्
सकशुल बाहर दनकालना हमारी प््ाथदमकता थी।
उनकी प््ेरणा से राजय् सरकार मजबूती  के साथ
बराव अदभयान मे ्जुटी। बराव मे ्लगी टीमो ्का
मनोबल बढ़ा्। 

सीएम धामी ने कहा दक प््धानमंत््ी ने हमे
आश््स्् दकया दक आप मोर््े पर रटे ्रहे,् दमशन
को अंजाम तक पहंुराने मे ् संसाधनो ् और
दवशरेज््ो ्की कोई कमी नही ्रहेगी। शरु ्स ेलकेर
अंत तक प््धानमंत््ी  ने मागण्दशण्न दकया और
पल-पल की जानकारी लेते रहे। उनह्ोने्
दसलतय्ारा सुरंग से सकुशल बाहर दनकाले गए
श््दमको ्से फोन पर बातरीत कर उनके सव्ासथ्य्
और कुशलक्े्म की जानकारी ली और इनका
हौसला भी बढ़ा्या। इतना ही नही ्प््धानमंत््ी ने

दनद््शे ददया दक सरंुग स ेदनकालने क ेबाद श््दमको्
क ेसव्ासथ्य् दखेभाल, घर छोड़ने् व पदरजनो ्आदद
के दलए तय्ा वय्वसथ्ाएं की गई है।् उनह्ोन्े दनद््ेश
ददए दक श््दमको ्और उनके पदरजनो ्को घर तक
छोड़ने् की वय्वसथ्ा भी की जाए।    

सीएम पुषक्र दसंह धामी ने कहा दक केद््् मे्
नरेद््् मोदी  क ेनेततृव् मे ्सरकार आने क ेबाद एक
बड़ी तबद्ीली ये आई है दक देश और दुदनया मे्
कही ्भी संकट आया हो, भारत सरकार ने अपने
नागदरको ्को सुरद््कत सव्देश लाने मे ्कोई कमी
नही ्छोड़ी् है। मोदी सरकार ने मुसीबत मे ्आ गए
दवदेश मे ् रह रहे लोगो ्को कभी बेसहारा नही्
छोड़ा। ऐसा पहल ेकी सरकारो ्मे ्नही ्हुआ करता

था। ये बड़ा बदलाव प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
सत््ा संभालने के बाद आया है। यही दवश््ास
सुरंग मे ्फंसे मजदूरो ्को और उनके पदरजनो ्को
था दक प््धानमंत््ी हर संसाधन उपलबध् कराकर
मजदूरो ्को सुरद््कत बाहर दनकालेग्े।देश जानता
है दक वह पहल ेप््धानमतं््ी है ्दजनह्ोने् श््दमको ्को
उच्् कोदट का समम्ान केवल शबद्ो ्से ही नही्
ददया है वय्वहार मे ्भी ददखाया है। वह काशी मे्
मजदूरो ्के ररण धोते है।् नई संसद के उदघ्ाटन
मे ्श््दमको ्क ेसाथ भागीदारी करत ेहै ्उनस ेसवंाद
करते है।् श््दमको ्पर पुषप् वरा्ण करते हुए देश ने
पहली बार दकसी प््धानमंत््ी को देखा है। यह
प््धानमंत््ी का ही मानस है दक उनह्ोने् ददकल्ी मे्

बहुउद्े्शीय दवश््कमा्ण भवन के दनमा्णण के द््ारा
श््दमको ्क ेप््दत अपन ेअगाध समम्ान को प््ददश्णत
दकया है।

सीएम धामी ने कहा दक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
की नीदत का ही नतीजा है दक भारत ने न दसफक्
संकटकाल मे ् अपने नागदरको ् को बराया है
बसक्क जल, थल, नभ मे ् सफल अदभयान
रलाकर कई दवदेशी नागदरको ्के जीवन की भी
रक््ा कर दुदनया के सामने मानवता और
जबरदस्् टीम वक्क क ेकई उदाहरण पशे दकए है।्
ताजा उदाहरण हमास और इजरायल के युि्् के
बाद फंसे हुए भारतवादसयो ्को सुरद््कत सव्देश
लाना हो, रस् यूके््न युि्् मे ्भारतीयो ्के दलए

दोनो ् देशो ् के द््ारा युि्् रक्वाना हो, हमारे
नागदरको ् की सुरद््कत वापसी प््धानमंत््ी के
काय्णकाल मे ्गारंटी बन गई है।  यह प््धानमंत््ी
द््ारा आज दवश्् मे ्भारत की प््दतष््ा का प््भाव
है दक सूरान यमन और अफगादनस््ान की
सस्थरता के समय भारतीयो ् को सुरद््कत भारत
लाकर प््धानमंत््ी जी ने देशवादसयो ् को एक
भरोसा ददलाया है दक वह एक संवेदनशील
अदभभावक की तरह है अपने नागदरको ्की पल-
पल दरंता करते है।् कोरोना महामारी के समय
पूरी दुदनया से भारतीय सुरद््कत अपने देश लौटे।
इसी दवश््ास ने हमे ्शसत्त दी और दसकक्यारा से
सभी श््दमक परूी तरह सरुद््कत बाहर दनकाल ेगए।

पीएम की मदद ि वमलती तो फेल हो
जाता वसलक्यािा अवभयाि : धामी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
खटीमा , 2 ददसमब्र ,  दवकासखंर खटीमा

(ग््ाम पंरायते-्भड़ा् भुदड़्या, फुलैया,जोगीठेर
नगला, जंगल जोगीठेर) एवं दसतारगंज (ग््ाम
पंरायते-् राजनगर, अरदवंद नगर) एवं रद्््पुर
(ग््ाम पंरायत खादमयां नं. ४ खदमयां नं.-२ ) मे्
लाभाथ््ीपरक योजनाओ ् के संतृपत्ीकरण हेतु
लद््कत लाभादथ्णयो ् तक समयबढि्् रप् से
पहुंराने हेतु दवकदसत भारत संककप् यात््ा
काय्णक््म का आयोजन दकया गया। समस्् ग््ाम
पंरायतो ्मे ्बहुउद्े्शीय दशदवर के आयोजन मे्
सव्ासथ्य् दवभाग मतस्य् दवभाग, उद््ान दवभाग,
गनन्ा दवकास दवभाग नलक्प दवभाग खाद््
दवभाग, पेयजल दवभाग,समाज ककय्ाण दवभाग,
कृदर दवभाग, बाल दवकास दवभाग द््ारा सट्ाल
लगाई गई। उतत् आयोदजत कायण्क््मो ् मे्
दवभागीय अदधकादरयो ्द््ारा उपसस्थत लाभादथ्णयो्
को आई.ई.सी प््रार वाहन की एलईरी के
माधय्म स ेदवभागीय जन ककय्ाणकारी योजनाओ्
की जानकारी प््दान की गई तथा योजनाओ ्का
वय्ापक प््रार प््सार दकया गया साथ ही मौके पर

लाभादथ्णयो ् को संबंदधत दवभागो ् द््ारा राज
सहायता पर दनवेशो/्सामद््गयो ्का दवतरण भी
दकया गया। समस्् काय्णक््मो ्मे ्लाभादथ्णयो ्द््ारा
दवदभनन् योजनाओ ् के तहत मेरी कहानी मेरी
जुबानी का अनुभव साझा दकया गया।   समस््
ग््ाम पंरायतो ्मे ्हेकथ् कैप् भी लगाए गए दजसमे्
लाभादथ्णयो ्का सव्ासथ्य् परीक््ण भी दकया गया।

ग््ाम पंरायत राज नगर एवं अरदवंद नगर
दवकासखंर दसतारगंज मे ्  कैदबनेट मंत््ी सौरभ
बहुगुणा  भी उपसस्थत रहे तथा  लाभादथ्णयो ्को
हमारा संककप् दवकदसत भारत की शपथ ददलाई
गई। समस्् दवभागो ् द््ारा दवभागीय जन
ककय्ाणकारी योजनाओ ्की जानकारी देते हुए
लाभादथ्णयो ्को लाभासन्वत दकया गया।

मंत््ी सौिभ बहुगुणा िे वदलाई विकवसत भाित की शपथ

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

उत््राखंर 02 ददसंबर : उत््राखंर मे्
मौसम का दमजाज बदला हुआ है। पवण्तीय
इलाको ्मे ्बादरश-बफ्कबारी का असर दनरले
इलाको ् मे ् बढ़त्ी ठंर के रप् मे ् महसूस
दकया जा रहा है। ऊंराई वाले इलाको ्मे्
दपछले तीन ददन से बादरश हो रही है।
बदरीनाथ, केदारनाथ और हेमकंुर समेत
रार धामो ् मे ् जमकर बफक्बारी भी हुई।
दजससे दठठुरन बढ़ ् गई है। राजय् मौसम
दवभाग ने मौसम पूवा्णनुमान जारी करते हुए
राजय् क ेहदरद््ार एव ंऊधमदसहं नगर जनपदो्

मे ्घना कोहरा छाए होने की संभावना जताई
है।

जबदक उत््रकाशी, रद्््प््याग, रमोली,
बागशे््र और दपथौरागढ़ ्मे ्आदंशक बादल
छाए रह सकते है।् कही-्कही ् हकक्ी
बादरश होने आसार है।् 

मैदानी क्े्त््ो ् मे ् कोहरा लोगो ् की
मुसश्कले ्बढ़ा्एगा। मौसम दवभाग का
कहना है दक अगले तीन ददनो ्तक पूरे
प््देश मे ् मौसम शुषक् रहने की
संभावना है, हालांदक मैदानी इलाको ्मे्
लोगो ्को कोहरे का सामना करना पड़्

सकता है। 
पहाड़ो् ् मे ् पाला पड़न्े से लोगो ् की

ददक््ते ्बढ़्ेग्ी। इससे तापमान मे ्तेजी से
दगरावट आएगी। पवण्तीय क्े्त्् मे ् आंदशक
रप् से बादल छा सकते है।् यहां पाला दगरने
से सड़क्ो ्पर दफसलन हो सकती है। ऐसे मे्
वाहन रालको ्से अपील की जाती है दक वो
सावधानी पूवण्क वाहन रलाएं। रफत्ार के
जुनून को खुद पर हावी न होने दे।् घर से
दनकलने से पहले मौसम का अपरेट लेना न
भूले।् बदलते मौसम मे ्सव्ासथ्य् को लेकर
सावधानी बरते।्

उत््िाखंड : अगले तीि ऐसा िहेगा मौसम, 6 वजलो् मे् बाविश का अलट्ा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््रकाशी 02 ददसंबर। अपने सेवाकाल मे्

जनता की सेवा के बाद भी पूवण् रीआईजी
जगतराम  जोशी समाज मे ्अपनी छाप छोड़ ्रहे
है।् लगातार जरर्तमंद व असहाय लोगो ् की
मदद करने वाले पूव्ण रीआईजी जगतराम जोशी
ने 50 गाँव के 500 से अदधक गरीब पदरवारो ्को
बढ़त्ी ठंर से बराव के दलए रजाई गद््े बांटे। तो
वही ् जगतराम जोशी ने एक बार दफर ददल जीतने
वाला काम कर ददखाया है। 

उत््रकाशी दजला सस्थत नोगाँव क््ते्् क ेदवजय
पसब्लक सक््ल मे ्पूव्ण रीआईजी जगतराम जोशी
ने 1 लाख 62 हजार रप्ए की आदथ्णक मदद की।
सक््ल द््ारा पत्् जारी करते हुए सेवादनवृत््
रीआईजी का धनय्वाद दकया। सक््ल इन ददनो्
फंर की कमी से जूझ रहा था। सक््ल के सामने
एक बड़ा् संकट आन खड़ा् हुआ था। सक््ल
द््ारा बताया गया जगतराम जोशी द््ारा की गई
इस मदद स ेसक्ल् मे ्पढ़न् ेवालो ्ददवय्ागं छात््ो्
के दलए रजाई व गद््ो ्जैसी आवशय्क समान
की वय्वसथ्ा की गई। साथ ही सक््ल मे ्काय्ण
करन ेवाल ेअधय्ापको ्व कम्णरादरयो ्क ेसामने

खड़्े हुए वेतन के संकट को भी काफी हद तक
दूर दकया गया। सक््ल अधय्क्् द््ारा पत्् के
माधय्म से पूव्ण रीआईजी के उत््म सव्ासथ्य् व
दीघा्णयु की कामना की है।

पूि्ा डीआईजी जगतिाम जोशी बिे बड़्ी वमसाल
वदव्यांगो् के वलए खोल वदया अपिा विटायिमे्ट फंड

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोट्ण , 2 ददसंबर , गादजयाबाद के

एक असप्ताल मे ्भी ऐसा ही कुछ हुआ। जहां
रेग्ू की वजह से असप्ताल मे ्भत््ी दूकह्े की
शादी मैदरज हॉल की बजाय असप्ताल मे ्हुई।
ददकल्ी के कोर्ली के रहने वाले अदवनाश की
शादी फरीदाबाद दनवासी अनुराधा से तय हुई
थी। शादी 27 नवबंर को होनी थी, दजसक ेदलए
लड़क्ी पक्् की ओर से पलवल मे ्बैक्ेट हॉल
भी बुक कराया गया था। पल्ेटलेटस् काउंट
बहुत कम होने के कारण दूकह्े को असप्ताल
मे ्भत््ी होना पड़ा्। पदरजनो ्ने असप्ताल मे्
शादी कराने का फैसला दकया। मैतस्
हॉसस्पटल, वैशाली के एक हॉल मे ् दववाह
मंरप सजाया गया। असप्ताल मे ्सजे मंरप मे्
दूकह्ा-दुकह्न ने एक दूसरे को वरमाला
पहनाई। शादी सपंनन् होन ेक ेबाद दकूह्ा-दकुह्न

ने माता-दपता के पांव छूकर आशीवा्णद दलए। 
शादी से रार ददन पहले खराब हुई तबीयत 
गादजयाबाद के रहने वाले अदवनाश कुमार

की तबीयत शादी से 4 ददन पहले खराब हो
गई। बखुार और थकान क ेकारण अदवनाश दो
ददन तक दबस््र से उठ नही ्सके। रेग्ू की
पुद््ष होने के बाद 25 नवंबर को उनके
पदरजनो ्ने वैशाली के मैतस् असप्ताल मे ्भत््ी
कराया। अदवनाश का बल्र पल्ेटलेटस् काउंट
दगरकर 10 हजार पर पहुंर गया। रॉतट्रो ्के
मुतादबक, बल्र पल्ेटलेटस् काउंट 20 हजार
स ेनीर ेहोन ेपर मरीज को गभंीर श््णेी का माना
जाता है। अदवनाश की तबीयत को देखते हुए
उनह्े ्असप्ताल से दरसर्ाज्ण भी नही ्दकया जा
सकता था। ऐसी मे ्परेशान हाल मे ्पदरजनो ्ने
शादी को कुछ ददनो ्के दलए सथ्दगत करने का
सोरा। 

असप्ताल प््बंधन रो नदया शादी रा
आवेदन

बाद मे ् दोनो ् पक््ो ् ने आपसी सहमदत से
अदवनाश और अनुराधा को असप्ताल मे ्ही पहले
से शादी के दलए तय समय पर ही पदरणय सूत्् मे्
बांधने पर रजामंदी जताई। शादी के दलए असप्ताल
मे ्मंरप सजाया गया। सोमवार को शादी का शुभ
मुहूत्ण देखकर दोनो ्को एक दूसरे का जीवन साथी
बना ददया गया। पदरजनो ्ने इसके दलए असप्ताल
प््बंधन से कम लोगो ् की मौजूदगी मे ् शादी का
आवेदन ददया। असप्ताल प््बंधन ने इस
अजीबोगरीब आवेदन पर शादी करने की इजाजत दे
दी। 27 नवंबर की शाम शेरवानी मे ्अदवनाश थे
और उनकी दुकह्न बनी अनुराधा लहंगे मे ्सजी धजी
असप्ताल पहुंरी। जहां पदरजनो ् की मौजूदगी मे्
अदवनाश और अनुराधा ने एक दूसरे को वरमाला
पहनाई और पदरणय सुत्् मे ्बंध गए।

दूल्हे को डे्गू हुआ तो दुल्हि िे वकया कमाल !
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 02 ददसंबर : नदस्ाग् के क्े्त्् मे्

कदरयर बनाने की राह रखने वाले युवाओ ्के
दलए एक अचछ्ी खबर है। उत््राखंर मे ्नदस्ाग्
अदधकारी के पदो ्पर भत््ी दनकली है। दरदकतस्ा
सेवा रयन बोरण् की सदरव एवं अपर सदरव
गदरमा रौक्ली ने भत््ी के दलए आदेश जारी दकए।
भत््ी के माधय्म से 1455 पदो ्को भरा जाएगा।
उत््राखंर दरदकतस्ा सेवा रयन बोर्ण ने भत््ी की
प््द््कया शुर ्कर दी है। यह भत््ी दरदकतस्ा दशक््ा
दवभाग के अधीन राजकीय मेदरकल कॉलेजो ्मे्
नदस्ाग् अदधकारी के पदो ् को भरने के दलए
आयोदजत की जा रही है।

भत््ी के दलए 12 ददसंबर से ऑनलाइन
आवेदन फॉम्ण भरे जाएंगे। इन पदो ्पर वर्णवार
मदेरट क ेआधार पर अभय्दथ्णयो ्का रयन दकया
जाएगा। प््देश सरकार की ओर से नदस्ाग्
अदधकारी पदो ्की भत््ी वर्णवार मेदरट आधार
पर करने को लेकर शासनादेश जारी दकया
गया था। दजसके बाद राजकीय मेदरकल
कॉलेज दून, श््ीनगर, हकद्््ानी, अकम्ोड़ा् और
सट्ेट कैस्र संसथ्ान, हकद्््ानी मे ् नदस्ाग्
अदधकारी के खाली पदो ्को भरने की कवायद
शुर ्हो गई है। 

इचछ्ुक अभय्थ््ी 12 ददसंबर से ऑनलाइन

आवेदन कर सकते है।् आवेदन करने की लासट्
रेट एक जनवरी 2024 तय की गई है। कुल पदो्
मे ् 288 पद अनुसूदरत जादत, 211 पद अनय्
दपछड़ा् वगण्, 59 पद अनुसूदरत जनजादत, 211
पद आदथ्णक रप् स ेकमजोर वग्ण क ेदलए आरद््कत
है।् जबदक 753 पदो ् पर सामानय् वगण् के

अभय्दथ्णयो ् को मौका दमलेगा। दरदकतस्ा सेवा
रयन बोरण् ने सामानय् वगण् के दलए 300 रप्ये
आवदेन शकुक् दनधा्णदरत दकया ह।ै जबदक एससी,
एसटी, आदथ्णक रप् से कमजोर वगण्, अनय्
दपछड़ा् वग्ण और ददवय्ागं अभय्दथ्णयो ्स े150 रप्ये
शुकक् दलया जाएगा।

उत््िाखंड मे् िव्सि्ग अवधकािी
के पदो् पि विकली बंपि भत््ी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोट्ण , 2 ददसबंर ,     तय्ा आप जानते

है ्आपको Email के जदरए भी ट्ै्क दकया जा
रहा है। जी हां, माक्े्दटंग ईमेल मे ् अतस्र
मेलदरमप् जैस ेएमब्रेरे ट््दैकगं सॉफ््टवयेर होत ेहै,्
जो कंपदनयो ्को इस बात की जानकारी देते है ्दक
ईमले ओपन दकया गया है या नही,् इस ेप््ापत्कता्ण
ने दकस समय और यहां तक की दकस जगह से
ओपन दकया इस बात का भी पता लगाया सकता
ह।ै यानी इन मकेस् क ेजदरए आपकी लोकशेन भी
ट््क की जा रही है। ये ट््ैदकंग दलंक दकसी फोटो
के अंदर दछपा कर आप तक भेजे जाते
है।्हालांदक, इस ट्ै्दकंग को रोकने के दलए
Google ने 2014 से जीमेल मे ्कुछ बदलाव
दकए। इसमे ्कपंनी ने प््ॉतस्ी सव्णर का यजू दकया
था, जो कुछ ट्ै्दकंग एसप्लकेशन से यूजसण् के
एड््ेस को छुपा सकता है। इसके अलावा अगल्ी
ईमेल और दपतस्ेल बल्ॉक जैसे एतस्टेश्न क््ोम
और फा्यरफॉ्तस् पर ट््कैस्ण को बल्ॉक कर सकते
है।् आज हम इनह्ी ् मे ् से एक सबसे पॉपुलर
एतस्टेश्न के बारे मे ्बताने जा रहे है।् दजसका
यूज करके आप Email ट््ैदकंग को बल्ॉक कर
सकते है।्

Email ट्ै्दकंग को बल्ॉक करने के दलए
सबसे पहले आपको एक क््ोम एतस्टेश्न

इनसट्ॉल करना होगा। आइये सटे्प बाय सट्ेप
जानते है ्पूरा प््ोसेस…

Ugly Email एतस्टेश्न इंसट्ॉल करने के
दलए सबसे पहले गूगल पर जाएं।इसके बाद सर्ण
बार मे ्Ugly Email सर्ण करे।्यहां पर सबसे
पहले दलंक पर सत्लक करे।्एतस्टेश्न को क््ोम
मे ् ऐर करने के दलए ऐर टू क््ोम पर सत्लक
करे।्एक बार इस एतस्टेश्न को ऑन करने के
बाद अपन ेइनबॉतस् को दरफे््श करे।्यहा ंआपको
सभी ट्ै्दकंग ईमेल के सामने एक Eye Icon
ददखाई दगेा।इस पर सत्लक करक ेआप ट््दैकगं को
बल्ॉक कर सकते है।्

Email से कंपलनयां
आपको कर रही है् ट््ैक !

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो दरपोट्ण , 2 ददसबंर ,  सद््ी क ेमौसम

मे ्जहां सेहत सबसे जय्ादा खराब होती है
वही ् मूर सस्वंगस् की वजह से भी लोग
परेशान रहते है।् ठंर की वजह से उदासी
और दरप्े्शन छाने लगता है। जैसे-जैसे
तापमान दगरता है और सूरज की रौशनी कम
होन ेलगती ह,ै इसका असर ददमाग पर पड़न्े
लगता है। सदद्णयो ् का मौसम अपने साथ
मानदसक सव्ासथ्य् के दलए कई रुनौदतयां
लेकर आता है। ठंर के महीनो ्मे ्कई लोगो्
को अपनी मानदसक सस्थदत मे ्बदलाव नजर
आने लगता है। इसे आम भारा मे ् 'दवंटर
बल्ूज'् कहा जाता है। ये सीजनल अफेसत्टव
दरसऑरण्र होता है। जादनए मानदसक
सव्ासथ्य् पर सद््ी के मौसम का असर तय्ो्
होता है और इसे कैसे कम दकया जा सकता
है।

धूप कम दनकलना- सदद्णयो ्मे ्मानदसक
सव्ासथ्य् को प््भादवत करने वाले कारणो ्मे्
सबसे बड़ा् कारण है धूप कम दनकलना।
नरेरुल सन लाइट कम होन ेकी वजह स ेमरू
सस्वंगस् होने लगते है।् सूरज की रोशनी
हमारी बायलॉदजकल तल्ॉक को प््भादवत

करती है दजसकी वजह से सेरोटोदनन का
प््ोरतश्न कम होने लगता है। इससे
मानदसक सव्ासथ्य् प््भादवत होता है। ऐसी
सस्थदत मे ् आपको उदासी और सुस््ी की
फीदलंग आने लगती है, जो लंबे वतत् तक
रहने पर दरप््ेशन मे ्भी बदल सकती है।

सोने और जागने का समय बदलना-

सद््ी के मौसम मे ्हमारे सक्ै्दरयन लय मे्
बदलाव आने लगता है। हमारी इंटरनल
बायलॉदजकल तल्ॉक यादन सोने और जागने
का रक्् बदल जाता है। 

नेरुरल सन लाइट कम होने की वजह से
सदद्णयो ्मे ्सुबह लोग लेट सोकर जागते है।्
ऐसे मे ्कई बार लोगो ्को रात मे ्नीद् नही्

आने की समसय्ा होने लगती है। नीद् मे्
खलल पड़न् ेस ेमानदसक सव्ासथ्य् पर असर
पड़त्ा है। दजससे तनाव और दरंता बढ़न्े का
खतरा रहता है।वय्ायाम और दफदजकल
एसत्टदवटी कम होना- कड़ा्के की सद््ी का
मौसम मे ् लोगो ् की दफदजकल एसत्टदवटी
काफी कम हो जाती है। लोग बाहर होने

वाली गदतदवदधयो ्और वय्ायाम मे ्शादमल
होने से बरते है,् जो मानदसक सव्ासथ्य् को
बनाए रखने मे ् अहम भूदमना दनभाते है।्
शारीदरक गदतदवदध कम होने पर सुस््ी छाई
रहती है और ददमाग पर असर पड़त्ा ह।ैलोगो्
का दमलना-जुलना कम- ठंर के ददनो ्मे्
लोगो ्को दमलना जलुना भी कम हो जाता है।
सद््ी की वजह से अतस्र लोग घर के अंदर
ही रहना पसंद करते है।् ऐसे मे ्लोगो ्का
सोशल कनेतश्न कम होने लगता ह।ै सीदमत
सामादजक संपकक् मानदसक सव्ासथ्य् पर
प््भाव रालता है। ठंर के मौसम और बाहर
जाने का मन नही ्करता और अकेलेपन की
वजह से अवसाद वाली भावना पैदा होने
लगती है।

दवटादमन री कम होना- ठंर के ददनो ्मे्
शरीर मे ् दवटादमन री की कमी होने लगती
है, दजसका असर मानदसक सव्ासथ्य् पर
सबसे जय्ादा पड़त्ा है। दवटादमन री कम
होने पर हद््ियो ्मे ्दद्ण, सूजन, दरड़द्रड़ा्पन
और तनाव बढ़न् ेलगता ह।ै ऐस ेमे ्जब मौका
दमले धूप मे ्आधा घंटे जरर् बैठे।् दवटादमन
री स ेभरपरू राइट ले ्और रॉतट्र की सलाह
पर दवाएं भी ले सकते है।्

वदमाग पि भी असि डालती है ठंड

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोटण् , 2 ददसंबर ,   दवदेश मे ्नौकरी करने का

सपना दखे रह ेभारतीयो ्क ेदलए बरुी खबर ह।ै खासकर सऊदी
अरब मे ्काम करने वालो ्के दलए, तय्ोद्क सऊदी अरब मे्
काम करने के दनयम बदल गए है।् इससे भारतीय युवाओ ्को
झटका लगेगा। साल 2024 से यह नया दनयम लागू हो
जाएगा। सऊदी अरब की सरकार के मानव संसाधन और
सामादजक दवकास मतं््ालय ने इस नए दनयम क ेबार ेमे ्जानकारी
दी। नए आदेशो ्के अनुसार, 24 साल से कम उम्् के दकसी भी
शखस् को हाउस हेकप्र के तौर पर काम पर नही ्रखा जाएगा।
इस नए दनयम को लागू करने का मकसद जॉब माक््ेट को कंट््ोल
करना है। 

सऊदी अरब मे ्26 लाख भारतीय वनर्िग्
मीदरया दरपोटण् के अनुसार, सऊदी अरब की सरकार ने

मोबाइल ऐप क ेजदरए दवदेश कम्णरादरयो ्को ऑनलाइन पमेेट् दनेे
का दनयम भी बदल ददया है। वही ्नए दनयमो ्के अनुसार, सऊदी
अरब क ेनागदरक, उनकी दवदेश पसत्नया,ं उनक ेपदरवार क ेसदसय्
सऊदी अरब प््ीदमयम वकक् परदमट धारक को नौकरी पर रख

सकते है,् लेदकन वक्क वीजा के नए दनयमो ्से भारतीयो ्के दलए
मुसश्कल होगा, तय्ोद्क सऊदी अरब मे ्इस समय कई भारतीय
नौजवान नौकरी करते है।् करीब 26 लाख भारतीय इस समय
सऊदी अरब मे ्है ्और नया दनयम लागू होने के बाद 2024 मे्
इनमे ्से आधे नौजवानो ्को नौकरी नही ् दमलेगी, दजससे उनहे््
आदथ्णक हादन उठानी पड़्ेगी।

सऊदी अरब रा वर्क वीजा रैसे नमलता है ? 
मीदरया दरपोटण् के अनुसार, सऊदी अरब मे ्ड््ाइवर, कुक,

गार्ण, माली, नस्ण, दज््ी, नौकर आदद की जॉब करने क ेदलए अचछ्ी
खासी सैलरी दमलती है। वही ्पहले लेवल का वक्क वीजा लेने के
दलए अपनी इनकम ददखानी होगी। बैक् खाते मे ्40 हजार सऊदी
दरयाल होने रादहए। सेकेर् वीजा के दलए कम से कम 7 हजार
सऊदी दरयाल कमाने होगे्। बैक् खाते मे ्60 हजार सऊदी दरयाल
होन ेरादहए। थर्ण वीजा लेन ेक ेदलए कम स ेकम 25 हजार सऊदी
दरयाल कमाने होगे्। बैक् खाते मे ्2 लाख सऊदी दरयाल होने
रादहए। वही ्साल 2023 मे ्प््ाइवेट कंपदनयो ्मे ्जॉब करने के
वालो ् के दलए दनयम बनाया गया दक वकक् वीजा की अवदध
घटाकर 2 से एक साल कर दी गई।

सऊदी अिब का िक्क िीजा कैसे वमलता है ?
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोटण् , 2 ददसंबर ,   समय के साथ

हमारी दैदनक ददनरया्ण मे ्टेतन्ोलॉजी की भूदमका
बढ़त्ी जा रही है. इससे आम लोगो ्का जनजीवन
भी आसान हो गया है, एक वरण्ुअल दुदनया है
जहां पलक झपकते ही काम हो जा रहा है. एक
जगह से दूसरी जगह पैसे भेजना मोबाइल के
जदरए अब रुटदकयो ्का खेल हो गया है. यही
वजह है कार कंपदनयां अपने आप को इस
वर्णुअल दुदनया मे ्आने से रोक नही ्पा रही है.्

हम बात कर रह ेहै ्रके गणराजय् की पॉपुलर
कार ब््ांर सक्ोरा की, सक्ोरा ने अपनी कार के
दलए नया फीरर लॉन�्र दकया है. दजससे आपको
अब पेट््ोल पंप पर फय्ूल रलवाने के दलए न तो
कैश पेमेट् करना पड़्ेगा और न ही कार्ण सव्ाइप
करने की जरर्त होगी. ऑटोमेदटकली पेमेट्
आपकी कार से ही कट जाएगा.सक्ोरा ने इन-
कार पेमेट् के जदरए ऑटोमोदटव दुदनया मे्
दरदजटल मूवमेट् के दलए एक अनूठी पहल की
है. सक्ोरा का यह फीरर ICE मॉरकस् यानी
पेट््ोल-रीजल से रलने वाली कारो ्के दलए है.

इस फीरर से ड््ाइवरो ् या वाहन मादलक को
अपनी कार के इंफोटेनमेट् सक्््ीन को वरण्ुअल
रेदबट या के््दरट कार्ण के तौर पर इस््ेमाल कर
पायेगे्. इस फीरर का इस्े्माल करके आसानी
से ई-पेमेट् हो जाएगा.

कैसे काम करता है ये इन-कार ई-पेमेट्
दससट्म?

सक्ोरा का यह इन-कार ई-पमेेट् फीरर कार
के नेदवगेशन दससट्म मे ्इंटीग्े्टेर होगा. इसका
इस्े्माल करना बेहद आसान है. सबसे पहले

ड््ाइवर को इंफोटेनमेट् दससट्म पर ददख रहे
पेट््ोल पंप का रुनाव करना होगा. इसके बाद
नेदवगेशन दससट्म ऑटोमेदटक रनेु गए पटे््ोल पपं
की पहरान कर वहां पर पहंुरने के दलए
रायरेतश्न देगा. फयू्ल पंप पर पहंुरने के बाद
कार ड््ाइवर को दकतना फयू्ल रलवाना है उसे
इंफोटेनमेट् दससट्म मे ्ऑपश्न दमलेगा, और यही्
स ेपमेेट् का भुगतान भी हो जाएगा. एक पर प््ोससे
पूरा होने के बाद ड््ाइवर को 'माई सक्ोरा'
एसप्लकेशन पर एक नोदटदफकेशन भी दमलेगी.

पेट््ोल पंप पि काि से ही
कट जाएगा पेमे्ट

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोटण् , 2 ददसंबर ,    केद्््ीय

माधय्दमक दशक््ा बोरण् ने बोरण् परीक््ाओ्
यानी दसवी ् या बारहवी ् मे ् सट्ूरेट्स् को
ओवरऑल दरवीजन या दरसस्टंतश्न देने से
मना दकया है. उनका कहना है दक अगर
सट्ूरेट् ने पांर से जय्ादा दवरय दलए है ्तो ये
इंसट्ीट्ू्ट या इंपल्ॉयर के ऊपर है दक वे
कौन से पांर सबज्ेतट्स् को बेसट् मानते है.्
सीबीएसई अपनी तरफ से ओवरऑल
दरवीजन, दरसस्टतंश्न या एग््ीगटे नही ्दगेा.
सट्ूरेट् के तय्ा परसनटेज् आए है,् दकन
दवरयो ्मे ् दरसस्टंतश्न है और उसकी तय्ा
दरवीजन है, ये सब नतीजो ्मे ्नही ्होगा.

इसरे पहले इस ननयम मे ्भी हुआ

था बदलाव : बता दे ् दक इसके पहले
सीबीएसई मेदरट दलसट् दरलीज करना भी
बंद कर रुका है. अब बोर्ण ने कई सवालो्
के जवाब मे ्ये नोदटस जारी दकया है दजसमे्
लोगो ्न ेएग््ीगटे अकंो ्और दरवीजन क ेबारे
मे ्पूछा था. बोर्ण ने कहा है दक उनकी तरफ
से न तो कुल अंको ्का योग ददया जाएगा
और न ही दरवीजन मेश्न की जाएगी. इतना
ही नही ्दरसस्टंतश्न के बारे मे ्भी बोर्ण कोई
जानकारी नही ्देगा.

रंपनी या संसथ्ान खुद ले ्ननण्णय
इस कंरीशन मे ्अगर दकसी संसथ्ान

को या दकसी कंपनी को सीबीएसई बोर्ण के
सट्ूरेट् के दरजकट् को परखना है तो वो
अपने दहसाब से पांर या उससे जय्ादा

दवरयो ्को देखकर फैसला कर सकते है.्
अगर सट्रूेट् ने पांर स ेजय्ादा सबज्तेट् दलए
है ्तो उसकी कंपनी या संसथ्ान तय करे दक
उनहे् ्दकन पांर दवरयो ्को बेसट् सबज्ेतट् मे्
दगनना है.

अब सीबीएसई के दसवी ्और बारहवी्
के नतीजो ् मे ् ओवरऑल दरदवजन,
दरसस्टंतश्न या एग््ीगेट अंक नही ् ददए
जाएंगे.  बोरण् न तो परसनटेज की दगनती
करेगा और न ही दरजकट् मे ्इसकी जानकारी
दी जाएगी.अगर हायर सट्रीज के दलए या
नौकरी के दलए परसनटेज कैलकुलेशन की
जरर्त पड़त्ी है तो संसथ्ान या कंपनी खुद
य ेकलैकलुशेन कर सकती है. बोर्ण इस बारे
मे ्कोई जानकारी नही ्देगा.

CBSE 10िी् औि 12िी् मे् िही् वमलेगी वडिीजि औि वडस्सटंक्शि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून 02 ददसंबर : देहरादून वादसयो ्के
दलए जरर्ी खबर है। अगर आप घर से दनकल
रहे है तो ये खबर पढ़क्र ही दनकले। अगले कुछ
ददनो ्तक दजले मे ्रट् रायवटण् रहेगा। इसकी
वजह आईएमए पीओपी बताई जा रही
है।यातायात पुदलस ने 9 ददसंबर को होने वाली
आईएमए पादसंग आउट परेर को लेकर रट्
रायवटण् पल्ान तैयार दकया है। यातायात पुदलस
ने 1 ददसंबर से 9 ददसंबर तक आईएमए पादसंग
आउट पररे काय्णक््म क ेदौरान यातायात राइवट्ण
पल्ान तय दकया है। परेर के दौरान आईएमए की
ओर कोई भी यातायात नही ्जायगेा। आईएमए की
तरफ जीरो जोन रहेगा। 

इस समय रहेगा रट् रायवट्ण
दमली जानकारी के अनुसार 1 ददसंबर से 9

ददसंबर तक ट्ै्दफक पल्ान रायवटण् रहेगा। 1
ददसबंर को शाम 4 बज ेस ेरात 8 बज ेतक ट््दैफक
पल्ान रायवट्ण रहेगा। 2 और 5 ददसंबर को सुबह
06 बज ेस े11.30 बज ेतक ट््दैफक पल्ान रायवट्ण
रहगेा। 7 ददसबंर को सबुह 6 बज ेस े12 बज ेतक
ट््दैफक पल्ान रायवट्ण रहेगा. 8 ददसबंर को 2 बजे
से रात 9 बजे तक ट््ैदफक पल्ान रायवट्ण रहेगा।
9 ददसंबर को सुबह 5 बजे से 1:30 बजे तक
ट्ै्दफक पल्ान रायवटण् रहेगा। हालांदक रायवटण्
समय को यातायात दबाव क ेअनसुार घटाया और
बढ़ा्या जा सकता है।

ये रहेगा ट््ैदफक रायवट्ण पल्ान
बकल्ूपुर से प्े्म नगर की ओर जाने वाले

यातायात को रांघर वाला दतराहा से मीठी बेरी
होते हुए प््ेमनगर भेजा जायेगा।प््ेम नगर से शहर
की ओर आने वाले यातायात को प््ेमनगर रौक

से दर ् रौक और दमट््ी बेरी होते हुए दशमला
बाईपास रोर से दनरंजनपुर मंरी से शहर की ओर
भेजा  जायेगा।सेलाकुई और भाऊवाला से आने
वाले सभी वाहनो ् को धूलकोट दतराहे से
दसंघनीवाला होते हुये नया गांव से शहर की ओर
भेजा जायेगा।देहरादून से दवकासनगर की ओर
जाने वाले भारी वाहनो ्को दशमला बाईपास से
रायवटण् कर दवकास नगर धमा्णवाला की तरफ
भेजा जायेगा।

वही ्दसूरी ओर SSP दहेरादनू अजय दसहं
ने भारी वाहनो ्से हो रही सड़क् दुघ्णटनाओ ्के
दृद््षगत बड़ा् फैसला दलया है। उनह्ोन्े
दुघण्टनाओ के दलहाज से संवेदनशील सथ्ानो्
पर भारी वाहनो ् के प््वेश की समय सीमा
दनधा्णदरत कर दी है। ददन के समय संवेदनशील
सथ्ानो पर भारी वाहनो ्का प््वेश प््दतबंदधत
दकया गया है। ये  प््दतबंध 1 ददसमब्र 2023
से लागू होग्े । बताया जा रहा है दक जनपद के

दनमन् प््वेश क्े्त््ो ् / सथ्लो ् पर समय प््ातः
06:00 बजे से राद््त 22:00 बजे तक भारी
वाहनो ्का प््वेश प््दतबंदधत दकया गया है।

धमा्णवाला रानीपोखरी सहसपुर महाराणा
प््ताप रौक  रायपुर ट््ांसपोटण् नगर
आई0एस0बी0टी मसरूी राईवज्णन लाल तपप्ड़्
मालदेवता रौक

इसके अदतदरतत् सड़क् दुघण्टनाओ की
प््भावी रोकथाम हेतु जनपद के दनमन् माग््ो /

सथ्लो पर प््ातः 09:00 बजे से राद््त 21:00
बजे तक भारी वाहनो ्के प््वेश को प््दतबसन्धत
दकया गया है।धूलकोट दतराहा से प््ेम नगर से
बकल्ूपुर से जी0एम0एस0 रोर से कमला
पलैसे तक माग्ण क ेदोनो ओरआई0टी0 पाक्क से
सहस््््धारा क््ॉदसंग से तपोवन दतराहा से
रायपुर तक मागण् के दोनो ओरट््ांसपोटण् नगर
दतराहा से आशारोड़ी् तक तक मागण् के दोनो
ओर ( माग्ण का दनमा्णण काय्ण पूण्ण होने तक)

देहिादूि मे् पांच वदि र्ट िहेगे् डायिट्ा, पवढए प्लाि 

12 सूत््ीय मांगो् को लेकि वडप्लोमा
इंजीवियस्ा संघ मुखि

बागेश््र।  12 सूत््ीय मांगो ्को लेकर उत््राखंर दरपल्ोमा इंजीदनयस्ण महासंघ मुखर हो गया है।
अपनी मांगो ्को लेकर उनह्ोन्े लोदनदव काया्णलय मे ्धरना ददया। अपनी मांगो ्का एक ज््ापन लोदनदव
मंत््ी सतपाल महाराज को भेजा। जकद् समसय्ा का समाधान नही ्होने पर आंदोलन की रेतावनी दी है।
संघ से जुड़्े कम्णरारी गुरव्ार को लोदनदव काया्णलय मे ्पहुंरे। यहां नारेबाजी के साथ प््दश्णन दकया।
यहां हुई सभा मे ्वतत्ाओ ्ने कदनष्् अदभयंताओ ्को तीन पदोनन्दत देने, सहायक अदभयंता से उच््
स््रीय पदो ्पर दरपल्ोमा इंजीदनयस्ण की पदोनन्दत हेतु समानांतर गैलेसरी सृजन करने, पीएमजीएसवाई
खंरो ्के दलए लोदनदव के पूव्ण सव्ीकृत रहे संवग््ीय पदो ्को पुन्णजीदवत पूव्ण की भांदत करने, पुरानी पेश्न
वय्वसथ्ा लागू करने समेत 12 सूत््ीय मांगो ्पर ररा्ण की। जकद् समसय्ाओ ्का समाधान नही ्होने पर
आंदोलन तेज करने की रेतावनी दी है।

रपरोट मे ्दूसरे नदन भी बीएसएनएल सेवा ठप
बागेश््र।  कपकोट व भराड़ी् क््ेत्् मे ्बीएसएनएल की संरार सेवा दूसरे ददन भी पटरी से उतरी रही।

बैक् व पोसट्ऑदफस के दलए ग््ामीण क््ेत्् से आए लोग दनराश होकर लौट गए। ऑनलाइन कारोबार रौपट
हो गया है। शामा, लीती, बददयाकोट, कम््ी, बघर, पोदथंग, वाछम, दकलपारा से आए लोग यहां आकर
परेशान हो गए है।् उनका कहना है दक वह 500 रप्ये खर्ण करने के बाद यहां आए है,् लेदकन उनके कोई
भी काम नही ्हो रहे है।् उनह्ोन्े बीएसएनएल दवभाग से वयवसथ्ा मे ्सुधार लाने की मांग की है।

नखलानिय़ो ्रो प््ोतस्ानहत ररने पहुंचे बहुगुणा
बागेश््र।  इंरोर सट्ेदरयम मे ्प््दशक््ण ले रहे बैरदमंटन दखलादरय़ो ्को प््ोतस्ादहत करने के दलए

कैदबनेट मंत््ी सौरभ बहुगुणा मौके पर पहुंरे। यहां उनह्ोने् दखलादरय़ो ्को खेल के दटपस् ददए। साथ ही,
कपकोट दवधायक, रीएम तथा पादलकाधय्क्् के साथ हाथ भी आजमाए। सभी दखलादरय़ो ्से नशे से
दूर रहने की दहदायत भी दी। देर शाम प््भारी मंत््ी दजले मे ्पहंुरे। लोदनदव मे ्दवश््ाम करने के बाद वह
इंरोर सटे्दरयम पहुंरे। उस वतत् प््दशक््ण ले रहे दखलाड़ी् बैरदमंटन खेल रहे थे।



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोट्ण , 2 ददसंबर , महाराष्््् की जेलो्

मे ्अब कैददयो ्को कैटीन कई नई रीजे खाने को
दमलेग्ी, दजसमे पानी पुरी, दमठाई और
आइसक््ीम जैसी रीजे शादमल होगी। हाल ही मे्
महाराष्््् जेल दवभाग की तरफ से एक बड़ी्
अपरेट सामने आई है, दवभाग ने जेल कैट्ीन मे्
कई रीजे शादमल की है, दजसे कैदी आसानी से
खरीद सकते है।् राजय् की सभी जेलो ्मे ्कैददयो्
को जरर्ी सुदवधा उपलबध् करवाने के दलए
कैट्ीन कैटलॉग मे ्कुल 173 आइटम जोड़्े गए
है।्

कैट्ीन कैटलॉग मे ्शादमल 173 आइटम
महाराष्््् जले दवभाग की तरफ स ेजारी की

गई सूरी मे ् राट मसाला, अरार, नादरयल
पानी, शतरंज बोरण्, जई, कॉफी पाउरर,
लोनावाला दरक््ी, सुगर फ््ी दमठाई,
आइसक््ीम, ऑग््ेदनक फ्््ट, पीनट बटर, पानी
पुरी, आटस््ण बुतस्, कलर आइटम आदद जैसी
उकल्खेनीय रीज ेशादमल है।् वही,् दवशरे रप्
से दवराराधीन कैददयो ्के दलए बरमूरा शॉटस््ण
और टी-शट्ण भी उपलबध् होगी। इसके अलावा
इस दलसट् मे ्फेस वॉश, हेयर राई आदद जैसे

समानो ्को भी जोड़ा् गया है। तंबाक् की तलब
को शांत करने के दलए दनकोटीन आधादरत
गोदलयो ्की भी अनुमदत दी गई है।

रैनदयो ्रे माननसर सव्ासथ्य् रो सुधारना
एरीजीपी (जेल) अदमताभ गुपत्ा ने मीदरया

को बताया दक प््दतबंधो ्के कारण कैददयो ्के मूर
मे ् बदलाव होता रहता है। तय दकये गए

अनुशासन मापदंरो ्क ेतहत कदैदयो ्क ेमानदसक
सव्ासथ्य् को बनाए रखना और उनमे ्सधुार करने
के दलए एक महतव्पूण्ण पहलू है। कैददयो ्के खाने
दलसट् को बढ़ा् कर, उनके दलए नए ऑपशन
तैयार दकए गए। इस दवस््ार से उनके पूरे
आररण पर सकारातम्क प््भाव पड़ने् की
संभावनाएं बढ़ ्जाएगी।

जेलो् मे् गोलगप्पे, आइसक््ीम औि
गेम खेलिे का वियम आ गया 
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संपादकीय
चौ्काऊ एस्जजट पोल

पांर राजय्ो-्मधय्प््दशे, छत््ीसगढ़,् राजसथ्ान, तलेगंाना और दमजोरम-मे ्दवधानसभा
रनुावो ्की प््द््कया समप्नन् हो रकुी ह।ै अब 3 ददसबंर को जनादशे साव्णजदनक दकए

जाएगं,े लदेकन मतदान क ेबाद एसग्जट पोल क ेअनमुान रौक्ा दने ेवाल ेहै।् हालादंक दवदभनन्
अनमुानो ्मे ्दवरोधाभास है।् दनषक्र्ण भी दवभादजत है,् लदेकन एक रनुावी रझ्ान सप्ष्् हो
रहा ह।ै प््धानमतं््ी मोदी क ेसबंोधनो ्का असर कही ्20 फीसदी क ेकरीब ह,ै तो दकसी राजय्
मे ्5 फीसदी का अनमुान लगाया गया ह।ै प््धानमतं््ी क ेरहेर ेऔर सबंोधन स ेभाजपा को
अब भी वोट दमल रह ेहै,् यह दनद््ित लगता ह।ै एसग्जट पोल की परपंरा भारत मे ्नही ्थी।
यह रनुावी मकूय्ाकंन की पद््िमी पि््दत ह,ै लदेकन वहा ंकाफी सटीक सादबत होती रही
ह।ै हमार ेदशे मे ्भी कछु रनुावी अनमुान 65 फीसदी स े95 फीसदी तक सही रह ेहै,् दलहाजा
एसग्जट पोल को नकारा नही ्जा सकता। बहरहाल सबस ेरौक्ाऊ अनमुान तलेगंाना क ेहै,्
जहा ंबीत े10 साल स ेसत््ारढ़् ्रह ेरदं््शखेर राव और उनकी पाट््ी बीआरएस की दवदाई
का वतत् आ गया लगता ह।ै एसग्जट पोल मे ्व ेदपछड़त् ेलग रह ेहै ्और कागं््से की बहमुत
वाली सरकार बनन ेकी सभंावनाए ंसवा्णदधक है।् यदद ऐसा होता ह,ै तो कागं््से क ेपनुरोतथ्ान
का अधय्ाय शरु ्हो सकता ह।ै तलेगंाना का ‘सहोदर राजय्’ आधं््प््दशे ह,ै जहा ंआज भी
कागं््से का कारर शरे ह।ै पड़ो्सी राजय् कना्णटक मे ्कागं््से सत््ारढ़् ्ह ैऔर तदमलनार ुमे्
सरकार का एक घटक ह।ै करेल मे ्प््मखु दवपक््ी दल ह,ै दजसक ेलोकसभा सासंद सवा्णदधक
है।् यदद कागं््से नतेतृव् न ेगभंीर प््यास दकए, तो पाट््ी दद््कण भारत स े‘रनुावी ताकत’ बनकर
उभर सकती ह।ै यह भाजपा क ेदलए प््तय्क्् रनुौती ह।ै बहरहाल दसूरा रौक्ा दने ेवाला
अनमुान राजसथ्ान क ेसदंभ्ण मे ्सामन ेआया ह।ै हालादंक एसग्जट पोल क ेआकंड़् ेदवभादजत
और दवदभनन् है,् लदेकन अनमुान ऐस ेहै ्दक उस राजय् मे ्कागं््से ‘सत््ा का दरवाज’ बदलती
लग रही ह।ै कागं््से की गारदंटया ंकारगर और साथ्णक होती लग रही है।् कछु पोल भाजपा
क ेबहमुत क ेप््दत आश््स्् लग रह ेहै,् लदेकन कलु दमला कर कागं््से और भाजपा क ेबीर
बहेद कड़ी् टक््र लगती ह,ै लदेकन जय्ादा फायदा कागं््से क ेपक्् मे ्झकु रहा ह।ै यदद कागं््से
को ही जनादशे दमलता ह,ै तो बीत े30 सालो ्का दरवाज बदल जाएगा। राजसथ्ान मे ्1993
स ेहर पारं साल क ेबाद सत््ा बदलती रही ह।ै प््धानमतं््ी मोदी न ेराजसथ्ान मे ्15-16
जनसभाओ ्को सबंोदधत दकया था और राजधानी जयपरु मे ्बड़ा् लबंा और जनसमथ्णन
वाला रोर शो भी दकया था, दलहाजा दरवाज बदलता ह,ै तो यह लोकसभा रनुाव क ेदलए
भी सखुद सकंते नही ्ह।ै 2019 क ेआम रनुाव मे ्राजय् की सभी 25 ससंदीय सीटो ्पर
भाजपा उमम्ीदवार जीत ेथ।े कमोबशे अब कागं््से उस ‘शनूय्’ वाली सस्थदत स ेउबरती लगती
ह।ै बहरहाल तीसरा आि््य्ण मधय्प््दशे क ेसदंभ्ण मे ्सामन ेआया ह।ै वहा ंक ेअनमुान है ्दक
करीब 18 साल की सत््ा क ेबावजदू भाजपा दो-दतहाई बहमुत क ेसाथ सत््ा बरकरार रख
सकती ह।ै यह भाजपा की 2003 क ेबाद 5वी ्सरकार होगी। 

दैनिक न्यूज् वायरस
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ओवरलोि ट््र ने युवती रो रुचला, लोगो ्ने सिक़ जाम री
हदरद््ार।  पथरी क््ेत्् के गांव फेरप्ुर मे ्गनने् से लदे ओवरलोर ट््क ने युवती को कुरल

ददया। हादसे मे ्युवती की मौके पर ही मौत हो गई। आरोपी रालक मौके पर ट््क को छोरक़र
भाग दनकला। राहगीरो ्की सूरना पर पहुंरी पुदलस ने युवती के शव को आनन-फानन मे ्दजला
असप्ताल भेज ददया। गुसस्ाए लोगो ्ने पथरी फेरप्ुर माग्ण पर जाम लगा ददया। लोगो ्का कहना था
दक पुदलस को ओवलोर वाहनो ्पर कार्णवाई करनी रादहए। पुदलस के अनुसार फेरप्ुर दनवासी
युवती सुरमा 23 वर्ण पुत््ी लाल दसंह अमबु्वाला मे ्पोसट्ऑदफस मे ्काय्ण करती थी। पोसट्
ऑदफस से ड््ूटी खतम् कर वह सक््टर पर सवार होकर अपने घर जा रही थी। तभी पीछे से आ
रहे गनने् से लदे ओरलोर ट््क ने सक््टर को टक््र मार दी। दजससे युवती सक््टर सदहत सरक़
पर दगर गई और ट््क ने उसे कुरल ददया। ट््क के नीरे आने के कारण युवती की मौके पर ही
मौत हो गई। सूरना पर पहुंरी पुदलस ने युवती के शव को आनन-फानन मे ्दजला असप्ताल
दभजवाया। घटना की जानकारी के बाद युवती के पदरजन और अनय् ग््ामीण मौके पर पहंुरे। ट््क
रालक ट््क को मौके पर छोरक़र खेतो ्के रास््े भाग दनकला। गुसस्ाए लोगो ्ने पथरी फेरपु्र
माग्ण पर जाम लगा ददया। ग््ामीणो ्का आरोप था दक लतस्र हदरद््ार माग्ण पर धड़क्ल्े से
ओवरलोर वाहन दौड़ ्रहे है,् लेदकन पुदलस कार्णवाई नही ्करती है। पुदलस ने दकसी तरह लोगो्
को समझा-बुझाकर जाम खुलवाया। एसओ पथरी रदवनद््् कुमार ने बताया ट््क के नीरे आने के
कारण युवती की मौत हुई है। रालक की तलाश की जा रही है। तहरीर आने के बाद मुकदमा दज्ण
दकया जाएगा।

लमगडा् पुनलस ने जीआईसी चौडा् अनुली मे ्लगाई जागरर्ता पाठशाला
अकम्ोड़ा्। लमगड़ा् पुदलस ने राजकीय इनट्र कॉलेज रौड़ा् अनुली मे ्जागरक्ता काय्णक््म

आयोदजत कर छात््-छात््ाओ ्को साइबर अपराध, सरक़ सुरक््ा, मदहला सुरक््ा व नशे के
दुषप्््भावो ्सदहत दवदभनन् दवरयो ्पर महत्््वपूण्ण जानकारी दी। गुरव्ार को थानाधय्क्् लमगड़ा्
ददनेश नाथ महंत द््ारा राजकीय इनट्र कॉलेज रौड़ा् अनुली मे ्जागरक्ता काय्णक््म आयोदजत
दकया गया। इस दौरान उपसस्थत छात््-छात््ाओ ्को नशे के दुषप्््भावो से जागरक् कर जीवन मे्
हमेशा नशे से दूर रहने तथा गांव या आसपास नशे से समब्सन्धत सामग््ी बेरने वालो ्की सूरना
पुदलस को देने हेतु बताया गया। पुदलस द््ारा छात््-छात््ाओ ्को वत्णमान मे ्प््रदलत साइबर
अपराध के संबंध मे ्दवस््ृत जानकारी देकर बराव के उपाय बताकर लोगो ्को जागरक् करने
हेतु प््ेदरत दकया गया। सोशल मीदरया पल्ेटफाम्ण के प््योग के दौरान सुरक््ा हेतु बरती जाने वाली
सावधादनयो ्के संबंध मे ्जानकारी दी गई। सरक़ सुरक््ा के प््दत जागरक् कर यातायात दनयमो्
व एमवी एतट् के प््ावधानो ्की जानकारी देकर यातायात दनयमो ्का हमेशा पालन करने हेतु कहा
गया। पुदलस हेकप्लाईन नमब्र रायल 112, साईबर क््ाईम हेकप् लाईन नमब्र 1930, मदहला
हेकप् लाईन नमब्र 1090 सदहत अनय् हेकप्लाइन नंबरो ्की जानकारी देते हुए दकसी भी प््कार की
समसय्ा/दशकायत होने पर ततक्ाल इन नमब्रो ्पर सूरना देने हेतु बताया गया। छात््-छात््ाओ ्एवं
दवद््ालय सट्ॉफ को उत््राखणर् पुदलस एप मे ्उपलबध् सभी आनलाईन सुदवधाओ,् मदहला सुरक््ा
फीरर गौरा शसत्त एसओएस बटन की उपयोदगता के बारे मे ्जानकारी देकर जागरक् दकया गया।

अलम्ोडा् पुनलस ने सेवाननवृत्् हो रहे पुनलस रनम्णयो ्रो दी नवदाई
अकम्ोड़ा्।  पुदलस दवभाग से सेवादनवृत्् हो रहे उपदनरीक््क दूरसंरार पूरन दसंह दनतव्ाल व

अपर उपदनरीक््क दवदपन रनद््् जोशी के पुदलस दवभाग से सेवादनवृद््त के अवसर पर पुदलस
लाईन अकम्ोड़ा् के सभागार मे ्दवदाई समारोह का आयोजन दकया गया। पुदलस दवभाग से
सेवादनवृत्् हो रहे पुदलस कदम्णयो ्द््ारा अपने सेवाकाल के अनुभवो ्को उपसस्थत सभी
अदधकादरयो ्व कम्णरादरयो ्से साझा दकया तथा सभी अदधकादरयो/्कम्णरादरयो ्को भी अपने
कत्णवय्ो ्का दनव्णहन पूण्ण ईमानदारी, कत्णवय्दनष््ा एवं मेहनत लगन से करते हुए हमेशा अपने
उच््ादधकादरयो ्के आदेश-दनद््ेशो ्का पालन करने हेतु प््ेदरत दकया गया। उपसस्थत पुदलस
अदधकादरयो ्द््ारा उपदनरीक््क दूरसंरार पूरन दसंह दनतव्ाल व अपर उपदनरीक््क दवदपन रनद्््
जोशी के पुदलस दवभाग मे ्दनयुतत् रहते हुए उनके अनुशासन, कत्णवय्दनष््ा, मेहनत, लगन व
ईमानदारी से दकये गये काय््ो की सराहना की गई व सेवादनवृत्् हो रहे दोनो ्पुदलस कदम्णयो ्को
फ्ल माला पहनाकर, शाल ओढ़ा्कर, प््शद््स पत्् व उपहार भेट् कर समम्ादनत दकया गया।
दवदाई समारोह के दौरान मंर संरालन अपर उपदनरीक््क दामोदर कापड़ी् द््ारा दकया गया।
दवदाई समारोह के अवसर पर सीओ संरार राजीव कुमार टमट्ा, सीएफओ अकम्ोड़ा् नरेनद््् दसंह
कुंवर, दनरीक््क दूरसंरार उमाशंकर पाणर्े, यातायात दनरीक््क गणेश दसंह हरदरय़ा सदहत अनय्
पुदलस अदधकारी, कम्णरारीगण व सेवादनवृत्् हो रहे पुदलस कदम्णयो ्के पदरजन मौजूद रहे।

प््नतयोनगता मे ्गढव्ाली नृतय् रहा प््थम
रर्क़ी।  केद्््ीय दवद््ालय दो मे ्संदवधान ददवस सपत्ाह तथा एक भारत श््ेष्् भारत काय्णक््मो्

की श््ृंखला मे ्पदरररा्ण तथा नृतय् काय्णक््म आयोदजत दकए गए। प््ो. अरदवंद नारायण दमश््ा ने
संदवधान की प््स््ावना, मौदलक अदधकार एवं कत्णवय्ो ्के बारे मे ्बताया। साथ ही संदवधान के
अनुचछ्ेदो ्के बारे मे ्बताया। एक भारत श््ेष्् भारत काय्णक््म के तहत प््दतयोदगता मे ्गढ़व्ाली
नृतय् को प््थम, तेलुगू को द््दतीय, राजसथ्ानी लोक नृतय् को तृतीय पुरसक्ार दमला। इस दौरान
प््ाराय्ण अरदवंद कुमार, घनशय्ाम बादल, तृपत्ा शमा्ण, ककप्ना गुपत्ा, द््पयंका दसंघल, दवकास
शमा्ण, पुरर्ोत््म शमा्ण, रीता दसंह, रॉ. वंदना सैनी, प््वेश कुमार, नीरज पंवार, जे. सम्ृदत, संजीव
कुमार, भावना शमा्ण, सुमन गुपत्ा आदद मौजूद रहे।

रसब्े रा युवर सम्ैर रे साथ नगरफत्ार
रर्क़ी।   कसब्ा रौकी की पुदलस ने भुरनी माग्ण पर खड़्े युवक को दगरफत्ार कर दलया।

तलाशी लेने पर उसके पास से 10.13 ग््ाम सम्ैक बरामद हुई। कसब्ा रौकी इंराज्ण एसआई
अंकुश अग््वाल को मुखदबर ने सूरना दी दक एक युवक दकसी से सम्ैक लेने नरोजपुर होकर
भुरनी गांव की ओर पैदल जा रहा है। इस पर रौकी प््भारी अग््वाल, दसपाही पंरम प््काश और
दरयाज अली रास््े पर खड़्े होकर आरोपी का इंतजार करने लगे। काफी देर बाद उनह्ोने् भुरनी की
ओर से आ रहे सौरभ पुत्् मुकेश दनवासी आदश्ण कालोनी को रोक दलया। पूछताछ के बाद तलाशी
लेने पर उसकी जेब से पनन्ी मे ्लपेटकर रखी 10.13 ग््ाम सम्ैक बरामद हुई। एसएसआई मनोज
गैरोला ने बताया दक आरोपी के दखलाफ मुकदमा दज्ण दकया गया है।

एर ही जमीन रो दो लोगो ्रो बेचा
रर्क़ी।     देहरादून दनवासी एक वय्सत्त ने पुदलस को तहरीर देकर एक वय्सत्त पर

धोखाधड़ी् कर जमीन बेरने का आरोप लगाया। पुदलस ने मामला दज्ण दर जांर शुर ्कर दी
है।कादलदास रोर दनवासी मोहन प््साद काला ने पुदलस को तहरीर देकर बताया दक ददकल्ी के
एक वय्सत्त से मतख्नपुर गांव मे ्कृदर भूदम खरीदी थी। आरोप है दक इससे पहले उसने यह
जमीन दकसी अनय् को बेर दी थी। थाना प््भारी रमेश तनवार ने बताया दक ददकल्ी के राणतय्पुरी
दनवासी शाबरमल अग््वाल के दखलाफ धोखाधड़ी् के आरोप मे ्केस दज्ण दकया है।

संक््िप्त खबरे्

संनदगध् पनरसस्थनतयो ्मे्
युवर लापता

रर्क़ी।   क्े्त्् के गांव दनवासी एक युवक
संददगध् पदरसस्थदत मे ्लापता हो गया। पदरजनो ्ने
तहरीर दकेर बताया दक रलेना दनवासी 17 वर््ीय
शुभम 26 नवंबर को दकसी काम के बाहर गया
था लेदकन देर शाम तक वापस नही ् लौटा।
पदरजनो ् को शुभम की दरंता हुई तो उनह्ोने्
आसपास और सभी सभंादवत सथ्ानो ्पर यवुक की
तलाश की। इसक ेबाद पदरजनो ्ने पुदलस स ेमदद
की गुहार लगाई है।

रैनलफोनन्णया री मनहला
रा फोन गुम

रर्क़ी।  कैदलफोदन्णया की एक मदहला का
शादी समारोह मे ्फोन गुम हो गया। पीदड़त्ा ने
कोतवाली मे ् दशकायत की है। दसदवल लाइंस
कोतवाली को अशोकनगर आई संधय्ा गोसव्ामी
ने तहरीर देकर बताया दक वह अमेदरका के
कैदलफोदन्णया से तीन ददन पूव्ण एक शादी समारोह
मे ्आई थी। जहां पर फोन गुम हो गया था। फोन
मे ्कंपनी का काफी सीके््ट राटा व काफी अनय्
जरर्ी जानकारी थी। पुदलस ने तहरीर पर फोन
को ढूंढना शुर ्कर ददया है।

संजय सैनी रो नमला
पशुपनतनाथ अवॉि्ण

रर्क़ी।  तव्ाड््ा संसथ्ान के जनसमप्कक्
अदधकारी योगाराय्ण संजय सैनी को अंतरराष््््ीय
वैददक जय्ोदतर महासंघ द््ारा काठमांरू मे्
पंरमवेदा और पशुपदतनाथ अवार्ण से समम्ादनत
दकया गया। सैनी ने कहा दक यह उनके दलए
सव्दण्णम अवसर है। पूरा दवश्् अपने कदम
सनातनी संसक्ृदत योग, आयुव्े्द, जय्ोदतर की
ओर बढ़ा् रहा है।

बढत्े अपराध रे नखलाफ
नरया धरना प््दश्णन

रर्क़ी।  सुराज सेवा दल ने प््देश मे ्बढ़ते्
अपराधो ् के दखलाफ मंगलौर से रर्क़ी तक
वाहन रैली दनकाली। इसके बाद काय्णकता्णओ ्ने
तहसील काया्णलय पदरसर मे ् धरना-प््दशण्न
दकया। दल ने प््देश मे ्अपराध पर अंकुश लगाने
की मांग की। सुराज सेवादल के कायण्कता्ण
मंगलौर के अबदु्ल कलाम रौक पर इकठ््ा हुए।
इसके बाद अपने वाहनो ् से रैली दनकालकर
रर्क़ी मे ् तहसील काया्णलय पहंुरे। तहसील
पदरसर मे ्प््दशण्न कर सभी कायण्कता्ण धरने पर
बैठ गए।
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वदरष्् नेता रदवंद्् दसहं आनदं न ेकहा है दक  राजय्
सरकार द््ारा नगर दनगम एवं नगर पादलका के
रुनाव टालने का मुखय् कारण घपले -घोटाले
बताया ।उनह्ोन्े कहा दक दजस प््कार से नगर
पादलका एवं नगर दनगम मे ्घपले घोटाल ेहएु और
बोरण् की बैठको ् मे ् अपने करीदबयो ् को काम
ददलाने के रलते दजस प््कार से बोरण् के झगड़्े
मीदरया के माधय्म से साव्णजदनक हुए उसके रर
से राजय् सरकार ने रुनाव को टालना ही उदरत
समझा तय्ोद्क राजय् सरकार यह जानती थी दक
यदद रुनाव समय पर कराए तो नगर दनगम मे्
बड़ी् हार होगी ।

उनह्ोन् ेदहेरादनू का उदाहरण दते ेहएु कहा
दक देहरादून मेयर सुनील उदनयाल गामा के
कायण्काल पर सवाल खड़्े दकए उनह्ोन्े कहा
दक नगर एवं वार््ो ्के दवकास काय््ो ्की आड़्
मे ्मेयर सुनील उदनयाल गामा हमेशा दववाद
मे ्रहे और उनके काय्णकाल मे ्घपले घोटाले
होते रहे साथ ही उनका कायण्काल जनता के
दलए दनराशाजनक रहा ।

उनह्ोन्े सम्ाटण् दसटी एवं नगर दनगम द््ारा
संयुतत् रप् से दकये जा रहे काय््ो ्पर भी प््शन्

दरनह् लगाते हुए उसमे ्घपला होने की बात
कही उनह्ोन्े कहा दक मेयर सुनील उदनयाल
गामा पर लगातार भ््ष््ारार क ेआरोप एव ंआय
से अदधक संपद््त के आरोप लगाते रहे परंतु
उनह्ोन्े कभी भी अपनी संपद््त को साव्णजदनक
नही ्दकया और ना ही दपछले रार-पांर वर््ो ्मे्
उनकी संपद््त मे ्करोड़ो् ्का इजाफा होने पर

कोई प््माण ही पेश दकये ।उनह्ोन्े कहा नगर
दनगम मे ्वसेट् मनैजेमेट् हते ुदजस प््कार ट््तैट्र
ट््ादलयो ्के टेर्र मे ्सांठगाठ की गई वो दकसी
स ेछपुी नही ्ह ैउनह्ोन् ेकहा मयेर का काय्ण होता
है नगर की साफ सफाई एवं दवकास कायण्
करना यहां तो गामा जी ने जनदहत को छोड़्
अपना ही दवकास कर राला।

घपले-घोटालो को छुपािे के वलए िाज्य
सिकाि िे टाले चुिाि : िविंद्् वसंह आिंद 
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गनन्े री खोई मे ्आग लगने से मचा हिक़ंप
रर्क़ी।   गनन्ा कोकहू् मे ्लगे इंधन के ढेर मे ्आग लगने से आसपास हरक़ंप मर

गया। समय रहते आग पर काबू पा दलया गया, दजसके रलते एक बड़ा् हादसा टल गया।
झबरेड़ा् मंगलौर माग्ण सस्थत कोकह्ू के पास पल्ाट मे ्इंधन के रप् मे ्प््योग होने वाली खोई
का बड़ा् ढेर लगा हुआ था। उसमे ्अरानक आग लग गई। खोई के ढेर मे ्आग की लपटे्
उठती देख वहां काम कर रहे लोगो ्मे ्हरक़ंप मर गया। लोगो ्ने खेत मे ्लगे नलक्प से
पाइप रालकर आग पर काबू पाने का प््यास दकया। इसके बाद नगर पंरायत के दवाई
दछरक़ाव वाले टैक्र मे ्पानी भरकर आग पर काबू पाया गया।

नगर पंचायत इमलीखेडा् मे ्पहली बार होगा ननराय चुनाव
रर्क़ी।   राजय् दनवा्णरन आयोग के दनद््ेश पर दजला दनवा्णरन अदधकारी द््ारा सथ्ानीय

दनकाय रुनाव के दलए मतदाता सूरी तैयार करने का काय्ण दकया जा रहा है। नवगदठत
नगर पंरायत इमलीखेड़ा् के सभी नौ वार््ो ् मे ् सूरी तैयार करने के दलए करीब 12
कम्णरादरयो ्को लगाया गया है। बूथ स््र पर भी कम्णरादरयो ्को दनयुसत्त दकया गया है।
इमलीखेड़ा्, रानघड़व्ाला, गुमम्ावाला माजरी गांव को दमलाकर सूरी बनाई गई है।
नवगदठत नगर पंरायत इमलीखेड़ा् का कायण्भार अदधशासी अदधकारी आदेश कुमार
संभाल रहे है।् इस बार नगर पंरायत इमलीखेड़ा् मे ्पहली बार रुनाव होना है दजसमे ्नौ
वार्ण बनाए गए है।्

जमीन रे नववाद रो लेरर दो पक््ो ्मे ्फायनरंग
रर्क़ी।   जमीन के दववाद को लेकर गांव के दो पक््ो ्मे ्जमकर गोलीबारी हुई। काफी

देर तक हुई ताबड़त्ोड़ ्फायदरंग से गांव मे ्हरक़ंप मर गया। पुदलस आने की सुरना पर
आरोपी मौके से फरार हो गए। दोनो ्पक््ो ्की ओर से दमली तहरीर के आधार पर पुदलस
ने कुल 22 लोगो ्के दखलाफ हतय्ा के प््यास और अनय् धाराओ ्मे ्मुकदमे दजण् कर
कार्णवाई शुर ्की है। इस घटना मे ्सात से जय्ादा वाहन क््दतग््स्् हुए है।् एहदतयात के
तौर पर गावं मे ्पदुलस कदम्णयो ्को तैनात दकया गया है। नारसन क््ते्् क ेगावं दटकौला कलां
दनवासी दो पक््ो ्मे ्जमीन के दववाद को लेकर जबरदस्् संघर्ण हुआ। पुदलस मौके पर
पहुंरी तो वहां कुछ क््दतग््स्् वाहन भी दमले है।् इसमे ्एक जेसीबी मशीन भी शादमल है।
एक पक्् की ओर से दवजय ने पुदलस को तहरीर दी दक 29 नवंबर की शाम को वह अपने
ईट् भ_े पर मंुशी से दहसाब-दकताब करने अपनी कार से गए थे। भट््े मे ्प््वेश दकया तो
एक कार ने सामने से उसकी कार को टक््र मार दी। उसमे ्कई लोग सवार थे। दफर
अनय् वाहनो ्मे ्भी सवार कुछ और आरोपी मौके पर पहंुर गए।

सर्ूली बच््ो ्रो पाठ्् सामग््ी नवतरीत री
रर्क़ी।  दनवत्णमान मेयर गौरव गोयल ने अंबर तालाब प््ाथदमक दवद््ालय नंबर एक

और 12 मे ्बच््ो ्को पेद्सल, बॉतस्, बैग आदद बांटे। प््धानाधय्ापक दजतेद््् कुमार और
रीता सैनी ने इसकी सराहना की। इस अवसर पर अंजना सैनी, अनुपम बंसल, रीमा गग्ण,
अजं ूरानी, ओमकली, गुलनाज, अंगूरी दवेी, दशवानी, धम्णपाल जाटव, शगुन पदंरत, तुरार
गोयल, साथ्णक गोयल, दनदखल सेठी आदद मौजूद रहे।

संक््िप्त खबरे्

n देहरादून मेयर गामा का काय्यकाल
घपले घोटाला से भरा 
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दहेरादनू 02 ददसबंर : दहेरादनू सम्ाट्ण दसटी
की दसटी एरवाइजरी लेवल फोरम की बैठक
लैस्राउन रौक के दनकट नवदनदम्णत दून
लाइब्े्री के कांफे्््स हॉल मे ्माननीय महापौर
सुनील उदनयाल की अधय्क््ता एवं माननीय
सासंद नरशे बसंल , माननीय दवधायक राजपरु
श््ी खजान दास एवं माननीय दवधायक रायपुर
उमेश शमा्ण ‘ काऊ’ जी की उपसस्थदत मे्
आयोदजत की गई दजसमे ् मुखय् कायण्कारी
अदधकारी देहरादून सम्ाटण् दसटी,अधीक््ण

अदभयतंा दहेरादनू सम्ाट्ण दसटी एव ंअनय् रखेीय
दवभागो ् यथा पेयजल दनगम दसंराई दवभाग,
लोक दनमा्णण दवभाग, जल संसथ्ान उत््राखंर
पुदलस के अदधकारी उपसस्थत रहे।

दवददत हो की महापौर के रप् मे ्श््ी सुनील
उदनयाल 'गामा'  का काय्णकाल आज पूण्ण हो रहा
है। इस अवसर पर सभी उपसस्थत प््दतभादगयो ्ने
उनके सफल कायण्काल की सराहना की गई।
माननीय महापौर ने भी अब तक  सम्ाट्ण दसटी के
काय््ो ्की प््गदत पर संतोर प््कट दकया। माननीय
महापौर ने कहा दक अब सम्ाट्ण दसटी का सव्रप्

देहरादून मे ् ददखने लगा है। उनह्ोने् दवश््ास
जताया की हम सभी भदवषय् मे ्भी अपने प््यासो्
से देहरादून को जनता की भावनाओ ्के अनुसार
एक बेहतर शहर बनने का प््यास जारी रखेगे्।
दसटी एरवाइजरी फोरम की बैठक मे ्सभी का
सव्ागत मखुय् काय्णकारी अदधकारी दहेरादून सम्ाट्ण
दसटी ने दकया ततप्ि््ात ्  जगमोहन रौहान
अधीक््ण अदभयंता  ने सम्ाटण् दसटी दमशन के
अतंग्णत दहेरादनू सम्ाट्ण दसटी क ेअतंग्णत प््स््ादवत
22 पदरयोजनाओ ्के दवरय मे ्फोरम के सदसय्ो्
को अवगत कराया की उतत् मे ् से 16

पदरयोजनाएं पूणण् की जा रुकी है ् एवं 6
पदरयोजनाएं गदतमान है दजसमे ्वत्णमान मे ्प््गदत
लगभग 70% से अदधक है ।

गदतमान पदरयोजनाओ ् मे ् सम्ाटण् रोर
पदरयोजना का काय्ण तीव््ता स ेयिु्् स््र पर दकया
जा रहा ह ैतादक पदरयोजना काय्ण को समय स ेपणू्ण
दकया जा सके काय््ो ्पर फोरम के सदसय्ो ्द््ारा
संतोर वय्तत् करते हुए हदरद््ार रोर के काय््ो ्पूण्ण
करने हेतु दवशेर धय्ान देने हेतु दनद्े्दशत दकया
साथ ही रेखीय दवभाग यूपीसीएल को दनद्े्दशत
दकया दक शीघ््ता स ेदवद््तु तारो ्को भदूमगत करने

हतुे अपन ेस््र से पणू्ण प््यास करे ्तादक जनता को
शीघ्् का पदरयोजना का लाभ दमल पाए। इसके
अदतदरतत् सभी उपसस्थत सदसय्ो ्द््ारा देहरादून
सम्ाट्ण दसटी के अंतग्णत दवकदसत की जा रही ग््ीन
दबसक्रंग के कायण् मे ् तेजी लाने हेतु दनद्े्दशत
दकया। 

मुखय् कायण्कारी अदधकारी सोदनका जी
ने कहा दक आगामी इनव्ेसट्र सदमट के
ददृ््षगत सम्ाट्ण रोर से सबंदंधत सभी काय्ण को
शीघ्् पूण्ण दकए जाने हेतु युि्् स््र पर काय्ण
दकया जा रहा है।

देहिादूि स्माट्ा वसटी की 25िी् वसटी एडिाइजिी
लेिल फोिम की मीवटंग हुई संपन्ि

प्लांट के िाम पि धोखाधड़्ी वििोध पि वफिौती मांगी
रर्क़ी।   केदमकल पल्ांट के साझेदारो ्मे ्लेनदेन को लेकर दववाद हो गया। इस बीर पल्ांट के असल मादलक के

साथ साझेदारो ्ने गाली गलौज कर मारपीट की और लाखो ्रप्ये की दफरौती मांगी। दवरोध करने पर पल्ांट मे ्तोरफोड़्
कर दी। पुदलस ने गंभीर धाराओ ्मे ्साझेदारो ्के दखलाफ मुकदमा दज्ण कर दलया है। दसदवल लाइंस कोतवाली पुदलस
को दबजनौर की रनद्््पुर तहसील के शादीपुर दमलक के गांव दबटाल दनवासी अदभरेक कुमार ने तहरीर देकर बताया दक
बेलड़ा् मे ्सासा मेटल वक्््स केदमकल पल्ांट रल रहा है। अफजाल और सावेज ने इस पल्ांट मे ्साझेदारी की बात कही
थी। बातरीत मे ्बीस-बीस फीसदी साझेदारी की बात तय हुई थी।


