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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 8 ददसंबर , मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी ने

एफआरआई मे ् आयोदित होने वाले डेसट्िनेशन
उत््राखंड गल्ोबल इनव्ेटि्सस् सदमि की तैयादरयो ् को
लेकर आयोिन टथ्ल पर की गई सभी वय्वटथ्ाओ ्का
िायिा दलया।  प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी कायस्क््म का
शभुारभं करेग्,े िबदक गहृमतं््ी  अदमत शाह 9 ददसबंर को
समापन कायस्क््म मे ् दशरकत करेग्े। मुखय्मंत््ी  पुषक्र
दसंह धामी ने कहा दक डेसट्िनेशन उत््राखंड गल्ोबल
इनव्ेटि्स्स सदमि के तहत अभी 3 लाख करोड ्के करार
दकए िा चुके है,् िबदक 44 हिार करोड ्के करारो ्की
ग््ाउंदडंग हो चुकी है। उनह्ोन्े कहा दक देवभूदम उत््राखंड
मे ्काय्स करने के दलए दनवेशको ्द््ारा िो रद्च ददखाई गई
है दिससे राजय् की प््गदत मे ्नई ऊिा्स का संचार हो रहा

है। मुखय्मंत््ी ने कहा दक दशक््ा और दचदकतस्ा के क््ेत्् मे्
राजय् मे ्काय्स करने की अनेक संभावनाएं, इन क््ेत््ो ्को
दवशेष फोकस दकया िा रहा है। उनह्ोन्े कहा दक राजय् मे्
ऐसे करारो ्को सबसे पहले प््ाथदमकता दी िा रही है,
दिसमे ्टथ्ानीय स््र पर लोगो ्को सबसे अदधक रोिगार
दमल सके। 

मखुय्मतं््ी न ेकहा दक इनवे्टि्स्स सदमि क ेतहत िो करार
हुए है,् उनहे् ्धरातल पर उतारने का काय्स तेिी से चल रहा
है। अदधकादरयो ्को भी इसकी दनयदमत समीक््ा करने के
दनद््ेश ददए गए है।् 

मखुय्मतं््ी न ेकहा दक इनव्टेि्स्स सदमि मे ्दशे और दवदशे
के बड्े उद््ोगपदत भाग ले रहे है।् हेलथ्, वेलनेस, दशक््ा,
दचदकतस्ा, पयस्िन, ऑिोमोबाइल, फामा्स एवं राजय् की
आवशय्कतानुसार दवदभनन् सकेि्रो ्पर फोकस दकया गया ह।ै

मुखय्मंत््ी ने कहा दक दिन दनवेशको ्से करार हुए है,् उनको
राजय् मे ् दनवेश करने के दलए नीदतयो ्का सरलीकरण भी
दकया गया है। दनवेशको ्के सुझावो ्के आधार पर 27 नई
नीदतयां बनाई गई है।्

मुखय्मंत््ी ने कहा दक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी का माग्सदश्सन
राजय् को दनरंतर दमल रहा है। इस दशक को उत््राखंड का
दशक बनाने के दलए उनके माग्सदश्सन मे ्राजय् सरकार द््ारा हर
क्े्त्् मे ्तेिी से कायस् दकए िा रहे है।् इस अवसर पर मुखय्
सदचव  डॉ एस एस सधं,ु अपर मखुय् सदचव राधा रतूडी्, सदचव
डॉ आर. मीनाक््ी सुंदरम,  शैलेश बगोली, डॉ बी वी आर सी
पुरष्ोत््म, सदचव एवं गढव्ाल कदमशन्र  दवनय शंकर पांडेय,
दिलादधकारी देहरादून सोदनका, महादनदेशक उद््ोग रोदहत
मीणा, महादनदेशक सूचना  बंशीधर दतवारी एवं आयोिन की
तैयादरयो ्मे ्लगे अदधकारी उपसट्थत थे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 8 ददसंबर , उत््राखंड मे ्गल्ोबल

इनव्ेटि्र सदमि की शुरआ्त शुक््वार को होगी.
इसका उदघ्ािन प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी करेग्े.्
सीएम पुषक्र दसंह धामी ने दशखर समम्ेलन की
तयैादरयो ्की समीक््ा की ह.ैप््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी
शुक््वार को देहरादून मे ्आयोदित दकए िा रहे
दो ददवसीय उत््राखंड वैद््िक दनवेशक दशखर
समम्ेलन-2023 (गल्ोबल इनवे्टि्र सदमि) का
सबुह  10 बि ेउदघ्ािन करेगे्. िबदक केद्््ीय गृह
मंत््ी अदमत शाह नौ ददसंबर को इस समम्ेलन के
समापन के दौरान उपसट्थत रहेग्े. 

प््धानमंत््ी काया्सलय के बयान के अनुसार
प््धानमतं््ी इस अवसर पर उपसट्थत िनसमहू को
भी संबोदधत करेग्े. पीएमओ ने कहा, ‘‘शांदत से
समृद््द’’ थीम वाला यह दशखर सममे्लन
उत््राखंड को नए दनवेश गंतवय्ो ् के रप् मे्

टथ्ादपत करने की ददशा मे ्एक कदम है. दशखर
समम्ेलन मे ्प््धानमंत््ी के अलावा दुदनयाभर से
हिारो ् दनवेशक और प््दतदनदध भाग लेग्े.
पीएमओ के बयान मे ् कहा गया है दक इसमे्
केद्््ीय मंद््तयो ्और दवदभनन् देशो ्के रािदूतो ्के
साथ-साथ प््मुख उद््ोगपदत भी भाग लेगे्.

सीएम ने की तैयादरयो ्की समीक््ा
उत््राखंड के मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी ने

दशखर समम्ेलन की तैयादरयो ्की समीक््ा की.
आयोिन से पहले एक पखवाड्े से अदधक समय
से देहरादून को सिाया-संवारा िा रहा है. मुखय्
सडक्ो ् का नवीनीकरण दकया गया है और
क््दतग््स्् दडवाइडरो ्और फुिपाथ की मरमम्त की
गई है. सीएम धामी ने अदधकादरयो ्से कहा दक

दशखर समम्ेलन के आयोिन की सभी वय्वटथ्ाएं
समय पर पूरी की िानी चादहए. उनह्ोने् कहा दक
यह राजय् के दलए बडा् आयोिन है.

इसके पहले दशखर समम्ेलन से पहले धामी
ने राजय् मे ्दनवेशको ्को आकदष्सत करने के दलए
दशे भर के प््मखु शहरो ्और द््ििेन क ेलंदन और
बदम्िघ्म मे ्कई रोड शो दकए. उनह्ोने् कहा दक
राजय् मे ्दनवशे क ेदलए दवदभनन् कपंदनयो ्के साथ
2.5 लाख करोड ् रप्ये से अदधक के दनवेश
समझौता ज््ापनो ्(एमओयू)पर हस््ाक््र दकए िा
चकु ेहै.् सीएम धामी ने कहा दक अब इन एमओयू
को लागू करने के प््यास दकए िा रहे है ् दिनमे्
टथ्ानीय लोगो ्के दलए रोिगार के अवसर पैदा
करने की क््मता है.

धािी के रमिट िहायज्् रे मनकलेगा मवकार का अिृि 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 8 ददसंबर , मुखय् सदचव डॉ. एस.

एस. संधु ने  पूँिी दनवेश हेतु राजय्ो ् को दवशेष
सहायता योिना 2023- 24 के तहत दकए िा रहे
काय््ो ्की समीक््ा की। मखुय् सदचव ने काय््ो ्मे ्तज़ेी्
लाने क ेदलए सदचव स््र पर सपत्ाह मे ्2 बार बैठक
कर समीक््ा दकए िाने के दनद््ेश ददये। उनह्ोने् कहा
दक प््स््ावो ्के अनुमोदन के दलये डेदडकेिेड िीम
लगाई िाए तादक फ़ा्इलो ्के पारगमन मे ्अतय्दधक
समय न लगे। मुखय् सदचव ने प््देश मे ्पुस््कालयो्
के दनमा्सण पर अदधकादरयो ्को शीघ्् काय्स करने के
दनद्े्श ददये। उनह्ोने् कहा दक दवद््ालयो ् के
पुस््कालयो ्को मिबूत दकया िाए। साथ ही िहां
उपलबध् नही ्है ्वहाँ नए तैयार दकए िाएँ। उनह्ोने्
कहा दक इन पसु््कालयो ्का लाभ टथ्ानीय लोग भी
उठा सके ्इसके दलए पुस््कालय की एंट््ी दवद््ालय
के बाहर से दी िाए। मुखय् सदचव ने सभी दवभागो्

को अपनी भूदम के उपयोग के दलये अगले 30 से
50 वष््ो ्का माटि्र पल्ान बनाने के दनद्े्श ददये।
उनह्ोने् कहा दक दवभाग अगले 50 सालो ् की
आवशय्कताओ ्के दहसाब स ेमाटि्र पल्ान बना लेगे्
तो भूदम का उदचत रप् से उपयोग हो सकेगा। इससे
दवभागो ् की भदवषय् की आवशय्कताओ ् को सही
तरीके से पूरा दकया िा सकेगा।मुखय् सदचव ने
योिना के तहत दकए िा रहे काय््ो ्की उपयोदगता
प््माणपत्् भी समय से उपलबध् कराए िाने के
दनद््ेश ददये। कहा दक दिन दवभागो ्का बिि अभी
तक दरलीज़ ्नही ्हुआ है, दवभाग तेज़ी् से काय््ो ्को
पूरा कर उपयोदगता प््माणपत्् उपलबध् कराएँ। इस
अवसर पर अपर मखुय् सदचव आनंद ब््द्सन, सदचव
ददलीप िावलकर,  रवीनाथ रमन,  एच.सी.
सेमवाल,  दविय कुमार यादव, अपर सदचव डॉ.
अहमद इकबाल,  दनदतन भदौदरया एवं अमनदीप
कौर सदहत अनय् अदधकारी उपसट्थत थे।

प््स््ावो् के अनुमोदन के लिये डेलडकेटेड
टीम िगाई जाए : मुख्य सलिव न्यूज् वायरस नेटवर्क

देहरादनू , 8 ददसबंर , उत््राखंड मे ्होने िा रहे
उत््राखंड इनव्ेटि्सस् सदमि की तैयादरयां अंदतम
चरण मे ्ह ै, सडको ्और बाज़ारो ्को सिाया िा रहा
ह ै, साफ़ सफाई पेद्िगं , और चौराहो ्की सािसज््ा
के बाद एक अलग ही देहरादून ददखाई दे रहा है।
लेदकन अब बारी िनता की है दिसको अब लागू
ट््ेदफक रट्स् का पालन करना होगा । बता दे ् दक
आठ व नौ ददसंबर को एफआरआई मे ् वैद््िक
दनवशेक समम्लेन का आयोिन होना ह।ै इस दौरान
देहरादून शहर के दवदभनन् रि् डायवि्स रहेग्े।

8 और 9 ददसंबर को देहरादून शहर का रि्
पल्ान

दवकासनगर से देहरादून शहर की आने वाले
वाहन को धूलकोि से दशमला बाईपास की ओर
डायविस् दकए िाएंगे।

दवकासनगर से प््ेमनगर होते हुए शहर की ओर
से आने वाले यातायात को प््ेमनगर बािार से दर्
चौक से गोरखपुर चौक दशमला बाई पास रोड की
ओर डायवि्स दकया िाएगा।

प्े्मनगर से पंदडतवाडी् की ओर आने वाले
यातायात को लवली माक्े्ि होते हुए बसंत दवहार
की ओर भेिा िाएगा।

आईएसबीिी स ेदरटप्ना की ओर िान ेवाल ेभारी
वाहनो ्को कारगी चौक स ेदधूली रोड की ओर भिेा
िाएगा।

हदरद््ार की ओर से आने वाले भारी वाहनो ्को
लालतपप्ड ्व हरा्सवाला मे ्रोका िाएगा।

डेलीगेटस् के वाहन कौलागढ ्गेि से प््वेश कर
रॉय रोड से हािस् रोड पर डेलीगेटस् को ड््ाप कर
दनधा्सदरत पादक्िग् टथ्लो ्पर िाएगं।े वापसी इसी माग्स
से होगी।

मीदडया, वीआईपी के वाहन ट््ैवर गेि से प््वेश

कर दनधा्सदरत पादक्िग् टथ्लो ्पर वाहनो ्को पाक्क कर
काय्सक््म टथ्ल तक पहुंचेगे्। वापसी इसी माग्स से।

आगंतुको ्के वाहन बाब ूगेि, ट््वैर गेि स ेप््वेश
कर दनधा्सदरत पादक्िग् टथ्लो ्पर वाहनो ्को पाक्क कर
कायस्क््म टथ्ल तक पहुंचेगे्। वापसी इसी मागस् से
होगी।

ड््ूिीरत कदम्सयो ्के वाहन बाबू गेि, ट््ैवर गेि
से प््वेश कर दनधा्सदरत पादक्िग् टथ्लो ्पर वाहनो ्को
पाकक् कर अपने-अपने ड्ू्िी पव्ाईि् पर पहंुचेग्े।
वापसी इसी माग्स से होगी।

बस मे ्आने वाले नागदरक बाबू गेि पर ड््ाप
होगे्। बस को बसतं दवहार सट्थत दनधा्सदरत 30 बीघा
पादक्िग् टथ्ल मे ्पाक्क दकया िाएगा।

8 और 9 मदरंबर को देहरादून
शहर िे् रहे्गे ये र्ट डायवट्स
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
दहेरादनू , 8 ददसबंर , पवू्स मखुय्मतं््ी हरीश

रावत ने  आपदा से प््भादवत दकसानो ् की
मुवाविा व गनन्े की मूलय् रादश बढाये   िाने
सदहत कई मांगो को लेकर गांधी पाकक् मे्
उपवास रखा। उपवास के समापन के बाद
बोलते हुए उनह्ोन्े कहा दक गनन्ा  दकसानो ्को
दफर सरकार ने छल ददया है। कह रहे है ् दक
आपदा का पुन्स सव््ेक््ण करवाएंगे। कय्ा कृदष
मंत््ी िी यह समझते है ्दक आि भी दकसान के
खते मे ्पानी खडा् ही होगा, उसमे ्उसका गनन्ा
सड ्गया  िहां दकसान का धान नष्् हो गया
था, चरी नष्् हो गई थी, उस खेत का कोई
और उपयोग नही ् दकया होगा ? आगे की

फसल की तैयारी नही ्की होगी,  अब सव््ेक््ण
दकस बात का करवाओगे? यह दकसानो ्की
आंख मे ्धूल झोक्ने का एक प््यास है। 

सीधी सी मांग है, दकसानो ् का िो आपने
₹1100 प््दत बीघा मुआविा ददया है, वह
दकसानो ्का अपमान है। हमारी मांग तो 10 हिार

रप्या प््दत बीघा है, आप अपनी क््मता देखकर
के इसको बढा्इये। सरकार की इंद््दयां खुले ्और
वो दकसानो ्मे ्अपनी रेदिंग को सुधारने के दलए
कुछ प््यास करे।्उनह्ोने् यह भी कहा दक अभी मै्
बूडा् नही ्,यदद टट्््ेचर मे ्भी रहूँगा तो भी कांग््ेस
की सरकार वापस लाने के दलए संघषस् करता
रहूँगा ।

उपवास का समापन गांधी धुन के बाद दकया
गया । इस अवसर पर दवधायक अनुपमा रावत,
दवधायक वीरेद््् िादत, पूवस् दवधायक कािी
दनिामुद््ीन, सतपाल ि््हम्चारी, सुरेनद््् कुमार
अग््वाल, मनीष कणस्वाल, नईम कुरेशी, संिय
सैनी, मुकरम अंसारी, मुस््फा, दवनोद चौधरी,
सतबीर चौधरी, मो अयाि रामिस दसंह,

महानगर डॉकि्र िसदवंदर दसंह गोगी, मथुरा दत््
िोशी, आशा मनोरमा डोबदरयाल शमा्स, मोहन
काला, मनमोहन शमा्स, सुशील राठी, महेद््् नेगी
गुरि्ी, िीिू तय्ागी, हेमा पुरोदहत, संग््ाम दसंह
पुडंीर, साधना दतवारी, मनीष नागपाल, शीशपाल
दबष््, गदरमा दसौनी, मोदहत उदनयाल, मनोि
नौदियाल, रािकुमार िैसवाल, मोहमम्द नूर
हसन, मकुर्सम असंारी, सतय्वीर चौधरी, अयय्ाि
भाई, मदन लाल, इरशाद अली, सुरेद््् कुमार
संिय सैनी, अशफाक अली, निमा खान,
अनुराधा दतवारी, शंकर चंद रमोला, िगदीश
धीमान, वीरेद््् पोखदरयाल, वीरेद््् रावत, संिय
थापा, देवेद््् दसंह, गौरव मलह्ोत््ा, प््वीण तय्ागी
आदद उपसट्थत रहे।

पीएि दौर ेर ेपहल ेहरदा का उपवार, कागं््रे का एकजटु प्द्श्सन 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
सबि्ी की दुकान हो या महंगे रेस््रां मे ्खाने

का पेमेि् करना, यूपीआई पेमेि् ने हम सबकी
दिंदगी काफी बदल दी है. लेदकन चोर-ठगो ्ने
इससे भी ‘टक्ैम’ करने के तरीके ढूंढ डाले. कभी
दकसी को यूपीआई आईडी का दलंक भेिकर या
दकसी को कय्ूआर कोड भेिकर आए ददन ‘ठगी’
हो रही है. अब सरकार ने भी इन सभी ‘टक्ैम’
पर रोक लगाने का मन बना दलया है, यानी
आपके खाते से अब पैसे गायब नही ्होगे्.

दरअसल भारत सरकार के दवत्् मंत््ालय,
भारतीय दरिवस् बैक्, इलेकट्््ॉदनकस् और सूचना
प््ौद््ोदगकी मंत््ालय ने यूपीआई सदव्सस देने वाली
सरकारी कपंनी ‘नेशनल पेमेि् कॉरपोरशेन ऑफ
इंदडया’ (एनपीसीआई) के साथ इस बारे मे्
लंबी-चौडी् चचा्स की है.

रैसे होता है आपरे साथ स्रैम ?
टक्ैमसस् आपके साथ ठगी करने के दलए

कई तरीके अपनाते है.् इनमे ् सबसे पॉपुलर
तरीका लोगो ्को लॉिरी लगन ेया ढरे सारा पसैा
दमलने के एसएमएस भेिना, उसमे ्पेमेि् का
एक दलकं होना और दफर अकाउिं को हकै कर
लेना. इसके बाद अकाउंि से पैसे गायब. हाल
दफलहाल मे ्कय्ूआर कोड से ठगी करने की
घिनाएं भी देखी गई है.् लोग आपको कय्ूआर
कोड भेिकर उसे टक्ैन करने का लालच देते
है.् िैसे ही आपने उस टक्ैन दकया, आपके
अकाउंि की दडिेलस् उनके पास पहुंच िाती है्
और दफर आपके अकाउंि से पैसा गायब.
हालांदक अब इन सब पर िलद्ी रोक लग

सकती है, कय्ोद्क सरकार ने इस पर नकेल
कसने की तैयारी कर ली है.

ऐसे छूटे्गे ‘स्रैमस्स’ रे पसीने
दडदििल पेमेि् को एकट्ट्््ा सेफ बनाने और

‘टक्ैमस्स’ के पसीने छुिाने के दलए सभी सरकारी
एिेस्ी दमलकर काम कर रही है.् अब सरकार की
कोदशश है दक िब भी कोई बड्े पेमेि् का लेनदेन
दडदििल तरीके से करे, तो उसके पास एक
एकट्ट्््ा सेफि्ी लेयर हो.अभी यूपीआई से पेमेि्
करते वकत् आपको टक्ैन के बाद दसफक् अपना
‘दपन कोड’ डालना होता है, लेदकन िलद् ही
ऐसा दफलि्र आ सकता है दक एक दनद््ित रादश

से अदधक पेमेि् करने के दलए आपको OTP भी
डालना होगा. हाल मे ्कुछ बैक्ो ने अपने एिीएम
मे ् भी इस तरह की सुदवधा शुर ् की है, िहां
एिीएम स ेपसैा दनकालने क ेदलए भी आपको दपन
कोड के साथ-साथ ओिीपी नंबर भी डालना
पडत्ा है.इतना ही नही ्सरकार इस पर भी दवचार
कर रही है दक दडदििल पमेेि् ऐपस् मे ्ऐस ेफीचस्स
िोड्े िाएं िो दसम कल्ोदनंग और फि््ी कय्ूआर
कोड की पहचान कर सके.् इसके अलावा
NPCI ने बॉलीवुड अदभनेता पंकि द््तपाठी की
‘भोला’ सीरीि चलाकर लोगो ्को िागरक् करने
का अदभयान भी चलाया है.

अब अकाउंट रे पैरे गायब
नही् होने देगी ररकार !

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो दरपोि्स , 8 ददसबंर , केद््् सरकार अगले

दो से तीन साल मे ्िीएसिी के दनयमो ्मे ्बडा्
बदलाव करने वाली है. सभी दबिनेस के दलए
'दबिनेस िू कटि्मर' (B2C) ट््ांिैकश्न के
दलए अगले दो से तीन साल मे ् ई-दबल यानी
इलेकट्््ॉदनक दबल िरर्ी हो िाएगा. दफलहाल
पांच करोड ्या उससे अदधक के िन्सओवर वाले
दबिनेस को दलए ही ई-दबल अदनवायस् है, मगर
अब सरकार दनयमो ्मे ्बदलाव करके इसे सभी
दबिनेस को दलए लागू करने की तैयारी मे ्है.

िीएसिी दसटि्म मे ्होग्े बड्े बदलाव
सरकार िीएसिी दसटि्म को बेहतर

बनाने के दलए लगातार प््यास कर रही है.
CBIC यानी केद्््ीय अप््तय्क्् कर एवं सीमा
शुलक् बोड्स के सदटय् िीएसिी शशांक द््पया
ने इस बारे मे ्मीदडया को िानकारी देते हुए
बताया दक दबिनसे ि ूकजंय्मूर ट््ािंकैश्न को
ई-दबल मे ्लान ेक ेदलए लगातार कोदशश की
िा रही है. इसके दलए काम चल रहा है और
दसटि्म को िलद् तैयार कर दलया
िाएगा.उनह्ोन्े कहा दक हम यह देख रहे है्
दक दकस क््ेत्् मे ्इस दनयम को सबसे पहले
लागू दकया िा सकता है. इसके साथ ही कई

ऐसे दबिनेस को दचसन्हत दकया िा रहा है िो
5 से 10 करोड ्रप्ये का कारोबार करने के
बाविूद भी ई-वॉइस िनरेि नही ्कर रहे है.्
ऐसे मे ् दवभाग दनयमो ् की अनदेखी करने
वालो ्पर कारस्वाई और अंकुश लगाने की
तैयारी मे ्है.

धीर-ेधीरे ई-दबल क ेदायरे को बढा्या िा रहा
गौरतलब है दक िीएसिी क ेई-दबल के दायरे

को सरकार धीरे-धीरे बढा् रही है. 1 अकि्ूबर
2020 से 500 करोड ्से अदधक के िनस्ओवर
वाले दबिनेस के दलए ई-दबल अदनवायस् दकया

गया था. वही ्1 िनवरी, 2021 को 100 करोड्
स ेअदधक िन्सओवर वाल ेदबिनेस को ई-दबल के
दायरे मे ्लाया गया है. 1 अप्ै्ल 2021 से 50
करोड ्और 1 अप्ै्ल 2022 से 20 करोड ्के
दबिनेस के दलए ई-दबल अदनवाय्स कर ददया गया
है. वही ्1 अकि्ूबर 2022 से 10 करोड ्और 1
अगस्् 2023 से 5 करोड ्के दबिनेस को दलए
ई-दबल िनरेि करना िरर्ी हो चुका है. ऐसे मे्
5 या उससे अदधक िन्सओवर वाले दबिनेस ऐसा
करने मे ् नाकाम रहते है ् तो उन पर िीएसिी
दवभाग कार्सवाई करेगा.

GST के मनयिो् िे् बड्ा बदलाव रंभव

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो दरपोि्स , 8 ददसबंर , सीपीआर का

मतलब है कादड्ियोपलम्ोनरी दरसदसिेशन
यह भी एक तरह की प््ाथदमक दचदकतस्ा
यानी फटि्स् एड है िब दकसी पीदड्त को
सांस लनेे मे ्ददक््त हो या दफर वो सासं न
ले पा रहा हो और  बेहोश िो िाए तो
सीपीआर स ेउसकी िान बचाई िा सकती
ह।ै  दबिली का झिका लगन ेपर, पानी मे्
डबून ेपर और दम घिुने पर सीपीआर  से
पीदड्त को आराम पहंुचाया िा सकता ह।ै
हाि्स अिकै यानी ददल का दौरा पडने् पर तो
सबसे पहले और समय पर सीपीआर दे
ददया िाय तो पीदड्त की िान बचाने की
सभंावना कई गुना बढ ्िाती ह।ै  

अगर दकसी पीदड्त को ददल का दौरा पड
िाय तो सबसे महतव्पूणस् है दक प््ाथदमक
दचदकतस्ा दने ेवाला वय्सक्त खदु ना घबराए और
परूा धयै्स रख।े दकसी भी तरह की फटि््स एड दनेे
से पहले  एंबुलेस्  को कॉल करे  या दफर
हॉसट्पिल को सदूचत कर ेकी आप बहतु ही कम
समय मे ्हाि्स अिकै क ेमरीि को लकेर वहां
पहुचंन ेवाल ेहै।्पीदड्त क ेहाल की िाचं तरुतं
करे।् य ेदखेन ेकी कोदशश करे ्दक मरीि होश
मे ्ह ैदक नही।् उसकी सासं चल रही ह ैदक नही।्
अगर उसकी सांस चल रही है तो मरीि को
आराम से दबठाये ्और उसे दरलैकस्  कराएं।
मरीि क ेकपडो को ढीला कर द।े अगर मरीि
को पहल ेस ेही हाि्स की समटय्ा ह ैऔर वो कोई
दवाए ंलतेा हो , तो पहल ेउस ेवही दवा दे ्िो
वो लतेा रहा ह।ैयदद मरीि को होश नही ्आ रहा
हो, उसक ेददल की धडकन ेबदं हो गयी हो या
साँस नही ् चल रही हो तो सीपीआर प््द््कया
अपनाए।ं

सीपीआर द््कया करन ेमे ्सबस ेपहल ेपीदड्त
को दकसी ठोस िगह पर दलिा ददया िाता है
और प््ाथदमक उपचार दने ेवाला वय्सक्त उसके
पास घिुनो ्क ेबल बठै िाता ह।ै उसकी नाक
और गला चके कर य ेसदुनद््ित दकया िाता है
दक उस ेसासं लने ेमे ्कोई रक्ावि तो नही ्ह।ै
िीभ अगर पलि गयी ह ैतो उस ेसही िगह पर

उगंदलयो ्क ेसहार ेलाया िाता ह।ै
सीपीआर मे ्मखुय् रप् स ेदो काम दकए िाते

है।् पहला छाती को दबाना और दसूरा  मुहँ से
सासं दनेा दिस ेमाउथ ि ुमाउथ रसेट्परशेन कहते
है।् पहली प््द््कया मे ् पीदड्त के सीने के
बीचोबीच हथलेी रखकर पदंपगं करत ेहएु दबाया
िाता ह।ै  एक स ेदो बार ऐसा करन ेस ेधडकने्
दफर स ेशरु ्हो िाएगंी। पदंपगं करत ेसमय दसूरे
हाथ को पहल ेहाथ क ेऊपर रख कर उगंदलयो
से बांध ले ्अपने हाथ और कोहनी को सीधा
रखे।्अगर पसम्पगं करन ेस ेभी सासं नही ्आती
और धडकन ेशरु ्नही ्होती ्तो पसम्पगं क ेसाथ
मरीि को कृद््तम सांस देने की कोदशश की
िाती ह।ै

ऐसा करन ेक ेदलए हथलेी स ेछाती को 1 -
2 इचं दबाए,ं ऐसा प््दत दमनि मे ्100 बार करे।्
सीपीआर मे ्दबाव और कृद््तम सांस का एक
खास अनपुात होता ह।ै 30 बार छाती पर दबाव
बनाया िाता ह ैतो दो बार कदृ््तम सासँ दी िाती
ह।ै छाती पर दबाव और कदृ््तम सासँ दने ेका
अनपुात 30 :02  का होना चादहए। कदृ््तम सासं
दते ेसमय मरीि की नाक को दो उगंदलयो ्से
दबाकर मुहं स ेसासँ दी िाती ह।ै ऐसा इसदलए
दकया िाता ह ैकय्ोद्क नाक बदं होन ेपर ही मुहं
स ेदी गयी सासं फफेडो ्तक पहुचं पाती ह।ै

कय्ा ह ैसीपीआर का महतव्
ददल का दौरा पडन ेपर पहल ेएक घिं ेको

गोलड्न ऑवर माना िाता है।  इसी गोलड्न
ऑवर मे ् हम मरीि की िान बचा सकते
है।  कभी कभी एंबुलेस् या मेदडकल सुदवधा
दकसी कारण उपलबध् नही ्होती ह।ै ऐस ेसमय
मे ्सीपीआर दकसी भी पीदड्त क ेदलए सिंीवनी
का काम कर सकता ह।ै

कैसे देते है् सीपीआर ?
जालनए और सीलिए
एक्सपर्स्स के लटप्स 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोिस् , 8 ददसंबर ,      यूपी की

सडक्ो ्पर लगातार हो रहे हादसो ्से दनिात
ददलाने के दलए उत््र प््देश सरकार ने नई
रणनीदत अपनाई है. यूपी के मुखय् सदचव दुगा्स
शंकर दमश््ा ने उत््र प््देश के सभी दिलो ्के
दिलादधकारी और मंडलायुकत् के साथ बैठक
मे ्सडक् सुरक््ा को लेकर िागरक्ता फैलाने

समेत कई दवषयो ् पर वीदडयो कांफे्््दसंग के
माधय्म से चचा्स की. बैठक मे ्ऐसी घिनाओ्
का एक बडा् कारण तेि रफत्ार मे ् गाडी्
चलाना माना गया.बैठक मे ्ये तय हुआ दक
तेि रफत्ार मे ् गादड्यां चला रहे लोगो ् का
मानक के ऊपर िाने पर चालान दकया िाए.
वही ् तीन बार से अदधक चालान होने पर
लाइसेस् दनरस्् करने का भी दनयम बनाया

िाए और अगर उसके बाद भी चालक नही्
मानते है ्तो उनके वाहनो ्का पंिीकरण भी
दनरस्् कराया िाए.  

ये है ्बढते् हादसो ्के कारण
मुखय् सदचव दुगा्स शंकर दमश््ा ने सभी 75

दिले के दिलादधकादरयो ् और 18 मंडलो ् के
मंडलायुकत्ो ् के साथ वीदडयो कॉनफ्े्््दसंग के
माधय्म से बात की थी. इस दौरान ओवर
टप्ीदडंग, रॉनग् साइड ड््ाइदवंग, द््डंक एंड ड््ाइव
और मोबाइल फोन का प््योग करना सडक्
दुघ्सिनाओ ्का एक बडा् कारण माना गया.

सड्र सुरक््ा पखवाड्ा दरया जाएगा
आयोदजत : मुखय् सदचव ने इसमे ्कमी लाने के
दलए िागरक्ता फैलाने की बात कही. उनह्ोन्े
अदधकादरयो ्को दनद्े्श ददया है दक 15 से 31
ददसंबर तक सडक् सुरक््ा पखवाडा् आयोदित
दकया िाए दिसमे ्लोगो ्को िागरक् दकया िाए.
उनह्ोने् कहा दक ये एक संवेदनशील और
महतव्पूणस् मुद््ा है इस पर सभी कदमशन्र और
डीएम गंभीरता से काम करे.् मुखय् सदचव ने
अदधकादरयो ् को दनद्े्दशत दकया दक सडक्
दुघस्िनाओ ् से प््भादवत वय्सक्तयो ् को समय से
उपचार दमल सके इसका भी धय्ान रखा िाए.

इिनी बार कटा चालान िो
कै्मरल होगा लाइरे्र

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बीते कुछ सालो ् मे ्भारतीय रेलवे ने

तेिी से तरक््ी की है। देश की रेलवे
लाइन हर रोि लाखो ्लोगो ्को यहां से
वहा ंल ेिाती है। इसी बीच सफर क ेदौरान
आपन ेदेख ेहोगे् दक कई टिे्शन पर िगं ेहएु
बोड्स के नाम ददखाई देते है।् इनमे ्से कुछ
नाम इतने अिीबो गरीब होते है ्दक दिनह्े्
पढक्र राहगीरो ्की हंसी छूि पडत्ी है।
आि हम आपको बताने िा रहे है ्कछु ऐसे
ही अनोखे रेलवे टि्ेशन के नाम के बारे मे्
दिनहे् ्सुनने के बाद आप ठहाके मारकर
हंसने लगेगे्।

बीवी नगर , साली , बाप रेलवे टि्ेशन
बीवी नगर नाम का यह रेलवे टि्ेशन

तेलंगाना के भवानीगढ ्दिले मे ्आता है।
इस नाम को पढत्े ही लोगो ् को िरर्
अपनी बीवी की याद आने लगती होग्ी
और साथ-साथ हंसी भी छिू िाती है। अब
बीवी के बाद साली का नाम तो आना
बनता ही है। दरअसल, रािटथ्ान की
रािधानी ियपुर दडवीिन के अंतग्सत एक
ऐसा भी टिे्शन आता है दिसका नाम
साली रेलवे टि्ेशन है। अपने नाम की
विह से यह रेलवे टि्ेशन काफी मशहूर
है। रािटथ्ान के िोधपुर के पास बाप
रेलवे टि्ेशन पडत्ा है। यह रेलवे टि्ेशन
भारतीय रेल के उत््र पद््िमी रेलवे िोन
के अंतग्सत आता है िो अपने नाम के दलए
काफी चचा्स मे ्है।

सूअर दबलल्ी टि्ेशन
िानवरो ्के नाम पर भी रेलवे टि्ेशन

के नाम रखे गए है।् िी हां..यह सूअर
टि्ेशन है िो उत््र प््देश के रामपुर दिले
का है। सूअर टि्ेशन के बाद अब पेश है
दबलल्ी टि्ेशन। उत््र प््देश के सोनभद््
दिले मे ् धनबाद दडवीिन के अंतगस्त
दबलल्ी टि्ेशन आता है।

दीवाना िंकश्न , दार ्, सहेली रेलवे
टि्ेशन

दीवाना रेलवे टि्ेशन हदरयाणा के
पानीपत मे ् सट्थत है। वैसे तो यह बहुत
छोिा सा टि्ेशन है लेदकन अपने नाम के
कारण इसने चारो ्और दीवानगी बढा् रखी
है और यह काफी चचा्स मे ्रहता है। दार्
पीने वाले लोगो ्के दलए यह नाम काफी
अचछ्ा हो सकता है। हालांदक इस टि्ेशन
का दार ्या शराब से कोई लेना देना नही्
है लेदकन झारखंड हिारीबाग दिले मे ्यह
दार ्नाम का टि्ेशन काफी सुदख्सयो ्मे ्है।
बीवी, साली के बाद अब सहेली रेलवे
टि्ेशन भी काफी मशहूर है। मधय् प््देश मे्
होशंगाबाद दिले के अंतगस्त नागपुर रेल
दडवीिन मे ्सहेली रेलवे टिे्शन आता है।

नाना , काला बकरा , भैस्ा रेलवे
टि्ेशन

नाना रेलवे टिे्शन के चलते आपको
आपके नाना की िरर् याद आएगी। ये
टि्ेशन रािटथ्ान के दसरोही दपंडवाडा्
नाम की िगह पर है। इस रलेव ेटि्शेन पर
कई ट्े्ने ् रक्ती है। यह रेलवे टि्ेशन
उदयपुर के सबसे करीबी माना िाता है।
यह टिे्शन िालंधर के गांव मे ्है और यह
अपने नाम के दलए काफी चचा्स मे ्रहता
है। इतना ही नही ् बसल्क इस गांव के
भारतीय सैदनक गुरबचन दसंह भी काफी
प््दसद्् है। उनहे् ् अंग्े्िो ् द््ारा समम्ादनत
दकया गया था। 

महाराष्््् क ेप््भाणी दिल ेका एक छोिा
सा शहर है िहां पथरी टि्ेशन सट्थत है।
बता दे,् अमृतसर से देहरादून के दलए
चलने वाली पैसेि्र ट््ेन और एकस्प््ेस ट््ेन
इस टि्ेशन पर रक्ती है। सूअर, दबलल्ी
के बाद अब हादिर है भैस्ा रेलवे टि्ेशन।
बता दे,् भैस्ा टि्ेशन तेलंगाना के दनमस्ल
दिले मे ्सट्थत है।

‘सािी ’ ‘बाप और
बीवी’, ये है् भारत के
अनोिे रेिवे स्टेशन

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोिस् , 8 ददसंबर ,      सच््ा दोस््

वही होता है, िो दसफक् आपकी खुदशयो ् मे ् ही
नही,् बसल्क आपके दुख की घडी् मे ्भी साथ दे.
सच्े् दोस्् कभी भी ददखावा नही ्करते है.् वे
बनाविी नही ्होते है.् ऊपर से कुछ और अंदर से
कुछ और नही ्होते. कुछ लोग सच्े् और झूठे
दोस््ो ्मे ्फक्क नही ्कर पाते है.् उनक ेमन मे ्छपुी
गलत भावनाओ ्को भांप नही ् पाते है.् नकली
दोस्् यानी फेक फे्््ड  वे होते है,् िो आपकी
परवाह करने का ददखावा करते है,् लेदकन
वास््व मे ्आपके दहत को धय्ान मे ्नही ्रखते.
ऐसे मे ्आप इन 6 संकतो ्से पहचान सकते है ्दक
आपका दोस्् सच््ा है या झूठा.

सच्े् और झूठे दोस्् मे ् फकक्: सच्े् दमत््
इमोशनल और प्ै्सक्िकल सपोिस् का एक
मूलय्वान स््ोत होते है.् कुछ शोध बताते है ् दक
दिनके िीवन मे ्अचछ्े दोस््ो ्का साथ हो, उनह्े्
कभी टट््े्स नही ् होता है. इससे मेि्ल और
दफदिकल हलेथ् बहेतर बना रहता ह.ै नकली और
ददखाविी दमत्् पर भरोसा करना कदठन हो सकता
है, कय्ोद्क िब आपको वास््व मे ्इनकी िरर्त
होती है तो वे अदधक सपोिस्, सहानुभूदत या
वफादारी नही ्ददखाते है.्

िरर्त पडन्े पर गायब हो िाना: नकली

दोस्् तब आसपास होते है,् िब उनह्े ्दकसी चीज़्
की ज़र्र्त होती है, लेदकन तब नही ्िब आपको
दकसी चीज़ ्की ज़र्र्त होती है. आपकी ज़र्र्त
के समय वे गायब हो सकते है ्या बहाना बना
सकते है.् यदद आपका भी कोई दोस्् ऐसा कर
रहा है तो उससे दूरी बना लेना ही बेहतर होगा.

एकतरफ़ा्पन: ऐसे दोस््ो ् के साथ हमेशा
आपका दरशत्ा एकतरफा लग सकता ह,ै उदाहरण
के दलए, िब भी आप अपने दोस्् से बात करेग्े
तो वे दसफ्क अपनी ही बाते ्करेगा. उसकी लाइफ
मे ्कय्ा चल रहा है, वो शेयर करेगा. अपनी ही
राय दतेा रहगेा. ऐसा भी सभंव ह ैदक आपको साथ
िो भी हो रहा ह,ै उसमे ्व ेअदधक रद्च न ददखाए.ं
कहने का मतलब है दक दसफ्क अपनी सुनाना और

कहना. दिसके वय्वहार मे ्एकतरफा झलके, ऐसे
फे्््ड से दूर ही रहने मे ्आपकी भलाई है.

अदवि््सनीयता: ऐस ेदोस्् अदवि््सनीय हो
सकते है.् ये कभी भी दकया गया वादा नही ्दनभाते
है.् ऐसे मे ्इन पर दकसी भी चीज़ ्को लेकर इन
पर भरोसा करना मुसश्कल हो सकता है. वे बेशक
आपकी मदद करने का वादा करे,् लेदकन
आदखरी समय मे ् आपको छोड ् कर भाग भी
सकते है.् Image: Canva

दवि््ासघात: ददखाविी और झूठे दोस्् कभी
भी आपक ेप््दत वफादार नही ्हो सकते. व ेआपकी
हर सीके््ि बातो ्को भी दूसरो ्के साथ शेयर कर
सकते है.् आपकी पीठ पीछे आपके बारे मे ्बुरी
बाते ्कर सकते है ्या आपके बारे मे ्अफवाहे ्भी
फैला सकते है.्अनादर: कभी भी दकसी भी
पदरसट्थदतयो ्मे ्बनाविी और झूठे दोस्् दूसरो ्के
सामने आपको ही झूठा सादबत करके आपका
अनादर कर सकते है.् अपमादनत या उपहास कर
सकते है.्ईषय्ा्स: ऐसे दोस्् आपकी सफलताओ्
और उपलसब्धयो ्से खतरा महसूस कर सकते है,्
उनह्े ् आपकी तरक््ी से ईषय्ा्स हो सकती है.
आपकी उपलसब्धयो ्का िशन् मनाने की बिाय,
व ेउनहे् ्कमतर आंकने या आपस ेप््दतटप्धा्स करने
की कोदशश कर सकते है.् बहेतर है दक ऐस ेलोगो्
से दितनी िलद्ी दूरी बना सके,् बना ले.्

आज ही कर ले् ििलबी,
बनावटी दोस््ो् की पहचान !

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्ूरो दरपोि्स , 8 ददसंबर ,      लाइफ िैसे-
िैसे दडदििल होती िा रही है, वैसे ही हैदकंग का
खतरा भी तेिी से बढ ् रहा है. आिकल के
हैकस्स  हैदकंग के ऐसे एडवांस तरीके अपना रहे
है ्दिससे दक लोगो ्को पता नही ्चल पाता है दक
उनके साथ खेल हो चुका है. हैकसस् और दूसरे
टप्मैर दबना सोच-ेसमझ ेपीदड्तो ्का शोषण करने
मे ् कोई कसर नही ् छोडते् है.् इन हैकसस् का
मकसद बैद्कंग िानकारी चुराना या दकसी अनय्
नापाक एिेड्े को आगे बढा्ना होता है. 

लेदकन अचछ्ी बात ये है दक Google ने
एंड््ॉयड पर मैलवेयर से दनपिने और यहां तक
दक उसे हिाने के तरीके प््दान दकए है.्लेदकन
तरीके िानने से पहले आइए हम आपको उन
संकेत के बारे मे ्बताते हे,् िो अगर आपको फोन

पर ददखे तो मतलब दक आपके फोन मे ्मैलवेयर
या वायरस घुस चुका है.

रैसे पता चलेगा दर फोन पर हो चुरी है
हैदरंग

1-अगर Google आपके अकाउंि को साइन
आउि कर देता है तो ये एक बडा् संकेत हो सकता
है दक आपका फोन हैकर के हाथ लग चुका है.
हालांदक साइन आउि कय्ो ् हुआ है दक इसे ज़र्र्
चेक कर ले.्

2-अगर आपको फोन मे ्कुछ ऐसे पॉप-अप
और दवज््ापन ददखते है ्िो वहां नही ्होने चादहए, तो
हैक हो िाने का चांस है.

3-अगर आप ये महसूस करते है ् दक आपका
फोन काफी टल्ो चल रहा है तो आपको चेक करना
चादहए दक ये दकस तरह की एसक्िदविी से ऐसा हो
रहा है.ये भी पढ्े-् ये है ्दुदनया के सबसे रफ एंड िफ

फोन, दगराओ, फेक्ो या पानी मे ्डुबाओ, लोहे िैसी
बॉडी पर नही ्होगा असर!

4-अगर आपको ये लगने लगे दक कोई चीज़्
आपके दडवाइस पर बडी् मात््ा मे ्िगह घेरने लगी

है. यानी दक अचानक से टि्ोरेि कम होने लगी है
तो आपको देखना होगा दक ऐसा कय्ो ्हो रहा है.
कय्ोद्क कई बार हैकर दबना परदमशन के फोन मे्
कुछ डाउनलोड कर देते है.्

5-आपका ि््ाउज़र् अलग-अलग वेबसाइि या
एडलि् कंिेि् पर रीडायरेकि् करने लगे तो समझ
लीदिए दक आपके फोन के साथ-साथ छेडछ्ाड ्की
िा रही है.

कैसे करना है बचाव?
गगूल सलाह दतेा ह ैदक आप सदुनद््ित करे ्दक

आपका पल्े प््ोिेकि् ऑन है. ऐसा पल्े टि्ोर मे ्दकया
िा सकता है. इसके दलए आपको पले् टि्ोर पर िाना
होगा, इसके बाद प््ोफाइल आइकन पर िैप करना
होगा, और दफर पल्े प््ोिेकि् पर िैप करे.् इसके बाद
आपको सेदिंगस् पर सक्लक करना होगा और पले्
प््ोिेकि् के साथ टक्ैम ऐपस् को चालू करे.्

फोन िे् घुरा बैठा है वायरर, जामनए ये है रंकेि 



न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोिस् , 8 ददसंबर ,   इस दुदनया मे्

बहुत स ेऐस ेलोग है ्िो अपन ेदसगंल होन ेस ेदखुी
है।् उनह्े ्इस बात की दशकायत रहती है दक उनहे््
कोई पाि्सनर नही ्दमल रहा। लेदकन िनाब आप
उन लोगो ्का हाल िान ले ्िो दकसी तरह की
दरलेशनदशप मे ्है।् चाहे आप शादी कर लो या
गल्सफे्््ड बॉयफे्््ड बना लो, झंझि दोनो ्मे ्ही है।
दूसरी ओर यदद आप दसंगल हो तो फायदे मे ्हो।
यदद आपको हमारी बातो ्पर यकीन नही ्तो अभी
हम आपको गलत सादबत कर देते है।् आि हम
आपको दसंगल होने के ऐसे-ऐसे फायदे बताएंगे
दक िो लोग पहले से दमंगल है,् वह भी दसंगल
बनने पर दवचार करने लगेगे्।

दसंगल रहने के है ्गिब के फायदे
1. दसंगल रहने पर आपके पास बहुत समय

होता है। दरलेशनदशप वालो ् की आधी दिंदगी
अपने पािस्नर की िरर्ते ्पूरी करने मे ्ही बीत
िाती है। वही ्दसंगल लोग खाली समय होने पर
अपने शौक पूरे कर सकते है।् इतना ही नही ्आप
इस समय का इस््मेाल अपने कदरयर पर फोकस
करने मे ्कर सकते है।् अकस्र देखा िाता है दक

दसंगल लोग जय्ादा तेिी से तरक््ी करते है।्
2. दसंगल रहने का दूसरा सबसे बडा फायदा

है आपका खचा्स बहुत कम होता है। कोई महंगे
बथस्डे दगफि् नही ्देने पडते। कही ्बाहर महंगी
िागह खाना खाने या दफलम् देखने नही ्िाना
पडता। एक तरह से आपकी अचछ्ी खासी सेदवंग
हो िाती है। यह बचत के पैसे आपके फय्ूचर मे्
बहुत काम आते है।् आप आदथ्सक रप् से टट्््ॉंग
रहते है।्

3. दसंगल लोगो ्को लगता है दक पािस्नर
दमलने के बाद वह जय्ादा खुश रहेग्े। िबदक
ऐसा नही ्है। बसल्क दरलेशन मे ्आने के बाद
आप और भी तनाव मे ् रहने लगेग्े। दफर
आपको पािस्नर की हर छोिी मोिी बातो ्का
बुरा लगने लगेगा। वही ्आपके ऊपर मेि्ल
प््ेशर भी बढ िाएगा। दरलेशन मे ्आने के बाद
की खुशी बस कुछ ददनो ्की होती है। बाद मे्
दुख और तनाव आपको घेर लेते है।् वही्
दसंगल लोग अपनी मि््ी के मादलक होते है।्
इसदलए वह कम तनाव मे ्रहते है।्

4. दसंगल लोग जय्ादा सेहतमंद भी रहते है।्
तनाव कम होने से वह अचछ्ी नीद् भी लेते है।्

घंिो ्फोन मे ्देर रात लगे नही ्रहते है।् उनकी
भाग दौड भी कम रहती है। वह अपने खान-पान
पर भी अदधक धय्ान द ेपात ेहै।् अदधकतर घर का
खाते है।् बाहर का कम खाते है।् ये सभी चीिे्
आपकी ओवरऑल हेलथ् पर पॉदिदिव असर
डालती है।

5. दसंगल लोग अपने दोस््ो ्संग जय्ादा
समय बीता पाते है।् यह दोस्् उनके सुख और
दुख मे ्काम आते है।् वही ्दरलेशन मे ्आने के
बाद आपकी दोस््ो ्से दूरी बढ िाती है। कई
बार आपका पािस्नर भी नही ्चाहता दक आप
अपने दोस््ो ्संग जय्ादा समय दबताओ।् वह
चाहता ह ैआप उसक ेसाथ अदधक िाइम टप्नेड्
करो।

6. दसंगल लोग मेि्ली टट्््ॉंग होते है।् वह
अपनी भावनाओ ्पर अचछ्े से काबू रख पाते है।्
उनह्े ्इमोशनल टट्््से कम होता ह।ै वह कम गटुस्ा
करत ेहै।् कम दचढदचढे होत ेहै।् हमशेा हंसते और
दखलदखलाते रहते है।् वही ् दमंगल लोग अपने
पािस्नर के साथ रहते-रहते भावनातम्क रप् से
िूि िाते है।् अकस्र दुखी रहते है।् िलद्ी
इमोशनल हो िाते है।्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
सेलाकुई, 8 ददसंबर , माया कॉलेि मे ्दिला

स््रीय दवज््ान प््दश्सनी का आयोिन दकया गया
दिसमे ् देहरादून दिले के 100 से भी अदधक
टक्ूलो ्के बच््ो ्ने भाग दलया। दवज््ान प््दशस्नी
का दवषय कृदष और खाद्् सुरक््ा, अपदशष्् से
सव््ोत््म, आपदा प््बंधन, सावस्िदनक टव्ाटथ्य्
और टव्चछ्ता और पया्सवरण संरक््ण रखा गया
था। मुखय् अदतदथ के रप् मे ् कनस्ल रािेश
सेमवाल ने भारतीय सेना से िुडने् के दलए सभी
छात््ो ्को प्े्दरत दकया। अपनी प््स्ु्दत मे ् उनह्े्
भारतीय सनेा स ेिडुन् ेक ेदलए एनडीए, सीडीएस
और तकनीकी प््वेश िैसे दवदभनन् दवषयो ् पर
छात््ो ्को माग्सदश्सन ददया। 

सीदनयर लेवल मे ्िनता इंिर कॉलेि के
दक्् और अनुषी ने प््थम, आरकेएस अशोक
आश््म टक्ूल की दिया ने द््दतीय और
आईपीएस देहरादून की तपटय्ा और गौतमी ने
ततृीय टथ्ान प््ापत् दकया वही ्िदूनयर लवेल मे्
िनता इंिर कॉलेि के पारस और करण ने
प््थम, िीआईसी, सेलाकुई की दीक््ा ने दूसरा
और श््ी राम टक्ूल के तरणप््ीत और प््ांशुल ने
तीसरा टथ्ान प््ापत् दकया। कायस्क््म मे ्माया

देवी एिुकेशन फाउंडेशन के उपाधय्क्् डॉ.
आशीष सेमवाल, प््बंध दनदेशक, डॉ. तृसप्त
िुयाल सेमवाल, कैप्स डीन, डॉ. मनीष पांडे,
अदतदरकत् दनदशेक, गौरव तोमर, उप दनदशेक,

आशुतोष बडोला, डॉ. दशवानी िगग्ी, दीपा
चावला, दवनन्ी रावल, डॉ. पारल्, डॉ. वषा्स
उपाधय्ाय, डॉ. पिूा अग््वाल, डॉ.  रखेा िोशी,
डॉ. अदमत आदद उपसट्थत।

िाया कॉलेज िे् मजला स््रीय
मवज््ान प््दश्सनी का हुआ आयोजन

हिदंी दहैिक देश-प््देश 7देहरादून, शुक््वार, 08 ददसंबर, 2023

रंपादकीय
नए कश्िीर का रूय््ोदय

िमम्-ूकशम्ीर का दिक्् होगा, तो नहेर ्और शय्ामा प््साद मखुि््ी को भी याद दकया िाएगा। दशे
क ेप््थम प््धानमतं््ी िवाहर लाल नहेर ्न ेकशम्ीर क ेसदंभ्स मे ्दो ‘भयंकर गलदतयां’ (बलं्डर)

की थी।् भारत की आिादी क ेकछु माह बाद ही कबाइदलयो ्(पादकस््ान की मखुौिा फौि) न ेकशम्ीर
पर हमला कर ददया था। अभी यदु्् िारी था और हमारी सनेाए ंिीत रही थी।् परू ेकशम्ीर पर भारत
का कबि्ा होने ही वाला था दक प््धानमतं््ी नहेर ्न ेयदु््दवराम की घोषणा कर दी। नतीितन कशम्ीर
का एक दहटस्ा पादकस््ान क ेकबि् ेमे ्ही रहा। वह उस े‘आिाद कशम्ीर’ कहता ह,ै लदेकन भारत
उस पीओक ेको अपना दहटस्ा मानता ह।ै ससंद मे ्इस आशय क ेप््स््ाव पादरत दकए िा चकु ेहै।्
दसूरी भयंकर गलती यह थी दक नहेर ्कशम्ीर का मदु््ा सयंकुत् राष्््् मे ्ले गए, दलहािा आि भी कई
दशे इस े‘अतंरराष््््ीय मसला’ करार दते ेहै।् इसक ेअलावा कशम्ीर का आयाम यह था दक ‘िनसघं’
क ेसटंथ्ापक बनन ेस ेपहल ेडॉ. शय्ामा प््साद मखुि््ी दशे की पहली कदैबनेि मे ्उद््ोग-वादणजय् मतं््ी
थ।े कशम्ीर क ेमदु्् ेपर उनह्ोन् ेआदंोलन खडा् दकया था दक कशम्ीर मे ्भी ‘एक दवधान, एक दनशान,
एक प््धान’ की वय्वटथ्ा होनी चादहए। उस दौर मे ्शखे अबद्लुल्ा कशम्ीर क ेप््धानमतं््ी थ ेऔर कशम्ीर
का सदंवधान तथा धव्ि भी भारत स ेअलग थ।े उस अनचुछ्दे 370 क ेप््ावधानो ्को प््धानमतं््ी मोदी
न े5 अगस््, 2019 को ससंद क ेिदरए समापत् दकया। आि कशम्ीर भी पूरी तरह ‘भारतीय’ ह।ै
लोकसभा मे ्िमम्-ूकशम्ीर पनुग्सठन (सशंोधन) और िमम्-ूकशम्ीर आरक््ण (सशंोधन) दवधयेको्
को धव्दन-मत स ेपादरत दकया गया। दवपक्् ने वॉकआउि दकया। इन दवधयेको ्के बाद िमम्-ूकशम्ीर
मे ्‘नया सयू््ोदय’ होगा। साफ ह ैदक सघं शादसत क््ते्् का टव्रप् समापत् कर कशम्ीर का राजय्तव्
बहाल करन ेकी प््द््कया शरु ्हो गई ह,ै कय्ोद्क पनुग्सठन क ेतहत पदरसीमन को टव्ीकदृत दी गई है।
अब िमम् ूमे ्37 स ेबढा् कर 43 सीि और घािी मे ्46 क ेबिाय 47 सीि की वय्वटथ्ा ससंद मे ्पादरत
की गई ह।ै उपराजय्पाल कशम्ीर प््वासी समदुाय क े2 वय्सक्तयो ्(एक मदहला समते) और दवटथ्ादपतो्
क ेएक प््दतदनदध को दवधानसभा मे ्नामांदकत कर सकेग्।े िमम्-ूकशम्ीर मे ्पहल ेआरक््ण की वय्वटथ्ा
बहेद क््ीण थी। अब नौकदरयो,् शैद््कक और वय्ावसादयक सटंथ्ानो ्मे ्अनसुदूचत िादत, िनिादत
आदद के आरक््ण तय कर ददए गए है।् कशम्ीर क ेसदंभ्स मे ्पदंडतो ्क े दवटथ्ापन, पलायन और
आतकंवाद, अलगाववाद को भलूा नही ्िा सकता। गहृमतं््ी अदमत शाह न ेआतकं और अलगाव की
बदुनयादी विह अनचुछ्दे 370 को माना ह।ै अनचुछे्द 370 क ेकारण ही करीब 45,000 कशम्ीदरयो्
की मौते ्हईु।् बहरहाल अब गहृमतं््ी का दावा ह ैदक आतकंवाद 70 फीसदी खतम् हो चकुा ह।ै उसके
इकोदसटि्म पर हमल े दकए िा रह े है।् आतकंी फंदडंग को दनयदं््तत दकया िा रहा है। आि
अलगाववाददयो ्क ेआह््ान पर घािी मे ्न तो हडत्ाल होती ह ैऔर न ही पथराव दकया िाता ह।ै
अनचुछ्दे 370 समापत् करन ेपर एक ककंड ्भी नही ्चला। अब हर तीन महीन ेपर सरुक््ा सबंधंी
समीक््ा की िाती ह।ै कशम्ीर घािी मे ्अब 4 नए दथयिेर खलु चकु ेहै।् कशम्ीर मे ्दफलम्े ्बनाई िाने
लगी है।् 2022-23 क ेदौरान 2 करोड ्स ेअदधक पय्सिक कशम्ीर घमून ेआए। गहृमतं््ी का दावा
तथय्ातम्क होना चादहए, कय्ोद्क उनह्ोन् ेससंद क ेभीतर य ेिानकादरया ंदी है,् लदेकन यह कसै ेभलूा
िा सकता ह ैदक कशम्ीरी पदंडतो ्क े46,631 पदरवारो ्और 1,57,967 लोगो ्को अपन ेही दशे मे्
दवटथ्ादपत होना पडा् था। बहरहाल कशम्ीर मे ्सयू््ोदय होन ेलगा ह।ै
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दलदमिडे क ेदलए मदु््क एव ंप््काशक मौ.सलीम सफैी द््ारा दवि््नाथ द््पिंस्स, अिबपरु कला,ं दहेरादनू
स ेप््कादशत एव ंनय्ज़ू ्वायरस निेवक्क प््ा. दलदमिडे, 48/3 बलबीर रोड, डालनवाला, दहेरादनू से

मदु््दत। फ्ोन : 0135-4066790, 2672002, RNI No. : UT-THIN/2012/44094 
Cert. Ser. No. : 31406 E-mail : dainiknewsvirus@gmail.com

Website : www.newsvirusnetwork.com YouTube : TV News Virus 
न्याय क््ेत््ादिरार : िनपद देहरादून (उत््राखंड), भारत

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोि्स , 8 ददसंबर , आईफोन चलाना हर

दकसी का सपना होता है। ऐपल का आईफोन एक
बेहद पॉपुलर टम्ािस्फोन ि््ांड है। यह फोन िलद्ी
खराब नही ्होता और समय के साथ टल्ो भी नही्
होता है। यही कारण है दक आईफोन (iPhone)
के पुराने मॉडल की रीसेल दबक््ी भी िबरदस्् होती
है। ऐसे मे ्अगर आपके पास कोई पुराना iPhone
SE है तो आपका ये फोन िलद् ही कबाड ्हो सकता
है। कय्ोद्क ऐपल ने पहली िनरेशन के iPhone
SE को दवंिेि प््ोडकि् अनाउंस कर ददया है।

iPhone SE पॉपुलर बिि टम्ाि्सफोन
इसका मतबल अब इस टम्ाि्सफोन के पाटस््स

हाडस्वेयर दमलने बंद हो िाएंगे। ऐसे मे ् अगर
iPhone SE खराब होताहै तो उसे दोबारा से
ठीक नही ् दकया िा सकता है। बता दे ् दक
Apple iphone SE काफी सस््ा आिाा है।
माच्स 2016 मे ्लॉनच् इस फोन की सेल 5 साल
पहले दसतंबर 2018 मे ्ही बंद हो गई थी। यह
ऐपल का काफी पॉपुलर बिि मे ् आने वाला
प््ोडकि् ह।ै इसमे ्A9 दचपसिे कपंनी न ेददया था।
iPhone को दसतंबर 2023 मे ् iOS 15.7
अपडेि कंपनी ने िारी दकया था।

दवंिेि प््ोडकि् का कय्ा मतलब
ऐपल की तरफ से िारी दवंिेि प््ोडकि् का

मतलब है दक अब इसमे ्कोई अपडेि नही ्दमलेगा।
ऐपल की तरफ से दवंिेि प््ोडकि् की दरपेयदरंग भी
बंद कर दी िाती है। ऐसे प््ोडकट्स् दिनहे् ्ऐपल 5
या उससे जय्ादा साल पहले दबक््ी के दलए बंद कर
देता है, उनहे् ्दवंिेि प््ोडकट्स् माना िाता है।

iPhone SE है तो कय्ा करे्
अगर आपके पास भी फटि््स िनरेशन iPhone

SE है और आप इसे यूि कर रहे है ्तो तुरंत िाकर
इस फोन के बदल दे,् कय्ोद्क दवंिेि प््ोडकि् को
रेगुलर सॉफि्वेयर अपडेि न दमलने से प््ाइवेसी के
सेफ नही ्माने िाते है।् खराब होने के बाद इन फोन
की दरपेयदरंग भी नही ् हो पाएगी। इसका मतलब
आपका फोन कबाड ्के भाव हो िाएगा।

कही् कबाड् न हो जाए आपका
आईफोन? तुरंत कर्े ये काम

कुंवारापन या शादीशुदा कौन
बेहिर ? मदिाग  घुिा देगी रच््ाई 
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