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मो.सलीम सैफी    
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून,9 ददसंबर । केनद्््ीय गृह एवं
सहकादरता मतं््ी श््ी अदमत शाह न ेवन अनसुधंान
ससंथ्ान दहेरादनू मे ्उत््राखणड् गल्ोबल इनव्सेट्स्स
सदमट क ेसमापन समारोह क ेअवसर पर दवेभदूम
उत््राखणड् को नमन करते हुए कहा दक यह
केवल डेसस्टनेशन उत््राखणड् का ही समारोह
नही ्है, बसक्क कई नई चीजो ्की शुरआ्त भी है।
उनह्ोन्े कहा दक 02 लाख करोड़ के करारो ्के
लक्््य के सापेक्् गल्ोबल इनव्ेसट्स्स सदमट मे ्राजय्

मे ् साढ़े तीन लाख करोड़ से
अदधक के करार हुए है,्
इसके दलए उनह्ोन्े
मखुय्मतं््ी श््ी पषुक्र दसहं
धामी के नेतृतव् मे्
उत््राखणड् के शासन
और प््शासन को बधाई
दी। यह नये उत््राखणड् की
अननत् संभावनाओ ्को तलाशने
की शुरआ्त है। उत््राखणड् को ईको
फ््््डली तरीके से दकस प््कार से उद््ोग जगत के
साथ भी जोड़ा जा सकता है, इसका एक मजबूत
उदाहरण समग्् दवश्् के सामने बनेगा। उनह्ोन्े
कहा दक प््धानमंत््ी ने दवश््ास के साथ कहा दक
यह दशक उत््राखणड् का दशक होगा। यह ऐसा
सथ्ान है, जहां दवकास और दैवीय शसत्त साथ मे्
है। मुखय्मंत््ी धामी ने इसके साथ परफोम््ेस् को
भी जोड़ा है। उनह्ोन्े कहा दक मुखय्मंत््ी ने 41
श््दमको ् को सकुशल बाहर दनकालने के दलए
प््धानमंत््ी एवं केनद्््ीय एजेद्सयो ् को पूरा श्े्य
ददया। प््धानमंत््ी के माग्सदश्सन एवं  दनगरानी के

साथ ही मुखय्मंत््ी धामी के नेतृतव् मे ्श््दमको ्को
सुरद््कत दनकालने का सराहनीय कायस् दकया
गया। उनके चेहरे पर जो अद्््त शांदत और
आतम्दवश््ास था, यह नेतृतव् के दलए बहुत बड़ी
बात है। उनह्ोन्े इस अदभयान की सफलता के
दलए मुखय्मंत््ी और उत््राखणड् सरकार को
बधाई दी।

कनेद्््ीय गहृ मतं््ी न ेकहा दक उत््राखणड् राजय्
अटल जी ने बनाया और मोदी जी ने इसे संवारा
है। उनके नेतृतव् मे ्राजय् तेजी से आगे बढ़ रहा
है। उत््राखणड् को अलग राजय् बनाने का उद््ेशय्

यही था दक राजय् का तेजी से
दवकास हो। मुखय्मंत््ी

पुषक्र दसंह धामी के
नेतृतव् मे ् राजय् ने
उकल्ेखनीय प््गदत की
है। अनेक महतव्पूणस्

इनीदशएदटव दलये गये है।्
यहां की चारधाम यात््ा

वय्वसथ्ा, इनफ्््ासट्््तच्र का
दवकास, सीमावत््ी क््ेत््ो ्के दलए बनाई

गई योजना सराहनीय है। लगभग तीस इनव्ेसट्र
फ््््डली नई नीदतयो ्से उत््राखणड् पॉदलसी ड््ीवन
सट्ेट बन गया है। मोदी जी के नेतृतव् मे ्पारददश्सता
के साथ शासन को बढ़ावा ददया गया है।
भ््ष््ाचादरयो ्को दबकक्ुल भी बखश्ा नही ्जायेगा।
उत््राखणड् सरकार ने पारदश््ी माहौल ददया है। पूरे
देश मे ्उत््राखणड् सबसे जय्ादा शांत और सुरद््कत
राजय्ो ्मे ्है। पारददश्सता उत््राखणड् का सव्भाव बन
गया है। पूरे देश की दजमम्ेदारी है दक उत््राखणड्
मजबूत और सबसे दवकदसत राजय् बने।

उनह्ोन्े कहा दक प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के

नतेतृव् मे ्दपछल ेएक दशक मे ्दशे तजेी स ेआग ेबढ़ा
है। पूरे देश मे ्मकट्ी डाइमेश्नल बदलाव आये है।्
इन वर््ो ्मे ्13.5 करोड़ लोग गरीबी रेखा से बाहर
आये है।् प््दत वय्सत्त आय दुगुनी हुई है। करोड़ो्
दकसानो ्की दचंता की गई है। यूदनकॉन्स सट्ाट्सअप की
संखय्ा कई गुना हो गई है। भारत ने दजस तरह जी-
20 का आयोजन दकया, उसकी पूरे दवश्् मे्
सराहना की गई।जी-20 का ददकल्ी घोरणा पत््
कूटनीदत के क्े्त्् मे ्भारत का परचम फहरायेगा।
2047 तक प््धानमंत््ी ने देश को दवकदसत और हर
क््ेत्् मे ्सव्सश््ेष्् बनाने का लक्््य रखा है। आज पूरी
दुदनया भारत की ओर देख रही है।

मखुय्मतं््ी श््ी पषुक्र दसहं धामी न ेकनेद्््ीय गहृ
मतं््ी श््ी अदमत शाह का दवेभदूम उत््राखणड् की
जनता की ओर स ेसव्ागत करत ेहएु कहा उनके
नतेतृव् मे ्आतंदरक सरुक््ा मजबतू होन ेक ेसाथ ही
सहकादरता क््ते्् मे ्भी भारत ’’सहकार स ेसमदृ््ि’’
के लक्््य की ओर तेजी से बढ़ रहा है, दजसके
अतंग्सत दशे क ेसभी पतैस् को कमप्य्टूरीकतृ दकया

जा रहा ह।ै कनेद्््ीय सहकादरता मतं््ी द््ारा अतट्बूर
2021 मे ्पतैस् क ेकमप्य्टूरीकरण का काय्स दशे
मे ्पहली बार उत््राखडं स ेही प््ारभं दकया गया
था और आज राजय् मे ् सभी सदमदतयां
कमप्य्ूटरीकृत हो चुकी है।् ’’डेसस्टनेशन
उत््राखंड’’ का उदघ्ाटन प््धानमंत््ी श््ी नरेनद्््
मोदी न ेदकया था। आज इसक ेसमापन समारोह
मे ् अदमत शाह उपसस्थत है।् उत््रकाशी के
दसलतय्ारा सरुगं मे ्फसं े41 श््मवीरो ्को सकशुल
बाहर दनकालने मे ् प््धानमंत््ी और गृहमंत््ी का
राजय् सरकार को दनरंतर सहयोग दमलता रहा,
दजसक ेचलत ेही दसलतय्ारा दमशन सफल हआु।
इसके दलए उनह्ोन्े प््धानमंत््ी और गृहमंत््ी का
आभार भी वय्तत् दकया। मुखय्मंत््ी ने कहा दक
आज उत््राखंड प््धानमंत््ी श््ी नरेनद््् मोदी के
नतेतृव् मे ्दवकास क ेपथ पर आग ेबढ़ रहा ह ैतथा
उनक ेदवजन क ेअनरुप् ही हर क््ते्् मे ्काय्स कर
रहा ह।ै                 n शेष खबर पेज 2 और  

संबंधित खबरे ्पेज 3, 4

सर्वश््ेष््, सर्वमान्य, सर्वगुण
सीएम साबित हो गए पुष्कर धामी
इन्वेस्टर्स रमिट ि्े राढे् तीन लाख करोड् के हुए करार

समिट
के अंतरराष््््ीय

िंच से मिली भारत के
गृह िंत््ी अमित शाह

की वाहवाही और
शाबासी
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जहा ंएक ओर आज उत््राखडं मे ्सबे, कीवी,
मशरम्, श््ी अनन्, जड़ी बदूटयो ्आदद क ेउतप्ादन
द््ारा हमार ेकाशत्कार परूी ददुनया ंको ’’मके इन
इदंडया’’ का सदंशे द ेरह ेहै,् वही ्प््दशे क ेअनद्र
लॉदजसस्टतस् पाकक्, एरोमा पाकक्, फामा्स तथा
इलैतट्््ॉदनक मैनय्ूफैतच्दरंग तल्सट्र और
अमृतसर-कोलकाता इंडसद्््टयल कॉदरडोर पर
तेजी से काम चल रहा है। ईज ऑफ डूइंग
दबजनेस हो, दसंगल दवंडो सत्लयरेस् हो, कदिन
दनयमो ्को सरल बनाने की बात हो, बजट को
दनयंद््तत करने के प््यास हो,् आज इन सभी
मापदडंो ्मे ्उत््राखडं खरा उतरन ेका प््यास कर
रहा है। राजय् सरकार ने प््धानमंत््ी के दरफामस्,
परफाम्स और ट््ासंफाम्स क ेमलू मतं्् को अगंीकार
कर अनेक सेतट्रो ्के दलए सरल एवं पारदश््ी
नीदतयो ्को लाग ूकरन ेका प््यास दकया ह,ै दजससे
हमारे उद््ोग बंधुओ ् को दकसी भी प््कार की
परशेानी का सामना न करना पड़।े इस इनव्सेट्र
सदमट मे ्उत््राखणड् को साढे ़तीन लाख करोड़
स ेअदधक क ेदनवशे प््स््ाव प््ापत् हएु, दजनमे ्से
44 हजार करोड़ रप्ये के दनवेश प््स््ावो ्की
ग््ाउदंडगं का काय्स प््गदत पर ह।ै

मुखय्मंत््ी ने कहा दक इस समम्ेलन की
सफलता मे ्प््धानमतं््ी श््ी नरनेद््् मोदी की प््रेणा
रही है। दनवेशक समम्ेलन को सफल बनाने मे्
दनवशेको,् कनेद््् सरकार क ेदवदभनन् दवभागो ्न ेभी
अपनी सहभादगता सुदनद््ित कर इस समम्ेलन
को सफल बनाने मे ् पूणस् सहयोग एवं योगदान
ददया। उत््राखणड् मे ् दनवेश करने वाले सभी
दनवशेको ्द््ारा उत््राखडं और उत््राखडं क ेलोगो्
पर दवश््ास जताने के दलए भी उनह्ोन्े आभार
वय्तत् दकया। उनह्ोन्े कहा दक सरकार इस

दवश््ास को कभी टूटने नही ् देगी, इसके दलए
राजय् सरकार प््दतबि्् ह।ै मखुय्मतं््ी न ेकहा दक
उत््राखंड मे ्दनवेश करने वाले सभी उद््ोगबंधु
हमारे ब््ांड एंबेसडर है ् और हम ये सुदनद््ित
करेग् ेकी ’’डसेस्टनशेन उत््राखडं’’ ब््ाडं दनवशे
हते ुएक श््षे्् ब््ाडं सादबत हो।

मुखय् सदचव डॉ. एस.एस संधु ने कहा दक
प््धानमतं््ी न ेहाउस आफ दहमालयाज का शभुारभं
कर अतंय्ोदय क ेदवकास की नई उमम्ीद को आगे
बढ़ाया है। साथ ही सव्यं सहायता समूह द््ारा
तयैार दकए जा रह ेउतप्ादो ्को एक वदै््शक स््र
का मचं दमला ह।ै उनह्ोन् ेकहा प््धानमतं््ी न ेवदेडगं
इन उत््राखडं की बात कही थी उनक ेइस कथन
स ेप््दशेवादसयो ्मे ्उतस्ाह का माहौल ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक दपछले 06 माह मे ् प््देश मे ् 30 नई
नीदतयो ् बनाई गई है।् दनवेशको ् का उतस्ाह
उत््राखंड के प््दत दनरंतर बढ़ रहा है। राजय्
सरकार द््ारा 6000 एकड़ सरकारी जमीन का
लैड् बैक् तयैार दकया गया ह।ै उद््ोगो ्को सस््ी
दरो ् मे ् दबजली उपलबध् कराई जा रही है।
एनसीआर से भी कनेसत्टदवटी को और अदधक
सगुम बनाया जा रहा ह।ै उत््राखडं राजय् मे ्लॉ
एंड आडस्र की सस्थदत अचछ्ी है। राजय् का
वातावरण प््दरूण रदहत ह।ै

इस अवसर पर सीईओ नशेनल सट्ॉक एतस्चेज्
श््ी आशीर कुमार चौहान एम.डी. मदर डेयरी श््ी
मनीश बदंदलश, एमडी रसना दपरज् खबंाटा, एमडी
जदुबलेट् जनेदेरतस् दल. डॉ. जयदवे राजपाल न ेभी
दवचार वय्तत् दकये।इस अवसर पर केनद्््ीय भारी
उद््ोग मंत््ी श््ी महेनद््् नाथ पाणड्ेय, मंत््ीगण,
सासंदगण, दवधायकगण और औद््ोदगक समहूो ्के
प््दतदनदध उपसस्थत थ।े

रव्सशे््ष््, रव्सिान्य, रव्सगुण रीएि .....



हिदंी दहैिक उत््राखंड 3देहरादून, रधववार, 10 धदसंबर, 2023

मो.सलीम सैफी   
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून,9 ददसंबर। उत््राखणड् गल्ोबल
इनव्सेट्स्स सदमट क ेदसूर ेददन समापन क ेबाद
मीदडया सेट्र मे ्सदचव मुखय्मंत््ी, डॉ आर
मीनाक््ी सुंदरम और सदचव उद््ोग डॉ दवनय
शंकर पांडेय ने संयुतत् रप् से मीदडया को
संबोदधत दकया। इस दौरान सदचव डॉ. आर
मीनाक््ी सुंदरम ने बताया तीन माह पूव्स शुर्
हुए “डेसस्टनेशन उत््राखणड्” अदभयान मे्
सरकार द््ारा देश के दवदभनन् महानगरो ्समेत
दवदेश मे ् भी चार रोड शो आयोदजत दकए
गए। दजसमे ् 3 लाख  50 हजा्र करोड़ ्से
अदधक के एमओयू साइन दकए जा चुके है।्

उनह्ोन्े बताया दक इसके अदतदरतत्
दनवेशको ्द््ारा दो ददन के सदमट के दौरान
बेहद उतस्ाह ददखाया गया। सदमट मे ्20 से
अदधक देशो ् के ब््ांड एंबेसट्र/ प््दतदनदध/
उद््ोगपदत मौजूद रहे। सदचव डॉ मीनाक््ी
सुंदरम ् ने बताया दक इस सदमट के दौरान
₹44 हजा्र करोड़ ्की ग््ाउंदडंग अब तक हो
चुकी ह ैजो दक अब तक दकसी भी दवत््ीय वर्स
मे ् सबसे बड़ा् ग््ाउंदडंग का आँकड़ा् है।
सदचव डॉ. सुंदरम ्ने बताया दक जो प््ोजेतट्
ग््ाउंड हुए है ् उनमे ् मैनय्ूफैत्च्दरंग, ऊजा्स,
हॉसस्पदलटी और दरयल एसट्ेट के सेतट्र
प््मुख रप् से है।् उनह्ोन्े बताया दक बताया
मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र दसंह धामी के दनद््ेशो ्के
क््म मे ्पहले ददन से ही सरकार का ग््ाउंदडंग
पर फोकस था। दनवेशको ्द््ारा दो ददन के
सदमट के दौरान बेहद उतस्ाह ददखाया गया।

सदचव उद््ोग दवनय शंकर पांडेय ने
बताया दक मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र दसंह धामी के
दनद्े्शो ् के क््म मे ् सरकार का “गल्ोबल
इनव्सेट्स्स सदमट” क ेआयोजन को लकेर जहां
एक ओर दनवेश पर फोकस था वही ्दूसरी
ओर प््देश मे ्रोजग्ार सृजन भी प््ाथदमकता
थी, प््देश सरकार इस ददशा मे ् बहद
सकारातम्क दृद््षकोण से आगे बढ़ ्रही है।
उनह्ोन्े बताया दक प््देश सरकार इन एमओयू
की ट्ै्दकंग के दलए उद््ोग दमत््ो ् की भी
दनयुसत्त कर रही रही है। यह उद््ोग दमत््

बाकी् एमओयू की ग््ाउंदडंग मे ्दनवेशको ्और
सरकार के बीच सेतु के रप् मे ्काय्स करेग्े।

सूचना महादनदेशक श््ी बंशीधर दतवारी
ने समस्् मीदडया प््दतदनदधयो ् का आभार
वय्तत् करते हुए कहा दक आगामी 10 और
11 ददसंबर को भी FRI मे ्सक्ूली छात््ो ्और
आम जानता क ेदलए गल्ोबल इनव्सेट्स्स सदमट
का एतस्ीदबशन एदरया खुला रहेगा।  इस
अवसर पर सूचना दवभाग के दवदभनन्
अदधकारी मीदडया प््दतदनदध मौजूद रहे।

टीम धामी ने कर बदया कमाल, हर मोर््े पर धमाल

िुख्यिंत््ी श््ी पुष्कर मसंह धािी िे मवश्् िािवामधकार
मरवस की पूव्स संध्या पर जारी अपिे संरेश िे् कहा मक

‘वसुधैव कुटुम्बकि’ की हिारी परम्परा रही है। स्वतंत््ता और
सिािता, िािवामधकार के रो िहत्वपूर्स मवषय है। हिारे संमवधाि

िे् भी िागमरको् को जीवि की सुरक््ा के साथ ही सिािता व
अमभव्यक्तत की स्वतंत््ता का अमधकार प््राि मकया गया है।
उन्हो्िे सभी से िािवामधकारो् के प््मत जागर्क होकर अपिे
कत्सव्यो् को मिष््ापूव्सक सम्पारि करिे की भी अपेक््ा की है।

िख्ुयितं््ी धािी के रबरे कामबल जादूगर बनकर उभरे एर.एर रंध,ू िीनाक््ी रंुदरि, मवनय शंकर पाडंये और बधंीधर मतवारी 

n िुख्यिंत््ी के मिर््ेशो् के
क््ि िे् एिओयू के
ग््ाउंमिंग पर सरकार का
फोकस

n 10 और  11 मरसंबर को
स्कूली छात््ो् और आि
जािता के मलए खुला
रहेगा इन्वेस्टस्स समिट का
एग्जीमबशि एमरया

रीएि बोले..
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून,9 ददसंबर । उत््राखंड गल्ोबल
इनव्ेसट्सस् सदमट मे ् समृि्् जैव दवदवधता से
पदरपूणस् और दवपुल वन संपदा वाले उत््राखंड
राजय् मे ् इकोनॉमी और इकोलॉजी का बेहतर
समनव्य व संतुलन कायम रखते हुए वन एवं
इससे जुड़े सेतट्स्स मे ्दनवेश को प््ोतस्ादहत करने
पर जोर ददया गया। सदमट के दौरान इस
दसलदसले मे ्आयोदजत दवशेर सत्् मे ्कहा गया
दक वन एवं इससे जुड़े सेतट्सस् राजय् के
सामादजक-आदथ्सक दवकास का प््मुख जदरया
बनने की पूरी सामरय्स् रखते है।् जलवायु
पदरवत्सन व काब्सन उतस्ज्सन की वदै््शक चनुौदतयो्
को दनयंद््तत करने मे ्भी यह सेतट्र महतव्पूणस्
भूदमका अदा करता है। दलहाजा राजय् मे ् वन
सेतट्र मे ्होने वाला पूंजी दनवेश देश और दुदनया
के दलए भी उपयोगी सादबत होगा।

उत््राखंड गल्ोबल इनव्ेसट्सस् सदमट के वन
एवं इसस जुड़े सेतट्स्स पर दनवेश की संभावनाओ्
पर पदरचचा्स क ेदलए आयोदजत सत्् की अधय्क््ता
करते हुए राजय् के वन मंत््ी श््ी सुबोध उदनयाल
ने कहा दक उत््राखंड का 71 प््दतशत भूभाग वनो्
से आचछ्ाददत है। यहां पर 11230 वन पंचायते्
है ्दजनसे 20 लाख लोग जुड़े है।् उनह्ोन्े कहा दक
वनो ् के संरक््ण व संव््िस्न तथा इससे जुड़ी
आदथ्सक गदतदवदधयो ्मे ्सथ्ानीय जन-समदुाय की
भागीदारी सुदनद््ित कर वनो ्से सथ्ानीय लोगो्
के परंपरागत लगाव व जुड़ाव को कायम रखने
पर सरकार ने दवशेर धय्ान ददया है।
वन सेतट्स्स से संबंदधत दनवेश मे्
भी पादरसस्थदतक संतुलन और
सथ्ानीय लोगो ्के दहतो ्को
सव््ोच्् प््ाथदमकता दी जा
रही है। उनह्ोन्े कहा दक
इनड्सद्््टयल फ््््डली
वातावरण के साथ ही
इकोनॉमी और इकोलॉजी मे्
समनव्य बनाते हुए काबस्न
उतस्जस्न को कम करने पर सरकार
का दवशेर धय्ान है। वन मंत््ी ने कहा दक
उत््राखंड मे ् ईको-टूदरजम्, जड़ी-बूदटयो ् तथा
संगंध पौधो ्के उतप्ादन व संग््हण के साथ ही
प््संसक्रण जैसे वनाधादरत पदरयोजनाओ ् की
वय्ापक संभावनाएं है।् दजसके दलए कई दनवेशक

आ गे
आए है।्

योग, वेलनेस
टूदरजम्, आयुव्े्द जैसे क्े्त््ो ्मे ् भी दनवेशको ्ने
काफी रद्च ददखाई है। राजय् मे ्तीन लाख करोड़
से अदधक के पूंजी दनवेश के प््स््ाव दमले है।्
उनह्ोन्े कहा दक राजय् मे ्दकया जाने वाला दनवेश

पूरी तरह सुरद््कत और बेहतर दरटनस् देने वाला
सादबत होगा। सरकार दनवेशको ् को हरसंभव
सहयोग दगेी। श््ी उदनयाल न ेकहा दक प््धानमतं््ी
श््ी नरेनद््् मोदी द््ारा उत््राखंड को वेदडंग
डेसस्टनेशन के तौर पर दवकदसत दकए जाने के
आह््ान ने राजय् के आदथ्सक दवकास की नई
संभावनाओ ्के द््ार दुदनया के सामने खोल कर

रख ददए है।् दजससे जकद् ही साथस्क पदरणाम
सामने आएंगे और उत््राखंड दुदनया मे्
डेसट्ीनेशन वेदडंग के प््मुख केनद््् के रप् मे्
उभरेगा। उनह्ोने ् कहा उद््ोग जगत से अपने
सीएसआर फंड का उपयोग वनो ्के संरक््ण मे्
करने का आह््ान करते हुए कहा दक इसके जदरए
मानवता की बड़ी सेवा की जा सकती है।  

कायस्क््म मे ् उत््राखंड के प््मुख सदचव वन
आर.के. सुधांशु ने वन व इसे जुड़े क््ेत््ो ्मे ्दनवेरन
की संभावनाओ ् का उकल्ेख करते हुए कहा दक
कुदरत ने उत््राखंड को समुद्् के अलावा अनय्
तमाम प््ाकदृतक ससंाधनो ्स ेसजाया-सवंारा ह।ै इस
प््ाकृदतक संपदा का राजय् के दवकास और
राजय्वादसयो ्के ककय्ाण के दलए बेहतर इस््ेमाल
करने के साथ ही देश व दुदनया के पया्सवारणीय
सुरक््ा के दहत मे ्सदुपयोग करने के दलए उद््ोग
जगत व दनवेशको ्के द््ारा की जाने वाली हर एक
साथस्क पहल का राजय् सरकार हर पल सव्ागत
करने को ततप्र है। उद््ोग जगत इस ददशा मे ्एक
कदम आगे बढ़्ेगा तो सरकार चार कदम आगे
बढाएगी। उनह्ोन्े कहा दक उत््राखंड मे ् रहना व
दनवेश करना प््ाकृदतक व आदथ्सक दृद््षकोण से
दनद््ित तौर पर सुकून भरा दसि्् होगा।

कायस्क््म मे ् उत््राखंड वन दवभाग के प््मुख
(हॉफ) अनूप मदलक तथा पीसीसीएफ समीर
दसनह्ा ने दनवेशको ्का सव्ागत और आभार वय्तत्
दकया। इस मौके पर उद््ोग जगत से श््ी श््ी ततव् के
सीईओ तजे कटदपदटया न ेसमदुाय क ेसव्ादमतव् वाले
वनो ्मे ्औरधीय पादपो ्के उतप्ादन हेतु दनवेश के
बारे मे ्दवचार रखे। पूव्स आईएफएस एवं एफएससी
के कंट््ी डायरेतट्र सुरेश गैरोला ने फॉरेसट्
सदट्सदफकेशन के बारे मे ्जानकारी दी।  काय्सक््म मे्
दरनय् ूपावर क ेसीदनयर मनैजेर अनपू जकादरया और
टेरी के एसोदसएट फैलो वरण् ग््ोवर ने काबस्न
के््दडट के क््ेत्् मे ्दनवेश के अवसरो ्पर  और सेच्ुरी
पकप् एडं पपेस्स क ेसीदनयर वाइस प््देसडेट् डा. ए.पी.
पाणड्े ने प््काष्् आधादरत उद््ोगो ्मे ्उत््राखणड् के
गल्ोबल इनव्ेसट्मेट् हब के तौर पर सस्थदत के बारे मे्
दवचार रखे।

वन बवभाग आकर्षण का के्द्् िनकर उभरा इन्वेस्टस्ष
सबमट मे्, इन्वेस्टस्ष ने जमकर बदखाई र्बर

वि
िंत््ी सुबोध उमियाल िे

ईको-टूमरज्ि, जड़ी-बूमटयो् तथा
संगंध पौधो् के उत्पारि व संग््हर के
साथ ही प््संस्करर जैसे विाधामरत
पमरयोजिाओ् की संभाविाओ् पर

रखा िुख्यिंत््ी धािी का
िज्बूत रृम््िकोर

n वि प््िुख(हॉफ)अिूप िमलक िे बहुत गहराई से
मिवेशको् को आकम्षसत मकया,अिूप िमलक के
प््स््ुमतकरर से साफ् झलका अिुभव
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

दपथौरागढ़ 10 ददसंबर : उत््राखंड मे ् इन
ददनो ्मौसम के अलग-अलग रंग देखने को दमल
रहे है।् कभी चटख धूप दखल रही है तो कभी
आसमान मे ्बादल घुमड़ ्रहे है।् दपछले ददनो्
दपथौरागढ़ ् समेत अनय् पवस्तीय दजलो ् मे ् खूब
बफ्कबारी हुई, दजससे यहां खूबसूरत नजारे देखने
को दमल रहे है।् 

मुनसय्ारी मे ्भी मौसम बदला-बदला नजर
आ रहा है। यहां बीते ददन बफ्कबारी हुई, दजसका
असर दििुरन के रप् मे ् देखा जा रहा है।
मुनसय्ारी के बलाती तक बफ्कबारी हुई। साथ ही
खदलया टॉप, दछपला केदार मे ्भी हर तरफ बफ्क
की सफेद चादर नजर आ रही है। दजले के वय्ास
घाटी मे ्दलपुलेख, नाभीढांग , कालापानी, गुंजी,
नाबी, नपलचय्ु, रोग्कोग् ,कुटी, जय्ोदलंगकोग्
आदद कैलास सदहत कैलाश मानसरोवर यात््ा
माग्स पर दछयालेख तक दहमपात हुआ। 

दारमा घाटी भी बफ्क की सफेद चादर से ढक

चुकी है। उच्् दहमालयी जोहार घाटी, रालम
सदहत अनय् सथ्ानो ्पर भी दहमपात की सूचना है।
खदलया टॉप मे ्तीन इंच के लगभग दहमपात हुआ
है। उच्् दहमालयी क्े्त््ो ्मे ् दहमपात होने से
दनचले इलाको ्मे ्कड़ा्के की िंड पड़ ्रही है।
लोग िंड से राहत पाने के दलए हीटर और
अंगीिी का सहारा ले रहे है,् लेदकन राहत नही्

दमल रही। बात करे ्आज के मौसम की तो
जय्ादातर जगह मौसम शुषक् है। मौसम
दवज््ादनयो ्ने कहा दक अगले दो ददन मौसम मे्
दवशेर पदरवतस्न आने की संभावना नही ् है।
मौसम शुषक् रहेगा, हालांदक सुबह और शाम
के वतत् िंडक बरकरार रहेगी। लोगो ् को
सव्ासर्य् का धय्ान रखने की सलाह दी गई है।

उत््राखंड : िर्फिारी के िाद बखल
उठा मुनस्यारी, आप भी रले आइए

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो दरपोट्स 10 ददसंबर  : हर वय्सत्त की
आदत होती है दक वह बहुत ही खास और
अनोखे तरीके से सो जाता है। हम मे ्से कुछ
को मुलायम तदकए पसंद होते है,् दूसरो ्को
मोटे, भारी कंबल पसंद होते है।् वही हमारे
सोने के तरीके के दलए कहा जाता है – चाहे
हम अपनी पीि के बल सोना पसंद करते हो्
या भ््ूण की सस्थदत मे ्जुड़्े हुए हो।् यह अजीब
लग सकता है, लेदकन ये बहुत कुछ इस बात
से संबंदधत है ्दक हम सामानय् रप् से दकतने
सव्सथ् है!् यह जानने के दलए पढ़त्े रहे ् दक
आपकी नीद् की आदते ् आपके वय्सत्तगत
सव्ासर्य् के बारे मे ्तय्ा कहती है।् 

हमे ् दरचाजस् करने और लंबे ददन के बाद
आराम करने के दलए नीद् की जरर्त है यह
आपके फोन की बैटरी चाजस् करने जैसा है।
लेदकन अचछ्ी नीद् सोते समय भी एक सव्सथ्
मुद््ा पर दनभस्र करती है! नीद् शरीर मे ्कई

महतव्पूणस् काय््ो ् को बहाल करने मे ् मदद
करती है, जैसे दक सेल टनस्ओवर,
मनोवैज््ादनक समसय्ाएं दजनसे हम दनपट
सकत ेहै ्और दडटॉसत्सदफकशेन, कछु का नाम
लेने के दलए। 

एक अचछ्ी रात के आराम के बाद, एक
नया ददन शुर ्करना बेहतर लगता है। जबदक
कुछ के दलए सोना आसान है, अनय् लोगो ्के
दलए लंबे समय तक आराम करना बेहद
कदिन हो सकता है। यह सोने की मुद््ा से
संबंदधत हो सकता है, दवश््ास करे ्या नही!्

आपके सोने की स्थिति आपके थ्वाथ्थ्य
को कैसे प््भातवि करिी है : पतिए 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
हकद्््ानी 10 ददसंबर : प््ातः 8:05

बजे डायल 112 के माधय्म कोतवाली
लालकुआं पुदलस को सूचना प््ापत् हुई
दक मोटा हकद्ू के पास दरलायंस पेट््ोल
पमप् के पास हाईवे पर एक सक्ूल बस
मे ्आग लग गई है।् उतत् सूचना पर
प््हलाद नारायण मीणा, वदरष्् पुदलस
अधीक््क नैनीताल के दनद्े्श पर
ततक्ाल डी0आर0 वमा्स प््भारी
दनरीक््क कोतवाली लालकुआं द््ारा
मय पुदलस पुदलस टीम के तथा फायर
दबग्े्ड टीम एवं सोमेनद््् दसंह चौकी
प््भारी हकद्ूचौड़ ् मौके पर रवाना
हुए मौके पर मौजूद सथ्ानीय जनता की
मदद से सक्ूल बस मे ्सवार कुल 37
बच््ो ् को रेसत्य्ू कर सकुशल बस से
बाहर दनकल गया। 

उतत् सथ्ान पर काम कर रहे
गांवड कंसट्््तश्न के बाहर टैक्सस् एवं
फायर दबग्े्ड टीम द््ारा बस मे ् लगी
आग बुझाई गई। सक्ूल बस नंबर-
Uk-04PA- 1813 दजसको चालक
खेम दसंह पुत्् गौरी दसंह दनवासी मोती
नगर और अटेड्ेट् दीपा अदधकारी तथा
कुल 37 बच््ो ्को दबनद्ुखत््ा, दहरन

बाबा मंददर हकद्ूचौड़ ्क््ेत्् से शेमफोड्स
सक्ूल ले जा रही थी ।लगी आग को
बुझाने हेतु पुदलस टीम के
आलावा  मौके पर मौजूद सथ्ानीय
वय्सत्तयो ्मे ्से जगदीश दसंह चौहान
पुत्् हुकम दसंह तथा मनोज शमा्स उफक््
मनन्ू अनय् वय्सत्तयो ् द््ारा रेसत्य्ू मे्
पुदलस का सवा्सदधक सहयोग दकया
गया  उतत् सूचना पर सक्ूल प््शासन
से शेमफोडस् सक्ूल की प््धानाचायस्,
डायरेतट् भी मौके पर पहुंचे। पुदलस
द््ारा सक्ूल की दूसरी बस मंगवा कर
बच््ो ् को सकुशल सक्ूल दभजवाया
गया तथा यातायात वय्वसथ्ा को बनाते
हुए सुचार ्दकया गया। उतत् चालक
द््ारा बस मे ्अचानक इजंन की तरफ से
आग लगना घटना का कारण बताया।

पुदलस टीम
1- डी0आर वमा्स प््भारी दनरीक््क

कोतवाली लालकुआं2- सोमेनद््् दसंह
चौकी प््भारी हकद्ूचौड़3्- उ0दन0 श््ी
दगरीश दसंह (प््दश0)4- हेड
कांसट्ेबल राजेद््् प््साद5- कांसट्ेबल
अदनल शमा्स6- कांसट्ेबल  प््हलाद7-
कांसट्ेबल दजतेद््् दसंह8- कांसट्ेबल
सुबोध9- कांसट्ेबल आनंदपुरी

हल्द््ानी : िच््ो् को लेकर जा रही स्कूल िस
मे् लगी आग, िड़ा हादसा होने से टला
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोट्स 10 ददसंबर : आपने कई बार सुना होगा दक हमे्

अपने मन मे ्बातो ्को भर के नही ्रखना चादहए बसक्क उनह्े ्लोगो्
के साथ बांटते हुए भूल जाना चादहए। इसी तरह लोगो ्को उनकी
गलदतयो ्को दलए माफ करना और अपनी गलती की माफी मागंना
भी कई मानदसक बीमादरयो ्से बचने का एक आसान उपाय हो
सकता है। पर मनोवैज््ादनको ्की माने,् तो ऐसा करना और बातो्
को भूल जाना सबके दलए आसान नही ्होता। ऐसा इसदलए भी
तय्ोद्क बहुत से लोग माफी को एक थोपने या बोझ के रप् मे्
देखते है ् एक आवशय्कता, दजसे वे करने के दलए दबाव महसूस
करते है।् जबदक क््मा करना बहुतो ्के दलए आसान नही ्है, यह
एक ऐसा कौशल है दजसे सीखा जा सकता है। वही ्माफ करने के
कई सव्ासर्य् लाभ भी है।् आइए हम आपको बताते है ्इसके बारे
मे।्

क््मा करने से सामादजक ददस् को कम करने मे ्मदद दमल
सकती है। कम से कम अगर यह एदसटादमनोफेन के साथ संयुतत्
है, तो आप बस इस आदत के कारण कई मानदसक बीमादरयो ्से

बच सकते है।् सामादजक दद्स को सामादजक असव्ीकृदत के साथ
आने वाली भावना के रप् मे ्पदरभादरत दकया गया है। ये अतस्र
तब होता है दक जब दकसी को इस बात का एहसास होता है दक
लोगो ्के कारण उनकी दजंदगी खराब हो गई है। दुदनया उसके दद्स
का दजमम्ेदार है। 

चाह ेक््मा करना दकतना भी मसुश्कल तय्ो ्न हो, पर हमे ्इससे
पीछे हटना नही ्चादहए। कोई दमत्् आपके साथ खड़ा् हो या कोई
पुरानी बीमारी का दनदान हो, यह कई सव्ासर्य् लाभो ्से जुड़ा् हुआ
है। अधय्यन से पता चलता है दक उनमे ्से 148 युवा वयसक्ो ्के
एक अधय्यन मे,् सट्ूडेट् और उनकी टीम ने अपने तनाव के
जोदखम, क््मा करन ेकी क््मता और सव्ासर्य् की सस्थदत को मापा।
ग््ेटर सट्््ेस की माने ् दजन लोगो ्मे ्माफी का दनचले स््र दमला,
उनमे ्सट्््से की मात््ा जय्ादा पाई गई। प््तय्के खराब मानदसक और
शारीदरक सव्ासर्य् से पीदड़्त लोगो ्के बारे मे ्एक चीज समान थी
दक य ेलोग थोड़् ेसकंदुचत और मन मे ्जय्ादा बाते ्रखन ेवाल ेलोग
थे। उनकी तुलना मे ्खुले ददल वाले लोगो ्मे ्बेहतर मानदसक
और शारीदरक सव्ासर्य् की बात की गई।

गलती को मार करने से भी बमलते है् कई लाभ 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 10 ददसंबर : उत््राखंड देश के ऊजा्स क््ेत्् को

मजबूत करने मे ्अहम भूदमका दनभा रहा है। यहां चल रही
दबजली पदरयोजनाओ ्से न दसफ्क उत््राखंड बसक्क दूसरे राजय्ो्
की भी दबजली संबंधी जरर्ते ्पूरी हो रही है।् इसी कड़ी् मे्
टीएचडीसी इंदडया दलदमटेड और यूजेवीएनएल को 1719
मेगावाट की पांच पदरयोजनाएं तैयार करने की दजमम्ेदारी सौप्ी
गई है। 

दटहरी हाइड््ो डेवलपमेट् कारपोरेशन इंदडया दलदमटेड
और उत््राखंड जल दवद्ु्त दनगम दलदमटेड के संयुतत्
उपक््म टीएचडीसीआईएल-यूजेवीएनएल एनज््ी कंपनी
दलदमटेड की ओर से पांच जल दवद्ु्त पदरयोजनाओ ्का
दवकास और दनमा्सण दकया जाएगा। यह पदरयोजनाएं 1719
मगेावाट की होग्ी। बधुवार को दहेरादनू मे ्आयोदजत एनज््ी
कॉनत्ल्ेव मे ् मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी ने टीएचडीसी
इंदडया दलदमटेड के दनदेशक (तकनीकी) भूपेद््् गुपत्ा को

औपचादरक रप् से आवंटन पत्् प््दान दकए। इस मौके पर
टीएचडीसी के अधय्क्् एवं प््बंध दनदेशक आरके दवशन्ोई
ने बताया दक पूण्स होने पर यह पदरयोजनाएं 1719 मेगावाट
की सव्चछ् ऊजा्स का योगदान देग्ी, दजसमे ्17 हजार करोड़्
रप्ये का दनवेश दकया जाएगा। इतना ही नही ्इससे रोजगार
के लगभग 900 अवसर सृदजत होग्े। दजन पदरयोजनाओ्
की दजमम्ेदारी टीएचडीसीआईएल-यूजेवीएनएल एनज््ी
कंपनी दलदमटेड को सौप्ी गई है,

उनमे ्उत््रकाशी मे ्मोरी-हनोल जल दवद््ुत पदरयोजना (63
मेगावाट), दपथौरागढ़ ्मे ्उदथ्सग-सोबला जल दवद्ु्त पदरयोजना
(280 मेगावाट), दपथौरागढ़ ्मे ्बोगुददयार-दसरकारी भय्ोल जल
दवद्ु्त पदरयोजना (146 मेगावाट), दटहरी गढ़व्ाल मे ्पुनगढ़-्
मदटयाला पंप सट्ोरेज पल्ांट (600 मेगावाट) और पौड़ी् गढ़व्ाल
मे ्जसपालगढ़ ्पंप सट्ोरेज पल्ांट (630 मेगावाट) शादमल है।्
कुल दमलाकर Uttarakhand Power Sector
Investment एक अचछ्ा संकेत है।

उत््राखंड : तिजली के क््ेत्् मे् करोड़ो्
का तनवेश, युवाओ् को तमलेगा रोजगार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 10 ददसंबर :

उत््राखंड लोक सेवा आयोग ने
जेई भत््ी परीक््ा को लेकर अपडेट
जारी दकया है। उत््राखंड
ससम्मदलत राजय् कदनष्् अदभयंता
परीक््ा-2023 का आयोजन 23,
24, 26 व 27 ददसंबर को दकया
जाएगा। इसके दलए प््देश के 13
दजलो ्के 14 नगरो ्मे ्परीक््ा क्द्््
बनाए गए है।् आयोग की ओर से
जारी दवज््सप्त मे ्बताया गया है दक
ददवय्ांगजन अभय्दथ्सयो ् के दलए
श््तुलखेक क ेसमब्नध् मे ्प््ादवधान
का उकल्खे दवज््ापन क ेपदरदशष््-
5 व पदरदशष््-6 मे दकया गया
है। 

ऑनलाइन आवेदन पत्् मे्
सव्य ंश््तुलखेक लान ेका दवककप् चयदनत करन ेवाल ेददवय्ागं
अभय्थ््ी की ददवय्ांगता प््दतशत 40 से अदधक होने की दशा
मे ्दवज््ापन का पदरदशष््-5 एव ंददवय्ागंता 40 प््दतशत स ेकम
होन ेकी दशा मे ्पदरदशष््-6 को परूी तरह भरत ेहएु श््तुलखेक
की दो फोटो के साथ पदरदशष््-5 और 6 मे ्दकए गए दावे के
आधार पर शैद््कक योगय्ता संबंधी अंक-तादलका, प््माण पत््
आयोग काया्सलय मे ्ददनांक 12 ददसंबर 2023 तक डाक या
ईमेल के माधय्म से उपलबध् कराएं। 

ऑनलाइन आवदेन पत्् मे ्आयोग द््ारा श््तुलखेक उपलबध्
कराए जान ेका दवककप् चयदनत करन ेवाल ेअभय्थ््ी का ददवय्ागतंा

प््दतशत 40 स ेअदधक होन ेकी दशा मे ्दवज््ापन क ेपदरदशष््-5
एव ंकम होन ेकी दशा मे ्पदरदशष््-6 पर दनग्सत प््माण पत्् आयोग
के काया्सलय मे ्12 ददसंबर तक डाक अथवा ईमेल के जदरए
उपलबध् कराना सदुनद््ित करे।् उतत् दतदथ क ेबाद श््तुलखेक
उपलबध् कराए जान ेस ेसबंदंधत प््दतवदेन पर आयोग द््ारा दवचार
नही ्दकया जाएगा। ऐस ेअभय्थ््ी दजनक ेद््ारा श््तुलखेक आयोग
काया्सलय स ेउपलबध् कराए जान ेका अनरुोध दकया गया ह,ै वो
UKPSC JE Exam की डटे स े2 ददन पहल ेयानी 21 ददसबंर
को काया्सवदध मे ्अपन ेआवदंटत परीक््ा क्द््् पर उपसस्थत होकर
श््तुलखेक स ेदमल सकत ेहै।्

UKPSC की जेई परीक््ा को
लेकर जारी हुआ ताजा अपडेट

मोहन जी का बनधन भाजपा पबरवार के
बलए अपूरणीय क््बत : मुख्यमंत््ी 

देहरादून , मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी , प््देश अधय्क्् महेद््् भट्् और सभी सीदनयर पाट््ी लीडस्स ने भाजपा
काया्सलय, देहरादून पहुंचकर प््देश के पूव्स कैदबनेट मंत््ी एवं वदरष्् भाजपा नेता  मोहन दसंह रावत 'गांववासी' जी
के पादथ्सव शरीर पर पुषप् अदप्सत कर भावपूण्स श््ि््ांजदल दी। इस दौरान सीएम धामी ने पदरजनो ्को ढाढ़स देते हुए
उनके योगदान को प््देश और पाट््ी के दलए अमूकय् बताया है।



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

ननैीताल 10 ददसबंर : उत््राखडं क ेननैीताल
दजले क््ेत्् मे ्गुलदार और बाघ का आतंक थमने
का नाम नही ् ले रहा है। दो ददन पहले ही
रामनगर मे ्बाघ ने मदहला को दनवाला बनाया
था। अब दसूरी खबर भीमताल स ेआ रही ह।ै यहां
बीती शाम भीमताल बल्ॉक के तोक कसाइल मे्
गुलदार ने जंगल मे ्चारा काट रही मदहला पर
हमला कर ददया। इस हमले मे ्मदहला की मौत
हो गई। इस दौरान मौके पर मौजूद अनय्
मदहलाओ ् और बच््ो ् ने भागकर अपनी जान
बचाई। 

वन दवभाग की टीम और ग््ामीण भी मौके
पर पहुंचे तो गुलदार ने ग््ामीणो ्के ऊपर भी
हमला करने की कोदशश की। भीमताल बल्ॉक
के कसाइल तोक बीती शाम 35 साल की
इदंदरा दवेी जानवरो ्क ेदलए चारा काट रही थी,
तभी घात लगाए गुलदार ने उस पर हमला कर
ददया। इस दौरान अनय् मदहलाओ ्और बच््ो ्ने
भागकर जान बचाई। मौके पर जब गांव के

बाकी लोग पहुंचे तो गुलदार उन पर भी हमला
कर ददया। इसके बाद गुलदार जंगल की ओर
भाग गया। 

इंददरा देवी की मौत के बाद से ग््ामीणो ्मे ्भय
और गुसस्े का माहौल है। ग््ामीणो ्के मुतादबक
इलाक ेमे ्काफी ददनो ्स ेगलुदार का आतकं ह।ै
कई बार गुलदार को पकड़न्े के दलए ग््ामीणो्
ने वन दवभाग से मांग उिाई, लेदकन वन
दवभाग के अदधकारी कड़ी् कारस्वाई नही ्कर

रहे, दजसका नतीजा इंददरा देवी की मौत है।
उधर सथ्ानीय दवधायक राम दसंह कैड़ा ने
डीएफओ को फोन पर घटना से अवगत कराने
को कहा है। इसके साथ ही मृतका के पदरजनो्
को मआुवजा दने ेऔर गावं मे ्दपजंरा लगान ेके
दलए भी कहा है। इंददरा देवी के पदत मोहन
बेलवाल खेतीबाड़ी कर पदरवार का खचा्स
चलाता है। घटना के बाद से दो बेटो ्और अनय्
पदरजनो ्का रो-रोकर बुरा हाल है।

ननैीताल : जगंल मे ्घास लने ेगई
मबहला को गलुदार न ेिनाया बनवाला 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोटस् 10 ददसंबर : हमारे शरीर को

सव्सथ् रखने के दलए दवटादमनस् और दमनरकस्
की जरर्त होती है. खाने-पीने की चीजो ्से ये
जरर्ी ततव् शरीर को दमलते है.् अलग-अलग
दवटादमनस् शरीर मे ्दवदभनन् तरीके से काम करते
है ् और बीमादरयो ् से बचाने मे ् अहम भूदमका
दनभाते है.् दवटादमन ए, बी, सी, डी समेत कई
तरह क ेहोत ेहै,् दजनकी हमे ्हर ददन जरर्त होती
है. अब तक आपने इन प््मुख दवटादमन के नाम
सुने होग्े, लेदकन तय्ा आपने दवटादमन P के बारे
मे ्सुना है. आज आपको बताएंगे दक दवटादमन P
तय्ा है और इससे हमारे शरीर को फायदे होते है.्
साथ ही यह भी बताएंगे दक दवटादमन P दकन
फूडस् मे ्भरपूर मात््ा मे ्पाया जाता है। 

हेकप्लाइन की दरपोटस् के मुतादबक पल्ांट
कंपाउंड के फल्ेवोनोइडस् को ही दवटादमन P
कहा जाता है. यह वास््व मे ्दवटादमन नही ्है,
बसक्क एंटीऑतस्ीडेट् और एंटी इंफल्ेमेटरी
प््ॉपट््ी वाले फाइटोनय्ूद््टएंटस् का एक वग्स है.
ये सभी हमारे सव्ासर्य् के दलए बेहद फायदेमंद

होते है.् फलो,् ससब्जयो,् चाय, कोको और
वाइन मे ्कई प््कार के फल्ेवोनोइड पाए जाते
है.् फल्ेवोनोइडस् को बायो फल्ेवोनोइडस् के
रप् मे ् भी जाना जाता है. पहली बार जब
1930 मे ् वैज््ादनको ् ने पहली बार संतरे से

फल्ेवोनोइडस् को दनकाला, तब उनह्े ्एक नए
प््कार का दवटादमन माना गया. इसदलए उनह्े्
दवटादमन P नाम ददया गया. इस नाम का अब
उपयोग नही ् दकया जाता है, तय्ोद्क
फल्ेवोनोइड दवटादमन नही ्है.् फल्ेवोनोइडस्
पौधो ्मे ्मौजूद होते है।् 

माना जाता है दक फल्ेवोनोइड दवदभनन् प््कार
के सव्ासर्य् लाभ प््दान करते है.् ये हाट्स दडजीज,
डायदबटीज और अनय् बीमादरयो ्को रोकने मे्
मदद करते है.् फल्ेवोनोइडस् एंटीऑतस्ीडेट् के
रप् मे ्काम करते है.् ये शरीर के फ््ी रेदडककस्
के असर को कम करने मे ्मदद करते है.् ये फ््ी
रेदडककस् सेकस् डैमेज कर सकते है ्और इससे
कई गंभीर बीमादरयां हो सकती है.् कई सट्डी मे्
पता चला है दक फल्ेवोनोइडस् हमारे ब्े्न की
कोदशकाओ ्की रक््ा कर सकते है ्और ब््ेन हेकथ्
को बढ़ा्वा द ेसकत ेहै.् फल्वेोनोइडस् वाली डाइट
का सेवन करने से टाइप 2 डायदबटीज का खतरा
कम हो सकता है. प््दतददन 300 दमलीग््ाम
फल्ेवोनोइड के सेवन से डायदबटीज का खतरा
5% कम हो सकता है।

क्या है बवटाबमन P शरीर के बलए क्यो् है जर्री

हिदंी दहैिक देश-प््देश 7देहरादून, रधववार, 10 धदसंबर, 2023

संपादकीय
अत्यबधक दोहन को

नज्रअंदाज् करना घातक
यह दवडबंना ह ैदक वय्ावसादयक खतेी क ेचलत ेभारत मे ्भजूल का अधंाधुधं दोहन बहतु तजेी से

बढ़ा् ह।ै दजसकी वजह स ेआज हम ददुनया मे ्भजूल क ेसबस ेबड़् ेउपयोगकता्स बन गय ेहै।् दचतंा
की बात यह ह ैदक अमदेरका व चीन द््ारा सयंतुत् रप् स ेदजस मात््ा मे ्भजूल का उपयोग दकया जा
रहा ह,ै भारत का उपयोग उसस ेभी अदधक ह।ै दनद््ित रप् स ेयह एक चनुौतीपणू्स सस्थदत ह।ै दरअसल,
आज दशे मे ्दनकाल ेजा रह ेनबब् ेफीसदी भजूल का उपयोग कदृर काय््ो ्क ेदलय ेदकया जा रहा ह।ै
जादहर ह ैयह हमारी आजादी क ेसात दशक बाद भी बाहरी दसचंाई जल ससंाधनो ्की अपणू्सता को
दशा्सता ह।ै सतही जल स््ोतो ्का बहेतर ढगं स ेदनयोजन न हो पाना हमार ेनीदत-दनयतंाओ ्की दवफलता
को ही बताता ह।ै चौक्ान ेवाली बात यह ह ैदक सयंतुत् राष्््् की एक नई दरपोट्स बताती ह ैदक इडंो-
गगंदेटक बदेसन क ेकछु क््ते्् भजूल की कमी क ेचरम दबदं ुको पार कर चकु ेहै।् दरअसल हम जल
दोहन की उस सस्थदत पर जा पहुचं ेहै,् दजसस ेहमार ेपादरसस्थदतकीय ततं्् मे ्अपदरवत्सनीय सस्थदतयां
अनभुव की जाती है।् अनमुान ह ैदक दशे क ेपरू ेउत््र-पद््िम क््ते्् मे ्2025 तक भजूल की उपलबध्ता
बहेद कम हो जाएगी। इस बार ेमे ्एक अमदेरकी दवश््दवद््ालय क ेअधय्यन मे ्चतेावनी दी गई ह ैदक
यदद भारत मे ्वत्समान दर स ेभजूल का दोहन जारी रहता ह ैतो दशे भयावह भजूल सकंट का सामना
करगेा। आकलन ह ैदक वर्स 2080 तक भारत मे ्भजूल की कमी की दर तीन गनुा तक हो सकती ह।ै
दनि््य ही यह बहेद दचतंाजनक सस्थदत होगी। यदद हम अभी इस सकंट को गभंीरता स ेनही ्लते ेहै्
तो इसका दशे क ेखाद््ानन् उतप्ादन पर खासा प््दतकलू प््भाव पड़्गेा। इसस ेजहा ंहमारी खाद्् सरुक््ा
श्खंला सकंट मे ्पड़ ्जाएगी, वही ्दसूरी ओर हमे ्दवदशेो ्स ेआयादतत अनाज पर दनभ्सर रहना पड़्गेा।
दनद््ित रप् स ेदशे क ेदलय ेयह दवकट सस्थदत होगी। वही ्दसूरी ओर क्द्््ीय भजूल बोड्स की एक
दरपोट्स मे ्पजंाब क ेभजूल सकंट को लकेर जो दनषक्र्स सामन ेआए है,् व ेभी कम चौक्ान ेवाल ेनही्
है।् क्द्््ीय भजूल बोड्स द््ारा पजंाब मे ्दजन 150 बल्ॉको ्का मकूय्ाकंन दकया गया ह ैउनमे ्114 बल्ॉक
अदतदोदहत श््णेी मे ्आत ेहै।् वही ्तीन को गभंीर सस्थदत वाला और तरेह को आदंशक रप् स ेदचतंाजनक
बताया गया ह।ै कवेल 20 बल्ॉको ्को ही सरुद््कत श््णेी मे ्रखा गया ह।ै उकल्खेनीय ह ैदक पजंाब
राजय् मे ्13.94 लाख ट््बूवले है।् पजंाब सट्टे पावर कॉरपोरशेन दलदमटडे क ेआकंड़ो् ्स ेपता चलता
ह ैदक इनमे ्अदधकाशंत: अतय्दधक जल दोहन वाल ेदजलो ्मे ्सस्थत है।् बहेद दचतंा की बात ह ैदक
सगंरर् और मलरेकोटला मे ्भजूल का दोहन पनुभ्सरण स े164 फीसदी अदधक ह।ै जादहर बात ह ैदक
हम आन ेवाली पीदढ़्यो ्क ेदलय ेअधंकारमय भदवषय् तयैार कर रह ेहै।् जसै-ेजसै ेहमारी भजूल से
पहुचं खतम् होगी हमारी सपंणू्स खाद्् उतप्ादन प््णाली क ेदलए खतरा पदैा हो जाएगा। दनद््ित रप् से
लगातार बढ़त् ेइस भजूल सकंट क ेमलू मे ्हमारा फसलो ्का चयन ह।ै खासकर गहेू ंऔर धान की
फसल मे ्सबस ेजय्ादा पानी की खपत होती ह।ै हमे ्ऐस ेदवककप्ो ्पर दवचार करन ेकी जरर्त ह ैजो
हमारी दसचंाई दक््ता क ेदलय ेसमाधान प््स््तु कर सक्।् यह एक हकीकत ह ैदक अदधक पानी की
खपत करन ेवाली फसले ्लबं ेसमय तक दटकाऊ नही ्होती है।् 
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देहरादून 11 ददसंबर : उत््राखंड मे ्सट्ाट्सअप

की ग््ोथ के अवसर पर चौथा सत्् आयोदजत
हुआ। कौशल दवकास और सेवायोजन मंत््ी
सौरभ बहुगुणा ने उपसस्थत दनवेशको ् और
सट्ाटस्अप उद््दमयो ्को संबोदधत करते हुए कहा
दक आज उत््राखंड डेसस्टनेशन सट्ाट्स अप हब के
रप् मे ् दवकदसत हो रहा है। युवाओ ् के दलए
रोजगार प््दाता के रप् मे ् उभरने के पया्सपत्
अवसर है। इसके दलए सरकार ने उद््ोग नीदत
2023 को दनवेशको ्और उद््दमयो ्के अनुरप्
बनाया है दजससे दनवेशको ्के साथ ही सट्ाट्सअप
शुर ् करने वाले युवाओ ् को दवत््ीय और
माग्सदश्सन दमलता रहे।

उनह्ोन्े कहा दक राजय् सरकार की
प््ाथदमकता ह ैकी 10 पहाड़ी् दजलो ्मे ्फोकस कर
दवकास दकया जाए। उत््राखंड सट्ाट्सअप के क््ेत््
मे ्देश के पांच शीर्स राजय्ो ्मे ्शुमार हो गया है।
जहा ं2016 मे ्राजय् मे ्मात्् 04 सट्ाट्स अप थ ेवही
आज राजय् ने 950 सट्ाट्सअप की संखय्ा को पार
कर ददया है। इनमे ् से कई सट्ाटस् अप अपनी
बुलंददयो ्पर पहुंचकर नए सट्ाट्सअप की भी मदद
कर रहे है। नई सट्ाट्सअप पॉदलसी 2023 के तहत

नए इनतय्ूबेशन सेट्र खोलने पर 01 करोड़ ्तक
का सहयोग दकया जायेगा वही अवसस्थत
इनतय्ूबेशन सेट्र के दवस््ार हेतु 50 लाख तक
का सहयोग भी दमलेगा।

सरकार ने ड््ोन के प््मोशन और प््योग की
पॉदलसी 2023, डाटा सेट्र उत््राखंड सदव्सस
सेतट्र पॉदलसी 2023, आईटी/ आईटीईएस
उत््राखडं सदव्सस सतेट्र पॉदलसी 2023 को हाल
ही मे ् बनाया है। हमे ् दवश््ास है दक समस््
दनवेशको ्और उद््दमयो ्को राजय् मे ्दसंगल दवंडो
तल्ीयरेस् से आसानी होगी। उनह्ोन्े दनवेशको ्को
दकसी भी प््कार की समसय्ा आने पर शासन
प््शासन द््ारा हर संभव सहयोग का भरोसा भी
ददलाया।  

उत््राखंड दकस तरह हब के रप् मे्
दवकदसत हो रहा है, इस पर पैनदलसट् ने
दवस््ार से चचा्स की। कहा दक उत््राखंड मे्
अचछ्ा वय्वसाय माहौल, सरकार का सहयोग
और ईको दससेटम है। सरकार दवत््ीय सहयोग
के साथ ही अपना माग्सदश्सन भी देती है जो दक
कुशल वय्वसाय के दलए जरर्ी है। दवशेरकर
उन सट्ाट्स अप को सहयोग ददया जा रहा है जो
दकसी कारणवश चल नही ्पाए। उनह्ोन्े नए

सट्ाट्सअप कता्सओ ्स ेअपन ेप््ोजतेट् मे ्दकसी भी
प््कार का शॉटस् कट न अपनाने, प््ोजेतट् की
दवत््ीय वायादबदलटी को समझने के गुर ददए।
उनह्ोन्े यह भी उमम्ीद जताई दक जकद् ही देश

की इकोनॉमी 4 द््टदलयन से बढ़क्र 10
द््टदलयन होगी।  

सत्् मे ्प््ाइस वाटर हाउस कूपसस् प््ाइवेट
दलदमटेड के एसोदसएट प््ोफेसर उददत शमा्स,

गल्ोबल एसवीपी से डा सुबी चतुव््ेदी, लवली
प््ोफेशनल यूदनवदस्सटी से डा अमन दमत््ल,
लॉग 9 से अक््य दसंघल, कमदश्सयल
काउंसलर अजय दसंह मौजूद थे।

उत््राखंड डेस्सटनेशन स्टाट्षअप हि के र्प मे्
बवकबसत हो रहा है : मंत््ी सौरभ िहुगुणा 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो दरपोट्स 10 ददसबंर : आज क ेसमय मे ्नौकरी को

लेकर सभी कम्सचारी सतक्क रहते है।् नौकरी चाहे सरकारी
हो या प््ाइवेट। जहां तक नौकरी मे ्छुियो ्की बात है तो
आपने देखा होगा दक आपका बॉस चाहता है दक आप
अदधक से अदधक समय ऑदफस मे ् दबताए तादक समय
पर काम हो। कोई भी कम्सचारी अगर बॉस से लमब्ी छुट््ी
पर जाने के बारे मे ्बताता है तो बॉस को गुसस्ा आता है
और बॉस गुसस्ा होकर इसके दलए आपको उदचत दणड् भी
दे सकते है। लेदकन आपको बता दे ् दक सप्ेन मे ् एक
मामला इससे उकट्ा आया है।

यहां पर एक कम्सचारी 6 साल की लमब्ी छुट््ी पर गया
और उसे अवाडस् से समम्ादनत दकया गया। जानकारी के
अनुसार सप्ेन मे ् जोदकन गादस्सया नाम के एक सरकारी
कमस्चारी जो दक दपछले 6 सालो ्से छुट््ी पर था उसे लंबी
नौकरी के दलए समम्ादनत दकया गया। दरअसल, हुआ यूं की
69 वर््ीय जोदकन ने उसके दडपाट्समेट् के बॉसेस के बीच हुई
गलतफहमी का फायदा उिाकर 6 साल तक जय्ादातर
ऑदफस आया ही नही ्आया। लेदकन जब अवाडस् देने के
दौरान जांच हुई तो सबको मालूम हुआ दक जोदकन तो सालो्
से ऑदफस ही नही ्आ रहा। दजसके बाद जोदकन पर इसके
दलए 27 हजार यूरो का फाइन लगाया है।

हिदंी दहैिक उत््राखंड 8देहरादून, रधववार, 10 धदसंबर, 2023

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 10 ददसंबर , क्द्््ीय गृह एवं

सहकादरता मतं््ी श््ी अदमत शाह एव ंमखुय्मतं््ी श््ी
पुषक्र दसंह धामी शदनवार को देहरादून मे्

आयोदजत उत््राखंड गल्ोबल इनव्ेसट्स्स सदमट मे्
प््दतभाग करने के पि््ात ऋदरकेश सस्थत परमाथ्स
दनकेतन पहुंचे। परमाथस् दनकेतन के परमाधय्क््
सव्ामी दचदानंद मुदन ने उनका सव्ागत दकया।

क्द्््ीय गहृमतं््ी श््ी अदमत शाह एव ंमखुय्मतं््ी गगंा
पजून एव ंगगंा आरती मे ्शादमल हएु तथा मा ंगगंा
का आशीवा्सद प््ापत् कर देश व प््देश की
खुशहाली की कामना की।

इस अवसर पर कैदबनेट मंत््ी श््ी प्े्मचनद्
अग््वाल, सांसद एवं पूवस् मुखय्मंत््ी डॉ. रमेश
पोखदरयाल दनशंक, सांसद श््ी अदनल बलूनी,
पूवस् मुखय्मंत््ी श््ी द््तवेनद््् दसंह रावत, भाजपा

प््देश अधय्क्् श््ी महेनद््् भट््, योग गुर ् बाबा
रामदेव, अखाडा पदररद के अधय्क््  महंत श््ी
रवीनद््् पुरी, सव्ामी कैलाशाननद्, सव्ामी
ईश््राननद् एंव अनय् संतगण आदद  उपसस्थत थे।

परमार्ष बनकेतन मे् गृह मंत््ी अबमत शाह के सार
गंगा आरती मे् शाबमल हुए मुख्यमंत््ी धामी

6 साल िक नही् आया ऑतिस
तिर भी तमला िेथ्ट अवार्ड


