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न्यूज् वायरस नेटवर्क

उत््रखंि 14 रिसंबर  :  उत््राखंि मे ्मौसम
रफर बिलाव की ओर है। मौसम रवज््ान केद््् के
मुतारबक 15 रिसंबर के बाि शीतलहर के चलते
िंि मे ्और बढो्तरी होगी। मैिानी रजलो ्के रलए
कोहरे का येलो अलर्ट जारी रकया गया है। वही्
पवट्तीय इलाको ् मे ् बाररश की संभावना है।
उत््रकाशी, रद्््प््याग, चमोली और रपथौरागढ्
जैसे रजलो ्मे ्कही-्कही ्आंरशक तौर पर बािल
छाए रहेग्े। यहां बाररश और बफ्फबारी हो सकती
है।

ऊधमरसंह नगर और हररद््ार रजले मे ्कोहरे
से मुलश्कले ् बढ्ेग्ी। इन रिनो ् राजय् मे ् मौसम
शुषक् बना हुआ है। रजसके चलते सूखी िंि पड्
रही है। 15 रिसंबर के बाि मैिानी इलाको ्मे्
कोहरे का कहर बढ ्सकता है। शीतलहर की
वजह से लोगो ्को कडा्के की िंि का सामना
करना पड्ेगा। रिसंबर महीने के आगाज के साथ
ही पहाड ्के कई इलाको ्मे ्तापमान माइनस मे्
पहुंचने लगा है। बीते रिन  िेहरािून, पंतनगर,
मुतत्ेश््र और नई ररहरी समेत कई जगह
नय्ूनतम तापमान सामानय् से एक से तीन रिग््ी
सेलल्सयस कम िज्ट रकया गया। 

अलम्ोडा् के जागेश््र मे ्नय्ूनतम तापमान
माइनस नौ रिग््ी भी िजट् रकया जा चुका है।
रपछले एक-िो रिन के भीतर तापमान एक से
िो रिग््ी सले्लसयस तक नीच ेरगरा ह।ै बीत ेरिन
मौसम मे ्रफर बिलाव िेखने को रमला । पांच
रजलो ् मे ् बाररश की संभावना बन रही है,
जबरक तीन हजार मीरर से अरधक ऊंचाई

वाले इलाको ्मे ्बफ्फबारी हो सकती है। इसका
असर मैिानी क््ेत््ो ्मे ्भी पड्ेगा। यहां तापमान
मे ्रगरावर आन ेस ेििं बढ ्सकती ह।ै प््िशेभर
मे ्आंरशक रप् से बािल छाए रहेग्े। जबरक,
सुबह के समय मैिानी इलाको ्मे ्कोहरा छाया
रहेगा। वाहन चालको ्को सावधान रहने की
सलाह िी गई है।

उत््रािंड मे् बदलेगा मौसम
4 खजलो् मे् बफ्फबारी का अलर्र
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

िेहरािून , 14 रिसंबर ,  उत््राखंि मे ्नशा
तसक्री को रोकने और नशे के तंत्् को धव्स्् करने
क ेरलए धामी सरकार गंभीरता स ेप््यास कर रही है।
प््िेश मे ्अवैध तौर पर संचारलत रकये जा रहे नशा
मुलत्त केद्््ो ्पर सरकार की नजर रेढी हो गयी है।
सीएम धामी ने कहा रक िेवभूरम उत््राखंि को वर्ट
2025 तक ड््गस् फ््ी बनाने का लक्््य रखा गया है,
इस अरभयान को सबको रमलकर सफल बनाना है।
खासकर यवुाओ ्क ेजागरक् होन ेस ेही नशे
के रवरद््् जंग जीती जा सकती है।
रजसको िेखते हुए सव्ासथ्य् रवभाग
ने सभी नशामुलत्त केद्््ो ् का
पंजीकरण अरनवाय्ट कर रिया है।
सरकार ने अवैध संचालको ्को
चेतावनी िी है रक यरि उनह्ोने्
पंजीकरण नही ्कराया तो उनके केद्््ो्
पर एतर् के अनुसार कडी कारट्वाई की
जाएगी। 

सख्त हुई धामी सररार,  पंजीररण न
रराने वाले रे्द्् नप्ेगे 

राजय् के सव्ासथ्य् सरचव िॉ आर राजेश
कुमार के अनुसार प््िेश को 2025 तक नशा
मुतत् करना है। राजय् मे ्जहां एक ओर आमजन
और रवशेरकर युवाओ ् मे ् नशे के रवरद्््
जागरक्ता लाई जा रही है, वही ्नशा तसक्री से
जुडे अपरारधयो ्पर कडी करवाई की जा रही है।
मुखय्मंत््ी पुषक्र रसंह धामी के रनि्े्शो ्मे ्नशा
ग््स्् वय्लत्तयो ् को मुखय्धारा से जोडने व
पुनवा्टस के रलए प््िेश के समस्् जनपिो ्मे ्नशा
मलुत्त केद्््ो ्को प््भावी बनाया जा रहा है। वत्टमान

मे ् चार इंरीग्े्रेि ररहैरबरलरेशन सेर्र फॉर
एरितट्स् सचंारलत रकए जा रहे है।् राजय् सरकार
की ओर स ेसमाज क ेरवरभनन् वग््ो ्और रवशरेकर
युवाओ ्मे ्नश ेक ेिषुप्ररणामो ्को लकेर अरभयान
चलाया जा रहा है। ऐस ेमे ्नश ेकी रगरफत् मे ्आए
लोगो ्को काउंरसरलंग और इलाज कर नशे से िूर
रकया जाएगा। गैर पंजीकृत नशा मुलत्त केद्््ो ्पर
रनयंत््ण के रलए सरकार ने यह फैसला रलया है
रक रजन केद्््ो ्का पंजीकरण नही ्कराया जाएगा

उनके केद्््ो ् पर एतर् के अनुसार कडी
कार्टवाई की जाएगी। 

सव्ासथ्य् सरचव िॉ आर
राजेश कुमार के अनुसार
नशामलुत्त कनेद्््ो ्एव ंमानरसक
सव्ासथ्य् संसथ्ानो ्के संचालन

के रलए कोई मानक नही होने के
कारण कई बार अखबारो ्एवं रेली

मीरिया द््ारा कई संसथ्ानो ् मे्
अरनयरमतताओ ्एव ंिवुय््टवहार की सचूना समय-
समय पर आ रही थी। इस कारण सरकार ने इन
संसथ्ानो ्के रलए रनयम-रवरनयम बनाकर राजय्
मे ्प््खय्ारपत कर रिये है,् तारक सभी मानरसक
सव्ासथ्य् ससंथ्ान, नरामलुत्त कनेद््् व ऐस ेपनुवा्टस
कनेद््् जहां मानरसक रोग स ेग््स्् वय्लत्त रखे जाते
है,् उन रनयम के अनुरप् र््ियालन्वत हो एवं सभी
को राजय् मानरसक सव्ासथ्य् प््ारधकरण मे्
पंजीकृत होना अरनवायट् है। सभी पंजीकृत
संसथ्ानो ् का समय-समय पर अंकेक््ण एवं
रनरीक््ण भी कराया जायगेा एव ंपजंीकतृ करने की
अंरतम तारीख 14 रिसमब्र है। 

सव्ासथ्य् सरचव िॉ आर राजेश कुमार ने

बताया मौजूिा समय मे ्राजय् मानरसक सव्ासथ्य्
प््ारधकरण मे ्लगभग 70 नशामुलत्त केनद्््ो ्एवं
मानरसक सव्ासथ्य् संसथ्ानो ्द््ारा पंजीकरण हेतु
आवेिन कर रिया गया है, रजसके ि््म मे्
अनलन्तम पंजीकरण प््माण-पत्् आवंरन की
प््र््िया गरतमान है। अपंजीकृत केनद््् संचारलत
करने पर वह केनद््् गैर-कानूनी माने जायेग्े एवं
उनके रवरद््् राजय् मानरसक सव्ासथ्य् िेख-रेख
अरधरनयम-2017 क ेप््ारवधान क ेतहत कार्टवाई
की जायेगी। 

उत््राखणि् मानरसक सव्ासथ्य् के क्े्त्् मे्
कायट्रत रवरेशज््ो ्की भारी कमी है एवं पुनवा्टस
केनद्््ो ् की संखय्ा भी बहुत सीरमत है। राजय्
सरकार नशामुतत् भारत अरभयान के तहत
संकलप्बद्् है। रजसके ि््म मे ्सरकार द््ारा 30
राजकीय रचरकतस्को ् को रनमह्ांस बंगलुर ् से
िीपीसीपी का कोस्ट कराया गया है और उनसे भी

मानरसक रोरगयो ्के उपचार का कायट् करवाया
जा रहा ह।ै प््िशे मे ्िो सथ्ानो ्पर 100 शयैय्ायतुत्

नशामुलत्त केनद््् एक कुमाऊं और एक गढवाल
मणि्ल मे ्बनाये जाने की प््रकया गरतमान है।
मानरसक सव्ासथ्य् संसथ्ान, सेलाकुई को 100
शैयय्ायुतत् मानरसक रचरकतस्ालय मे ्उच््ीकृत
रकया गया है। इसके अरतररतत् गेरिया जनपि
नैनीताल मे ्100 बेि का मानरसक रचरकतस्ालय
को बनाने की योजना पर काय्ट रकया जा रहा है।
सरकार द््ारा राजय् के रजला रचरकतस्ालयो ्मे ्5
प््रतशत बेि मानरसक रोरगयो ्एवं नशे के आरि
वय्लत्तयो ्के उपचार के रलए आरर््कत करने के
रनि्े्श रिये गये है। सव्ासथ्य् सरचव िॉ आर
राजेश कुमार ने बताया नशामुतत् उत््राखंि
अरभयान को अरधक प््भावी बनाने के रलए प््िेश
सरकार लगातार बेहतर सेवाएं और इलाज की
वय्वसथ्ा कर रही है। नशामुलत्त के रलए रेली-
काउंरसरलंग की सुरवधा भी िी जा रही है। रेली-
मानस के तहत चौबीस मानरसक सव्ासथ्य्

सहायता उपलबध् करायी जा रही है। रजसका
रोल-फ््ी नं0-14416 एवं 18008914416 है।

अवैध नशा मुक्ति क्ेद््ो् के खिलाफ होगी कड़ी
कार्रवाई : राजेश कुमार, सखिव स्वास्थ्य 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो ररपोर्ट , 14 रिसंबर ,

भारत मे ् सुबह और रात के
तापमान मे ्सि््ी कपंकंपान ेलगी
है वही ्पर रिसंबर के अंत तक
सि््ी का तापमान और तेज हो
जाएगा। यहां पर िेश की
राजधानी रिलल्ी से लेकर कई
राजय्ो ् मे ् सि््ी के तापमान मे्
रगरावर आई है। इसके 15
रिसंबर के बाि जोर पकडन्े के अनुमान मौसम
रवभाग ने जारी रकए है।

जारनए रिलल्ी का मौसम कैसा
आपको बताते चले,् भारतीय मौसम रवभाग

क ेपवूा्टनमुान क ेअनुसार, राजधानी रिलल्ी मे ्12
से 17 रसतंबर के बीच सि््ी का तापमान 6 से 8
रिग््ी सेलल्सयस के बीच रहने के आसार मौसम
रवभाग ने जारी रकए है तो वही ्पर आज यारन
मंगलवार के मौसम की बात कर ली जाए तो,
रिलल्ी-एनसीआर मे ् अरधकतम तापमान 23
रिग््ी रहने की संभावना है तो वही ् नयू्नतम
तापमान 8 रिग््ी रहने का अनुमान है. मौसम
रवभाग का कहना है रक अभी तापमान मे ्और

रगरावर िेखने को रमलेगी और सुबह के समय
कोहरा छाए रहने का अनुमान है।

जाने ्आगे कैसा रहेगा िेश का मौसम
आपको भारतीय मौसम रवभाग के पूवा्टनुमान

के अनुसार, आगे के मौसम की जानकारी िेते
चले ् तो, रपछले 24 घंरो ् के िौरान पंजाब,
हररयाणा, चिंीगढ,् रिलल्ी, उत््री राजसथ्ान और
उत््र प््िशे क ेकई रहसस्ो ्मे ्तापमान 6-10 रिग््ी
सेलल्सयस िज्ट रकया गया। इसके अलावा जमम्ू
कशम्ीर के श््ीनगर मे ्पारा शूनय् से 4.4 रिग््ी
सेलल्सयस नीचे िजट् रकया गया. इसके अलावा
गुलमग्ट मे ्पारा शनूय् स े4.2 रिग््ी सलेल्सयस नीचे
िज्ट रकया गया है।

15 दिसंबर के बाि
हाड़ कंपकंपाती सि़़ी

देवभूमि उत््राखंड को वर्ष 2025 तक ड््ग्स फ््ी बनाने का है लक्््य 

सीएम
धामी के लक्््य

पर डॉ आर 
राजेश कुमार

की नज़र 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो ररपोर्ट , 14 रिसंबर ,   तय्ा आपने कभी

सोचा है रक जब हम खुि को गुिगुिी करते है ्तो
हमारे शरीर मे ्कोई हलचल नही ्होती और न ही
हम हंसते है?् वही,् कोई िूसरा वय्लत्त िूसरे के
शरीर मे ्गुिगुिी करने की कोरशश करता है तो तुरंत
हंसी आ जाती है. आरि्र तय्ा होता है जब सामने
वाला आपको गुिगुिी करता है, कुछ-कुछ होने
लगता होता? तय्ा इसके पीछे कोई साइंस है? तो
चरलए आरर्टकल मे ्ये जानते है ्रक आरखर खुि से
गुिगुिी करने पर हंसी तय्ो ्नही ्आती है?

हंसते तय्ो ्है?्
हंसना एक सव्ाभारवक प््रतर््िया है.

वजै््ारनको ्का कहना ह ैरक गिुगुिी होने पर हमारी
प््रतर््िया खुि को सुरर््कत रखने की एक

सव्ाभारवक प््र््िया है, िरअसल, अतस्र लोग
हमे ्रबना बताए अचानक से गुिगुिी कर िेते है,्

रजससे हमारे शरीर मे ्घबराहर होने लगती है
और हम असहज महसूस करने लगते है.् इसी
वजह से हम अरनयंर््तत रप् से हंसने लगते है.् यूं
समझ ेरक आप बिै ेहै ्और आपको कोई अचानक
आकर गुिगुिी करने लगे तो एक पल के रलए
घबरा जाते है ्और उस वतत् रिमाग इतनी जलि्ी
ररएतर् नही ्कर पाता है.

अचानक गुिगुिी पर तय्ो ्हंसने लगते है?्
कुछ लोग तो तभी हंसना सर्ारट् कर िेते है्

अगर उनहे् ्पता चल जाता है रक कोई उनहे् ्गुिगिुी
करन ेवाला है. िरअसल, गुिगिुी की परूी प््र््िया
आि््यट् पर रनभट्र करती है. जब भी कोई हमे्
अचानक गिुगुिी करता है तो हमारा रिमाग इसके

रलए तैयार नही ्होता है. ऐसे मे ्सेलफ् रिफेस् के
रप् मे हम हंसने लगते है्

इसरलए गुिगुिी पर नही ्आती है हंसी?
यूरनवरस्टरी कॉलेज ऑफ लंिन के एक

मर््सषक् वैज््ारनक के हवाले से
हाउसर्फवतस्ट्.कॉम साइर ने बताया है रक
मर््सषक् का सेररबैलम रहसस्ा हमे ् खुि को
गुिगुिी करने से रोकने का काम करता है.
सेररबैलम मर््सषक् का वह भाग है जो सभी
र््ियाओ ्पर नजर् रखता है. मर््सषक् का यह भाग
हमार ेशरीर मे ्सभी प््कार की सवंिेनाओ ्के बीच
अतंर करन ेमे ्मिि करता है. इसरलए जब हम
खिु को गुिगिुी करत ेहै ्तो हम हंसते नही ्है.्

गुदगुदी करने पर त्यो् आिी है हंसी ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयू्रो ररपोर्ट , 14 रिसंबर , 22 जनवरी का
ऐरतहारसक रिन जलि् िुरनया के रलए नया सवेरा
लेकर आएगा जब भवय् अयोधय्ा मे ् रिवय्
रामलला शानिार गभट्गृह मे ् रवराजमान होग्े।
प््ाण प््रतष््ा का अनुष््ान 17 जनवरी को सुबह
आि बजे से शुर ्होकर िोपहर एक बजे तक
चलेगा। इसके बाि िोपहर तीन बजे अनुष््ान
शुर ्होकर रात क े9:30 बज ेतक चलगेा। करीब
10 से 12 घंरे रोजाना मंत््ोच््ार, हवन-पूजन
होगा। यह ि््म 21 जनवरी तक जारी रहेगा।

काशी के पंरित लक्््मीकांत िीर््कत के नेतृतव्
मे ्121 से अरधक वैरिक ब््ाहम्णो ्की रीम 16 से
22 जनवरी तक अनुष््ान करेगी। वृहि
अनुष््ानो ् के बीच प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी 22
जनवरी को रामलला की प््ाण प््रतष््ा करेग्े।

प््ाण प््रतष््ा से पहले 60 घंरे तक यज््, हवन,
चारो ्वेिो ्का पारायण और कम्टकांिो ्का वाचन
होगा और बाि मे ्56 भोग अरप्टत कर रामलला
की पहली आरती पीएम मोिी उतारेगे्।अनुष््ान
के रलए मंरिर पररसर मे ्कई मंिप व हवन कुंि
बनाए जा रहे है।् मरंिर क ेबाहर एक बडा् मिंपम
होगा। हर रवधा के ब््ाहम्णो ्के कई छोरे-छोरे
मंिपम होगे्। मंिपम के बीच मे ्20 यज्् कुंि
होगे्। मंिप के पूवट् मे ् पंचांग पूजन के ब््ाहम्ण
होगे्। इसके बाि वैरिक ब््ाहम्ण और बाकी के
कम्टकांिी पंरित अनुष््ान कराएंगे।

17 जनवरी संरल्प पूजन, वेद मंत््ोच््ार
17 जनवरी को संकलप्, गणपरत पूजन,

मातृका पूजन और पुणय्ावाचन के साथ अनुष््ान
शुर ्होगा. चारो ्वेिो ्के मंत्् पढ्े जाएंगे. इसके
रलए चारो ्वेि क ेअलग-अलग ऋरर होग्.े मिंपम मे ्उत््र की ओर अथव्टवेि, पूव्ट मे ्ऋगवे्ि, िर््कण

मे ् यजुव्े्ि और पर््िम मे ् सामवेि के रवद््ान
बिैेग्.े इसक ेसाथ ही 18 परुाण और उपरनरिो ्के
भी मंत्् पढ्े जाएंगे. इसके रलए भी अलग-अलग
रवद््ान मौजूि होगे्. कम्टकांिी ब््ाहम्ण अनुष््ान
करेग्े. कमट्कांि मे ् मंरिर का क्े्त््पाल पूजन,
वास्ु् पूजन, नवग््ह पूजन, िस सन्ान, हवन
आरि रकया जाएगा.

18 जनवरीः सरयू जल से सन्ान18 जनवरी
को सरयू निी के 121 कलश जल से भगवान
रामलला की मूरत्ट को सन्ान कराया जाएगा।
इसके बाि भगवान राम अयोधय्ा नगर का भ््मण
कर प््जा से रमलेगे्, भवय् शोभायात््ा रनकाली
जाएगी, मि-मंरिरो ्मे ्िश्टन करेगे्।

19 जनवरीः रई तरह रे अधधवास
मरूत्ट बनन ेके िौरान पतथ्र, छीनी और हथौड्े

से काफी काम होता है। उससे कई िोर उतप्नन्

हो जाते है।् इसकी शुर््द के रलए कई तरह के
अरधवास होग्े। 19 जनवरी को घृतारधवास,
मधव्ारधवास, अनन्ारधवास, पुषप्ारधवास होग्े।
घृतारधवास मे ्मूरत्ट पर एक धागा बांधकर िो-िो
रमनर के रलए घी मे ् रख रिया जाएगा। रफर
मधव्ारधवास मे ्मूरत्ट को शहि से भरे पात्् मे ्रख
िेते है।् अनन्ारधवास, मूरत्ट को चावल से ढक
िेगे्। पुषप्ारधवास मे ्पूरी मूरत्ट पर फूल रबछा िेगे्।
कलश मे ्औररध और सरयू का जल िालकर
मूरत्ट और नए मंरिर के रशखर को सन्ान कराया
जाएगा, तय्ोर्क रशखर मे ्िेवता वास करते है।्

20 जनवरीः शयन रर्ेगे रामलला
शैयारधवास का अनुष््ान 20 जनवरी को

होगा यानी पूरी रात रामलला शयन करेगे्। इधर,
पूरे रिन बाकी अनुष््ान चलते रहेग्े। इसके बाि
मूरत्ट को गभ्टगृह मे ्सथ्ारपत रकया जाएगा।

21 जनवरीः न्यास मंत््ो् रा जाप

नय्ास पजूा की शरुआ्त 21 जनवरी की सबुह
होगी। मूरत्ट के रसर, ललार, नाखून, नाक, मुख,
कंि, आंख, बाल, हि्य से लेकर पांव तक मे्
प््ाण िालने के रलए िो घंरे तक नय्ास मंत््ो ्का
जाप होगा। मूरत्ट के रसर से लेकर पांव तक के
रलए अलग-अलग मंत््ो ्का जाप करते है।् इसे
नय्ास रवद््ा कहते है।् महूुत्ट के िौरान मरूत्ट के नीचे
सोने की शल्ाका और कुशा रखते है।्

22 जनवरीः प््ाण प््धतष््ा होगी
अरभरजत मुहूतट् मे ् 22 जनवरी को सुबह

11:30 से िोपहर 12:40 बजे के बीच सोने की
शल्ाका और कुशा को खीच् रिया जाएगा। शल्ाका
खीच् िेने पर मूरत्ट की प््ाण प््रतष््ा सव्त: हो
जाएगी। इसके बाि 56 भोग अरप्टत कर भगवान
राम की महाआरती होगी।

अयोधय्ा के श््ीराम अनत्रा्टऑष््््ीय हवाई
अड््े को आतंकवािी सुरक््ा कवर प््िान करेगी
सीआईएसफ

उत््र प््िेश के अयोधय्ा मे ्जलि् ही खुलने
वाले अंतरराष््््ीय हवाई अड्े् को केद्््ीय
औद््ोरगक सुरक््ा बल (सीआईएसएफ) की
एक सशस््््रुकडी् आतंकवाि रवरोधी सरुक््ा
कवर प््िान कर सकती है। हवाई अड्े् का
पहला चरण रिसंबर अंत तक पूरा हो
जाएगा। इसका उदघ्ारन शहर मे ्राम मंरिर
के प््ाण प््रतष््ा समारोह से पहले प््धानमंत््ी
नरेद््् मोिी करेगे्। ‘मया्टिा पुरर्ोत््म श््ीराम
अंतरराष््््ीय हवाईअड्े् की सुरक््ा समीक््ा
शुर ्हो गई है। केद्््ीय एवं राजय् खुरफया
और सुरक््ा एजेर्सयो ्के रवशेरज््ो ्की एक
रीम काम की रप्रेखा का रवशल्ेरण कर
रही है।

रामलला की प््ाण प््खिष््ा, 17 जनवरी से शुर् हो्गे अनुष््ान

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोरट् , 14 रिसंबर , तय्ा आपको

लगता है रक लोग आपको प््ोतस्ारहत नही ्करते
है ्या उनकी रजंिगी मे ्आपका महतव् कम हो
गया है। आप उनके रलए रजतना करते है,् वो
आपको उसके बिले उतना पय्ार नही ्िेते है ्या
ररशते् की शुरआ्त मे ्वो आपको महतव् िेते थे
लेरकन समय के साथ उनह्ोन्े आप पर धय्ान िेना
बंि कर रिया है। अब ये ररशत्ा रसफ्फ एक तरफा
रह गया है, अब जो लोग आपसे जुड्े ् है,् वो
केवल आपसे अपना काम रनकलवा रनकल जाते
है।् यरि ऐसा आपके साथ हो रहा है, तो ऐसे मे्
आप खुि मे ् कुछ बिलाव लाएं, रजससे लोग
आपकी वैलय्ू करेग्े। 

1. िूसरे वय्लत्त को उसका िायरा बताएं
यरि आप रेकन फॉर ग््ांरेि नही ्होना चाहते

है,् तो आप अपने ररशत्ो ्मे ्कुछ सीमाएं पहले से
ही रनधा्टररत करे ् रक आप ऐसी बाते ्नही ्सहने
वाले है।् अगर रकसी ने आपके साथ कुछ गलत
रकया तो आप इस बात को सहन नही ्करेग्।े आप
अपने रलए आवाज उिाएं, लोगो ् को अपना
फायिा उिाने न िे।्

2. रबना मांगे रकसी की मिि न करे ्
आप रबना मागं ेरकसी की मिि न करे ्तय्ोर्क

रबना मागं ेमिि करन ेस ेवय्लत्त को उस मिि का

अहसास नही ्होता है। इसरलए जब तब रकसी को
आपकी जरर्त न हो आप उसकी मिि न करे।्
हर रकसी के रलए ततप्र रहना आपके रलए
हारनकारक हो सकता है। आपका खुि से पहले
िूसरो ् को आगे रखने का सव्ाभाव आपसे नए
अवसरो ्को छीन सकता है।

3. हर रकसी से अपनी पस्टनल बाते ्न करे्
आप हर रकसी से अपने रिल की बाते ्नही्

कर सकते है ्तय्ोर्क हर वय्लत्त अचछ्ा नही ्हो
सकता है। िूसरा वय्लत्त आपकी बातो ्के जररये
आपकी कमजोरी का पता लग सकता ह।ै इसरलए
अपनी रनजी बातो ्को हर रकसी के साथ शेयर न
करे।्

4. हर रकसी की बातो ्पर अमल न करे्
हर रकसी की बातो ्को न माने।् ऐसा करना

संभव भी नही ्है पर ऐसा करने की कोरशश मे्
आपका वय्लत्ततव् उतना आक्फरक नही ्लगता ह।ै
आप सुने ्सबकी, करे ्अपने रिल की, इस बात
को आप गांि बांधकर रख ले।् अपने रवचारो ्को
सप्ष्् तरीके से पेश करे।् खुि की इज््त करना
सीखे,् तभी लोग भी आपकी इज््त करेग्े।

5. रकसी का िोर मैर न बने्
रकसी के रलए हमेशा ततप्र न रहे।् इससे

िूसरे वय्लत्त की रजंिगी मे ्आपका महतव् कम
होता ह।ै वो आपको रकेन फॉर ग््ारंिे लने ेलगता

है। उसे लगता है रक ये काम आपका है और
आपके पास कोई अनय् काम करने को नही ्है।
ऐस ेररशते् मे ्वय्लत्त आप पर कुछ चीजो ्को लकेर
हावी होने लगता है। इसरलए आप रकसी का िोर

मैर बनने से बचे ्और खुि का फायिा लोगो ्को
न लेने िे।् आप खुि मे ्आतम्रवश््ास जगाएं और
खुि को जय्ािा स ेजय्ािा लोगो ्मे ्अरभवय्तत् करे।्
इसका अथट् ये रबलकु्ल भी नही ्है रक आप हर

रकसी से अपनी रिल की बात करे।् आप खुि मे्
आतम्रवश््ास जगाने के रलए लोगो ्से बातचीत
करे ्लेरकन सभी से भावनातम्क रप् से न जुड्े।्
इससे लोग आपका फायिा नही ्उिा पाएंगे।्

त्या आपको भी लगिा है लोग आपका फायदा उठािे है् ?
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून 14  रिसमब्र , प््िेश कांग््ेस कमेरी

के अधय्क््  करन माहरा ने रवपक््ी नेताओ ्के
रखलाफ की जा रही सीबीआई, ईिी की छापेमारी
तथा कानूनी कार्टवाई पर प््रतर््िया वय्तत् करते
हुए कहा रक भारतीय जनता पार््ी भ््ष््ाचार
उनम्ूलक रनमट्ल गंगा है उसमे ्शारमल होते ही
भ््ष््ाचार के सारे पाप धुल जाते है ् तथा ईिी,
सीबीआई की कार्टवाई िम तोड िेती है।

प््िेश कांग््ेस अधय्क्् करन माहरा ने असम
के मुखय्मंत््ी रहमंत रबसव्ा सरमा, शुभेि्ु
अरधकारी, रजतेद््् रतवारी, हारि्टक परेल, अरजत
पवार, मुकुल रॉय सरहत अनय् कई भ््ष््ाचार के
आरोपी नेताओ ्की लमब्ी फेहररस्् का हवाला
िते ेहएु कहा रक जब तक य ेनतेा रवपक्् मे ्थे तभी
तक भ््ष््ाचारी थे भाजपा मे ्शारमल होते ही उनह्े्
भ््ष््ाचार उनम्लूक गंगा क ेजल स ेनहलाकर पाप
मुतत् करने का अवसर रिया गया तथा सीबीआई
और ईिी जैसी केनद्््ीय ऐजेर्सयो ्को आगे की
कार्टवाई न करने के सखत् रनि््ेश रिये गये।  

करन माहरा न ेकहा रक असम मे ्कागं््से की
तरण् गोगोई सरकार मे ् मंत््ी रहते हुए हेमनत्
रबसव्ा सरमा पर शारिा रचरफंि घोराले मे्

सीबीआई ने केनद््् की भाजपा सरकार के इशारे
पर सरमा पर आरोप लगाया था रक शारिा ग््पु के
िायरेतर्र सुिीपत् सेन से 20 लाख रप्ए हर
महीने रलए, रजससे ग्ु्प का कामकाज बेहतर
तरीके से चल सके। इस मामले के तहत
सीबीआई ने अंरतम बार रबसव्ा सरमा से 27
नवंबर 2014 को पूछताछ की थी तथा हेमंत
रबसव्ा सरमा के अगस्् 2015 मे ्बीजेपी जव्ॉइन
करते ही सीबीआई ने उनकी फाइल बंि कर िी
तथा वे आज पापमुतत् (भ््ष््ाचार मुतत्) होकर
अभी भी असम के मुखय्मंत््ी है।्

उनह्ोन्े कहा रक इसी प््कार िूसरे नेता शुभेिु्
अरधकारी जो पर््िम बंगाल की ममता सरकार
मे ्कद््ावर मंत््ी रहे उन पर आरोप था रक शारिा
ग््ुप के िायरेतर्र सुिीपत् सेन का फेवर लेने तथा
शारिा घोराले मे ्शारमल होने का आरोप लगाते
हएु पछूताछ शरु ्की थी साथ ही शुभेि् ुअरधकारी
पर नारिा लस्रंग ऑपरेशन मे ्भी पैसा लेने का
आरोप लगा था रजसकी जाचं ईिी ने शुर ्की थी,
परनतु् शुभेनि् ुअरधकारी क ेभाजपा म ेशारमल होते
ही उन पर लगाये गये आरोप गधे के रसर से सीग्
की तरह गायब हो गये और वे वत्टमान मे ्पर््िम
बंगाल रवधानसभा मे ्बीजेपी रवधायक िल के

नेता यानी नेता प््रतपक्् है।्
करन माहरा ने कहा रक कना्टरक मे ्बीजेपी

का चेहरा बीएस येरियुरपप्ा पर भी भ््ष््ाचार का
आरोप लगा था. येरियुरपप्ा को इसकी वजह से
मुखय्मंत््ी की कुस््ी भी छोडनी पडी थी।
येरियुरपप्ा पर 2011 मे ्40 करोड रप्ए लेकर
अवैध खनन को शह िनेे का आरोप लगा था और
लोकायुतत् ने उनके रखलाफ अरेसर् वारंर भी
जारी रकया था। वरट् 2013 के चुनाव मे्
येरियुरपप्ा अलग पार््ी बनाकर चुनाव लिा
रजससे भाजपा को भारी नुकसान का सामना
करना पडा. इसके बाि येरियुरपप्ा की भाजपा मे्
वापसी हुई और भाजपा की भ््ष््ाचार उनम्ूलक
गंगा मे ् िुबकी लगाने के बाि पूवा्टनुमान के
अनुरप् 2016 मे ्सीबीआई की रवशेर अिालत
ने येरियुरपप्ा को तल्ीन रचर िे िी। 

करन माहरा ने कहा रक गुजरात मे ्पारीिार
आनि्ोलन के नेता हारि्टक परेल,  पर भाजपा
सरकार द््ारा राजद््ोह सरहत 20 मुकिमे ्िज्ट कर
तडीपार रकया गया था। राजद््ोह कसे मे ्बचने के
रलए हारि्टक परेल को भाजपा का िामनि थामना
पडा तय्ोर्क वे भी जान चुके थे रक सारे पाप धोने

वाली रनमट्ल गंगा केवल भाजपा मे ्ही बहती है
और हारि्टक परेल आज पाक-साफ होकर
वीरमगाम से भाजपा के रवधायक है।्

प््िेश कांग््ेस अधय्क््  करन माहरा ने कहा रक
‘न खाऊंगा न खाने िूंगा’ के नारे के साथ सत््ा की
कमान संभालने वाले नरेद््् मोिी सरकार पर कैग ने
आपनी ररपोर्ट मे ्रवरभनन् योजनाओ ्के र््ियानव्यन
मे ्7.30 लाख करोड की अरनयरमताओ ्का आरोप
लगाया है तथा उसक ेकई रसपहसालार भ््ष््ाचार के
गंभीर आरोपो ्मे ् रघरे रहे। ततक्ालीन केनद्््ीय मंत््ी
सरुमा सव्राज और वसुधंरा राज े‘लरलतगेर’ मे ्फसंे
है,् जबरक मानव ससंाधन रवकास मतं््ी समृ्रत ईरानी
के रवरद््् फज््ी रिग््ी का मामला अिालत मे ्चल
रहा है। मधय्प््िेश के मुखय्मंत््ी रशवराज रसंह
चौहान वय्ापमं घोराले मे ्धंसते जा रहे है।् महाराष््््
सरकार मे ्मतं््ी पंकजा मंुि ेपर करोडो ्रप्ए क ेिकेो्
मे ्हेराफेरी का आरोप है। उनह्ोन्े कहा रक भाजपा
रप्ी हमाम मे ् सब नंगे है ् परनतु् केनद््् की मोिी
सरकार ईिी और सीबीआई का इस्े्माल केवल
रवपक््ी िल के नेताओ ्के रखलाफ करती है तथा
भाजपा नेताओ ्के भ््ष््ाचार के रखलाफ कारट्वाई
करने मे ्ईिी और सीबीआई के हाथ कांपते है।्

भाजपा ज्वाइन करिे ही धुल जािे है् नेिाओ् के पाप : करन माहरा

न्यूज् वायरस नेटवर्क
ऋररकेश।  परमाथट् रनकेतन के अधय्क््

सव्ामी रचिाननि् सरसव्ती जी की राष््््परत भवन
मे ्भारत की माननीय राष््््परत द््ोपिी मुम्टू जी के
साथ रवशेर भेर्वाता्ट हुई।

सव्ामी रचिाननि् सरसव्ती जी ने कहा रक
माननीय राष््््परत द््ोपिी मुमट्ू जी संघरट् व
सफलता, राष्््् भलत्त का जजब्ा व जुनून और
नारी सशलत्तकरण का अद्््त संगम है।् आपके
जैसी संवैधारनक शलख्सयत और अपनी शलत्तयो्
का श्े्ष््ता से उपयोग करने वाले रवरले ही
रमलते है।् माननीय राष््््परत जी सालत्वकता,
सरलता और सजगता का अद्््त संगम है, उनसे
जब भी रमलन होता है वास््व मे ्बडी् प््सनन्ता
होती है। वे एक अद्््त शलत्त है, शालन्त झलकती
है। वे शालन्त व शलत्त का अद्््त संगम है। उनके

साथ की गयी प््तय्ेक वाता्ट अलौरकक व
अवण्टनीय होती है। भारत का सौभागय् है रक एक
ओर ऊजा्टवान प््धानमंत््ी श््ी नरेनद््् मोिी जी है
और िूसरी ओर शलत्त की प््रतमरूत्ट द््ोपिी ममु्ट ूजी
है, सुरक््ा स्ं्भ के रप् मे ् हमारे गृहमंत््ी श््ी
अरमत शाह जी।

सव्ामी जी ने कहा रक मानननीय द््ोपिी मुम्टू जी
ने हारशए पर खड्े समाज मे ्एक उमम्ीि की एक
रकरण जागृत की है।् वे आरिवासी व वंरचत
समुिायो ्के रलये भी एक प््ेरणा है रक वे रनष््ा और
कमि्टता के बल पर इस ऊँचाई पर पहंुच सकती है
रक इस राष्््् प््तय्ेक मातृ शलत्त इस ऊँचाई तक
पहुंच सकती है।् बस इतना ही हो जी जीवन मे्
सफाई हो;् सच््ाई हो;् रवचारो ्की ऊँचाई हो ्और
िेश के प््रत समपट्ण की भावना हो। सव्ामी जी ने
कहा रक माननीय राष््््परत जी एक बडी् आबािी की

आकांक््ाओ ्को अरभवय्लत्त प््िान करने के साथ-
साथ आधारभूत जरर्तो ्से जूझ रहे वंरचत समाज
की समसय्ाओ ्को सतह पर लाने का अद्््त काय्ट
आपके आने से समप्ारित हो रहे है।् भारत की
आधी आबािी, नारी शलत्त के रलए आप
प्े्रणािायक है। मरहला सशलत्तकरण की
अवधारणा को न रसफ्फ बल रमला है बलल्क इस
रिशा मे ्रकए जा रहे प््यासो ्को गरत भी प््ापत् हो
रही ह।ै आपक ेऔर प््धानमतं््ी श््ी नरनेद््् मोिी जी
के नेतृतव् मे ्भारत महान भारत की ओर बढ ्रहा
है।् िुरनया का सबसे बड्े लोकतंत्् समावेशी
लोकतंत्् बनने की रिशा मे ्अग््सर है।

सव्ामी रचिाननि् सरसव्ती जी ने माननीय
राष््््परत द््ोपिी मुमट्ू जी को रहमालय की हररत
भेर् रद्््ाक्् का पौधा भेर् करते हुये अनत्रा्टष््््ीय
योग महोतस्व मे ्आने हेतु आमंर््तत रकया।

भारि की माननीय राष््््पखि द््ोपदी मुम्रू और
स्वामी खिदानन्द सरस्विी की हुई भे्रवाि्ार अवैध भंडारण पर एक्शन से शहर मे् हडक़ंप

ऋररकेश। शहर और आसपास के इलाको ्मे ्सरकार को राजसव् का चूना लगाकर खनन
का अवैध भंिारण रकया जा रहा है। कई सथ्ानो ्पर सिक़ रकनारे ही भंिारण रकया जा रहा
है, तो कही ्खुले पल्ॉर मे ्रबना अनुमरत के भंिारण केद््् चल रहे है।् प््शासन अवैध भंिारण
पर कार्टवाई को लेकर सर््िय हो गया है। बुधवार को एसिीएम योगेश मेहरा खनन रवभाग
के अरधकाररयो ्के साथ नगर क््ेत्् मे ्खनन भंिारण सथ्लो ्की हकीकत जानने पहुंचे, तो
उनह्े ्चार सथ्ानो ्पर अवैध भंिारण रमला। खनन को सीज करते हुए उनह्ोन्े संबंरधत लोगो्
को िोबारा ऐसा होना पर सखत् कार्टवाई की चेतावनी िी। प््शासन की चेरकंग से हिक़ंप की
लस्थरत रिखी। हालांरक, प््शासन का अरभयान नगर रनगम की सीमा से बाहर नही ्रनकला।
एसिीएम योगेश मेहरा ने बताया रक चेरकंग मे ्आईिीपीएल मे ्रसरी के सामने, मनसा िेवी
फारक के पास और भरत रवहार और अनय् जगह अवैध भंिारण रमला। इसी बीच चार
ट््ैतर्र-ट््ॉरलयो ्को अरनयरमतताओ ्मे ्पकडा् गया। बताया रक चेरकंग अरभयान को आगे भी
जारी रखा जाएगा। शहर मे ्कई िूसरे सथ्ानो ्पर भी भंिारण की रशकायत रमली है, रीम के
साथ ऐसे सथ्ानो ्पर छापेमारी की जायेगी। सरकार को राजसव् का नुकसान पहुंचाने वालो्
को बखश्ा नही ्जायेगा।

पछुवादून रे 15 धशक््रो् रा आईसीटी धशक््र सम्मान रे धलए चयन
रवकासनगर। पछुवािून, जौनसार बावर के 15 रशक््को ्का चयन आईसीरी अरभनव प््योग

रशक््क समम्ान के रलए हुआ है। सभी चयरनत रशक््को ्को 22 रिसंबर को रजला रशक््ा एवं
प््रशक््ण संसथ्ान िेहरािून मे ्समम्ारनत रकया जाएगा। रशक््ण मे ्आईसीरी के प््योग को बढा्वा
िेने और नवीन तकनीकी रवधाओ ्के प््योग से बच््ो ्के शैर््कक स््र को बढा्वा िेने के रलए
रशक््क कई नवाचार रकए जा रहे है।् इसके रलए उतक्ृष्् नवाचार करने वाले रशक््को ्को
समम्ारनत रकया जाता है। इसी कडी् मे ्पछुवािून, जौनसार बावर के प््ाथरमक रवद््ालय से आि
और माधय्रमक रवद््ालयो ्से सात रशक््को ्को चयरनत रकया गया है। इनमे ्से प््ाथरमक स््र पर
चकराता बल्ॉक से योगेश कुमार, जयपाल रसंह रावत, कालसी बल्ॉक से करपल उरनयाल, पूनम
रघलल्ियाल, रवकासनगर से अच्टना पंत, िीलप्त रबष््, सहसपुर से सुमन चमोली, अरण् रावत का
चयन हुआ है। माधय्रमक स््र पर चकराता बल्ॉक से शमशेर चौहान, ओम प््काश लखेडा्,
कालसी से राजमोहन रावत, िॉ. अनूप किैत, रवकासनगर के सुबोध रकमोिी, अच्टना गाग्््य,
सहसपुर से रवरेद््् प््साि बेलवाल का चयन रकया गया है। इसके साथ ही प््ाथरमक स््र पर
िोईवाला से रवनोि िोभाल, रायपुर से सुनीता रावत, रजतेद््् राज चौहान, माधय्रमक स््र पर
िोईवाला से रगरीश कोररयाल, भानु प््काश कुकरेती, रायपुर से अरमत रसंह रावत, िेवेद््् रसंह
सगोई का चयन रकया गया है।

संक््िप्त खबरे्

रानून रा ज््ान देश रे हर नागधरर रा अधधरार: यादव
रवकासनगर।रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण के ततव्ावधान मे ्बुधवार को नगर के सेर् पॉल सक्ूल मे ्रवरधक साक््रता कैप् का आयोजन हुआ। इस

िौरान छात््ो ्मे ्रवरधक साक््रता की जानकारी िी गई। छात््ो ्मे ्बुकलेर आरि भी रवतररत रकया गया। रशरवर को संबोरधत करते हुए प््ारधकरण के सरचव
एवं रसरवल जज सीरनयर रिरवजन हर्ट यािव ने कहा रक कानून का ज््ान िेश के हर नागररक का अरधकार है। मौजूिा पररवेश मे ्कानून की जानकारी सभी
के रलए अहम है। हमे ्इसे लेकर ततप्र रहना होना होगा। उनह्ोन्े कहा रक कानून का ज््ान होने से हम अपने साथ होने वाले उतप्ीिऩ या जय्ािती के रखलाफ
मजबूती से आवाज उिा सकते है।् इतना ही नही ्हम अपने हक और अरधकार से भी भलीभांरत परररचत हो इसकी रक््ा कर सकेग्े। उनह्ोन्े कहा रक कानून
की जानकारी के रलए हम खुि जागरक् हो ्और इसके प््रत िूसरो ्को भी जागरक् बनाना होगा। कैप् की अधय्क््ता करते हुए रवद््ालय के प््धानाचाय्ट
शैलेद्््ित्् शुतल् ने कहा रक कानून की जानकारी हर नागररक के रलए बेहि जरर्ी है। कानून का ज््ान न होने की िशा मे ्लोग अपने हक व अरधकार से
वंरचत रह जाते है।् एिवोकेर अजय कुमार बिोनी ने छात््ाओ ्को गुि रच और बेि रच की जानकारी मुहैया कराई। इस िौरान सक्ूल के प््बंधक फािर
मुकेश, प््धानाचाय्ट रससर्र सारनया, अलप्ना, श््ेता कोग्ारी आरि मौजूि रहे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो ररपोरट् , 14 रिसंबर ,   सरि्टयो ् के

शुरआ्त के समय जहां अरधकतर शहरो ्की हवा
मे ्केक और बेकरी की खुशबू तैरने लगती है
लेरकन बैग्लोर रकसी भी िूसरे शहर से काफी
अलग होता है। सरि्टयो ्के शुरआ्त मे ्बैग्लोर मे्
केक या बेकरी नही ्बलल्क भूनी हुई मूंगफली के
सगुधं स ेभर जाता है। यही ्वह समय होता ह ैजब
बैग्लोर का प््रसद्् मूंगफली मेला यानी
किलेकाई पैररश मनाया जाता है।

यह तय्ोहार रकसानो,् कना्टरक के सथ्ानीय
रनवारसयो ् और पयट्रको ् को फसल, कनन्ड्
संसक्ृरत और एक साथ रमलकर खुरशयां मनाने
की भावना से जोडत्ा है। यह तय्ोहार बैग्लोर का
एक सथ्ानीय उतस्व है। किलेकाई पैररश का

ऐरतहारसक महतव् किलकेाई परैरश या Peanut
Festival का इरतहास सरियो ्पुराना है। इस ेहर
साल कारत्टक माह के आरखरी सोमवार को
आयोरजत रकया जाता ह।ै यह उतस्व बसवनगिुी
मे ् िोड््ा गणेश मंरिर और नंिी मंरिर के पास
आयोरजत होता है।

इस मेले का आयोजन रसफफ् वय्ापाररक
लक्््य से ही नही ् बलल्क मेला पररसर एक
सांसक्ृरतक रमलन सथ्ल बन जाता है जहां
रकसान इस साल उगे फसल के रलए भगवान
को धनय्वाि और अगले साल के रलए
आश््ीवाि मांगते है।् मेले मे आने वाले लोग
यहां लगने वाले मूंगफली के असंखय् सथ्ानो्
पर रवरभनन् सव्ािो ्वाली मूंगफरलयो ्का सव्ाि
चखने के उमडत्े है।्

कब होगा आयोरजत इस साल किलेकाई
पैररश 9 रिसंबर से 11 रिसंबर तक आयोरजत
रकया गया । इसमे ्से किलेकाई पैररश का मुखय्
आकरट्ण रनःसंिेह मूंगफली ही होता है, जहां
कच््ी से लेकर भूनी और मसालेिार से लेकर
रवरभनन् प््कार से पकायी हुई मूंगफरलयो ् के
वय्ंजनो ् की रबि््ी होती है। Foodie हो या
रजज््ासु सभी इन वयं्जनो ्को चखने और इस मेले
की भीनी-भीनी खुशबू मे ्खो जाने के रलए यहां
पहंुचते है।् एक भारतीय मेला रजसमे ्खाने-पीने
के लजीज वयं्जन, फेरीवालो ्की आवाजो,् लोक
संगीत से लेकर लोगो ्की चहल-पहल तक, हर
तरह का रंग िेखने को रमलता है। मेले मे ्काफी
संखय्ा मे ्लोग रमि््ी से बनी चीजे,् हैि्लूम वस््््
आरि खरीिने के रलए आते है।्

बै्गलोर के मूंगफली फेक्सरवल की अनोिी परम्परा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोर्ट 14 रिसंबर : आज के जमाने मे्

हर कोई रफर रहने की कोरशश करता ह,ै हालारंक
समय न होने की वजह से लोग अपनी रफरनेस
पर धय्ान नही ्िे पाते है.् कई लोग इस भागिौड्
भरी रजंिगी से समय रनकालकर एतस्रसाइज
करने की कोरशश भी करते है.् हालांरक, समय
की कमी की वजह से वह जय्ािा धय्ान नही ्िे
पाते है.् इसके उलर इन रिनो ्एक 67 साल की
बुजगु्ट मरहला अपने रफरनेस को लेकर िरुनयाभर
मे ्सुरख्टयां बरोर रही है।् 

िलेी सर्ार की ररपोर्ट क ेअनसुार, 67 साल
की यह मरहला अपनी रफरनेस के मामले मे्
20 साल की लडर्कयो ्को भी मात िेती है.
बुजुगट् मरहला अधेड ् होने के बावजूि इतनी
अरधक रफर है ् रक कम उम्् की युवरतयां भी
उनह्े ्िेखकर शरमा जाएं. इस मरहला का नाम
शैरन गान्टर  है. मरहला इंगल्ैि् के कॉन्टवॉल मे्
रहती है.् 67 साल की उम्् मे ् गजब की
रफरनेस िेखकर लोग उनह्े ्सुपर-ग््ैनी कहकर
बुलाते है.्

आपको जानकर हैरानी होगी रक इस उम््
मे ्मरहला गरिया रोग से भी पीरड्त है.् इसके
बाि भी वह कभी गरिया को अपनी कमजोरी
नही ् बनाती.् इतनी अरधक उम्् की होने के
बावजूि वह हर रोज रजम जाती है ्और अपनी
रफरनेस का बहुत धय्ान रखती है.् वह रजम

आने वाली अपने से कम उम्् की लडर्कयो ्से
अरधक वजन उिाती है ्और करिन से करिन
एतस्रसाइज भी बडी् आसानी से कर लेती है.्

शैरन कहती है ् रक अनरफर लोगो ् को
उनसे सीख लेनी चारहए. गरिया होने के बाि
भी वह बहाने नही ्बनाती है ्और कडी् मेहनत
करती है.् शैरन कहती है ् रक अगर वह 67

साल की उम्् मे ्यह सब कर सकती है ्तो कम
उम्् के लोग भी ऐसा कर सकते है.् बता िे ्रक
शैरन के 8 नाती-पोते है.् वह लगातार रकक
बॉलत्संग, लस्वरमंग और ररनंग करती है.् शैरन
रपछले साल 2 हाफ मैराथन मे ्भी िौडी् थी.्
आपको जानकर हैरानी होगी रक रजम मे ्वह
लडक्ो ्को भी जोरिार रक््र िेती है.्

खफरनेस के मामले मे् लड़्खकयो्
को माि देिी है् 67 साल की दादी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून 14 रिसंबर : वंिे भारत एतस्प््ेस ने

रेल यार््तयो ् के सफर को आसान बनाया है।
उत््राखंि के िेहरािून से रिलल्ी के रलए वंिे
भारत एतस्प््ेस ट््ेन का संचालन हो रहा है। जलि्
ही लखनऊ से िेहरािून के बीच वंिे भारत ट्े्न
की सौगात रमल सकती है। लखनऊ से परना,
मुंबई, पुरी, कररा और िेहरािून के रलए नई वंिे
भारत एतस्प्े्स ट्े्ने ् चलेग्ी। पूव््ोत््र रेलवे
लखनऊ मंिल को रवश््स््रीय सुरवधाओ ्से
लैस कर रहा है। 

25 रिसंबर तक सर्ेशन के अपग्े्िेशन की
तैयारी है। इसी िौरान गोमतीनगर से पुरी, मुंबई
और कररा के रलए नई ट््ेनो ्का तोहफा रमलेगा।
इसका रर् मैप बनाया जा रहा है। उत््र रेलवे
लखनऊ से परना, लखनऊ से िेहरािून वाया
मरुािाबाि विं ेभारत चलान ेक ेरलए समय सारणी
तय करने मे ्जुरा है। इसी तरह मुंबई के रलए भी
एक सीधी ट््ेन शुर ्होगी। 

इस तरह आने वाले समय मे ्उत््राखंि
के यात््ी के जररए िून से लखनऊ का सफर
तय कर सकेग्े। उत््राखंि के गढव्ाल

मंिल मे ् पहले से ही वंिे भारत ट्े्न का
संचालन हो रहा है। जलि् ही कुमाऊं मंिल
के लोगो ्को भी वंिे भारत एतस्प्े्स ट्े्न मे्
सफर करने का मौका रमल सकता है। वंिे

भारत एतस्प््ेस ट््ेन का संचालन इज््तनगर
मंिल मे ् हो सकता है। रजसकी शुरआ्त
कािगोिाम से की जा सकती है। इसके रलए
रेलवे को प््पोजल भेजा गया है।

देहरादून लिनऊ के बीि
दौड़्ेगी वंदे भारि एत्सप््ेस  

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो ररपोर्ट 14 रिसबंर : आपने अतस्र महससू

रकया होगा रक अगर हमने सुबह-सुबह कोई गाना
सुन रलया है तो वह सारा रिन हमारे रिमाग मे्
नाचता रहता ह ैऔर हम उस ेरिनभर गनुगुनात ेरहते
है.् रफर चाहे बीच मे ्रकतने भी गाने सुन ले,् लेरकन
जो गाना सबुह-सबुह रिमाग मे ्चढत्ा है रफर उसका
सुरर् रात तक नही ्उतरता है. उसकी धुन रिन भर
ज्ुबान पर चढी् रहती है. तय्ा आपने कभी सोचा है
रक ऐसा तय्ो ्होता है? इसके पीछ ेका कारण जानने
के रलए वैज््ारनको ्ने ररसच्ट रकया और पता लगाने
की कोरशश की रक तय्ा इसमे ् जुबान की कोई
गलती है या हमारे कान की गलती है. इसके बाि
पता चला रक ये रिमाग की एक खास फंतश्रनंग की
वजह से होता है. रवज््ान मे ्एक शबि् होता है इयर
वॉमस््ट . इस चीज के पीछ ेइयर वॉमस््ट ही काम करता
है. ये हमारे रिमाग मे ्काम करने वाला एक सेस् है,
या ये कह लीरजए रक यह रिमाग मे ् होने वाली
खुजली है.इसे लेकर अमेररका साइकोलॉजी
एसोरसएशन जनट्ल ने एक ररसचट् पेपर छापा. इस
ररसच्ट क ेअनसुार, रकसी अलग धनु को याि रखना
सबसे आसान काम है. इस पर ररसचट् के रलए

Dartmouth University के ररसचट्सट् ने एक
ही गाना कई लोगो ्को सुनाया. ये ऐसा गाना था, जो
वह पहले भी सुन चुके थे. इसके बाि गाने को बंि
कर रिया गया. इसके बाि इन लोगो ्का 'ऑि्टर की
कॉर््ेतस्' वाला रहसस्ा एलत्रव हो गया. 

रजन भी लोगो ्को यह गाना सुनाया गया. वह
लगातार यह गाना गुनगुनाने लगे. बता िे ्रक रिमाग
की खजुली की वजह स ेअगर कोई धुन सरुीली होती
है, तो यह रिमाग मे ्अरक ही जाती है. एक तरह से
ऑरिररी कॉर््ेतस् इंसान के रिमाग का ऐसा रहसस्ा
है, जो रकसी बात को एक बार सुनने के बाि अलग
तरह का ररएतश्न िेता है. आपको जानकर
रिलचसप् लगेगा रक 99 फीसिी लोग इस लस्थरत के
कभी न कभी रशकार जरर् हो चुके है.्

सुबह-सुबह कोई भी गाना सुनने के बाि दिनभर
क़यो़ गुनगुनाता रहता है इंसान : दरसच़च  

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो ररपोरट् 14 रिसंबर : तय्ा खुरशयो ्का

कोई फाम्टूला है.तय्ा उसका कोई पता है? इन िो
मुलश्कल सवालो ्का जवाब है आपका मन। खशुी
आपके मन मे ्है, उसे बाहर नही ्अंिर तलाशने
की जरर्त है। हावट्िट् मेरिकल सकू्ल के
मनोरवज््ान के प््ोफेसर का कहना है रक कभी
सोचा है रक रकसी की घोर प््शंसा महज एक
आलोचना करने से तय्ो ् बेकार हो जाती है?
अचछ्ी-भली शानिार लंबी छुर््ियो ् का मजा
आरखरी रिन रकसी छोरी-सी बात पर हुए झगडे
से तय्ो ्बबा्टि हो जाता है? खाने के आसपास
मंिराती एक मतख्ी तय्ो ्बेहतरीन से बेहतरीन
खाने का आनंि छीन लेती है? इसकी वजह ये है
रक हमारा रिमाग नकारातम्क चीजो ्को जलि्ी
नोररस करता है।

इसका समाधान ये है रक कृतज््ता जताएं।
रोज कोई तीन चीजे ् रलखे,् रजसके रलए आप
शुि््गुजार है।् इसस ेआप रजिंगी की सकारातम्क
चीजो ्पर फोकस करने लगेग्े। रफर भी लगे रक
रजंिगी मे ् कुछ सकारातम्क है ही नही ् तो
‘काउरंरफतैचु्अल रथरंकंग’ अपनाएं। इसके रलए
‘अगर ये न हो तो’ फॉम्टूले का सहारा ले।् इसमे्
आपको खुि से ऐसी चीजे ्पूछनी है,् जैसे- अगर
सबसे अचछ्ा िोस्् आपके पास न होता तो?
अगर खाने को कुछ नही ्रमलता तो? ऐसे आप
महसूस करेगे् रक आपके पास शुर््िया कहने के

रलए रकतनी सारी चीजे ्है?् हम उन रिनो ्क ेरलए
कभी शुि््गुजार नही ्होते, जब बीमार या िि्ट मे्
नही ्होते। उन रातो ्के रलए कभी धनय्वाि नही्
कहते, जब बाररश मे ्रसर पर छत होती है। उन
सुबहो ्के रलए आभार नही ्जताते, जो रजंिगी मे्
नया रिन लाती है।्येल यूरनवरस्टरी की
मनोवैज््ारनक लौरी सैर्ोस जो साइंस ऑफ
हैपप्ीनेस पढाती है।् उनका कहना है रक बच््ो ्को
खुशी का पाि पढाते-पढाते कब मै ् बनट्आउर
(काम के तनाव का रशकार) हो गई, पता नही्
चला। उिासी, रचडरचडापन और थकावर जैसे
लक््ण रिखने लगे। मैने् ब््ेक रलया और परत के
साथ कैमर्््बज रशफर् हो गई। अगर आप ये सोच
रहे है ्रक हैपप्ीनेस की प््ोफेसर होने के बावजूि
मै ्कैस ेवक्फआउर हो गई, तो बता िू ंरक आप तय्ा
करते है?् उससे इसका कोई लेना-िेना नही ्है।
कोई भी वक्फआउर हो सकता है।

खुशी के दिए ये चीजे़ सबसे
कीमती, पदरवार िोस़़ और सेहत 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो ररपोरट् , 14 रिसंबर ,   साल 2023

अपने आरखरी पडाव पर रफलहाल रिसंबर का
महीना चल रहा है और कुछ रिन बाि नए साल
का आगाज हो जाएगा. ऐसे मे ्हर वरट् की तरह
इस बार भी गूगल ने रॉप सच्ट की रलसर् जारी कर
िी है. इस रलसर् को चार कैरेगरी मे ्बांरा गया है.
रजसमे ्वह्ार इज, हाउ र,ू रनयर मी और नय्जू ्एिं
इवेर् शारमल रकए गए है.् इसके अलावा गूगल
की ओर से सबसे जय्ािा सच्ट की गई शलख्सयतो,्
रफलम्ो,् ट््ेर्िंग शो की रलसर् भी जारी की गई है.
आइए जानते है ्गूगल की ओर से जारी रलसर् मे्
तय्ा-तय्ा शारमल है... रजनह्े ्भारतीयो ्ने सबसे
अरधक सच्ट रकया है.

How To से सबसे जय्ािा सच्ट रकए गए ये
रॉरपतस्

घरेलू उपायो ्से तव्चा और बालो ्को धूप से
होने वाले नुकसान से कैसे बचाएंयूट्ू्ब पर
अपने पहले 5 हजार फॉलोअसट् तक कैसे
पहुंचेकबड््ी मे ्अचछ्ा पल्ेयर कैसे बनेकार की
माइलेज को कैसे बढा्एंशतरंज ग्ै््िमासर्र कैसे
बने रक््ाबंधन पर अपनी बहन को सरप््ाइज कैसे

िूंशुद्् कांजीवरम रेशम साडी् की पहचान कैसे
करेआ्धार से पैन रलंक कैसे चेक करेव्ह्ाटस्एप
चैनल कैसे बनाएंइंसर्ाग््ाम पर बल्ू ररक कैसे
पाएंनयू्ज ्एंि इवेट्स्

चंद््यान-3
कना्टरक इलेतश्न ररजलर्इस््ाइल

नय्ूजसतीश कौरशकबजर 2023तुक््ी
भूकंपअतीक अहमिमैथय्ू पेरीमरणपुर
नय्ूजओ्रिशा ट््ेन एतस्ीिेर्

What is से सबसे जय्ािा सच्ट रकए गए ये
रॉरपक

जी 20 तय्ा है
यूसीसी तय्ा हैचैर जीपीरी तय्ा हैहमास तय्ा

है28 रसतंबर 2023 को तय्ा हैचंद््यान-3 तय्ा
हइैसंर्ाग््ाम थ््िे तय्ा हरै््िकरे मे ्राइम आउर तय्ा
होता हैआईपीएल मे ् इमप्ैतर् पल्ेयर तय्ा होता
हैसेग्ोल तय्ा होता है

रनयर मी से सच्ट रकए गए ये रॉरपक
कोरिंग गल्ास रनयर मीभूकंप रनयर

मीजूरियो रनयर मीओनम संधय्ा रनयर मीजेलर
मूवी रनयर मीमेरे पास के बय्ूरी पाल्टरमेरे पास के
रजमरावण धय्ान रनयर मीमेरे पास के तव्चा

रवशेरज््मेरे पास के रररफन सरव्टस
इन शलख्सयतो ्को रकया गया जय्ािा सच्ट
रकयारा आिवाणी शुभमन रगलररचन रवीद्््

मोहमम्ि शमी एलल्वस यािव रसद््ाथट् मलह्ोत््ा
गले्न मैतस्वेल िेरवि बेकहम सूय्टकुमार यािव

ट््ेरवस हेि  
ये है ्रॉप 10 रफलम्
बाब््ी ओपेनहाइमर जवान साउंि ऑफ

फ््ीिमजॉन रवक: चैपर्र 4अवतार: ि वे ऑफ
वाररएव््ीरथंग एर््ववेयर ऑल ि वनस्गिर 2ि््ीि

III पिान
ट््ेर्िंग शो कौन-कौन से रहे?
फज््ी वेिनस िे असुरराणा नायिू ि लासर्

ऑफ अस सक्ैम 2003रबग बॉस 17 गनस् एंि
गुलाबस् सेतस् लाइफ ताजा खबर

साल 2023 मे् गूगल सि्र आपको करे्गे हैरान

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोर्ट 29 अगस््  : हमारे शरीर के

सभी अंगो के साथ रिमाग का भी हेलि्ी होना
बहुत जरर्ी है। यही कारण है रक आजकल
मेर्ल हेलथ् की बाते ्की जाती है ्पर प््शन् यह
है रक हम अपनी मेर्ल हेलथ् के रलए तय्ा
करते है ्,  मेर्ल हेलथ् को बनाए रखने के रलए
आपका साथ अचछ्ा होना जरर्ी है। िॉतर्र
बताते है ् रक मेर्ल हेलथ् को बनाए रखने के
रलए रफरजकल रप् से रफर रहना भी बहुत
जरर्ी है। अचछ्े से नीि् लेना और रेगुलर
एतस्रसाइज करने से हमारी मेर्ल हेलथ् को
मजबूती रमलती है। िॉतर्र ने  बताया रक
हमारे जीवन मे ्हर एक चीज बहुत महतव्पूण्ट
है। जैसे अचछ्ी रिग््ी, अचछ्ी नौकरी और बडा्
प््मोशन लेरकन हेलथ् भी जरर्ी है। हमे्
समझना होगा रक सेहत के साथ भी हम अपने
जीवन मे ्मनचाहा मुकाम हारसल कर सकते
है।् और िॉतर्र ये भी  बताते है ् रक जैसे
हम रफरजकल हलेथ् का चकेअप करात ेहै ्िीक
उसी तरह मेर्ल हलेथ् चकेअप भी बहतु जरर्ी
है। उनह्ोन्े बताया रक आप घर पर बैिे-बैिे भी
अपना चेकअप कर सकते है।् 

अगर आपको लो महसूस होता है लेरकन

आप एक समय के बाि िीक हो जाते है्
मतलब आप िीक है।् अगर आप
आतम्रवश््ासी महसूस करते है ्मतलब आप
िीक है।् आप हर बात पर तनाव और रचंता
लेते है ्तो इसका मतलब है रक आप अंिर से
बहुत परेशान है।् आप रकतना अकेलापन
महसूस करते है ्और आपकी बाते ्भी आपकी
मेर्ल हेलथ् रिखाती है।् मेर्ल हेलथ् को बनाए
रखन ेक ेरलए आपका साथ अचछ्ा होना जरर्ी
है। जैसे कोरोना वायरस से बचने के रलए
जरर्ी ह ैरक हम कोरवि पॉरजररव लोगो ्स ेिरू
रहे। वैसे ही मेर्ल हेलथ् के रलए भी जरर्ी है
रक आप सव्सथ् लोगो ्से ही जुडा्व रखे।् गौर
गौपल िास बताते है ्रक मेर्ल हेलथ् को बनाए
रखने के रलए रफरजकल रप् से रफर रहना भी
बहतु जरर्ी ह।ै अचछ् ेस ेनीि् लनेा और रगेलुर
एतस्रसाइज करने से हमारी मेर्ल हेलथ् को
मजबूती रमलती है।  फूि भी एक बहुत अहम
पहलू है जो आपकी मेर्ल हेलथ् को बनाए
रखता है। अचछ्ा खाना खाने से हमे ् उमि्ा
पोरण और रफर अचछ्े रवचार रमलते है।्  

इन सभी बातो ्के साथ-साथ मेर्ल हेलथ्
को मजबूती िेने के रलए यह भी मायने रखता
है रक हम तय्ा िेख रहे है ्और तय्ा सुन रहे है।्

जरर्ी है रक आप फोन और लैपरॉप पर जो भी
िेख रहे हो ् वो अचछ्ा हो, पॉरजररव
हो। शारीररक के साथ-साथ मानरसक रप् से

भी मजबूत होना भी बहुत जरर्ी है और आप
इन ररपस् की मिि स ेमानरसक रप् स ेभी रफर
रह सकते है।् आपको लेख अचछ्ा लगा हो तो

इस ेशयेर जरर् करे ्व इसी तरह क ेअनय् लखे
पढन ेक ेरलए जडुी रहे ्आपकी अपनी वबेसाइर
हररजनि्गी के साथ।

मे्रल हेल्ि को मजबूिी देने के खलए इन बािो् का रिे् ध्यान

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िहेरािनू,14  रिसमब्र ,  करैबनेर मतं््ी गणेश

जोशी न ेअमब्िेकर सर्रेियम कौलागढ ्मे ्हरबसं
कपूर चैरररेबल ट््सर् द््ारा भाजपा के वररष््  नेता
पूवट् रवधानसभा अधय्क्् सव्. हरबंस कपूर की
र््दतीय पुणय्रतरथ के अवसर पर उनकी सम्ृरत मे्
Run Against Drugs (नशा मुलत्त
जागरक्ता िौड)् प््रतयोरगता काय्टि््म मे ्बतौर
मुखय् अरतरथ प््रतभाग रकया। इस अवसर पर
मंत््ी गणेश जोशी ने हरी झणि्ी रिखाकर िौड ्का
शुभारंभ रकया गया।

इस आयोजन मे ्  िेहरािून के रवरभनन्
प््रशक््ण संसथ्ानो,् कॉलेजो ्एवं भारतीय जनता
पार््ी के 1500 के करीब कायट्कता्टओ ्ने बढ-्
चढक्र रहसस्ा रलया। इस अवसर पर मंत््ी गणेश
जोशी ने सव्. हरबंस कपूर की पुणय्रतरथ पर उनह्े्
पुषप्ांजरल अरप्टत कर श््द््ांजरल िी। मंत््ी गणेश
जोशी न ेयवुाओ ्को समब्ोरधत करत ेहएु कहा रक
आज रजनकी समृ्रत मे ्हम लोग यहां आये है।्
कपूर साहब का हाथ पकडक्र मैने अपने
राजनीरतक जीवन की शुरआ्त की और एक
लमब्े समय तक उनकी काय्टशैली को िेखते हुए
उत््राखणि् के अनेको ् कायट्कता्टओ ् ने कायट्

रकया। सव्. कपूर साहब हमेशा युवाओ ्के बीच
रहकर उनहे् ्नशे की आितो ्को छोडन्े के रलये
प््ेररत करते रहते थे।

उनह्ोन् ेकहा उत््रप््िशे और उत््राखिं
भाजपा के वररष््तम रवधायको ् मे ् से एक
हरबंस ने अनेक संघर््ो ्से पार््ी संगिन को
खडा् करने मे ्महतव्पूणट् भूरमका रही है।मंत््ी
ने कहा वह हमेशा ही बच््ो के रलए रशक््ा और
सव्ासथ्य् सेवा को मजबूत करने के रलए
प््यासरत रहे। मंत््ी गणेश जोशी ने कहा मै्
आज जो भी हूं, सब कपूर साहब के आशीवा्टि
से हूं। उनह्ोन्े कहा सव्.हरबंस कपूर की
रसयासी वय्वहार कुशलता उनह्े ् िूसरो ् से
अलग करती थी। प््िेश के रहत मे ् रिए गए
उनक ेयोगिान क ेरलए उनह्े ्सिवै सम्रण रकया
जाएगा। इस अवसर पर उनह्ोन्े िौड ्काय्टि््म
मे ्सभी प््रतभारगयो ्को बधाई एव ंशभुकामनाएं
भी िी।

इस िौरान नेहा जोशी ने कहा रक आज
हमारी पार््ी राजय् मे ् जहां खडी् वहां तक
पहुचंान ेमे ्सव्. कपरू साहब का रवशरे योगिान
रहा और लगातार 8 बार तक रवजय रहना
हमारी कलप्ना से भी बाहर है उनकी सािगी

आज भी जनता के रिलो ्मे ्राज करती है। इस
अवसर पर कैर् रवधायक सरवता कपरू, ओ.पी

कुलश्े्ष््, भाजयुमो राष््््ीय उपाधय्क्् नेहा
जोशी, एम.एस मंिल अधय्क्् सुरमत पाणि्े,

प्े्मनगर कांवली मंिल अधय्क्् अनज्ू रबष््
सरहत कई लोग उपलस्थत रहे।

स्व. हरबंस कपूर की पुण्यखिखि पर ड््ग्स के खिलाफ दौड़ा देहरादून 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्ूरो ररपोरट् 14 रिसंबर : सलवार
सूर अरधकतर भारतीय लडरकयो ् की
पहली पसंि है।् सलवार सूर पारंपररक
होने के साथ साथ हमेशा फ़ैशन मे ्रहते
है ्और यही कारण है ्की हर लडकी के
कपडो ्के संग््ह मे ्सलवार सूर जरर्
होता है।् सलवार सूर आरामिायक होते
है ्इसके साथ ही इसके और भी बहुत से
फायिे है ् रजसकी वजह से यह भारतीय
लडरकयो ्मे ्सलवार सूर इतने लोकर््पय
है।् तय्ो ्है ्सलवार सरू इरंियन लडरकयो्
की सबसे पॉपुलर पसंि आइये जाने

सलवार सूर रकसी भी अवसर के
रलए उपयुतत् पररधान है ्चाहे वो शािी
हो,कोई उतस्व या तय्ौहार। रोजाना
पहनने के रलए भी सलवार सूर सबसे
अचछ्ा चुनाव है।् यह भी एक कारण है्
की भारतीय मरहलाओ ्मे ्सलवार सूर
इतन ेलोकर््पय है।् सलवार सरू पहनन ेमे्
आसान और आरामिायक है।् साडी की
तरह न तो इसमे ्पल्ेटस् और पलल्ू का

झंझर होता है ् और न ही अनय् रकसी
पररधान की तरह यह असुरवधाजनक
होता है।्  बस एक बार पहन रलया तो परूा
रिन रबना रकसी समसय्ा से रनकल जाता
है।्

सलवार सरू की रवशाल रेज् भारतीय
बाजार मे ् उपलबध् है।् अवसर के
अनुसार आप अपनी पसंि का सलवार
सूर चुन सकते है ्जैसे रोज पहनने के
रलए, ऑरफ़्स के रलए या रकसी अवसर
के अनुसार। इसके अलावा पूरे भारत मे्
सलवार सरू आसानी स ेउपलबध् है।् इनह्े्
आप रवरभनन् रंगो,् रिजाइनो,् र््पंरो,्
साइजो ् या कीमत पर ऑनलाइन या
बाजार मे ्कही ्से भी आसानी से खरीि
सकत ेहै।् सलवार सरू का आप रकसी भी
एतस्सेरीज स ेरमलान कर क ेआप अपनी
ि्ूबसूरती को ओर अरधक बढा सकती है्
जैसे गहने, तल्च  बैग , झोले, ऊँची एडी्
के जूते, सक्ाफ्फ, जडा्ऊ चपप्ल, मोजडी्
और अपनी पसंि से अनय् रकसी सामग््ी
का चुनाव कर सकते है ।

फ़ैशन : इंखडयन लड़खकयो् की सबसे
पॉपुलर पसंद  है सूर सलवार 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्रूो ररपोर्ट , 14 रिसबंर ,    रसगररे का नाम
तो आपन ेसनुा ही होगा? यह नाम स ेजय्ािा लोगो्
की जबुान पर रहता है. इस ेजो वय्लत्त अपने होिो्
पर लगाता है या चूमता है यानी धूम््पान करता है
उसे एक अलग ही िुरनया का अनुभव होता है.
अगर आप भी रसगरेर पीते है ् तो आपके पास
रसगरेर से जुडी् अहम जानकारी होनी चारहए,
नही ्तो लोग आपक ेधमू््पान को लकेर सवाल उिा
सकते है.्हालांरक, इस रसगरेर को समाज मे ्अचछ्ा
नही ्माना जाता तय्ोर्क इसके सेवन से लोग अपनी
जान गंवा िेते है.् इसमे ्कोई शक नही ्रक ये रसगरेर
जानलेवा है. इन सबके बीच अगर हम आपसे पूछे्
रक रसगरेर को रहंिी मे ्तय्ा कहते है?्

तय्ा रसगरेर रहंिी शबि् नही ्है
आप हैरान हो जाएंगे और आपके मन मे ्एक

ही सवाल आएगा रक रसगरेर एक रहंिी शबि् है
तो इसका रहंिी अथट् तय्ा हो सकता है? अगर
आप अब तक ऐसा सोचते थे तो आप गलत थे.
कुछ रिनो ्तक हमे ्भी इस बारे मे ्पता था लेरकन
जब हमे ्पता चला रक रसगरेर रहंिी नही ्बलल्क
अंग््ेजी शबि् है तो हम हैरान रह गए.

रसगरेर को रहंिी मे ्तय्ा कहते है?्

तो चरलए रबना समय बबा्टि रकए हम
आपको बताते है ् रक रसगरेर को रहंिी मे ् तय्ा
कहते है।् रहंिी भारा मे ्कई ऐसे शबि् है,् जो
िेखने मे ्तो रहंिी के लगते है,् लेरकन असल मे्
रहंिी के होते नही.् र््िकेर को ही िेख लीरजए,

रहंिी और अंग्े्जी मे ् र््िकेर का प््योग आम है.
िोनो ्जगह एक ही शबि् का प््योग होता है जबरक
र््िकेर अंग््ेजी का वि्ट है. अब सवाल यह है रक
रसगरेर को रहंिी मे ्तय्ा कहते है?् रसगरेर को
रहंिी मे ्धूम््पान िंरिका कहा जाता है.

खसगरेर को खहंदी मे् त्या कहिे है् ? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो ररपोर्ट 14 रिसंबर : यरि आप एंड््ॉयि

फोन का इस्े्माल करते है ् तो आपको अलरट्
रहने की जरर्त है। गूगल पल्े सर्ोर पर िो
खतरनाक ऐप रमले है,् जो आपके िारा की चोरी
कर रहे है ्और चीन भेज रहे है।् एक साइबर
रसतय्ोरररी एनारलसर् फमट् के अनुसार, इन ऐप
द््ारा चुराए गए िारा को चीन के सव्टर पर िेखा
गया है। कंपनी का कहना है रक इन एप को 10
लाख से जय्ािा लोगो ्द््ारा िाउनलोि रकया गया
है। यानी लाखो ्यूजस्ट सप्ाइवेयर से लैस इन एप
से प््भारवत हो सकते है।् 

एक बल्ॉग पोसर् मे ् मोबाइल साइबर
रसतय्ोरररी एनारलसर् कंपनी Pradeo का िावा
है रक उसने गूगल को इस सच्ट के बारे मे ्सतक्फ
रकया है। चीनी सप्ाइवेयर वाले िो एप "फाइल
ररकवरी और िारा ररकवरी" और "फाइल
मैनेजर" है।् िोनो ् को एक ही िेवलपर द््ारा
पलब्लश रकया गया है, रजसका नाम वांग रॉम है।
जैसा रक नाम से पता चलता है, ऐप यूजसट् को
िारा मैनेज करने मे ्मिि करता है और कुछ
मामलो ् मे ् आपके फोन, रैबलेर या रकसी भी
एंड््ॉयि रिवाइस स ेहराई गई फाइलो ्को ररसर्ोर
करने मे ्मिि करता है। यरि यूजस्ट अभी भी इन
एपस् का उपयोग कर रहे है ्तो उनहे् ्इनको तुरंत
हराने की सलाह िी गई है। 

इन ऐपस् ने रकसी तरह अपने द््ारा कलेतर्
रकए गए िारा को घोररत करने के रलए एपस् के
रलए गूगल पल्े के रनयम को चकमा रिया है।
गूगल पल्े सर्ोर पर उपरोतत् िोनो ्एलप्लकेशन के
प््ोफाइल घोरणा करते है ् रक वे यूजसट् के
रिवाइस से कोई िारा कलेतर् नही ् करते है,्
रजसे साइबर रसतय्ोरररी फम्ट ने गलत जानकारी
पाया। इसके अलावा वे घोरणा करते है ्रक यरि
िारा कलेतर् रकया गया था, तो यूजस्ट इसे हराने
का अनुरोध नही ् कर सकते, तय्ोर्क यह
जीिीपीआर जैसे िारा संरक््ण कानूनो ् के
रखलाफ है।

ररसच्ट फम्ट का कहना है रक यह ऐप यूजस्ट
की कॉनर्ैतर् रलसर् से जुड्े सभी अकाउंर की
कॉनर्ैतर् रलसर्, यूजसट् की ररयल राइम
लोकेशन, मोबाइल कंट््ी कोि, नेरवकफ्
प््ोवाइिर का नाम, कोि,  रसम प््ोवाइिर का
नेरवक्फ नंबर, रिवाइस ब््ांि और मॉिल जैसी
जानकारी चुरा रहे है।् ररसच्ट फम्ट का सुझाव है
रक यूजस्ट को एपस् िाउनलोि करने से पहले
ररवय्ू िेखना चारहए। एपस् अतस्र कई
िाउनलोि क ेसाथ रिखाई िते ेहै,् लरेकन कोई
भी ररवय्ू लाल झंिे नही ्उिाती। रसतय्ोरररी
फम्ट का यह भी कहना है रक यूजस्ट को ऐप को
अनुमरत िेने से पहले उनह्े ् धय्ान से पढन्ा
चारहए।

@kdqs : आपक ेफोन मे ़भी है ़य ेिो
खतरनाक ऐप तो तरुतं करे ़दििीट,

ट़़ासंफर हो जाता पस़चनि िाटा  

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्ूरो ररपोर्ट 14 रिसंबर : रकसी हसीन और
सुहाने सफर के बाि रात मे ्थककर जब घर या
होरल मे ् पहुंचते है ् तो सोना बहुत ही अचछ्ा
लगता है। अरधकतर लोग िूसरे शहरो ्मे ्जाकर
एक अचछ्ा होरल बुक करते है ्और ये सोचते है्
रक पूरा रिन घूमने के बाि रात को चैन की नीि्
सोना है। रवश्् मे ्कुछ ऐसे होरल मौजूि है जो
रकसी न रकसी खास वजह से चचा्ट के केद््् मे्
रहते है।् लेरकन होरल के कमरे मे ्न िीवार हो न
छत हो और न ही बाथरम् हो, तो रफर आप तय्ा
करेग्े? एक ऐसा ही होरल है जो आजकल
चचा्टओ ्मे ् बना हुआ ह।ै इस लखे मे ्हम आपको
इस अनोखे होरल के साथ-साथ रवश्् के कुछ
अनय् अनोखे होरलस् के बारे मे ्बताने जा रहे है।्
आइए जानते है।्

जी हां, रबना छत और रबना िीवार वाला
होरल लोगो ्के रलए आकर्टण का केद््् बना हुआ
है। खुले आकाश के नीचे रबस््र लगा हुआ है
और यहां तक रक बाथरम् भी नही ्है और इसके
रलए 4-5 रमनर पैिल चलाकर कुछ िूर जाना

पडता है। इस अजीब होरल मे ्रम् सरव्टस भी
मौजूि है और एक अनोखा रीवी भी मौजूि है जी
हा,ं रबना छत और रबना िीवार वाला होरल लोगो्
के रलए आकरट्ण का केद््् बना हुआ है। खुले
आकाश के नीचे रबस््र लगा हुआ है और यहां
तक रक बाथरम् भी नही ्है और इसके रलए 4-
5 रमनर पैिल चलाकर कुछ िूर जाना पडता है।
इस अजीब होरल मे ्रम् सरव्टस भी मौजिू ह ैऔर
एक अनोखा रीवी भी मौजूि है। 

इस होरल का रकराया जानकर आप भी कुछ
समय के रलए सोच मे ्पड जाएंगे। कहा जा रहा
है रक यहां एक रात िहरने के रलए लगभग 15
हजार रप्ये के आसपास का रकराया िेना पडता
है। कई लोगो ्का मानना है रक 20 हजार से भी
अरधक है। इस अनोखे होरल के बारे मे ्बोला जा
रहा है रक यहां िहरने के रलए लगभग 9 हजार
से भी अरधक लोग अपनी बारी का इंतजार कर
रहे है।् इस होरल के बारे मे ्कहा जा रहा है रक
इसे लस्वटज्रलैि् के 2 आरर्टसर् फै्््क और
ररकरलन न ेबनाया है और रिन पर रिन सलैारनयो्
मे ्कुछ अरधक ही रिमांि बढ रही है।

न छि न दीवार, इस होरल मे् हजारो् लोग कर रहे है् र्कने का इंिजार 



न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो ररपोर्ट , 14  रिसंबर , आजकल के रबजी

लाइफसर्ाइल की वजह से लोग अतस्र तनाव मे्
रहते है.् तनाव के कारण शारीररक थकान भी हो
जाती है. ऐसे मे ्तनाव को िूर करने और थकान को
रमराने के रलए कई सारे ररपस् को फॉलो कर सकते
है.् इन ररपस् को फॉलो करके आप रिनभर की
थकान को िूर कर शारीररक और मानरसक तनाव
को कम कर सकते है.् आइये आपको तनाव िूर
करने के इन तरीको ्के बारे मे ्बताते है.्

नहाने से कम होगा तनाव
तनाव के कारण रिमाग शांत नही ्रहता है

ऐसे मे ्शरीर और रिमाग िोनो ्को आराम की
जरर्त होती है. इसके रलए नहाना अचछ्ा होता
है. अगर बहुत जय्ािा थकान हो रही है तो नहाने
के बाि आराम की नीि् ले ्तो तनाव को कम कर
सकते है.् नहाने से तरोताजा महसूस होता है.

वॉरकंग या रहलना
कई बार थकान और तनाव को िूर करने के

रलए वॉरकंग करना भी अचछ्ा होता है. ऐसा करने
से एंजाइरी और सट््े्स कम करने वाले हाम््ोनस्
ररलीज होते है ्करीब 10 रमनर तक चलने से
रिमाग को शांत कर सकते है.्

मय्ूरजक
तनाव िूर करने के रलए मयू्रजक सुनना एक

बहुत ही अचछ्ा ऑपश्न है. मय्ूरजक सुनने से मन
शांत होता है और रबलक्ुल ररलेतस् रफल होता है.
रिप््ेशन को िूर करने के रलए मयू्रजक की मिि
ले सकते है.्

सट्््ेरचंग
तनाव को कम करने और थकान को

रमराने के रलए सट््े्रचंग करना अचछ्ा होता
है. इससे बल्ि फल्ो अचछ्ा रहता है. सट्््ेरचंग
करने से नीि् भी अचछ्ी आती है. अगर आप

तनाव िूर करना चाहते है ्तो इसे ट््ाई कर
सकते है.्

बात शेयर करना
तनाव की लस्थरत मे ्िोस््ो ्या ररशते्िारो ्से

बात कर सकते है.् कई बार अकेलेपन के कारण
भी वय्लत्त परेशान हो जाता है. ऐसे मे ्रकसी के
साथ राइम सप्ेि् करने या बात करने से अचछ्ा
लगता है. मेरिरेशन करके भी रिमाग को शांत
कर सकते है.्

िकान और कमजोरी को दूर
करने के खलए अपनाएं ये 5 खरप्स

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो ररपोरट् , 14 रिसंबर ,    अमेररका के

साऊथ िकोरा (South Dakota) मे ् एक
‘िूमस्िे रसरी’ बनाई गई है, रजसमे ्कयामत के
रिन के रलए खास बंकर बनाए गए है,् जो इतने
मजबूत है ्रक रकसी भी प््लयकारी रसचुएशन का
सामना कर सकते है.् इस रसरी मे ् बंकरो ् की
बुंरकंग चल रही है, जहां आप भी जगह बुक करा
सकते है.् शहर मे ्अरधकतम 10,000 लोग रह
सकते है.् आरखर इस सब कवायि के पीछे की
वजह तय्ा है, उसे जानने मे ्आपको िेरी नही्
करनी चारहए.

कहां बनाई ये िूमस्िे रसरी ? 
ि सन की ररपोर्ट के अनुसार, िूमस्िे बंकर

कमय्ुरनरी  मे ्करथत तौर पर 575 बंकर है,् जो
रकसी भी रवनाशकारी रसचुएशन का सामना
करने के रलए तैयार रकए गए है.् साऊथ िकोरा
मे ् बल्ैक रहलस् माउंरेन रेज् मे ्एक सैनय् अड््ा
हुआ करता था, जो 18 मील तक फैला हुआ था,
रजसका इस््ेमाल 1942 से 1967 तक बम और
युद्् सामग््ी को जमा करने के रलए रकया था. ये
रसरी इसी जगह पर बनाई गई है.

िूमस्िे रसरी मे ्चालू है बुरकंग
इस िूमस्िे रसरी मे ्बुरकंग चालू है. रबजनेस

के एगज्ीतय्ूररव िायरेतर्र िांते रवरसनो
(Dante Vicino) ने
AbsolutelyBusiness.com को बताया,
‘रववोस (Vivos), रजसे अब एक एरपक
ह्ू्मैरनरेररयन सवा्टइवल प््ोजेतर् (Epic
Humanitarian Survival Project) के
रप् मे ्जाना जाता है, जो भी और जब भी घरनाएं
सामने आ सकती है,् उनके रलए पूरी तरह से

तैयार है.’
उनह्ोन्े कहा, ‘हमारे मेब्सट् न तो अरधक

अमीर लोग है ्और ना ही जय्ािा गरीब. वे औसत
लोग है,् जो वत्टमान गल्ोबल घरनाओ ्के बारे मे्
गहरी जानकारी रखते है ् और रजममे्िार की
भावना रखत ेहै,् यह जानते हएु रक उनह्े ्सभंारवत
रप् से प््लय के समय अपने पररवारो ् की
िेखभाल और सुरक््ा करनी चारहए.’ इसरलए
लोग इस रसरी मे ्अपने रलए भी बंकर बुक करा
सकते है.्

एगज्ीतय्रूरव िायरतेर्र िातं ेरवरसनो न ेइस
रसरी को बनाए जाने के पीछे की वजह रवस््ार
से भी बताई है. उनह्ोन्े कहा, ‘वत्टमान कोरवि
खतरे, यूिे््नी युद्् और उसके बाि के
पररणामो ्क ेपररणामसव्रप् इन बकंरो ्की मागं
तेजी से बढी् है. लोग महसूस कर रहे है ् रक
रस् से चीन और रमरिल ईसर् तक WW3
रछडन्े वाला है. हम बहुत खतरनाक समय मे्
रह रहे है.् ऐसे मे ्लोगो ्को ऐसे ही जगहो ्की
जरर्त होगी, जहां उनकी और उनके अपनो्
की लाइफ बच सके.’

आपकी खिंदगी बिाएगा बंकरो् का शहर !

हिदंी दहैिक देश-प््देश 7देहरादून, बृहस्पधतवार, 14 धदसंबर, 2023

संपादकीय
‘अंत्योदय’ मुख्यमंत््ी

रजस तरह छत््ीसगढ ्और मधय्प््िशे मे ्मखुय्मतं््ी घोररत कर चौक्ाया गया, उससे
कही ्अरधक आि््य्ट राजसथ्ान के मखुय्मतं््ी चहेर ेको लकेर हुआ। मखुय्मंत््ी

चनुना भाजपा-सघं पररवार का अिंरन्ी मामला नही ्ह।ै मखुय्मंत््ी एक सपंणू्ट राजय् के
सतू््धार और ‘प््थम परुर्’ होत ेहै।् रसफ्फ जातीय चहेरो ्को मखुय्मतं््ी, उपमखुय्मतं््ी या
सप्ीकर बना िने ेस ेउन गरीब, वरंचत, खाली हाथ समिुायो ्की समसय्ाओ ्और तकलीफो्
को सबंोरधत नही ्रकया जा सकता। भाजपा-संघ नतेतृव् नही,् प््धानमतं््ी मोिी न ेही इन
मखुय्मतं््ी चहेरो ्को चनुा ह।ै वह राजनीरत मे ्भी ‘अतंय्ोिय’ लाग ूकरना चाहत ेहै,् रलहाजा
रपछली कतार मे ्बिै,े कम चरच्टत रवधायको ्को मखुय्मतं््ी क ेतौर पर चनुा गया। रसफ्फ
वय्लत्तगत वफािारी, संघ क ेप््रत रनष््ा और उसकी पषृ््भरूम क ेआधार पर ही मखुय्मंत््ी
नही ्चुन ेजान ेचारहए। मखुय्मतं््ी पि के रलए प््शासरनक अनभुव, सामरूहक आह््ान और
नीरतया-ंकाय्टि््म तय करन ेकी रणनीरतक बौर््दकता भी बेहि अरनवाय्ट है।् हम भाजपा
क ेनए मुखय्मरं््तयो ्की प््रतभा पर कोई सवाल नही ्कर रह ेहै।् सवाल लोकतांर््तक
राजनीरत पर ह।ै कागं््से मे ्आलाकमान के नाम पर ‘गांधी पररवार’ ह ैऔर भाजपा मे्
नतेतृव् रसफ्फ प््धानमतं््ी मोिी अथवा कछु हि तक अरमत शाह है।् िरअसल भाजपा मे्
लोकततं्् और राजनीरत को नए रसर ेसे पररभाररत रकया जा रहा ह।ै लोकततं्् का तकाजा
ह ैरक रनवा्टरचत रवधायक ही आपसी रवमश्ट क ेबाि अपना नतेा, यानी मुखय्मतं््ी, का
चनुाव करे।् उनक ेबीच रववाि भी पनप सकत ेहै।् मतिान की नौबत आ सकती ह,ै लरेकन
ऐसी पररलस्थरतया ंलोकततं्् का ही रप् है।् यरि शीर्ट पर बिैा एक नेता अपनी पसिं का
नाम पय्टवके््क को बता ि ेऔर उसी के आधार पर रशवराज रसंह चौहान, वसुधंरा राज,े
िॉ. रमन रसहं सरीख ेधरुधंरो,् कद््ावर राजनीरतक मनीररयो ्को एकिम ‘बमेानी’ करार
िते ेहएु हारशए पर धकले रिया जाए, तो उस ेशीर्ट वाल ेनतेा की ‘नापसिंगी’ वाली
राजनीरत ही कहेग्।े भाजपा मे ्जो नतेा एकिम अप््ासरंगक कर रिए गए है,् उनह्ोन् ेभी
िशको ्के पररश््म, अपन ेजनाधार की बिौलत, पार््ी को सथ्ारपत रकया था। सत््ा तक
पहुचंना रसखाया था, उनह्े ्एकिम ‘सवेारनवृत््’ तय्ो ्रकया जाना चारहए? व ेनेता पार््ी
मे ्तब पिो ्पर थ ेअथवा मखुय्मतं््ी बन ेथ,े जब नरेद््् मोिी िशे के प््धानमंत््ी नही ्थ।े वह
भाजपा मे ्सगंिन महासरचव हआु करत ेथ।े उनक ेरवकास मे ्इन खाररज नतेाओ ्का भी
योगिान रहा ह।ै ऐसी राजनीरत क ेअपन ेखतर,े जोरखम और चनुौरतया ंभी है।् रशवराज
का यह बयान उनका भीतरी आत्््तनाि-सा लगता ह ैरक अपन ेरलए कछु मागंन ेकी बजाय
मरना पसिं करंग्ा। यह पराकाष््ा की मानरसक लस्थरत ह।ै बशेक सभी चनुाव प््धानमतं््ी
मोिी क ेचहेर ेपर लड् ेगए, लरेकन क््ते््ीय क््त््पो ्का भी कछु योगिान होगा।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
गारड्यो ्मे ्ऑल वह्ील ड््ाइव (AWD) और फोर

वह्ील ड््ाइव (4WD) पावरट्े्न आता है। अकसर
हमार ेजहन मे ्यह सवाल होते है ्की ऑल वह्ील ड््ाइव
या फोर वह्ील ड््ाइव मे ्स ेकौन सा अचछ्ा ह?ै इन िोनो्
ड््ाइव राइप मे ्तय्ा अंतर है? इसके अलावा बफफ् मे्
चलाने के रलए इनमे ्से रकस ड््ाइव राइप मे ्गाडी्
फंसेगी नही ्और हम रकसमे ्सेफ रहेगे्। आइए इस
खबर मे ्अपको ऑल वह्ील ड््ाइव और फोर वह्ील
ड््ाइव िोनो ्के बारे मे ्बताते है।्

All Wheel Drive (AWD)
ऑल वह्ील ड््ाइव रससर्म कार के चारो ्वह्ील

को पावर िेता है। इस रससर्म मे ्हर समय कार के
फं््र और ररयर चारो ्रायरो ्को पावर रमलती है।
यहां बता िे ् रक बाजार मे ्पारट् राइम ऑल वह्ील
ड््ाइव रससर्म भी आता है, इसमे ्केवल िो वह्ील मे्
पावर जाती है। यह वह्ील फं््र या ररयर कोई भी हो
सकते है।् खास बात यह है रक इस रससर्म मे्
रायरो ्पर जा रही इस पावर पर ड््ाइवर का कोई
कंट््ोल नही ्होता है। यह ऑरोमैररक रप् से काम
करते है।्

4-Wheel Drive (4WD)
फोर वह्ील ड््ाइव कार मे ्चारो ् परहयो ्पर एक

बराबर पावर जाती है। यह रससर्म ऑल वह्ील ड््ाइव
से जय्ािा पावर जनरेर करता है। इसके अलावा इसमे्
AWD से यह बडा् अंतर होता है रक इस रससर्म को
ड््ाइवर कंट््ोल करता है जबरक AWD ऑरोमैररक
रप् से काम करता है। ऐसे मे ्4WD मे ्िो मोड ्लो
रेज् और हाई रेज् होते है।् रजससे जरर्त के मुतारबक
हम सम्थू रोि पर लो रेज् वही,् ऑफ रोरिगं, रेत, पानी
आरि खराब सडक्ो ् पर हाई रेज् का इस्े्माल कर
सकते है।्

AWD और 4WD के बारे मे ्यह भी जाने ्
AWD पूरी तरह कंपय्ूरराइजि् रससर्म है। सेस्र

पर चलने वाला यह रससर्म ऑरोमैररक रप् से
जरर्त के रहसाब से चारो ्परहयो ्तक पावर पहंुचाता
है।

4WD मैनुअल कंट््ोल के साथ आता है। ड््ाइवर
बरन या लीवर से रकस रायर मे ्पावर जाए यह तय
कर सकता है। 

AWD ि््ॉसओवर, सेिान कारो ्मे ्रमलता है।
4WD कारे ्AWD के मुकाबले महंगी आती है।्
4WD  और AWD कारे ्सामानय् 2WD ड््ाइव

कारो ्से अरधक ईध्न की खपत करती है।्
रबग साइज एसयूवी गारड्यो ् मे ् 4WD ऑफर

रकया जाता है।

ऑि व़हीि ड़़ाइव और फोर
व़हीि ड़़ाइव मे़ क़या है अंतर ?

जन जन िक सरकारी योजनाएं पहुंिाना ही लक्््य : अग््वाल
ऋररकेश। खरीखुि्ट और खिरी मे ्रवकरसत भारत संकलप् यात््ा रनकाली गई। यात््ा के िौरान मंत््ी प््ेमचंि अग््वाल ने रवभागीय अरधकाररयो ्द््ारा िी जा रही

जानकाररयो ्का जायजा रलया। बुधवार को खैरीखुि्ट और खिरी मे ्रवकरसत भारत संकलप् यात््ा का शुभारंभ मंत््ी प््ेमचंि अग््वाल ने रकया। उनह्ोन्े कहा रक यह
यात््ा सरकार की प््मुख योजनाओ ्को लोगो ्तक पहंुचाने और उनह्े ्जागरक् करने के उद््ेशय् से शुर ्की गई है। इस यात््ा के माधय्म से पहले जनजातीयो ्तथा
समुिायो ्और उसके बाि प््तये्क वय्लत्त तक योजनाओ ्को पहुंचाने का लक्््य रखा गया है। यात््ा के जररए लोगो ्को रवरभनन् रवभागो ्से संबंरधत योजनाओ ्की
जानकाररयां िी जा रही है और उनह्े ्लाभालन्वत भी रकया जा रहा है। कहा रक अरधकाररयो ्को यह सुरनर््ित करना चारहए रक यह योजना पात्् वय्लत्त तक अवशय्
पहंुचे और इससे वह लाभालन्वत हो। इस िौरान मंत््ी अग््वाल ने रकसानो ्को ड््ोन द््ारा कीरनाशक िवाओ ्के रछिक़ाव आरि की जानकारी िी। मौके पर भाजपा
रजलाधय्क्् ररवनद््् राणा, रजला उपाधय्क्् मनोज धय्ानी, काय्टि््म संयोजक गंभीर रसंह राणा, सह संयोजक प््िीप धसम्ाना, प््धान रवजयराम पेरवाल, रोरहत नेगी,
चंद््मोहन पोखररयाल, रीना रांगड,् राजवीर रावत, खिरी प््धान संगीता थपरलयाल, शय्ामपुर मणि्ल अधय्क्् रिनेश पयाल, शांरत प््साि थपरलयाल, कमला नेगी,
सोनी रावत, पवन पांिेय, रवजय प््काश रतूडी्, जीत राम, मीना कुकरेती आरि उपलस्थत रहे।

नधदयो् मे् हो रहे अवैध खनन रो रोरे तहसील प््शासन 
ऋररकेश। कांग््ेस ने िोईवाला मे ्नरियो ्मे ्हो रहे अवैध खनन को लेकर नाराजगी जताई है। उनह्ोन्े एसिीएम को ज््ापन सौप्कर अवैध खनन को लेकर

कार्टवाई की मांग की। बुधवार को कांग््ेस काय्टकता्टओ ्ने तहसील पहुंचकर एसिीएम को ज््ापन सौप्ा। रजला अधय्क्् मोरहत उरनयाल ने कहा रक सोग् निी
और सुसवा निी मे ्रनयमो ्के रखलाफ खनन रकया जा रहा है। इससे नरियो ्का जल स््र घर रहा है और पया्टवरण को नुकसान हो रहा है। इस बारे मे्
पहले भी प््शासन को बताया जा चुका है, लेरकन अभी तक कोई कार्टवाई नही ्की गई है। 



न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोर्ट 14 रिसंबर : आज के जमाने मे्

लोग चैलेज्ेस लेना काफी पसंि करते है.्
खासकर अगर इन चलैेज् मे ्मौत का ररसक् हो तो
लोगो ्का इंट्े्सर् काफी बढ जाता है. पहाडो ्की
चढाई करने के शौक़ीन लोगो ्का सपना होता है
माउंर एवेरसर् फतह करना. लेरकन ये कोई
आसान काम नही ्है. माउंर एवेरसर् की चढाई
िुरनया के सबसे करिन कामो ्मे ्से एक है. इस
िौरान कई तरह की मुलश्कले ्आती है ्और इन
सबसे रकराकर जो आगे बढता जाता है, वही
चोरी को फतह करता है। बीते सालो ् माउंर
एवेरसर् की चढाई रकस तरह से रबजनेस का रप्
ले चुकी है. अगर आपको इसपर चढना है तो
करीब चालीस लाख रप्ए खचट् करने पडेगे्.
इसमे ्पररमर स ेलकेर चढाई करवाने वाल ेशरेपा
की फीस आरि सारी चीजे ् शारमल होती है.
लेरकन आज हम आपको माउंर एवेरसर् के बारे
मे ् एक ऐसा फैतर् बताने जा रहे है,् जो थोडा
िरावना भी है. इस ेिरुनया क ेसबस ेऊचं ेशमशान
के तौर पर भी जाना जाता है। 

दबी धमलती है् रई लाशे्
ये तो हमने आपको पहले ही बता रिया रक

इसकी चढाई काफी करिन है. इस िौरान मौसम

मे ्बिलाव, िंि, ऑतस्ीजन की कमी आरि का
सामना करना पडता है. अगर आपकी मानरसक
हालत मजबूत नही ्है तो आसानी स ेआप हौसला
खो िेग्.े ऐस ेकई पव्टतारोही है,् जो चढाई परूी नही्
कर पाते और उनकी जान रास््े मे ्ही चली जाती
है. ऐसे मे ् उनकी लाश रास्े् मे ्आपको रमल
जाएगी. कई बार ये लाशे ्सैक्डो ्साल पुरानी भी
रनकलती है। िरअसल, एवरेसर् से लाशो ् को

नीचे लाना भी काफी चैलेर्जंग है. ऐसी लस्थरत मे्
कछु ही लोग अपनो ्को वापस लकेर आते है.् ऐसे
कई लोग है ्जो अपने सारथयो ्की बॉिी को यूं ही
बफ्फ मे ्छोड िेते है.् जब िूसरे ग््ुप ऊपर जाते है,्
तो उनह्े ् लाशो ् से होकर आगे गुजर जाते है.्
बफ््ील ेएररया मे ्तापमान काफी कम होता है. इस
वजह से लाशे ्सडती नही ् है. लेरकन ये मंजर
काफी िरावना होता है।

ये है दुखनया का सबसे ऊंिा श्मशान घार,
कदम-कदम पर दबी खमलिी है् लाशे्
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नगरपाधलरा ने समस्याओ् पर री अनदेखी, खाधमयाजा
भुगत रही जनता:  देवाशीष नेगी 

अलम्ोडा्। अलम्ोडा् नगरवारसयो ्के एक रशष््मंिल ने नगर पारलका क््ेत्् की समसय्ाओ ्के
समाधान की मांग को लेकर पूव्ट छात््संघ अधय्क्् अरधवतत्ा िेवाशीर नेगी के नेतृतव् मे्
रजलारधकारी को ज््ापन सौप्ा। िेवाशीर नेगी ने कहा रक रपछले वर््ो ्मे ्नगरपारलका ने
समसय्ाओ ्की ओर कोई धय्ान नही ्रिया रजसका खारमयाजा नगर की जनता भुगत रही है। नगर
मे ्लगे कूड्ेिानो ्पर कूडा् रबखरा रहता है रजसमे ्बंिर और गौ वंशीय पशु बैिे रहते है।् इस
कारण सकू्ली बच््ो ्मे ्भी भय का माहौल है। कहा रक नगरपारलका क््ेत्् के अरधकांश माग्ट आज
खस््ाहाल है।् नेगी ने कहा रक रनवत्टमान नगर पारलका द््ारा नगर की अनेक समसय्ाओ ्मे ्रवगत
वर््ो ्मे ्कोई धय्ान नही ्रिया गया, ना ही उनका समाधान रकया गया। रजससे समसय्ाओ ्का
रवकराल रप् नगरपारलका क््ेत्् मे ्िेखने को रमल रहा है। नगर क््ेत्् मे ्बनि्रो ्की संखय्ा बढऩे से
मरहलाओ,् बच््ो ्व बुजुग््ो ्को परेशारनयो ्का सामना करना पड ्रहा है। नगर क््ेत्् मे ्आवारा
जानवरो ्से जनता को रिक््त हो रही है। नगर क््ेत्् मे ्शौचालयो ्की लस्थरत बहुत ियनीय है।
नगर क््ेत्् मे ्िनि् बढऩे के बावजूि अलाव की वय्वसथ्ा नही ्है। नगरपारलका क््ेत्् मे ्नालो ्के
रनमा्टण के रेनि्र होने के बावजूि काय््ो ्मे ्प््गरत नही ्हुई है। िेवाशीर नेगी ने कहा रक नगर मे्
समसय्ाओ ्का अंबार लगा हुआ है। यरि समय रहते पारलका ने नगर के भीतर माग््ो,् कूड्ेिानो,्
शौचालयो ्की लस्थरत िीक कर ली होती तो आज नगर की जनता को रिक््तो ्का सामना नही्
करना पडत्ा। ज््ापन सौप्ने वालो ्मे ्िॉ सुंिर रसंह पथनी, पूव्ट रज्ला मंत््ी भाजपा संिीप
श््ीवास््व, कमल रबष््, िश्टन रावत, छात््संघ उपाधय्क्् युवम वोहरा, कृषण् बहािुर, एिवोकेर
नरेद््् जोशी, आशुतोर भि््, चेतन प््ताप रसंह पूव्ट क््ेत्् पंचायत सिसय्, पीयूर कुमार,सारकब
रसद््ीक़ी्,राहुल रमर्ा, भाजयुमो ग््ामीण मंिल अधय्क्् कनह्ैया रबष््, नगर अधय्क्् चनि्न बहुगुणा
सरहत बडी् संखय्ा मे ्लोग शारमल रहे।

नध्सि्ग रे पदो् पर धनरली भत््ी रो रोरना युवाओ् रे
भधवष्य रे साथ रुठाराघात: धबट््् रन्ायटर 

अलम्ोडा्।उत््राखंि कांग््ेस के वररष्् प््िेश उपाधय्क्् रबट््् कना्टरक ने  प््ेस को जारी एक
बयान मे ्कहा रक लगभग एक माह पूव्ट प््िेश सरकार के द््ारा नरस्िग् के 1400 से अरधक पिो्
पर भरत्टयां रनकाली गई थी रजससे नरस्िग् का कोस्ट कर चुके युवाओ ्मे ्एक नई चेतना का संचार
हुआ था। परंतु अभी एक माह भी नही ्बीता और सरकार के द््ारा उतत् रनयुलत्तयो ्पर रोक लगा
िी गई जो युवाओ ्के भरवषय् के साथ कुिाराघात है। उनह्ोने् कहा रक उत््राखंि मे ्पहले तो
भरत्टयां रनकल ही नही ्रही है ्जो भरत्टयां रनकल भी रही है ्उनह्े ्कुछ रिनो ्के अंिर रकसी न रकसी
बहाने से रोकने का काम रकया जा रहा है। ऐसा ही कुछ नरस्िग् के रनकले हुए 1400 से अरधक
पिो ्के साथ हुआ। उनह्ोन्े कहा रक इस मामले पर जब उनके द््ारा महारनिेशक रचरकतस्ा रशक््ा
िॉतर्र सयाना से बात की गई तो उनह्ोने् बताया की उतत् भरत्टयां रनरस्् नही ्की गई है बलल्क
सथ्रगत की गई है।् कना्टरक ने कहा रक पहले से अंिेशा था रक सरकार युवाओ ्को सपने रिखाने
के रलए भरत्टयां तो रनकाल िेगी लेरकन उन पर रवज््लप्त जारी हो या ना हो युवाओ ्को रोजगार
रमले ना रमले यह संशय की बात है और आज इन भरत्टयो ्का रक् जाना सरकार की मंशा को
सप्ष्् रप् से प््िरश्टत करता है। उनह्ोने् कहा रक कुछ समय मे ्लोकसभा चुनाव है। इस िौरान
रकसी भी तरह की रनयुलत्तयां उत््राखंि मे ्नही ्हो पाएंगी रजसका खारमयाजा यहां के युवाओ ्को
भुगतना पड्ेगा। उनह्ोने् कहा रक यरि सरकार अरवलंब इन पिो ्पर रनयुलत्तयो ्की काय्टवाही आगे
नही ्बढाती है तो वे सरकार की इस तुगलकी नीरत का रवरोध करने को बाधय् होगे्।

संक््िप्त खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून 13 रिसंबर : 60 सालो ्मे ्कांग््ेस ने

िेश के मुसलमानो ्को पीछे धकेला है। रशक््ा से
लेकर हर मोच््े पर मुसलमानो ्को मुखय् धारा से
िूर रखा गया। कांग्े्स के समय मे ् िेश के
मुसलमानो ्की तरक््ी नही ्हो रही थी। 2014
से प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी के नेतृतव् मे ्समाज के
हर वग्ट को राष््््वाि और मुखय् धारा से जोडन्े
का काम रकया है। बधुवार को उत््राखिं मिरसा
बोि्ट के अधय्क्् मुफत्ी शमून कासमी ने मिरसा
संचालको ्व रशक््को ्के साथ बैिक मे ्ये बात
कही।्

भगत रसंह कालोनी लस्थत मिरसा रशक््ा
परररि िेहरािून उत््राखंि काया्टलय के सभागार
मे ्मिरसा बोि्ट अधय्क्् मुफत्ी शमून क़ा्समी ने
कहा रक गौरक््ा, गंगा और रहमालय हमारी
धरोहर है।् मिरसा रशक््को ्और संचालको ्को
अपनी धरोहर को सुरर््कत रखने के रलए और
राष््््ीय काय्टि््म रीकाकरण अरभयान मे ्रहसस्ा
लेना चारहए। रजसके रलए मुलस्लम पररवारो ्को
प््ेररत भी करना चारहए। 

उनह्ोने् कहा आयुषम्ान योजना, प््धान
आवास योजना, मुफत् अनन् योजना सरहत कई
योजनाओ ्से िेश की जनता आज लाभालन्वत हो
रही है। उत््राखंि मे ् मिरसो ् मे ् असमारजक
गरतरवरधयो ्को रोकने के रलए तसव्ीर बिलनी
होगी। रजससे मिरसो ्को लेकर सभी की सोच
सकारातम्क होगी। उनह्ोने् कहा रक मुखय्मंत््ी
पुषक्र रसंह धामी के रवजन को समझे,् मिरसो्

को मखुय् धारा स ेजोडन् ेक ेरलए स भी को सामने
आना होगा। मुखय्मंत््ी रबना भेिभाव के सबका
साथ सबका रवश््ास क ेसाथ समाज क ेसभी वग्ट
की तरक््ी करना चाहते है।् उत््रकाशी सुरंग मे्
फंसे 41 मजिूरो ् को रबना भेिभाव के
प््ाथरमकता क ेसाथ उनह्े ्रनकलवाया। वो मात््
41 लोग नही ्थे, बलल्क 41 पररवार थे। रबना
िर के सामने आएं और हमारी कौम के बच््ो्
का भरवषय् बनाने के रलए सकारातम्क किम
उिाएं। योग और नमाज मे ्कोई अंतर नही ्है,
नमाज के साथ योग भी करे।् सभी धम््ो ्की
रशक््ा लेने मे ्भी परहेज ना करे।् हमारे मिरसो्
के छात््ो ्वेिो ्को भी पढन्ा चारहए। 

मदरसो् धशक््ा मे् पारदध्शयता और
गुणवत््ा लाना हमारा लक्््य

मुफत्ी शमून कासमी ने कहा रक मिरसा रशक््ा मे्
पारिरश्टता, गणुवत््ा और मिरसो ्को समाज की मखुय्धारा
से जोडने् के  प््यास कर रहे है। इनह्ी ्सब अहम मुद््ो ्को
लेकर बैिक मे ्चचा्ट हुई। िेवभूरम के मिरसो ्का रवकास
का बुरनयािी ढांचा रवकरसत रकया जाना बेहि आवशय्क
है। िेव भूरम के मिरसे िेश मे ् पय्ार अमन भाईचारे की
रमसाल बन सक े मिरसो ्मे ्गुणवत््ापणू्ट रशक््ा प््िान करने
की योजना  मुलस्लम बच््ो ्को औपचाररक रशक््ा-रवरयो्
मे ्राष््््ीय रशक््ा प््णाली के मानक प््ापत् करने मे ्सक््म
बनाने मे ् समथट् बन सके।् इस िौरान मौलाना अबिु्ल
कलाम, मुफत्ी मोहमम्ि अहसान, जमील अहमि, यूसुफ
खान, मौलाना शाहनजर सरहत अनय् मौजूि रहे।

60 साल मे् कांग््ेस सरकार ने मुसलमानो्
को पीछे धकेला : मुफ्िी शमून कासमी

मेखडकल कॉलेज की खनयुक्तियो् मे् बन्द हो ठेका
प््िा, स्िानीय युवाओ् को खमले रोजगार 

अलम्ोडा्।सामारजक काय्टकता्ट रवनय रकरौला के नेतृतव् मे ्िज्टनो ्युवाओ ्ने प््ाचाय्ट सोबन रसंह जीना मेरिकल कॉलेज अलम्ोडा् के
माधय्म से मुखय्मंत््ी उत््राखंि व रशक््ा-रचरकतस्ा मंत््ी को ज््ापन िेकर उत््राखंि के मेरिकल कॉलेजो ्मे ्रनयुतत् तकनीकी व गैर
तकनीकी रनयुलत्तयो ्पर िेके के माधय्मो ्से रखे गए कम्टचाररयो ्को रवभागीय संरविा या उपनल जैसा नया रवभाग बना कर उस रवभाग के
माधय्म से रनयुलत्त िेने की मांग की। रवनय रकरौला ने कहा रक पूव्ट मे ्रजस वेतनमान मे ्मेरिकल कॉलेज मे ्रजस कंपनी के माधय्म से
कम्टचाररयो ्को रनयुतत् रकया गया था वत्टमान कंपनी मे ्उससे एक हजार रप्ये कम मे ्कम्टचाररयो ्को रनयुतत् रकया गया है। महंगाई हर
क््ेत्् मे ्बढ ्रही है और मेरिकल कॉलेज के इन िेका करम्टयो ्का वेतन कम रकया जा रहा है जो शोरण व अनय्ाय का प््तीक है। रवनय
रकरौला ने कहा रक उत््राखंि रनमा्टण तय्ा इसरलए रकया गया था रक यहाँ के युवाओ ्को िेके मे ्रवरभनन् रवभागो ्मे ्रख इनका शोरण
रकया जाए और पंजाब, यूपी आरि की कंपनी िेके के माधय्म से रनयोतत्ा बन पहाड ्के युवाओ ्का आरथ्टक-सामारजक शोरण करे। कहा
रक िेका प््था को बंि कर युवाओ ्को रवभागीय संरविा या उपनल नुमा रवभाग के माधय्म रनयुलत्त रमले तारक उत््राखंि का युवा अपने
को उत््राखंि सरकार के अधीन सुरर््कत महसूस करे।् ज््ापन िेने वालो मे ्रवनय रकरौला, रवशाल जोशी, रनरंजन पांिेय, राजेनद््् लरवाल,
राहुल रबष््, शेखर भि््, रवनोि जोशी, मनीर रबष््, हरीश रबष््, माया रबष््, हरीश कुमार,जय्ोरत आरि उपलस्थत थे।


