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मखुय्मंत््ी धामी के सम्ार्ट विजन् स ेसोवनका

ने देहरादून को बना वदया सम्ार्टवसरी ! 3

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 15 ददसंबर , अगर आपके घर

कोई िेहिान आ िाये और चूलह्ा न िले तो कय्ा
होगा ? आप सोदचये दक घरवाले खाना खा रहे है्
लेदकन दसलेड्र खति् हो िाये और कोई दवकलप्
न हो तो कय्ा हो ? यही हालात पहाडो ्िे ्अकस्र
तब हो िाती है िब दसलेड्र बडी िुशश्कल से
दिलता ह ैऔर खति् होन ेपर लमब्ा इतंज़ार करना
पडता है  लेदकन अब उत््राखंड के दुगग्ि और
िुशश्कल रास््ो ्पर बसे गाँव और कसब्ो ्िे ्धािी
सरकार की सखी आपका चूलह्ा िलायेगी वो भी
झरपर 

ग््ामय् ववरास ववभाग री विनी गैस
एजेस्ी योजना 

िी हाँ पहाड की िदहलाओ ्को रसोई गैस
दसदलंडर खति् होने पर अब लंबा इंतिार नही्
करना पड्ेगा। राजय् सरकार दिनी गैस एिेस्ी के
िाधय्ि से इस किी को दूर करने िा रही है।
दिनी गैस एिेस्ी का संचालन सव्यं सहायता
सिूह से िुडी् िदहलाएं करेग्ी, इनह्े ्ईध्न सखी
नाि ददया गया है। पायलर प््ोिेकर् के तौर चार
दिलो ्िे ्यह योिना शरु ्हो चकुी ह।ै इसक ेदलए

सरकार ने एचपी कंपनी से करार दकया है। प््देश
िे ्प््धानिंत््ी उज्््वला योिना शुर ्होने के बाद
घर-घर गैस दसदलंडर तो पहुंच गए है,् लेदकन
खासकर पवग्तीय क्े्त््ो ् िे ् अब भी दसदलंडर
दरदफल कराने के दलए लंबा इंतिार करना पडत्ा

है या कई दकिी दूर िाना पडत्ा है। इस सिसय्ा
से पार पाने के दलए ग््ामय् दवकास दवभाग ने दिनी
गैस एिेस्ी योिना शुर ्की है।

एचपी कंपनी की ओर से िदहलाओ ्को दिनी
गैस एिेस्ी संचालन की ट््ेदनंग दी िाएगी। अभी

तक उत््रकाशी की 40, दरहरी की 16 और
हदरद््ार की पांच िदहलाओ ्सदहत कुल 61 ईध्न
सखी तैयार हो चुकी है।् दिनी गैस एिेस्ी िे ्हर
वकत् पांच भरे हुए गैस दसदलंडर उपलबध् रहेग्े।
कंपनी की ओर से हर दसदलंडर पर ईध्न सखी
का 20 रप्य ेतक किीशन दिलगेा। बन्गर, चलूह्ा,
इसकी सदव्गस, गैस पाइप, नए कनेकश्न देने,
डीबीसी कनेकश्न पर भी कंपनी की ओर से
किीशन ददया िाएगा। गांव-गांव िे ्प््चार प््सार

करने पर एक हिार रप्ये अलग से दिलेगे्।
अपर सदचव एवं आयुकत् ग््ामय् दवकास

दवभाग आनंद सव्रप्, के िुतादबक योिना के दो
उद्े्शय् है।् पहला सव्यं सहायता सिूह की
िदहलाओ ्की आय बढा्ना और दूसरा सुदूर क््ेत््ो्
िे ् आसानी से गैस पहंुचाना। शीघ्् ही योिना
अनय् दिलो ्िे ्भी शुर ्होगी। अब देखना होगा
दक पहाडो ्िे ्धािी सरकार की ये अनोखी सखी
दकतना फायदा िातृशशक्त को पहुंचा पायेगी।

िखी जलायेगी आपका चूल्हा ! धामी िरकार की पहल 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून, 14 ददसमब्र  : राष््््ीय सव्ासथ्य्

दिशन सभागार िे ् डॉ नेहा गगग्, दनदेशक,
एनएचएि, सव्ासथ्य् एवं पदरवार कलय्ाण
िंत््ालाय भारत सरकार की अधय्क््ता िे ्प््देश िे्
सचंादलत दवकदसत भारत सकंलप् यात््ा व राष््््ीय
काय्गक््िो ्की सिीक््ा बैठक आयोदित की गई।
बैठक िे ् दनदेशक िहोदया द््ारा प््देश िे्
सचंादलत दवकदसत भारत सकंलप् यात््ा व राष््््ीय
कायग्क््िो ्के बारे िे ् दवस्ृ्त िानकारी लेते हुए
सव्ासथ्य् दवभाग के कुशल द््कयानव्यन को
सराहा। उनह्ोन्े कहा, प््देश िे ् दवदकदसत भारत
संकलप् यात््ा के तहत सव्ासथ्य् दशदवर का

आयोिन दकया िा रहा है दिसिे ्आििन की
सव्ासथ्य् सक्््ीदनंग व िांचे दनरतंर की िा रही है। 

दनदेशक डॉ नेहा गगग् ने राष््््ीय
सव्ासथ्य् दिशन के अंतगग्त
संचादलत िातृ सव्ासथ्य्
कायग्क््ि िे ्संसथ्ागत प््सव
िे ् हुए सुधारो ् को सराहा
साथ ही िातृ िृतय्ु दर कि
दकये िाने हेतु आवशय्क
दनद््शे ददए। बठैक िे ्प््दतरक््ण
काय्गक््ि के अंतग्गत प््देश िे ्यू-
दवन पोरग्ल के िाधय्ि से पंिीकरण
दकया िा रहा है दिस पर दनदेशक द््ारा

रीकाकरण की वय्पकता को बढा्ने हेतु बल
ददया गया।  आयुषि्ान आरोगय् िंददर (पूव्ग िे्

हेलथ् एंड वेलनेस सेर्र) िे ्दवाईयो्
की उपलबध्ता बढा्ने पर

बैठक िे ्आवशय्क दनद्े्श
ददये गये। उनह्ोन्े कहा,
प््देश िे ्सभी आयुषि्ान
आरोगय् िंददर पर आने
वालो ्को दवाईयां िुहैया

कराना सुदनद््ित दकया
िाए।  

दनदेशक डॉ नेहा गगग् द््ारा
बताया गया दक भारत सरकार आििन को

सव्ासथ्य् प््दान दकये िाने हेतु उत््राखंड को
पूणग् सहयोग दे रही है। दिस हेतु दवदभनन्
कायग्क््िो ्की िॉनीरदरंग कर उपयोगी दनद्े्श
भी सियानुसार ददए िा रहे है।्बैठक िे्
दनदेशक िहोदया द््ारा राष््््ीय रीबी उनि्ूलन
कायग्क््ि, राष््््ीय शहरी सव्ासथ्य् दिशन,
कव्ादलरी एशय्ोरेस्, बल्ड सक्््ीदनंग, राष््््ीय
वेकर्र िदनत रोग, गैर संचारी रोग आदद
कायग्क््िो ् की िानकारी लेते हुए संबंदधत
अदधकादरयो ्को दवदभनन् कायग्क््िो ्का लाभ
आि िनिानस को पहुंचाने हेतु दनद्े्श
ददये।उनह्ोन्े कहा राष््््ीय सव्ासथ्य् दिशन एक
िहतव्पूणग् पहलू है िो सावग्िदनक सव्ासथ्य्

सेवाओ ्को सुधारने के उद््ेशय् से काय्ग कर रहा
है। इस दिशन के अंतगग्त, सरकार ने कई
कदि उठाए है ्िो भारतीय नागदरको ्को उच््
गुणवत््ा वाली सव्ासथ्य् सेवाएं प््दान करने की
ददशा िे ् है ् िो ग््ािीण स््र तक सव्ासथ्य्
सवेाओ ्की पहुचं को ििबतू कर रहा ह।ैबठैक
िे ्सव्ादत भदौदरया दिशन दनदेशक एनएचएि,
कायग्क््ि अदधकारी डॉ अदित शुकल्ा, डॉ
रािन अरोडा्, डॉ अिय नगरकर, डॉ पकंि
दसंह, डॉ अचग्ना ओझा, डॉ फरीदुिफर, डॉ
िुकेश राय, डॉ तुदहन कुिार, राजय् क््ाय्गक््ि
प््बंधक िहेद््् िौयग् आदद अदधकारी/किग्चारी
िौिूद रहे।

विकवित भारत िंकल्प यात््ा का प््देश म्े हो रहा
है कुशल व््ियान्ियन : वनदेशक डॉ नेहा गग्ग

एनएचएम ननदेशक भारत सरकार का दो नदवसीय उत््राखंड दौरा

विकवित
भारत िंकल्प

यात््ा के दौरान ली
स्िास्थ्य योजनाओ्

की जानकारी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोरग् 15 ददसंबर : िौसि िे ्बडा्

बदलाव दखेन ेको दिल रहा ह,ै अब ठडं बढनी
शुर ्होगी है  ठंड िे ्िब तापिान डाउन होता
है, तो हिे ्अपनी सेहत का दवशेष धय्ान देने
की आवशय्कता होती है, कय्ोद्क िौसि के
पदरवतग्न के साथ संक््िण का खतरा भी बढ्
िाता है, दिससे कई तरह की संक््ािक
बीिादरयो ्का सािना करना पड ्सकता ह.ै इस
बारे िे ्एक िौिूदा दचदकतस्क, डॉकर्र सैयद
आदसफ से अपनी सेहत का खय्ाल रखने के
उपाय िादनए। िब िाड्े का िौसि आता है,
तो आितौर पर सद््ी, खांसी, बुखार, और
िोडो् ्के दद्ग िैसी सिसय्ाएं हो सकती है.् ठंड
के िौसि िे,् आपको खाने पीने िे ्सव्ासथ्य् के
दलए फायदेिंद चीिो ्का चयन करना होगा,
िैसे दक गि्ग पानी, आइसक््ीि, कोलड् द््िंकस्,
और बफ्फ के गोले की बिाय. इसके अलावा,
आपको अपनी इमय्ूदनरी का धय्ान देना भी
िहतव्पूण्ग है। 

अपनी इमय्ूदनरी पर धय्ान देना िरर्ी
अगर आपका इमय्ूदनरी दससर्ि ििबूत है,

तो आपको संक््ािक बीिादरयो ् से लडन्े की
ताकत् दिलती है. इमय्ूदनरी को ििबूत रखने के
दलए, प््ोरीन-दरच आहार का सेवन करे,् िैसे दक
िांस, और शाकाहारी वय्शक्तयो ् को अंकुदरत

चना, िँूग, और फलल्ी के सेवन का भी धय्ान
रखे.् साथ ही, ददन िे ्कि से कि 40 दिनर की
वय्ायाि भी करे,् िो सव्ासथ्य् के दलए फायदेिंद
होती है.

बदलते मौिम के िाथ
िेहत का रखे् ख्याल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोरग् 15 ददसंबर  : इंशय्ोरेस्

रेगुलेररी एंड डेवलपिेर् अथॉदररी ऑफ्
इंदडया (IRDAI) ने देश की सभी इंशय्ोरेस्
कंपदनयो ्  को हेलथ् इंशय्ोरेस् पॉदलसी िारी
करने को लेकर एक नया सक्फुलर िारी दकया
है. इस सकफ्ुलर िे ् देश की सभी इंशय्ोरेस्
कंपदनयो ्को यह ददशा-दनद््ेश िारी दकया गया
ह ैदक 1 िनवरी 2024 क ेबाद वह िो भी हलेथ्
इंशय्ोरेस् की पॉदलसी िारी करेग्े उसके साथ
उनह्े ् पॉदलसी होलड्र को एक कसर्िर
इनफॉरिेशन शीर भी िुहैया करानी होगी। 

अगर साफ शबद्ो ् िे ् कहे ् तो अब हेलथ्
इंशय्ोरेस् कंपदनयो ्को कसर्िर इनफॉरिेशन
शीर िे ् हेलथ् इंशय्ोरेस् पॉदलसी (Health
Policy) से िुडी् सारी िहतव्पूणग् िानकारी
आसान शबद्ो ्िे ्पॉदलसी होलड्र को दनेी होगी.
उनह्े ्यह बताना होगा की पॉदलसी का कवरेि
कय्ा है और इस पॉदलसी से उनह्े ् कय्ा-कय्ा
फायदा हो सकता ह.ै इसक ेसाथ हलेथ् इशंय्ोरेस्
कंपदनयो ् को यह भी बताना होगा दक अगर
पॉदलसी होलड्र हेलथ् इंशय्ोरेस् कल्ेि करना
चाहते है ्तो उसकी कय्ा प््द््कया है. अगर उनह्े्

कोई दशकायत है तो दशकायत के दनवारण के
दलए कंपनी ने कय्ा िापदंड तय दकए है ्. इसिे्
कसर्िर इनफॉरिेशन शीर िे ् दशकायत
दनवारण अदधकारी का नाि और उसे आसानी
से संपकफ् करने से िुडी् िानकारी भी साझा
करनी होगी। 

पहली बार इशंय्ोरेस् रगुेलरेर न ेइशंय्ोरेस्
कपंदनयो ्को यह दनद््शे ददया ह ैदक कोई भी
पॉदलसी होलड्र अगर हेलथ् इंशय्ोरेस् की
पॉदलसी खरीदने क ेबाद उस ेकैद्सल करना
चाहता है तो यह दवकलप् भी उनक ेपास होगा.
अब हलेथ् इशंय्ोरेस् पॉदलसी (Insurance
Policy) खरीदने क ेबाद एक सीदित तय
सिय तक इशंय्ोरेस् पॉदलसी होलड्र पॉदलसी
को कैद्सल भी कर सकगेा,अगर उस ेलगता
है यह पॉदलसी उसके दलए उपयुकत् नही्
है.लदेकन यह सदुवधा एक सीदित तय सिय
तक क ेदलए ही उपलबध् होगी और यह सीिा
इशंय्ोरेस् कपंदनया ंतय करेगे्। 

इसके साथ ही, हर पॉदलसी होलड्र को
हेलथ् इंशय्ोरेस् की पॉदलसी खरीदने के दौरान
इंशय्ोरेस् कंपदनयो ्को पारदश््ी तरीके से अपने
सव्ासथ्य् से िुडी् सारी िानकारी िुहैया करानी

होगी दिससे दक आगे इंशय्ोरेस् कल्ेि िे्
ददक््त न आए.इंशय्ोरेस् रेगुलेरर के

ितुादबक, इस नई पहल क ेपीछ ेसोच दशे िे्
इंशय्ोरेस् पॉदलसी को खरीदने और बेचने की

िो िौिूदा प््द््कया है उसे और पारदश््ी और
कारगर बनाने की है.

हेल्थ इंश्योरे्ि पॉवलिी खरीदना होगा
आिान, नए िाल मे् बदले्गे वनयम 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
हदरद््ार 15  ददसंबर : उत््राखंड का हदरद््ार

शहर धादि्गक पय्गरन का क्द््् है। हर साल लाखो्
श््ि््ालु यहां िां गंगा का आशीवा्गद लेने पहंुचते
है।्अब सरकार यहां यूदनरी िॉल बनाने िा रही
है। इससे हदरद््ार आने वाले पयग्रको ्को दकसी
भी राजय् का िशहूर हस््दशलप् सािान और
कपड्े एक ही छत के नीचे दिल सक्गे्। वह घर
लौरते वकत् देश-दवदेश का िशहूर हस््दशलप्
याद के तौर पर अपने साथ ले िा सक्गे्। 

इस िॉल िे ्देश के सभी राजय्ो ्की एक-
एक दुकान होगी, िो अनेकता िे ्एकता की
प््तीक होग्ी। दवत्् ितं््ी प््िेचदं अग््वाल न ेइस
पर अपनी ससं््दुत द ेदी ह।ै यदूनरी िॉल हदरद््ार
िे ्हाईव ेपर जव्ालापरु िे ्बनगेा। दिस पर 164
करोड ्की लागत आएगी। इतना ही नही।् इस
िॉल िे ् उत््राखंड के पारंपदरक उतप्ाद भी
दबक््ी के दलए रखे िाएंगे, दिससे यहां के
उतप्ादो ् को नई पहचान दिलेगी। िॉल िे्

दवदभनन् राजय्ो ् की संसक्ृदत के साथ ही
िनोरंिन का भी पूरा खय्ाल रखा गया है।
बहुिंदिला िॉल िे ्ओपन दसनेिा हाल बनाया
िाएगा, दिसिे ्दकसी भी तल से लघु नादरका
या दफलि् देखी िा सकेगी। 

दवत्् िंत््ी प्े्िचंद अग््वाल ने कहा दक
यूदनरी िॉल के िाधय्ि से हर राजय् के िशहूर
हस््दशलप्, सािान और कपड्े की खरीदारी
एक छत के नीचे उपलबध् हो सकेगी। हदरद््ार

रड्क्ी दवकास प््ादधकरण िलद् ही 164
करोड ्की लागत से हदरद््ार-ददलल्ी हाईवे पर
जव्ालापुर िे ्यूदनरी िॉल का दनिा्गण करेगा।
िॉल के दलए रानीपुर झाल के सिीप िगह भी
दचशन्नत कर ली गई। डीपीआर से लेकर
दडिाइन तक फाइनल हो चकुा ह।ै अनकेता िे्
एकता के प््तीक वाले इस िॉल
Uttarakhand first Unity Mall िे ्दशे
के सभी राजय्ो ्की एक-एक दुकान रहेगी।

यहा ंबनगेा उत्र्ाखडं का पहला यवूनटी मॉल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो दरपोर्ग 15 ददसबंर :  सोशल साइटस् पर

अगर वीदडयो डालने का शौक है तो ये खबर पढ्
ले,् आदर्गदफदशयल इंरेदलिेस् चुरा लेगा आपकी
आवाि िी हाँ , सोशल िीदडया पर वीदडयो
अपलोड करना अब खतरे से खाली नही ् है।
आदर्गदफदशयल इंरेदलिेस् की डीफेक तकनीक
के िदरए चुराई िा रही है ्आवाि। आपकी या
आपके दरशते्दारो ्की आवाि कॉपी करके कोई
भी लगा सकता है आपको चूना। कैसे हो रही है
ये धोखाधडी् चदलए िानते है।्

फेसबुक पर संभलकर डाले अपने वीदडयो
सोशल साइटस् का के््ि लगातार लोगो ्िे्

बढत्ा ही िा रहा है। फोरो के साथ-साथ वीदडयो
अपलोड करने का शौक लोगो ्िे ्काफी तेिी से
बढा् है। कोई रीलस् बनाकर डालता है, कोई
अपने बच्े् का वीदडयो डालता है, कोई अपने
िाता-दपता का। गल्गफ््््ड बॉयफ््््ड, पदत - पतन्ी
अपने खुशगवार पलो ्को सोशल साइटस् पर
शेयर करते रहते है,् लेदकन अब ये बेहद
खतरनाक बनता िा रहा है। आदर्गदफदशयल
इंरेदलिेस् के िदरए चुराई िा रही है ्आवाि।

आपकी आवाि चुराकर कोई आपको चूना
न लगा दे

सबस ेपहल ेकनाडा के इस को सिदझए िहां
आरग्दफदशयल इंरेदलिेस्ी की िदद से आवाि
चुराकर एक बुिुगग् दंपद््त को चूना लगा ददया
गया। बुिगु्ग दंपद््त के पास एक फोन आया। फोन
पर िो आवाि थी वो उनके पोते ब्ै््डन पादक्िग्
की थी िो दसूर ेशहर िे ्रहता था। ब््ेड्न ने अपने
दादा-दादी से बात की और कहा दक िै ्िुशश्कल

िे ्हंू। िै ्िेल िे ्बंद हंू और िुझे बाहर दनकलने
के दलए पैसे चादहए। उसने बताया दक वो अपने
वकील के नंबर से फोन कर रहा है। इसके बाद
उसके वकील ने भी बात की और कहा दक आप
18 लाख रप्ये ट््ांसफर कर दीदिए।

बुिुग्ग दंपद््त को लगा 18 लाख का चूना
बुिुग्ग दंपद््त अपने पोते की आवाि सुनकर

परेशान हो गए। उनह्े ्ये सिझ आ चुका था दक ये
आवाि उनके पोते की है और वो दकसी भी
कीित पर उसकी िदद करना चाहते थे। उनह्ोन्े
बैक् िाकर 3000 कैनेदडयन डॉलर यानी 18
लाख रप्ये दनकाले और बेदरकन के िदरए उस
वकील को ट््ांसफर कर ददए, लेदकन अब आप
ये िानकर हैरान रह िाएंगे दक िो फोन उनके
पोते ने दकया था दरअसल वो उनका पोता नही्
बशल्क उसकी चुराई हुई आवाि थी।

डीफेक तकनीक से बुना िा रहा है िाल
आदर्गदफदशयल इंरेदलिेस् एक तरह से

बनावरी तरीके से दवकदसत की गई बौद््िक
क््िता ह।ै इसिे ्एक डीपफके तकनीक होती
है। इस तकनीक की िदद से ही दकसी की
भी आवाि, फोरो या वीदडयो का सैप्ल
लेकर उसकी कल्ोदनंग कर दी िाती है। इस
तकनीक से तैयार ये ऑदडयो-वीदडयो इतने
दरयल होते है ् दक खुद आप अपनी आवाि
सुनकर भ््ि िे ्पड ्िाएंगे। देशभर िे ्इस
तरह की ठगी के कई केस दि्ग हो चुके है।्
पहले ये दसफ्फ बाहरी देशो ्िे ्ही हो रहा था,
लदेकन अब यहा ंभी इस तरह क ेफ््ॉड काफी
जय्ादा बढ ् गए है।् इसदलए िब भी आप
फेसबुक या दकसी और साइटस् पर अपने
वीदडयो डाल रहे है ्तो सावधान रहे।्

सावधान :  कही आपकी आवाज
चुराकर कोई आपको चूना न लगा दे
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िौहमि्ाद सलीि सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून,14 ददसंबर। साल 2024 के
सव्ागत क ेदलए दहेरादनू अब नए अदंाज़ ्िे ्तैयार
है,सडक् हो,फुरपाथ हो,रोशनी हो या अंदाज़ ्हो
या दफर एक शानदार एदंबयसं , हर िोच्् ेपर बाज़ी्
िार ली सीईओ सोदनका और उनकी रीि ने,अब
लगता है दक हि सि्ार्गदसरी देहरादून िे ्रह रहे
है,इसे ही कहते है सि्ारग् िुखय्िंत््ी की सि्ारग्
कायग्शैली का असर दक सालो ् से बेअसर
सि्ार्गदसरी प््ोिेकर् के कािो ्को असरदार तरीके
से धरातल पर सच कर ददखाना।

सि्ारग् दसरी की सीईओ सोदनका ने दिस
दिदार तरीके से प््धानिंत््ी िोदी और िुखय्िंत््ी
धािी के दवज़न् को सच कर ददखाया है वो
कादबले तारीफ ्है।सि्ार्ग दसरी दिशन के अंतग्गत
सि्ार्ग सडक्ो ्के काय््ो के साथ- साथ देहरादून
की सौद्यग्ता को बढाने हेतु भी दवदभनन् प््यास
दकए िा रहे है।् वतग्िान िे ्चकराता रोड  पर
दबदंाल पलु को आकष्गक  बनान ेक ेउद््शेय् स ेपलु
के दोनो तरफ CNC MS CUTTING शीर
लगाई गई है। दिस पर बायी ् ओर
DEHRADUN एवि दायी ् ओर

UTTARAKAKHAND के साथ साथ
ससंक्तृ िे ्गायत््ी ितं्् एवि अनय् शल्ोक भी दलखे
गए है ्एवं भवय्ता बढाने हेतु वॉल वॉशर लाइरे्
भी लगाई गई है।्

इसी प््कार ई सी रोड पर भी दवकदसत दकए
गए फुरपाथ पर बच््ो ्एवं सथ्ानीय नागदरको ्हेतु
झूले, सि्ारग् सेलफ्ी पॉइंर, फुरपाथ पर एल
आकार की एल.ई.डी. लाइर सथ्ादपत की गई है।
सि्ारग् दसरी की िुखय् कायग्कारी अदधकारी एवं
दिलादधकारी श््ीिती सोदनका ने कहा दक
देहरादून पयग्रन की दृद््ि से भी एक िहतव्पूणग्
शहर ह,ै इसदलए शहर को पय्गरको ् हेत ुआकष्गक
एवं देहरादून के िनिानस हेतु सुलभ एवं
सुदवधाओ ् से युकत् बनान सि्ारग् दसरी की
प््ाथदिकता िे ्है।्

मुख्यमंत््ी धामी के स्माट्ग विज्न िे िोवनका
ने देहरादून को बना वदया स्माट्गविटी !

देहरादून स्मार्ट नसरी द््ारा सड्क ननम्ाटण के साथ साथ देहरादून को आकर्टक बनाने की नकए जा रहे प््यास

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
ऋदषकेश 15 ददसंबर : उत््राखंड िे ् रेल

सेवाओ ्िे ्सुधार की कवायद िारी है। रेलवे
सर्ेशनो ्को हाईरेक बनाया िा रहा है, तादक
याद््तयो ्को बेहतर सुदवधाएं दिल सक्।् इसी
कडी् िे ्ऋदषकेश के पुराने रेलवे सर्ेशन का भी
कायाकलप् दकया गया है। यहां इलेकट्््ॉदनक
इंररलॉदकंग का काय्ग पूरा हो गया है। अब योग
नगरी ऋदषकेश सर्ेशन की तरह पुराने ऋदषकेश
सर्ेशन से भी 24 कोच की रेल गादड्यां
संचादलत हो पाएंगी। सर्ेशन पर इलेकट्््ॉदनक
इंररलॉदकंग के अंतगग्त फायर अलािग् दससर्ि
भी लगाया गया है।

इससे आगिनी की घरनाओ ्पर दनयंत््ण

पाया िा सकगेा। िरुादाबाद रले िडंल न ेयहां
इलेकट्््ॉदनक इंररलॉदकंग का काि कराया है।
इससे रेलगादड्यो ्की गदत एवं सुरक््ा िे ्वृद््ि
होगी। ऋदषकेश रेलवे सर्ेशन िे ्इलेकट्््ॉदनक
इंररलॉदकंग के पूणग् होने का फायदा रेल
याद््तयो ्एवं कि्गचादरयो ्को दिलेगा। सर्ेशन
के पल्ेरफािग् संखय्ा एक पर 24 कोच की
यात््ी गाडी् का संचालन दकया िा सकेगा।
इस सर्ेशन िे ् 16 पॉइंर की िशीन को
इलेकट्््ॉदनक दकया गया है, दिससे सुरक््ा
बढ्ेगी। सर्ेशन पर इलेकट्््ॉदनक इंररलॉदकंग
के अंतग्गत फायर अलाि्ग दससर्ि भी लगाया
गया है।

रेलवे सर्ेशन पर डारा लागर इफट्््ॉदनकस्

लगने से सर्ेशन से संचादलत होने वाली
गादड्यो ्का दरकॉड्ग भी सुरद््कत रहेगा। इससे
भदवषय् िे ्ऋदषकेश रेलवे सर्ेशन पर गादड्यो्
की संखय्ा को भी बढा्या िा सकता है। बता
दे ् दक रेल िंडल िुरादाबाद की गदत शशक्त
यूदनर की ओर स ेपुराने ऋदषकशे रलेव ेसर्शेन
पर इलकेट्््ॉदनक इरंरलॉदकगं का काय्ग ददसबंर
क ेपहल ेहफत् ेिे ्शरु ्दकया गया था, िो बीते
ददन पूरा हो गया। िुखय् पदरयोिना प््बंधक
(गदत शशक्त) यशवंत दसंह के दनद्े्शन िे्
तथा अपर िंडल रेल प््बंधक (पदरचालन)
राकेश दसंह की उपशस्थदत िे ्पर इलेकट्््ॉदनक
इंररलॉदकंग का दवदधवत उदघ्ारन कर
रेलगादड्यो ्का संचालन शुर ्दकया गया।

हाईटेक हुआ ऋषिकेश का पुराना रेलवे स्टेशन, ये हुए बदलाव 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून। बॉलीवुड एशक्रंग सक्ूल ऑफ ्आटस््ग की ओर

से दपछले कई ददनो ्से रैलेर् हंर की ऑदडशंस चल रहे थे
दिसिे ्अब तक 300 स ेभी अदधक प््दतभागी प््दतभा कर चकुे
है ् दिसिे ्से कुछ चयदनत के बीच अब ग्ै््ड दफनाले का
आयोिन आगािी 16 ददसंबर को होने िा रहा है दिसको
िि करने के दलए िुखय् रप् से सेदलद््बरी िि के रप् िे्
आदशकी दफलि् अदभनेता राहुल रॉय दशरकत करेगे्।

िानकारी देते हुए आयोिक गुरचरण लाल चढा्ना
िुशल्फकार राइगर ने बताया दक इस "ऑदडशन" के
आयोिन ने उत््राखंड प््देश वादसयो ्के दलए "दसने िगत"
से िुड्े नाना प््कार के वय्वसथ्ाओ ् िैसी ट््ांसपोरग्,फूड
इंडसट्््ी, एडवरा्गइििेर् एंड िीदडया, लेबर, कैरदरंग, होरल
इंडसट्््ी इतय्ाददकी  की ददशा िे ्कई वय्वसाय की िौके खोल
ददए है ्दिससे प््दसि्् प््देश के वीदडयो को कई वय्वसाय के
अवसर प््दान होग्े।आयोिक श््ी गुरचरण लाल सदाना ने
वय्शक्तगत बातचीत के दौरान सिस्् उत््राखंडी िाता-दपता
से अपील की है दक वो अपने बच््ो ्को "दसने िगत" की
ददशा पर अग््सर होने के दलए प््ोतस्ादहत करे ्और उनका
िनोबल बढा्एं, दवशेषकर वो िाता-दपता दिनकी दसफफ्
बेदरयाँ है।् उनह्ोने् कहा दक सारे िाता-दपता को अपनी
“रद्ढ्वादी िानदसकता” को छोडक्र और उससे बाहर

दनकालकर अपने बच््ो ्को “दसने िगत” के रास्् ेपर अग््सर
होने के दलए प््ेरणा देनी चादहए ।

"बॉलीवुड एकर्स्ग सकू्ल ऑफ आटस््ग" का दावा है दक
वह भारत िे ्एकिात्् "दसने ट््ेदनंग" अकादिी है िो आपको
दफलि्े,् धारावादहक, वेब सीरीि, वीदडयो सट्््ीि, दफलिे्,्
दफलि्े ्आदद िे ्सािानय्ीकृत और सबसे नय्ूनति शुलक् िे्

प््दशक््ण सेवाएं प््दान करती है दिसिे ्3 िहीने 6 िहीने तथा
1 साल के कोस्ग शादिल है और शारीदरक रप् से अक््ि िन
तथा ििीनी गरीबी रेखा के नीचे के लोगो ्के दलए दवशेष छूर
भी दी िाती है। उनह्ोने् बताया की आयोिन दरंग रोड शस्थत
पलग् एवेनय्ू होरल िे ्होने िा रहा है दिसिे शहर की कई
िानी िानी हद््सयां दशरकत करने िा रही है।

बॉलीिुड एक्लटंग स्कूल ऑफ् आर्ि्ग के टैले्ट
हंट को जज करने पहुंचे्गे ‘राहुल रॉय’

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोर्ग 15 ददसंबर : बच््े हो ्या बूढ्े

सभी रीवी देखना पसंद करते है।् लोग रीवी
देखने िे ्घंरो ् दबताते है।् लेदकन इतना रीवी
देखने के बाविूद वह इससे िुड्े एक तथय् से
अनिान है,् दिसे वह लगभग हर ददन गौर से
देखते होग्े, लेदकन पता नही ् कय्ो।् आपका
रीवी, िो आपको अलग-अलग रगं ददखाता ह,ै
बंद करते ही काला कय्ो ् हो िाता है? कय्ा
आपने कभी गौर दकया है दक िब रीवी बंद
होता है, तो वह काला और सफेद, पीला या
नीला कय्ो ्नही ्होता है। 

आि हि आपको इसी रहसय् का िवाब
देने िा रहे है।् रोि रीवी देखते सिय आपने
देखा होगा दक िब इसे बंद दकया िाता है तो
यह काला हो िाता है। ये सवाल सोशल
िीदडया पर पूछा गया, दिसका लोगो ्ने िवाब
ददया. पर आि लोग सवाल पूछते है ्और आि
लोग ही उनका िवाब देते है ्िरर्ी नही ्दक
उस दवषय के दवशेषज्् ही हो.् ऐसे िे ्िो भी

िवाब ददए गए है,् हि उनके सही होने का
दावा नही ्कर रहे है.्

आि हि आपको इसी रहसय् का िवाब
देने िा रहे है।् रोि रीवी देखते सिय आपने
देखा होगा दक िब इसे बंद दकया िाता है तो
यह काला हो िाता है। ये सवाल सोशल
िीदडया साइर Quora पर पछूा गया, दिसका
लोगो ्ने िवाब ददया. Quora पर आि लोग

सवाल पूछते है ् और आि लोग ही उनका
िवाब देते है ्िरर्ी नही ् दक उस दवषय के
दवशेषज्् ही हो.् ऐसे िे ्िो भी िवाब ददए गए
है,् हि उनके सही होने का दावा नही ्कर रहे
है.्

यह सक्््ीन री वजह से है 
लोगो ्ने िवाब ददया दक प््काश उतस्ि्गक

सक्््ीन बंद होने पर प््काश उतप्नन् करना बंद
कर देते है।् यह सीआररी, ओएलईडी और
पल्ाजि्ा सक्््ीन के दलए सही है िो सीधे
दपकस्ेल से प््काश उतस्दि्गत करते है,् और
एलसीडी िहां प््काश बैकलाइर से आता है।
तो सक्््ीन सव्ाभादवक रप् से काली हो िाती
है। इसके अदतदरकत्, इस प््कार के दडज़ा्इन
वाली सक्््ीन िे ्अकस्र उनकी सािने की परत
के रप् िे ् गहरे कांच की परत होती है, या
सद््कय दपकस्ेल के चारो ्ओर काला रंग होता
है। इसका उपयोग अचछ्ी रोशनी वाले किरो्
िे ् कंट््ासर् बढा्ने के दलए दकया िाता है।
इसदलए बदं होन ेपर यह काला ददखाई दतेा ह।ै

टीिी बंद होने पर काली
ही ल्यो् होती है स्ि््ीन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
दहेरादनू 15 ददसबंर : दहेरादनू िे ्पदरवहन

सेवाओ ् को बेहतर बनाने के दलए कई
योिनाओ ्पर काि चल रहा है। इसी कडी् िे्
पदरवहन दवभाग ऑरो, ई-दरकश्ा और दवक््ि
की बुदकंग के दलए ऐप आधादरत सेवा देने पर
दवचार कर रहा है। तादक लोग ऐप के िदरए
ऑरो और दवक््ि अपने घर के दरवािे पर
बुला सक्।् 23 ददसंबर को संभागीय पदरवहन
प््ादधकरण की बैठक होनी है। दिसिे ्कुछ नए
प््स््ाव रखे िाएंगे। 

बैठक का िखुय् फोकस पदरवहन सवेाओ ्को
बेहतर बनाने पर होगा। बैठक िे ्उन योिनाओ्
के प््स््ावो ्पर सुनवाई होगी, दिन पर अब तक
अिल नही ्दकया गया है। आररीओ सुनील शिा्ग
ने बताया है दक इस बार पदरवहन दवभाग नए
प््स््ाव लेकर आ रहा है। इसिे ् ऐप के िदरए
ऑरो, दरकश्ा, दवक््ि की बुदकंग शादिल
है। दवभाग ने बैठक से पहले आि लोगो ्और

सगंठनो ्स ेवय्वसथ्ा दरुस््् करने क ेदलए प््स््ाव
आिंद््तत दकए है।् शहर के बेतरतीब पशब्लक
ट््ांसपोर्ग दससर्ि को सुधारा िाएगा। 

सभंागीय पदरवहन दवभाग न ेअब्गन िोदबदलरी
पल्ान क ेदलए देहरादनू दसरी नय् ूट््ासंपोर्ग दससर्ि
बनाया है। आररीए की िंिूरी दिलते ही इसे लागू
कर ददया िाएगा। बता दे ्दक आररीए की बैठक

िे ् पहले भी सर्ॉपेि की दियो ट्ै्दकंग करके
याद््तयो ्को एप आधादरत सुदवधा देने की बात
उठी थी, लेदकन योिना पर अब तक अिल नही्
हो सका। इसी तरह पशब्लक ट््ांसपोरग् के दलए
कॉदरडोर वय्वसथ्ा भी लागू होनी है। इन सभी
योिनाओ ्पर आगािी बैठक िे ्चचा्ग होने की
उमि्ीद है।

देहरादून : अब मोबाइल पर एक क्ललक
िे घर पर पहुंचेगा ऑटो वरल्शा

सीएनजी ऑटो रे परविट वदए तो ररेग्े ववरोध
देहरादून। दून ऑरो-दरकश्ा यूदनयन ने सीएनिी ऑरो के परदिर ओपन करने के प््स््ाव का

दवरोध दकया है। यूदनयन ने चेतावनी दी दक यदद आररीए की बैठक िे ्परदिर देने का फैसला
होता है दवरोध तेि दकया िाएगा। यूदनयन के अधय्क्् पंकि अरोडा् ने कहा दक 23 ददसंबर को
होने वाली आररीए की बैठक िे ्सीएनिी ऑरो के परदिर ओपन करने की तैयारी चल रही है,
िो गलत है। शहर िे ्पहले से दो हिार से जय्ादा ऑरो चल रहे है। इसके अलावा छह हिार से
जय्ादा ई दरकश्ा भी है,् दिससे शहर की यातायात वय्वसथ्ा प््भादवत हो रही है। उनह्ोने् िांग की है
दक सीएनिी ऑरो के परदिर देने का प््स््ाव वापस दलया िाए। इसके साथ ही नये ऑरो सर्ैड्
के दलए सथ्ान देने और ऑरो को िैकस् असप्ताल और िौलीग््ांर एयरपोर्ग िाने की अनुिदत देने
की िांग की है। िहािंत््ी शेखर कदपल ने चेताया दक यदद सीएनिी ऑरो के परदिर देने पर
फैसला होता है तो यूदनयन इसका पुरिोर दवरोध करेगी। अपर नेहरग्््ाि क््ेत्् िे ्यात््ी चले:्  दून
ऑरो-दरकश्ा यूदनयन अधय्क्् एवं अपर नेहर ्ग््ाि दनवासी पंकि अरोडा् ने आररीए सदचव को
पत्् दलखा है। उनह्ोने् अपर नेहरग्््ाि क््ेत्् िे ्यात््ी वाहनो ्के परदिर देने की िांग की है। कहा
दक रायपुर से डोभालचौक-नेहर ्कॉलोनी- धि्गपुर-आराघर के दलए पशब्लक ट््ांसपोर्ग की सुदवधा
नही ्है। दिस कारण लोगो ्को परेशानी हो रही है। उनह्ोने् इस रर् पर सरे्ि कैदरि यात््ी वाहनो्
को परदिर देने की िांग की है, तादक सकू्ली बच््ो ्और लोगो ्को आवािाही िे ्सुदवधा हो सके।

ववधायर ने साठ लाख रे राि रा उदघ्ाटन वरया
हदरद््ार। हदरद््ार ग््ािीण दवधायक अनुपिा रावत ने लालढांग के ग््ाि करेबड,् चिदरया

लालढांग, रसूलपुर िीठी बेरी, िंगोलपुरा िे ्दवधायक दनदध से लगभग 60 लाख से होने वाले
दवकास काय््ो ्का उदघ्ारन दकया। इस िौके पर शैलेनद््् पाठक, हकीिउलल्ा उसि्ानी, सुरेनद्््
दसंह नेगी, खेि दसंह, देवेद््् िेहरा, चंद्् िोहन, पुनीत, चौहाल दसंह आदद शादिल रहे।

नगर वनगि ने पांच सथ्ानो ्पर जलाए अलाव
हदरद््ार। लगातार बढ ्रहे सद््ी के ग््ाफ को देखते हुए नगर दनगि प््शासक

दिलादधकारी ने दनराद््शतो ्के दलए अलाव िलाने की सुदवधा शुर ्करने के ददशा दनद््ेश
िारी दकए थे। दिसके बाद नगर दनगि ने वत्गिान िे ्पांच सथ्ानो ्पर अलाव की सुदवधा
उपलबध् करानी शुर ्कर दी है। नगर दनगि ने बुधवार रात से बस सर्ेशन, रेलवे
सरे्शन, शंकराचाय्ग चौक, पुरष्ाथ््ी िाक््ेर, लालतारो पुल पर अलाव िलाने शुर ्कर
ददए है।्

वनराय और लोरसभा चुनाव पूरी िजबूती से लड्ेगा यूरेडी: रावत
हदरद््ार। उत््राखंड क््ांदत दल की हदरद््ार िहानगर इकाई नगर दनकाय चुनाव की

तैयादरयो ्िे ्िुर गई है। चुनाव की तैयादरयो ्को लेकर भूपतवाला िे ्गायत््ी दवहार कालोनी
शस्थत िलाराि िंददर िे ्बैठक की। बैठक िे ्हदरद््ार नगर दनगि के सभी वाड््ो ्िे ्प््तय्ाशी
उतारने और बूथ स््र तक संगठन को ििबूत करने का दनण्गय दलया गया। बैठक को
संबोदधत करते हुए पूव्ग क्द्््ीय काय्गकारी अधय्क्् पंकि वय्ास ने कहा दक दिन िुद््ो ्को
लेकर उत््राखंड की िनता ने अलग राजय् के दलए संघष्ग दकया, कांग््ेस और भािपा की
नीदतयो ्से वे िुद््े नेपथय् िे ्चले गए। काय्गकता्ग िनता के िुद््ो ्को लेकर संघष्ग करे।् राजय्
की िनता आि भी सिसय्ाओ ्से िूझ रही है। यूकेडी की क्द्््ीय उपाधय्क्् सदरता पुरोदहत व
वय्ापार प््कोष्् के क्द्््ीय अधय्क्् सुदित अरोडा् ने कहा दक हदरद््ार की िनता भािपा और
कांग््ेस दोनो ्को परख चुकी है। सिसय्ाओ ्से त््स्् िनता दवकलप् के दलए िे ्यूकेडी की
तरफ देख रही है। उनह्ोन्े कहा दक काय्गकता्ग एकिुर होकर िन सिसय्ाओ ्के सिाधान के
दलए संघष्ग करे ्और भािपा व कांग््ेस की दवफलताओ ्को उिागर करे।् िहानगर अधय्क््
गोकुल दसंह रावत ने कहा दक यूकेडी नगर दनकाय और लोकसभा चुनाव पूरे दिखि से
लड्ेगा। नगर दनगि चुनाव िे ्पार््ी सभी सीरो ्पर चुनाव लड्ेगी। दिला प््भारी बहादुर दसंह
रावत व िदहला प््कोष्् की अधय्क्् हेिलता िोशी ने काय्गकता्गओ ्का आभार िताया और
कहा दक पार््ी की नीदतयो ्को िन-िन तक पहुंचाने िे ्िुर िाएं। बैठक िे ्हेिलता िोशी,
दवदपन रावत, काय्गकारी िहानगर काय्गकारी अधय्क्् पूरण पाणड्ेय, यशोदा यादव, चंद््शेखर
गोसव्ािी आदद शादिल रहे।

संक््िप्त खबरे्



हिदंी दहैिक

देश-प््देश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोरग् 15 ददसंबर : भागदौड भरी

दिंदगी िे ्रोििरा्ग के छोरे-छोरे तनाव लेना
अचछ्ा होता है। इससे ददिाग युवा बना रहता
है और वृि््ावसथ्ा बेहतर तरीके से गुिारने िे्
िदद दिलती है। हाल ही िे ्एक दरसच्ग िे ्यह
बात सािने आई है। इससे पहले 1990 के
दशक िे ्इस तरह के तनाव को सेहत के दलए
हादनकारक िाना िाता था, लेदकन पहली बार
दफरदौस डाभर नाि के एक अिेदरकी
िनोदचदकतस्क ने नय्ूयॉकफ् की रॉकफेलर
यूदनवदस्गरी के एक दरसचग् के साथ इस संबंध
िे ्सर्डी की।

छोरे-छोरे तनाव हिारे इमय्ून दससर्ि पर
सकाराति्क असर डाल रहे है।् आधुदनक
दुदनया के दलए छोरे-छोरे तनाव बेहद िरर्ी
है।् उदाहरण के तौर पर दकसी एथलीर को
आगािी दौड को लेकर थोडा तनाव होना
िरर्ी है। 

इससे हद्य और िांसपेदशयो ्को ििबूती

दिलती ह ैऔर प््दश्गन िे ्सधुार आता ह।ै हलक्े
शारीदरक व िानदसक तनाव दोनो ्से रकत् िे्
इंररलय्ूदकन नािक रसायन बनता है। िो
इमय्ून दससर्ि को सद््कय करता है। यह
सकं््िण स ेलडन् ेिे ्िदद करता ह।ै ददिाग का

आकार 40 साल क ेबाद एक दशक िे ्लगभग
5% की दर से घरता है। 70 की उम्् के बाद
दगरावर की दर बढ ्िाती है। ददिाग की यह
दसकुडन् ऐसे बुिुगग् िे ्4 साल तक कि हो
िाती है िो दनयदित वय्ायाि करते है।्

टे्शन लेना भी जर्री इििे
इम्यूवनटी बढ़ती है, वरिच्ग 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंड पुदलस को आदिरकार बडी

सफलता दिली है और देहरादून िे ्नौ नवंबर को
रािपुर रोड शस्थत दरलायंस जव्ेलस् िे ्हुई डकैती
का िुखय् आरोपी द््पंस कुिार वैशाली दबहार िे्
दगरफत्ार कर दलया गया है। आरोपी को दबहार
पुदलस ने दबोचा है। दून पुदलस ने आरोपी पर दो
लाख का इनाि घोदषत दकया था। दबहार गई दून
पुदलस की रीि आरोपी से पूछताछ कर रही है।
िलद् ही आरोपी को ट््ांदिर दरिांड पर देहरादून
लाया िाएगा।

आपको याद ददला दे ् दक नौ नवंबर को
रािपरु रोड शस्थत दरलायसं जव्लेस् िे ्हदथयारबदं
बदिाशो ्ने 14 करोड ्की भीषण डकैती की थी।
तब से लेकर अब तक दून पुदलस बदिाशो ्की
तलाश िे ् दबहार सदहत अनय् प््देशो ्िे ्लगातार

ददबश दे रही है। डकैती प््करण िे ्अभी तक दून
पदुलस आठ आरोदपयो ्को दगरफत्ार कर चकुी ह।ै
दिसिे ् दो लाख का इनािी दवक््ि कुिार भी
शादिल है।

एसएसपी अिय दसंह ने िीदडया को बताया

दक दरलायंस जव्ेलस् लूर प््करण िे ् घरना िे्
शादिल िुखय् आरोपी द््पंस तथा अनय् आरोदपयो्
की दगरफत्ारी के दलए उनह्ोने् खुद दबहार िाकर
एडीिी एसरीएफ दबहार तथा एसएसपी वैशाली
के साथ बैठक कर सिनव्य सथ्ादपत दकया गया
था। िांच के दौरान गैग् तथा आरोदपयो ्के संबंध
िे ्दिल रही िहतव्पूण्ग िानकादरयो ्को लगातार
दबहार एसरीएफ तथा दबहार पदुलस क ेसाथ साझा
दकया िा रहा था। कहा दक दून पुदलस व दबहार
पुदलस के बेहतर आपसी सािंिसय् तथा
सूचनाओ ्के आदान-प््दान से बुधवार को दबहार
पुदलस ने देहरादून िे ् हुई लूर की घरना िे्
शादिल िुखय् अदभयुकत् द््पंस को वैशाली दबहार
से दगरफत्ार कर दलया गया है। इसको देहरादून
पुदलस और कपत्ान अिय दसंह के दलए बडी
काियाबी िानी िा रही है।

एिएिपी अजय विंह ने वबहार िे
खोद वनकाला िोने का डकैत व््पंि 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बयू्रो दरपोर्ग , 15 ददसंबर , िब भी आप कोई
T-Shirt या Shirt खरीदते है ्तो उस पर उनका
साइि दलखा होता है, िैसे दक XS, S, M, L,
XL, XXL, या XXXL। या िब आप
Trousers, Pants या Jeans खरीदते है ्तो
उसका साइि 28, 30, 32, 34, 36, 38 और 40
िैसे अंको ् िे ् दलखा होता है। लेदकन खरीदारी
(Shopping) करने वाले कई लोगो ्को अकस्र
इस बारे िे ्कोई िानकारी नही ्होती है। आि  हि
कपडो् ्िे ्XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL
साइि का ितलब और इसे कैसे िापा िाता है,
इसके बारे िे ्िानने वाले है।्

हि िब भी बािार िे ्कपड्े लेने िाते है ्तो हिे्
दुकानदार को अपने कपडो् ्का साइि बताना होता
है तो वह आपके साइि के दहसाब से आपको कपड्े
ददखाता है। या दफर अगर आप  कपडो् ् की
Online shopping करते है ्तो आपको Size
option िे ्से अपनी दफदरंग के दहसाब से XS, S,
M, L, XL, XXL, XXXL साइि सलेकेर् करना
होता है। लेदकन कई लोगो ् को शरग्, री-शरग्,
ट््ाउिर, पैर् या िीस् िैसे कपडो् ्के इन साइि के
बारे िे ्िानकारी नही ्होती है, दिससे वे कंफय्ूि हो
िाते है ् दक दकस साइि की ि्े्स (Dress) उनह्े्
दफर आएगी।

बािार स ेकपड् ेखरीदत ेसिय अगर आपको
अपनी ि््से के साइि के बार ेिे ्पता नही ्भी होता
है तो आप उसे वही ्पहन कर देख सकते है और
अगर वह आपको ठीक से दफर हो तो आप उसे
खरीद लेते है।् लेदकन िब आपको कपडो् ्की
Online shopping करनी हो तो वहां पर
आपको अपना Size बताना होता है यानी
आपको उसका चुनाव करना होता है यानी
आपको ददए गए Size Chart िे ् से अपना
साइि सेलेकर् करना होता है। 

XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL इन सभी
का ितलब िानने से पहले हि आपको बताना
चाहते है ्दक आप िब भी कोई Shirt या T-shirt
खरीदते है ्तो उसका िाप आपके छाती (Chest)
के अनुसार होता है। और िब भी आप पतलून,
Pant या Jeans खरीदते है ् तो उसकी िाप
आपकी किर (Waist) के आकार के अनुसार
होती है।

XS Size का ितलब:- XS का फुल फॉिग्
एकस्ट्््ा सि्ॉल साइि (Extra Small Size)
होता है। लडक्ो ्के कपडो् ्के साइि की बात करे्
तो XS साइि 34 इंच के चेसर् के दहसाब से होता
है। 

S Size का ितलब:- S का फुल फॉि्ग सि्ॉल
साइि (Small Size) होता है और इसिे ्चेसर्
के दहसाब से S साइि 36 इंच होती है।

M Size का ितलब:- M का फुल फॉिग्
िीदडयि (Medium) होता ह।ै लडक्ो ्के कपडो््
के साइि की बात करे ्तो M साइि 38 इंच छाती
क ेअनसुार होता है। यह साइि जय्ादातर पतल ेऔर
कि कद के लडक्ो ्पर दफर बैठता है।

L Size का ितलब:- L का फुल फॉि्ग लाि्ग
(Large) होता है। इसिे ्चेसर् साइि 40 इंच
होती है।् यह साइि ऊंचाई िे ् लंबे और पतले
लडक्ो ्के दलए दबलकु्ल दफर बैठती है।

XL Size का ितलब:- XL का फुल फॉिग्
एकस्ट्््ा लाि्ग (Extra Large) होता है। दिसिे्
छाती का साइि 42 इंच होता है। यह साइि
सािानय् शरीर प््कार के लडक्ो ्के दलए दबलक्ुल
दफर बैठता है।

XXL Size का ितलब:- XXL का फुल
फॉिग् एकस्ट्््ा एकस्ट्््ा लािग् (Extra Extra
Large) होता है। इसिे ्छाती का साइि 44 इंच
होता है। अगर कोई वय्शक्त थोडा् िोरा है तो यह
साइि उनके दलए सही है।

XXXL Size का ितलब:- XXXL का फुल
फॉि्ग एकस्ट्््ा एकस्ट्््ा एकस्ट्््ा लाि्ग (Extra Extra
Extra Large) होता है। XXXL के चेसर् का
साइि 46 इंच होता है और यह साइि लगभग सभी
िोरे लोगो ्पर दफर बैठता है।

कपड्ो् की साइज मे् XS, S, M,
L, XL, XXL, XXXL क्या ह्ै ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िनपद देहरादनू की यातायात वय्वसथ्ा िे्

प््भावी सधुार हतुे एक नई पहल की शरुआ्त
करते हुए वदरष्् पुदलस अधीक््क देहरादून
द््ारा िुबंई की Idea Forge technology
limited कपंनी स ेअनबुधं दकया गया है।
उकत् अनुबंध के तहत कंपनी द््ारा घंराघर
तथा आईएसबीरी के आसपास के ढाई
दकलोिीरर radius िे ् सभी िुखय् िाग््ो
चकराता रोड, दशिला बायपास रोड,

सहारनपुर रोड, हदरद््ार बायपास रोड,
रािपुर रोड, ई0सी0 रोड आदद क्े्त््ो ् की
हाईरेक ि््ोनो ् की सहायता से लगातार
दनगरानी की िायेगी तथा उकत् सथ्ानो ्पर
यातायात दनयिो ्का उलल्घंन, नो पादक्िग् िे्
खडे वाहनो,् असथ्ाई अदतक््िण पर निर
रखत ेहएु प््भावी काय्गवाही की िायेगी, इसके
अदतदरकत् नगर क््ते्् िे ्दनकलने वाली शोभा
यात््ाओ ्व िलूसूो की दनयदित िॉदनरदरंग भी
उकत् ि््ोनो ्की सहायता स ेकी िाएगी। 

शुरआ्ती फैि िे ्पुदलस काया्गलय देहरादून
तथा आई0एस0बी0री0 शस्थत कटं््ोल रि् स े02

ि््ोनो ्का संचालन दकया िाएगा तथा इस दौरान
उकत् सभी िाग््ो ्पर हो रही प््तये्क गदतदवदध पर

आसिान से पुदलस द््ारा निदीकी निर रखी
िाएगी। उकत् ि््ोनस् का लाइव एकसे्स िनपद के
उच्् अदधकादरयो ्के पास भी रहेगा, दिसस ेउनके
द््ारा भी सिय-सिय पर ि््ोन की गदतदवदधयो्
और उसकी लाइव लोकशेन स ेिॉदनरदरगं की िा
सक।ेआि ददनाकं 14/12/23 को वदरष्् पदुलस
अधीक््क देहरादून द््ारा पुदलस ि््ोन सदव्गस का
दवदधवत शुभारंभ दकया गया, दिसके साथ ही
उकत् ि््ोन के िाधय्ि से दचशन्हत दकए गए क्े्त््
की दवदधवत िॉदनरदरंग की शुरआ्त की गई है।

दून पुवलि भी हुई SMART

nशोभायात््ा, जुलूि आवद की मॉवनटवरंग मे् होगी िहायक नई पहल
nएिएिपी दून ने वकया Idea Forge technology limited

कंपनी िे अनुबंध, आज िे विवधित शुर् हुई् मॉवनटवरंग
nअनुबंध के आधार पर फस्ट्ट फेज मे् दो हाईटेक ड््ोन की मदद िे

शहर मे् काय्टिाही की जाएगी, वरजल्ट के आधार पर दायरा
बढ्ाया जाएगा: एिएिपी देहरादून



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून,14 ददसंबर,( दि सू का)

दिलादधकारी श््ीिती सोदनका ने आि
दवकासखणड् रायपुर काया्गलय का औचक
दनरीक््ण दकया। दनरीक््ण क ेदौरान दिलादधकारी
ने काया्गलय िे ्वय्वसथ्ा देख्ी। दिलादधकारी ने
उपशस्थदत पंदिका का अवलोकन करते हुए
उपशस्थत कादि्गको ् को नािवार बुलाते हुए
उपशस्थदत िांची। फीलड् िे ् गए कादि्गको ् को
वीदडयोकॉल से िांची उपशस्थदत। फोन न उठाने
वाले दो फीलड् पर गए कादि्गको ्का एक ददन का
सीएल की करौदत के दनद्े्श खणड् दवकास
अदधकारी को ददए। 

दिलादधकारी ने खणड् दवकास अदधकारी को
दनद््ेदशत दकया दक िो कादि्गक काया्गलय िे ्रहते ्है
वे अपनी सीरो ्पर बैठकर िनिानस की सिसय्ाएं
दनपराएं। उनह्ोन्े कहा दक िो कादि्गक फीलड् पर
रहते है ्उनका पूण्ग दववरण यात््ा रदिसर्र िे ्अंकन
दकया िाए। उनह्ोन्े दवकासखणड् काया्गलय पदरसर
िे ्शस्थत िदहला सव्यं सहायता सिहू द््ारा सचंादलत
कैर्ीन का दनरीक््ण करते हुए वय्वसथ्ाएं देखी तथा
िदहला सिूहो ्की िानकारी ली। दिलादधकारी ने
खणड् दवकास अदधकारी को दनद्े्दशत दकया
कादि्गको ् के काय््ो ् की िॉदनदरदरंग के साथ ही

काया्गलय िे ्आवेदनो ्के सापेक्् दकये गए सिाधान
की भी अपने स््र पर दनयदित सिीक््ा करे ्तादक
लोगो ् को अनावशय्क ना भरकना पडे। उनह्ोने्
काया्गलय पदरसर साफ-सफाई एवं सािग््ी को
वय्वशस्थत रखने के दनद््ेश ददए।

इस दौरान सहायक दनदेशक सचूना बी.सी नेगी,
खणड् दवकास अदधकारी अपग्णा बहुगुणा सदहत
काया्गलय के कादि्गक उपशस्थत रहे।  इससे पूवग्
दिलादधकारी ने ईवीएि वेयर हाउस का िादसक
दनरीक््ण भी दकया।

डीएम िोवनका जब पहुंची
औचक वनरीक््ण पर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
पुदलस का नाि आते ही अचछ्े-अचछ्े चोर-

बदिाशो ् के पसीने छूर िाते है।् पुदलस एक
सुरक््ा बल (Security force) होता है
दिसका उपयोग दकसी भी देश की आंतदरक
नागदरक सुरक््ा के दलए दकया िाता है। पुदलस
दवभाग िनता के िान-िाल, सरकारी संपद््त,
देश िे ्शांदत और सुरक््ा के दलए दिमिे्दार एक
सरकारी दवभाग है और यह सुदनद््ित करने के
दलए दिमि्ेदार है दक देश की िनता कानून का
सशक्त से पालन करे।्इस संगठन से िुड्े पुरष्ो्
और िदहलाओ ्को पुदलस कहा िाता है। पुदलस
दवभाग िे ्कौन सा अदधकारी दकस पद पर है
इसका पता उसकी वद््ी पर लगे सर्ार स ेपता चल
िाता है। 

लेदकन कय्ा आप िानते है ्की पुदलस को
दहंदी िे ्कय्ा कहते है?् अगर आप नही ्िानते है्
तो आपको हि बताते है ् दक पुदलस का दहंदी िे्
कय्ा ितलब होता है  पुदलस दकसे कहते है?् और
पुदलस का फुल फॉिग् कय्ा होता है? वतग्िान
सिय िे ्दहदंी भाषा िे ्कई अनय् भाषाओ ्क ेशबद्ो्
का दिश््ण हो गया है, दिनका उच््ारण उसी तरह
दकया िाता है िैसे दकसी दवदेशी भाषा िे ्दकया
िाता है। लेदकन िब हिसे पूछा िाता है दक

फलां शबद् का दहंदी िे ्कय्ा ितलब होता है, तो
हि सोचने पर ििबूर हो िाते है।्

कई बार पुदलस के सथ्ान पर आरक््ी या
आरक््क दसपाही शबद् को भी प््योग िे ् दलया
िाता है। हालांदक यह शबद् हि कि ही सुनते
दिलते है।् आरक््ी शबद् संसक्ृत का शबद् है दिसे
हि पुदलस का पया्गयवाची भी िान सकते है।्
दहंदी भाषा िे ् पुदलस को रािकीय िनरक््क
(Rajkiya Jan Rakshak) भी कहा िाता
है। हालंादक, यह दहंदी शबद् भी हिे ्कि ही सनुने
को दिलता है कय्ोद्क इसका प््योग बहुत ही कि

िगहो ्पर दकया िाता है।पुदलस शबद् रािकीय
िनरक््क बोलने की तुलना िे ्आसान और छोरा
है। इसदलए लोग रािकीय िनरक््क बोलने के
बिाय पुदलस बोलना अदधक पसंद करते है।्

POLICE शबद् कलु 6 अक््रो ्स ेदिलकर बना
है, दिनिे ्से प््तये्क अक््र का अथग् अलग-अलग
है। P अक््र का अथ्ग है Protection, दिसे दहंदी
िे ्सुरक््ा के नाि से भी िाना िाता है, इसके बाद
O आता है दिसका ितलब Of होता है, और L का
अथ्ग है Life, I का अथ्ग ह ैIn, C का अथ्ग ह ैCivil
और E का अथ्ग है Established

पुषलस को षहंदी मे् क्या कहते है्?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोर्ग , 15 ददसंबर , िब आप कोई

नौकरी करते है ् या नौकरी करने के बारे िे्
पढते है ् तो कई ऐसे शबद् (रमस्ग्) आते है्
दिनको आप ठीक से सिझ नही ्पाते या दफर
कंफय्ूि हो िाते है ्दक इस शबद् का अथ्ग कय्ा
होता होगा? ऐसे ही 2 रमस्ग् है ् िो कॉप््ोरेर
िगत िे ्इस््िेाल होत ेहै।् ससप्ेड् और बखा्गस््
आदखर ये कय्ा होते है?् सबसे पहले आपको
बता दे ्क ेससप्ेड् (Suspend) का अथ्ग होता
है दनलंदबत और बखा्गस्् का अथग् होता है
दडसदिस (Dismiss), कई ् लोग यह
सिझते है ्दक ससप्ेड् करना ितलब नौकरी से
दनकाल देना परनत्ु ऐसा नही ् है। आि हि
संद््कपत् िे ्िानेग्े दक ससप्ेड् और बखा्गस्् िे्
कय्ा अंतर है?

दनलंदबत या ससपेड् का अथ्ग
दकसी भी कि्गचारी के दनलंदबत होने पर उसे

वह नौकरी दफर से प््ापत् हो सकती है। दनलंदबत
करने का अथ्ग नौकरी से हराना नही ्बशल्क कुछ

सिय के दलए नौकरी से दनकाल देना होता है िो
दक उस कि्गचारी पर लगे दकसी आरोप के कारण
दकया िाता है। कुछ सिय के दलए दकसी
किग्चारी को दनकालने की इस द््कया को
दनलंदबत करना या ससप्ेड् करना कहते है।

बखा्गस्् या दडसदिस का अथ्ग
िब कोई किग्चारी दडसदिस दकया िाता है

तो उस ेदनलबंन की तरह आधा वतेन नही ्दिलता
है। बखा्गस्् दकये किग्चारी को पी.एफ. भी नही्
ददया िाता, उसे दसफफ् ग्े्िुएरी ही दिलती है।
दकसी भी किग्चारी को बखा्गस्् करने का
अदधकार उस दडपार्गिेर् के सबसे बडे अदधकारी
को होता है। बखा्गस्् का सीधा सीधा तातप्यग् है
दक उसे नौकरी से सीधा दनकाल ददया गया है।

बख्ागस्् और वनलंबन मे् ल्या फक्क होता है ? 
हिदंी दहैिक देश-प््देश 7देहरादून, शुक््वार, 15 वदसंबर, 2023

िंपादकीय
िंिद िुरक््ा धुआं-धुआं

संसद पर आतकंी हिल ेकी 22वी ्बरसी क ेददन ही ससंद पर एक और प््हार दकया
गया। दशे 13 ददसबंर, 2001 का ददन नही ्भूला होगा, िब पाकपरस्् आतदंकयो्

न ेसंसद क ेपदरसर िे ्घसुकर हिला दकया था और हिार े14 सरुक््ाकि््ी िवान ‘शहीद’
हएु थ।े आतदंकयो ्को भी ढरे कर ददया गया था। उसक ेबाद सरुक््ा-वय्वसथ्ा िे ्िो बदलाव
दकए गए, उनके िद््नेिर अकस्र दावा दकया गया दक पदरदंा भी पर नही ्िार सकता।
हिारी गालबिाई तब खोखली सादबत हईु, िब 13 ददसबंर, 2023 को लोकसभा िे्
‘शनूय् काल’ की काय्गवाही चल रही थी। अचानक दो यवुको ्ने ‘दश्गक-दीघा्ग’ स ेछलागं
लगा दी। कदून ेक ेबाद एक युवक सासंदो ्की सीरे ्फादंता रहा और सदन िे ्दहशत फैल
गई। अफरातफरी िच गई। सासंद ‘पकडो्-पकडो्’ दचलल्ान ेलग।े अचानक एक यवुक
न ेअपना ितूा खोला और दकसी ‘सि्ोक कै््कर’ का इस््िेाल दकया, नतीितन लोकसभा
िे ्‘पीला-सा धआु’ं फलैन ेलगा। िब तक िाश्गल या सरुक््ाकि््ी आत,े तब तक सासंदो्
न ेउन घसुपदैठयो ्को घरे कर धर दबोचा और दपराई की। बशेक यह आतकंी हिला नही्
था, लदेकन यवुको ्क ेिसंबू ेकितर भी नही ्थ।े यह प््हार कछु भी सादबत हो सकता था।
शकु्् ह ैदक सदन िे ्उस सिय प््धानितं््ी, गहृितं््ी, रक््ा ितं््ी आदद िौिदू नही ्थे, लदेकन
सासंदो ्की िौिदूगी अचछ्ी-खासी थी। पीला धआु ंफैला कर यवुक एक दनद््ित सदंशे
दनेा चाहत ेथ ेदक ससंद क ेभीतर घसुकर भी हिला दकया िा सकता ह!ै बशेक धआंु
खतरनाक, िहरीला नही ्था, लदेकन इस तरह दकसी रासायदनक द््वय् का भी इस््िेाल
दकया िा सकता था, कय्ोद्क यह रासायदनक अस््््ो ्का दौर ह!ै ितू ेिे ्छोरा-सा बि भी
दछपा कर संसद क ेभीतर लाया िा सकता था! ऐस ेही सि्ोक बि और सि्ोक ग््नेेड भी
होत ेहै।् कलप्ना कीदिए दक 2001 क ेआतंकी हिल ेक ेदौरान करीब 250 सासंद दोनो्
सदनो ्िे ्थ।े यदद आतकंी अपन ेहदथयारो ्के सगं सदनो ्क ेभीतर घसुन ेिे ्काियाब हो
िात,े तो अिंाि कय्ा हो सकता था? इसी तरह यवुको ्द््ारा छोडा् गया ‘पीला धआंु’
घातक और दवषलैा होता, तो दकतना बडा् हादसा हो सकता था! यह दसफ्फ सरुक््ा सबंंधी
गभंीर चकू नही ्ह,ै बशल्क हिारे दशे पर प््तीकाति्क प््हार भी ह।ै खदुफयागीरी भी नाकाि
रही ह।ै सरुक््ा बदंोबस्् और िाचं-पडत्ाल िे ्दरारे ्है,् िो यवुको ्क ेितूो ्िे ्रखा गया
‘सि्ोक कै््कर’ या सप््् ेिसैा उपकरण सरुक््ा सक्दैनगं क ेरडार पर नही ्आया। ससंद के
भीतर िाना दबलक्लु भी आसान नही ्ह।ै सासंद क ेदसफादरशी पत्् क ेबाविदू दीघा्ग तक
पहुचंना आसान और सपार नही ्ह।ै ससंद की काय्गवाही कवर करन ेवाल ेपत््कारो ्को
भी कपंय्रूरीकतृ सरुक््ा िाचं स ेहोकर गिुरना पडत्ा ह।ै सरुक््ा क ेचार घरेो ्क ेबाविदू
‘पील ेधएु’ं वाल ेद््वय् या कै््कर को पकडा् नही ्िा सका, यह हिारी सरुक््ा का अधरूापन
ह।ै सयंोग ह ैदक दो प््दश्गनकादरयो ्न ेससंद क ेबाहर ‘पीला धआु’ं फलैाया और नारबेािी
की। दो यवुको ्न ेससंद की सरुक््ा को धआु-ंधआु ंकर ददया। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 15 ददसंबर : सरकारी नौकरी की

तलाश कर रहे युवा धय्ान दे।् उत््राखंड लोक
सेवा आयोग ने रािकीय दुगध् पयग्वेक््क एवं
गनन्ा पय्गवके््क क ेपदो ्पर भत््ी दनकाली है। कलु
दकतने पदो ्पर भत््ी दनकली है और आवेदन कैसे
करना होगा। सबसे पहले तो ये िान ले ् दक
रािकीय दुगध् पयग्वेक््क एवं गनन्ा पयग्वेक््क
परीक््ा-2023 के अंतग्गत कुल 91 पदो ्पर भत््ी
दनकली है। 

दिनके दलए सीधी भत््ी द््ारा अभय्दथ्गयो्
का चयन दकया िाएगा। अभय्दथ्गयो ् से
ऑनलाइन आवेदन-पत्् आिंद््तत दकए गए
है।् ऑनलाइन आवेदन 14 ददसंबर से शुर्

हो गए है।् आवेदन की लासर् डेर 03
िनवरी 2024 है। जय्ादा िानकारी के दलए
अभय्थ््ी यूकेपीएससी की वेबसाइर
psc.uk.gov.in पर दवदिर करे।् यहां
आपको भत््ी से िुडी् हर दडरेल दिलेगी।
साथ ही भत््ी िे ्योगय्ता और आय ुसीिा कय्ा
है, ये भी पता चलेगा।  

ऑनलाइन आवेदन करते सिय अगर दकसी
तरह की परेशानी हो तो आप सिाधान के दलए
आयोग को ईिेल कर सकते है।् यहां आपकी हर
सिसय्ा का सिाधान दकया िाएगा। यूकपेीएससी
की ओर स ेदनकाली गई भदत्गयो ्पर आवेदन आि
से शुर ्हो गए है।् इसदलए देर न करे,् िलद् से
िलद् आवेदन करे।्

उत््राखंड : UKPSC ने खोला नौकषरयो्
का षपटारा, जल्द करे् आवेदन



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 15 ददसमब्र : कैदबनेर िंत््ी गणेश

िोशी ने लोक दनिा्गण दवभाग अदधकादरयो ्के
साथ िसूरी दवधानसभा के अंतगग्त दवदभनन्
दवकास योिनाओ ् के संबंध िे ् बैठक की।
कैदबनेर िंत््ी गणेश िोशी ने िसूरी दवधानसभा
के अंतग्गत लोक दनिा्गण दवभाग द््ारा दकए िा रहे
दवदभनन् दवकास काय््ो ्की प््गदत की अदधकादरयो्
से दवस््ार से िानकारी प््ापत् की। कैदबनेर िंत््ी
ने अदधकादरयो ् को िसूरी दवधानसभा क्े्त्् के
अंतगग्त दवदभनन् दवकास काय््ो ् को लेकर
अदधकादरयो ्को आवशय्क ददशा दनद््ेश ददए। 

िंत््ी ने बाल््ोगंि, चािासारी, कय्ारा-
धनोलर्ी, गढ ्बुरांसखंडा, िोरी धार -िरसना,
दतिली िान दसंह का  सडक् िागग् के दनिा्गण
काय््ो ् को िलद् से िलद् दकए िाए। उनह्ोने्
अदधकादरयो ्को वन सव्ीकृदत तथा शासन  से
संबंदधत दवसंगदतयो ् को शीघ्् सिाधान कर
दनिा्गण काय्ग प््ारंभ दकए िाए। िंत््ी ने िुखय्िंत््ी
घोषणा के अंतग्गत दनिा्गण काय््ो ्को प््ाथदिकता

के साथ दकए िाए। 
काबीना िंत््ी ने अदधकादरयो ् को दनद्े्दशत

करते हुए कहा िसूरी दवधानसभा क््ेत्् के लंदबत
सभी सडक् दनिा्गण काय््ो ्को शीघ्् अदत शीघ्् पणू्ग
दकए िाए। अदधकादरयो ्द््ारा बताया गया गया

कािाखय्ा िाता िंददर िे ् पुल दनिा्गण हेतु
डीपीआर तैयार हो गई है िलद् ही दनिा्गण काय्ग
प््ारंभ दकया िाएगा। इस अवसर पर अधीक््ण
अदभयंता अदनल पांगती, ईई दितेनद््् द््तपाठी
उपशस्थत रहे।

मिूरी : मंत््ी गणेश जोशी ने बैठक
कर अवधकावरयो् को वदए वदशा वनद््ेश  

हिदंी दहैिक उत््राखंड 8देहरादून, शुक््वार, 15 वदसंबर, 2023

भववषय् रे ऊजा्य स््ोतो ्िे ्सबसे अहि सोलर एनज््ी रा ववरलप्
देहरादून। राष््््ीय ऊिा्ग संरक््ण ददवस पर उत््राखंड अक््य ऊिा्ग दवकास

अदभकरण(उरेडा) व ओएनिीसी द््ारा संयुकत् रप् से ऊिा्ग संरक््ण पर आयोदित दनबंध,
दचत््कला व शक्वि प््दतयोदगताओ ्के पुरसक्ार दवतरण सिारोह िे ्दविेता सक्ूली छात््ो ्को
समि्ादनत दकया गया। दविेता प््थि, द््दतीय व तृतीय छात््ो ्को दविेता रादश के चेक, प््िाण पत््
व सि्ृदत दचनह् प््दान दकए गए। काय्गक््ि िे ्2024 का ऊिा्ग संरक््ण समब्ंधी कलेड्र का
दविोचन भी दकया। ओएनिीसी के केडीएिपीआई के लघु ऑदडरोदरयि िे ्आयोदित काय्गक््ि
िे ्िुखय् अदतदथ उत््राखंड दवद््ुत दनयािक आयोग चैयरिैन डीपी गैरोला ने छात््ो ्को ऊिा्ग का
िहतव् बताते हुए कहा दक भदवषय् के ऊिा्ग स््ोतो ्िे ्सबसे अहि सोलर एनि््ी है। इसका
इस््ेिाल बढा्ना होगा। दुदनया िे ्फॉदसलस् फय्ूल तेिी से खति् हो रहा है। हिारा दससर्ि
वैकशल्पक ऊिा्ग स््ोतो ्की ओर तेिी से बढ ्रहा है। एकि्ीकयू्दरव डायरेकर्र ओएनिीसी एके
गोयल ने कहा दक ई-वह्ीकल का प््योग सिय की िांग है। ओएनिीसी द््ारा एक तेल के कुएं की
खुदाई िे ्चार सौ करोड ्का खच्ग आता है। िादहर सी बात है दक इसका असर तेलो ्की कीित पर
भी पडत्ा है। भारत 2070 तक नेर िीरो के लक्््य के अनुरप् काि कर रहा है। उरेडा के िुखय्
पदरयोिना अदधकारी रािीव गुपत्ा ने राजय् िे ्उरेडा द््ारा चलाई िा रही अक््य ऊिा्ग योिनाओ्
की िानकारी दी। िुखय् दवत्् अदधकारी शदश दसंह, सीिीएि सीरीएस ओएनिीसी करनैल चंद््,
िीएि ओएनिीसी िेएस अलादरया, िनोि कुिार, संदीप भट्् ने भी दवचार रखे। िौके पर ई-
वह्ीकल की प््दश्गनी का भी आयोिन दकया गया।

रर्बी होटल ने जीता व््करेट प््वतयोवगता रा फाइनल िैच
देहरादून। िसूरी होरल द््ककेर लीग द््ारा आयोदित चार ददवसीय द््ककेर प््दतयोदगता का

गुरव्ार को सिापन हो गया। गुरव्ार को खेले गए फाइनल िुकाबले िे ्रक्बी होरल ने िेपी
होरल को लासर् ओवर िे ्दो दवकेर से हराकर िीत हादसल की। पहले बलले्बािी करते हुए िेपी
होरल की रीि ने 12 ओवर िे ्87 रन का लक्््य बनाया। वही,् लक्््य का पीछा करते हुए। रक्बी
होरल ने लासर् ओवर की तीन गेदो िे ्दो दवकेर से िैच िीत दलया। इस िौके पर सलीि
अहिद, नागेद््् उदनयाल, िनोि अग््वाल, देवेद््् उदनयाल, दविय दबंदवाल, अिय उदनयाल,
संिय उदनयाल, तनवीर खालसा, हष्गिणी सेिवाल, पवन लखेडा् सिेत अनय् िौिूद रहे।

क््ैवतज आरक््ण रा ववधेयर जारी न ररने पर 26 
से उग्् आंदोलन री चेतावनी

देहरादून। राजय् आंदोलनकारी संयुकत् िंच ने सरकारी सेवाओ ्िे ्दस फीसदी क््ैदति
आरक््ण को लेकर सरकार के ढीले ढाले रवैये की आलोचना करते हुए कहा है दक यदद िलद्
क््ैदति आरक््ण के लए दवधानसभा का दवशेष सत्् लाकर कानूनी िािा न पहचाना गया तो राजय्
आंदोलनकारी 26 ददसमब्र से उग्् आंदोलन को बाधय् होगे्। शहीद सि्ारक िे ्हुई एक पत््कार
वाता्ग िे ्संयुकत् िंच संयोिक क््ांदत कुकरेती ने कहा दक सिाचार पत््ो ्िे ्सरकार के हवाले से
इस आशय की खबरे ्प््कादशत हुई है ्दक सरकार दवधानसभा का दवशेष सत्् िनवरी के अंदति
सपत्ाह या फरवरी िे ्आयोदित करने पर दवचार कर रही है, इससे साफ है दक सरकार क््ैदति
आरक््ण के िुद््े पर तय वादे के अनुसार काि नही ्कर रही है। इस पर िंच को कडी् आपद््त है।
सरकार की वादे के अनुसार अब तक इसका िीओ िारी हो िाना चादहए था। लेदकन सरकार
िानबूझकर इस िुद््े को लमब्ा लरका रही है। सरकार ने सदन िे ्वादा दकया था दक वह 15 ददनो्
िे ्दवशेष सत्् आयोदित करके राजय् आंदोलनकादरयो ्के 10 तन् क््ैदति आरक््ण को कानूनी
िािा पहना देगी। लेदकन 3-3 बार प््वर सदिदत का काय्गकाल बढा्या गया, परनत्ु आि तक
धरातल पर कुछ हुआ नही।् 25 ददसमब्र तक सत्् आयोदित कर इस दवधेयक को रािभवन की
िंिूरी न ददलवाई गई तो 26 ददसमब्र से उग्् आंदोलन शुर ्कर ददया िाएगा, दिसकी दिमि्ेदारी
राजय् सरकार की होगी। वाता्ग िे ्राि दकशन, दवनोद असवाल, प््भात डंडदरयाल, शैलेनद््् राणा,
िनोि कुिार, आशीष चौहान, सुनीता ठाकुर, राि चनद््् नौदरयाल आदद उपशस्थत रहे।

िसूरी िे ्लेटर बॉकस् िे ्फंसी उडऩे वाली वगलहरी रो रेसक्य्ू वरया
देहरादून। िसूरी के लंढौर बािार िे ्देर रात िसूरी वन प््भाग ने एक उडऩे वाली संरद््कत

प््िादत की दगलहरी का रेसक्यू दकया। दगलहरी डाक दवभाग के लेरर बॉकस् िे ्फंस गई थी। वन
दवभाग की रीि ने दगलहरी को दनकालकर रात िे ्ही िंगल िे ्छोड ्ददया। लंढौर बािार िे्
बुधवार रात पोसर् ऑदफस के पास एक उडऩे वाली दगलहरी पोसर् ऑदफस के लेरर बॉकस् िे्
फंसी देखी गई। क््ेत््वादसयो ्ने वन दवभाग िसूरी को इसकी सूचना दी। सूचना के बाद वन दवभाग
की रीि िौके पर पहंुची। बीस दिनर तक चले रेसक्य्ू के बाद उडऩे वाली दगलहरी को पकड्
दलया। इसके बाद उसे िंगल िे ्छोड ददया। बताया िा रहा है दक यह दगलहरी संरद््कत प््िादत
की है। बहुत कि ददखाई देती है। वन बीर अदधकारी बाल््ोगंि िनवीर दसंह पंवार ने बताया दक
रात 11 बिे फोन पर लोगो ्ने उडऩे वाली दगलहरी के लेरर बॉकस् िे ्फंसे होने की सूचना दी। रीि ने
िौके पर पहंुचकर काफी िशक््त के बाद दगलहरी को दनकाला और उसे िंगल िे ्छोड ्ददया। उनह्ोने्
बताया दक यह फल्ाइंग सक्व्ाइरल वाइलड् लाइफ प््ोरेकश्न एकर् 1972 सेडयूल सेकंड के तहत
संरद््कत प््िादत की है। उनह्ोने् कहा दक यह िसूरी िे ्अब बहुत कि ददखाई देती है।

अग््सेन घाट पर िवहलाओ ्रे वलए चेव्जग रि् रा उदघ्ाटन
हदरद््ार। अग््सेन घार सदिदत की ओर से अग््सेन घार पर िदहलाओ ्के दलए चेद्िंग रि् का

उदघ्ारन पूव्ग दवधायक संिय गुपत्ा ने दकया। डॉ. दवशाल गग्ग ने बताया दक अग््सेन घार पर दिस
तरह से िदहलाओ ्के सुरद््कत सन्ान, सुरक््ा और सव्चछ्ता पर काि दकया िा रहा है वह अपने आप िे्
बाकी घारो ्की वय्वसथ्ा के दलए उदाहरण है। इस िौके पर रािबाबू गुपत्ा, दाऊ दयाल, िनोि गुपत्ा,
प््दीप िेहता, गगन गुपत्ा, नीरि गुपत्ा, दशवि बंधु गुपत्ा, संिय आय्ग, अवनीश गोयल, रािीव गुपत्ा,
लदलत गोयल, दहतेश अग््वाल, आददतय् बंसल, नरेश रानी गग्ग, अरण्ा बंसल, दवश््ास िैन आदद
शादिल रहे।

खो-खो टीि िे ्एसएिजेएन री चार छात््ाओ ्रा चयन
हदरद््ार। नॉथ्ग िोन िदहला खो-खो प््दतयोदगता िे ्एसएििेएन पीिी कॉलेि की चार छात््ाओ्

नंदनी, द््पया, रीबा तथा दीक््ा का चयन होने के बाद कॉलेि खेलकूद सदिदत ने सभी चयदनत छात््ाओ्
का सव्ागत कर शुभकािनाएं प््ेदषत की। प््ाचाय्ग प््ो. सुनील कुिार बत््ा ने चयदनत छात््ाओ ्को दिठाई
दखलाकर शुभकािनाएं देते हुए कहा दक इस प््कार की खेलकूद प््दतभाओ ्को िहादवद््ालय स््र पर
और भी अदधक दवकदसत दकया िाएगा। प््ो. बत््ा ने छात््ाओ ्के चयन पर िुखय् क््ीडा् अधीक््क प््ो.
तेिवीर दसंह तोिर, सहायक क््ीडा् अधीक््क डॉ. सुषिा नयाल और क््ीडा् प््दशक््क िनोि िदलक,
रंिीता तथा खेलकूद प््दशक््ु िधुर अनेिा की प््शंसा की। िौके पर अदधष््ाता छात््ा कलय्ाण डॉ.
संिय कुिार िाहेश््री, डॉ. दविय शिा्ग, वैभव बत््ा, काया्गलय अधीक््क िोहन चनद््् पाणड्ेय आदद ने
बधाई दी।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून,14 ददसंबर। िुखय्िंत््ी धािी के

दनद्े्शानुसार अपर पुदलस िहादनदेशक अपराध
एवं कानून वय्वसथ्ा की अधय्क््ता िे ् पुदलस
िहादनरीक््क गढवाल पदरक्े्त््, पुदलस
उपिहादनरीक््क सुरक््ा, एसएसपी देहरादून,
एसपी सुरक््ा, सथ्ानीय अदभसूचना इकाई,
अशग्नशिन, पी0ए0सी तथा दवधानसभा
उत््राखणड् के सुरक््ा अदधकादरयो ्की रीि के
द््ारा दवधानसभा का भ््िण कर दवधानसभा की
सुरक््ा सिीक््ा की गयी । दिसिे ् दवधानसभा
शस्थत कंट््ोल रि्, सीसीरीवी कैिरो ् की
काय्गशीलता तथा दवधानसभा िे ्सथ्ादपत दवदभनन्
अशग्नशिन उपकरणो ्का दवस््ृत रप् से सुरक््ा
ऑदडर दकया गया । अपर पुदलस िहादनदेशक
अपराध एवं कानून वय्वसथ्ा एपी अंशुिन द््ारा

दवधानसभा की सुदृढ सुरक््ा वय्वसथ्ा के समब्ंध
िे ्उपशस्थत अदधकादरयो ्को आवशय्क ददशा-
दनद्े्श ददए गए ।  दवधानसभा सत्् के दौरान
पखुत्ा सरुक््ा क ेसमबं्ध िे ्िहोदय द््ारा समब्शन्धत
अदधकादरयो ्को एसओपी बनाने के दनद्े्श ददए
गए । एसओपी िे ्दवधानसभा िे ्प््वशे करने वाले
वय्शक्तयो,् किग्चादरयो ्एवं िीदडया किग्चादरयो्
के आवागिन, Access Control,
Checking-Frisking के समबं्ध िे दवस््ृत
काय्गयोिना बनान ेक ेसमब्धं िे ददशा-दनद््शे ददये
गए । दवधानसभा की Peripheral Wall,
Watch tower & Entry/Exit point  की
सुरक््ा वय्वसथ्ा के समबं्ध िे ्भी िहोदय द््ारा
दनद््ेश ददए गए। साथ ही अवगत कराया गया दक
दवधानसभा की सुरक््ा वय्वसथ्ा िे ् दकसी प््कार
की चूक ना हो।

एडीजी अंशुमन ने षवधान सभा की सुरक््ा
व्यवस्था की बारीषकयो् को जांचा

प््चंड बहुमत देकर जनता ने वदया
िकारात्मक िंदेश: यतीश््रानंद 

हदरद््ार। पूव्ग कैदबनेर िंत््ी सव्ािी यतीश््रानंद ने कहा दक तीन प््देशो ्िे ्दवधानसभा चुनाव िे ्प््चंड बहुित
देकर सादबत कर ददया है दक देश की िनता का दवश््ास भािपा की क्द््् सरकार के प््दत बढा् है। उनह्ोन्े आह््ान
करते हुए कहा दक दिशन 2024 को फतह करने के दलए अभी से िुर िाओ। यह बाते ्उनह्ोन्े दवकदसत भारत
संकलप् यात््ा के तहत आयोदित काय्गक््ि िे ्कही। ग््ाि धारीवाला िे ्आयोदित दवकदसत भारत संकलप् यात््ा का
उद््ेशय् बताते हुए सव्ािी यतीश््रानंद ने कहा दक क्द््् सरकार की कलय्ाणकारी योिनाओ ्और नीदतयो ्के बारे िे्
िागरक्ता फैलाना एवं प््िुख सरकारी योिनाओ ्को िन-िन तक पहुंचाना है। अदधक से अदधक पदरवारो ्को
पीएि उज्््वला योिना के दलए पंिीकरण कराने का है। उनह्ोन्े आििन के साथ गरीबो ्के दलए चलाई गई ्क्द्््
सरकार की योिनाओ ्के बारे िे ् दवस््ार से बताते हुए कहा दक पक््ा िकान, नल िल कनेकश्न, शौचालय,
दनशुलक् इलाि, दनशुलक् राशन, गैस कनेकश्न, दबिली कनेकश्न, बैक् खाता खुलवाने, पीएि दकसान समि्ान
दनदध, पीएि फसल बीिा योिना, पीएि सव्दनदध योिना और प््धानिंत््ी सव्ादितव् संपद््त काड्ग से सभी को फायदा
हुआ है। िंडल अधय्क्् दितेद््् सैनी ने सभी का धनय्वाद ज््ादपत दकया। 

नाले िे ्विला ई-वरकश्ा
चालर रा शव

हदरद््ार। जव्ालापुर क््ेत्् िे ्नाले िे ्दगरने से एक
ई-दरकश्ा चालक की िौत हो गई। सथ्ानीय पुदलस
ने पोसर्िार्गि के बाद शव पदरिन को सौप् ददया।
गुरव्ार सुबह पुदलस को सूचना दिली की गुघाल
रोड िे ्धीरवाली िे ्बैक्व्र हाल के पास नाले िे ्एक
वय्शक्त का शव पडा् हुआ है। सूचना पर पहुंची
पुदलस ने शव को बाहर दनकलवाया। दिसकी
पहचान िननू् (30) पतु्् अिब, दनवासी गुघाल रोड
धीरवाली के रप् िे ् हुई। पुदलस िांच िे ् सािने
आया दक िृतक नशे का आदी था। पुदलस की िाने
तो प््थि दृि््या ऐसा प््तीत हो रहा है दक नशे की
हालत िे ्नाले िे ्दगरने के चलते युवक की िौत हुई
है। कोतवाली प््भारी दविय दसंह ने बताया दक
पोसर्िारग्ि दरपोरग् िे ् िौत की विह सािने आ
िाएगी।

युवाओ ्से संसद घेराव
राय्यक््ि रो सफल बनाने

रा आह््ान
हदरद््ार। युवा कांग्े्स के पदादधकादरयो ्ने

िधय् हदरद््ार शस्थत होरल िे ्बैठक आयोदित
की। बैठक िे ् यूथ िोडो् बूथ िोडो्, संसद
घेराव काय्गक््ि पर चचा्ग की गई। इस अवसर
पर प््देश प््भारी दशदव चौहान और प््देश
अधय्क्् सुदित््र भुलल्र ने कहा दक प््तय्ेक
पदादधकारी यूथ िोडो् बूथ िोडो् काय्गक््ि को
सफल बनाये। चुनाव िे ् हार िीत तो होती
रहती है उससे दनराश होने की आवशय्कता
नही ्है। िनता के बीच िाओ और युवाओ ्की
आवाि उठाओ। 20 ददसंबर को संसद घेराव
का काय्गक््ि को सफल बनान ेक ेदलए दिल ेसे
अदधक से अदधक लोगो ्को ददलल्ी पहुंचना है।
हदरद््ार दिलाधय्क्् कैश खुराना, रड्की
दिलाधय्क्् सदचन चौधरी ने कहा दक यूथ
कांग्े्स प््देश के युवाओ ्की लडा्ई को आगे
बढा् रही है। 

रोिगार का िदु््ा बहतु बडा् ह।ै दसडकलु िे्
सथ्ानीय यवुाओ ्को प््ाथदिकता क ेआधार पर
रोिगार दिले। िलद् ही दसडकुल घेराव का
काय्गक््ि भी होगा। ससंद घरेाव िे ्भी सकैडो््
की संखय्ा िे ् युवा ददलल्ी पहुंचेग्े। उपाधय्क््
लक्््य चौहान, आददतय् िलह्ोत््ा न ेकहा दक ऐप
क ेिाधय्ि स ेअदधक स ेअदधक यवुाओ ्को यवुा
कागं््से स ेिोडा् िाएगा। इस अवसर पर ग््ािीण
दवधानसभा अधय्क्् िरीफ खान, िहबूब
आलि, उपाधय्क्् सुदित सैनी, िहासदचव
लक््ी िहािन, हरिीत दसहं, शहिाद अली,
शभुि िोशी, डा. अनपू, दवकास शिा्ग, ििुफफ्र
अली, नईि िदलक, अबद्सु सिद, आनदं शिा्ग,
अदित किुार, अशोक सनैी, गलुबहार िदलक,
ऋतरुाि, िकुलु चौहान, दाताराि चौहान आदद
उपशस्थत थ।े


