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न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््रजखडं 18 रिसबंर : उत््रजखडं मे ्ठडं कज

रसतम रजरी है। िजरधजम समेत पवट्तीय इलजके
बफ्क की िजिर मे ्रलपरे है।् बिरीनजथ केिजरनजथ
मे ्तजपमजन मजइनस मे ्िलज गयज है, ररससे यहजं
कडज्के की ठंड पड ्रही है। यहजं लगजतजर हो रही
बफ्कबजरी से रठठुरन बढ ्गई है। कई इलजको ्मे ्तो
निी और झरने भी रमने लगे है।् 

उत््रजखंड के पव्टतीय रनपिो ्मे ्रपछले कुछ
रिन से तेरी के सजथ तजपमजन रगर रहज है। बीते
रिन िमोली ररले के नीती गजंव मे ्कजली मंरिर
के पजस झरने कज पजनी रम गयज। िमोली से
लेकर औली तक लगजतजर हो रही बफक्बजरी से
उत््रजखंड की वजरियजं खूबसूरत हो गई है।् औली
मे ् लगजतजर हो रही बफक्बजरी से सडक्ो ् पर

रफसलन बढ ्गई है। बीआरओ के कम्टिजररयो ्ने
बफ्क हरजने कज कजम भी शुर ्कर रियज है।मौसम
रवभजग कज कहनज है रक अगले कुछ रिन प््िेश मे्

मौसम शुषक् रहेगज, लेरकन ठंड से रजहत नही्
रमलेगी। शीतलहर िलने से लोगो ्की परेशजनी
बढ्ेगी। 

पव्टतीय क््ेत््ो ्मे ्पजलज और मैिजनो ्मे ्मधय्म
कोहरज िुश््जररयजं बढज् सकतज है। पजरे मे ्और
रगरजवर आने के आसजर है।् उत््रजखंड मे ्बीते
कजफी समय स ेमौसम शषुक् बनज हआु है। मैिजनी
क्े्त््ो ् मे ् िरख धूप रखल रही है। हजलजंरक,
िोररयो ् पर हलक्े रहमपजत कज िौर रजरी है।
मौसम रवज््जन केद््् की ओर स ेरजरी पूवज्टनुमजन के
अनुसजर प््िेश भर मे ् 20 रिसंबर तक मौसम
शुषक् रहगेज, इस िौरजन शीतलहर क ेिलत ेपहजड्
से लेकर मैिजन तक सुबह-शजम के समय ठंड
सतजएगी। इसके अलजवज िोनो ्समय के तजपमजन
मे ्रगरजवर भी िेखने को रमलेगी।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िहेरजिनू , 18 रिसबंर , मखुय्मतं््ी  कजयज्टलय मे्

आयोररत ‘आिर अरभननि्न, आभजर रमशन
रसलकय्जरज’’ कजयट्क््म मे ् श््रमक संगठनो ् द््जरज
मुखय्मंत््ी कज आभजर वय्कत् रकयज गयज। मुखय्मंत््ी
पुषक्र रसंह धजमी ने कहज रक उत््रकजशी के
रसलकय्जरज सुरंग से 41 श््रमको ् को सकुशल
रनकजलने के रलए रसलकय्जरज रेसक्य्ू मे ्लगी केनद्््
एवं रजजय् सरकजर की सभी एरेर्सयो ्द््जरज सरजहनीय
कजयट् रकयज गयज। इस मुशक्कल घडी मे ्श््रमको ्ने
रो धैय्ट रखज वो हम सभी को हमेशज प््ेररत करने कज
कजम करेगज।

मखुय्मतं््ी न ेकहज रक प््धजनमतं््ी  नरेनद््् मोिी के
मजग्टिशट्न और श््रमको ्की रहमम्त से ही यह रेसक्यू्
अरभयजन सफल हुआ। उनह्ोन्े कहज रक प््धजनमंत््ी
इस रेसक्य्ू ऑपरेशन की उनसे प््तय्ेक रिन अपडेर
लते ेथे और श््रमको ्को सकशुल बजहर रनकजलन ेके
रलए रवशेषज््ो ्और आवकय्क उपकरणो ्की रो भी
आवकय्कतज पडी, प््धजनमंत््ी री के मजगट्िशट्न मे्
शीघ््तज से प््जपत् होते रहे। इस रेसक्यू् अरभयजन के
िौरजन प््धजनमतं््ी कजयज्टलय की रीम भी रनयरमत तौर

पर मौके पर रही। केनद्््ीय रजजय् मंत््ी रनरल
वीक.ेरसहं भी इस रेसक्यू् अरभयजन क ेिौरजन लगजतजर
रसलकय्जरज मे ् मौरूि रहे। केनद्््ीय एवं रजजय् की
एरेर्सयो ् द््जरज समनव्य के सजथ कजयट् कर इस
ऑपरशेन को सफल बनजयज गयज। मखुय्मतं््ी ने कहज
रक सभी श््रमको ् के परररनो ् ने उस िुनौतीपूणट्
समय मे ्ररस संयम और सजहस कज पररिय रियज,
उसकी ररतनी भी प््शंसज की रजए वो कम ह।ै उनह्ोन्े
इस बिजव अरभयजन मे ्लगे सभी लोगो ्कज भी रजजय्
की रनतज की ओर से आभजर वय्कत् रकयज। 

मुखय्मंत््ी ने कहज रक रनल मे ्फंसे श््रमको ्के
धैय्ट ने इस अरभयजन को सफल बनजने के रलए सभी
कज मनोबल बढजयज। अनेक प््यजसो ्के बजि भी रब
समय अरधक लग रहज थज तो, श््रमको ्ने कहज रक
अरधक समय लगने की उनको रिंतज नही ्है, प््यजस
हो रक व ेसरुर््कत बजहर रनकल रजए।ं श््रमको ्क ेइन
शबि्ो ् ने रेसक्य्ू अरभयजन मे ् लगे सभी लोगो ् कज
हौस्लज बढजयज। उनह्ोन्े कहज रक हमजरे श््रमक एक
बेहतर और समृद्् भजरत की नीव् तैयजर कर रहे है।्
“श््मेव रयते“ के मंत्् को धय्जन मे ्रखकर केनद््् व
रजजय् सरकजर प््धजनमंत््ी  नरेद््् मोिी के नेतृतव् मे्

श््रमको ्क ेकलय्जण क ेरलए रनरतंर कररबद्् ह।ै केद्््
सरकजर ने श््म कजनूनो ्मे ्अनेक बिलजव रकए है।्
श््म सुरवधज पोरट्ल शुर ् रकयज गयज है, ररसके
अंतग्टत आठ अहम श््म कजनूनो ्को एक कर उनके
सरलीकरण कज कजम रकयज गयज है। आर हर
श््रमक को एक रवशेष लेबर आइडेर्ररफकशेन नंबर
रियज रज रहज है तजरक उसकी पहिजन की रज सके
ररससे उनह्े ्योरनजओ ्कज लजभ रमल सके। श््रमक
और रनयोरक के बीि बेहतर तजलमेल हो सके
इसक ेरलए नेशनल सरव्टस पोर्टल भी बनजयज गयज ह।ै 

सरिव श््म  आर. मीनजक््ी सुंिरम ने कहज रक
रमशन रसलकय्जरज एक िुनौतीपूणट् रजसक् थज। पूरे
िेश और िुरनयज की नररे ्इस पर थी। उनह्ोने् कहज
रक इस रमशन को सफल बनजने के रलए मुखय्मंत््ी
ने रेसक्यू् मे ्लगे लोगो ्कज लगजतजर मनोबल बढजयज।
कलय्जणकजरी रजजय् हर वगट् के प््रत संवेिनशील
होतज है, इसकज पररिय मुखय्मंत््ी ने रियज। उनह्ोन्े
कहज रक श््म रवभजग द््जरज शीघ्् ही श््म रवभजग की
िौपजल आयोररत की रजयेगी। 

इस अवसर पर भजरतीय मरिूर संघ के  सुरमत
रसंघल ने कहज रक रसलकय्जरज रमशन मे ् मुखय्मंत््ी
पुषक्र रसंह धजमी ररस तरह मौके पर डरे रहे और हर
पल की अपडेर लेते रहे, उनह्ोन्े अपने रीवनकजल मे्
रकसी रेसक्यू् अरभयजन मे ्इस िृढतज से कजय्ट करने वजले
रकसी मुखय्मंत््ी को नही ् िेखज। उनह्ोने् कहज रक
मुखय्मंत््ी ने रकस तरह श््रमको ् की रिंतज की और
उनकज रीवन बिजयज, यह सबने िेखज। उनह्ोने् कहज
रक इस रमशन की सफलतज के बजि श््रमको ् कज
मनोबल बहुत बढज है। ट्े्ड यूरनयन कॉरड्िनेशन के
अधय्क्् श््ी नवीन कुरील ने कहज रक रसलकय्जरज रेसक्यू्
ऑपरेशन को सफल बनजने के रलए मुखय्मंत््ी श््ी
पुषक्र रसंह धजमी ने मौके पर रहकर ररस तरह सबकज
मनोबल बढजयज वह सरजहनीय थज। उनह्ोन् ेकहज रक इस
रमशन की सफलतज के बजि सबके रिलो ्मे ्उनके रलए
अलग रगह बनी है।  

इस अवसर पर श््मजयुकत् सुश््ी िीशप्त रसंह,
रवरभनन् श््रमक संगठनो ्के प््रतरनरध और श््रमको्
के परररन उपशस्थत थे।

‘आिर अदिनन्िन, आिार दमशन दसलक्यारा’
म्े श््दमको् का अदिनंिन : मुख्यमंत््ी धामी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोरट् , 18 रिसंबर , ऊरज्ट रजजय् मे्

अगले सजल से रबरली महंगी हो रजएगी.
उत््रजखंड पजवर कॉरपोरेशन रलरमरेड
(यूपीसीएल) की बोड्ट बैठक मे ्रबरली िरो ्मे्
23 से 27 फीसिी तक बढो्तरी के प््स््जव पर
सहमरत बन गई है. इसके बजि यूपीसीएल िरे्
बढज्ने को लेकर उत््रजखंड रवद्ु्त रनयजमक
आयोग मे ्यजरिकज िजयर करेगज। नई रबरली िरे्
1 अप््ैल 2024 से लजगू होग्ी. शरनवजर को ऊरज्ट
भवन मे ्अपर मुखय् सरिव एवं रनगम अधय्क््
रजधज रतूडी् की अधय्क््तज मे ् बोडट् बैठक हुई।
ररसमे ्रबरली िरे ्बढज्ने कज प््स््जव रखज गयज.
बैठक मे ्यूपीसीएल ने रबरली िरे ्बढज्ने के पीछे
करोडो् ् रप्ये की िेनिजरी और सेट्््ल पूल,

एसरेवीएनएल, यूरेवीएनएल, रीएिडीसी,
एनरीपीसी से महंगी रबरली रमलने कज तकक्
रियज.रजजय् की मजगं परूी करन ेक ेरलए यपूीसीएल
को रबरली खरीिने के रलए 1281 करोड ्रप्ये
अरधक िुकजने होगे्। इसकी भरपजई के रलए
अगल ेसजल स ेरबरली िरे ्23 स े27 फीसिी तक
बढज्ने की रसफजररश की गई. बोड्ट बैठक मे ्इस
प््स््जव को मंरूरी िे िी गयी. बोडट् सिसय्ो ्के
बीि ििज्ट के बजि यूपीसीएल रवद्ु्त रनयजमक
आयोग मे ्यजरिकज िजयर करेगज। रनसुनवजई के
बजि आयोग रबरली िर पर फैसलज लेगज. बैठक
मे ्यूपीसीएल के प््बंध रनिेशक अरनल कुमजर
समेत कई रनिेशक मौरूि रहे।

23 से 27 प््तिशि महंगी
होगी उत््राखंड मे् तिजली

n एक अपै््ल 2024 से लागू हो्गी नई दर्े

उत््राखंड मे् 20 दिसंबर तक
ऐसा रहेगा मौसम का हाल
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By News Virus Network 
Those of us who were at the

Hotel Madhuban for Day 2 of the
Valley of Words began the
morning with ragas performed by
the ITC SRA: Swarnendu
Mondal on the sarod and Ashis
Paul on the tabla wove magic for
the audience. Chief Guest
Sharmila Bhartari was effusive in
her praise as the day began with
music that transcends words.
The Children's Vertical
Performance at the VoW Main
Stage, chaired by Jyoti Dhawan,
saw students of Dehradun’s
leading schools performing
creative reading interpretations of
the books shortlisted for the
Awards this year. A play around
Jhupli’s Honey Box by Mount
Fort Academy was followed by a
lively discussion with the author-
translator, VoW Awardee
Achintyarup Ray, and students of
HimJyoti School.Bhaga Hua
Ladka featured VoW Awardee
Amrita Bera in conversation with
Anjan Ray as the chair and
Sachin Chauhan as the
discussant on the nuances of
Dalit literature, focusing
particularly on the prolific
brilliance of the text’s original
author Manoranjan Byapari and
the translator’s personal connect
with him. The discourse
expanded to encompass
significant historical events such
as the Partition of India and
religious violence.

Profound tributes to Pradeep
Singh were offered in “Sals of the
Valley". Manoj Barthwal fondly
remembered their enduring
friendship of 36-37 years,
nurtured during family outings to
Sahastradhara. Satish Sharma
and Arun Pratap Singh
appreciated Pradeep's significant
contributions to the Garhwal
Post. Kulbhushan Kain
celebrated Pradeep as one of the
finest school-level cricket players
in Dehradun. A heartfelt
memorial to SK Das, "The Man,
The Legend," featured touching
insights by Mrs. SK Das who
shared touching insights that his
fervour for reading and writing
originated during his time at St.
Stephen's. Dr BK Joshi
reminisced about their joint
initiation of Doon Library,
highlighting Mr Das's constant
encouragement for the library's
growth. Col. Duggal remembered

his vibrant enthusiasm towards
the Arts and Kalakendra.
Together, these heartfelt
reflections painted a rich and
diverse portrait of the legacies of
these Legends of Doon in the
hearts of those who knew and
admired him.
Shalini Rao led a workshop on

the Navrasa, choreographing a
dance to ‘Ae Giri Nandini’ with 45
women in the audience dancing
together. The group dance at the
end proved her introductory
comment that Rasa is actually in
the audience, and not merely in
the author or artiste. The Iti Nritya
showcase later enchanted the
audience with Mohiniattam by
Srijaini Ghosh (Mohiniattam),
and a fire-based Kuchipudi set by
Venu Ayachit. 
The Journey of Hindi

Language Journalism in India
with VoW Awardee Mrinal Pande
in conversation with Indu Pande
and Sanjay Abhigyan saw the
author sharing her insights with a
full house, unfolding varied facets
of Indian journalism with the first
Hindi newspaper published to the
ever-changing genres of
journalism. Mrinal Pande
commented on how Hindi like the
Himalayas, has become hollow
without its local nuances; she
also said that therefore
Bollywood film music is useful in
perpetuating Hindi as the
language of the common people.
“Looking Beyond Chipko",

chaired by Chandi Prasad Bhatt,
delved into climate change and
environment with by Rajendra
Dobhal, Ruchi Badola and PS
Negi about the mission to
safeguard the Himalayas and its
glaciers from hazardous
elements like black carbon: "We
must employ local solutions to
solve global problems." An
exhibition showcasing diverse
handicrafts and the work of local
artisans highlighted the
promotion of rural products and
Uttarakhand's rural culture.
Various trusts and societies
supporting women, the elderly,
and organic initiatives
participated. 
The day saw multiple book

launches, each adding a unique
flavor to the literary offering. Ira
Chauhan and Yogesh Kumar
discussed with the author of
Wanderings in the Land of Mist
Anmol Jain the evolving

landscape and deteriorating
environmental beauty of the
Queen of Hills, Mussoorie. Ratna
Manucha and Sandhya Awasthi
had a broad-ranging
conversation with Kulbhushan
Kain about A Lifetime in Schools,

in which he wryly remarked:
“There is so much that happens
even in a day, let alone a whole
life — and my life has been a
masala, so how much can you
possibly include in a single
book?” Sushil Kumar Awasthi
chaired the launch of Call of the
Jungle – Journey of an IFS
Officer by Ruchi Singh, with
Surabhi Sapra moderating the
conversation about the hardships
that families endure due to the

demanding nature of an officer's
life. Ek Naya Ishvar by Tajender
Luthra, moderated by Bharti
Mishra with chair Anil Raturi,
brought in the famous quote by
Paul Valéry that: 'A poem is never
finished, only abandoned.'
Shravan Kumar and Aditi Bisht
presented Mugdha Sinha’s
Postcard Poems with an
underlying desire for readers to
engage with poetry on a multi-
dimensional level. Shyam Saran

and Dipankar Gupta moderated
the launch of A Diplomats’
Garden by Aftab Seth, providing
insight into the connections
between personal experiences,
cultural diversity, and the shaping
of an individual's worldview,

offering a compelling exploration
of the author's unique
perspective as reflected in his
literary work.
The afternoon session

commenced with the literary
symphony "Kavita Tere Kitne
Roop," hosted by Someshwar
Pandeya. Distinguished poets and
authors, including Mugdha Sinha,
Deepanjali Singh, Buddhinath
Mishra, Neelesh Raghuvanshi,
Tajender Luthra, Indu Pande, and

Sachin Chauhan, shared their
poetic insights. Their poems
explored a diverse range of topics,
encompassing history, culture,
environment, and beyond,
providing deep understanding of
the various dimensions of life and
society.
A parallel roundtable

discourse was moderated by Dr
Amna Mirza on the National
Education Policy (NEP), chaired 
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by N Ravi Shanker, who
highlighted issues of flexibility
and innovative thinking in his
questions to the panelists.
Surekha Dangwal from Doon
University highlighted how
balance between natural and

social science and the
contemporary significance of
Indian knowledge systems.
Rajendra Dobhal from SHRU
mentioned that knowledge has
been perceived as economic
power. Sanjay Jasola from
Graphic Era Hill University
focused on how youth should
become ‘job-givers’ instead of
‘job-seekers’ with a fourth
Industrial Revolution. Ram
Sharma from UPES discussed
the policy’s focus on problem-
solving, and Narpindra Singh
from Graphic Era University
spoke about the importance of
passion in educational
endeavors. 
"The World of Translations",

chaired by Anjan Ray, featuring
panelists Amrita Bera and Lalit
Kumar, with a discussion led by
Bijoya Sawian brought up the
various aspects of ‘anuvaad’.
Amrita Bera shared her journey

VoW 2023 comes to a befitting end                     
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरजिून , 18 रिसंबर , होरल मधुवन मे्

आयोररत अतंरज्टष््््ीय सजरहतय्,ससंक्रृत तय्ोहजर के
िौरजन पयज्टवरण संरक््ण पर आयोररत गोष््ी:
अधय्क््- श््ी िंडी प््सजि भट््,रिपको आनि्ोलन
प््णेतज, कय्ूरेरर- डज रजरेनद््् मे ्डोभजल,कुलपरत
सव्जमीरजम रहमजलयन रवश््रवद््जलय, रवषय
रवशेषज्् वैज््जरनक - डज पी एस नेगी ।

पथृव्ी पयज्टवरण सकंर कज सजमनज कर रही ह।ै
रलवजयु पररवतट्न, प््िूषण (रवशेषकर
कोयलज,पेट््ोल,डीज़ल,रमट््ी तेल के उपयोग से
उतस्रर्टत बल्ैक कजबट्न द््जरज वजतजवरण तजपमजन
वृर््द-गल्ोबलवजरम्िग्), और वनो ्की करजई रैसी
समसय्जए ंपथृव्ी को रवनजश क ेकगजर पर लज खडी्
कर रही है।् इन समसय्जओ ्स ेरनपरने क ेरलए हमे्
एक बजर रफर से रिपको आंिोलन की तरह बल्ैक
कजबट्न द््जरज वजतजवरण तजपमजन वृर््द-
गल्ोबलवजरम्िग् रोकन ेहेतु एक बडज् रन आिंोलन
शुर ्करने की ररर्त है ।

रिपको आंिोलन 1970 के िशक मे्
उत््रजखंड मे ्शुर ्हुआ एक पयज्टवरण आंिोलन
थज। इस आंिोलन मे ्मरहलजओ ्ने वनो ्की रक््ज
के रलए पेडो् ् को गले लगजकर रवरोध प््िशट्न
रकयज। रिपको आिंोलन ने परू ेरवश्् मे ्पयज्टवरण
संरक््ण के रलए रजगरक्तज फैलजने मे ्महतव्पूण्ट
भूरमकज रनभजई। वन  रवनजश से रहजँ पयज्टवरणीय
सेवजओ ्(सव्चछ् हवज व पजनी) व मूलभूत िैरनक
ररर्तो ्रोरी,कपडज  और मकजन मे ्कमी आ
रजती है वहीँ बल्ैक कजबट्न ररनत रलवजयु
पररवत्टन से पृथव्ी व इंसजन कज अर््सतव् ही खतरे
मे ्पड रहज है । फलत:  वत्टमजन मे ्वजतजवरण मे्
मौरूि बल्ैक कजबट्न के कजरण उतप्नन् रलवजयु
पररवत्टन की िनुौती क््ते््ीय,रजष््््ीय व अतंरज्टष््््ीय
स््र पर रितंज कज रवषय बन गयज ह।ै भजरत मे ्प््रत
वष्ट  बल्कै कजब्टन ररनत वजय ुप््िषुण स े21 लजख
लोगो ् की मौत होती है । इसीरलए वतट्मजन मे्
वजतजवरण मे ् मौरूि बल्ैक कजबट्न के कजरण
उतप्नन् रलवजयु पररवतट्न की िुनौती
क्े्त््ीय,रजष््््ीय व अंतरज्टष््््ीय स््र पर रिंतज कज
रवषय बन गयज है। और इसीरलए G 20 से लेकर
COP28 रैसे अनत्रजष््््ीय समम्ेलनो ्मे ्पृथव्ी-
इंसजन बिजने हेतु रीवजकम् इंधन से उतप्नन् बल्ैक
कजब्टन मे ्िरण बद्् तरीके से कमी पर सहमरत
प््कर कर िी गई है । 

सप्ष्् है रंगल संरक््ण  के सजथ-सजथ हमे्
बल्ैक कजब्टन रनयंत््ण पर भी धय्जन िेने की सखत्

ररर्त है। बल्ैक कजब्टन, ररसे ससप्ेड्ेड
पजरर्िकुलेर मैरर (SPM) भी कहज
रजतज है, पृथव्ी के वजयुमंडल मे ्मौरूि
एक प््कजर कज प््िूषक है। यह
कोयलज, तेल (पेट््ोल,डीज़ल,रमट््ी
तेल), और अनय् रीवजकम् ईध्नो ्के
िहन से उतप्नन् होतज है। बल्ैक
कजबट्न के कजरण वजयु प््िूषण होतज
है। बल्ैक कजबट्न के कण सजंस के
सजथ हमजरे शरीर मे ्प््वेश कर हमजरे
महतव्पूणट् अंगो
(हि्य,लीवर,फेफडज,रकडनी आरि)
को प््भजरवत कर असथ्मज,कैस्र रैसी
प््जणघजतक बीमजररयो ्को रनम् िेते है ्। वही्
िसूरी ओर वजतजवरण मे ्मौरिू बल्कै कजब्टन रिन
के समय सूयट् की ऊषम्ज को सोख कर रजत के
समय इनफ्््जरेड रकरणो ्रप् मे ्पुनः वजतजवरण मे्
उतस्र्टन कर वजतजवरण कज तजपमजन कृर््तम रप्
से बढज िेतज है, ररसको  वैर््शक स््र गल्ोबल
वजरम्िग् कहज रजतज है और रो रलवजयु पररवत्टन
कज िूसरज सबसे बडज मजनवीय कजरण है। पहलज
कजरण ग््ीन हजउस गैस है । डज०पी एस नेगी,
वैज््जरनक द््जरज गंगोत््ी  गल्ेरशयर के रनकर
(िीरवजसज व भोरवजसज) सथ्जरपत भजरत की

पहली बेधशजलज मे ्बल्ैक कजब्टन की मजत््ज 4.62
मजइक््ोग््जम प््रत घन मीरर तक मजपी गई । 

पृथव्ी सरहत पयज्टवरण संरक््ण  हेतु हमे्
बल्ैक कजब्टन रनयंत््ण पर अरधक  धय्जन िेने की
सखत् ररर्त है। बल्ैक कजबट्न, ररसे ससप्ेड्ेड
पजरर्िकुलेर मैरर (SPM) भी कहज रजतज है,

पथृव्ी क ेवजयमुडंल मे ्मौरिू
एक प््कजर कज

प््िूषक है।
य ह

कोयलज,
ते ल

(पेट््ोल,डीज़ल,रमट््ी
तेल), और अनय् रीवजकम् ईध्नो ् के िहन से
उतप्नन् होतज है। बल्ैक कजबट्न के कजरण वजयु
प््िूषण होतज है। बल्ैक कजबट्न के कण सजंस के
सजथ हमजरे शरीर मे ्प््वेश कर हमजरे महतव्पूण्ट
अंगो (हि्य,लीवर,फेफडज,रकडनी आरि) को
प््भजरवत कर असथ्मज,कैस्र रैसी प््जणघजतक
बीमजररयो ् को रनम् िेते है ् । वही ् िूसरी ओर

वजतजवरण मे ्मौरूि बल्ैक कजब्टन रिन के समय
सूयट् की ऊषम्ज को सोख कर रजत के समय
इनफ्््जरेड रकरणो ् रप् मे ् पुनः वजतजवरण मे्
उतस्र्टन कर वजतजवरण कज तजपमजन कृर््तम रप्
से बढज िेतज है, ररसको  वैर््शक स््र गल्ोबल
वजरम्िग् कहज रजतज है और रो रलवजयु पररवत्टन
कज िूसरज सबसे बडज मजनवीय कजरण है। पहलज
कजरण ग््ीन हजउस गैस है । डज०पी एस नेगी,
वैज््जरनक द््जरज गंगोत््ी  गल्ेरशयर के रनकर
(िीरवजसज व भोरवजसज) सथ्जरपत भजरत की
पहली बेधशजलज मे ्बल्ैक कजब्टन की मजत््ज 4.62
मजइक््ोग््जम प््रत घन मीरर मजपी गई । भजरत मे्
प््रत वष्ट  बल्ैक कजब्टन ररनत वजयु प््िुषण से 21
लजख लोगो ्की मौत होती है 

वैज््जरनको ्के एक अनुमजन के अनुसजर पृथव्ी
पर प््जकृरतक कजरणो ् से पूवट् 5 रवलोपनो के
रबपरीत भरवषय् मे ्घररत होन ेवजलज 6वजं रवलोपन
(mass extinction) मजनवीय कजय्ट कलजपो्
के कजरण होग्ज.  

बल्ैक कजबट्न रनयंत््ण के रलए हमे्
रनमन्रलरखत बजतो ्पर धय्जन िेनज होगज:

वन संरक््ण हेतु  रिपको आंिोलन की तरह
इंसजन-पृथव्ी बिजने हेतु बल्ैक कजब्टन आनि्ोलन
को सफल बनजने के रलए हमे ्रनमन्रलरखत बजतो्
पर धय्जन िेनज होगज:

गैर पजरंपररक उरज्ट /ग््ीन उरज्ट कज उपयोग:
केद््् व रजजय्ो ्सरकजरो ्द््जरज प््िषुण ररहत सभी गैर
पजरंपररक उरज्ट /ग््ीन उरज्ट (सोलर,रवंड,ग््ीन
एनर््ी ,इलेकर्््टक वजहन आरि )कज अरधकजरधक
उपयोग हेतु प््ोतस्जहन आवकय्क है .

रन रजगरक्तज: बल्कै कजब्टन आनि्ोलन को
सफल बनजने के रलए सबसे पहले हमे ् रन
रजगरक्तज फैलजने की ररर्त है। हमे ्लोगो ्को
पयज्टवरण संकर की गंभीरतज के बजरे मे ्बतजनज
होगज और उनहे् ् बल्ैक कजबट्न के हजरनकजरक

प््भजओ ् के बजरे मे ्समझजनज होगज।
संगठन: िूसरे बलै्क कजबट्न आनि्ोलन को

सफल बनजने क ेरलए हमे ्एक मरबतू सगंठन की
ररर्त है। हमे ्रवरभनन् गैर सरकजरी व सरकजरी
संगठनो ्और समुिजयो ्को एक सजथ लजने की
ररर्त है। 

रजरनीरतक समथ्टन: बल्ैक कजब्टन आनि्ोलन
को सफल बनजन ेक ेरलए हमे ्रजरनीरतक समथ्टन
की भी ररर्त है। हमे ्बल्ैक कजब्टन रनयंत््ण हेतु
कड्े कजनून बनजने और उनहे् ्लजगू करने के रलए
प््ेररत करनज होगज।

रीवजकम् ईध्न के उपयोग मे ् कमी: बल्ैक
कजब्टन के उतस्र्टन को कम करने के रलए सबसे
महतव्पूणट् उपजय रीवजकम् ईध्न के उपयोग मे्
कमी करनज है। हम इस लक्््य को नवीकरणीय
ऊरज्ट स््ोतो ् के उपयोग को बढज्कर प््जपत् कर
सकते है।्

उद््ोगो ्मे ्उतस्र्टन रनयंत््ण: उद््ोगो ्मे ्बल्ैक
कजबट्न के उतस्रट्न को कम करने के रलए हमे्
कड्े उतस्रट्न रनयंत््ण मजनको ्को लजगू करनज
होगज। वय्शक्तगत स््र पर रजगरक्तज: बल्ैक
कजब्टन रनयंत््ण मे ्वय्शक्तगत स््र पर रजगरक्तज
भी महतव्पूणट् भूरमकज रनभजती है। हमे ्कोयलज,
तेल, और अनय् रीवजकम् ईध्नो ्के उपयोग को
कम करने के रलए प््यजस करने िजरहए।

रिपको आंिोलन और बल्ैक कजब्टन रनयंत््ण
िोनो ्ही पृथव्ी को बिजने के रलए महतव्पूण्ट है।्
हमे ्इन िोनो ्आंिोलन को एक सजथ िलजने की
ररर्त है।

उपरोकत् अंतरज्टष््््ीय सजरहतय्,ससंक्रृत तय्ोहजर
कज आयोरन Valley of Words नजमक
संसथ्ज द््जरज रकआ गयज ररसकज उदघ्जरन
उत््रजखंड के महजमरहम रजजय्पजल श््ी गुरमीत
रसंह द््जरज रकयज गयज व समजपन मुखय् मंत््ी
मजननीय पुषक्र रसंह धजमी द््जरज रकआ गयज.

दहमालय सदहत पूरी पृथ्वी बचाने हेतु दचपको आन्िोलन के साथ ब्लैक
काब्बन आन्िोलन समय की जर्रत : डा०पी एस नेगी, वैज््ादनक

डा०पी एस नेगी, पर्ाावरण व जलवारु पररवर्ान रवशेषज्् है
रथा रहमालर के ग्लेरशरर म्े भारर की प््थम ब्लैक कार्ान
वेधशाला स्थारपर करने हेरु जाने जारे ह्ै । वर्ामान समर म्े

कई राष््््ीर व अन्ररराष््््ीर संगठनो् से जुड़े ह्ै 

अन्तराष््््ीय
साहहत्य,संस्कृहत

उत्सव के दौरान पय्ाावरण
संरक््ण पर आयोहित गोष््ी मे
पेनाहलस्ट प््हतभाहगता ( श््ी चंडी
प््साद भट््- हचपको अन्दोलन

प््णेता, डा र्हच बडोला-डीन हवज््ान
फैकल्टी,वन्य िीव संस्थान,डा

रािेन्द्् डोभाल- कुलपहत- स्वामी
राम हहमालयन  यूहनवह्साटी व डा

पी एस नेगी- पय्ाावरणहवद व
पूव्ा वैज््ाहनक- वाहडया

संस्थान )

into translation and Anjan Ray explored the practical aspects,
discussing how translation can be a means of earning a livelihood.
Lalit Kumar highlighted the pivotal role of translation in bridging
communication gaps. "A Lifetime in Literature & Politics: Ramesh
Pokhriyal ‘Nishank’ saw this gentleman address various aspects like
his unique approach to time management—revealing that he often

writes in his car due to time constraints, with Dr. Sushil Upadhyay.
The day concluded with a grand valediction, graced by Union Minister
Ramesh Pokhriyal ‘Nishank,’ ACS Radha Raturi, DGP Abhinav
Kumar, CMD of REC Vivek K Dewangan. The Master of Ceremonies
for the evening was Anoop Nautiyal. This concluded the Valley of
Words festival’s annual celebration of the Word — and beyond!
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रसंह धजमी ने रवरय रिवस के अवसर पर शहीि
सम्जरक पर पुषप् िक्् अरप्टत कर शहीिो ् को
श््द््जंररल िी। रवरय रिवस पर मुखय्मंत््ी ने
भूतपूवट् सैरनको,् वीरजंगनजओ ्को शॉल ओढजकर
और सम्ृरत रिनह् ्िेकर समम्जरनत रकयज। रवरय
रिवस के अवसर पर आयोररत रनबंध एवं कलज
प््रतयोरगतज मे ्प््थम तीन सथ्जन प््जपत् करने वजले
छजत््-छजत््जओ ् को भी मुखय्मंत््ी ने समम्जरनत
रकयज। मुखय्मंत््ी ने इस अवसर पर घोषणज की
रक सैरनक आर््शतो ्को भत््ी पूव्ट रिये रजने वजले
प््रशक््ण के िौरजन भोरन वय्वसथ्ज के रलए
प््रतरिन िी रजने वजली धनरजरश 80 रप्ये से
बढजकर 225 रप्य ेप््रत प््रशक््णजथ््ी की रजयगेी।

मुखय्मंत््ी ने कहज रक आर कज रिन भजरतीय
सेनज के वीर रवजनो ्के अिमय् सजहस, शौय्ट और
परजक््म कज उतस्व मनजने कज रिन है। 1971 कज
युद्् अमजनवीयतज पर मजनवतज, िुरजिजर पर
सिजिजर और अनय्जय पर नय्जय की रीत कज युद््
थज। आर ही के रिन वष्ट 1971 मे ्पजरकस््जन के
93,000 से अरधक सैरनको ्ने हमजरे वीर बहजिुर

सरैनको ्क ेसमक्् घुरन ेरके ेथ।े मखुय्मतं््ी ने कहज
रक उत््रजखंड की भूरम, िेवभूरम होने के सजथ-
सजथ परजक््म और बरलिजन की भूरम भी ह।ै 1971
के भजरत-पजक युद्् मे ्वीर भूरम उत््रजखंड के
255 रवजनो ्ने भजरत मजं की रक््ज के रलए अपने
प््जणो ्कज उतस्गट् रकयज थज। इस युद्् मे ्अपने
अिमय् सजहस और परजक््म कज पररिय िेने वजले
प््िेश के 74 सैरनक रवरभनन् वीरतज पिको ्से
समम्जरनत हुए थे। ऐसे सभी वीरो ्के बरलिजन की
अमर गजथजए ंआर भी हमजर ेयवुजओ ्को प््रेणज िनेे
कज कजम करती है।्

मुखय्मंत््ी ने कहज रक प््धजनमंत््ी नरेद््् मोिी
के मजग्टिश्टन के अनुरप् िेहरजिून मे ्पजंिवे धजम
सनैय् धजम कज रनमज्टण कजय्ट प््गरत पर है। यह धजम
उन सभी वीरो ् को हमजरी ओर से एक रवनम््
श््द््जंररल होगी ररनह्ोने् अपने प््जणो ्की परवजह
रकये रबनज रतरंगे की शजन के रलए अपने प््जण
नय्ौछजवर कर रिए थे। यह सैनय् धजम आने वजली
पीरढयो ् के रलए रजष्््् आरजधनज के एक रिवय्
प्े्रणज पुंर के रप् मे ्कजयट् करेगज। प््धजनमंत््ी
नरेद््् मोिी के नेतृतव् मे ्रवजनो ्कज मनोबल तेरी
से बढज है। आर हमजरे सैरनक अतय्जधुरनक

हरथयजरो ्से लैस है,् उनकी सहजयतज और सुरक््ज
के रलए रवश्् स््रीय उपकरण उपलबध् करवजए
रज रहे है।् आर हमजरे सैरनको ्कज मनोबल इतनज
ऊंिज है रक वो िुकम्न के घर मे ्घुस कर उस पर
कजर्टवजई करने मे ्समथ्ट है।

मुखय्मंत््ी ने कहज रक उत््रजखंड के मुखय्
सेवक के रप् मे ्उनकज प््यजस रहतज है रक सैनय्
पररवजरो ्क ेरलए रवशेष योरनजएं बने, ररसस ेएक
सैरनक को युद्् मे ्लडते समय अपने पररवजर की
रिंतज न हो। रजजय् सरकजर प््धजनमंत््ी के
मजगट्िशट्न मे ् सैरनको ् और उनके पररवजर को
रमलने वजली सरुवधजओ ्मे ्वरृ््द करने के रलए पणू्ट
रप् से प््रतबद्् है। रजजय् सरकजर ने उत््रजखणड्
के वीरतज पिक से समम्जरनत सैरनको ् को िेय
एकमकुत् अनुिजन रजरश मे ्भी वरृ््द की ह।ै ररसके
तहत परमवीर िक्् से समम्जरनत सैरनक को 30
लजख से 50 लजख, महजवीर िक्् 20 लजख स े35
लजख, कीरत्ट िक्् 20 लजख से 35 लजख, वीर

िक्् और शौय्ट िक्् 15 से 25 लजख और सेनज
गेलेनट्््ी मेडल 07 लजख से 15 लजख करने को
मंरूरी िी गई। उत््रजखणड् से र््दतीय रवश्् युद््
मे ् भजग लेने वजले सैरनको ्की वीरजंगनजओ ्एवं
वेररन की पेश्न प््रतमजह 8 हरजर रप्ये से
बढजकर 10 हरजर रप्ये की है। सव्तंत््तज संग््जम
सेनजनी और उनकी रवधवजओ ्की प््रतमजह पेश्न
21 हरजर से बढजकर 25 हरजर की गई है।

इस अवसर पर सैरनक कलय्जण मंत््ी
गणेश रोशी, रवधजयक खरजन िजस, सरिव
सैरनक कलय्जण िीपेनद््् िौधरी, ररलजरधकजरी
िेहरजिून सोरनकज, एसएसपी अरय रसंह,
रनिेशक सैरनक र््बगेरडयर कलय्जण अमृत
लजल (से.रन), मेरर रनरल समम्ी
सबरवजल(स.ेरन), ररयर एडरमरल ओ.पी.रसहं
रजणज(स.ेरन), र््बगरेडयर क.ेरी बहल(स.ेरन)
एवं पूवट् सैनय् अरधकजरी और वीरजंगनजएं
उपशस्थत थे।

िुश्मन के घर मे् घुस कर कार्बवाई करने मे् समथ्ब है सेना : धामी 
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बय्ूरो ररपोरट् , 18 रिसंबर , ऑरफस मे्
लोगो ्पर बढतज कजम कज प्े्शर उनह्े ् रवरभनन्
तरह की मजनरसक और शजरीररक समसय्जओ ्मे्
फसंज सकतज ह.ै इसस ेरनपरन ेक ेरलए कम्टिजरी
अपने-अपने रहसजब से प््यजस करते रहते है.्
मगर, अब एक सव््े से सप्ष्् हुआ है रक िेश
के प््जइवेर सेकर्र मे ् कजम करने वजले
अरधकतर कमट्िजरी ऑरफस मे ् थकजन को
रमरजने के रलए नीि् कज एक छोरज ब््ेक िजहते
है.् उनकज कहनज है रक ऐसज करने से वह
सव्सथ् रहेग्े और जय्जिज बेहतर कजम कर
सकेग्े. 

जापानी ‘इनेमूरी’ री दिमांि क्यो् बढ़ी 
रजपजन मे ्यह ससंक्रृत ‘इनमेरूी’ क ेनजम से

रजनी रजती है. रजपजनी िफत्रो ्मे ्लोग कजम के
िौरजन शजरट् नैप ब्े्क लेते है.् इससे वहजं के
कमट्िजररयो ् की उतप्जिकतज बढजने मे ् मिि
रमली है. सजथ ही रजपजन कज वकक् कलि्र भी
सव्सथ् रहतज ह.ै रीरनयस कसंलर्ेट्स् की ररपोर्ट
के अनुसजर, इंरडयज मे ्भी अब ‘इनेमूरी’ की
रडमजंड की रजने लगी है. इससे लोगो ्को न
रसफक् थकजन रमरजने मे ् मिि रमलेगी बशल्क
लोगो ्की कजम करने की क््मतज मे ्भी इरजफज
होगज. कम्टिजरी सव्सथ् रहेग् ेऔर उनमे ्ऑरफस
को लेकर कोई भी नकजरजतम्कतज नही ् रह
रजएगी.

एर घंटे रा पावर नैप दे् रंपदनयां 
आंकडो ् के अनुसजर, सव्े् मे ् शजरमल हुए

लगभग 94 फीसिी लोगो ्ने ऑरफस मे ्कजम के
घंरो ्के बीि एक छोरे पजवर नैप की मजंग की.
रसफक् 3 फीसिी लोगो ् ने ही इसे नकजर रियज.
कमट्िजररयो ्ने बतजयज रक वह रोरजनज कजम के
िौरजन तनजव कज सजमनज करते है.् इसके िलते
उनह्े ्बहुत रलि् थकजन महसूस होने लगती है.
इसके िलते वह कजम के िौरजन कई ब््ेक लेते है.् 

इन सेकर्र के कम्टिजररयो ्की रजनी गई रजय 
इस सव्े् मे ् बैर्कंग, फजइनेस्, कंसट्््कश्न,

इंरीरनयररंग, रशक््ज, एफएमसीरी, होरल,
एिआर, आईरी, बीपीओ, लोररशस्रकस्,
मैनयु्फैकि्ररंग, मीरडयज, आयल एवं गैस और
फजमज्ट सेकर्र के कमट्िजररयो ्की रजय रजनी गई.
सव््े मे ्82 फीसिी कम्टिजररयो ्ने मजनज रक यरि
कंपरनयजं पजवर नैप को मंरूरी िेती है ्तो उनकी
उतप्जिकतज बढ रजएगी. लगभग 60 फीसिी
कमट्िजरी रोरजनज कजम के िौरजन तनजव मे ्रहते
है.् रसफ्क 27 फीसिी कम्टिजररयो ्ने कहज रक उनहे््
आर तक कजम के िौरजन थकजन यज तनजव नही्
महसूस हुआ.

िारत मे् बढ़ी ‘इनेमूरी’ नी्ि की दडमांड ! आपको चादहए क्या 

गढ़वाल और कुमांऊ मे् 56 रिनो् का रनःशुल्क प््रशक््ण सैरनक पुत्् धामी ने रकरा शहीिो् को नमन
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रसहं धजमी उत््रजखणड् रल रवद््तु रनगम क े23वे्
सथ्जपनज रिवस समजरोह मे ् शजरमल हुए। इस
अवसर पर मुखय्मंत््ी को रल रवद्ु्त रनगम के
एम.डी ने 20 करोड 09 लजख 58 हरजर 211
रप्ये कज लजभजंश कज िेक भेर् रकयज। मुखय्मंत््ी
न ेयरूवेीएनएल क ेकजरपोरेर भवन कज लोकजप्टण
के सजथ ही सी.एम.आर के तहत सरसव्ती रवद््ज
इणर्र कॉलेर भजरनयजवजलज को िी गई बस को
फल्ेग ऑफ कर रवजनज रकयज।

इस अवसर पर मुखय्मंत््ी ने कहज रक
िहेरजिनू मे ्आयोररत हएु गल्ोबल इनवे्सर्र सरमर
मे ्लक्््य से अरधक 3.50 लजख करोड के रनवेश
प््स््जवो ्मे ्ऊरज्ट क््ेत्् के रलए एक लजख करोड
के रनवेश प््स््जव शजरमल है। उनह्ोन्े रल रवद््ुत
रनगम से 2030 तक रवद्ु्त उतप्जिन के लक्््य
2200 मेगजवजर को और अरधक बढजये रजने पर
बल िेते हुए अपेक््ज की रक रल रवद्ु्त रनगम
प््िेश मे ् सथ्जरपत तथज नये सथ्जरपत होने वजले
उद््ोगो ् की रवद्ु्त ररर्तो ् को पूरज करने पर
धय्जन िेनज सुरनर््ित करे।् उनह्ोने् सभी रवभजगो्
एवं संसथ्जनो ्से बेहतर वक्क कलि्र के सजथ रीरो
पेडेस्ी कज संकलप् लेने को भी कहज।

मुखय्मंत््ी ने कहज रक रजजय् सथ्जपनज के

उपरजंत यूरेवीएनएल कज गठन उत््रजखणड् को
सही अथ््ो ्मे ्ऊरज्ट प््िेश बनजने के रलए रकयज
गयज थज। ररस ेरनगम द््जरज प््रतवष्ट रकए रजने वजले
अपने ररकजड्ट उतप्जिनो ्के मजधय्म से सजरबत भी
रकयज रज रहज है। उनह्ोने् आशज वय्कत् की रक
रनगम अपनी बेहतर कजयट्संसक्ृरत और कुशल
प््बनध्न के बल पर इसी प््कजर ऊरज्ट के क््ेत्् मे्
रनत नए कीरत्टमजन सथ्जरपत करतज रहेगज। रजजय्
रनमज्टण के समय ऊरज्ट क्े्त्् को हमजरी आरथ्टकी
कज मूल आधजर मजनज गयज थज, परंतु हमजरज यह
लक्््य अभी तक पूणट्रप्ेण सफल नही ्हो पजयज
है। अब समय आ गयज है रक हम सभी रमलकर
यह रविजर करे ्रक इस रिशज मे ्कसै ेतेरी स ेआगे
बढज रज सकतज है। 

मुखय्मंत््ी ने कहज रक प््िेश मे ्ऊरज्ट क््ेत्् की
रवकजस योरनजओ ्को समय पर पणू्ट करने मे ्हमे्
केद््् सरकजर द््जरज समय-समय पर आवकय्क
सहयोग रियज रज रहज है।इसकज उिजहरण
लखवजड बहुउद््ेकय्ीय रल रवद््ुत पररयोरनज है
ररसमे ् तेरी से कजयट् रकयज रज रहज है। इस
पररयोरनज से करीब 475 रमरलयन यूरनर रवद््ुत
उतप्जिन हो सकगेज, रो हमजरे प््िशे क ेरलए ऊरज्ट
क््ेत्् मे ्नए अवसर सृररत करेगज। इसके सजथ ही
रमरजनी बजंध पररयोरनज के रलए भी केद््् सरकजर
की मंरूरी रमल िुकी है, ररस पर भी कजय्ट शीघ््

प््जरंभ रकयज रजएगज। 
मुखय्मंत््ी ने कहज रक ऊरज्ट रवभजग मे ्2008

मे ्केद््् सरकजर द््जरज रल रवद््ुत नीरत लजयी गयी
थी, ररसे लजगू नही ्रकयज गयज थज, लेरकन हमने
करैबनर की बठैक मे ्रल रवद््तु नीरत लजकर उसे
लजगू करने कज प््यजस रकयज है। उनह्ोने्
यूरेवीएनएल सरहत अनय् संसथ्जनो ्को अपनी
संपर््तयो ्कज भी धय्जन रखने को कहज। ऐसे कई
मजमले संज््जन मे ्आ रहे है, ररनमे ्संसथ्ज की
रमीन पर अवैध अरतक््मण हुआ है। संसथ्जनो्
को सरकजर की रमीन रमलती है तो उसकी सरुक््ज
की ररमम्ेिजरी भी उनकी है, इसरलए सभी रवभजग
अपने-अपने क््ते्् कज अवलोकन कर ेऔर रमीनो्
को कबर्जमुकत् करजये।् उनह्ोन्े कहज रक सरकजर
रकसी भी सरूत मे ्अरतक््मण बिज्टकत् नही ्करेगी।
मुखय्मंत््ी ने कहज रक हमे ्ऊरज्ट के क््ेत्् मे ्ज््जन,
रवज््जन एवं नवजिजर के सजथ ग््ीन इनर््ी के क््ेत््
मे ् भी इकोलॉरी तथज इकोनजमी कज समनव्य
बनजकर आगे बढनज होगज। हमे रजजय् की रीडीपी
को िुगनज करने की रिशज मे ्कजय्ट करनज है। इस
रिशज मे ्प््धजनमंत््ी श््ी मोिी हमे ्प््रेणज िेने के
सजथ कत्टवय् बोध भी करजते है। हमे ्इस िुनौती

कज रमलकर सजमनज करनज है। 
अपने संबोधन मे ् यूरेवीएन रलरमरेड के

प््बंध रनिेशक  संिीप रसंघल ने कहज रक
यूरवेीएन रलरमरडे कज गठन उत््रजखंड को ऊरज्ट
प््िेश बनजने तथज रजजय् को रवद्ु्त उतप्जिन की
नई ऊंिजइयो ्की ओर ले रजने हेतु रकयज गयज थज
ररसे रनगम द््जरज अपने ररकॉडट् उतप्जिनो ् द््जरज
बजर-बजर सजरबत भी रकयज गयज है। श््ी संिीप
रसघंल न ेबतजयज रक रनगम की पररयोरनजओ ्द््जरज
वषट् 2022-23 मे ् 5433 रमरलयन ऊरज्ट कज
उतप्जिन करत ेहएु 115.64 करोड रप्ए कज लजभ
अरर्टत रकयज गयज। उनह्ोने् कहज रक यूरेवीएन
रलरमरेड द््जरज लगजतजर रपछले सजत वष््ो ्से रजजय्
सरकजर को लजभजंश प््िजन रकयज रज रहज है।
संिीप रसंघल ने यूरेवीएन रलरमरेड को हनोल
तय्ूणी रल रवद्ु्त पररयोरनज एवं लखवजड पंप
सर्ोरेर पररयोरनज सरहत यूरेवीएन रलरमरेड
तथज रीएिडीसी के संयुकत् उपक््म को 489
मेगजवजर की तीन रल रवद्ु्त पररयोरनजएं तथज
1230 मेगजवजर की िो पंप सर्ोरेर पररयोरनजएं
आवंररत करने पर मजननीय मुखय्मंत््ी री को
धनय्वजि भी रियज।

मुख्यमंत््ी ने उत््राखण्ड जल दवद््ुत
दनगम को िी स्थापना दिवस की बधाई

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोरट् , 18 रिसंबर , िेश की

रसयजसत मे ्एक रोिक ररकॉड्ट की आर हम
आपको बतज रहे है।् ररसकज सीधज ररकत्ज रुडज
है 70 रवधजनसभज वजले उत््रजखंड रजजय् से ...
यहज ँ सबस ेजय्जिज और कम वकत् मे ्मखुय्मतं््ी
बिले गए , रहजं कई मुखय्मंर््तयो ्ने अपनज 5
सजल कज कजय्टकजल पूरज नही ्रकयज. इतनज ही
नही ्5 सजल के कजय्टकजल के िौरजन  तीन-तीन
मुखय्मंर््तयो ्ने शपथ ली और एक मुखय्मंत््ी
ने तो 3 बजर शपथ रलयज है. ये सब हुआ है
उत््रजखंड रजजय् मे ्रहजं बीते 22 सजलो ्मे ्11
मुखय्मंर््तयो ्ने बतौर मुखय्मंत््ी पि की शपथ
ली है. 

जादनए रब रौन बना मुख्यमंत््ी ?
बतज िे ् रक उत््रजखंड रजजय् कज गठन 9

नवबंर 2000 को हआु थज. उस वकत् रनतय्जनिं
सव्जमी रजजय् के पहले मुखय्मंत््ी बनजए गए थे.
उनकज कजयट्कजल 9 नवंबर 2000 से 29
अकर्ूबर 2001 तक यजनी कुल 354 रिनो ्कज
थज. उनके बजि भगत रसंह कोकय्जरी को नयज
सीएम बनजयज गयज थज. उनकज भी कजयट्कजल
िजर महीन ेकज ही थज. उसक ेबजि 2002 मे ्हएु
रजजय् के पहले रवधजनसभज िुनजव मे ्सत््जसीन
बीरपेी की हजर हईु थी और कजगं््से की रीत हईु
थी. तब कजंग्े्स की तरफ से नजरजयण ित््
रतवजरी रजजय् के मुखय्मंत््ी बनजए गए थे. बतज
िे ् रक उत््रजखंड के इरतहजस मे ् अब तक

नजरजयण ित्् रतवजरी ही ऐसे अकेले नेतज रहे है,्
ररनह्ोन्े अपने मुखय्मंत््ी कज कजयट्कजल पूरे
पजंि सजल तक पूरज रकयज है.

रतवजरी 2 मजिट् 2002 से लेकर 7 मजिट्
2007 तक रजजय् क ेमखुय्मतं््ी थ.े सजल 2007
मे ् रवधजनसभज िुनजव मे ्बीरेपी की रीत हुई
थी. ररसक ेबजि भवुन िदं्् खडंरूी को रजजय् कज
नयज सीएम बनजयज गयज थज. लेरकन उनह्े ्भी
बीि मे ्ही पि छोडन्ज पडज् थज. बतज िे ्रक 7
मजिट्, 2007 से लेकर 26 रून 2009 तक
यजनी कुल 2 सजल 111 रिन तक खंडूरी रजजय्
के सीएम पि पर थे. उनके बजि रमेश
पोखररयजल को बीरपेी न ेमखुय्मतं््ी बनजयज थज.
उनह्ोन्े भी 27 रून, 2009 से लेकर 10

रसतंबर, 2011 तक यजनी कुल 2 सजल 75
रिनो ्तक रजजय् के मुखय्मंत््ी के रप् मे ्सेवज
की थी. लेरकन िुनजवो ् से ठीक पहले उनह्े्
हरजकर रफर स ेभवुन िदं्् खडंरूी को मखुय्मतं््ी
बनज रियज गयज थज. इस बजर उनकज कजय्टकजल
11 रसतंबर 2011 से 13 मजिट् 2012 तक
(184 रिन) कज थज। 

हरीश रावत एर राय्यराल मे ्तीन बार
बने मुख्यमंत््ी  

तीसरी रवधजनसभज कज गठन होन ेक ेबजि रफर
से कजंग्े्स की सरकजर बनी और रवरय बहुगुणज
को पजर््ी ने रजजय् कज नयज मुखय्मंत््ी बनजयज थज.
लेरकन उनहे् ्भी 1 सजल 324 रिन के बजि पि से
इस््ीफज िेनज पडज् थज. रफर बहुगुणज 13 मजिट्

2012 से लेकर 31 रनवरी 2014 तक सीएम
पि पर थे. उनके बजि हरीश रजवत को नयज
मखुय्मतं््ी बनजयज गयज थज, बतज िे ्रक हरीश रजवत
रसयजसी उठजपरक के बीि इसी रवधजन सभज के
कजयट्कजल मे ्तीन बजर मुखय्मंत््ी बने थे. हरीश
रजवत ने सबसे पहले 1 फरवरी, 2014 को
मुखय्मंत््ी पि की शपथ ली थी.

ररसके बजि 27 मजिट् 2016 को रजजय् मे्
रजष््््परत शजसन लगज रियज गयज थज, लेरकन
हजईकोर्ट क ेफैसल ेक ेबजि 25 रिन मे ्ही उस ेहरज
रियज गयज. इस तरह रजवत ने एक रिन के रलए
िूसरी बजर 21 अप्ै्ल 2016 को सीएम पि की
शपथ ली थी. 22 अप्ै्ल को रफर से रजजय् मे्
रजष््््परत शजसन लगज रियज गयज थज, रो 19 रिन
िक िलज थज. अिजलती कजय्टवजही के बजि रफर
से रजवत ने 11 मई, 2016 को सीएम पि की
कमजन सभंजली और वह 18 मजि्ट, 2017 तक इस
पि पर थे.

इसके बजि रफर िौथी रवधजनसभज के िुनजव
मे ्कजंग्े्स की हजर हुई और बीरेपी की रीत हुई
थी. बीरेपी पजर््ी की तरफ से र््तवेद््् रसंह रजवत
को सीएम बनजयज गयज थज. उनह्ोन्े 18 मजिट्,
2017 को सीएम पि की शपथ ली. लेरकन
उनह्ोन्े 10 मजि्ट को अपने पि से इस््ीफज िे रियज
थज. उनके बजि तीरथ रसंह रजवत को सीएम
बनजयज गयज, ररनह्ोने् 2 रुलजई को सबसे छोरज
कजय्टकजल (मजत्् 114 रिन) के बजि इस््ीफज िे
रियज थज. इसके बजि बीरेपी ने पुषक्र रसंह धजमी
को रजजय् कज मुखय्मंत््ी बनजयज है. 2022 मे ् हुए
रवधजनसभज मे ्भी बीरेपी ने बहुमत से सरकजर
बनजई और रफर से पुषक्र रसंह धजमी को
मुखय्मंत््ी बनजयज है रो मौरूिज वक़्त मे ् एक
मरबूत शस्थरत मे ्नज़र आ रहे है।्

उत््राखंड से जुड़ा है मुख्यमंत््ी का अनोखा दरकॉड्ब !
22 सालो् मे् सव्ाारधक 11 मुख्रमंत््ी ने ली शपथ

दहन्दू शादी मे् क्यो्
दनभाई जाती है

रन्यादान री रस्म ?
बय्ूरो ररपोरट् , 18 रिसंबर , एक भजवुक पल

और नजरकु रसम् रब  रपतज अपनी बरेी कज हजथ
वर क ेहजथ मे ्सौप्तज ह ै,  य ेऐसी रसम् ह ैरो रक
रपतज और बेरी के भजवनजतम्क ररकत्े को िशज्टती
है.रहंिू धमट् मे ् रववजह के िौरजन बहुत सी रसम्े्
रनभजई रजती है ्ररनकी अपनी अलग मजनय्तज ह.ै
कहज रजतज ह ैरक रब तक सभी रसम्े ्परूी नही ्हो
रजती तब तक कनय्ज और वर को परत-पतन्ी कज
अरधकजर प््जपत् नही ्होतज है. रहंिू धम्ट मे ्शजिी की
हर रसम् और ररवजर कज अपनज महतव् होतज है
लेरकन इन सभी रसम्ो ्मे ्से कनय्जिजन की रसम्
कजफी महतव्पूण्ट होती ह.ैकनय्जिजन कज अथ्ट होतज
है कनय्ज कज िजन िनेज. सभी िजनो ्मे ्स ेयह िजन
सबस ेबडज् िजन मजनज रजतज है.

कैस ेशुर ्हईु कनय्जिजन की रसम्?  
रववजह मे ्वर को भगवजन रवषणु् और वधु को मजं

लक्््मी कज िरज्ट रियज गयज है. वही,् मजनय्तजओ ् के
मतुजरबक रवषण् ुरप्ी वर की बजत करे ्तो रववजह क ेसमय
वर कनय्ज क ेरपतज को यह आश््जसन ितेज ह ैरक वो उम््
भर उनकी बरेी को खशु रखगेज और उस ेकभी भी कोई
रवपिज नही ्आने िगेज. इतनज ही नही,् िोनो ्एक िसूरे के
पररवजर की ररममे्िजरी को रनभजन ेमे ्एक िसूरे कज सजथ
िेगे्.रहिं ूधम्ट मे ्कनय्ज िजन को महजिजन मजनज गयज ह.ै ऐसे
मे ्ररन मजतज रपतज को कनय्जिजन करन ेकज मौकज प््जपत्
होतज ह,ै वो कजफी भजगय्शजली होत ेहै.् ऐसज मजनज रजतज है
रक रो मजतज रपतज कनय्जिजन करते है,् उनक ेरलए इससे
बडज् पुणय् कुछ नही ्है. यह िजन उनके रलए मोक्् की
प््जशप्त क ेद््जर खोलतज ह.ै

पौरजरणक कथज की मजने ्तो िक्् प््रजपरत ने
अपनी कनय्जओ ्कज रववजह करन ेके बजि कनय्जिजन
रकयज थज. ब््हम्जडं क े27 नक््त््ो ्को प््रजपरत की
परु््तयजं कहज गयज ह,ै ररनकज रववजह िदं््मज स ेहुआ
थज. इनह्ोन्े ही सबसे पहले अनी कनय्जओ ् को
िदं््मज को सौप्ज थज तजरक सरृ््ष कज सिंजलन आगे
बढ् ेऔर ससंक्रृत कज रवकजस हो. रहिूं धम्ट ग््थंो ्के
मतुजरबक, कनय्जिजन को महजिजन की श््णेी मे ्रखज
गयज है. कय्ोर्क इससे बडज् िजन कोई नही ् हो
सकतज. शजस््््ो ्मे ्कहज गयज ह ैरक रब परू ेरवरध
रवधजन के सजथ कनय्ज के मजतज रपतज कनय्जिजन
करते है ्तो इसस ेउनक ेपररवजर को भी सौभजगय् की
प््जशप्त होती है.
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोरट् , 18 रिसंबर , िेश के सबसे

अमीर आिमी मुकेश अंबजनी ने एक बजर रफर से
बजरजर मे ्उथल पुथल मिजने की तैयजरी कर ली
है. उनकी कंपनी ररलजयंस रररेल िेश की सबसे
बडी कपडे बेिने वजली कंपनी है. इसके 4000
से जय्जिज सर्ोर िेशभर मे ् है.् ररलजयंस ट्े््डस्
(Reliance Trends) रफलहजल सबसे बडी
रररेल फैशन िेन है. अब कंपनी अपने लगभग
500 नए सर्ोर ररयर-2 और 3 रैसे छोरे शहरो्
और कसब्ो ्मे ्भी खोलने वजली है. इसके रलए
कंपनी फे्््िजइरी बजंरेगी.  

जय्जिज से जय्जिज लोगो ्तक पहुंिेगी कंपनी
ररलजयंस रररेल ने छोरे शहरो ्और कसब्ो ्मे्

पकड बनजने के रलए ‘फैशन वलड्ट् बजय ट्े््डस्
(Fashion World by Trends)’ के नजम
से ये नए सर्ोर खोलेगी. मुकेश अंबजनी के नेतृतव्
वजली कपंनी पहली बजर सर्ोर फॉम््रे मे ्उतरन ेरज
रही है. कंपनी ने रबरनेस मॉडल भी तैयजर कर
रलयज है. फे्््िजइरी मॉडल अपनजकर जय्जिज से
जय्जिज लोगो ्तक ररलजयंस ट््ेड्स् की पहुंि बनजई
रजएगी. कंपनी को वी मजर्ट रररेल से सीधी रक््र
लेनी पडेगी. 

फे्््िजइरी बजंरेगी ररलजयंस ट््ेड्स्
कंपनी रजनती है रक हर रगह अपनज सर्ोर

खोलनज आसजन नही ्है. ऐसे मे ् ररन रगहो ्पर
कंपनी कज सर्ोर नही ् है, वहजं फे्््िजइरी बजंरी
रजएगी. कपंनी ने हजल ही मे ्रसरलगुडी्, धुल ेऔर
औरंगजबजि मे ् ‘फैशन वलड्ट् बजय ट्े््डस्’ सर्ोर
खोले है.् कंपनी कज मजननज है रक छोरे और
मधय्म स््र वजले शहरो ्के लोगो ्कज रीवन स््र
तेरी से बढ रहज है. यहजं के लोग भी ब््जंडेड कपडे
िजहते है.् ऐसे मे ्यह सही समय है अपने ब््जंड को
तेरी से इन लोगो ्को पहुंिजने कज.

2600 ट््ेड्स् सर्ोर खोल िुकी है कंपनी
रफलहजल ररलजयंस के छोरे शहरो ्मे ्करीब

2,600 ट्े््डस् सर्ोसट् है.् हजलजंरक, ‘फैशन वलड्ट्
बजई ट््ेड्स्’ सर्ोर इनस ेरबलकलु अलग होगज. ऐसे
सर्ोसट् रसफक् 5000 सक्व्जयर फीर एररयज मे ्भी
खोले रज सकेग्े. ट््ेड्स् के सर्ोर कजफी बडे होते
है.् योरनज के मुतजरबक, इसी महीने कंपनी 20
ऐसे सर्ोर खोल िेगी. सजल 2024 मे ् 100 से
जय्जिज सर्ोर खुलेग्े. ये सभी उनह्ी ्शहरो ्मे ्होग्े
रहज ंअभी ट््ेड्स् क ेसर्ोर नही ्है.् अगर अचछ्ी रही
तो एक ही शहर मे ् जय्जिज सर्ोर भी खोले रज
सकते है.्

अब गली गली िुकान खोले्गे
अंबानी, क्या आप है् तैयार ?  

न्यूज् वायरस नेटवर्क
पौडी् गढव्जल 17 रिसंबर ।उपरोकत् रिशज -

रनि्े्श सरिव कजयट्क््म र््कयजनव्यन रवभजग
उत््रजखंड शजसन, श््ी िीपक कुमजर द््जरज श््ीनगर
क ेश््ीकोर बसे रिरकतस्जलय मे ्आयोररत की गई
रवरभनन् रवभजगो ्के कजय््ो ्की समीक््ज बैठक मे्
रिए।सरिव ने सभी रवभजगो ्के अरधकजररयो ्को
रनि्े्रशत रकयज रक मुखय्मंत््ी घोषणजओ ् से
संबंरधत ररतने भी कजय्ट है ्उनको प््जथरमकतज से
पूण्ट करे ्तथज उनकी अनुपजलन आखय्ज भी समय
से प्े्रषत करे।्  उनह्ोने् कहज रक मुखय्मंत््ी
घोषणजओ ्से संबंरधत ररतने भी कजय्ट गरतमजन है्
उनको शीघ््तज से पूण्ट करे।्

उनह्ोने् लोक रनमज्टण रवभजग, पेयरल रनगम,
प््धजनमंत््ी ग््जम सडक् योरनज, रल संसथ्जन,
रसंिजई रवभजग, लघु रसंिजई, ग््जमीण रनमज्टण
रवभजग आरि रवरभनन् रनमज्टणिजई रवभजगो ् और
एरेर्सयो ्को रनमज्टण कजय््ो ्मे ्गुणवत््ज को बेहतर
बनजए रखते हुए कजयट्  करने के रनि्े्श रिए।
सजथ ही समजर कलय्जण, बजल रवकजस, खजि
आपूरत्ट रवभजग, सव्जसथ्य्, रशक््ज रवभजग,
पशुपजलन, पंिजयतीरजर आरि ऐसे रवभजग रो
रनरहत की और मरहलज, बजल रवकजस, गरीबी
उनम्ूलन की रवरभनन् योरनजएं संिजरलत करते है्
वे रवभजग उन कलय्जणकजरी योरनजओ ्कज बेहतर
तरीके से र््कयजनव्यन करनज सुरनर््ित करे।्
उनह्ोन्े उद््जन, कृरष और पयट्रन रवभजग को
रनपि  मे ् उनसे संबंरधत योरनजओ ् के
र््कयजनव्यन के रलए सबसे अनुकूल बतजते हुए
रवशषे प््यजस करने क ेरनि््शे ितेे हएु कहज रक इन

रवभजगो ्क ेपजस रनपि मे ्बेहतर आउरकम प््जपत्
करने कज अचछ्ज अवसर है इसरलए ये रवभजग
सथ्जनीय धरजतल और  वय्वहजररकतज के अनुकूल
ररसिट् करे,् कजयट् योरनज बनजएं और उसकज
बेहतर र््कयजनव्यन करे।्

उनह्ोन् ेसभी नगर रनकजयो ्को रनि््रेशत रकयज
रक शहरो ्और कसब्ो ्मे ् ररतने भी सजमुिजरयक
शौिजलय है ्उनकज बेहतर तरीके से रखरखजव
और सजफ- सफजई बनजए रखनज सुरनर््ित करे,्
इसके रलए  रशफर्वजर कजरम्टको ्की तैनजती करने
को कहज।उनह्ोन्े समजर कलय्जण रवभजग को
रवधवज और रिवय्जंग लजभजरथ्टयो ् को  समरप्टत
योरनजओ ् कज समय-समय पर फीडबैक लतेे हुए
कजय्ट करने के रनि््ेश रिए।

उनह्ोने् रवकरसत भजरत संकलप् यजत््ज के
िौरजन लोगो ् को अपनी- अपनी रवभजगीय
योरनजओ ्की रजनकजरी प््िजन करने तथज मेरी
योरनज  ई - बुक को लोगो ्से सजझज करते हुए
रवरभनन् योरनजओ ्की औपिजररकतजओ,् आवेिन
पत््ो ्को भरने और उसकज लजभ लेने के बजरे मे्
लोगो ् को इस िौरजन रवशेष रप् से बतजने के
रनि्े्श रिए।सरिव ने रलजगम, रजष््््ीय ग््जमीण
आरीरवकज रमशन, रजष््््ीय शहरी आरीरवकज
रमशन, मनरेगज इतय्जरि योरनजओ ् को बेहतर
डपर्ेरलंग (समरीकरण) के मजधय्म से संिजरलत
करते हुए बेहतर आउरकम  प््जपत् करने के
अरधकजररयो ्को रनि््ेश रिए।

उनह्ोन्े पशुपजलन रवभजग को रनि््ेरशत रकयज
रक बद््ी गजय को बढज्वज िेने के रलए और उसके
िुगध् और उसे रनरम्टत उतप्जिो ्के वय्जपक प््िजर-

प््सजर के रलए गंभीरतज से कजय्टयोरनज बनजते हुए
उसे र््कयजशन्वत करने को कहज।उनह्ोन्े आयुव्े्ि
रवभजग को एलोपैरथक रिरकतस्को ्को भी समय-
समय पर आयुष से सबंंरधत प््रशक््ण प््िजन करने
के रनि््ेश रिए ररससे आयुष और एलोपैथी िोनो्
रिरकतस्जओ ्के समनव्य से लोगो ्के सव्जसथ्य् को
बेहतर बनजयज रज सके।

इस िौरजन सरिव ने सभी अरधकजररयो ्को
रनि््रेशत रकयज की योरनजओ,् कजय््ो ् तथज रनमज्टण
कजय््ो ् के र््कयजनव्यन के िौरजन यरि कोई
वय्वहजररक, प््शजसरनक अथवज अनय् प््कजर की
ऐसी रिक््त आती है ररसकज शजसन  स््र पर
समजधजन अपेर््कत हो तो उसके रलए उरित
मजधय्म से शजसन को रसफजररश प््ेरषत करे ्तथज

िो यज िो से अरधक रवभजगो ् के समनव्य से
संिजरलत रकए रजने वजले कजय््ो ् को बेहतर
समनव्य से र््कयजशन्वत  करने के रलए अचछ्े
कॉरड्टनेशन के सजथ कजयट् करने के रनि्े्श
रिए।इस िौरजन अपर ररलजरधकजरी ईलज रगरी,
अपर पुरलस अधीक््क रयज बलूनी, ररलज
रवकजस अरधकजरी मनरवंिर कौर, उप
ररलजरधकजरी नवजररश खरलक सरहत रवरभनन्
रवभजगीय अरधकजरी समीक््ज बैठक मे ्उपशस्थत
थे। इससे पहले सरिव द््जरज उपरोकत् रबंिुओ ्पर
यजत््ज पडज्व Kaudiyala मे ् बैठक लेते हूए
ररहरी ररले के नरेद्््नगर/ िेवप््यजग/
Kirtinagar तहसील/ रवकजसखंड के
अरधकजररयो ्को रिशज रनि््ेश रिये गये.

सदचव िीपक कुमार के सख्त तेवर, मुख्यमंत््ी की घोषणाओ् को प््ाथदमकता
से पूण्ब करने तथा सीएम हेल्पलाइन को पे्डे्सी मे् न रखने पर गंिीर



न्यूज् वायरस नेटवर्क
सतपुली (पौडी्) , 18 रिसंबर ,  मोिी

सरकजर की रनकलय्जणकजरी योरनजओ ्को आम
आिमी तक पहुंिजएं तजरक लोगो ्को इसकज लजभ
रमल सके। ये बजत िौबट््जखजल रवधजयक और
प््िेश के कैरबनेर मंत््ी सतपजल महजरजर नेअपने
रवधजनसभज क््ते्् िौबट््जखजल क ेअनत्ग्टत सतपलुी
के हणड्ुल ग््जम सभज मे ् रवकरसत भजरत संकलप्
यजत््ज मे ्प््रतभजग करत ेहुए कही। उनह्ोन् ेकनेद््् की
मोिी सरकजर और रजजय् की धजमी सरकजर की
रनकलय्जणकजरी नीरतयो ्की रजनकजरी िेते हुए
क््ेत््ीय रनतज से प््धजनमंत््ी नरेद््् मोिी को अपनज
सहयोग और शशक्त िेने की बजत कही।कैरबनेर
मंत््ी महजरजर ने कहज रक आर प््धजनमंत््ी नरेद्््
मोिी के नेतृतव् मे ्िेश लगजतजर आगे बढ ्रहज है।
रमम् ूककम्ीर स ेधजरज 370 को खतम् कर केद््् की
भजरपज सरकजर ने एक बडज् कजम रकयज है। अब
वह हमजरे िेश कज अरभनन् अंग बन गयज है।
उनह्ोने् कहज रक ररस प््कजर से नवरजत््ो ्मे ्सजरे
िेवतजओ ् ने भगवती को रवरभनन् प््कजर के
आयुकत् और शजस्््् प््धजन रकये और भगवती
प््िंड शशक्तशजली असुरो ्कज वध करती रही इसी
प््कजर हमने भी प््धजनमंत््ी को तजकत िेकर
शशक्तशजली बनजनज है तजरक वह भजरत कज
अनवरत रवकजस करते रहे।्

उनह्ोन्े कहज रक प््धजनमंत््ी नरेनद््् मोिी के
मजग्टिश्टन मे ्रजजय् की भजरपज सरकजर मुखय्मंत््ी
पुषक्र रसंह धजमी के नेतृतव् मे ् रवकजस के नए
आयजम सथ्जरपत कर रही है। केनद््् एवं रजजय्

सरकजर के कजय्टकजल मे ्रोरगजर, रशक््ज, सडक्,
रिरकतस्ज, पयट्रन समेत रवरभनन् क्े्त््ो ् मे ् हुए
रवकजस कजयट् प््िेश के रवकजस मे ्मील कज पतथ्र
सजरबत होगे्। उनह्ोने् कहज रक िौबट््जखजल
रवधजनसभज मे ्सडक्ो ्कज रजल रबछजयज रज रहज
है। क्े्त्् को पयट्रन और एडवेि्र रूररजम् को
बढज्वज िेकर रोरगजर क ेअवसर बढज्ए रज रहे है।्
क््ेत्् को रूररजम् के मजनरित्् पर लजने के रलए कई
योरनजए ंगरतमजन है।् केद््् क ेसहयोग स ेमोिी री
के रनि्े्शन मे ्रजजय् िहंुमुखी रवकजस की ओर
अग््सर है। कजबीनज मंत््ी सतपजल महजरजर ने
बीपीएल पररवजरो ्को उज्््वलज योरनज क ेअंतग्टत
गैस कनेकश्न रवतररत रकए।

महजरजर ने भजरपज कजयट्कतज्टओ ् और

पिजरधकजरी कज आह््जन करते हुए कहज रक वह
प््िेश की धजमी सरकजर और केद््् की मोिी
सरकजर की रनकलय्जणकजरी योरनजओ ्को आम
आिमी तक पहंुिजएं तजरक लोगो ्को इसकज लजभ
रमल सके। सजथ ही उनह्ोन्े अरधकजररयो ्को भी
िेतजवनी िी रक वह भी समसय्जओ ्कज समजधजन
करने मे ् ततप्रतज रिखजएं और कजयट्कतज्टओ ्के
फोन ररर् उठजएं। इस अवसर पर भजरपज
मणड्ल अधय्क्् सरेनद््् रसंह रबष््, भजरपज प््िेश
कजय्टकजररणी सिसय् वेि प््कजश वमज्ट, हणड्ुल की
ग््जम प््धजन  रेखज िेवी, वजसुिेव भट््, रजरी िेवी,
रजरेनद््् रजवत, अशोक कुमजर, पूव्ट ररलज पंिजयत
सिसय् उपेनद््् सरहत भजरपज के अनेक कजय्टकतज्ट
बूथ अधय्क्् उपशस्थत थे।

प््धानमंत््ी मोिी को ताकतवर
बनाये् : सतपाल महाराज 
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संपािकीय
दिल के जोदखम

भजरतीय उपमहजद््ीप क ेलोगो ्क ेबजर ेमे ्अकस्र कहज रजतज रहज ह ैरक वे रिल की
बीमजररयो ्की िरृ््ष स ेजय्जिज संविेनशील होत ेहै।् िशे-रविशे मे ्हएु हजल के

अधय्यनो ्न ेइस तथय् की परु््ष ही की ह।ै रपछल ेरिनो ्आई एनसीआरबी की ररपोर्ट न ेभी
इस पर मोहर लगजयी ह।ै रनसस्िंहे, िशे मे ्कजरड्ियो वसैक्लुर रडरीर यजनी सीवीडी अथज्टत
रिल स ेरडु् ेरोगो ्स ेहोन ेवजली रीवन क््रत एक गभंीर समसय्ज बनी ह।ै रवश्् सव्जसथ्य्
सगंठन कज यह आकंडज् रितंज बढज्तज ह ैरक िरुनयज भर मे ्सीवीडी स ेहोन ेवजली मौतो ्कज
पजिंवज ंरहसस्ज भजरत स ेह।ै रो इस सकंर की गभंीरतज को िशज्टतज ह।ै कोरोनज सकंर के
बजि भी िशे मे ्हि्यजघजत स ेमरन ेवजलो ्की संखय्ज मे ्भी तरेी िखेी गई ह।ै वैर््शक रोगो्
क ेिबजव रवषयक अधय्यन की ररपोर्ट इस सकंर की हकीकत बयज ंकर ितेी ह।ै ररसमे्
कहज गयज रक वरै््शक स््र पर रहज ंप््रत लजख रीवन क््रत कज औसत 235 ह,ै वही ्भजरत
मे ्यह 272 ह।ै िसूरी ओर एनसीआरबी आकंड् ेइस सकंर की तसव्ीर उकेर िते ेहै।्
ररसमे ्कहज गयज ह ैरक हि्यजघजत स ेअिजनक होन ेवजली रीवन क््रत कज आंकडज् रहजं
2021 मे ्सजढ् ेपिजस हरजर थज, वह 2022 मे ्बढक्र सजढ् ेछपप्न हरजर क ेकरीब पहुिं
गयज। िरअसल, रिल स ेरडु् ेरोग हमजरी रीवनशलैी मे ्आए बिलजवो ्की भी िने है।
लगजतजर रररल होती रीवन व कजय्ट पररशस्थरतयज ंव अरजरक खजनपजन भी इस समसय्ज
क ेमलू मे ्ह।ै हमजर ेरीवन मे ्घरतज शजरीररक श््म व खजनपजन की गणुवत््ज मे ्रगरजवर
भी समसय्ज बढज्ती ह।ै इस रररल समसय्ज कज एक सकजरजतम्क पक्् भी ह।ै रिरकतस्ज
रवशषेज्् बतजत ेरह ेहै ्रक सरगतज व कुछ प््यजसो ्स ेइस रीवन क््रत को रजलज रज सकतज
ह।ै ररसमे ्महतव्पणू्ट भरूमकज कजरड्ियो पलम्ोनरी ररसरसरेशन यजनी सीपीआर की होती
ह।ै यरि समय रहत ेहि्य रोगी को सीपीआर रसैी प््जथरमक रिरकतस्ज सहजयतज उपलबध्
करज िी रजए तो उसकी रजन बिजई रज सकती ह।ै वय्शक्त की सजसं रक् ेयज रिल की
धडक्ने ्बिं हो रही हो,् तो यह तकनीक खजसी लजभप््ि सजरबत हो सकती ह।ै ररर्ी नही्
ह ैरक मरीर को इसको िने ेक ेरलय ेतरुतं असप्तजल ल ेरजनज हो यज रकसी उपकरण की
ररर्त पड्।े लरेकन रवडबंनज यह ह ैरक बहतु कम लोगो ्को इसकज प््रशक््ण रियज गयज
ह।ै भजरत मे ्इस सबंधं मे ्रजगरक्तज भी बहेि कम ह।ै यद््रप कछु रिरकतस्ज व सजमजररक
सगंठन इस बजबत लगजतजर रजगरक्तज अरभयजन िलजत ेरहत ेहै,् लरेकन गजवं-िहेजत मे्
इसकज िजयरज बढज्न ेकी ररर्त ह।ै रवकरसत िशेो ्मे ्सजव्टररनक सथ्लो ्पर ऑरोमरेडे
एकस्रन्टल रडफजइर््बलरेस्ट की सरुवधज उपलबध् होती ह।ै ररसक ेरलय ेलोगो ्को रजगरक्
व प््रशर््कत रकयज रजतज ह।ै िरअसल, यह एक ऐसज उपकरण ह ैररस ेलोग अपन ेसजथ
लकेर िल सकत ेहै ्और सजसंो ्को प््वजह बजरधत होन ेपर इलकेर्््टक शॉक क ेरररय ेउसे
नजम्टल करन ेक ेप््यजस होत ेहै।् लरेकन इसक ेसजथ ही हमे ्अपन ेखजनपजन, सहर वय्वहजर
और शजरीररक श््म बढज्न ेपर धय्जन िनेज होगज। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरजिून , 18 रिसंबर , उत््रजखंड रफलम्

रवकजस पररषि के मुखय् कजय्टकजरी अरधकजरी
और महजरनिेशक सूिनज  बंशीधर रतवजरी ने
प््रसद्् रफलम् अरभनेतज अनुपम खेर से
मुलजकजत की । एकर्र अनुपम खेर अपनी एक
नई रफलम् की लोकेशन रेकी के रसलरसले मे्
आरकल उत््रजखंड के रवरभनन् सथ्जनो ् कज
भ््मण कर रहे है ्।बंशीधर रतवजरी ने अनुपम
खेर को उत््रजखंड की रफलम् नीरत की
रजनकजरी िेते हुए उनह्े ्उनकी नई रफलम् के
रलए शुभकजमनजएं िी । डीरी सूिनज ने बतजयज
रक उत््रजखंड की प््स््जरवत रफलम् नीरत मे ्नई
रफलम् लोकेशनो ्को प््ोतस्जरहत करने के रलए
रवशेष प््जवधजन रकयज गयज है । इसके अलजवज
उत््रजखंड के कलजकजरो ् और कू्् मेब्र को
शजरमल करने पर भी रवशेष अनुिजन की
वय्वसथ्ज की गई है । 

रैलेर् रेकन्ोलॉरी और ट््ेरनंग पर सरकजर कज
फोकस - बंशीधर रतवजरी 

उनह्ोने् बतजयज रक रजजय् मे ्रफलम् रनमज्टण को
लेकर एक 360 रडग््ी इकोरससर्म कज रनमज्टण
रकयज रज रहज है ररसमे ्बजहरी रफलम् रनमज्टतज के

सजथ-सजथ सथ्जनीय रफलम् रनमज्टतजओ ् और
कलजकजरो ् तथज रेशक्नरशयनो ् को रवशेष मौके
रमलेग् े। उनह्ोन् ेबतजयज रक मुखय्मतं््ी पुषक्र रसहं
धजमी ने 3 री यजनी रैलेर् रेकन्ोलॉरी और ट््ेरनंग
इन तीनो ् पक््ो ् पर मरबूती से कजम करने के
रनि््ेश रिए है ्। मुखय्मंत््ी के रवरन के अनुरप्
नई रफलम् नीरत लजई रज रही है ररसमे ्बहुत से

प््जवधजन ऐसे है ्रो रसनेमज और कंरेर् रनमज्टण की
आधुरनक आवकय्कतजओ ्के अनुरप् है । नई
पॉरलसी मे ् वेब सीरीर , डॉकयु्मेट्््ी और लघु
रफलम्ो ्को भी सथ्जन रियज रज रहज है । अनुपम
खेर ने बतजयज रक उनकी नई रफलम् की शूररंग
अप््ैल मजह से प््स््जरवत है और 90% से अरधक
शूररंग उत््रजखंड मे ्ही करने की योरनज है ्। 

रफलम् रवकजस पररषि के नोडल अरधकजरी
डॉ रनरतन उपजधय्जय भी रहे मौरूि 

उनकी आगजमी रफलम् सैनय् पृष््भूरम पर
आधजररत कहजनी पर है ररसके रलए उनह्ोन्े
लैस्डजउन और उसके आसपजस कज लोकेशन
रेकी रकयज है । उनह्ोन्े उत््रजखंड मे ् रफलम्
रनमज्टण से संबंरधत मजहौल की सरजहनज करते हुए

कहज रक उत््रजखंड तेरी से एक लोकर््पय रफलम्
शरूरगं डेशस्रनेशन बनतज रज रहज ह।ै उनह्ोन् ेआशज
वय्कत् की रक सरकजर की रफलम् फे्््डली नीरतयो्
से आने वजले समय मे ् उत््रजखंड िेश कज
सवट्श्े्ष्् शूररंग डेशस्रनेशन बनकर उभरेगज।
रतवजरी ने रजजय् पुषप् ब््हम्कमल की अनुकृरत
और शॉल भेर् कर खेर कज सव्जगत रकयज।

अदिनेता अनुपम खेर से दमले डीजी सूचना
बंशीधर दतवारी, दिल्म पादलसी पर हुयी चच्ाब

सरपुली मे् रवकरसर भारर संकल्प रात््ा मे् रोले सरपाल महाराज 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोर्ट , 18 रिसंबर , इसमे ्कोई

िो रजय नही ्रक पय्जर की पहली सीढी् िोस््ी
होती है। इसरलए कई सजरे लोग अपने बेसर्
फे्््ड यज बिपन क ेिोस्् स ेशजिी भी कर लतेे
है।् यहजं तक की रफलम्ो ्मे ्भी इस बजत कज
ररक्् खुब होतज है रक लडक्ज और लडक्ी
रसफ्क एक अचछ् ेिोस्् नही ्रह सकत ेहै।् ऐसे
मे ्भले ही आप लोगो ्की सोि को खरजब
बतजकर अपोररर रेड्र िोस्् क ेसजथ अपनी
फे्््डरशप को सबसे अलग बतज िे,् लेरकन
इससे सच््जई बिल नही ् रजती है। और
वजस््व मे ्यह सच््जई कय्ज है, इसकज पतज
आप इस सर्डी से लगज सकते है।्

सर्डी मे ्कय्ज खुलजसज हुआ 
रनट्ल ऑफ सोशल एंड पसट्नल

ररलशेनरशपस् मे ्प््कजरशत सर्डी क ेअनसुजर,
लडक्ज और लडक्ी िोस्् नही ्हो सकते है,्
इस िजवे मे ्कुछ सच््जई हो सकती है। भले
ही आप सोि ले ्रक आप अपोररर रेड्र के
सजथ रसफक् िोस्् बनकर रह सकते है,्
लेरकन रोमजंस की संभजवनज कुछ ही िूरी पर
होती है। खजसतौर पर यरि आप बेसर् फे्््ड
है।्

रसर् फे्््ड बनकर नही ्रह पजते लडक्े
इन पररणजमो ् से पतज िलतज है रक

लडर्कयो ्की तुलनज मे ्लडक्ो ्को अपने
अपोररर रेड्र फे्््ड के सजथ रसफ्क िोस्् बने
रहने मे ्जय्जिज करठनजई होती है। 88 अंडर
ग्े्रुएर लडक्े और लडर्कयो ्से अपोररर
सेकस् फे्््डरशप पर सवजलो ्को पूछने के बजि
शोधकतज्टओ ् ने रजनज रक लडक्े अपनी

फीमेल फे्््डस् के सजथ रोमजंस के अवसर
जय्जिज तलजश करते है।् वही,् जय्जिजतर
लडर्कयजं अपने मेल फे्््डस् के सजथ रोमजंस
के बजर मे ्नही ्सोिती है।्

शजिीशुिज पुरष् और मरहलज भी नही ्रह
सकते िोस््

249 वयसक्ो ्(ररनमे ्से कई शजिीशुिज
थे) से अपोररर रेड्र के सजथ िोस््ी करने
के सकजरजतम्क और नकजरजतम्क पहलुओ्
को रलसर् करने के रलए कहज गयज। ररसमे्
लोगो ्ने नकजरजतम्क पहलुओ ्मे ्रोमजंररक
अट््ैकश्न की संभजवनज सबसे जय्जिज बतजयी।
इस सर्डी मे ् भी पुरष् को मरहलजओ ् की
तुलनज मे ्अपन ेअपोररर रेड्र के सजथ रसफ्क
िोस्् बने रहने मे ् अरधक परेशजरनयो ् कज
सजमनज करतज पजयज गयज।

युवाओ् मे् रोमांदिक अट््ैक्शन की संिावना पर ताज़ा दरसच्ब 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरजिनू। आरशकी फेम एकर्र रजहुल रॉय को

िेहरजिून के युवजओ ्के हुनर ने स््बध् कर रियज।
यवुजओ ्क ेबीि बढ ्रहे कल्जरसकल मयू्ररक और
डजंस के रझ्जन को िेख हैरजन हुए रजहुल
रॉय।बॉलीवुड एशक्रंग सक्ूल ऑफ ् आटस्ट् की
ओर से आयोररत रैलेर् हंर के रफनजले को रर
करने पहंुिे रजहुल रॉय ने कहज की वे बहुत ही
हैरजन है रक िेहरजिून के युवजओ ्मे ्कल्जरसकल
मयू्ररक और डजंस के प््रत इतनज रझ्जन है।
उनह्ोन्े कहज की यहजं के युवजओ ्मे ्हुनर िेखते ही
बनतज है। उनह्ोन्े अपने अपकरमंग प््ोरेकट्स् के

बजरे मे ्बजत करते हुए कहज की वे रलि् ही उनकी
सपुररहर रफलम् रनुनू कज रसकव्ल ले कर आ रहे
है। कजयट्क््म के आयोरक  गुरिरण लजल
सिजनज,(रनमज्टतज)  रुलफू्कर रजइगर, (रनिेशक
,रहमजंशु नौररयजल, (संरक््क एवम सलजहकजर)
एवम श््ी शुभम सैनी;(सह- रनिेशक)। इसके
अलजवज "रीम बॉलीवुड एशक्रंग सक्ूल आफ
आटस््ट" एवं "अपनज पररवजर": (एक सजमजररक
संसथ्ज) के सभी नुमजइंिो ्ने बढ ्िढक्र और री
लगजकर इस कजय्टक््म को सफल बनजन ेमे ्अपनज
संपूणट् सहयोग रियज। रैलेर् हंर के रमस
आईकॉरनक मे ् प््थम सथ्जन पर मजही सोनी,

र््दतीय सथ्जन पर वजणी और तृतीय सथ्जन पर
वंरशकज शमज्ट रही ्वही ्रमसर्र आईकॉरनक फयू्िर
कॉनर्ेसर् सीरन र््दतीय मे ्आशीष िौहजन, पंकर

पंत एवं तीसरे सथ्जन पर आकजश धीमजन रहे।
रमसेर आईकॉरनक मे ्िुपजली रसंह प््थम रीनज
शजह र््दतीय व रडंपल तृतीय सथ्जन पर रही।् सब

रूरनयर ग्ु्प मे ्प््थम सथ्जन पर आरोही पंरडत,
िसूर ेसथ्जन पर अरंशकज मनवजल एव ंतीसर ेसथ्जन
पर आरजधय्ज पजई ने रगह बनजई।

राहुल रॉय को स््ब्ध कर गया िेहरािून के युवाओ् का हुनर
रॉलीवुड एक्टिंग स्कूल ऑफ् आर्स्ा के कार्ाक््म मे् पहंुचे थे आरशकी फेम राहुल रॉर


