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तराई को आबाद करन ेमंे सिख िमाज

का ह ैबड़ा योगदान : िीएम धामी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िहेरािनू , 19 दिसबंर , मखुयुमतंुुी पषुकुर दसहं

धामी न े दवशुु अलपुसखंयुक अदधकार दिवस के
अवसर पर दहमालयन सासंकुदृतक कनेदुुु, गढी कैटु,
िहेरािनू मे ुआयोदजत कायुाकुुम मे ुपुुदतभाग दकया। इस
अवसर पर उनहुोनु ेअलपुसखंयुक आयोग की पदुुुसका
का दवमोचन भी दकया। मखुयुमतंुुी न ेअलपुसखंयुक
समिुाय क े सभी लोगो ु को दवशुु अलपुसखंयुक
अदधकार दिवस की शभुकामनाए ंिते ेहएु कहा दक
आज का दिन भारतवषुा की एकता और अखडंता के
सरंकुुण व सवंधुान हते ुहमार ेमौदलक कतुावयुो ुको याि
करन ेका दिन ह।ै भारत की एकता और अखडंता का
मलू भी हमारी यही सासंकुदृतक दवदभननुताओ ुमे ुपाए
जान ेवाली एकरपुता ह।ै अनकेता मे ुएकता का यही
भाव िशे को एकता क ेसतूुु मे ुदपरोन ेका कायुा करता
ह।ै हमारी भारतीय ससंकुदृत सभी पथं मागुा, सपंुुिायोु
का सममुान करन ेकी रही ह।ै

मखुयुमतंुुी ने कहा दक पुुधानमतंुुी नरेनदुुु मोिी के नतृेतवु
मे ुभारत की ससंकुदृत तथा सामथयुुा का दवसुुार सपंणूुा दवशुु
मे ुहो रहा ह।ै उनक ेदुुारा दिए गए मतंुु सबका साथ, सबका
दवकास, सबका दवशुुास और सबका पुुयास दुुारा नय ेभारत
मे ुहर वगुा क ेसशसतुतकरण का पुुयास दकया जा रहा ह।ै
उनहुोनुे कहा दक उतुुराखणडु धादमुाक एवं आधयुासतुमक
चतेना की जागदृत का केदुुु रहा ह।ै राजयु सरकार हर वगुा के
दवकास के दलए पुुदतबदुुता के साथ काम कर रही है।
दवदभननु पुुदतयोगी परीकुुाओ ु मे ु अलपुसंखयुको ु का
पुुदतदनदधतवु बढाए जान ेएव ंअलपुसखंयुक छातुु-छातुुाओ ुको
पुुोतसुादहत दकए जाने हेतु ’’मुखयुमंतुुी अलपुसंखयुक
पुुोतसुाहन योजना’’ पुुारमभु की गई ह।ै राजयु मे ुअलपुसखंयुक
समुिाय के पदरवारो ुकी मेधावी छातुुाओ ुकी दशकुुा हेतु
दवशषे अनिुान भी उपलबधु कराया जा रहा ह।ै सरकार ने
अलपुसखंयुक कुुतेुुो ुमे ुमागं क ेअनसुार आदथुाक व शकैुुदणक
दवकास के दलए अलपुसंखयुक दवकास दनदध की सथुापना
की है, दजसके तहत अभी तक 18 करोड की धनरादश

सवुीकतृ की जा चकुी ह।ै मखुयुमतंुुी हनुर योजना क ेमाधयुम
स ेगावंो ुकी मदहलाओ ुको सवुरोजगार क ेदलए सकुुम बनाया
जा रहा ह।ै

मखुयुमतंुुी ने कहा दक आयषुमुान भारत योजना, जन
धन योजना, उजुुुवला योजना, हर घर नल स ेजल, पीएम
गरीब कलयुाण अननु योजना, सवुचछु भारत अदभयान के
तहत शौचालयो ुका दनमाुाण, आवास योजना सदहत अनेक
पुुकार की योजनाओ ुक ेमाधयुम स ेकेदुुु और राजयु सरकार
न ेजन समसयुाओ ुक ेसमाधान क ेदलए कायुा दकय ेहै।ु राजयु
मे ुसमान नागदरक संदहता जलिु लागू करने की दिशा मेु
कायाु दकये जा रहे है।ु उनहुोनुे कहा दक 2025 तक
उतुुराखणडु को हर कुुतेुु मे ुअगुुणी राजयु बनाने क ेदलए सभी
को सहयोग िनेा होगा। इस अवसर पर उतुुराखणडु अलपु
सखंयुक आयोग क ेअधयुकुु  आर.क.ेजनै, उपाधयुकुु सरिार
इकबाल दसंह,  मजहर नईम उतुुराखणडु वतिु बोडाु के
अधयुकुु  शािाब शमसु, मिरसा बोडुा क ेअधयुकुु मफुतुी शमून
कासमी, डीजीपी अदभनव कमुार उपससुथत थ।े

हमारी भारतीय संसक्ृवत सभी पंथ माग्ग
संप््दायो ्का समम्ार कररे की है : धामी 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून , 19 दिसंबर , मुखयुमंतुुी पुषकुर

दसंह धामी ने उचुु सुुरीय बैठक लेते हुए
अदधकादरयो ु को दनिुेुश दिये दक 2025 तक
उतुुराखणडु को डुुगसु फुुी बनाने के दलए पुुभावी
पुुयास दकये जाएं। उतुुराखणडु को गुड गवनुेुुस
मॉडल राजयु बनाने की दिशा मे ु तेजी से कायाु
दकये जाएं। डेससुटनेशन उतुुराखणडु, गलुोबल
इनवुेसटुसुा सदमट के िौरान हुए करारो ुको तेजी से
धरातल पर उतारा जाए। 

मुखयुमंतुुी ने डीजीपी अदभनव कुमार को
दनिुेुश दिये दक डुुगसु फुुी उतुुराखणडु के दलए
लगातार जागरकुता अदभयान चलाए जाए। इस
अदभयान को दमशन मोड पर दलया जाए, दशकुुण
संसथुानो,ु सवुासथुयु दवभाग और नशा मुसतुत के
दलए कायुा कर रहे संगठनो ुको भी इस अदभयान
मे ु शादमल दकया जाए। उनहुोनुे कहा दक माचाु
2024 तक यह अदभयान वयुापक सुुर पर
चलाया जाए। दशकुुण संसथुानो ु मे ु नशे के
िुःषपुुुभावो ु के बारे मे ु दवदुुादथुायो ु को जागरकु
करने के साथ उनके अदभभावको ु को भी इस
अदभयान से जोडा जाए। 

मुखयुमंतुुी ने कहा दक गुड गवनुुेसु की दिशा
मे ुऔर तेजी से कायुा दकये जाएं। उनहुोनुे सदचव
आई.टी.डी.ए  शैलेश बगोली को दनिुुेश दिये दक
अदधक से अदधक सेवाएं ऑनलाईन की जाएं।
सभी दवभाग समयबदुुता के साथ पतुुावदलयो ुका
दनसुुारण करे।ु उनहुोनुे कहा दक ऑनलाईन

सेवाओ ुका लाभ आम जन आसानी से उठा सके,ु
इसके दलए जनपिो ु मे ु दवभागो ु के माधयुम से
ऑनलाईन सेवाओ ुके बारे मे ुजानकारी िी जाए।
मुखयुमंतुुी ने दनिुुेश दिये पतुुावदलयो ुकी अदधक
पेडेसुी रखने वाले अदधकादरयो ुकी दजममुेिारी भी
तय की जाए। उनहुोनेु कहा दक जन सुदवधा के
िृदुुिगत अपदण सरकार पोटाुल पर अदधक से

अदधक सेवाएं जोडी जाए। लोगो ुको उनके घरोु
पर ही अदधक से अदधक सुदवधाएं दमले, इसका
दवशेष धयुान रखा जाए। 

मुखयुमंतुुी ने कहा दक डेससुटनेशन
उतुुराखणडु, गलुोबल इनवुेसटुसुा सदमट के तहत
हुए करारो ुकी गुुाउदडंग के दलए तेजी से कायुा
दकये जाएं। यह सुदनदुुित दकया जाए दक

दनवेशको ुको कायुुो ुको धरातल पर उतारने के
दलए अनावशयुक परेशादनयो ु का सामना न
करना पडे। इसके दलए दसंगल दवंडो दससटुम
को और मजबूत बनाया जाए। दजन दनवेश
पुुसुुावो ुसे राजयु मे ुरोजगार के अवसर तेजी से
बढने की संभावनाएं है ुऔर जो पुुसुुाव राजयु
के अनुकूल हो ु उनहुे ु पहली पुुाथदमकता पर

रखने के मुखयुमंतुुी ने दनिुुेश दिये। इस अवसर
पर अपर मुखयु सदचव राधा रतूडी, पुदलस
महादनिेशक अदभनव कुमार, सदचव  आर.
मीनाकुुी सुंिरम,  शैलेश बगोली, अपर पुदलस
महादनिेशक  ए.पी अंशुमन, महादनिेशक
सूचना  बंशीधर दतवारी और अपर सदचव
जे.सी. काणडुपाल उपससुथत थे।

उत््राखणड् को गुड गवर््ेस् मॉडल राजय्
बरारे मे ्जुटे ववभाग : मुखय्मंत््ी धामी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
रदुुुपुुयाग 19 दिसंबर : उतुुराखंड मे ुमौसम

दिर बिल गया ह।ै बीत ेदिनो ुहईु बादरश-बिुफबारी
के बाि यहां कडाुके की ठंड पड ुरही है। उचुु
दहमालयी कुुेतुुो ुमे ुसुुुुोतो ुऔर सरोवरो ुका पानी
जम गया है। दपछले कुछ दिनो ुमे ुपुुिेश के कई
दजलो ुमे ुचार बार दहमपात हो चुका है, हालांदक
भारी दहमपात अभी नही ु हुआ है। इन दिनोु
जयुािातर जगह मौसम शुषकु है। मौसम दवभाग
का कहना है दक 19  दिसंबर तक मौसम मे ुबडाु
बिलाव आने की संभावना नही ुहै।

मौसम साि रहेगा, हालांदक शीतलहर
कंपकंपी छुडाुती रहेगी। चार धामो ुने भी बिुफ की
सिेि चािर ओढ ुली है। केिारनाथ मे ुतापमान
माइनस मे ु पहुंच गया है। यहां तीन दिन बाि
मौसम खुलने पर केिारनाथ हेलीपैड से बिफु
हटाई जा सकी। इसके बाि ही वायु सेना के
दचनूक हेलीकॉपटुर ने वहां पांच टन दनमाुाण
सामगुुी पहुचंाई। हालांदक किेारनाथ धाम स ेआठ
दकमी नीचे रामबाडाु तक पूरा कुुेतुु बिुफ से अटा
पडाु है। केिारपुरी मे ुएक िीट से िो िीट बिुफ
जम चुकी है। कडाुके की ठंड के बावजूि यहां
पुनदनुामाुाण कायुा जोर-शोर से जारी है।ु यह सभी
कायाु अगले यातुुा सीजन शुर ुहोने से पूवाु पूरे
दकए जाने है।ु दपथौरागढ ुमे ुभी ठंड बढनुे के साथ
ही उचुु दहमालय मे ु12 से 13 हजार िीट से
अदधक ऊंचाई पर जल सुुोत के जमने का
दसलदसला जारी है। 

चीन सीमा से लगी वयुास घाटी मे ुअभी गंुजी,
कालापानी तक वाहन संचालन जारी है, लेदकन

यहा ंपानी पाइप मे ुजमने लगा है। दजसस ेपेयजल
आपूदतुा पुुभादवत हो रही है। अदुुगम चौदकयो ुपर
तैनात जवानो ुव पीआरओ को इससे परेशानी का
सामना करना पड ु रहा है। 12 हजार िीट से
अदधक ऊंचाई वाले सथुानो ुपर तापमान माइनस
8 से 10 दडगुुी पहुंच चुका है। उतुुराखंड का
शीतकालीन पयुाटन यहां होने वाली बिुफबारी पर
दनभुार है। ऐसे मे ुइस साल दिसंबर के अंत तक
अचछुी बिुफबारी होने के आसार है। पुुिेश भर मेु
साल 2014 क ेदिसबंर महीने मे ुदरकॉडुा बिुफबारी
हुई थी। इस साल पूरे राजयु मे ु24 इंच बिुफबारी
िजुा की गई थी। इससे पहले साल 2005 मे ु3.8
इंच बिफुबारी हुई थी। जबदक बीते साल नवंबर
और दिसंबर के महीने मे ुना के बराबर बिुफबारी
िेखने को दमली थी। 

इसकी बडीु वजह दवटंर बादरश का कम होना
बताया गया था। इस साल दिसंबर के अंत मेु
पुुिेश मे ु अचछुी बिफुबारी हो सकती है। इससे
दवटंर टुुकै जसै ेियारा बगुयुाल, नाग दटबबुा व दहल
सटुशेन जसै ेऔली, मसरूी व नैनीताल मे ुपयुाटकोु
की अचछुी भीड ुिेखने को दमलेगी।

केदारनाथ में 2 फीट तक बफंफबारी
शीतलहर की चपेट मंे केदारघाटी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयुूरो दरपोटुा 19 दिसंबर : साइदकल से लेकर

मोटरसाइदकल तक, या दिर कार से लेकर टुुक
तक, दजतने भी वाहन रबर क ेटायर पर चलत ेहै,ु
उनमे ु एक बात कॉमन है. वो ये दक इन सारे
वाहनो ुके टायर काले रंग के होते है.ु गादडुयो ुपर
पेटु अलग-अलग रंग के हो सकते है,ु उनका
आकार भी अलग-अलग ही होता है, पर टायर
हमशेा काले होत ेहै.ु तयुा आपने कभी सोचा है दक
ऐसा तयुो ुहै? चदलए आपको वजह बताते है.ुहाल
ही मे ु दकसी ने सवाल दकया- “वाहनो ुके टायर
(पदहयो)ु का रंग काला ही तयुो ु होता है?”
सवाल तो कािी रोचक है तयुोदुक लगभग हर
दिन आप अपने आसपास गादडुयां और उनके
टायर िखेते ही होगु,े और शायि आपने य ेभी गौर
दकया हो दक उन टायरो ुके रंग काले ही होते है.ु
लोगो ुने इस सवाल का जवाब दिया है.

पूजा पंत नाम की यूजर ने दलखा- “रबर का
पुुाकृदतक रंग िूदधया सिेि है, दिर भी हम जो
काला रंग िेखते है ुवह मूल रपु से soot के
कारण होता है. माना जाता है दक soot सतूी धागे
के साथ टायर की मजबुूती को बढाता है, जो गमुुी
को कम करने और ससुथरता को बढाुने के दलए
डाला जाता है. हालांदक, आज कारो ुपर काले

टायरो ु का मुखयु कारण, रासायदनक यौदगक
‘काबाुन बलुैक’ है. इसका उपयोग एक ससुथर
रसायन के रपु मे ुदकया जाता है, जो टायर को
चलाने वाले compound को बनाने के दलए
अनयु पॉदलमर क ेसाथ दमलाया जाता है. एक बार
रबड ुसे जुडनेु के बाि, काबाुन बलुैक टायर की
ताकत और मजबूती को बढाुता है, दजसे टायर
दनमाुाताओ ु और कार चालको ु के दलए एक
आकषुाक दवशेषता के रपु मे ुिेखा जाता है. एक
तरह से काबाुन बलुैक टायर के जीवनकाल का
दवसुुार करता है, टायर के कुछ दहससुो ुसे गमुुी
का संचालन करता है जो दवशेष रपु से गमुा हो
जाते है ुजैसे दक tread और बेलटु कुेुतुु. काबाुन

टायरो ुकी गुणवतुुा को बनाए रखते है,ु उनहेु ुयूवी
लाइट और ओजोन से बचाते है.ु

ये है काले होने का कारण
पूजा की तरह कई अनयु यूजसाु ने भी इस

सवाल का जवाब दिया है. पर चदलए आपको
दवशुुसनुीय सोसुा से बताएं दक इसका तयुा कारण
है. बटुा बुुिसुा नाम की एक अमेदरकन टायरो ुकी
िुकान ने अपनी वेबसाइट पर इसका जवाब दिया
है. साथ ही कारो ुकी कंपनी दकया ने भी इसका
जवाब दिया है. िोनो ुके अनुसार रबर मे ुकाबुान
बलैुक दमलाकर टायरो ु को बनाया जाता है
दजसकी वजह से टायरो ुका रंग काला हो जाता
है. इस वजह से टायर जयुािा मजबूत हो जाते है.ु

जावरए काले ही कय्ो ्होते है गाडी् के टायर 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयुरूो दरपोटुा 19 दिसबंर : बिलता मौसम और

तापमान मे ुलगातार उतार-चढाव सामानयु तौर
पर शरीर के दलए दिकुुते ुपैिा करता है। उसपर
आजकल कभी भी होने वाली बादरश ससुथदत को
और भी चुनौती से भरा बना िेती है। वयसकुो ुके
दलए ही यह मौसम कई शारीदरक समसयुाओ ुकी
वजह बन सकता है। 

ऐस ेमे ुछोट ेबचुुो ुपर तो इसका असर और
भी जयुािा हो सकता ह।ै छोटी उमुु क ेबचुु ेजो
इस तरह क ेमौसम का पहली बार सामना कर
रह ेहोत ेहै,ु उनका खास खयुाल रखना जररुी
होता ह।ै अतसुर माता-दपता यह समझ नहीु
पात ेदक ठडं क ेमौसम मे ुबचुुो ुको दकस तरह
क ेकपड ेपहनाए रख ेजान ेचादहए। व ेया तो
बहतु सार ेकपड ेपहना िते ेहै ुया दिर कई बार
सामानयु पतल ेकपडो ुमे ुही बचुु ेको रहन ेितेे
है।ु य ेिोनो ुही ससुथदतया ंबचुु ेक ेदहसाब से
मसुशुकल खडी कर सकती है।ु जनमु क ेपहले
बचुुा मा ँ क े भीतर एक सरुदुुकत और
आरामिायक कवच मे ु रहता ह।ै नौ महीने
तक यही उसकी आित मे ुहोता ह।ै जब वह

बाहर आता ह ै तो उसक े दलए सबस े बडी
चनुौती ही बाहर क ेवातावरण स ेसामजंसयु
बठैान ेकी होती ह।ै उसका शरीर धीर-ेधीर ेइस
बाहरी वातावरण को अडॉपटु करता ह।ै
इसदलए जनमु स ेकम स ेकम 6 माह तक बचुुोु
को इस मौसम मे ुसरुदुुकत रखना जररुी ह।ै 

ठडंी और रखुी हवा, रात मे ुऔर सबुह

अचानक तापमान का दगरना, दिन की तीखी
धपू और अचानक हो जान ेवाली बादरश। ये
सब कछु सदिुायो ुमे ुहो सकता है और दपछले
कछु सालो ुमे ुतो मौसम का यह बिलाव और
भी तीवुु हो गया है। ठडं क ेमौसम मे ुकवेल
सिुुी-जकुाम ही नही ुहै जो बचुुो ुको परशेान
कर सकता ह।ै इसक ेअलावा बुखार, उलटुी,
िसुु, ससुकन इिंतेशुन या रशेैज और िुदंसया,ं
पेट ििुा, डुुाय कि, दडहाइडुुशेन, दनमोदनया,
वायरल इिंतेशुन और कछु मामलो ुमे ुसडन
इनिुेटु डथे दसडंुुोम क े दशकार भी बचुु े हो
सकते है।ु सडन इनिुेटु डथे दसडंुुोम की ससुथदत
जररुत स ेजयुािा कपड ेमे ुबचुु ेको लाि िनेे
स े हो सकती ह।ै इसक े अलावा शरीर के
टमेपुरेचर का एकिम घट जाना यानी
हाइपोथदमुाया की ससुथदत भी बन सकती है। कई
बार बहतु तजे धपू बचुु े को सरूज की
हादनकारक दकरणो ुस ेहोन ेवाल ेनुकसान भी
ि ेसकती ह।ै इसके अलावा घर मे ुगमुुी के
दलए अपनाए गए आदटुादिदशयल साधन जसैे
हीटर या दसगडी आदि क ेजयुािा उपयोग स ेभी
तकलीि हो सकती है।

सवद्गयो ्मे ्बच््ो ्का ऐसे
रखे ्खास खय्ाल

न्यूज् वायरस नेटवर्क

सदिुायो ु मे ु गमाु दबसुुर से दनकलकर
एतसुरसाइज करने का मन जयुािातर लोगो ुको
नही ुहोता है। तो, कई बार तापमान कम होने से
भी वॉक करने मे ुडर लगता ह।ै खासकर दक कछु
बीमादरयो ुवाले लोग तो इसे लेकर सचेत रहते हैु
और कई बार सदिुायो ुमे ुवॉक करना छोड ुिेते है।ु
लेदकन, पूरी तरह से ये करना सेहत के दलए
नुकसानिेह है।  तयुोदुक इसकी वजह से आपके
पेट के मेटाबोदलजमु और आपके बुेुन हेलथु पर
असल पडतुा है। इतना ही नही ु इससे बलुड
सकफुुलेशन भी पुुभादवत होता है। ऐसे मे ुआपको
सदिुायो ु मे ु वॉक करने से पहले कुछ बातो ुका
खयुाल रखना चादहए।  पर उससे पहले जान लेते
है ुइस मौसम मे ुवॉक करे ुया न करे।ु 

सदिुायो ुमे ुवॉक करना दकतना सही है ? 
सदिुायो ुमे ुवॉक करना सेहत के दलए बहुत

िायिेमंि है लेदकन बस आपको कुछ बातो ुका
खयुाल रखना चादहए। पहल ेअगर बात िायिे दक
करे ु तो जब सदिुायो ु मे ु आप वॉक करते है ु तो
इसकी वजह स ेआपक ेशरीर का बलुड सकुफलुशेन

तेज हो जाता है। साथ ही शरीर गमुा हो जाता है
और दिल की मांसपेदशयो ुको आराम दमलता है।
इससे बीपी बैलेसु रहता है। इसके अलावा ये
शुगर मेटाबोदलजमु को तेज करता है और
डायदबटीज को बैलेसु करने मे ुमिि करता है।
इसके अलावा सदिुायो ुमे ुवॉक करना ससुकन के
दलए भी िािेमंि है। 

सदिुायो ुमे ुवॉक कब करे ु?
सदिुायो ुमे ुआपको वॉक करना है तो सबुह 8:30

से 9:30 के बीच कर ले।ु नही ुतो सुबह वॉक करने
से बचे ु और शाम को वॉक करे।ु शॉम को वॉक
करना हर दकसी के दलए जयुािा सुरदुुकत है। साथ ही
इस समय ठंड का डर भी कम होता है। हालांदक,
शाम को भी वॉक 5 से 6 के बीच कर ले।ु तयुोदुक
ठंड बढनेु के साथ सदिुायो ु मे ु वॉक करना
नुकसानिेह हो सकता है। सदिुायो ुमे ुकुछ लोगो ुको
वॉक करने से जयुािा बचना चादहए। जैसे दक दिल
के मरीज सुबह वॉक करने से बचे।ु अगर आपको
असथुमा या दनमोदनया की बीमारी है तो भी आपको
सुबह वॉक करने से बचना चादहए। इस िौरान ये
बीमादरयां दुुटगर हो सकती है।ु

सवद्गयो ्मे ्वॉक कररे वाले धय्ार से पढ़े ्ये खबर 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयुूरो दरपोटाु 19 दिसंबर  :

टालमटोल की आित से लोगो ु के
दरशतेु दबगड रहे है।ु नीिु पुुभादवत हो
रही है। ऐसे लोग अकेला महसूस
करते है।ु अवसाि का दशकार हो रहे
है।ु सटुाकहोम सदहत अनयु 8
यूदनवदसुाटी के छातुुो ु पर हुए एक
शोध मे ुहाल ही यह बाते ुसामने आई
है। शोध के मुतादबक, यूदनवदसुाटी छातुुो ुके पास
सवुतंतुुता बहुत है, लेदकन टालमटोल करने की
आित के चलते 50% छातुुो ुकी दशकुुा पुुभादवत
होती है। यह आित अतसुर एक अचछुे इंसान के
वयुसतुततवु और उसके दजनिुगी की कामयादबयोु
को खतमु कर िेती है।

एक अनयु शोध मे ु सामने आया दक
टालमटोल की आित से मानदसक और
शारीदरक सवुासथुयु पुुभादवत होता ह।ै जो लोग
टालमटोल करत ेहै ुउनमे ुउचुु सुुर का तनाव
होने का जोदखम जयुािा होता है। इससे
आतमुदवशुुास मे ु भी कमी होती है।जामा
नेटवकफु ओपन मे ुपुुकादशत इस अधयुयन के

दलए 3,525 छातुुो ुमे ुस े2,587 स ेनौ माह तक
सवालो ुका उतुुर पछूा गया। इसक ेजवाब ितेे
समय कई सवुासथुयु सबंधंी जाचं ेभी की गई। इस
िौरान सामन ेआया दक टालमटोल करन ेवाले
छातुुो ु के कंधे बाहो ु मे ु ििाु, खराब नीिु की
गुणवतुुा, अदधक अकेलापन, और अदधक
दवतुुीय कदठनाइयो ुकी अदधक सभंावना रही।
हालादंक अचछुी बात को सधुारा भी जा सकता
ह।ै दिनचयाुा मे ुछोट ेबिलावो ुका भी बडा असर
होता है। जैसे कुछ समय मोबाइल बंि कर
अपन ेआप को समय िनेा। सवुय ंक ेदलए समय
दनकालना। इसक ेपीछ ेकी वजह तलाश करना
दक आप टालमटोल तयुो ुकर रह ेहै।ु

टालमटोल की आदत आपको
बना देगी कमजोर , नरसचंच 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूुरो दरपोटाु 19 दिसंबर  : पौदुुिक आहार

खाने और दनयदमत वयुायाम करने से आप
बीमादरयो ुसे िूर रहते है.ु अगर आप बीमार कम
पडतेु है ुतो शरीर के अंग लंबे समय तक मजबूत
बने रहते है ु दजसका सकारातमुक असर आपकी
उमुु पर पडतुा ह.ै आप लबं ेसमय तक जीदवत रह
सकते है.ु इस आदटुाकल मे ुहम आपको लंबी उमुु
(live long) के दलए दकन हेलिुी हैदबटसु को
अपनी रटुीन (live long routine) मेु
शादमल करना है उसके बारे मे ुबताएंगे. 

वही,ु रोज आप एतसुरसाइज करे.ु इससे
आपकी दिदजकल और मेटुल सटुुुेथु बसूटु होती है.
इसके अलावा आप बहुत जयुािा शराब का सेवन
ना करे.ु यह भी आपके उमुु कम करने के दलए
दजममेुिार हो सकते है.ु इसके अलावा आप रोज
8 घंटे की नीिु लीदजए. यह आपके संपूणाु
सवुासथुयु के दलए अचछुा माना जाता है. लंबी उमुु
के दलए आप जीवन मे ु तनाव लेना कम कर
िीदजए

आप लंबी उमुु चाहती है ुतो दिर डुुगसु आदि

का सेवन ना करे.ु  बहुत से लोग डॉतटुर के पास
तभी जाते है ुजब वे बीमार होते है ुजबदक आपको
साल मे ुएक बार हेलथु चेकअप जररु कराना
चादहए. आप जो खाते है ुउसका पुुभाव इस बात
पर पड ुसकता है दक आप दकतने समय तक
जीदवत रहेगुे. एक सवुसथु आहार हिुय रोग,
मधमुहे, मोटापा, उचुु रततुचाप और अनयु पुरानी
बीमादरयो ुसे बचाने मे ुमिि कर सकता है.

कंंोननक पेन से उबरने के
नलए आजमाएं ये उपाय 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
रदुुुपुर , 19 दिसंबर , मुखयुमंतुुी  पुषकुर दसंह

धामी ने रदुुुपुर मे ुआयोदजत युवा दसतखु सममुेलन
को संबोदधत करते हुए कहा दक तराई को आबाि
करने मे ुदसतखु समाज का बहुत बडा योगिान है।
पुुथम गुर ुगुरनुानक से लेकर िशमेश गुरओु ुके
आशीवाुाि से यह धरती लगातार कृदष, उदुुोग एवं
दवकास की िृदुुि मे ुलघु भारत का संिेश पूरे दवशुु मेु
िे रही है। उनहुोनुे कहा दक गुरनुानक जी से लेकर गुरु
तेगबहािुर जी तक समसुु गुरओु ुने राषुुुु को पुुथम
रखा और पूरे राषुुुु और धमुा को एक सूतुु मे ुदपरोने का
कायुा दकया, इसके दलए उनहुोनेु कुबाुादनया भी िी।

मखुयुमतंुुी पषुकुर दसहं धामी न ेकहा दक 1947 मेु
िेश का दवभाजन हुआ और दवभाजन दवभीदषका पर
शहीिो ुको याि करन,े उनको ुसमुरण करन ेक ेदलए परूे
िशे मे ु दवभाजन दवभीदषका समुदृत दिवस मनाया जाता

है। उनहुोनुे रदुुुपुर मे ुदवभाजन दवभदषका समुृदत सथुल
का दनमाुाण जलिुी कराये जाने की घोषणा की। आननिु
कारज एतटु क ेसबंधं मे ुमनतुुुीमणडुल न ेजो दनणुाय दलया
है, उस ेजलिुी लागू करन ेतथा पाचं लाख तक
दकसानो ुक ेलोन पर सटुामपु डुुटूी की
छटू पहल ेकी तरह जारी रखे जाने
की बात भी मुखयुमंतुुी ने कही।
वगुा चार की जो दनयदमतीकरण
की पोदलसी है, उसको अभी आगे
बढाया जायेगा। अमृतसर तक के
दलए टुुने चल,े इसक ेदलए पनुः रेलमतंुुी
स ेआगुुह करने का आशुुासन मुखयुमंतुुी ने दिया।

इस अवसर पर मखुयुमतंुुी न े100 स ेभी जयुािा बार
बलुड डॉनेट करन ेवाल ेजगिीश दसहं गोलडुी, दिलजीत
दसंह, हरदवनिुर दसंह चुघ को अंग वसुुुु ओढाकर
सममुादनत दकया गया। उनहुोनुे कहा दक सभी का

सहयोग, पुेुम व एकजुटता ही है जो हमे ु दवषम
पदरससुथदतयो ुमे ुभी पुुिशे मे ुदनरंतर दवकास कायुा करने
की पुुरेणा ितेा ह।ै उनहुोनु ेकहा दक पुुधानमतंुुी शुुी नरेनदुुु

मोिी के सेवाभाव के संकलपु का अनुसरण
कर क ेपरेू मनोयोग स ेअपन ेिादयतवुोु

का दनवुाहन कर रह ेह।ै 
मुखयुमंतुुी ने कहा दक

पुुधानमंतुुी  नरेनदुुु मोिी  ने
शहजािो ु की कुरबानी पर वीर

बाल दिवस मनाने का सकंलपु दलया
था और आज पूर ेिेश मे ुवीर बालदिवस

मनाया जा रहा है। उनहुोने कहा दक हमारे दसतखु
भाईयो ुका िेश के दवकास मे ुजो योगिान है, उसको
शबिुो ुमे ुवयुततु कर पाना नाममुदकन ह।ै पुुधानमतंुुी मोिी
का एक भारत, शुुषेुु भारत क ेधयुये वातयु को जीवतं
करने का कायाु हमारी दसतखु परमपुरा कर रही है।

उनहुोने कहा दसतखुो ुदुुारा नानकमता सादहब के साथ
जगह-जगह गुरदुुुारो ु दुुारा लगंर की वयुवसथुा कर
शुुदुुालओु ुको भोजन करान ेका कायुा दजस सवेा भाव से
दकया जाता है वह सराहनीय ह।ैमखुयुमंतुुी न ेकहा दक
पुुधानमंतुुी  मोिी क ेनतेुुव मे ुडबल इजंन की सरकार
हर वगुा क ेउतथुान क ेदलए कायुा कर रही है हर उलझे
हुए मामलो ुको सलुझान ेका हमारा दनरतंर पुुयास रहता
है। हम चीजो ुको उलझाने ुमे ुनही बसलुक सलुझाने ुमेु
दवशुुास रखते ह।ै उनहुोने कहा दक पुुधानमतंुुी  नरनेदुुु
मोिी दुुारा करतापरु साहब नानक सादहब मे ु120 करोड
की लागत से कोरीडोर की वयुवसथुा करने का काम
दकया है। अिगादनसुुान की तादलबानी हुकमुत स ेपदवतुु
गुरगुनथु साहब को दहनिुुसुुान लाने का कायाु भी
पुुधानमंतुुी जी दुुारा दकया गया। उनहुोन ेकहा पुुधानमंतुुी
जी दुुारा जो हमे ुनो रतनु समदपुात दकये गय ेहै,ु उसमे ुसे
एक रतनु हमारा गोदवनिुघाट से हेमकुणडु साहब तक

बनन ेवाला रोपवे है, दजसस े19 दकमी. की पैिल चलने
वाली यातुुा 9 दमनट मे ुपरूी हो जायेगी।

मखुयुमतंुुी  पुषकुर दसहं धामी ने कहा दक मखुयुमंतुुी
बनने के पिुुात उनके दुुारा राजयु दहत मे ु अनके
सकारातमुक किम उठाए गए ह।ै पुुिशे मे ुनकल रोकने
के दलए िेश का सबसे सखतु नकल दवरोधी कानून,
धमाुानतुरण दवरोधी कानून, लैणडु तथा लव जेहाि के
साथ मदहलाओ ुके दहत मे ुअनेक दनणाुय दलए है और
जलिु ही पुुिेश मे ुयूदनिाुाम दसदवल कोड लागू दकया
जायेगा।इस अवसर पर कैबीनेट मंतुुी सौरभ बहुगुणा,
राजयु मंतुुी उतुुर पुुिेश  बलिेव दसंह ओलख, भाजपा
पुुिेश अधयुकुु  महेनदुुु भटुु, दवधायक  दशव अरोरा,
दुुतलोक दसंह चीमा,  अरदवनिु पाणडुे, पूवाु दवधायक
राजशे शुतलुा, डॉ.शैलनेदुुु मोहन दसघंल दुुारा भी अपने
दवचार वयुततु दकये गये। कायाुकुुम का संचालन
गरुदवनिुर दसहं चणडुोक दुुारा दकया गया।

तराई को आबाद कररे मे ्वसख समाज
का है बडा योगदार : सीएम धामी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून 19 दिसंबर : उतुुराखंड मे ु इन

दिनो ुमौसम शुषकु है, लेदकन कडाुके की ठंड
न ेलोगो ुकी मसुशुकले ुबढाु िी है।ु मिैानी इलाकोु
मे ु कोहरे का कहर बढ ु रहा है। खासकर
ऊधमदसंहनगर और हदरदुुार जैसे दजलो ु मेु
कोहरे की चािर िैली है, दजसके चलते वाहन
चालको ुको परेशानी उठानी पड ुरही है। बीते
िो दिन उतुुराखंड के पवुातीय इलाको ुमे ुखूब
बादरश और बिुफबारी हईु। दजसका असर अगले
कुछ दिनो ुतक मैिानी इलाको ुमे ु िेखने को

दमलेगा। मौसम दवभाग के अनुसार 19 दिसंबर
तक मौसम शुषकु रहेगा, लेदकन शीतलहर के
चलते ठंड खूब सताएगी। सुबह और शाम के
वततु तापमान मे ुदगरावट िेखने को दमलेगी। 

हालांदक दवंटर बादरश न होने की वजह
से बीते कुछ दिनो ु से मैिानी इलाको ु के
अदधकतम तापमान मे ु एक-िो दडगुुी की
बढोुतरी िजाु की जा रही है, दजसके चलते
यहां घना कोहरा छा रहा है। बिफुबारी की
बात करे ुतो पुुिेश भर मे ु दिसंबर महीने मेु
साल 2014 मे ुदरकॉडुा बिुफबारी हुई थी। इस

साल पूरे राजयु मे ु24 इंच बिुफबारी िजुा की
गई थी। इसस ेपहल ेसाल 2005 मे ु3.8 इचं
बिफुबारी हुई थी। जबदक बीते साल नवंबर
और दिसंबर के महीने मे ु न के बराबर
बिफुबारी िेखने को दमली थी। इसकी बडीु
वजह दवंटर बादरश का कम होना बताया गया
था। मौसम वैजुुादनको ुके मुतादबक इस साल
पुुिेश मे ुअचछुी बिुफबारी होने की उममुीि है,
दजससे पुुिेश के शीतकालीन पयुाटन को बूम
दमलेगा। दिसंबर के आदखरी हफतुे मे ुपुुिेश
मे ुबिुफबारी होने की संभावना है।

उत््राखंड : इर वजलो ्मे ्शीतलहर से छूटेगी कंपकंपी

रूदूूपुर
मेू किया जाएगा

किभाजन किभीकििा
सूथल िा कनमूााण

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयुूरो दरपोटुा , 19 दिसंबर ,   GST Return भरने का एक दनयम बिल गया है। छोटे

िुकानिारो ुको मोिी सरकार ने नए साल का तोहिा दिया है। यह तोहिा 2 करोड ुरपुये
तक का टैतसु भरने वालो ुके दलए है। दवतुु मंतुुालय ने दनयम बिलने की जानकारी अपने
आदधकादरक X अकाउंट पर शेयर करके िी। दवतुु मंतुुालय ने इस नये िैसले के रेिरेसु के
दलए नोदटदिकेशन नंबर 32/2023-CT को आधार बनाया है, जो मंतुुालय की ओर से 31
जनवरी 2023 को दरलीज दकया गया था। आिेश के अनुसार, अब 2 करोड ुरपुये तक का
कारोबार करने वाले छोटे िुकानिारो ुको GSTR-9 भरने की जररुत नही ुपडुेगी। यह िॉमुा
एनअुल GST दरटनुा भरन ेक ेदलए िादखल दकया जाता ह,ै लदेकन अब यह िामुा भरना जररुी
नही ुहोगा।

GST Return भरने वालो ुकी संखयुा बढीु
दवतुु मंतुुालय ने एक और टवुीट करके जानकारी िी दक दपछले 5 साल मे ुिेश मे ुGST

Return भरने वालो ुकी संखयुा बढीु है। करीब 65 पुुदतशत लोग अब िेश मे ुमाल एवं सेवा
कर (GST) दरटनुा भरते है।ु अपुुैल 2023 तक GST Return िादखल करने वालो ुकी
संखयुा 1.13 करोड ुहो गई। GST रदजसटुुुेशन करने वाले लोगो ुकी संखयुा भी बढकुर 1.40
करोड ुहो गई है, जो अपुुैल 2018 मे ु1.06 करोड ुथी। चालू दवतुु वषुा मे ु90 पुुदतशत GST

रदजसटुडुा GSTR-3B दरटनुा िादखल कर रहे है।ु यह आंकडाु GST लागू होने के पहले वषुा
2017-18 मे ु68 पुुदतशत था। िेश मे ुमाल एवं सेवा कर (GST) जुलाई 2017 मे ुलागू
हुआ था। इसमे ुउतपुाि शुलकु, सेवा कर और वैट जैसे लोकल टैतसु शादमल दकए गए थे।

GST Return को लकेर
बदल गया एक नियम

तराई के््त्् की विश्् म्े लघु भारत के र्प म्े बन रही पहचान

पदोनर्वत कोटा बढ़ा्रे को रए
वसरे से आंदोलर की तैयारी

िेहरािून।   उतुुराखंड पावर जूदनयर इंजीदनयर एसोदसएशन ने सहायक अदभयंता पि
पर पिोननुदत कोटा बढाु कर 58.33 पुुदतशत दकए जाने की मांग तेज कर िी है। जूदनयर
इंजीदनयरो ुको पहली एसीपी मे ुिो इंकुुीमेटु का लाभ दिए जाने को लेकर भी मैनेजमेटु की
घेरेबंिी तेज कर िी है। एसोदसएशन ने मैनेजमेटु से लेकर शासन सुुर पर मांगो ुकी
अनिेखी का आरोप लगाया। उतुुराखंड पावर जूदनयर इंजीदनयर एसोदसएशन के केदुुुीय
महासदचव पवन रावत ने बताया दक पुुिेश भर के पॉवर दडपलुोमा इंजीदनयरो ुमे ुमैनेजमेटु
के सुुर पर बरती जा रही लापरवाही को लेकर आकुुोश बढतुा जा रहा है। अभी तक
सहायक अदभयंता पि पर पुुमोशन कोटा बढाुने को लेकर कोई िैसला नही ुदकया जा रहा
है। सालो ुसे इस मांग को उलझाया जा रहा है। दसिुफ कोरे आशुुासन िेकर समय दनकाला
जा रहा है। इस बार पुुमोशन कोटा बढाुए जान ेको लकेर आर पार की लडाुई लडीु जाएगी।
आंिोलन की रणनीदत बनाने को 23 दिसंबर को संघ भवन माजरा मे ुकेदुुुीय कायुाकादरणी
की बैठक बुलाई गई है।

बैठक मे ुपुुमोशन कोटा बढाुने के साथ ही दडपलुोमा इंजीदनयरो ुको पहली एसीपी मे ुिो
इंकुुीमेटु का लाभ िेने को भी िबाव बनाया जाएगा। कहा दक अभी तक सहायक अदभयंता
और अदधशासी अदभयंता के खाली पिो ुपर पुुमोशन को लेकर भी कोई िैसला नही ुदलया
जा रहा है। इसका सीधा असर दनगम के कामकाज पर पड ुरहा है। दडपलुोमा इंजीदनयर
काम के बोझ से िबे पडुे है।ु कई लोग दबना पुुमोशन के ही दरटायर होने को मजबूर हो रहे
है।ु इन तमाम पुुकरणो ुका ततकुाल समाधान न होने पर आंिोलन तय है।



हिदंी दहैिक देश-प््देश
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
उतुुराखंड 19 दिसंबर : पहली

जायरोकॉपटुर सिारी का टुुायल सिल हो
गया है। जायरोकॉपटुर एडवेचुर शुर ुकरने
वाला उतुुराखंड िेश का पहला राजयु
है। उतुुराखंड से िेश की पहली दहमालयी
एयर सिारी की शुरआुत की है. उतुुराखंड
की पहली जायरोकॉपटुर सिारी का टुुायल
सिल हो गया है. बता िे ु दक शदनवार को
हदरदुुार के बैरागी कैपु मे ुजायरोकुुापटुर की
उडाुन का टुुायल दकया गया जो दक सिल
हो गया है. अब पुुिेश मे ुजलिु ही इसकी
शरुआुत की जाएगी पयुाटक इसका आनिं ले
पाएंगे। 

पयुाटन दवभाग को जायरोकॉपटुर से एयर
सिारी के दलए डीजीसीए की मंजूरी दमल
गई है. जायरोकॉपटुर सिारी की शुरआुत
पुुिेश मे ुसाहदसक पयुाटन को बढा़वा िेने के
दलए अनोखी पहल है. बता िे ु दक
दजलादधकारी हदरदुुार ने खुि इसका टुुायल
दकया. जायरोकॉपटुर से आप पहाड ु और
नदियो ुको और जयुािा करीब से िेख सकते
है.ु 

आपको बता िे ुदक जायरोकॉपटुर सिारी
एक अनोखा िौरा है. जायरोकॉपटुर दकसी भी
सथुान को रोमांचक और मजेिार तरीके से

िेखने का मौका िेता है. बता िे ु दक
जाइरोपलुेन का आदवषकुार 1923 मे ुजुआन
डे ला दसवाुा दुुारा दकया गया था। ऐसे कई
और नामो ुजैसे जायरोकॉपटुर, ऑटो गाइरो
या रोटो पलुेन के नाम से भी जाना जाता
है। जायरोकॉपटुर एक छोटे हेलीकॉपटुर की

तरह दिखता है लेदकन इसमे ु रोटसाु को
घुमाने वाला कोई इंजन नही ुहोता है। रोटसुा
बस सवुचादलत होते है ु दजसे ‘ऑटोरोटेट’
कहा जाता है. जायरोकॉपटुर उडाुन के सबसे
सुरदुुकत तरीको ुमे ुसे एक है. जाइरोकॉपटुर
दकसी भी मौसम मे ुउडाुन भरने मे ुसकुुम है।ु

उत््राखंड : जायरोकॉपट्र सफारी का
ट््ायल सफल, जलद् होगी शुरआ्त

न्यूज् वायरस नेटवर्क
हदरदुुार 19 दिसबंर : उतुुराखडं मे ुकही ुबाघ-

गुलिार राह चलते लोगो ुपर झपट रहे है ुतो कहीु
हादथयो ुकी िहशत ने लोगो ुका जीना मुसशुकल
कर दिया है। हदरदुुार के गाडोुवाली गांव मेु
हादथयो ु ने दकसानो ुकी िसल बबाुाि कर िी।
पीदडुत दकसान अब मुआवजा मांग रहे है।ु
पुुभादवत दकसानो ुने मुआवजे के दलए वन दवभाग
के अदधकादरयो ुको पुुाथुाना पतुु दिए है।ु साथ ही
हादथयो ु पर रोक की मांग की है। हदरदुुार मेु
हादथयो ुके आतंक की घटनाएं पहले भी कई बार
सामने आ चुकी है।ु 

खासकर गगंा पार क ेजगंलो ुस ेहादथयोु
के आबािी कुेुतुु मे ु आने का दसलदसला
रकुने का नाम नही ुले रहा। हादथयो ुके
झुंड खेतो ुमे ुखडीु िसल बबाुाि कर िेते
है।ु दजससे दकसान परेशान है,ु साथ ही
गांव मे ुिहशत का माहौल बना हुआ है।
दकसानो ु की ओर से हादथयो ु पर रोक

लगाने की मांग की जा रही है। बीते दिन
यहां हादथयो ु ने गाडोुवाली गांव मे ु खूब
उतपुात मचाया।

हादथयो ुका झुंड खेतो ु मे ु घुस गया और
खेतो ुमे ुखडीु गननुे की िसल को रौिु डाला।
सबुह दकसानो ुन ेखतेो ुमे ुजाकर िखेा तो उनके

होश उड ु गए। दकसानो ु ने वन दवभाग के
अदधकादरयो ुको लेटर िेकर मुआवजा िेने की
मांग की है। वही ुहदरदुुार रेजु के रेजुर शैलेदुुु
नेगी का कहना है दक हादथयो ुके मूवमेटु पर
गशतु टीमे ुनजर रखती है।ु जांच के बाि निुु
िसलो ुका मुआवजा दिया जाएगा।

उत््राखंड : हवरद््ार मे ्बाघ गुलदार
के बाद हावथयो ्की दहशत

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयुूरो दरपोटाु , 19 दिसंबर ,   भारत मेु

दुुककेट को लेकर अपना अलग ही िैन बेस
है। िीवानगी और केुुज इतना दक उसे लफजुोु
मे ुबयान ही नही ुदकया जा सकता। भारत मेु
एक ऐसा ही एक दुुककेट टूनाुामेटु है रणजी
टुुॉिी। आइये जानते है ु इसके पीछे का
कनेतशुन और दकस महाराज के नाम पर
शुर ु हुई भारत मे ु रणजी टुुॉिी, वो
इंटरनेशनल दुुककेटर वो महाराज, दजसने
भारत मे ु दुुककेट को एक नया आयाम
दिया।दुुककेट टूनाुामेटु रणजी टुुॉिी भारत के
पहले इंटरनेशनल दुुककेटर महाराजा
रणजीत दसहं जी दवभाजी जडेजा  के नाम पर
साल 1934 मे ुशुर ुहुआ था। रणजीत दसंह
कैदुुुबज यूदनवदसुाटी की ओर से िसटुुा तलुास
दुुककेट और सतसुेस की ओर से काउंटी
दुुककेट खेलते थे।ु इसके अलावा, रणजीत
दसंह इंसगुलश दुुककेट टीम की तरि से टेसटु
मैच खेला करते थे।ु वे लोगो ुमे ुरणजी नाम
से मशहूर थे।ु 

रणजी टुुॉिी का 10 दसतंबर स ेकनतेशुन
भारत के पहले अंतरराषुुुुीय दुुककेटर

रणजीत दसंह दवभाजी जडेजा का जनमु 10
दसतंबर 1872 को सिोिर, कादठयावाड ुमेु
हुआ था। रणजीत दसंह को बचपन से ही
दुुककेट मे ुकािी इंटुेुसटु था। 1883 मे ु11
साल की उमुु मे ुउनहुोनुे पहली बार सकुूल
दुुककेट खेला था और अगले ही साल वह
सकुूल दुुककेट टीम के कैपटुन बन गए थे।16
जुलाई 1896 को सर रणजीत दसंह जी की
ने अपना पहला टेसटु मैच खेला था, दजसमेु
पहली पारी मे ुउनहुोनेु 62 रान बनाए। िूसरे
दिन के अंत मे ुरणजीत दसंहजी 42 रन पर
नाबाि रहे थे। अंदतम दिन, उनहुोनेु लंच के
पहले तक 113 रन बनाए और ऑसटुुुेदलयाई
टीम के दखलाि अपना पहला शतक जडाु,
रणजीत दसंहजी इस मैच मे ु154 पर नाबाि

रहे। महाराजा रणजीत दसंहजी ने अपना
अदंतम टसेटु 24 जलुाई 1902 मे ुऑसटुुुदेलया
के दखलाि खेला था।

कब से शुर ुहुई रणजी टुुॉिी टूनाुामेटु
रणजी टुुॉिी का पहला टूनाुामेटु 1934-

35 मे ुहआु था। इसका पहला मचै उस वततु
मदुुास क ेचपेॉक गुुाउडं मे ुऔर मसैरू के बीच
हुआ था। पहले ही टूनाुामेटु मे ुपदटयाला के
महाराजा भूदपंिर दसंह ने टुुॉफीु डोनेट कर िी
थी। वताुमान मे ु िेशभर से कुल 38 टीमेु
रणजी टुुॉफीु को जीतने के दलए मैिान पर
उतरती है।ुसर रणजीत दसंहजी दवभाजी
जडजेा (Sir Ranjit Singhji Vibhaji
Jadeja) एक बेहतरीन बललेुबाज थे,ु और
उनहुोनेु कई दरकॉडुा भी बनाए थे। 1896 मे,ु
दुुककटे मचै मे ुउतकृुिुु पुुिशुान के दलए, उनहेुु
दवसडेुन दुुककेटर ऑि ि ईयर की ओर से
साल 1897 के दलए नॉदमनेट दकया गया था।

रणजीत दसहं जी ने अपने दुुककटे कदैरयर
मे ु15 टेसटु मैच और 307 फसुटुुा तलुास मैच
खेले थे। टेसटु मैचो ु मे ु उनका टॉप सकुोर
175 और फसुटुुा तलुास मैचो ुमे ुनाबाि 285
रन था।रणजीत दसंहजी ने अपने पूरे टेसटु
कदरयर मे ु 989 रन और फसुटुाु तलुास
कदरयर मे ु 24,692 रन बनाए थे। इसके
अलावा टेसटु कदरयर मे ुरणजी के नाम 2
शतक और 6 अधुाशतक है।

रणजीत दसंहजी दवभाजी जडेजा 1907
मे ुमहाराजा जाम साहब नवानगर बने थे।
दुुककेट के अलावा रणजीत दसंह दवभाजी
राजाओ ुके समूह ‘नरेश मंडल’ के चांसलर
भी थे।ु इसके अलावा उनहुोनुे लीग ऑि
नेशन मे ुभारत का भी पुुदतदनदधतवु भी दकया
था।2 अपुुैल 1933 को 60 साल की उमुु मेु
महाराज रणजीत दसंहजी दवभाजी जडेजा का
दनधन हो गया था। उनके दनधन के बाि,
भारतीय दुुककेट दनयंतुुण बोडुा (BCCI) ने
1934 मे ुरणजी टुुॉिी की शुरआुत की।

कौन है वो नंंककेटर  नजनके नाम
पर खेली जाती है रणजी टंंॉफी

न्यूज् वायरस नेटवर्क

िेहरािून 19 दिसंबर : िेहरािून शहर जाम
की समसयुा से जूझ रहा है। वीकेडु पर तो यहां
बाजारो ु मे ु पैर रखने तक की जगह नहीु
दमलती। साल िर साल शहर मे ु वाहनो ुकी
संखयुा बढ ुरही है, लेदकन संसाधन सीदमत है।ु
ऐसे मे ुअब यहां के आढतु बाजार को रेलवे
सटुेशन रोड से दशफटु करने की कवायि शुरु
हो गई है, जो दक शहर मे ुलगने वाले जाम की
मुखयु वजहो ुमे ुसे एक है। नया आढतु बाजार
पटेलनगर मे ुबसाया जाएगा। 

नए सथुल पर आढत बाजार को दशफटु
करन ेक ेदलए करीब 145 करोड रपुय ेसवुीकतृ
दकए गए है।ु एमडीडीए ने नए सथुल पर आढत
बाजार के दवकास के दलए टेडुर भी आमंदुुतत
कर दिए है।ु इसका लआेउट भी सामन ेआ गया
ह।ै मीदडया दरपोटसुुा क ेमतुादबक आढतु बाजार
शहर का सबस ेबडाु बॉटल नके ह।ै यहा ंसडकु
के चोक दहससुे को खोलने के दलए कई बार

कोदशशे ुकी गई,ु लेदकन कोई योजना परवान
नही ुचढ ुपाई। ऐसे मे ुएमडीडीए आढतु बाजार
को नई जगह दशफटु करने की तैयारी कर रहा
है। साथ ही सहारनपुर चौक से लेकर तहसील

चौक तक सडक के 1.55 दकलोमीटर भाग को
24 मीटर तक चौडा दकया जाना है। तादक
जाम की समसयुा को िूर दकया जा सके।

नए आढतु बाजार मे ु60, 120, 180 व

240 वगाु मीटर के पलुाट तैयार दकए जाएंगे।
इसी के मुतादबक मुआवजे की गणना की
जाएगी। उिाहरण के दलए अगर दकसी
कारोबारी की आढत बाजार मे ु120 वगुामीटर

की जगह थी और वह नए सथुल पर 60
वगाुमीटर की जगह चाह रहा है तो उसे शेष
आकार के दहसाब से मुआवजा िेने का
पुुदवधान दकया गया है। नया आढतु बाजार
पटेलनगर मे ु 100 बीघा जमीन पर बनाया
जाएगा। 

इसके दलए पटेलनगर कोतवाली के पीछे
की चयदनत 7.7 हेतटुेयर भूदम को आवास
दवभाग को राजयु कैदबनेट ने दनःशुलकु
हसुुांतदरत कर दिया था। इसके साथ ही भू-
उपयोग पदरवताुन मे ुलगने वाले शुलकु समेत
सडक चौडीकरण के दलए लोदनदव के पकुु मेु
रदजसटुुुी के सटुांप शुलकु को भी माि दकया जा
चुका है। सरकार की ओर से िी गई यह छूट
करीब 260 करोड रपुये की है। शहर के अनयु
कुेुतुुो ु के आढती भी नए बाजार मे ु सथुल
आवंदटत करा सकते है।ु इसके दलए दशसफुटंग
के साथ पलुाट खरीि जैसे िोनो ु दवकलपु
उपलबधु है।ु

देहरादूर : पटेलरगर मे ्वशफट् होगा पुरारा आढ़त् बाजार
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयुरूो दरपोटुा , 19 दिसबंर , लडकुो ुऔर लडदुकयोु

को लकेर य ेसवाल सदियो ुस ेपछूा जाता रहा ह.ै
समाज मे ुउनहुे ुलोग अपन-ेअपन ेतकुफ क ेअनसुार जज
भी करत े है.ु लदेकन आज हमन े यही सवाल चटै
जीपीटी स े पछूा और जानन े की कोदशश की दक
आदखर उसका जवाब तयुा होता ह.ै य ेरहा उसका
जवाब- मनोबल और बदुुुदमतुुा मे ु लडकु े और
लडदुकयो ुक ेबीच कोई दवशषे अतंर नही ुहोता ह,ै
तयुोदुक यह वयुसतुत क ेवयुसतुतगत सवुभाव और दशकुुा
पर दनभुार करता ह.ै यह सवुाभादवक ह ैदक हर वयुसतुत
अपन ेदवचारो,ु कुुमताओ,ु और रदुचयो ुमे ुएक िसूर ेसे
अलग होता ह.ै जबदक, दरसचुा और दवजुुान क ेआधार
पर िखेे ुतो लडकु ेऔर लडदुकयो ुकी बुुने कपैदेसटी मेु
कोई महतवुपणूुा दभननुता नही ुह.ै इन िोनो ुका दिमाग
समथुान, समसयुा समाधान, लॉदजकल दथदंकगं, और
उचुु आिशुुो ुको समझन ेकी कुुमता मे ुसमान हो

सकता ह.ै
इसंानी ददमाग एर जसैा होता है
लडकुा हो चाह ेलडकुी सबक ेदिमाग की सरंचना

लगभग एक जसैी होती ह.ै िरअसल, इसंानी दिमाग
तीन मखुयु भागो ु मे ु दवभादजत होता ह.ै मदुुसषकु
(Brainstem), दिमाग का मधयु भाग
(Cerebrum), और सदेरबलैम
(Cerebellum). मदुुसषकु बदुुुदमतुुा और
सामजंसयु की दनयतंुुण मे ुभदूमका दनभाता ह,ै जबदक
दिमाग का मधयुभाग दवदभननु कुुमताओ ुको समथुान

करता ह,ै और सरेेबेलम शारीदरक कुुमता और ससुथरता
क ेदलए दजममुिेार है. इसंानी दिमाग क ेकायुुो ुमे ुसचंार,
सोच, समुरण, और सीखने जसैी कई कुुमताए ंशादमल
है.ु वही,ु नयूुरॉनसु और दसनैपसु क ेमाधयुम स ेइसमेु
गहरी और बेहतर समझ आती ह.ै

ये नय्रूॉनस् और दसनपैस् कय्ा होत ेह्ै
दिमाग की मखुयु भदूमका नयुरूॉनसु नामक सलेसु

क ेहै.ु य ेसलेसु इलतेदुुुटकल और कदेमकल दसगनुलसु
क ेमाधयुम स ेजानकारी पुुदेषत करते है.ु वही ुनयूुरॉनसु
क ेबीच मे ुसवंाि दसनपैसु क ेमाधयुम स ेहोता है. जब
एक नयूुरॉन एक दसनपैसु क ेमाधयुम स ेिसूरे नयुरूॉन के
साथ सपंकुफ मे ुआता ह,ै तो यहां दसगनुलसु टुुांसदमट होते
है.ु इस ेऐस ेसमदझए दक नयुरूॉनसु क ेबीच सवंाि के
दलए इलतेदुुुटकल और कदेमकल दसगनुलसु का उपयोग
होता ह.ै जब एक नयुरूॉन एक दसगनुल उतपुननु करता
ह,ै तो यह एक िसूर े नयुरूॉन को इस दसगनुल को
सवुीकार करने क ेदलए पुुदेरत करता है.

मद्ग या औरत, वकसके पास
है ये ख़ास चीज जय्ादा ? 

By News Virus Network 

Chef Vikas Kuriyal, resident
of Dehradun,
Uttarakhand, has been

working in the United States for
the last 2 years where he is
promoting Indian healthy cuisine.
Chef Kuriyal currently works at
Mehfil Restaurant in Asheville,
North Carolina United States of
America . The Indian restaurant
Mehfil where he works has also
received the awards for Best
Indian Cuisine and all rounder
restaurant.
Chef Vikas Kuriyal is a

certified Master Chef specialized
in culinary arts. His contribution
is extraordinary in the Indian
specialty cuisines for the
customers. His culinary talent is
original, ambitious and
innovative. He invested in
creating specialty dishes that are
both intricate and simple,
traditional and progressive. He
have judged the Young Chef
Olympiad organized by the
International Institute of Hotel
Management (IIHM) in the year
2017 in 50 countries.
The significant recognition in

the international culinary field
makes his contribution important
and unique. He is the second
member in India being awarded
membership by the World Master
Chef Society. The World Master
Chefs Society is a leading and
distinguished professional
association headquartered in the
United Kingdom. The World
Master Chef’s exclusive
membership boasts only 350
World Master Chefs from
countries all over the world. He
has also served as a judge in the
cooking television show on a
well-known television network,
UCN in India. UCN is central

India’s largest digital cable
network.
It's his journey from Tehri to

America with a salary package
from 4 thousand to 4 lakhs. Many
aspiring chefs find his journey
inspirational for their career
growth and guidance. 
Today, thousands of youth

with roots from Uttarakhand are
hoisting their flag all over the
world by joining the hotel
industry. These youth of
Uttarakhand, who are
working in hotels, have created
a different identity for themselves
on the basis of their hard work
and strength. This is the reason
that today about 60 to 70% of the
youth of Uttarakhand belong to
the hotel industry. He also belong
among one of those youths from
Uttarakhand gaining fame. I have
made my own identity not only in
the country but all over the world.
He is the one and only Master

Chef of Uttarakhand recognized
by the name- Master Chef Vikas

Kuriyal. He is not dependent on
anyone's identity in the world
today. Today, he is hoisting our
flag all over the world with my
profession and skills  famed as
World Master Chef Vikas Kuriyal.
He has so far visited about 12 to
15 countries, and has also

worked in many different states
of India.His journey to reach this
point and destination was not
that easy, but behind this, it's his
day and night hard work,
dedication and passion to work.

He was born in the village
Sukri Thapla, Pratapnagar and
did his schooling from the primary
school of the village. He was the
only youngest brother in the
family of six siblings. After the

death of his father at a very young
age, all the responsibilities of the
house came onto his shoulders to
fulfill his responsibilities, he left for
a hotel job after completing high
school. He first went to
Chandigarh and did small jobs
there in the hotel. He started as a
helper to wash dishes. Slowly He

started understanding the
working of the hotel
industry. Along with work,
he also continued
studies and completed

11th and 12th standard
through a private board. After that
he pursued Hotel Management
from Maurya Institute, Dehradun
in the year 2002. Further, he
moved to Pune for the job
purpose. After this, as if the
dreams of development got wings
and he started working hard with
all his heart. The journey of
development started from
Chandigarh and reached
Mumbai, Pune, Nagpur,
Hyderabad, Goa, Bengaluru and

many other cities of the country.
As Chef Vikas Kuriyal mastered
the hotel's functions. His
experiences were also adding up.
After working in different cities of
India, He first went to Malaysia to
work abroad. Later, he worked in
cities like France, Germany &
Thailand. It was the result of his
hard work that in the year 2000,
from a small dhaba in Punjab he
was able to work in all the
renowned five-star hotels of the
world and achieved the title of
Master Chef. Also, he has served
in 40 countries of the world. After
becoming a master chef, today
he is associated with many hotel
brands in India and abroad and
am also engaged in promoting
our Indian ‘Pahadi’ food globally.
His dream to tour & start 3-4
restaurants in America. During
this tour, he will try his best to
invite the newly elected President
of America, Joe Biden, to taste
our mountain cuisine which is
organic and healthy.

Chef Vikas Kuriyal Promoting Pahadi
Cuisine in United States of America

Chef Kuriyal  is an Inspiration for our youth in Uttrakhand

His
journey is incredible,

from the mountains of
Uttarakhand to United States

of America.  

न्यूज् वायरस नेटवर्क
19 दिसबंर ,शीतकाल मे ुबिरीनाथ धाम मेु

सरुकुुा की िदृुुि स ेआईटीबीपी (भारत-दतबबुत
सीमा पदुलस) की तनैाती कर िी गई ह।ै अभी
तक यहा ंपर पदुलस व पीएससी क ेजवान तनैात
रहत ेथ।े अब आईटीबीपी की पलुाटनू को भी यहां
तनैात कर दिया गया ह।ै बिरीनाथ किेारनाथ

मदंिर सदमदत क े उपाधयुकुु दकशोर पवंार ने
बताया दक मदंिर मे ुअभी तक पदुलस व पीएसी
तनैात थी। अब पीएसी को हटाकर आईटीबीपी
की 23 बटादलयन की पलुाटनू को धाम की
सरुकुुा क ेदलए तनैात कर दिया गया ह।ै यहा ंपर
आईटीबीपी क े30 जवान दिर रात मदंिर की
सरुकुुा मे ुतनैात है।ु

आईटीबीपी की पंलाटून को
बदरीनाथ धाम में तैनात नकया गया
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयुरूो दरपोटुा 19 दिसबंर : नीिु की समसयुा से

जझू रह ेतो भलूकर भी न खाए ंय ेचीजे ुशरीर के
दलए नीिु एक िवा का काम करती है,ु तयुोदुक नीिु
क ेिौरान शरीर खिु को दरपयेर करता ह।ै अगर
नीिु मे ुखलल पड ेया रात को अचछुी नीिु न आए
तो इसस े तमाम मानदसक और शारीदरक
परशेादनया ंपिैा होन ेलगती है।ु 8 घटं ेकी नीिु शरीर
की रोज की जररुत ह,ै और शरीर की य ेखरुाक
कई बार हमारी ही गलदतयो ुस ेपरूी नही ुहोती।

इन िूडसु को बलुैकदलसटु मे ुडाल िेु
अलकुोहल - रात को सोने से ठीक पहले

अगर आप ये सोच कर अलकुोहल लेते है ु दक
उनकी दिनभर की थकान उतर जाएगी और
बेहतर नीिु आएगी तो अपनी सोच को बिल
ले,ुतयुोदुक ऐसा कर के वह अपनी नीिु ही नहीु
हेलथु को भी चौपट कर रहे है।ु इसमे ुकैलोरी भी
बहतु अदधक होती ह ैजो वटे गने और डायदबटीज

को बढाुवा िेता है।
दपजुुा- बगुार- दपजुुा तो

वैसे दकसी भी वततु खाना
बेहतर नही ु लेदकन रात मेु
खाना इसे आपके दलए बेहि
नकुसानिायक हो सकता ह।ै
मैिे और कई तरह की सॉस
और चीज स ेदमलकर बना ये
दपजुुा हाटाुबनाु का कारण
होते है।ु वेट और डायदबटीज
के साथ हाई बीपी का कारण
बन सकता है आपका ये
दडनर।

चाट-गोलगपपुे- तो याि रदखए इन िूडसु मेु
से कुछ को तो खाने से हमेशा बचे ुलेदकन कुछ
को रात मे ुखाने से बचना चादहए। तादक एक
बेहतर नीिु और बेहतर सवुासथुयु को पाया जा
सके।

चॉकलेट- डाकफु चॉकलेट मे ु बहुत अदध�क
कैिीन और उतुुेजक पिाथुा होते है,ु जो हिुय को
आराम िेने के बजाए कायाुशील रखते है ु तथा
मदुुसषकु को एसतुटव। ये दिन मे ुलेना िायिेमंि
हो सकता है, लेदकन रात मे ुबेहतर नीिु के दलए
यह सही नही।ु

रीद् की समसय्ा से जूझ रहे तो
भूलकर भी र खाएं ये चीजे ् 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
चमोली , 19 दिसंबर , दवशुु अलपुसंखयुक

अदधकार दिवस के अवसर पर  पुदलस अधीकुुक
चमोली रेखा यािव (IPS) के दनिुेुशन मेु

जनपि के समसुु थाना पुुभादरयो ु दुुारा अपने-
अपने थाना कुेुतुुानतुगाुत दनवसारत अलपुसंखयुक
समिुाय क ेवयुसतुतयो ुक ेसाथ गोषुुी का आयोजन
दकया गया। 

गोषुुी के िौरान उपससुथत अलपुसंखयुक
समुिाय को लोगो ुके उनके मौदलक अदधकारोु
एवं केनदुुु एवं राजयु सरकारो ुदुुारा अलपु संखयुक
समुिाय के कलयुाण के दलए चलाये जा रहे
दवदभननु लाभकारी योजनाओ ु की जानकारी िी
गयी तथा उनस ेदवचार दवमशुा कर समसयुाये ुपछूी
गयी, दकसी भी पुुकार की समसयुा होने पर
ततकुाल थाना पुदलस को सूचना िेने हेतु अवगत
कराया गया। सभी को आपसी भाईचारा व सौहािुा
बनाये रखने व राषुुुु की एकता व अखणडुता को
अकुुुणयु बनाये रखने तथा कानून एवं शासनुत
वयुवसथुा बनाये रखने मे ुपदुलस का सहयोग पुुिान
करने की अपील की गयी। गोषुुी के उपरानतु
समसुु थाना पुुभादरयो दुुारा उतुुराखंड
अलपुसखंयुक आयोग तथा उतुुराखंड पदुलस दुुारा
अलपुसंखयुको ुहेतु जन चेतना कायुाकुुम के संबंध
मे ुपुुकादशत पदुुुसका दवतदरत करत ेहएु गोषुुी का
समापन दकया गया।

ववश्् अलप्संखय्क अवधकार वदवस
पर चमोली पुवलस की गोष््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
नई दिललुी/िेहरािून, 18 दिसंबर

2023सवुासथुयु दवभाग उतुुराखडं को सोमवार को
नई दिललुी ससुथत इंदडया हैदबटेट सेटुर मेु
आयोदजत कायुाकुुम मे ुपुुदतदुुषत ‘जेआरडी टाटा
मेमोदरयल अवाडाु’ से नवाजा गया। यह अवाडाु
उतुुराखंड को 42 दवदभननु सवुासथुयु सूचकांको ुमेु
िेश भर मे ुबेहतर पुुिशुान के दलए दिया गया दजसे
दचदकतसुा सवुासथुयु एवं दचदकतसुा दशकुुा मंतुुी डॉ
धन दसहं रावत ने सवुय ंगुुहण दकया। उनहुोनेु कहा
दक अवाडुा दमलने से सवुासथुयु दवभाग के कादमुाकोु
का मनोबल बढन ेक ेसाथ ही उनमे ुएक नई ऊजाुा
का संचार भी होगा, दजससे भदवषयु मे ुसवुासथुयु के
कुुतेुु मे ुराजयु मे ुऔर बतेहर कायुा दकय ेजा सकेगेु। 

नई दिललुी मे ु आयोदजत जेआरडी टाटा
मेमोदरयल अवाडुा समारोह के मौके पर पुुिेश के
सवुासथुयु मंतुुी डॉ. धन दसंह रावत ने कहा दक
माननीय पुुधानमंतुुी नरेनदुुु मोिी जी के मागुािशुान
मे ु पुुिेश सरकार दवदभननु योजनाओ ु से आम
जनमानस को सवुासथुयु लाभ िे रही है दजसके
िलसवुरपु हाई िोकस बडे राजयुो ुकी शुेुणी मेु
सवुासथुयु सेवाओ ु के बेहतर पुुिशाुन के दलए
उतुुराखंड को राषुुुुीय सुुर पर पुुथम सथुान के
दलये चयदनत कर जेआरडी टाटा मेमोदरयल
अवाडुा पुुिान दकया गया। उनहुोनेु कहा दक अवाडुा
दमलने से सवुासथुयु दवभाग के अदधकादरयो ुएवं
कमुाचादरयो ुका मनोबल बढेगा दजससे वह पुुिेश
मे ुसवुासथुयु सेवाओ ुको और अदधक बेहतर करने
के दलये भी पुेुदरत होगे।ु उनहुोनुे कहा दक राजयु

सरकार सवुासथुयु सेवाओ ु के सुिृढीकरण एवं
दवसुुारीकरण के दलये पुुदतबदुु है, इसके दलये
समय-समय पर सरकार दुुारा सवुासथुयु दचंतन
दशदवरो ु का आयोजन दकया जा रहा है दजसमेु
आम लोगो ु की पुुदतदुुकयाओ,ु सुझावो ु एवं
दशकायतो ुका संकलन कर उन पर पुुभावी किम
उठाये जा रहे है।ु पॉपुलेशन िाउंडेशन ऑि

इदंडया की ओर स ेआयोदजत इस सममुान समारोह
मे ुटाटा सनसु के चैयरमैन नटराजन चंदुुशेखरन
दुुारा डॉ. रावत को समुृदत दचहनु के साथ पांच
लाख की धनरादश का चैक सौपुा गया। 

जेआरडी टाटा दुुारा 1970 मे ु पॉपुलेशन
िाउंडेशन ऑि इंदडया संसथुा की सथुापना की गई
थी, दजसको मदहला संवेिनशीलता, जनसंखयुा,

सवुासथुयु एवं दवकास नीदतयो ुके कुुेतुु मे ुपांच िशकोु
का शोध अनुभव है। यह संसथुा सरकारी व दनजी
कुेुतुु के दवशेषजुुो ु से समावेदशत पुुखयुात पुुबंधन
पदरषद ुएवं परामशाु सदमदत के मागाुिशाुन मे ुकायाु
करती है। जेआरडी टाटा के दनधन के उपरांत इस
संसथुा ने राषुुुुीय सुुर पर जेआरडी मेमोदरयल
अवाडुा की सथुापना की, दजसके माधयुम से सवुुोचुु

पुुिशुान करने वाले राजयुो ुएवं दजलो ुको सममुादनत
दकया जाता है।कायुाकुुम मे ुटाटा सनसु के चैयरमैन
नटराजन चंदुुशेखरन, पॉपुलेशन फाउंडेशन ऑि
इदंडया (पी.एि.आई.) के चयेरपसुान गवुादनंग बॉडी
डॉ शुुीनाथ रेडुुी, एतदुजतयुूदटव डेरतटुर पॉपुलेशन
फाउंडेशन ऑि इंदडया पूनम मूटरेजा व दवदभननु
राजयुो ुके पुुदतदनदध मौजूि रहे।

सव्ासथ्य् मतं््ी डॉ. रावत र ेग््हण वकया टाटा ममेोवरयल अवाड्ग

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयुूरो दरपोटुा , 19 दिसंबर , उतुुराखंड के

दलए दिललुी से बडी खबर आ गयी है।
केिारनाथ आपिा मे ुनिुु हुए अहम रासुुे से
जुडी है ये खबर , रदुुुपुुयाग दजले के अंतगुात
2013 मे ुआई केिारनाथ आपिा मे ुबह गए
रामबाडाु-गरडुचुटुुी पैिल मागाु के दनमाुाण
का रासुुा अब पूरी तरह साि हो गया है।
केदुुु सरकार के पयाुावरण, वन एवं जलवायु
पदरवतुान मंतुुालय ने मागुा के दनमाुाण के दलए
वन भूदम हसुुांतरण को अंदतम मंजूरी िे िी
है. अब भदूम हसुुातंरण क ेसाथ ही कायुािायी
संसथुा लोदनदव मागाु का दनमाुाण कायाु शुरु
कर िेगी। 

2013 से पहले केिारनाथ की यातुुा
रामबाडाु-गरडुचुटुुी मागाु से ही होती थी।
लेदकन आपिा मे ुसडकु बह जाने के बाि
इसका एलाइनमेटु बिला गया और
मंिादकनी निी के िूसरी ओर नई सडकु
बनाई गई। इससे केिारनाथ की िूरी ढाई से

तीन दकमी बढ ुगई। तभी से पुराने रटु को
मूल सवुरपु मे ुलौटाने का पुुयास दकया जा
रहा था, जो अब सिल होने जा रहा है।

इसी साल जुलाई मे ुसैदुुांदतक मंजूरी िी
गई थी 

इस मागाु के दनमाुाण के दलए उतुुराखंड
राजयु वनयुजीव बोडुा और राषुुुुीय वनयुजीव
बोडुा पहले ही भूदम हसुुांतरण की मंजूरी िे
चुके है।ु इसके तहत रामबाडाु से गरडु ुचटुुी
तक दकमी 6.750 से दकमी 12.10 तक
करीब पांच दकमी पैिल पथ के दनमाुाण के
दलए 0.983 हेतटुेयर वन भूदम पीडबलुयूुडी
को हसुुांतदरत की जानी है। केदुुु ने इसी
साल जुलाई मे ुवन दवभाग के पुुसुुाव को
सदैुुादंतक मजंरूी ि ेिी थी. इसके बाि दसतंबर
माह मे ुराजयु सरकार की ओर से संशोदधत
शमन योजना पुुसुुतु की गयी. दजस ेअब केदुुु
ने मंजूरी िे िी है. अपर मुखयु वन संरकुुक
एवं नोडल अदधकारी रंजन दमशुुा ने इसकी
पुदुुि की है.

रामबाडंा-गरंडंचटंंी पैदल
मागंच से जुडी ख़ुशख़बरी !



न्यूज् वायरस नेटवर्क
ऋदषकेश 19 दिसंबर : िेडरेशन के

मीदडया पुुभारी पंकज मैसोन दुुारा बताया गया
दक  दिनाक 1/1/2024 को दमसटुर इंटर सटुेट
बॉडी दबसलुडंग चैदुपयनदशप का आयोजन
ए.बी.बी.आई के बैनर तले होने जा रहा है जो
दक आई.बी.बी.एि के अंतगाुत  होगा दजसमेु
उतुुराखंड मे ुबॉडी दबसलुडंग करने वाले जो भी
इस चैदुपयनदशप मे ु दहससुा लेना चाहते है ुवो
सभी सािर आमंदुुतत है ुइस पुुदतयोदगता मे ुभाग
लेने वाले सभी पुुदतभादगयो ु के दलए
आई.बी.बी.एि के माधयुम से ए.बी.बी.आई
दुुारा जो योजना ऋदषकेश मेु
आई.डी.बी.आई  कमयुुदनटी सेटुर के हाल मेु
1/जनवरी/2024 को होना है दजस पर
िडेरशेन दुुारा जीतन ेवाल ेपुुदतभादगयो ुक ेदलए
नगि इनामी रादश भी गई है ुदजसमे 11000 से
2500 रपुये तक की इनामी रादश रखी गई है
दजसमे ु4 तरह की पुुदतयोगताए रखी गई है।ु 

दजसमे पुुथम, दुुदतीय, तृतीय, चतुथाु सपुिुु
तरीके िशाुाया गया है।ु  

1) दमसटुर इंटर सटुेट चैदुपयनदशप पुरसकुार
दवजेता को 11000 और रनर अप को 5000

रपुये की इनामी धनरादश िी जाएगी।
2) दमसटुर उतुुराखंड तलुादसक चैदुपयनदशप

दजसका दवजेता  पुरसकुार 7500 रपुये या
रनरअप को पुरसकुार 5000 रपुये की इनामी
धनरादश िी जाएगी।

3)मैनु दिदजक चैदुपयनदशप दजसके दवजेता
को 5000 रपुये एवं रनर अप को पुरसकुार
2500 रपुये की इनामी धनरादश िी जाएगी।

4) दमसटुर फेुुशर चैदुपयनदशप टुुॉिी  दवजेता
को पुरसकुार 5000 रपुये की इनामी धनराशी
रखी गई है। 

कायुाकुुम आयोजक अरणु शमाुा दुुारा बताया
गया दक पुुदतयोदगता मे दहससुा लेने वालो ुमे ु4
तरह के अलग-अलग अभयुदथुायो ुके दलए खुला
मंच उतुुराखंड बॉडी दबसलुडंग एसोदसएशन दुुारा
ऋदषकेश मे ुआयोदजत दकया जा रहा है।

UTTARAKHAND : INTERSTATE
BODY BUILDING CHAMPIONSHIP 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूुरो दरपोटुा , 19 दिसंबर ,   आज कॉिी हर

इंसान पीता है. सुबह उठते ही लोगो ुको कॉिी
चादहए होती है. लेदकन तयुा आप जानते है ु दक
इदतहास मे ुकॉिी पीने के दलए नही ुबसलुक हाथ
धोने के दलए इसुेुमाल की जाती थी.अब तक
आपने कॉिी क ेकई िायिो ुक ेबारे मे ुसनुा होगा,
लेदकन तयुा आप कभी सोच सकते है ुदक इसका
इसुेुमाल हाथ धुलने के दलए भी हो सकता
है.आपको बता िे,ु इदतहास मे ुकॉिी क ेसाथ ऐसा
ही होता था. शरुआुती दिनो ुमे ुकािी स ेहाथ धलुा
जाता था. ये बात एक दरसचाु मे ु सामने आई
है.िरअसल, जीनत फुुी गुदलया ने अपनी दकताब
ए दरच एंड टांटलाइदजंग बुुू: ए दहसटुुुी ऑि हाउ
कॉिी कनेतटुेड ि वलडुुा मे ुदलखा दक कॉिी का
इसुुमेाल हाथ धोन ेक ेदलए दकया जाता था.इसके
अनुसार, इस पेय पिाथाु का इसुेुमाल 10वीु
शताबिुी मे ुदसिुफ हाथ धोन ेक ेदलए ही नही,ु बसलुक

दचदकतसुा के दलए भी होता था. इसके अलावा
इसका इसुुेमाल पसीने की गंध हटाने के दलए भी
होता था.तवुचा को साि करने और उसे दनखारने
के दलए भी इसका इसुेुमाल दकया जाता है.
हालांदक, तवुचा के दलए आज भी कॉिी का
इसुुमेाल होता है. माकुुटे मे ुकॉिी फलुवेर क ेकई
कुुीम, िसे वॉश और लोशन मौजिू है.ुवही ुकॉिी

को पेय के रपु मे ु 15वी ुशताबिुी मे ु इसुेुमाल
दकया जाने लगा. इस समय कॉिी िो तरह से पी
जाती थी.पहला तरीका था कहवा बसनुनया क ेरपु
मे.ु इसमे ुकॉिी बीनसु को बनाने से पहले भूना
जाता था और िूसरा तरीका था कहवा केसदरया
क ेरपु मे.ु इसमे ुहसकु बरेी को हलकुा-हलकुा भनूा
जाता था और दिर इसुुेमाल दकया जाता है.

हाथ धोरे के वलए कॉफी का इस््ेमाल ! 

हिदंी दहैिक देश-प््देश 7देहरादून, मंगलवार, 19 ददसंबर, 2023

संपादकीय
पाबंवदयो ्की कृवि रीवत

पुधुानमतंुुी मोिी गरीब, दकसान, मदहला और यवुा को ही ‘जादतयां’ मानत ेहै।ु हाल के
दवधानसभा चनुावो ुमे ुउनहुोनु ेयह खूब पुुचार दकया और ‘जातीय गणना’ की दसयासत

को खादरज दकया। वसै ेभी दकसान और खेती पुुधानमंतुुी की पुुाथदमकताओ ुमे ुरह ेहै।ु
हालादंक सवाल भी कई उठत ेरह ेहै।ु पुुधानमतंुुी मोिी और केदुुुीय मतंुुी दनदतन गडकरी
को ‘राषुुुुीय बॉयोफयुलू नीदत’ का शुुये भी दिया जा सकता ह,ै लदेकन सरकार ने गहंूे,
चावल, चीनी और पयुाज क ेदनयाुात पर जसैी पाबदंिया ंथोप रखी है ुऔर एथनॉल उतपुािन
क ेभी सखतु दिशा-दनिुुशे जारी दकए है,ु उनसे कदृष-वयुापार स ेजडुाु पुुतयुके शखसु, दकसान
और कारोबारी, चीनी दमले ुआदि परशेान है।ु एक तरि पटेुुोल आदि मे ु11.8 िीसिी तक
एथनॉल क ेदमशुुण का अदभयान जारी ह,ै तो िसूरी तरि केदुुु सरकार न ेचीनी दमलो ुको
दनिुुशे दिए है ुदक गननु ेक ेरस या दसरप से एथनॉल का उतपुािन न दकया जाए। यह कदृष-
वयुापार स ेजडुु ेवगुा क ेदलए ‘नीदतगत आघात’ ह।ै मोिी सरकार का िोगलापन भी सामने
आया ह ैदक कमोबशे एथनॉल वाला आिशे सरकार क ेही सधुारवािी इरािो ुऔर नीदतगत
पुुयासो ुक ेदवपरीत ह।ै बसलुक उनहुे ुखदंडत करता ह।ै कछु अनाजो ुपर पाबिंी थोपी गई ह,ै
तयुोदुक भारत क ेदलए अपनी खादुु-सरुकुुा क ेलकुुुय पहल ेजररुी है।ु िशे मे ुगहेू,ं चावल,
चीनी का सकंट नही ुहोना चादहए। यही पयुाज पर भी लाग ूहोना चादहए, जब अचानक
पयुाज महगंा हो जाता ह।ै ऐसा तयुो ुहोता ह?ै दकसानो ुको अपनी राषुुुुीय मदंडयो ुमे ुअपनी
िसल का उदचत भाव नही ुदमलता, तो कई दकसान-समहू अपनी िसल दनयाुात करना
चाहत ेहै,ु लदेकन सरकार न ेपाबदंिया ंथोप रखी है।ु हालादंक सरकार क ेऐसे भी दनिुुशे हैु
दक िालो ुके सीदमत भडंार होन ेचादहए, लदेकन महगंाई क ेिौर मे ुजमाखोरो ुकी चािंी
होन ेलगती ह ैऔर सरकार उन पर कोई कारुावाई करती हईु भी नही ुिीखती। दनयाुात पर
पाबिंी और उतपुािक उतनी ही मातुुा मे ुउतपुािन करे,ु दजतना भडंारण करन ेकी अनमुदत
ह।ै िरअसल यह उन खेती काननूो ुक ेदखलाि ह,ै जो दसतबंर, 2020 मे ुससंि न ेपादरत
दकए थ,े लदेकन नवमबुर, 2021 को दजनहेु ुरदुु करना पडाु था। एथनॉल क ेही सिंभुा मेु
ले,ु तो गननु ेक ेरस स ेएथनॉल पिैा करने क ेदलए दमल मादलको ुने नई दडससुटलदरयां
सथुादपत करन ेमे ुकािी धन का दनवशे दकया था। गननुा दमल और दकसान आपस मेु
परूक है।ु अब सरकारी नीदत के मदुुनेजर वयुापादरयो ुको भारी कीमत चकुानी पडुगेी। चीनी
क ेराजसवु का भी बदलिान िनेा पडुगेा। सरकार क ेमलू आिशे मे ुसशंोधन दकया गया
ह ैदक दमलो ुको अब एथनॉल बनान ेकी अनमुदत, गननु ेक ेसीदमत रस अथवा ‘बी-हवैी’
गडु ुतक ही, िी जा सकती ह।ै व े17 लाख टन स ेजयुािा गननुा या गडु ुका इसुुमेाल नहीु
कर सकती।ु यह शतुा चीनी दमलो ुकी अथुावयुवसथुा को दबगाड ुसकती ह।ै एथनॉल ईधुन
क ेदलए कम गननु ेया चीनी क ेइसुुमेाल क ेमायन ेहै ुदक आम उपभोततुा क ेदलए खादुु
क ेतौर पर चीनी उपलबधु रह।े 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयुूरो दरपोटाु , 19 दिसंबर , समुाटाुिोन हमारे

जीवन का अहम दहस�ुसा है। आज की तारीख मे ुइसके
दबना घर से बाहर दनकलना भी मुमदकन नही ु है।
ऑदिस वकुफ, गेदमंग, चैदटंग, मैसेदजंग और दबजनेस
मीदटंग मे ुिोन का इस�ुतेमाल बेहि आम हो गया है।
आजकल जयुािातर बच�ुच े5-5 घटं ेिोन स�ुकुुॉल करते
हएु दबता िते ेहै।ु यह आित उनकी सहेत को बरुी तरह
पुुभादवत कर रही है। हाल ही मे ुसामने आई स�ुटडी के
अनुसार, जो बच�ुचे 4 घंटे से ज�ुयािा मोबाइल चलाते
है,ु उनकी मेटुल हेल�ुथ खराब हो रही ह।ै इतना ही नहीु
स�ुटडी कहती है दक लगातार 4 घंटे तक मोबाइल
िखेन ेस ेमन मे ुआत�ुमहत�ुया का ख�ुयाल आन ेलगता ह।ै 

साउथ कोदरया मे ुहनयुांग यूदनवदसुाटी मेदडकल
सेटुर की एक टीम ने टीनएजसाु के समुाटाुिोन के
उपयोग और उनके सवुासथुयु के बीच संबंध की गहरी
समझ हादसल करन ेक ेदलए 50,000 स ेज�ुयािा बच�ुचोु
के डेटा का दवशलेुषण दकया इसमे ुपता चला दक हर
दिन चार घंटे से ज�ुयािा समय तक समुाटुािोन का यूज
करने वाले न केवल मानदसक तौर पर परेशान रहते
है,ु बसलुक नशीले पिाथुुो ु के सेवन मे ु भी उनकी
दहस�ुसेिारी बढ ुगई है।

स�ुमाटुािोन कैसे पहुंचा रहा है बच�ुचो ुको नुकसान
कोदरया के हनयांग यूदनवदसुाटी मेदडकल सेटुर के

दजन-हुुा मून और जोगु हो चा और उनके सहयोदगयोु
दुुारा सचंादलत, दनषकुषुा 6 दिसबंर, 2023 को ओपन-

एतसुेस जनुाल पीएलओएस वन मे ुपेश दकए गए थे।
इस सटुडी के आधार पर हम जानेगेु दक 4 घंटे से
ज�ुयािा मोबाइल िेखना बच�ुचो ुके दलए कैसे घातक हो
सकता है। नई स�ुटडी के अनुसार समुाटुािोन के साथ
दबताया गया दिन का 4 घंटा बचुुो ुमे ुअवसाि और
दचंता को बढाुने मे ु महतवुपूणाु भूदमका दनभाता है।
दुुबदटश साइकोलॉदजकल सोसायटी के अनुसार,
सोशल मीदडया का उपयोग करने वाले बचुुो ुऔर
दकशोरो ुमे ुआत�ुमसम�ुमान की बेहि कमी पाई गई है।

दडस�ुटबुा हो रही है स�ुलीप साइदकल
जयुािातर बचुु ेसोने स ेपहल ेअपन ेसमुाटुािोन का

इसुेुमाल करते है।ु िेर रात तक दबना सोचे-समझे
समुाटुािोन िेखने से थकान और बेचैनी हो सकती है।
िरअसल, समुाटुािोन से दनकलने वाली नीली रोशनी
मेलाटोदनन उतपुािन को रोकती है, दजससे नीिु उडु
जाती है। बता िे ुदक बचुुो ुमे ुनीिु की कमी न केवल
उनके अकेडदमक परिॉमुेुुस को पुुभादवत करती है
बसलुक उनके शारीदरक दवकास, उतपुािकता, धयुान
और ऊजाुा सुुर को भी कम करने के दलए दजम�ुमेिार
है।मोबाइल िेखते हुए बच�ुचे कब अपना पॉश�ुचर
दबगाड ु लेते है,ु पता नही ु चलता। बैड पॉश�ुचर के
कारण उनमे ुगिुान मे ुििुा, दसरििुा, पीठ ििुा और यहां
तक दक कापुाल टनल दसडंुुोम की समस�ुया बढ ुरही है।

चाइलडुहुड मायोदपया
छोटे बचुुे ऑनलाइन गेम खेलने और घंटो ुतक

यूटुुूब वीदडयो िेखने मे ुवयुसुु रहते है,ु जो वासुुव

मे ुउनकी आंखो ुकी रोशनी को पुुभादवत कर सकता
है। लंबे समय तक सकुुुीन पर घूरने से आंखो ु मेु
तनाव, सूखापन और जलन की दशकायत हो सकती
है। ज�ुयािा स�ुकुुीन स�ुटाइम के कारण बच�ुचो ुमे ुउमुु से
पहले मायोदपया के मामले भी िेखे जा रहे है।ु

कमयुुदनकेशन ससुकल हो गई जीरो 
मोबाइल पर मसैदेजगं और टते�ुसदटगं क ेबढतेु केुुज

के चलते बच�ुचो ु की कमयुुदनकेशन ससुकल लगभग
जीरा हो गई है। वतुामान मे ुबच�ुचे दकसी से दमलने पर
न तो वे ठीक से बात कर पाते है ुऔर न ही उन�ुहेु
एकिूसरे के सामने अपनी भावना को वयुततु करना
आता है।

चोननुम नेशनल यदूनवदसुाटी क ेएक पॉपलुर दरसचुा
क ेअनसुार, 7 स े16 वषुा की आय ुक ेअदधकाशं बचुु,े
जो अपने समुाटाुिोन पर कािी समय दबताते थे, वे
कुुॉस-आइड हो गए थे। दरसचुा क ेदनषकुषुा मे ुकहा गया
है दक रोजाना 4 से 8 घंटे समुाटाुिोन पर दबताने से
कुुॉस आई की समसयुा होन ेकी सभंावना सबस ेज�ुयािा
रहती है। मोबाइल स ेहोने वाली य ेसभी समसयुाए ंभले
ही असथुायी है,ु लेदकन डॉतटुरो ु का सुझाव है दक
समुाटाुिोन का उपयोग हर दिन एक दनदुुित समय
तक सीदमत होना चादहए या बीच-बीच मे ुआंखो ुको
30 दमनट का बुुेक िेना चादहए। इसके अलावा बचुुोु
को अपने िोन को अपनी आंखो ुसे िूर रखना और
अपने दडवाइस की बुुाइटनेस को एडजस�ुट करना
दसखाना भी जररुी है।

4 घंटे से ज�्यादा फोर देखरा बच््ो ्के वलए हो सकता है जारलेवा देहरादूर के इस बाजार मे ्वमलते
है ्इंसट्ाग््ाम के वायरल शूज

बयुूरो दरपोटाु , 19 दिसंबर ,
उतुुराखंड की राजधानी िेहरािून के
इदंिरा बाजार को शायि ही कोई ऐसा
युवा होगा जो नही ु जानता होगा।
दिललुी के बाि जो एतसुतलुूदसव
िैशन एतसुेसरी िेहरािून मे ुपहंुचती
है वह सबसे पहले इंदिरा बाजार मेु
नजर आता है। इसी िैशन की खोज
मे ुिेहरािून शहर के युवा इस बाजार
के चकुुर काटते रहते है।ु इंदिरा बाजार मे ुपुराने दवकुुम सटैुडु के पास जूता बाजार है। इस
बाजार मे ुआपको इसंटुागुुाम और सोशल मीदडया साइट पर एतसुतलुदूसव और टुुदेडंग चलने
वाले शूज सरलता से दमल जाएंगे। यहां पर जॉडुान शूज, इंपोटुुेड शूज, टुुैदकंग बूट, लोिर
शूज, बेली, आदि दबलकुुल मुनादसब मूलयु पर दमलते है।िुकान संचालक कहते है ुदक इस
बाजार मे ुउनकी िकुान लगभग 10-12 वषुा परुानी ह।ै उनक ेअदधकाशं गुुाहक जॉडुान शजू
की दडमांड करते है।ु इसके अदतदरततु इंपोटुुेड शूज के कसटुमर भी कािी उनके यहां आते
है।ु  इंदिरा बाजार अपने िैशनेबल आदटुाकल के दलए जाना जाता है इसदलए यहां की हर
िकुान पर आपको जयुािातर चीजे ुलटेसेटु िशैन स ेजडुीु हुई दमलेगुी। वह अपने यहां अचछुी
तवुादलटी के बुुांडेड शूज भी रखते है ुलेदकन बाजार मे ुआने वाले कसटुमर िैशनेबल
आदटुाकल को अदधक पसंि करते है।ु

1000 से पुुारमभु होती है जूतो ुकी कीमत
इदंिरा बाजार मे ुससुथत जतूा बाजार मे ुअचछुा और िशैनबेल शजू 1000 रपुए स ेपुुारमभु

होता है। इसके बाि आप 3000 रपुए से भी अदधक मूलयु के जूते यहां से खरीि सकते है।ु
इस बाजार मे ुआपको लगभग सभी िुकानो ुपर एक जैसे ही मूलयु दमलेगुे। इस बाजार मेु
एक िकुान पर 40 स े45 दभननु-दभननु वैरायटी क ेशजू दमल जाएगें जो कसटुमर की चवुाइस
और बजट मे ुदिट होते है।ु
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयुूरो दरपोटाु , 19 दिसंबर , हाल ही मे ुएक

वॉदशंग पाउडर के कमदशुायल एड ने जेडुर
सटुीदरयोटाइप पर लोगो ुका ध�ुयान आकदषुात दकया
है। एड मे ुएक मदहला को अपन ेपदत की मिि के
दबना घर और ऑदिस का काम करते हुए
दिखाया गया है। यह दवजुुापन हमे ुबताता है दक
कैसे आज भी पेरेटुसु अपने बच�ुचो ुको दलंग के
आधार पर काम करना दसखाते है।ु दजस तरह हम
बचपन से लडदुकयो ुको घर के हर काम अच�ुछे से
करने की सीख िेते है,ु लडकुो ुके दलए यह चीज
जररुी नही ुमाना जाती। कहकर टाल दिया जाता
है दक- वह लडकुा है- त�ुया वह घर के काम
करेगा। पर जमाना बिल गया है। जो बाते ुहम
अपनी बेदटयो ुको दसखाते है,ु वत�ुत आ गया है दक
बेटो ु को भी इन चीजो ु को सीखने के दलए
पुुोत�ुसादहत करे।ु यहां 6 चीजे ुबताई गई है,ु जो हर
माता-दपता को लडदुकयो ुके साथ लडकुो ुको भी
दसखानी चादहए।

बोलना दसखाएं
लडदुकयो ुकी तरह लडकुो ुको भी गुड और

बैड टच के बीच अंतर दसखाया जाना चादहए।
तयुोदुक भी यौन शोषण क ेदशकार होते है।ु लदेकन
लडकुी की तुलना मे ुउन�ुहे ुइन मामलो ुमे ुआवाज
उठाने से डर लगता है। इसदलए अपने बेटो ुको
बोलना दसखाएं। वह अपने अदधकारो ुकी लडाुई
तभी लड ुसकता है , जब उसे बचपन से ही यौन
शोषण के पदरणामो ुके बारे मे ुबताया गया हो।

एदटकेट दसखाएं 
बेदटयो ुको तो बचपन से ही सबके सामने

उठने-बैठने, चलने 'दिरने और बोलने का
सलीका दसखाया जाता है। लदेकन त�ुया आप कभी
बटेो ुको यह दसखाते हे।ु सही मायने मे ुलडकुो ुको
भी दशिुुाचार यानी एदटकेटसु दसखाने चादहए।
यह उसे एक बेहतर इंसान बनाता है।

साि सिाई करना दसखाएं 
त�ुया साि सिाई करना बस लडदुकयो ुका ही

काम है। जी नही,ु बसलुक आज के समय मेु
लडकुो को भी घर के काम आने चादहए, तादक
जररुत पडनुे पर वह अपनी मां की मिि कर
सके।ु बेटो ुको दसखांए दक जररुत पडनुे पर उन�ुहेु
घर के काम करने से दहचदकचाना नही ुचादहए।

बसलुक यह तो एक स�ुपशेल ससुकल है, दजसकी उन�ुहेु
नॉलेज होना जररुी है।

खाना बनाना दसखाएं

भोजन हमारी जीवन का जररुी दहस�ुसा है और
भूख तो सभी को लगती है। इससे लडकुा या
लडकुी का कोई लेना िेना नही ुहै। लडदुकयो ुकी

तरह हर माता-दपता को अपने बटेो ुको भी कुदकगं
की टुुेदनंग िेनी चादहए।

रोना दसखाएं
आमतौर पर लडदुकयो ु को कमजोर दिल

माना जाता है, इसदलए उन�ुहे ुरोने से नही ुरोका
जाता। लेदकन लडकुा रोता नही ु है , यह कोरा
दमथक है। रोना अपनी भावनाओ ुको व�ुयत�ुत करने
का तरीका है। अगर कोई लडकुा रोएं , तो इसका
मतलब यह नही ुदक उसकी मिाुागुी मे ुकोई कमी
है।लडकेु अपनी भावनाओ ुको िबा कर रखते हैु
तयुोदुक उनहेु ुयह दवशुुास दिलाया जाता है दक
भावनाएं केवल लडदुकयो ुके दलए होती है।ु पर
आपको अपने बेटे को बताना चादहए दक वह रो
सकता है।

मदहलाओ ुका सममुान करना दसखाएं
यह उनके जीवन की सबसे बडीु सीख होगी।

अगर िुदनया का हर इंसान मदहलाओ ुका सम�ुमान
करना सीख जाए, तो मदहलाओ ु पर हो रहे
अत�ुयाचारो ुमे ुकमी आ सकती है। इसदलए बेटोु
को मदहलाओ ुके साथ दशष�ुटाचार से पेश आने के
दलए पुुोत�ुसादहत करना चादहए।

लडव्कयां ही रही,् लडक्ो ्को भी वसखारी चावहए ये 6 बाते्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
हदरदुुार , 19 दिसंबर ,  शहरी कुुेतुुो ुके अंतगुात

दवकदसत भारत संकलपु यातुुा शदनवार को हदरदुुार
के कनखल और आयाुनगर चौक पहुंची। इस
कायुाकुुम मे ुबाल दवकास, गुुामीण, कृदष,
सवुासथुयु आदि दवभाग उपससुथत
रहे। इन दवभागो ुदुुारा कायुाकुुम
मे ु सटुॉलसु भी लगाए गए थे,
दजससे लोग जन
कलयुाणकारी योजनाओ ु के
बारे मे ु जानकारी ले कर
लाभासनुवत हो सके।ु िोनो ुसथुानो ुपर
संकलपु यातुुा के िौरान लोगो ु ने दवकदसत भारत
बनाने की शपथ भी ली। इस िौरान मौजूि लोगो ुको
मानीनय राषुुुुपदत और पुुधानमंतुुी नरेदुुु मोिी का
दवकदसत भारत को लेकर संबोधन सुनाया गया। 

हदरदुुार मे ुआयोदजत संकलपु यातुुा कायुाकुुम
मे ु योजनाओ ु से वंदचत कई लोगो ु को
जनकलयुाणकारी योजनाओ ुसे जोडा गया। इस

िौरान कायुाकुुम मे ुमौजूि लोगो ुने पुुधानमंतुुी शुुी
नरेदुुु मोिी का वचुाअुल कायुाकुुम िखेा दजसमे वह
िशे क ेदवदभननु योजनाओ ुक ेलाभादथुायो ुस ेसवंाि
कर रहे थे।  कनखल और आयाुनगर चौक पर

आयोदजत मुफुुत दचदकतसुा दशदवर मे ु189
लोगो ुकी सवुासथुयु समबुनधुी जाँच की

गई।साथ ही 05 मदहलाओ ुको
पुुधानमंतुुी उजुुुवला योजना से
जोडा गया। पीएम सवुदनदध
योजना का लाभ 15 लोगो ुको

दिया गया।
यातुुा कायाुकुुम मे ु पुुधानमंतुुी

नरेदुुु मोिी का कट आउट दवशेष आकषुाण का
केदुुु बना हआु ह।ै इस कट आउट क ेसाथ लोग
यािगार के तौर पर तसवुीर भी ले रहे है।ु इसके
अलावा कायाुकुुम मे ुलोगो ुको भारत सरकार
की दवदभननु जनकलयुाणकारी योजनाओ ु की
जानकारी से युततु बुकलेट भी दवतदरत की जा
रही है।ु

हवरद््ार के शहरी क््ेत््ो ्मे ्पहुंची संकलप् यात््ा 

आ गया मचछ्र वाला बग्गर !
यहाँ खा रहे लोग 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूुरो दरपोटुा , 19 दिसबंर , जकं िडू

का नाम सुनते ही सबसे पहले दिमाग मेु
बगुार ही आता है। तयुोदुक ये ऑल टाइम
िेवदरट िूडसु मे ु से है। आलू टकुुी
बगाुर, पनीर बगाुर, दचकन बगाुर तो आप
सबने ही खाया होगा वो भी दवि एतसुटुुुा
चीज ु एंड मेयो के साथ पर तयुा आप
लोगो ु ने कभी मचछुर वाला बगाुर टुुाई
दकया है। जी हां, सही पढाु आमतौर पर बगुार या खाने मे ुमचछुर-मतखुी दनकलने पर हम खाना िेक
िेते है,ु पर एक ऐसा िेश भी है जहां, लोग मचछुर के पैटी वाली बगुार बडुे चाव से खाते है।ु

भर-भर के पुुोटीन
मचछुर के पैटी वाली बगुार सोच के ही शायि उलटुी या दघननु आ जाए। अरे! तो खाइये मत पर जान

तो दलदजए आदखर कहां और कौन लोग है ुजो मचछुर वाला बगुार खाते है।ु हर साल, बरसात के मौसम
मे,ु अफुुीका मे ु दवतटुोदरया झील के पानी पर खरबो ु दमज – मचछुरो ुके तरह छोटी मसतुखयाँ –
दभनदभनाती रहती है,ु इनका झुंड इतना बडाु होता है दक ये दकसी वयुसतुत का िम घोटु सकते है।ु पर
अफुुीका मे ुरहने वाले दमडज ुनाम के समुिाय के दलए ये मचछुर पुुोटीन का अचछुा सुुोत है।ु इसदलए इन
मसतुखयो ुके झुंड से दनपटने के दलए, सथुानीय लोगो ुने एक तरीका सोचा और उनकी योजना काम भी
कर रही है।

दवतटुोदरया निी के पास मसतुखयाँ इतनी भर जाती है,ु दक उनहुे ुपकडनुा कोई बडाु टासकु नही ुहोता।
इसके दलए यहां के लोग केवल बतुान और फुुाइंग पैन से ही मचछुरो-ुमसतुखयो ुको इकटुुा करते है।ु ये
दमज मसतुखयाँ पुुोटीन का भी एक बडाु सुुोत है।ु सथुानीय दनवासी नही ुचाहते थे दक आसानी से दमलने
वाला पुुोटीन बबाुाि हो जाए, इसदलए उनहुोनुे मचछुर बगुार  बनाने की परंपरा शुर ुकी। 

वासुुव मे,ु इस मचछुर बगुार मे ुसामानयु बीफ ुबगुार पैटी की तुलना मे ुसात गुना अदधक पुुोटीन
होता है। एक बार जब वे पयाुापतु मसतुखयाँ इकटुुा कर लेते है,ु तो वे इसे एक साथ मैश करते हैु
और इसे पैटी आकार मे ुआकार िेते है।ु एक पैटी मे ुलगभग 5 लाख दमडज या छोटी मसतुखयाँ
होती है।ु दजन लोगो ुके आहार मे ुआमतौर पर बहुत कम पुुोटीन होता है, उनके दलए मॉससुकटो
बगुार वरिान है, और अकाल के समय मे,ु वे जीवन रकुुक सादबत हो सकते है।ु

हवरद््ार के कनखल और आर्यनगर चौक मे् संकल्प रात््ा कार्यक््म

मौिे
पर लोगोू िो
किया जा रहा
योजनाओू िा

लाभ 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयूुरो दरपोटुा , 19 दिसबंर , Digital Arrest साइबर ठगी के नए नए तरीकोु
से हर रोज हमारा सामना हो रहा है। अब इसी तरह साइबर कुुाइम मे ुएक नया
वडाु जुड ुगया है ‘दडदजटल अरेसटु’ ये शबिु आप के दलए नया हो सकता है,
लेदकन यह दडदजटल फुुॉड का एक नया तरीका है। चदलए समझते है ुतयुा है
Digital Arrest और साइबर ठगो ुके इस नए तरीके से कैसे बचा जा सकता
है।

जादनए तयुा मतलब है इसका Digital Arrest 
आमतौर पर अरेसटु का मतलब होता है पुदलस दुुारा दकसी को दगरफतुार कर

लेना। Digital Arrest मे ुवीदडयो कॉदलंग के जदरए पीदडुत पर नजर रखकर
उस ेबलुकैमेल दकया जाता ह।ै अपराधी नकली पदुलस अदधकारी या दकसी एजेसुी
के ऑदिसर बनकर डराते-धमकाते है।ु दिर ठगी कर गायब हो जाते है।ु इसमेु
ठगी के दलए टेतनुोलॉजी के सहारे बैकगुुाउंड मे ुपुदलस सटुेशन या अनयु कोई
ऑदिस दुुकएट दकया जाता है। आइये आपको इससे जुडुे कुछ मामले बताते
है।ुपहला मामला है नोएडा का जहां, एक मदहला के साथ दडदजटल अरेसटु का
मामला सामने आया। इसमे ुठगो ुने खुि को अदधकारी बताते हुए मदहला से कहा
दक आपके आधार काडाु से दसम काडाु खरीिा गया है, दजसका इसुेुमाल मनी
लांदुुडंग मे ुदकया गया है। आगे की जांच का हवाला िेकर काल को टुुांसिर कर
दिया जाता है। इसके बाि करीब 8 घंटे तक सकुाइप कॉल से मदहला को दनगरानी
कर उसे बंधक बनाए रखा गया। पीदडुत मदहला को डराया धमकाया गया और
उसके खाते से 11.11 लाख रपुये टुुांसिर कराने के बाि कॉल दडसकुनेतटु कर
दिया गया।

िूसरा मामला हदरयाणा का है, बीते 13 अतटूुबर को हदरयाणा के िरीिाबाि
को 23 साल की मदहला को इसी तरह की कॉल आती है, जहां ठगो ुने उससे
लगभग 2.5 लाख रपुये का चूना लगा दिया। साइबर अपरादधयो ुने पीदडुत को
दडदजटल अरेसटु करने की धमकी िी और कहा दक उनके आधार नंबर का
इसुुेमाल कंबोदडया मे ुबडीु संखयुा मे ुपासपोटुा और काडुा भेजने के दलए दकया
गया है। हाल ही मे ुइसी तरह के कई दडदजटल अरेसटु के मामले सामने आए है।ु

कैसे काम करता है ये सकैुम
ठग खुि को पुदलस और खुदिया अदधकारी बताते है ुऔर वीदडयो कॉल मेु

लंबे समय तक ऑनलाइन रहने के दलए कहा जाता है।पैसे ठगने के दलए वे ऐसे
कई हथकंडे अपनाते है।ु अंत मे ुपीदडुत को पैसे िेकर बचने का ऑपशुन िेते है,ु
दजससे लोग आसानी से झांसे मे ुआ जाते है।ु

Digital Arrest Scam से कैसे बचेु
भारतीय कानून मे ुदिलहाल दडदजटल अरेसटु जैसी कोई चीज नही ुहै। दिर

भी, इससे घबराए नही,ु कॉल को दडसकुनेतटु कर िे.ुअगर कोई कॉल आती है तो
पहल ेउसकी पहचान और केुुडेदुशयल को वरेीिाई करे.ुअपनी पसुानल या पुुाइवटे
जानकारी दबलकुल न िे।ु खासकर बैकु डीटेल, पैन काडाु या आधार काडाु से
जुडीु कोई भी जानकारी.अगर आपको कॉल कर के कोई आप पर कानूनी आरोप
लगाए तो उस एजेसुी की ऑदिदशयल चैनल या वेबसाइट से सरकारी एजेदुसयोु
या अदधकारी से कांटेतटु करने का टुुाई करे.ुइस तरह के िेक कॉल (Digital
Arrest) को आप 1930 या 112 पर डायल कर के भी वेरीिाई कर सकते
है.ुदकसी के दुुारा कहे गए दकसी भी ऐप को डाउनलोड दबलकुल न करे ुऔर दकसी
भी अंजान दलंक पर सतुलक न करे.ु

Digital Arrest ह ैसाइबर ठगी का िया तरीका


