
न्यूज् वायरस नेटवर्क
नई ददललंी/देहरादून , 21 ददसंबर ,  पंंदेश

के लोक दनमांसण, पयसंटन, पंिायती
राि,मंतंंी सतपाल महाराि ने  केनदंंंीय
पिंायती राि राजयंमतंंंी कदपल मोरशेंंर
पादटल और केदंंंीय सड़कं पदरवहन
रािमागसं मंतंंी दनदतन गडकरी से
दशषंंािार भेटं की। मतंंंी सतपाल महाराि
ने अपने ददललंी पंंवास के दौरान केनदंंंीय
पंिायती राि राजयंमंतंंी कदपल मोरेशंंर पादटल
से मुलाकात कर उनहंे ंिारिाम का माडल भी भेटं दकया।
इस दौरान उनक ेसाथ सासंद सिंय काका पादटल, मनोि

कोटक और अदनल बोडंे भी उपससंथत थे। मुलाकात
के दौरान पंंदेश के पंिायतीराि मंतंंी

सतपाल महाराि ने उनसे पंिायतो ंके
सशसतंतकरण की ददशा मे ंउतंंराखंड
मे ं दकये िा रहे कायंंो ं से उनहंें
अवगत कराया। इसके पिंंात
लोक दनमांसण मंतंंी सतपाल महाराि

ने केदंंंीय सड़कं पदरवहन रािमागसं
मंतंंी दनदतन गडकरी से भी दशषंंािार

भेटं कर पंंदेश मे ं सड़कंो ं के दनमांसण की
वतसंमान ससंथदत से अवगत कराते हुए दवदभननं योिनाओं
पर ििांस की।

हिदंी दहैिक
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
उतंंराखंड 21 ददसंबर : उतंंराखंड मे ंमौसम

लगातार करवट बदल रहा है। दफलहाल ऊंिे
पहाड़ों ंमे ंबफंफबारी िारी है, तो मैदानो ंमे ंमौसम
शुषकं बना हुआ है। इस बीि मौसम दवभाग ने
एक िानकारी दी है। पदंंिमी दविंंोभ की
सदंंियता के कारण आगामी 23 ददसंबर से
मौसम का दमिाि बदल सकता है। िोदटयो ंपर
दहमपात और दनिले इलाको ं मे ं बूंदाबांदी की
आशकंा ह।ै ऐस ेमे ं5 दिलो ंक ेलोगो ंको साविान
रहने की सखतं िररंत होगी। 

रदंंंपंंयाग, िमोली, उतंंरकाशी,
दपथौरागढ,ं बागेशंंर दिलो ंमे ंबादरश और
बफफंबारी से मौसम बदल सकता है।
इसदलए इन दिलो ंक ेलोग अभी गमंस कपड़ंे
और अलाव का इतंिाम कर ले।ं आिकल
उतंंराखंड मे ंशुषकं मौसम के बीि िटख
िूप दखल रही है। दिससे अदिकतम

तापमान सामानयं से अदिक है, लेदकन
सुबह-शाम सदंंी का दसतम बढ ंरहा है।
सबुह और शाम पहाड़ ंस ेलकेर मदैान तक
कड़ांके की ठंड महसूस की िा रही है।
मैदानी िंेंतंं खासकर हदरदंंार और
ऊिमदसंह नगर मे ं कोहरा छाने की

आशंका है। पवंसतीय िंंेतंंो ंमे ंभारी मातंंा में
पाला पड़नंे को लेकर िेतावनी दी गई है।
तापमान मे ंमामूली दगरावट आ सकती है।
अब मौसम दवभाग का कहना है दक 23
ददसंबर से कुछ दिलो ंमे ंपदंंिमी दविंंोभ
के िलते बफंफबारी हो सकती है।

23 से बदलेगा मौसम
पांच शजलो् मे् बर्फबािी 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 21 ददसंबर , मुखयंमंतंंी पुषकंर

दसंह िामी ने  सदिवालय मे ंएस.एस.बी. दंंारा
पंंदशदंंित राजयं के  गुदरललंा सवंयं सेवको ंकी
समसयंाओ ं को सुना। दवदभननं िनपदो ं से
गुदरललंा सवंयं सेवक विंसुअल माधयंम से िुड़े
थे। बैठक मे ं मुखयंमंतंंी ने अदिकादरयो ं को
दनदंेंश ददये दक दवदभननं दवभागो ंमे ं पंंदशदंंित
गदुरललंा सवंय ंसवेको ंको आिीदवका स ेिोड़ने
के दलए पंंयास दकये िाएं। उनहंोनंे कहा दक
गुदरललंा सवंयं सेवको ंकी दिन समसयंाओ ंका
तवंदरत समािान हो सकता है, वे दकये िाएं।
उनहंोनंे कहा दक केनदंंं सरकार से भी गुदरललंा
पंंदशिंंको ं के दलए मदद के दलए पंंसंंाव
भेिकर अनुरोि दकया िायेगा। 

मुखयंमंतंंी ने अदिकादरयो ंको दनदंंेश ददये दक
वाइबंंेटं दवलेि पंंोगंंाम, दनिी सुरिंंा एिेदंसयो ंमें
सरुिंंा कमंंी, होमगाडंस मे ंपंंदशिंंक, फॉरसेटं फायर
वॉिर, पुदलस दवभाग के अनतंगंसत गंंाम िौकीदार,

लोक दनमांसण दवभाग मे ंदवदभननं कायंंो,ं वन दवभाग
की दवदभननं योिनाओ ंएवं अनयं िंंेतंंो ंमे ंगुदरललंा
सवंयं सेवको ंकी सेवाओ ंका लाभ कैसे दलया िा
सकता है, इस ददशा मे ं धयंान ददया िाए।
मुखयंमंतंंी ने अपर मुखयं सदिव रािा रतूड़ी को
दनदंेंश ददये दक सबंदित दवभागो ंदंंारा राजयं के
पंंदशदंंित गुदरललंा सवंयं सेवको ंको आिीदवका से
िोड़ने और उनक ेपंंदशिंंण का लाभ राजयं को भी
दमल सके, इस ददशा मे ंिो भी कायंसवाही की िा
सकती है, इसके अनुपालन मे ंसमय-समय पर
बैठक ली िाए।

बैठक मे ं अपर मुखयं सदिव रािा रतूड़ी,
आननदं बंंदंसन, डीिीपी  अदभनव कमुार, कमांडेटं
िनरल होमगाडसं  केवल खुराना, डीआईिी/
अपर सदिव गृह दनवेददता कुकरेती, अपर सदिव
दवनीत कुमार,  लदलत मोहन रयाल, अतंंर दसंह,
संबंदित दवभागीय अदिकारी और विसंुअल
माधयंम से एस.एस.बी. दंंारा पंंदशदंंित गुदरललंा
सवंयंसेवक उपससंथत थे।

प््शिश््ित गुशिल्ला स्वयं सेवको् को
आजीशवका से जोड़ना जर्िी : धामी

केंदंंीय मंतंंी गडकरी से नमले सतपाल
महाराज, योजिाओं पर हुई चचंाा 

महाराज
की पंचायती राज
राज्यमंत््ी कपपल
मोरेश््र पापिल से

पिष््ाचार भ्ेि 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 21 ददसंबर : दिलादिकारी

देहरादून ने आदेश ददये दक पूरे देहरादून
शहर मे ंइनवेंसटंसंस सदमट के दौरान दकये
गये डेकोरेशन/दरडवलपमेटं के कायंंो
की दनगरानी DICCC के अनतंगसंत
लगाए गए कैमरो की मदद से की
िाएगी। दिलादिकारी देहरादून ने यह
भी आदेश ददए की िो िगह DICCC
के कैमरो की निर से दूर है ंवहां की
फोटोगंंाफी एवं वीदडयोगंंाफी करवाई
िा रही है।  दिससे पूरे देहरादून शहर
मे ंहुए कायंंो ंका रखरखाव सुदनदंंित
दकया िा सके । दिलादिकारी
देहरादून के अनुसार यह पंंयास दकया
िाएगा दक पूरे देहरादून शहर मे ंहुए
कायंंो ं को सी.सी.टीवी कैमरे से
मॉदनटर दकया िा सके।

शहर में होगी CCTV कैमरों से
निगरािी : डीएम देहरादूि 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंूरो दरपोटंस 21 ददसंबर : बहुत से लोग इस

समय शराब की लत स ेपीदड़ंत है।ं ददुनया मे ंबहतु
से ऐसे लोग है ंिो शराब के दबना नही ंरह सकते।
यह तो सभी िानते है ं दक शराब पीना सेहत के
दलए बहुत हादनकारक होता है, लेदकन दफर भी
लोग शराब पीते है।ं कई लोग शराब पीने के बाद
बेकाबू हो िाते है ं और अदभभूत हो िाते है।ं
आदखर शराब मे ंऐसा तयंा है िो इसे पीने पर
मिबूर कर देता है? अब िब वैजंंादनको ंने इस
बात का खुलासा कर ददया है दक लोग शराब के
आदी तयंो ंहो िाते है,ं तो आपको िानकर हैरानी
होगी।

एक नए अधयंयन मे ंवजैंंादनको ंन ेसकंते ददया
है दक बंदरो ंऔर लंगूरो ंकी विह से इंसान शराब
के आदी है।ं वैजंंादनको ंका कहना है दक बंदर
खाने के दलए पके और थोड़ंे सड़ंे हुए फलो ंकी
तलाश मे ंहै।ं उनका कहना ह ैदक बदंरो ंदंंारा खाए
गए फलो ंमे ंकरीब दो फीसदी अलकंोहल होता ह।ै
यह अधयंयन िनसंल ऑफ द रॉयल सोसाइटी
ऑफ ओपन साइंस मे ंपंंकादशत हुआ है।

आइए िानते है ंइस सटंडी मे ंवैजंंादनको ंने तयंा
कहा। एक िीवदवजंंानी रॉबटसं डडली लगभग 25
वषंंो ंसे मनुषयंो ंमे ंशराब की लत पर शोि कर रहे

है।ं रॉबटंस डडुले कदैलफोदनंसया दवशंंदवदंंालय, बकंफले
मे ंकाम करते है।ं 2014 मे,ं डुडल ेने द डंंकंन मकंी:
वहंाई वी दंंडंक एंड एबयंूि अलकंोहल नामक मनुषयंों
मे ंशराब के बारे मे ंएक दकताब दलखी। इस दकताब
मे ंउनहंोनें ददखाया है दक बंदरो ंऔर लंगूरो ंकी विह
से इंसान शराब के आदी हो गए है।ं 

उनहंोनें एक िौकंाने वाला खुलासा दकया है
दक पके फलो ं से शराब िैसी गंि आती है।
इसदलए बंदर फल के पकने का इंतिार करते हैं
तादक उनके दंंारा खाए िाने वाले फल में
अलकंोहल की मातंंा दमल सके। इंसानो ंमे ंशराब
की लत का पता लगाने के दलए एक नया
अधयंयन दकया गया है। यह अधयंयन 'शराबी
बदंर' पदरकलपंना का समथंसन करता ह।ै अधयंयन
कैदलफोदनंसया दवशंंदवदंंालय मे ंिीवदवजंंानी दंंारा
आयोदित दकया गया था। पनामा मे ंपाए गए एक
काले हाथ वाले मकड़ीं बंदर से िीव वैजंंादनकों
ने फल और उनके मूतंं के नमूने एकतंं दकए है।ं
अधयंयनो ंसे पता िला है दक बंदर थोड़ंे सड़ंे हुए
फल खाते है,ं तयंोदंक एक से दो पंंदतशत
अलकंोहल पंंाकृदतक दकणवंन मे ं पाया िाता
है।फल मे ंअलकंोहल की मातंंा कम अलकंोहल
वाली बीयर के बराबर होती है। बंदरो ंके पेशाब
मे ंअलकंोहल भी पाया गया है। अधयंयनो ंसे पता

िला है दक शराब का इसंेंमाल ताकत के दलए
दकया िाता है। अधयंयन मे ं शादमल दंंिसटंीना
कैपंबेल का कहना है दक यह ददखाया गया है दक

बंदर, इंसानो ंकी तरह, मादक पेय खाना पसंद
करते है।ं उनहंोनें कहा दक यह पहला अधयंयन है
और काम दकया िाना बाकी है।  वैजंंादनको ंका

कहना ह ैदक अधयंयन यह दनिांसदरत करने क ेदलए
दकया गया था दक तयंा शराब की लत बंदर शराब
के सेवन से आई है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क

गूगल क ेवीदडयो सटंंंीदमंग पलंटेफामंस यूटंंबू पर साल
2023 मे ंभारतीयो ंने सबसे जयंादा तयंा देखा है इसकी
िानकारी सामने आ गई है. यूटंूंब अब दुदनयाभर में
पॉपुलर है और हर 60 सेकंड के भीतर इसमे ं500 घंटे
का कंटेटं अपलोड होता है. हर दमनट इस पलंेटफामंस पर
कई लाख लोग वीदडयो डाल रहे है ंऔर करोड़ो की
संखयंा मे ंलोग हर दमनट अलग-अलग वीदडयो को देख
रहे है.ं साल 2023 मे ं दिस वीदडयो को भारतीयो ं ने
सबसे जयंादा देखा वो है- Chandrayaan-3
Mission Soft-landing LIVE Telecast. इस
वीदडयो पर 8.6 दमदलयन यूिससं एक समय पर लाइव
िड़ु ेथ.े य ेयूटंंबू की एकमातंं ऐसी लाइव वीदडयो सटंंंीम
थी दिसमे ंइतने लोग एकसाथ एकसमय पर िुड़े थे.
वतंसमान मे ंइस वीदडयो पर 79 दमदलयन से जयंादा वयंूि

है.ं
टंंेदंडंग रही ये वीदडयो
दूसरे नंबर पर दिस वीदडयो को सबसे जयंादा

दखेा गया वो ह ै“Men on Mission”. इस वीदडयो
को राउंड टू हेल िैनल से अपलोड दकया गया था िो
फनी वीदडयोि के दलए भारत मे ंमशहूर है.ं तीसरे,
िौथे और पांिवे ंनंबर पर िंंमश; UPSC - Stand
Up Comedy Ft. Anubhav Singh Bassi,
Daily Vloggers Parody by
CARRYMINATI और Sasta Big Boss 2 |
Parody | Ashish Chanchlani है.

इसके अलावा, Checkmate बाय Harsh
Beniwal, द वायरल फीवर िैनल से अपलोड की
गई Sandeep Bhaiya | New Web Series |
EP 01 | Mulyankan, टेतनंो गेमसंस की I Stole

Supra from Mafia House | GTA 5
Gameplay #151 और BB Ki Vines |
Angry Masterji Part 16 भी यूटंंूब पर टंंेदंडंग
रही है. दसवे ंनंबर पर सटंैडं अप कॉमेदडयन अदभषेक
उपमनयंु की Health Anxiety वीदडयो है. इस
वीदडयो को अब तक 19 दमदलयन स ेजयंादा लोग दखे
िुके है.ं

सबसे जयंादा देखी गई लाइव सटंंंीम 
यूटंंूब पर साल 2023 मे ंदिन लाइव सटंंंीम को

सबसे जयंादा देखा गया इसमे-ं
ISRO Chandrayaan 3: 8.06 दमदलयन
Brazil vs South Korea: 6.15 दमदलयन
Brazil vs Croatia: 5.2 दमदलयन
Vasco vs Flamengo: 4.8 दमदलयन
SpaceX Crew Demo: 4.08 दमदलयन है

यूट््ूब पि 2023 मे् लाइव स्ट््ीम जो िही रॉप ट््े्शिंग 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयंूरो दरपोटंस , 21 ददसंबर , इस िरती पर
केवल मनुषयं ही है, िो अचछंा-बुरे मे ंफकंफ
के साथ दवदभननं िीिो ं को महसूस कर
सकता है। मनुषयं के पास सदंंी-गमंंी, खटंंा-
मीठा, अचछंा-बुरा, कणसंदंंपय और ककफंश
धवंदन इतयंादद का अनभुव करने क ेदलए पांि
जंंानेदंंंदयां है- िीभ, आंख, नाक, कान, और
तवंिा. आइये इस लेख मे ंिानते है ंदक िीभ
सवंाद कैसे बताती है ?

अगर यह कहा िाए दक मनुषयं के शरीर
से जयंादा िदटल संरिना इस पृथवंी पर नहीं
है तो  इसमे ंआिंंयंस  है. मनुषयं के शरीर में
हर अंग का कोइ ना कोई काम िररं होता है
मनुषयं के शरीर मे ंसबसे अहम भूदमका 5
इनदंंंदयो ंकी होती है, दिसकी विह से उसे
देखने, सुनने, महसूस करने, सूंघने और
सवंाद िखने की शसतंत दमलती है. इन सभी
इनदंंंदयो ंके नाम है;ं िीभ, आंख, नाक, कान,
और तवंिा है.ं इन सभी की अपनी अलग
महतंंा ह ैइसदलए दकसी भी इनदंंंी का योगदान
कम या अदिक नही ंमाना िा सकता है.

िीभ हमारे मुहं क ेअनदंर ससंथत एक इनदंंंी
है िो हमे ंमुखयं रपं से िार पंंकार के सवंाद
बताती है. यह पीछे की ओर िौड़ी और आगे
की ओर पतली होती है. लाल रंग की यह
िीभ  मांसपेदशयो ंकी बनी होती है. इसकी
ऊपरी सतह पर कुछ दानेदार उभार होते है,ं

दिनहंे ं सवंाद कदलकाएं कहते है.ं ये सवंाद
कदलकाएं कोदशकाओ ंसे बनी है.

स्वाद रलिराएं चार प््रार री होती
ह ैऔर मनषुय् रो चार प््रार र ेसव्ादो् रे
बारे मे् बताती् ह्ै, ये है्;

1. मीठा 2. रड्वा 3. खट््ा 4.
नमरीन

िब हम दकसी वसंंु को खाते है,ं तो इस
वसंंु का सवंाद कैसा है, इसका अनुभव हमें
तभी होता है, िब वह वसंुं लार के साथ
घुलने के बाद िीभ पर फैलती है. कोई वसंंु
मीठी या नमकीन है, इसका पता हमे ंिीभ
का आगे का भाग बताता है.िीभ के पीछे का
भाग कड़वंे सवंाद का और दकनारे का भाग
खटंं ेसवंाद का अनभुव कराता ह.ै यही कारण
है दक िब हम दकसी खटंंी िीि को खाते हैं
तो हमारे दाढ वाले दहससंे मे ं काफी खटंंा
लगता ह ैऔर कभी-कभी तो हमार ेदातं इतने
खटंें हो िाते है ं दक हम दाढ की मदद से
खाना भी नही ंखा पाते है.ंधयंान रह ेदक मनुषयं
की िीभ क ेबीि क ेभाग पर सवंाद कदलकाएं
पंंायः नही ंहोती दिसके कारण इस भाग दंंारा
हमे ंदकसी पंंकार के सवंाद का अनुभव नहीं
होता है.

सवंाद का पता कैसे िलता है
दकसी वसंंु के सवंाद का पता तब लगता

है, िब हम दकसी वसंंु को दांतो ंसे िबाते हैं
तो वसंंु का कुछ अंश लार मे ंघुल िाता है

और सवंाद-कदलकाओ ंको सदंंिय कर देता
है. खादंं वसंं ुदंंारा भी एक रासायदनक दंंिया
होती है, दिससे तंदंंतका आवेग पैदा हो िाते
है.ं ये आवेग मदंंसषकं के सवंाद केदंंं तक
पहंुिता है और हम लोगो ं को सवंाद का
अनुभव होता है.

ऐसे नही ंहै दक मनुषयं को हर समय हर

दशा मे ं सवंाद का अनुभव होता रहता है.
बुखार आने पर, अदिक ठंडी या तेि गमसं
िीिे ं खाने-पीने से मनुषयं की सवंाद
कदलकाएं दनषदंंंिय या दशदथल भी हो िाती
है,ं दिसके कारण सवंाद का अनुभव नही ंहो
पाता है.इसके अलावा िब पेट ख़राब हो
िाता है या कबिं हो िाता है, तो िीभ पर

मैल िम िाता है, दिससे खाने का सवंाद
बदला हुआ लगने लगता है. इसका कारण
यह है दक मैल के कारण खादंं पदाथसं का
सवंाद ‘सवंाद कदलकाओ’ं (taste buds)
तक नही ंपहंुि पाता है और हमे ंखादंं पदाथंंों
का सही सवंाद नही ंदमल पाता है.

जीभ से स्वाद का पता कैसे चलता है?

आशिि क्यो् लग जाती है इंसान को ििाब
की लत, जाशनए क्या कहते है एक्सपर्ट
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
नयी ददललंी , 21 ददसंबर , केदंंंीय रिंंा एवं

पयसंटन राजयं मंतंंी  अिय भटंं ने केदंंंीय रेल
मंतंंी अदंंशनी वैषणंव से मुलाकात कर
काठगोदाम से अमृतसर तक टंेंन संिालन
दकया िाने का अनुरोि दकया है। उनहंोनंे  कहा
दक उतंंराखणडं राजयं िादमंसक एवं पयसंटन की
दृदंंष से अदत महतवंपूणंस राजयं है।ं उतंंराखणडं
राजयं के िनपद ऊिमदसंहनगर के दसतारगंि
मे ंदवशंं दवखयंात नानकमतंंा गुरदंंंारा सादहब
ससंथत है तथा वहां पर पूरे वषसंभर देश-दवदेश
के सैलादनयो ंका लगातार आना-िाना लगा
रहता है। नैनीताल एवं ऊिमदसंहनगर के
आस-पास अदिक सखंयंा मे ंदसतखं समदुाय के
लोग दनवास करते है तथा पंंदेश के पूरे तराई
िंंेतंं के लोग अमृतसर मे ंरोिगार भी करते है,
दिससे उनका आना-िाना लगा रहता है।

दवलंब होने पर दोबारा रेल मंतंंी से
मुलाकात की 

उतंंराखणडं के िनपद ऊिमदसंहनगर,
नैनीताल एवं उतंंर पंंदेश के रामपुर आदद
िनपदो ंसे पंंदतददन पंिाबी, दसतखं समाि एवं
अनयं शंंदंंालु हिारो ंकी संखयंा मे ंशंंी हरमंददर
अमृतसर एवं डेरा वयंास व वैषणंो ंदेवी के दलए
आवागमन करत ेह,ै दकनतं ुहलदंंंानी-काठगोदाम

स ेअमतृसर क ेदलए रले सवेा न होन ेक ेकारण
इन लोगो ंको अतयंदिक परेशादनयो ंका सामना
करना पड़तंा है। भटंं ने कहा दक उतंंराखणडं
राजयं एक सैदनक बाहुलयं िंंेतंं है, यहां पर हर
घर से हर पदरवार मे ंएक-न-एक सदसयं सेना
मे ंकायंसरत ंह,ै दिसस ेसदैनको ंका अटारी बॉडंसर,
बाघा बॉडसंर तथा िममंू-कशमंीर के दलए
दनरनतंर आना-िाना लगा रहता है।

केदंंंीय मंतंंी अिय भटंं  ने कहा दक
सथंानीय िनता दंंारा काठगोदाम से अमृतसर
टंंने िलान ेक ेदलए बार-बार अनरुोि दकया िा
रहा है, िो दनतानतं आवशयंक भी है। यदद
काठगोदाम से अमृतसर टंेंन का संिालन हो
िाए तो यहां के लोगो को काफी सुदविा दमलने
के साथ-साथ अनयं राजयंो ं से आने वाले
पयंसटक भी दवशंं दवखयंात नानकमतंंा गुरदंंंारा
सादहब का आसानी से सथंलीय भंंमण कर
सकते है। उनहंोनंे रेलवे मंतंंी से  कहा दक
उतंंराखणडं राजयं के िनपद नैनीताल के
काठगोदाम रेलवे सटंेशन से अमृतसर तक टंंेन
को संिादलत दकये िाने हेतु अपनी सवंीकृदत
पंंदान दकये िाने के समबंनिं मे ं दविार करना
आवशयंक ह ै तादक सथंानीय िनता दंंारा काफी
लमबंे समय से की िा रही मांग को पूरा दकया
िा सके।ं

श््द््ालु औि सैशनक दोनो् को चाशहए
काठगोदाम-अमृतसि ट््ेन : अजय भट्् 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
दहेरादनू , 21 ददसबंर , मदहला आयोग अधयंिंं

ने दवनीता भणडंारी की संददगिं अवसथंा मे मौत की
िाँि दरपोटंस तलब की है। इस दौरान उनहंोनंे  सभी
तथयंो ं की गहनता व गंभीरता से िाँि के दलए
दनदंेंदशत भी दकया है। आपको बता दे ं दक बीते 4
ददसमबंर 2023 से मुदन की रेती थाना पुदलस िंेंतंं
से लापता हुई 22 वषंंीय दवनीता भणडंारी का
आिािला हुआ शव देहरादून रोड के िंगलो ंमें
दमलने पर मदहला आयोग की अधयंिंं कुसुम
कणडंवाल शुर ं से ही मामले मे ं अदिकादरयो ं के
साथ संपकंफ मे ंहै। उनहंोनंे इस मामले मे ंमृतका के
संददगिं अवसथंा मे शव दमलने के बाद िांि के दलए
दनदंंेदशत दकया था। दिसकी दरपोटंस मदहला आयोग
की अधयंिंं कुसुम कणडंवाल ने एसएसपी दटहरी
गढवाल से मांगी है।वही मदहला आयोग की अधयंिंं

कुसुम कणडंवाल िो मामले मे ंगुमशुदगी दिंस होने
के समय से ही थाना मुदन की रेती दटहरी गढवाल
एसओ दरतेश शाह के संपकंफ से पूरी दनगरानी बनाये
हुए है। उनहंोनंे मृतका के मौत के कारणो ंको सपंषंं

करने के दलए िानकारी मांगी है तथा उनहंोनंे कहा
दक उततं मृतका के व उसके पदरदित अिसंुन के
मोबाइल की भी िांि के दलए भी दनदंंेदशत दकया है।
मामले मे ंपुदलस अदिकादरयो ंदंंारा आयोग को अब
तक कृत कायसंवाही की दरपोटसं आयोग अधयंिंं को
सौपंी ह ैदिसमे ंिानकारी दमली ह ैदक 4 ददसमबंर को
10:48 पर दवनीता भंडारी को HNB मागसं
ढालवाला होत ेहएु पदैल नटराि िौक की ओर िाते
हुए देखा गया है। दिसमे उसके दादहने हाथ मे एक
पॉदलथीन भी देखी गयी है। मृतका की अंदतम कॉल
भी अिंसुन से हुई है।  पूछताछ की िा रही है व सभी
तथयंो ंव साकंंंयो ंके आिार पर िांि िारी है। मामले
मे ंआयोग की अधयंिंं कुसुम कणडंवाल ने  सभी
तथयंो ंकी गहनता व गंभीरता से िाँि के दलए दकया
दनदंेंदशत करते हुए िलदं से िलदं आयोग को
िानकारी देने को कहा है।

शवनीता भण्िािी की संशदग्ध
मौत पि मशहला आयोग सख्त

न्यूज् वायरस नेटवर्क

उतंंराखंड 21 ददसंबर : राजयं मे ंमूल दनवास
पंंमाण पतंं िारको ंको सथंाई दनवास पंंमाण पतंं
पंंसंंुत करने के दलए दवभाग अब बाधयं नही ंकर
पाएंगे। मुखयंमंतंंी पुषकंर दसंह िामी के दनदंंेशो ंके
िंंम मे ंसदिव दवनोद समुन की ओर स ेइस सबंिं
मे ं आदेश िारी दकए है ं दक उततं आदेशो ं का
कड़ाई से पालन सुदनदंंित दकया िाए।

शासन के संजंंान मे ंयह तथयं लाया गया था
दक राजयं मे ं सेवायोिन, शैिंंदणक संसथंाओ,ं
पंंदेश मे ंअनयं दवदभननं कायंंो ंहेतु उतंंराखंड के
मूल दनवास पंंमाण पतंं िारको ं को संबंदित
दवभागो,ं संसथंाओ ंव संसथंानो ंदंंारा सथंाई दनवास
पंंमाण पतंं पंंसंंुत दकये िाने के दलए बाधयं दकया
िा रहा है, िबदक इस समबंनिं मे ं सामानयं
पंंशासन दवभाग के शासनादेश संखयंा
60/CM/xxxi (13)G/07-87(3)/2007
ददनांक 28 दसतमबंर 2007 के दंंारा मूल दनवास
पंंमाण पतंं िारको ंके दलये सथंायी दनवास पंंमाण

पतंं की आवशयंकता न होने के समबंनिं मे ंसपंषंं
दनदंंेश पूवंस मे ंही ददये गये है।ं

सदिव दवनोद कुमार सुमन ने आि इस
संबंि मे ंआदेश िारी करते हुए बताया दक दिन
पंंयोिनो ंके दलए सथंाई दनवास पंंमाण पतंं की

आवशयंकता है, उन पंंयोिनो ं के दलए मूल
दनवास पंंमाण पतंं िारको ंको सथंाई दनवास पंंमाण
पतंं पंंसंुंत दकये िाने हेतु बाधयं न दकया
िाए।उनहंोनें कहा दक उततं आदेशो ंका कड़ांई से
अनुपालन सुदनदंंित दकया िाए।

उत््िािंि : मूल शनवास धािको् को स्थाई
शनवास बनाने की बाध्यता ित्म, आदेि जािी रोटरी क्िब ने जर्रतमंद छात््ो् रो लवतलरत लरये ट््ेर सूट

शंंीनगर गढवंाल। रोटरी तलंब अलकनंदा वैली ने कीदतंसनगर बलंॉक के रािकीय आदशंस
पंंाथदमक दवदंंालय मलेथा और रािकीय पूवंस माधयंदमक दवदंंालय पैडुल पौड़ीं मे ंिररंतमंद
छातंं-छातंंाओ ंको टंंेक सूट दवतदरत दकये। इस मौके पर तलंब के अधयंिंं सीए वेदवंंत शमांस ने
रोटरी तलंब अलकनंदा वैली दंंारा समाि दहत मे ंदवदभननं िंंेतंंो ंमे ंदकये िा रहे ंकायंंो ंके बारे में
दवसंंार से बताया। रोटेदरयन मनोि नौदटयाल और रोटेदरयन पंंो. एसपी काला के सहयोग से
राआपंंदव मलेथा के 44 दवदंंाथंंी व रािकीय पूवंस माधयंदमक दवदंंालयए पेडूल पौड़ीं के 14
दवदंंाथंंी को टंंेक सूट दवतदरत दकये गये। इस मौके पर राआपंंदव मलेथा की पंंिानािायांस मंिू
ममगाई ंव रािकीय पूवंस माधयंदमक दवदंंालय पैडुल पौड़ीं के सहायक अधयंापक महेश दगरी ने
तलंब का आभार वयंततं दकया। इस अवसर पर कायंसिंंम संयोिक डॉ. वरणं बतंसवाल, तलंब के
सदिव िनेश उदनयाल, अिय पंंकाश िोशी, पंंेम वललंभ नैथानी, नवल दकशोर िोशी, मनोि
कंडवाल, डॉ. सुनील दबिलवान, कृपाल दसंह पटवाल, दीसपंत आयंस, सुनील ितुवंंेदी, कुलदीप
राणा, नीरि कुमार सदहत आदद मौिूद थे।

गढ्वाि लवलव मे् लिक््रो् रे लिए ओलरएंटेिन पर
प््लिक््ण राय्यक््म िुर्

शंंीनगर गढवंाल। हेमवती नंदन बहुगुणा गढवंाल दवदव के उतंंराखंड के मालवीय दमशन
टीिर टंंेदनंग केदंंं की ओर से दशिंंको ंके दलए एनईपी 2020 ओदरएंटेशन एंड सेसंटाइिेशन पर
दंंदतीय पंंदशिंंण कायंसिंंम का शुभारंभ हुआ। दिसमे ंउचंं दशिंंा के िंंेतंं मे ंसेवारत 10 राजयंो ंके
दशिंंक पंंदतभागी पंंदशिंंण कर रहे है।ं इस अवसर पर बतौर मुखयं अदतदथ गढवंाल की कुलपदत
पंंो. अननंपूणांस नौदटयाल ने कहा दक हमारे दवशंंदवदंंालय का मालवीय दमशन टीिर टंंेदनंग सेटंर
अपना दंंदतीय पंंदशिंंण कायंसिंंम ऑनलाइन मोड मे ंसंिादलत कर रहा है। कहा दक पंंदतभागी
सरकार के इस महतंंंवाकांिंंी उपिंंम से ऑनलाइन लाभासनंवत हो सकेगें। केदंंं की दनदेशक पंंो.
इंदु पांडेय खंडूड़ीं ने बताया दक हमारा केदंंं एनईपी 2020 के दवदवि पिंंो ंपर देश भर के दवदंंान
वततंाओ ंको वततंवयं हेतु आमंदंंतत करते हुए दशिंंको ंके दलए पंंदशिंंण के नए आयाम सथंादपत
करेगा। उनहंोनें बताया दक वतंसमान कायंसिंंम एनईपी 2020 ओदरयंटेशन एंड सेसंटाइिेशन पंंोगंंाम
के शीषंसक से आयोदित दकया िा रहा है। इसके अंतगंसत इंदडयन नॉलेि दससटंम, एकेडदमक
लीडरदशप गवनंंेसं एंड मैनेिमेटं, ससंकल डेवलपमेटं सटंूडेटं डायवदसंसटी एंड इंतलंूदसव एिुकेशन,
इनफॉमंंेशन एंड टेतनंोलॉिी कमयंुदनकेशन, दरसिंस एंड डेवलपमेटं, हायर एिुकेशन एंड
सोसायटी तथा हॉदलससंटक एंड मलटंी दडदससपंलनरी एिुकेशन िैसे दवदवि पिंंो ंपर दशिंंको ंको
पंंदशदंंित दकया िाएगा। इस मौके पर नीपा नई ददललंी के पंंो. के शंंीदनवास ने अपना वयंाखयंान
पंंसंंुत दकया। सतंंो ंका संिालन अदससटंेटं डायरेतटंर डॉ. राहुल कुंवर दसंह, डॉ सोमेश
थपदलयाल तथा डॉ. कदवता भटंं ने दकया।

गुिाबराय मैदान मे् 6 जनवरी से होगी रामिीिा
रदंंंपंंयाग। मुखयंालय ससंथत गुलाबराय मैदान मे ं6 िनवरी से रामलीला का आयोिन दकया

िाएगा। बीते वषंंो ंकी तरह इस वषंस भी रामलीला दोपहर मे ंकी िाएगी। इन ददनो ंशंंी गणेश
रामलीला सदमदत गुलाबराय कलाकारो ंका अभयंास करा रही है। तादक मंिन के दौरान सुंदर
पंंसंंुदत दी िा सके। शंंी गणेश रामलीला सदमदत गुलाबराय रदंंंपंंयाग के संयोिक लकंंंमण
कपंंवान ने िानकारी देते हुए बताया दक बीते साल की तरह इस बार भी िनवरी पंंथम सपतंाह में
दोपहर मे ंगुलाबराय मैदान मे ंरामलीला का आयोिन दकया िा रहा है। इसकी तैयादरयां की िा
रही है।ं 6 िनवरी को गणेश पूिन के साथ इस रामयजंं की शुरआंत की िाएगी। िबदक 7
िनवरी को नारद मोह लीला के साथ शंंवण कुमार एवं कैलाश लीला का मंिन दकया िाएगा।
उनहंोनें नगर की िनता से दोपहर मे ंहोने वाली रामलीला का आनंद लेने 7 िनवरी से दनयदमत
गुलाबराय मैदान मे ंआने का आहंंान दकया गया है।

संक््िप्त खबरे्



हिदंी दहैिक देि-प््देि

प््देि

4देहरादून, बृहस्पलतवार, 21 लदसंबर, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क

देहरादून , 21 ददसंबर , देवभूदम के
रामभततंो ंके दलए बड़ी खबर है। अगर आप
अयोधयंा िा रहे है ं तो सबसे जयंादा टेशंन
रहने खाने की होती है लेदकन िामी योगी
राि मे ंखुशखबरी ये है दक भगवान राम के
भवयं मंददर के पास ही उतंंराखंड सरकार
राजयं अदतदथ गृह का दनमांसण करेगी। राजयं
अदतदथ गृह क ेदलए राजयं सरकार न ेिो भूदम
दिसहंनत की है, वह राम मंददर से करीब सात
दकमी की दूरी पर है।करीब साढंे तीन दकमी
की दूर उतंंर पंंदशे आवास दवकास पदरषद ने
ले आउट तैयार कर दलया है। इसी के
मुतादबक राजयं सरकार ने भूखंड का ियन
दकया है। 

एर ही स्थान पर हो्गे सरी राज्यो् रे

अलतलथ गृह : राजयं संपदंंत दवभाग की एक
टीम दपछले ददनो ंअयोधयंा से इस सथंान का
दनरीिंंण करके लौट आई है। टीम ने करीब
पांि भूखंड देखे है,ं दिनमे ं से दकसी एक
भूखंड पर सरकार को अदतदथ गृह का
दनमांसण करना है। सीएम को भूखंड का
पंंसंंाव ददखा ददया है। सीएम ने अनुमोदन दे
ददया है। उनहंोनें भूखंड आवंटन के बाद
अदतदथ गृह दनमांसण के दलए तेिी से काम
करने के दनदंंेश ददए है।ं 

अदतदथ गृह का दनमांसण होने के बाद
उतंंराखंड से अयोधयंा िाने वाले राजयं के
लोगो ंको सुदविा होगी।4000 वगंस मीटर भूदम
पर बनेगा अदतदथ गृह राजयं अदतदथ के दलए
उतंंराखडं सरकार न े4000 वगंस मीटर भदूम की
दडमांड की है। उतंंर पंंदेश सरकार की ओर से भदूम आवटंन की पंंदंंिया िलदं शरु ंहो िाएगी। आवंटन से पहले उतंंर पंंदेश आवास दवकास

पदरषद वहा ंमासटंर पलंान क ेतहत अवसथंापना
तैयार कर रहा है। िामी सरकार को उममंीद है
दक नए साल मे ं  उतंंराखंड को अयोधयंा
मे ं भूखंड का आवंटन हो िाएगा।

राजयं सरकार को इसके दलए कीमत देनी
होगी। िूंदक ले आउट और अवसथंापना के
साथ भूखंडो ं का आवंटन हो रहा, इसदलए
इसकी दरे ंभी सामानयं से अदिक होगी।भूखंड
आवटंन होन ेक ेबाद अदतदथ गहृ क ेदनमांसण की
डीपीआर बनाने की पंंदंंिया शुर ंहोगी। हम
िलदं भूदम दमलने की उममंीद कर रहे है।ं दिस
सथंान पर भूदम दिसनंहत की गई है, वहां से
अयोधयंा के दलए दो मागंस है।ं पहले करीब साढंे
दकमी और दूसरे करीब सात दकमी है। अदतदथ
गृह के दलए सभी राजयंो ंको एक ही सथंान पर
भी भूदम दमलेगी।

बधाई उत््िािंि ! अयोध्या मे् िाम मंशदि के पास बनेगा अशतशथ गृह

न्यूज् वायरस नेटवर्क
नैनीताल 21 ददसंबर : दंंिसमस और नयंू

ईयर सेदलबंेंशन के दलए नैनीताल िाने का
पलंान बना रहे है ंतो ये खबर आपके काम
की ह।ैपयंसटको ंको दनिांसदरत पादकंिगं सपंॉट पर
ही अपनी गादड़ंयो ं को पाकफं करना होगा।
पयसंटको ं के वाहनो ं को शहर मे ं एंटंंी नहीं
दमलेगी। दकसी भी पयसंटक की गाड़ीं को
टूदरसटं सपंॉट पर िाने की अनुमदत नही ंदी
िाएगी। हाईकोटंस की सखतंी के बाद पुदलस
पंंशासन ने यह दनणसंय दलया है। पुदलस ने
ननैीताल मे ंपादकंिगं की उपलबिंता न होन ेके
िलते शटल सेवाएं संिादलत करने के साथ

बसे ंबढाने का भी दनणंसय दलया है। 
ऐस ेमे ंननैीताल घमून ेआन ेवाल ेपयंसटको ंको

दनिांसदरत पादकंिगं सपंॉट पर ही अपनी गादड़ंयो ंको
पाकंफ करना होगा। दंंिसमस और नयं ूईयर क ेदलए
शहर मे ंसपंशेल टंंदैफक पलंान लाग ूदकया िाएगा।
इसक ेतहत शहर मे ंभीड़ बढन ेपर पयंसटक वाहनों
को शहर स ेबाहर ही रोका िाएगा। िहा ंस ेशटल
सेवाएं संिादलत की िाएंगी। बता दे ंदक नैनीताल
क ेअदिकाशं होटलो ंमे ं80 पंंदतशत तक एडवासं
बुदकंग हो िुकी है। 

सेदलबंंेशन के दौरान भीड़ अदिक होने पर
पयसंटक वाहनो ंको रसंी बाईपास व नारायण
नगर िंंेतंं मे ंरोका िाएगा। हाईकोटंस की सखतंी

के बाद पुदलस ने भी तैयारी कर ली है। पयंसटक
वाहनो ंको शहर मे ंएंटंंी नही ंदमलेगी। एडवांस
बुदकंग वाले पयंसटक वाहनो ंको संबंदित होटल
मे ंपादकंिगं की उपलबिंता के आिार पर पंंवेश
ददया िाएगा। बता दे ं दक दंंिसमस और नयंू
ईयर सेदलबंेंशन के दलए यूपी, हदरयाणा और
ददललंी समेत आस-पास के राजयंो ंसे पयंसटक
बड़ीं तादाद मे ं नैनीताल पहुंिते है।ं दिसके
िलते यहां टंंैदफक वयंवसथंा दम तोड़ ंिाती है।
इस समसयंा के समािान के दलए इस बार
Nainital New Year Traffic Plan के
तहत वाहनो ं को शहर के बाहर रोकने की
तैयारी है।

नैनीताल मे् श््िसमस-न्यू ईयि पि
पय्टरको् की गाड़्ी की नो एंट््ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
नैनीताल 21 ददसंबर : उतंंराखंड मे ं बाघ

गुलदारो ं का आतंक थमता नही ं ददख रहा
है।नैनीताल के भीमताल बलंॉक के दलए गुलदार
और बाघ क ेखौफ का सबब बन गए है।ं बीते ददन
भीमताल के अलिौना गांव मे ं 18 साल की
दकशोरी दनदकता शमांस की बाघ के हमले मे ंमौत
हो गई। अलिौना ताड़ां गावं मे ंदनदकता अपने घर
के निदीक खेत मे ंकाम कर रही थी। अिानक
शाम को करीब 5 बिे बाघ दनदकता पर झपटा
और उसे मौत के घाट उतार ददया।

दनदकता का शोर सुनकर गंंामीण दौड़कंर
आए लेदकन तब तक बाघ झादड़ंयो ंकी ओर
भाग गया और दनदकता दम तोड़ ं िुकी थी।
हादस ेक ेबाद गंंामीणो ंमे ंआिंंोश ह।ै बीत ेकछु
ददनो ंसे इस िंंेतंं मे ंलगातार बाघ देखा िा रहा
था और बाघ के हमले की खबरे ंभी सामने आ
रही थी। गांव वालो ंका कहना है दक इसकी
दशकायत वन दवभाग से भी की गई थी। इसके
बाद भी कोई एतशंन नही ं दलया गया और

नतीिा 18 साल की लड़कंी को अपनी िान
गंवानी पड़ीं। 

हादसे के बाद गंंामीणो ंमे ंवन दवभाग की
लापरवाही पर आिंंोश है। लोग बाघ और
गुलदारो ंको आदमखोर घोदषत कर उनहंे ंमारने
की मांग कर रहे है।ं आपको बता दे ं दक 7
ददसंबर को भीमताल के मलुवा ताल मे ंतेदंुए
ने हमला करके मदहला को मौत के घाट उतार

ददया। 9 ददसबंर को भीमताल क ेही दपनरो ंगावं
मे ंखेत मे ंघास काट रही मदहला को तेदंुए ने
दशकार बनाया। 

इस घटना के बाद वन दवभाग ने तेदंुए को
आदमखोर घोदषत कर मारने के आदेश ददए
थे। लेदकन मामला हाईकोटसं मे ं गया तो
हाईकोटंस ने इस पर रोक लगा दी थी। अब एक
बार दफर बाघ के हमले से लोगो ंमे ंदहशत है।

नैनीताल : िेत मे् काम कि िही 18 साल
की शनशकता को बाघ ने बनाया शनवाला 

सरस्वती लवद््ा मंलदर रो प््मुख रमोिा ने रुस््ी-मेज लदए
नई दटहरी। टीएिडीसी की मदद से बलंॉक पंंमुख पंंतापनगर पंंदीप िंद रमोला ने सरसवंती

दवदंंा मंददर लंबगांव को 20 सेट कुसंंी व मेि सौपंे। सकंूल को मेि-कुसंंी सौपंते हुए पंंमुख रमोला
ने कहा दक दवदंंालयो ंको बेहतर पठन-पाठन के दलए संसािनो ंकी उलबिंता िररंी है। इसके
दलए पंंमुख ने टीएिडीसी का आभार िताते हुए दवदंंालय पदरवार व छातंंो ंको शुभकामनाएं दी।ं
पंंतापनगर के युवा पंंमुख पंंदीप िंद रमोला की ठोस पहल पर टीएिडीसी की मदद से सरसवंती
दवदंंा मंददर लंबगांव को 20 सेट कुसंंी-मेि उपलबिं करवाये गये। दिसके दलए दवदंंालय
पंंिानािायंस, दशिंंको ंव अदभभावको ंने दवदंंालय मे ंपंंमुख पंंदीप िंद रमोला का शाल ओढांकर
सममंान दकया। दिसके दलए पंंमुख ने तहे ददल से दवदंंालय पदरवार का आभार भी िताया। इस
मौके पर दवदंंालय के पंंिानािायंस िनवीर सिवाण ने कहा दक पंंमुख रमोला के पंंयास से
दवदंंालय के छातंंो ंिो संसािन दमले है।ं उनसे छातंंो ंको पठन-पाठन मे ंबेहद सुदविा दमलेगी।
दिसके दलए छातंं व अदभभावक पंंमुख के पंंयासो ंको सराह रहे है।ं दवदंंालय के उतथंान के दलए
सथंानीय िन पंंदतदनदियो ंव लोगो ंका सहयोग बेहद िररंी है। इस मौके पर दवदंंालय के
पंंिानािायंस िनवीर सिवाण, शीशपाल दसह, संदीप कलूड़ां, अमरिीत, सुदमत, रंिना, अंिदल
आदद ने कहा दक पंंमुख रमोला के अथक पंंयासो ंसे दवदंंालय को फनंंीिर दमलना बेहतर कदम
है। इस तरह के पंंयासो ंसे दवदंंालय मे ंसािनो ंका दवकास होना सुदनदंंित है।

नैनबाग महालवद््ािय रे छात््-छात््ाएं सीखे्गे
आत्मलनर्यर बनने रे गुर

नई दटहरी। रािकीय महादवदंंालय नैनबाग मे ंउदंंदमता पंंदशिंंण कायंसिंंम का आयोिन
दकया िाएगा। कायंसिंंम मे ंछातंं-छातंंाओ ंको उदंंदमता से िुडक़र आतमंदनभंसर बनने के गुर
दसखाए िाएंगे। भारतीय उदंंदमता दवकास संसथंान अहमदाबाद से पंंदशिंंण पंंापतं कर लौटी
महादवदंंालय की डॉ. मिु बाला िुवांठा ने बताया दक सहायदतत देवभूदम उदंंदमता योिना के
पंंभावी दंंियानवंयन को उचंं दशिंंण संसथंानो ंसे फैकलटंी मेटंर पंंदशिंंण 12 से 17 ददसंमबंर तक
आयोदित हुआ। बताया दक इस योिना के तहत महादवदंंालय मे ंउदंंदमता केदंंं की सथंापना की
िाएगी एवं बूट कैपं के माधयंम से छातंं-छातंंाओ ंको सटंाटंस-अप के पंंदत िागरकं दकया िाएगा।
छातंंो ंको सटंाटंसअप के दलए सीड फंदडंग सरकार की ओर से की िाएगी एवं उदंंदमता के िंंेतंं से
िुड़ंे लोगो ंको भी इस योिना से िुडऩे के दलए पंंेदरत दकया िाएगा। महादवदंंालय की पंंािायंस पंंो.
सुदमता शंंीवासंंव ने सफलतापूवंसक पंंदशिंंण पूणंस करने पर डॉ. मिु बाला िुवांठा को बिाई दी।

देवप््याग संगम तट पर 24 रो हवन
नई दटहरी।  राषंंंंीय पुरानी पेशंन बहाली की मांग को लेकर संयुततं मोिांस की देवपंंयाग इकाई

24 ददसमबंर को संगम तट पर पुरानी पेशंन बहाली की मांग को लेकर हवन करेगी। देवपंंयाग
इकाई अधयंिंं राकेश िंद तथा सदिव दविय आयंस ने बताया दक हवन के बाद गंगा मे ंनई पेशंन
योिना की पंंदतयो ंको बहाया िायेगा, और तहसील मुखयंालय तक रैली दनकाली िायेगी।

रघुनाथ रील्तय पलरसर री टीम योग स्पर्ाय म्े प््लतराग ररेगी
नई दटहरी।  केदंंंीय संसकंृत दवदव शंंी रघुनाथ कीदतंस पदरसर की टीम भुवनेशंंर उड़ींसा में

आयोदित होने वाले अदखल भारतीय दवशंंदवदंंालयी योग पंंदतयोदगता मे ंपंंदतभाग करेगी। 7
ददवसीय पंंदतयोदगता के दलए देवपंंयाग से टीम बुिवार को रवाना हुई। 21 से 27 ददसमबंर तक
उड़ींसा के भुवनेशंंर मे ंआयोदित होने वाली अदखल भारतीय दवदव योग पंंदतयोदगता मे ंरघुनाथ
कीदतंस पदरसर के 11 सदसयंी छातंं-छातंंाओ ंकी टीम भाग पंंदतभाग करेगी। टीम मे ंदिराग शमांस,
दनदतन पाटीदार, िेतन शमांस, पंंतीक िौहान, देवदशंसन टीएस,अिय कृषणं, आरती, नीतू
बंुदेला,दशवानी शमांस, कीदतंस बड़ोंददया,अंशी दतवारी शादमल है।ं योग पंंाधयंापक डॉ.सुिांशु वमांस
और डॉ.रसशंमता टीम भी साथ मे ंहै।ं योग पंंदतयोदगता मे ंशादमल टीमो ंमे ंटॉप 8 मे ंआने वाले
पंंदतभादगयो ंकी आगे की पढांई का पूरा खिंस सरकार की ओर से वहन दकया िाएगा। पदरसर
दनदेशक पंंो.पीवीबी सुबंंहमंणयंम टीम को शुभकामनाएं दी है। योग पंंाधयंापक डॉ.सुिांशु वमांस ने
बताया दक अदखल भारतीय दवशंंदवदंंालय संघ की ओर से आयोदित योग पंंदतयोदगता मे ंदेशभर
के दवदभननं दवदव के 225 टीमे ंभाग ले रही है।ं  

राइंरा खण्डाह म्े तीन लदवसीय प््लिक््ण राय्यक््म रा समापन
शंंीनगर गढवंाल। राइंका खनडंाह, सुमाड़ीं, रािकीय पंंाथदमक दवदंंालय कोटी, भेलगढ,

िडीगांव के दवदंंालय पंंबनिंन सदमदत के पदादिकादरयो ंतथा सदसयंो ंका तीन ददवसीय पंंदशिंंण
का समापन हुआ। पंंदशिंंण मे ंसमगंं दशिंंा के उदंंेशयं, समुदाय सहभादगता, दशिंंा का अदिकार,
सामादिक समपंरीिंंा, गुणवतंंापूणंस दशिंंा के दटपसं ददये गये। राइंका खणडंाह मे ंआयोदित तृतीय
िरण के पंंदशिंंण दशदवर मे ंनोडल अदिकारी रािेदंंं दकमोठी ने पंंदशिंंण मे ंभावी पीढीं के समगंं
दवकास की बात पर ििांस की। कहा दक समुदाय की सहभादगता से ही हम लकंंंय को पंंापतं कर
सकते है।ं इस मौके पर राजयंपाल पुरसकंार से सममंादनत अदखलेश िनदंंं िमोला ने कहा दक
पंंतयेंक छातंं मे ंअदंंंत पंंदतभा दनदहत रहती है। 

संक््िप्त खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंरूो दरपोटंस 21 ददसबंर  : शादी को लकेर हर

गांव और शहर मे ं अलग-अलग रीदत दरवाि
दनभाए िाते है.ं रािसथंान मे ंभी एक ऐसा ही गांव
है िहां मंददर मे ंशादी करने की परंपरा है. ऐसा
कहा िाता है दक अगर कोई इस परपंरा का पालन
नही ंकरता तो उसके घर मे ंबचंंे का िनमं नहीं
होता. इस गांव मे ंये परंपरा दपछले 350 साल से
दनभाई िा रही है. दरअसल, रािसथंान के
बाड़मंेर मे ंआटी नाम का एक गांव है. िहां ये
परंपरा दनभाई िाती है. इस गांव मे ंिब भी दकसी
की शादी होती है तो वह घर पर नही ंबसलंक गांव
के मंददर मे ंहोती है.ं

पदंंिमी रािसथंान के इस गांव मे ंिामुंडा
माता का मदंदर ह.ै इसी मदंदर मे ंसभी को सात फरेे
लेने पड़तंे है.ं ऐसा कहा िाता है दक अगर कोई
इस मंददर मे ंसात फेरे यानी शादी नही ंकरता उस
दंपदत के बचंंे नही ंहोते. ऐसा कहा िाता है दक
अगर मंददर मे ंशादी नही ंहुई तो बहू या बेटी कभी
गभंसिारण नही ंकर पाएंगी. इसदलए आि भी गांव
के बेटे-बेदटयो ंकी शादी गांव के िामुंडा माता के
मंददर मे ंहोती है.ऐसा कहा िाता है दक िामुंडा
माता के मंददर मे ंही शादी की शहनाई बिती है
और दलूहंा वही ंतोरण भी लतेा ह.ै इस दौरान शादी

के सात फेरो ंकी पूरी रसमं वैददक मंतंंोचंंार के
साथ पूरी की िाती है. बेदटयो ंके सात फेरो ंके
अलावा गांव मे ं पहला कदम रखने वाली नई
दुलहंन को भी पहले मंददर मे ं रखा िाता है,
दिसके बाद वह ही वह अपने नए घर मे ंपंंवेश
करती है. मंददर सदमदत के अधयंिंं का कहना
है दक ऐसा नही ंहै दक मंददर मे ंदसफंफ बेदटयो ंकी
ही शादी होती है.इस मंददर मे ंपुतंंो ंका दववाह

संसकंार कराया िाता है. बारात के आगमन पर
नवदववादहत दुलहंन को भी मंददर मे ंठहराया
िाता है. उसके बाद रादंंत िागरण और अगली
सुबह पूिा के बाद ही दुलहंन को घर मे ंपंंवेश
कराया िाता ह.ै यह भी माना िाता ह ैदक अगर
इस मंददर मे ंदकसी लड़कंी की शादी नही ंकी
गई तो उसकी कोख सूनी रह िाती है और वह
कभी मां नही ंबन पाती.

इस गांव के लोग मंशदि मे् ही किते है्
िादी, सालो्  से चली आ िही है पिंपिा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयंूरो दरपोटसं 21 ददसंबर : पहले शाददयां
जयंादातर घरो ंया मंददरो ंमे ंही हो िाती थी।
सारी वयंवसथंा की दिममंेदारी पदरवार और
दवशंंास के संगे संबंदियो ंपर होती थी। लोग
शाददयो ंमे ंखिंें के साथ अपने बित की भी
बराबर दिंता करते थे। लेदकन अब टंेंंड पूरा
बदल गया है, अब शादी के दलए आपको बस
पैसा खिसं करना है और इस ददन को दबना
दकसी दितंा क ेएिंॉय करना ह।ै इस सदुविा को
देकर ही आि वेदडंग कराने वाली कंपदनयां
अरबो ंकमा रही है।

इसमे ंकोई दोराय नही ंदक हर कोई एक गंंैडं
शादी करना िाहता ह,ै दिसका उदाहरण दतेे लोग
थके नही।ं हम सबके आसपास ऐसे कई लोग हैं
भी िो अपनी शादी पर आंख बंद करके खिसं
करते है।ं लेदकन तयंा आप िानते है,ं यह
शादीशुदा िीवन के दलए एक अदभशाप की तरह
है। एक सटंडी मे ंइस बात का दावा दकया गया है
दक महंगी शाददयां तुलनातमंक रपं से कम बिट
वाली शाददयो ंसे कम िलती है। 

इस लेख मे ंआप इस सटंडी के बारे मे ंदडटेल
मे ंिान सकते है।ंइस सटंडी के पदरणामो ंसे यह
साफ पता िलता है दक वयंसतंत को अपनी वेदडंग
के दलए बहुत ही कम खिंस करना िादहए। ऐसा न

करने वाल ेकपल आमतौर पर अपने दरशतें मे ंकम
खुश देखे िाते है।ं अधयंयन मे ंयह पाया गया है
दक दिस वेदडंग मे ं$1,000 (1,83.011 रपंए)
स ेकम खिंस दकया गया उन शाददयो ंक ेलबं ेसमय

तक िलने की सभंावना बहतु अदिक थी। िबदक
20000 डॉलर (16,60,230 रपंए) या इससे
अदिक वेदडंग पर खिसं करने वाले कपलसं के
बीि तलाक होने की संभावना बहुत अदिक थी।

शादी पर भले ही खिंस अचछंा ना हो लेदकन सटंडी
मे ं यह सामने आया है दक हनीमून पर िाना
तलाक के कम खतरे के साथ महतवंपूणंस रपं से
िुड़ां हुआ है।

ितिे मे् है महंगी िादी किने वाले शिश्ते, शिसच्ट 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंूरो दरपोटंस 21 ददसंबर : मौका कोई भी हो

लोग आिकल मोबाइल से सेलफंी लेने के
एतसंपटंस हो िुके है ं,. ख़ास तौर पर बात करे ंयूथ
की तो उनके मोबाइल मे ं सेलफंी दपतसं और
पोिेज़ की भरमार रहती है। सेदलबंेंशन हो ,
कॉलेि हो या टंेंवदलंग टूर लड़दकयां खास तौर
पर सेलफंी लेने मे ंअववंल रहती है।ं लेदकन अगर
आपको यह पता िल िाए दक सेलफंी लेने से
आपकी उमंं मे ंतेज़ीं से इज़ांफा हो सकता है और
सेलफंी की साइड इफेतटंसं सीिे आपके िेहरे पर
ददखाई दे सकती है तो शायद आप खुद-ब-खुद
सेलफंी लेने के इस शौक को हमेशा के दलए
अलदवदा कह देगें। सेलफंी लेते वततं दनकलते हैं
हादनकारक रेदडएशनजयंादातर ससंकन सपेंशदलसटं
मानते है ं दक सेलफंी लेते वततं िेहरे पर पड़नंे
वाली नीली लाइट और इलेतटंंंोमैगनंेदटक
रेदडएशन ससंकन के दलए काफी हादनकारक
सादबत हो सकते है.ं सेलफंी लेने के दौरान
मोबाइल से दनकलने वाले रेदडएशन को
सनसिंंंीन की परत भी नही ंरोक सकती, दिससे
तवंिा खराब हो सकती है.

िेहरे पर समय से पहले आ सकती है
झुदरंसयांसेलफंी लेने का खादमयािा सबसे जयंादा
आपकी तवंिा को उठाना पड़ ंसकता है, तयंोदंक
बार-बार सेलफंी लेने की विह से उमंं तेज़ीं से बढनंे
लगती है और आप कम उमंं मे ंही उमंंदराज़ ंददख
सकते है.ं इसके अलावा आपके िेहरे पर समय से
पहले झुदरंसयां आ सकती है िो आपको समय से
पहले बूढां होने का अहसास करवा सकती है.ससंकन
की दरपेयदरंग िंंमता होती है पंंभादवतसेलफंी लेते
वततं मोबाइल से दनकलने वाला हादनकारक
रेदडएशन तवंिा मे ं मौिूद डीएनए पर भी असर
डालता ह,ै दिसक ेिलत ेससंकन की दरपेयदरगं िंंमता
पंंभादवत होती है. दिससे दकसी भी िंंीम या
सनसिंंंीन क ेइसंंमेाल स ेनही ंबिाया िा सकता। ये
थी सेलफंी की साइड इफेतटंसं – बहरहाल यहां गौर
करनवेाली बात यह भी ह ैदक सलेफंी लनेे का आपका
िेंंि आपके िेहरे की रंगत को भी दबगाड़ ंसकता
है.आप दितनी जयंादा सेलफंी लेगें, आपकी तवंिा
उतनी ही जयंादा बीमार होने लगेगी. इसदलए हमे
यकीन है दक सेलफंी की साइड इफेतटंसं को िानने
के बाद यकीनन आप अपनी इस आदत को बदलने
की कोदशश करेगंे.

सेल्री लेने की आदत बना देगी बूढ़ा : शिसच्ट 

नोिल व सहायक नोिल
अशधकाशियो् की बैठक ली 

नई दटहरी। आगामी लोक सभा सामानयं दनवांसिन 2024 की तैयादरयो ंको लेकर दिला दनवांसिन
अदिकारी डीएम मयूर दीदंंित ने नोडल एवं सहायक नोडल अदिकादरयो ंकी बैठक ली। िनुाव तयैादरयों
को बैठक मे ंडीएम ने तैयादरयो ंमे ंलापरवाही न बरतने के दनदंंेश ददए। िुनाव के दलए दनवांसिन गाइड
लाइन का अधयंयन करने के भी दनदंंेश ददए। आगामी लोक सभा िुनावो ंकी तैयादरयो ंको लेकर दिला
सभागार मे ं आयोदित बैठक मे ं डीएम ने कहा दक दनवांसिन कामो ं को सभी कमसंिारी-अदिकारी
दनयमानुसार करेगें। दकसी भी काम मे ंकोताही न बरते।ं कहा दक दनवांसिन को सवंतंतंं, दनषपंिंं एवं
शांदतपूणसं ढंग से समपंननं कराने को आदशसं आिार संदहता का अनुपालन करवाने, आमसंस िमा की
संयुततं दरपोटसं उपलबिं कराने, बरनेबल और दंंिटीकल बूथो ंके दलए वीदडयो वीदवंग टीम गदठत करने,
कनटंंंोल रमं सथंादपत करने, समयानतंगसंत फलंाइंग सतंवंाड और सटंेदटक सदवंसलांस टीम, वीदडयो
सदवंसलांस टीम, वीदडयो वीदवंग टीम, एकाउंदटंग टीम, एतसंाइि टीम, एमसीएमसी टीम गदठत करने के
दनदंेंश ददए। एआरओ को अपने-अपने िंेंतंंानतंगसंत के बूथो ंकी सूिी नाम, नमबंर, ससंथदत सदहत पूरा
डाटा तैयार रखने तथा सहायक दिला दनवांसिन अदिकारी को ईएलसी और ददवयंांग मतदाताओ ंको
लेकर बैठक करवाने के दनदंंेश ददये। इसके साथ ही तहसील व बलंॉक मुखयंालय के समीप अदिक से
अदिक सखी बूथ दिनसंहंत करने तथा हर दविान िंंेतंं मे ंदो-दो ददवयंांग बूथ एवं आदशंस बूथ दिनसंहंत
करन ेक ेदनदंंशे सबंदंितो ंको ददय।े सीएमओ को मदेडकल बोडंस बनाने तथा दहमाच़छंाददत बथूो ंपर एतसंटंंंा
मेदडकल दकट उपलबिं कराने को कहा। डीएम दीदंंित ने सुवयंवससंथत मतदाता दशिंंा एवं दनवांसिक
सहभादगता (सवंीप) के तहत सभी बूथो ंमे ंसवंीप गदतदवदियां आयोदित कर मतदाताओ ंको िागरकं
करने के दनदंंेश को कहा। इसके साथ ही पोसटंल बैलट पेपर, डाटा एंटंंी की गलदतयां और फोटो युततं
दनवांसिन दनयमावली को तैयार करने, दनवांसिन कंटंंोल रमं की वयंवसथंाओ ंएवं दशकायतो ंको सही
तरीक ेस ेपिंीकतृ करने, मतदान पंंदतशत को बढांने को िागरकंता कायंसिंंम करवान,े सोशल मीदडया
पंंकोषंं, मतदाताओ ंकी ऑनलाइन डाटा एंटंंी एवं मतगणना के बाद ईवीएम एवं वीवीपेट को दिला
दनवांसिन कायांसलय के ईवीएम भंडार मे ंसुरदंंित रखवाने के दनदंंेश तक की कायंसवाही को सुदनदंंित
करने के दनदंंेश ददए। बैठक मे ंसीडीओ मनीष कुमार, बीडीओ िमबंा आदशमा गोयल, एडीएम केके
दमशंंा, एएसपी िेआर िोशी, डीडीओ सुनील कुमार, एसडीएम दटहरी संदीप कुमार, नरेनदंंंनगर
एसडीएम देवेनदंंं नेगी, सोदनया पंत, शैलेनदंंं नेगी आदद मौिूद रहे।



हिदंी दहैिक प््देि 6देहरादून, बृहस्पलतवार, 21 लदसंबर, 2023

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 21 ददसंबर  : रात को समय पर

सोना और सुबह सूरि दनकलने के बाद िागना
अचछंी सेहत के दलए िररंी है। पंंकृदत ने रात
सोने के दलए और ददन काम के दलए बनाया है,
लेदकन कुछ लोग देर रात यानी सुबह होने तक
िागते है ंऔर आिे ददन तक सोते है।ं अगर हम
कुदरत को दरदकनार करके अपना रासंंा अलग
बनाएंगे तो उसका अंिाम हमे ंभुगतना ही होगा।
अचछंी सेहत के दलए रात की नीदं बेहद िररंी
है। रात को िलदंी सोना और सुबह 6 बिे तक
उठना अचछंी सेहत के दलए िररंी है। 

देर रात तक िागने से सुबह हम देर तक
सोते रहते है,ं दिससे हमारा भोिन ठीक से
पिता नही ंऔर हमे ंकई तरह की परेशादनयों
का सामना करना पड़तंा है। अगर आपको
अतसंर देर रात तक काम करने या िागने की
आदत ह ैतो इस आदत को िलदं स ेिलदं बदल
दीदिए। ये आदत आपको कई तरह की
परेशादनयां दे सकती है। पहलेदेर रात तक
िागने से सेहत को नुकसान: देर रात तक
िागने वाले लोगो ं को हाई बलंड पंेंशर की
समसयंा हो सकती है। हाई बलंड पंंेशर बढनंे से

बॉडी मे ंअनयं बीमादरयां िैसे बंेंन सटंंंोक और
हाटंस दडिीि के खतरे बढनंे लगते है।ं देर रात
तक िागने से भूख दनयंदंंतत करने वाले हामंंोन
का संंर भी पंंभादवत होता है।

देर रात तक िागने से आप मानदसक
रोगी बन सकते है।ं सुबह तक िागने से
ददमाग के नयंूरोटंंांसमीटर पर बुरा असर
पड़तंा है, दिससे दडपंेंशन, एंगिंाइटी और
सनक िैसी मानदसक बीमादरयां हो सकती
है।ं नीदं पूरी नही ंहोने की विह से आपको
ददन मे ंगाड़ीं िलाते समय नीदं की झपकी

आ सकती है दिससे दुघंसटना होने का खतरा
बढ ंिाता है।

सुबह देर से उठने से बॉडी मे ंआलस भरा
रहता है दिससे काम करने मे ंमन नही ंलगता।
ददन तक सोने से दसर भारी रहता है और आंखों
मे ंददंस और आखंो ंकी कई समसयंाएं लगातार बनी
रहती है। रात भर िागने से ददमाग पर भी असर
पड़तंा है। देर रात तक िागने से भंंम की समसयंा
पैदा हो िाती है। नीदं पूरी नही ंहोने के कारण
ऐसी िीिे ं ददखती है ं दिनका असल मे ं कोई
अदंंसतवं ही नही ंहोता।

देि िात तक जागने के ये बड़े नुकसान  
मलहिाओ् रे साथ िै्लगर उत्पीडन पर लनिंबन

िमोली।  मदहलाओ ंका कायसंसथंल पर लैदंगक उतपंीडऩ की रोकथाम, दनषेि एवं दनवारण
अदिदनयम के अंतगंसत दिला दवदिक सेवा पंंादिकरण िमोली दंंारा नयंायालय पदरसर गोपेशंंर में
दवभागीय अदिकादरयो ंके साथ संगोषंंी आयोदित की गई। दिसमे ंदसदवल िि/दिला दवदिक सेवा
पंंादिकरण की सदिव दसमरनिीत कौर ने दवभागीय अदिकादरयो ंको अदिदनयम के पंंाविानो ंएवं
कारंसवाई की पंंदंंिया के बारे मे ंदवसंंार से िानकारी दी। दिला दवदिक सेवा पंंादिकरण की सदिव
ने कायसंसथंल पर मदहलाओ ंका उतपंीडऩ के संबंि मे ंबताया दक अदिदनयम के तहत दवभागो ंमें
आतंदरक दशकायत सदमदत का गठन दकया िाना आवशयंक ह।ै वही ंदशकायत को 6 पंंदतयो ंमे ंलेकर
िांि के बाद कारंसवाई की संसंंुदत कर दरपोटंस उचंंादिकादरयो ंको पंंेदषत करने का पंंाविान दकया
गया है। उनहंोनें कहा दक अदिदनयम मे ंआरोपी के दोषी पाए िाने पर अथंसदंड के साथ ही दनलंबन
िैसी सिा का भी पंंाविान दकया गया है। उनहंोनें सभी अदिकादरयो ंको दवभागीय संंर पर सदमदतयों
गठन करने एवं दनयदमत रपं स ेवादषंसक दरपोटंस दिलादिकारी कायांसलय को ददए िाने और अदिदनयम
के पंंिार-पंंसार के दलए दवभागीय और अनयं संंरो ंपर गोषंंी आयोदित करने की बात कही। इस
मौके पर नयंादयक मदिसटंंंेट िमोली पललंवी गुपतंा, हेमलता भटंं, ममता शैली, अनीता असवाल,
उदय दसंह रावत, रिना, सोनी भंडारी, सतीश कुमार, पूनम रानी शांती दतवाड़ीं, दविंंम दसंह कंुवर,
अदिवततंा जंंानेदंंं खंतवाल सदहत दवदभननं दवभागीय अदिकारी मौिूद थे।

ग््ामीणो् रो दी योजनाओ् री जानरारी
िमोली।  िोशीमठ के देवगंंाम व दंंीगं तपोवन, कणसंपंंयाग के रतूडा, थराली के रईंसाण व

बूंगा, पोखरी के सुनाउ तललंा मे ंकृदष दवभाग, उदंंान दवभाग, पशुपालन दवभाग, सवंासथंयं दवभाग
तथा बैकंो ंसदहत अनयं रेखीय दवभागो ंदंंारा सटंॉल लगाकर सरकारी योिनाओ ंकी िानकारी दी गई।
गैरसेणं के मरोडा तथा सेरेगवंाड मे ंबलंॉक पंंमुख शदश सौदरयाल ने कायंसिंंम की अधयंिंंता की।
आमिनमानस को योिनाओ ंकी िानकारी देते हुए दवभागीय योिनाओ ंका लाभ लेने की अपील
की। और गंंामीणो ंको दवकदसत भारत संकलपं यातंंा की शपथ ददलायी। इस दौरान सवंासथंयं दवभाग
दंंारा 250 से अदिक लोगो ंका सवंासथंयं परीिंंण कर दवाईया दवतदरत की गयी।

साइबर अपरार से बचने रे उपाय बताए
पौड़ीं।  थाना सतपुली क ेतहत पीएम शंंी िवाहर नवोदय दवदंंालय खैरासैणं मे ंअधयंनरत छातंंो,ं

अधयंापको ंव कमंसिादरयां को बढतंे साइबर अपराि के संबंि मे ंिानकारी देते हुए साइबर अपराि
होने पर तुरंत टोल फंंी नंबर 1930 मे ंकॉल करने के दलए पंंेदरत दकया गया। इस दौरान पुदलस टीम
दंंारा बताया गया दक दकसी भी अनिान वयंसतंत के साथ अपनी बैकं दडटेल सांझा न करे। फोन पर
आने वाले अनिाहे दलंक व सतंलक ना करे। लॉटरी या अनयं लाभपंंद कॉल आने पर दकसी के
बहकावे मे ंन आए। ओएलएतसं पर सामान खरीदते समय साविानी बरते।

रंगारंग सांस्रृलतर राय्यक््मो् रे साथ एनएसएस लिलवर िुर् 
पौड़ीं।  िीिीआईसी पौड़ीं की एनएसएस इकाई का सात ददवसीय दवशेष दशदवर वालमंीदक बसंंी मे ंशुरं

हो गया। दशदवर के उदघाटन अवसर पर छातंं-छातंंाओ ंने सांसकंृदतक कायसंिंंमो ंकी रंगारंग पंंसंुंदतयां दी।
दशदवर मे ं100 सवंयंसेवी दहससंा ले रही है। सात ददवसीय दशदवर मे ंसवंयंसेदवयो ंदंंारा सफाई अदभयान के साथ
ही दवदभननं दवषयो ं पर लोगो ं को िागरकं दकया िाएगा। बुिवार को दशदवर का शुभारंभ मुखयं अदतदथ
खंडदशिंंादिकारी के पंंदतदनदि िगदीश लाल ने दकया। कायसंिंंम अदिकारी संगीता वालमंीदक ने बताया दक
सात ददनो ंतक िलने वाले दशदवर के माधयंम से सवंयंसेदवयो ंदंंारा सफाई अदभयान के साथ ही दवदभननं दवषयों
पर लोगो को िागरकं दकया िाएगा। इस मौके पर सकूंल की पंंिानािायंस सादवतंंी शैव नेगी, पूरन दसंह रावत,
कांदत दकमोठी, ऋतु नेगी, मेहरबान दसंह, बृिेश कुमार, पंंवीण कुमार घाघट आदद शादमल रहे।

अयोध्या राम से आए रथ रा लरया रव्य स्वागत
पौड़ीं।  अयोधयंा िाम से आए रथ का िंंेतंं के राम भततंो ंने भवयं सवंागत दकया। िूमादेवी मंददर से रथ

नैनीडांडा होकर दशशु मंददर िुमाकोट मे ंपहंुिा, िहां पर भिन कीतंसन के साथ शोभायातंंा संपननं हुई। अिंंत
कलश, पतंंक व दनमंतंंण पतंं लेकर िंंेतंं मे ंपहंुिे रथ का िंंेतंं के राम भततंो ंने बड़ीं संखयंा मे ंपहुंिकर सवंागत
दकया। राम भसतंत मे ंरंगे मदहलाओ ंव पुरषंो ंने पीले वसंंंं िारण कर अयोधयंा िाम से आए रथ के सवंागत में
शोभायातंंा मे ंभागीदारी की। कायसंिंंम मे ंपौड़ीं दवभाग पंंिारक संिय, दिलापंंिारक नरेश, खंड कायसंवाह
अरदवंद, मंडल अधयंिंं शदशकुमार धयंानी, कायसंिंंम संयोिक मनोि खकफंवाल, जयेंषंं उप पंंमुख लदलत
पटवाल, सामादिक कायसंकतांस सतयंपाल दसंह रावत, बीएल मिवाल, दीनदयाल कंडारी, मुननंी धयंानी,
दीनदयाल भदूला, मनोि मिवाल, िमन दसंह, बिनदसंह, युवा मोिांस अधयंिंं मनोि पटवाल, मदहला मोिांस
अधयंिंं पंंभा उदनयाल, भारती देवी , मािुरी दबषंं, दपंकी भदूला सभी शसतंत केदंंंो ंके संयोिको ंसदहत संखयंा में
सथंानीय रामभततं मौिूद रहे।

संक््िप्त खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयंूरो दरपोटंस 21 ददसंबर : ऑदफस पहुंिने का
तो टाइम होता है और देरी पर सैलरी भी कटती
है, लेदकन वापसी का कोई टाइम नही ं होता.
दरअसल, अदिकांश बॉस िाहते है ं दक उनके
कमसंिारी देर तक बैठकर काम करे.ं ये कलिंर
कवेल पंंाइवेट ही नही,ं सरकारी दफतंरो ंऔर बैकंों
मे ंभी मौिूद है. इस विह से कमंसिारी मानदसक
तौर पर परेशान रहते है ंऔर इस परेशानी का
असर उनक ेकामकाि पर भी निर आता ह.ै इसी
को धयंान मे ंरखते ही िापान मे ंकुछ ऐसा हो रहा
है, दिसे िानकर आप भी कहेगंे - हमारे
एमपंलंॉयर इतने समझदार कब बनेगंे?  

मीदडया दरपोटसंसं के अनुसार, िापान
(Japan) मे ंकमंसिादरयो ंको िलदं घर िाने के
दलए बोनस ददया िाता है. िापान मे ंसरकारी
कमंसिादरयो ंको काम िलदं खतमं कर घर िाने के
दलए पंंेदरत दकया िा रहा है. ऐसा इसदलए तादक
कमंसिारी दनिी दिदंगी और ऑदफस क ेकामकाि
मे ं संतुलन बना सके.ं िापान की सरकार का

मानना है दक यदद कमसंिारी पदरवार और दोसंंों
के साथ जयंादा समय दबताएंगे, तो मेटंली दफट
रहेगें. सरकार िाहती है दक कमसंिारी अपना
समय और पैसा दिदंगी को बहेतर बनाने पर खिंस
करे.ं

िापान की सरकार ने दपछले साल िुलाई में
युकाईसू नाम की यह योिना लागू की थी. अब
इस साल के दलए दफर से इसे लागू कर ददया गया
है. इस योिना के तहत 9 से शाम 5 बिे ऑदफस
बंद कर ददए िाएंगे. इससे ऑदफस मे ंदबिली की
भी बित होगी. सरकार िाहती है दक कमसंिारी
ऑदफस मे ं देर तक बैठकर काम न करे,ं उनहेंं
िलदंी घर िाने के दलए बोनस भी ददया िाता है. 

इसक ेउलट भारत मे ंऑदफस टाइदमगं अघोदषत
तौर पर लगातार लंबा होता िा रहा है. लंबे समय से
मांग उठ रही है दक दफतंरो ं के कामकाि को
कमंसिादरयो ंके अनुकूल बनाया िाए. सरकारी बैकं
भी 5 डेि वदकंिगं कलिंर की मांग कर रहे है.ं अभी
बैकं महीने के दूसरे और आदखरी शदनवार को बंद
रहते है.ं हालांदक, बैकं यूदनयन की मांग है दक यह

वयंवसथंा हर शदनवार को लागू की िाए, भले ही
इसके एवि मे ंबैकं के खुलने का समय कुछ पहले

कर दलया िाए. बता दे ं दक मोदी सरकार के
कायंसकाल मे ंबैकंो ंका कामकाि काफी जयंादा बढ

गया है. तयंोदंक अनदगनत योिनाओ ंका दंंियानवंयन
बैकंो ंके माधयंम से ही दकया िा रहा है.

यहा ंनौकिी किन ेवालो ्की मौज, जलद् घि जान ेपि शमलता ह ैBonus

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंूरो दरपोटंस , 21 ददसंबर , तयंा आपने

कभी सोिा है वकील काले रंग के कोट ही
तयंो ंपहनते है.ं लाल पील ेहर ेया नील ेरंग के
को तयंो ंनही ंपहनते. आदखर इसक ेपीछ ेतयंा
विह है. नही ंपता तो आइये आपको बताते
है.ंकाल ेरगं को कुछ िगह अशुभ माना िाता
है. इसीदलए शादी या अनयं खास मौक़ों ंपर
काले रंग को पहनने के दलए मना दकया
िाता है. लेदकन िब आप कोटसं पदरसर में
िाते है ंतो वहां आपको सभी काले रंग के
दलबास मे ंददखाई देते है ंवकील हो या िि
हो सभी काले कोट मे ंददखते है.ंलेदकन तयंा
आपने कभी सोिा है वकील काले रंग के
कोट ही तयंो ंपहनते है.ं लाल पीले हरे या
नीले रंग के को तयंो ंनही ंपहनते. आदखर
इसके पीछे तयंा विह है. नही ंपता तो आइये
आपको बताते है.ं

दरअसल कल कोटसं को अनुशासन और
आतमं दवशंंास का पंंतीक माना िाता है इसके
साथ ही काले रंग को ताकत और अदिकार का
पंंतीक भी माना िाता है. इसदलये ही वकील और
िि काले रंग के कोटंस मे ंददखाई देते है.ंदुदनया के
और दकसी पंंोफेशन मे ंकाले रंग के कपड़ंे नहीं

पहने िाते. वकीलो ंऔर ििो ंको काला रंग एक
अलग पहिान दतेा ह.ै इसक ेसाथ ही वकीलो ंकी
शटंस मे ंएक सफेद रंग का बंद भी लगा हुआ होता
है. िो की पदवतंंता की दनशानी माना िाता
ह.ैकाल ेरगं का सबंिं अिंपेन स ेभी होता ह.ै दिस
तरह अंिे इंसान को कुछ ददखाई नही ंदेता और
वह पिंंपात नही ंकरता. इसी पंंकार वकील और

िि भी काल ेरगं को पहनकर इस बात का पंंतीक
देते है ंदक वह पिंंपात नही ंकरेगें.आपको बता दें
भारत मे ंसाल 1961 के एडवोकेट एतटं के तहत
वकीलो ं के दलए काला कोट पहनना अदनवायसं
दकया गया है. इसीदलए अगर कोई वकील ना भी
िाहे तब भी उस ेवकालत करनी है तो काला कोट
पहनना ही होगा.

वकील काला कोर ही क्यो् पहनते
है्, लाल या नीला क्यो् नही् ?



न्यूज् वायरस नेटवर्क
नैनीताल 21 ददसंबर :  मुखयंमंतंंी उतंंराखंड के

डंंगसं फंंी देवभूदम दमशन-2025 को साथंसक करने हेतु
पंंहलाद नारायण मीणा, एसएसपी नैनीताल दंंारा
िनपद नैनीताल के समसंं थाना िौकी पंंभादरयो ंको
अपने- अपने थाना िंंेतंं मे ंएवं ANTF को भी नशे की
तसकंरी पर अंकुश लगाने एवं अवैि दबिंंी करने वालों
की िर-पकड़ ंकरने हेतु दनदंंेदशत दकया गया है।

आदेश के िंंम मे ंनशे के दवरदंंं पंंिदलत अदभयान
के दौरान डॉ० िगदीश िनदंंं एसपी िंंाइम यातायात

ननैीताल/नोडल अदिकारी ANTF, व हरबसं दसहं एसपी
दसटी हलदंंंानी के ददशा-दनदंेंशन व  दनदतन लोहानी
िंंतेंंादिकारी ऑपरेशन  नैनीताल के पयंसवेिंंण मे ंव उ0दन0
बलवंत कंबोि दिला ANTF पंंभारी के नेतृतवं मे ंपुदलस
टीम दंंारा िैदकंग के दौरान मोटरसाइदकल से समैंक का
पदरवहन करते हुए एक अदभयुततं को गलफंार गेट
िोरगदलया से दगरफतंार दकया गया तथा उततं के दवरदंंं
थाना िोरगदलया मे ं 8/21/60 एनडीपीएस एतटं के
अनतंगंसत अदभयोग पंिीकृत दकया गया।

दगरफतंारी-: 1.हरपंंीत दसंह पुतंं सवं0 िसवंत दसंह

सथंाई पता टाटरगि, दिला पीलीभीत उतंंर पंंदेश हाल
पता गंंाम नलईे थाना नानकमतंंा दिला उिम दसहं नगर
उतंंराखंड उमंं-27 वषंस

बरामदगी- 32.20 गंंाम समंैक  बरामद
पुदलस टीम-
1- उप0दनरी0बलबीर दसंह थाना
िोरगदलया            2. हे0का0 मंिीत दसंह थाना

िोरगदलया 3.कादन अमनदीप दसंह ANTF     
4.कादन सोनू दसंह ANTF
5. कादन रािेनदंंं िोशी ANTF

निा तस्किो् को बख्िा नही्
जायेगा : एसएसपी नैनीताल

हिदंी दहैिक देि-प््देि 7देहरादून, बृहस्पलतवार, 21 लदसंबर, 2023

संपादकीय
‘इंशिया’ चला अढाई कोस

दव
पिंंी गठबंिन ‘इदंडया’ की िौथी बठैक क ेबाद कहा िा सकता ह ैदक वह कछु सदंंिय

हआु ह,ै कछु फसैल ेदलए गए है,ं िनुाव िीतन ेकी ललक िगी ह ैऔर पहली बार
पंंिानमतंंंी क ेिहेर ेक ेतौर पर मसलंलकािंसनु खडग़ ेका नाम उभरा है। हालादंक गठबंिन
का साझा नयूंनतम कायंसिंंम, सदिवालय, पंंतीक दिहनं आदद अभी दविारािीन है,ं लदेकन
सयंोिक या पंंिानमतंंंी िहेर ेका पंंसंंाव बगंाल की मखुयंमतंंंी एवं तणृमलू कागंंंसे की
अधयंिंं ममता बनिंंी न ेरखा, दिस ेआम आदमी पाटंंी (आप) के राषंंंंीय संयोिक एवं
ददललंी क ेमखुयंमतंंंी केिरीवाल समते 12 दलो ंक ेनतेाओ ंन ेअनुमोददत दकया। ममता-
किेरीवाल न ेयह दनणंसय कागंंंसे को बताए दबना ही दलया था। उनकी रणनीदत थी दक
यदद दशे क ेसामन ेपंंथम ददलत पंंिानमतंंंी और एक बदेाग छदव वाल,े अनभुवी नतेा को
पशे दकया िाए, तो गठबिंन क ेपिंं मे ंिनमत तयैार करन ेमे ंसदुविा होगी, लदेकन
सीपीएम महासदिव सीताराम येिुरी न ेमीदडया क ेसामन ेकहा दक बठैक मे ंपंंिानमंतंंी
िहेर ेपर कोई ििांस ही नही ंहईु। ऐस ेदवरोिाभास ‘इंदडया’ की एकिटुता पर सवाल करते
है।ं बहरहाल कागंंंसे अधयंिंं खडग़ ेन ेपंंिानमतंंंी िहेरे क ेमदुंं ेको असवंीकार करत ेहएु
कहा दक सबस ेपहल ेहमे ंिनुाव िीत कर बहमुत हादसल करना ह।ै यदद सासंदो ंका ही
बहमुत नही ंहोगा, तो पंंिानमतंंंी कसै ेबनगेा? खडग़ ेने यह भी सपंषंं दकया दक पंंिानमतंंंी
िनुावी िीत क ेबाद तय कर दलया िाएगा। पहल ेहम सभी का दमलकर िनुाव लडऩा
और िीतना िररंी ह।ै दशवसनेा क ेउदंंव ठाकर ेन े‘संयोिक’ का मदुंंा उठात ेहुए कहा
दक कमोबशे नतेतृवं करन ेवाला िहेरा तो होना िादहए। यह िररंी नही ंह ैदक िो सयंोिक
हो, उसे ही बाद मे ंपंंिानमतंंंी बनाया िाए। लेदकन खडग़ ेने यह मुदंंा हादशए पर सरका
ददया। दरअसल दवपिंं क ेसामदूहक गठबिंन का बीड़ां दबहार क ेमखुयंमंतंंी नीतीश कमुार
न ेउठाया था। उनहंोनं ेही दवपिंं क ेपंंमखु नतेाओ ंसे सपंकंफ और सवंाद दकए थ,े लदेकन
िार बठैको ंक ेबाद भी उनकी भदूमका गठबिंन क ेएक घटक की ह,ै दलहािा वह और
रािद अधयंिंं लाल ूयादव नाराि बताए िा रह ेहै।ं व ेपंंसे बंंीदफगं स ेपहले ही पटना लौट
गए। इस तरह ‘इदंडया’ क ेसयंोिक और सारथी की भूदमकाए ंअब भी अनसलुझी है।ं
अलबतंंा दवपिंं न ेसाझा सदंंियता क ेमदंंनेिर कछु फसैल ेिररं दलए है।ं हालादंक 28
दलो ंक ेगठबिंन मे ंकछु नतेा आरोदपया भाषा बोल रह ेथ ेदक कागंंंसे ने राजयंो ंक ेदविानसभा
िनुावो ंक ेदलए कमोबशे एक साल का समय बबांसद कर ददया। हम अब भािपा स ेकाफी
पीछ ेहै।ं आम िनुाव मे ंतीन माह ही शषे है ंऔर अभी सीटो ंका बटंवारा ही नही ंहआु ह।ै
इस बठैक मे ंममता बनिंंी क ेएक पंंसंंाव क ेसदंभंस मे ंसीटो ंक ेबटंवार ेकी डडेलाइन 31
ददसबंर तय की गई ह।ै खडग़ ेइस े‘असगंनपरीिंंा’ मान रह ेहै।ं पदंंिम बगंाल, दबहार, उपंं
और महाराषंंंं आदद राजयंो ंमे ंसीटो ंका बटंवारा पहली पंंाथदमकता ह,ै यह खडग़ ेन ेसपंषंं
कर ददया ह।ै इन राजयंो ंमे ंकागंंंसे तीसर ेया िौथ ेनबंर की पाटंंी रह गई ह।ै 
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होटि रे गोदाम से सामान चोरी
हलदंंंानी। कोतवाली िंंेतंं मे ंएक होटल के गोदाम मे ंिोरो ंने हाथ साफ कर दलया। होटल

मादलक की तहरीर पर पुदलस ने मुकदमा दिंस कर दलया है। पुदलस को दी तहरीर मे ंहोटल
पंंबनिंक लावणयंा टावर िल संसथंान दनवासी मोदहत दसंह ने कहा है दक उनके होटल के पादकंिगं
गोदाम मे ंकुछ सामान रखा हुआ था। उसके दफंदटंगसं एवं अनयं सामान रखा हुआ था। अजंंात िोर
उसे िोरी कर भाग गए। कोतवाल हरेनदंंं िौिरी ने बताया दक तहरीर के आिार पर अजंंात के
दखलाफ मुकदमा दिंस कर िांि शुर ंकर दी है।

सुरे्द्् पलडयार बने एबीवीपी रे नगर अध्यक््
हहलदंंंानी। एमबीपीिी कॉलेि मे ंबुिवार को अदखल भारतीय दवदंंाथंंी पदरषद की बैठक हुई।

राषंंंंीय कायंसकादरणी सदसयं अदभषेक मेहरा और पंंांत सह संगठन मंतंंी अंदकत सुंददरयाल ने
बैठक का शुभारंभ दकया। अदभषेक मेहरा ने दवदंंाथंंी पदरषद का इदतहास और वतंसमान मे ंदकए िा
रहे कायंंो ंकी िानकारी छातंं-छातंंाओ ंको दी। साथ ही ददललंी मे ंसंपननं हुए 69वे ंराषंंंंीय
अदिवेशन के बारे मे ंभी बताया। एमबीपीिी कॉलेि के छातंंसंघ अधयंिंं सूरि दसंह रमोला ने 25
ददसंबर को पदरषद के 75 वषंस पूणंस होने पर आयोदित होने वाले अमृत महोतसंव सममंेलन की
िानकारी दी। बैठक मे ंहलदंंंानी ईकाई का भी गठन दकया गया। दिसमे ंसुरेदंंं पदडयार को नगर
अधयंिंं, मदनकेत तोमर को नगर मंतंंी, दनिंंय वमांस को कॉलेि इकाई अधयंिंं और दवभूदम िीना
को कॉलेि मंतंंी बनाया गया। यहां दिला संगठन मंतंंी ईशा बदलवाल, दिला पंंमुख दवशाल,
दिला संयोिक कौशल दबरखानी, इंदंंिीत, नगर दवसंंारक दीपेदंंं कुलयंाल, दनदखल सोनकर,
मदहला कॉलेि अधयंिंं पंंीदत सयंूनरी, छातंंसंघ अधयंिंं सूरि रमोला आदद मौिूद रहे।

तमंचा और स्मैर रे साथ दो युवर लगरफ्तार
हलदंंंानी। वनभूलपुरा थाना पुदलस ने तमंिा और समंैक के साथ दो युवको ंको दगरफतंार दकया

है। पूछताछ मे ंआरोपी ने अपना नाम मनोि कशयंप (30) और आकाश कुमार (26) दोनों
दनवासी दबठौदरया नमबंर एक हदरपुर होना बताया। एसओ नीरि भाकुनी ने बताया पुदलस टीम
रेलवे िंंादसेग से गौलापुल के पास िेदकंग कर रही थी। इसी बीि एक बाइक मे ंदो युवक आते
ददखे। िो पुदलस को देखकर भागने की कोदशश करने लग गए। शक होने पर रोका तो मनोि के
पास 22 गंंाम समंैक और आकाश के पास तमंिे व दिंदा कारतूस दमला। आरोदपयो ंको कोटंस में
पेशी के दलए भेि ददया है।

पलरषद ने यूलनवस्यि रे लिक््र छात््ो् रो सम्मालनत लरया
हलदंंंानी। भारत दवकास पदरषद शाखा हलदंंंानी की ओर से ‘गुर ंवंदन छातंं अदभननदंन-2023

के तहत बुिवार को यूदनवसंसल कॉनवेंटं सीदनयर सेकेडंरी सकंूल के दशिंंको ंऔर छातंंो ंको
सममंादनत दकया गया। पदरषद की गुर ंवंदन छातंं अदभनंदन संयोिक उपमा सेठी, पंंांतीय मदहला
संयोदिका गीतू केसरवानी ने दशिंंक रािेश पंत, दकरन अदिकारी समेत किंंा किंंा के छातंं
देवेश पपनै और 11वी ंकिंंा की छातंंा कदनषकंा दबषंं को सममंान पतंं पंंदान दकया और शॉल
ओढांकर उतसंाहविंसन दकया। यहां पंंबंि दनदेशक सुनील कुमार िोशी, पंंिानािायांस मंिू िोशी,
उप पंंिानािायंस पीडी पलदडय़ा, समनवंयक एिएस बोरा, कंिन पंत आदद मौिूद रहे।

स्रूि रे बच््ो् रो दी चटाई
हलदंंंानी। साथी हाथ बढांना सेवा सदमदत ने समता आशंंम के सकंूल मे ंबचंंो ंके बैठने की

समसयंा दूर करने के दलए िटाइयां दी।ं साथ ही भगवानपुर के सकंूल मे ंबंद पड़ंे शौिालय का
िीणंंोदंंार कर बादलकाओ ंके दलए शौिालय की वयंवसथंा की। संसथंा अधयंिंं सदरता अगंंवाल,
उपाधयंिंं दया दबनवाल, सदिव हेमा मेलकानी, कोषाधयंिंं गीता काकंंी, संरिंंक लीला मनराल,
हेमा दिलवाल, रमेश िनदंंं, मिु दबषंं, दीपा िोशी, कमला िोशी, दवमला कांडपाल, कंिन
शमांस, लीला कोठारी, गीता पंत आदद  रहे।

अंलरता रंडारी हत्यारांड रे आरोपी रो नही् लमिी जमानत
हलदंंंानी। हाईकोटंस ने अंदकता भंडारी हतयंाकांड के मुखयं आरोपी पुलदकत आयांस की िमानत

अिंंी खादरि कर दी है। मामले की सुनवाई नयंायमूदतंस रवीदंंं मैठाणी की एकलपीठ मे ंहुई।कोटंस ने
सुनवाई के दौरान कहा दक यह एक संगीन अपराि है। कोटंस मे ंदलील दी गई दक अब तक
दनिली अदालत मे ंदितनी भी गवादहयां हुई ंऔर उनके बयानो ंमे ंइसकी पुदंंष हुई है दक घटना के
समय इन अदभयुततंो ंकी मौिूदगी घटना सथंल पर थी। इनहंोनें िबदसंंी उसे वीआईपी सेवा देने
के दलए बार-बार दवाब डाला। फॉरेदंसक िांि मे ंभी इनकी लोकेशन वहां पाई गई है। यही नहीं
मृतका ने अपने वहंाटसंएप िैट मे ंभी इसका दििंं दकया है। सुनवाई पर मृतका के पदरवार की
ओर से कहा गया दक सबूत दछपाने के दलए दरिॉटंस मे ंतोडफ़ोड़ ंकी गई। दरिॉटंस के सीसीटीवी
कैमरे बंद करा ददए गए और डीवीआर से भी छेड़ांखानी की है। उललंेखनीय है दक पौड़ीं दिले के
डोभ शंंीकोट दनवासी अंदकता भंडारी ऋदषकेश के वनंतंंा दरिॉटंस मे ंनौकरी करती थी। आरोप है दक
उसकी हतयंा दरिॉटंस सवंामी पुलदकत आयंस, सौरभ भासकंर और अंदकत ने बैराि मे ंिकंंा देकर
की थी। मामले की छानबीन के बाद तीनो ंआरोदपयो ंको पुदलस ने दगरफतंार कर दलया था। तब से
सभी अदभयुततं िेल मे ंबंद है।ं

बािश््म, बाि लरक््ावृल््ि एवं बाि लववाह समाप्त ररने
रो िेरर  प््रारी डीएम ने िी अलररालरयो् री बैठर 

िमोली।  बालशंंम, बाल दभिंंावृदंंत एवं बाल दववाह समापतं करने को लेकर पंंभारी
दिलादिकारी अदभनव शाह ने बुिवार को सभी संबदित अदिकादरयो ंकी बैठक ली। उनहंोनंे
दनदंंेदशत दकया दक बालशंंम, बाल दभिंंावृदंंत और बाल दववाह पर पंंभावी रोक लगाने के दलए
िनपद मे ंवयंापक संंर पर िन िागरकंता कायंसिंंम संिादलत दकए िाए। दिला सभागार में
आयोदित बैठक मे ंऑपरेशन मुसतंत की िानकारी लेते हुए पंंभारी दिलादिकारी ने पुदलस व दशिंंा
दवभाग को अदभयान के दौरान रेसतंयंू दकए गए बचंंो ंकी वतंसमान ससंथदत की दरपोटंस उपलबिं कराने
के दनदंंेश ददए। उनहंोनें दशिंंा दवभाग के अदिकादरयो ंको बाल शंंम और बाल दववाह की रोकथाम
के दलए दवदंंालयो ंमे ंपंंाथंसना सभाओ ंमे ंबचंंो ंको संकलपं ददलाने की बात कही। उनहंोनंे मदहला
सशसतंतकरण एवं बाल दवकास अदिकारी को बेटी बिाओ बेटी पढाओ अदभयान के तहत पंंतयंेक
बलंाक मे ंआतमंरिंंा पंंदशिंंण देने और इसका पंंिार पंंसार करने के दनदंंेश ददए।  बैठक मे ंदिला
पंंोबेशन अदिकारी पंंदीप दसंह ने बताया दक दिले मे ंबाल दववाह के दो मामले सामने आए थे।
दिनमे ंएक मामले मे ं06 आरोदपयो ंको नयंायालय की ओर से सिा दी गई है। िबदक एक मामले
मे ंनयंायालय मे ंसुनवाई िारी है। पुदलस दवभाग के हेड कांसटंेबल युदंंवीर दसंह ने बताया दक बाल
अदिकार संरिंंण के तहत अदभयान िलाकर सकंूल नही ंिा रहे 24 बचंंो ंको दिसनंहत दकया
गया। दिसमे ंसे 11 बचंंो ंका पंंवेश दवदंंालयो ंमे ंकरवाया गया और 13 बचंंो ंके अदभभावको ंसे
वातांस कर उनको दवदंंालयो ंमे ंदादखला करवाया गया है। 

संक््िप्त खबरे्

रंगारंग राय्यक््मो् रे साथ
रण्यप््याग म्े खेि
प््लतयोलगताएं िुर्

िमोली।  बुिवार को एसिीआरआर कणंसपंंयाग
(ियकंडी) की पांि ददवसीय वादषंसक खेलकूद
पंंदतयोदगताएं रंगारंग कायसंिंंमो ंऔर मािसं पासटं के
साथ शुर ं हुई। पंंदतयोदगताओ ं का उदघंाटन
दवदंंालय के पंंिानािायसं बीबी डोभाल ने दकया।
पहले ददन दवदभननं वगंंो मे ं100, 200 और 400
मीटर की दौड़ ंके साथ कुसंंी दौड़,ं िममंि दौड़,ं
दपक एव ंडंंॉप दौड़,ं बािा दौड़,ं तीन परै दौड़ ंव लबंी
कूद की पंंदतयोदगताएं आयोदित की गई। सकंूल के
खेल मैदान मे ंआयोदित कुसंंी दौड़ ंमे ंनसंसरी किंंा
के सूयंस पंंताप दसंह राणा पंंथम, नमन रावत दंंदतीय
व आसशंतका तृतीय रहे। िममंि दौड़ ंमे ंएलकेिी के
युदव पंंथम, अदभनय खतंंी दंंदतीय व अदवरल दडमरी
तृतीय रहे। दपक एवं डंंॉप दौड़ ंमे ंयूकेिी के अनुभव
पंंथम, आराधयं भटंं दंंदतीय व कादतंसक तृतीय रहे।
बािा दौड़ ं मे ं किंंा एक के भानु पंंताप पंंथम,
कावयंानशं दंंदतीय व अथवंस तृतीय रहे। तीन टांग दौड़ं
मे ंकिंंा दो के आरव व ईशान नवानी पंंथम, आरदंष
व अरनवी कनवासी दंंदतीय व अनुिा व अससंमता
तृतीय रह।े िबदक 100 मीटर दौड़ ंमे ंअदंकत, दसया,
पीयूष, आरदंष, शुभम, गुंिन, कृषणं, आधयंा,
आयुष, ददवयंानशंी, ददवयंानशंु व नवयंा अपने-अपने
वगंस मे ंपंंथम रहे। 200 मीटर दौड़ ंमे ंपंंीतम सोनाली
नेगी ,अमन दगदर व महक रावत अपने-अपने वगंस में
पंंथम रहे। लंबी कूद मे ंअदनकेत, आरदंष, कृषणंा,
आशना, आयुष, ददवयंानशंी, ददवयंानशंु, दहमांशी,
महक, आयंसन, दनदतन व सोनाली नेगी अपने-अपने
वगसं मे ं पंंथम रहे। पंंदतयोदगताओ ं के संिालन में
वयंायाम दशिंंक दवदपन कुंवर व दीपा खुकशाल,
केसी लखेड़ां, संदीप पुंडीर, हेमिनदंंं, सुमन कुमार,
गंभीर दसंह, दरतु मैठानी, सोनाली बहुगुणा, पूिा
दडमरी, जयंोदत दडमरी, दहमानी रावत, सगंीता, समुन
रावत, दवनीता व रसशंम आदद शादमल थे।
आयुष बने रूगोि लवराग
पलरषद रे अध्यक््

िमोली।  डा.दशवानंद नौदटयाल रािकीय
सनंातकोतंंर महादवदंंालय कणंसपंंयाग के भूगोल दवभाग
मे ंदवभागीय पदरषद का गठन दकया गया। दिसमे ंआयषु
को अधयंिंं पद के दलए मनोनीत दकया गया। वहीं
मनीष पुरोदहत उपाधयंिंं, दशवानी सदिव, दंंपयंका
सहसदिव और दशखा को कोषाधयंिंं पद पर मनोनीत
दकया गया। साथ ही पंंतयंेक किंंा से किंंा पंंदतदनदि के
रपं मे दो-दो छातंं एवं छातंंा भी मनोनीत दकए गए।
महादवदंंालय के पंंािायंस पंंो.केएल.तलवाड़ ंने कहा दक
दवभागीय पदरषद दंंारा आयोदित कायसंिंंमो ंसे छातंं-
छातंंाओ ंके मधयं सवंसथं पंंदतयोदगता की भावना का
दवकास होता है।



न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून।  राजयंपाल लेसफंटनेटं िनरल गुरमीत

दसंह (से दन) से रािभवन मे ंबुिवार को बंंुनेई में
भारत के उचंंायुततं आलोक अदमताभ दडमरी एवं
युगांडा मे ंभारत के उचंंायुततं उपेनदंंं दसंह रावत ने
दशषंंािार भेटं की। इस अवसर पर राजयंपाल और
उचंंायुततंो ंके मधयं दवदभननं दवषयो ंसदहत हाल में
ही समपंननं हुए गलंोबल इंवेसटंसंस सदमट के समबंनिं
मे ंििांस हुई। राजयंपाल ने उचंंायुततंो ंसे कहा दक

दिन देशो ं मे ं वे कायसं कर रहे है ं वहां के
दवशंंदवदंंालयो ं की बेसटं पंैंसतंटस उतंंराखणडं के
दवशंंदवदंंालयो ंके साथ साझा की िाये। साथ ही
दवशंंदवदंंालयो ंक ेदवदंंादथंसयो ंदवशषेकर बादलकाओं
को भी इन देशो ं मे ं अनुभव पंंापतं करने के दलए
शैदंंिक भंंमण के आयोदित दकए िांए।  राजयंपाल
ने कहा दक उतंंराखणडं मे ंमदहला सवंयं सहायता
बेहतर कायसं कर रहे है ंउनहें ंअनुभव के आदान-
पंंदान हेत ुइन दशेो ंमे ंभंंमण कायंसिंंम दनिांसदरत दकये

िा सकते है।ं उनहंोनें सवंयं सहायता समूहो ं के
सथंानीय उतपंादो ंको गलंोबल कंजयुंमदरजमं से िोडऩे
मे ंसहयोग का भी अनुरोि दकया। राजयंपाल ने कहा
दक उतंंराखणडं मे ंयोग, आयुवंेंद, ममसं, दिदकतसंा
और आधयंासतंमक पयसंटन के िंेंतंं मे ं असीदमत
संभावनाएं है। उनहंोनें इन िंेंतंंो ंमे ं उतंंराखंड को
सबंंदित दशेो ंमे ंपंंिादरत करने मे ंसहयोग की अपिेंंा
की। इस अवसर पर उचंंायुततंो ं ने अपने-अपने
अनुभव साझा करते हुए कई सुझाव रखे।

बंंुिेई में भारत के उचंंायुकंत आलोक अनमताभ
नडमरी एवं युगांडा में भारत के उचंंायुकंत उपेनंदंं
नसंह रावत िे की राजंयपाल से नशषंंाचार भेंट 
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मुख्यमंत््ी ने दी पाटा उि््ररािी मे् पलरवार रल्याण उप
रेन्द्् री स्थापना री स्वीरृलत

देहरादून।  मुखयंमंतंंी शंंी पुषकंर दसंह िामी ने िनपद उतंंरकाशी के दवकासखणडं भटवाड़ीं के
अनतंगंसत गंंाम पंिायत पाटा मे ंपदरवार कलयंाण उपकेनदंंं की सथंापना हेतु सवंीकृदत पंंदान की है।
मुखयंमंतंंी ने पदरवार कलयंाण उपकेनदंंं की सथंापना तथा आवशयंक कादमंसको ंके साथ 13.34
लाख रपंये की दवतंंीय एवं पंंशासकीय सवंीकृदत भी दी है।  सवंासथंयं एवं पदरवार कलयंाण
दनदेशालय के अनुसार यह सवंासथंयं उपकेदंंं 3424 आबादी को लाभासनंवत करेगा। िनपद
उतंंरकाशी के दवकासखणडं भटवाड़ीं के अनतंगंसत गंंाम पंिायत पाटा आईपीएिएस मानकों
(पवंसतीय िंंेतंं हेतु 3000 एवं शहरी िंंेतंं हेतु 5000) को पूणंस करता है इसके दलये मुखयं
दिदकतसंा अदिकारी, िनपद उतंंरकाशी दंंारा सथंापना की भी संसंंुदत पंंदान की गयी है।

मोदी समथ्यर उि््राखंड मे् मतदाता सम्मेिन रा प्िान,
िोरसरा चुनाव 2024 बीजेपी री रणनीलत  

देहरादून।  लोकसभा िुनाव 2024 से पहले बीिेपी ने रणनीदत बनाई है। उतंंराखंड में
भािपा पहली बार मतदाता बने युवाओ ंके सममंेलन आयोदित करेगी। हर दविानसभा िंंेतंं में
आयोदित होने वाले इन सममंेलनो ंको मोदी समथंसक युवा मतदाता सममंेलन नाम ददया गया है।
पाटंंी ने मोदी समथंसक युवा मतदाता सममंेलन सभी 70 दविानसभा िंंेतंंो ंमे ंआयोदित करने का
दनणंसय दलया है। इन सममंेलनो ंमे ंपहली बार मतदाता बने युवाओ ंको शादमल दकया िाएगा। ये
वह युवा होगें दिनहंोनें अभी तक भािपा की सदसयंता नही ंली है या अभी तक उनका पाटंंी से
कोई िुड़ांव नही ंहै। पाटंंी के नेताओ ंका मानना है दक देश मे ंबड़ीं संखयंा मे ंयुवा पंंिानमंतंंी नरेदंंं
मोदी को दफर से पंंिानमंतंंी के तौर पर देखना िाहते है।ं राजयं मे ंभी ऐसे युवाओ ंकी बड़ीं तादात
है। ऐसे मे ंअब इन सभी युवाओ ंसे संपकंफ कर पाटंंी हर दविानसभा के संंर पर सममंेलन करने िा
रही है। पाटंंी िनवरी महीने से इन सममंेलनो ंकी शुरआंत करेगी और पदादिकादरयो ंको दनिले
संंर पर इस आयोिन को पहंुिाने के दलए कायंस योिना बनाने को कहा गया है। भािपा पंंदेश
अधयंिंं महेदंंं भटंं ने कहा दक इन आयोिनो ंके िदरए पहली बार मतदाता बने युवाओ ंको पाटंंी से
िोड़ां िाएगा। उनहंोनें कहा दक िनवरी मे ंइन आयोिनो ंको करने का दनणंसय दलया गया है।
उिर, दून मे ंमंगलवार को भािपा महानगर अलपंसंखयंक मोिांस की कायंससदमदत बैठक मे ंहुई।
बैठक मे ंकैदबनेट मंतंंी गणेश िोशी ने राजयं मे ंअलपंसंखयंको ंके दलए िलाई िा रही दवदभननं
योिनाओ ंकी िानकारी दी। राजयंमंतंंी िेपी गैरोला ने कहा, केदंंं व राजयं सरकार अलपंसंखयंक
समुदाय के दहतो ंका पूरा धयंान रख रही है।

मसूरी एसडीएम राय्ायिय मे् सफाई रम्यचालरयो् रा प््दि्यन
देहरादून।  अदखल भारतीय सफाई मिदूर संघ ने दवदभननं मांगो ंको लेकर पंंदशंसन दकया।

एसडीएम और नगर पादलका पदरषद के अदिशासी अदिकारी को जंंापन ददया। साथ ही कहा दक
31 ददसंबर तक समसयंाओ ंका समािान नही ंदकया गया तो एक िनवरी से पूरे उतंंराखंड में
अदनदंंित कालीन हड़तंाल करने के दलए बाधयं होगंे। अदखल भारतीय सफाई मिदूर संघ ने
मालरोड आंबेडकर िौक पर बाबा साहेब डा. भीमराव आंबेडकर की पंंदतमा पर मालयंापंसण करने
के बाद पंंदशंसन दकया। दफर िुलूस के साथ एसडीएम कायांसलय पहंुिे। यहां उनहंोनें जंंापन ददया
और नारेबािी की। इसके बाद नगर पादलका पदरषद मे ंअदिशासी अदिकारी रािेश नैथानी को
जंंापन सौँपा। संघ के उतंंराखंड पंंभारी दवशाल दबरला ने कहा दक संघ सफाई वयंवंसथंा के दलए
ठेकेदारी पंंथा, संदवदा, गैगं पंंथा, दैदनक पंंथा की शोषणकारी वयंवसथंा को समापतं करने, सभी गैर
सरकारी कायंसरत सफाई कमंसिादरयो ंको तुरंत दनयदमत करने की मांग कर रहा है। उनहंोनें रयाल
कमेटी की दशफादरशो ंको ततकंाल लागू करने और पुरानी पेशंन वयंवसथंा बहाल करने की मांग
की। इस मौके पर रािेदंंं घावदरया, सुरेदंंंपाल, गुरिंरण िनादलया,पंंताप, सुशील, दंंपंस लौहट,
गुलशन, राहुल, रािेदंंं, कैलाश, अदनल, सोनू, सदहत बड़ीं संखयंा मे ंसफाई कमंसिारी मौिूद रहे।

लवि्् मंत््ी प््ेमचंद ने आम बजट पर मांगे सुझाव
देहरादून।  दवतंं मंतंंी पंंेमिंद अगंंवाल ने आम बिट पर राजयं के लोगो ंसे राय मांगी है। 10

िनवरी 2024 तक लोग ईमेल, वाटसंअप करके दवतंं दवभाग को अपने सुझाव भेि सकते
है।ंराजयं के वषंस 2024-25 के बिट को तैयार करने की पंंदंंिया शुर ंहो गई है। इसी को देखते
हुए दवतंं दवभाग की ओर से िनता से सुझाव मांगे गए है। दवतंं मंतंंी पंंेमिंद अगंंवाल ने बताया दक
इस बार बिट बनाने की पंंदंंिया मे ंसुिार दकया िा रहा है। पंंदेश मे ंदवदभननं दवभागो ंऔर
सावंसिदनक संसथंाओ ंमे ंकायंसरत मानव संसािन की सटीक िानकारी पंंापतं करने के पंंयास दकए
गए है।ं पहली बार दवभागाधयंिंं के संंर पर आईएफएमएस पोटंसल पर सवंीकृत व कायंसरत पदो ंका
पूरा दववरण भरने के बाद ही बिट की मांग का पंंादविान दकया गया है। इसके साथ ही राजयं में
संिादलत हो रही योिनाओ ंके दलए िेडंर बिट के तहत पंंाविान दकए िा रहे है।ं उनहंोनें कहा
दक िलदं बिट को लेकर दवदभननं वगंंो ंके बीि संवाद आयोदित दकए िाएंगे। बिट को लेकर
यहां भेदिए सुझाव: दवतंं मंतंंी ने बताया दक इस साल बिट पर सुझाव के दलए 10 िनवरी तक
कोई भी सुझाव भेि सकता है।  

पूव्य सीएम ल््तवे्द्् रे जन्मलदन पर प््लतराओ् रा सम्मान
देहरादून।  भािपा कायंसकतांसओ ंऔर दून के पंंबुदंं लोगो ंने बुिवार को कई िगह पूवंस सीएम

दंंतवेदंंं दसंह रावत का िनमंददन िूमिाम से मनाया। इस दौरान अलग अलग िंंेतंं मे ंपंंदतभा ददखाने
वालो ंको सममंादनत भी दकया गया। सबसे पहले पाटंंी कायंसकतांसओ ंव लोगो ंने सुबह दडफेसं
कॉलोनी ससंथत आवास पर पंहुि कर पूवंस सीएम दंंतवेदंंं को शुभकामनाएं दी।ं उसके बाद पूवंस
सीएम दंंतवेदंंं ने डीबीएस महादवदंंालय पहुंि कर उनके िनमं ददवस पर छातंंो ंकी ओर से
आयोदित रततंदान दशदवर का दीप पंंजवंदलत कर शुभारमभं दकया। दशदवर मे ंलगभग 50 से
अदिक यूदनट रततं संगंंह दकया गया। दोपहर मे ंबालावाला के एक सथंानीय वेदडंग पवंाइंट में
उनके िनमंददन पर भवयं कायंसिंंम का आयोिन दकया गया। िहां िंंेतंं के लोगो ंने फूल मालाओं
से उनका सवंागत कर शुभकामनाये ंदी। पूवंस सीएम दंंतवेदंंं दसंह रावत ने सभी लोगो ंका आभार
वयंततं दकया। इस दौरान आयोिक बदंंी केदार सहयोग सदमदत की ओर से देवभूदम उतंंराखंड का
मान बढांने वाली 12 पंंदतभाओ ंको भी सममंादनत दकया गया। दिनका िीवन बेहद ही संघषंंो ंभरा
रहा। इनमे ंददवयंांग गायक दनमंसल अनुरागी, मुकेश अनुरागी व अंिली अनुरागी, मदहला बाडी
दबलडंर पंंदतभा थपदलयाल, गादयका सोदनया रावत, संिय दकशन धयंानी, रैपर सूरि रावत,
गायक मदहमा उदनयाल, दंंिकेटर दंंपया, संसकृंदत संवाहक राकेश भटंं, नशामुसतंत अदभयान के
दलए मंयक हांडा और हासयं कलाकार दकशना बगोट शादमल थे।

अपने िनमंददन के अवसर पर पूवंस सीएम ने सभी का आभार वयंततं दकया। कहा दक हमारे
पंंदेश मे 65 हिार से अदिक लोग दृदंंष ददवयंाग है ंऔर पंंदत वषंस हमारे पंंदेश मे ंलगभग इसी
संखयंा मे ंअलग अलग करणो ंसे लोगो ंकी मृतयुं होती है। 

संक््िप्त खबरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
हलदंंंानी। उतंंराखंड मे ं लोग सुदविाओ ं की

तलाश मे ं मैदानो ंकी तरफ और बाघ एकांत की
खादतर पहाड़ों ंकी ओर पलायन कर रहे है।ं कुमाऊं
मे ंकॉबंेंट नेशनल पाकफं और इससे सटे िंगलो ंमें
बाघो ंकी बढतंी संखयंा और िंगल के भीतर िीने के
दलए िल रहा िबरदसंं सघंषंस इसकी बड़ीं विह है।
आंकड़ंे बताते है ं दक इस साल अब तक 19 बाघों
की मौत हो िुकी है। इसमे ंअदिकांश िंगल मे ंिीने
के दलए हुए संघषसं की भेटं िढंे है।ं यही विह है
वनराि अब रहने के दलए नए ठौर खोि रहे है।ं
साल 2016 मे ंदपथौरागढ ंके असकंोट मे ंपहली बार
12 हज़ांर फीट की ऊंिाई पर बाघ देख वनयंिीव
दवशेषजंं हैरत मे ं पड़ ं गए थे। भारतीय वनयंिीव
संसथंान के वैजंंादनको ंके मुतादबक इतनी ऊंिाई पर
बाघ की ये पहली दसंंक थी। इसके बाद 2021
ददसंबर मे ंबाघ ने पहाड़ीं दिले िमपंावत के ढकना
गांव मे ंिमक ददखाई। नैनीताल के नौकुदियाताल
मे ंभी बाघ कैमरे मे ंकैद हो िुका है। अब बाघ के
कदम िागेशंंर िंेंतंं मे ंपड़ंे है।ं वनयंिीव दवशेषजंं
इस बदलते वयंवहार पर अधयंयन की बात कह रहे
है।ं

िार दकलोमीटर के दायरे मे ंरहने को मिबूर :

उतंंराखंड मे ंवतंसमान मे ंबाघो ंकी संखयंा 560 है।
तराई भाबर िंेंतंं मे ंइनके फलने-फूलने को सभी
िररंी संसािन है।ं यही विह है, कॉबंेंट नेशनल
पाकफं के 1288 वगसं दकमी िंेंतंं मे ं 260 बाघ है।ं
दवशेषजंंो ं का मानना है दक बाघ करीब 40-50
दकमी के िंेंतंंफल मे ं दविरण करता है। लेदकन
कॉबंेंट मे ंबाघो ंकी संखयंा के दहसाब से ये दायरा
महि 4 दकमी तक सीदमत हो िाता है।

अब पवसंतीय इलाको ंमे ंहो सकती है गणना :
सामानयं तौर पर माना िाता है दक पवसंतीय और
जयंादा ठंड वाले इलाको ंमे ंबाघ नही ंपाए िाते है।ं
इसी विह से बाघो ंकी गणना के दौरान इन इलाकों
को छोड़ ंददया िाता है। माना िा रहा है अब पहाड़ीं
दिलो ंमे ंभी बाघो ंकी गणना की िा सकती है।

आपसी संघषंस मे ंमर रहे :  राषंंंंीय बाघ संरिंंण
पंंादिकरण के आकंड़ों ंके मुताबदक 2022 मे ं121
बाघ की मौत हुई थी वही ं2023 मे ंअगसंं तक ही
यह आकंड़ां 129 पहंुि गया। इसमे ं72.03 पंंदतशत
िैसे आपसी संघषंस मे ंहुई।ं

बाबू लाल, डीएफओ, हलदंंंानी वन पंंभाग का
कहना है दक बाघ का िागेशंंर िैसे िंंेतंं मे ंददखना
आिंंयंस की बात है। इसके कारणो ंको तलाशने की
िररंत है।  

पिाड् से लोग मैदाि की
ओर तो बाघ पिाड्ो् की तरफ

कर रिे िै् पलायि

न्यूज् वायरस नेटवर्क

शैलेदंंं दसंह नेगी उप दिलादिकारी
घनसाली दंंारा बाल दवकास
पदरयोिना अदिकारी घनसाली  के
कायांसलय का आकससंमक दनरीिंंण
दकया गया। दनरीिंंण के दौरान संगीता
गोयल बाल दवकास पदरयोिना
अदिकारी हंसी देवी सुपरवाइिर
दवनोद लाल आिार ऑपरेटर सुनील
नाथ बलंॉक कोऑदडंसनेटर तुतला
बडोनी कायांसलय से  अनुपससंथत िल
रहे है ं। सभी अनुपससंथत कादमंसको ंका
सपंषंंीकरण पंंापतं दकया िा रहा ह ैतथा
अदंंगम आदेश तक वेतन आहरण पर
रोक लगाने के दनदंेंश ददए गए है।ं
दवसंृंत दरपोटसं दिलादिकारी  दटहरी
गढवंाल को पंंेदषत की िा रही है।

औचक शनिीि््ण

िंढौर मेिे मे्
उि््राखंडी संस्रृलत

री रूम मचेगी
देहरादून।  लंढौर मेले मे ं इस बार पहाड़ीं

संसकंृदत के साथ ही खानपान और िरोहर का रंग
िमेगा। उतंंराखंड के उतपंाद, हसंंदशलपं की
पंंदशसंनी भी लगेगी। लंढौर मेला 23 और 24
ददसंबर को होगा। मेले के आयोिक गंंीन लाइफ
के दनदेशक दववेक वेणीपाल ने बताया दक दपछले
नौ साल से इसका आयोिन दकया िा रहा है।
मेले बड़ीं संखयंा मे ंदेशी-दवदेशी पयंसटको ंसदहत
सथंानीय लोगो ंकी भागीदारी रहती है। इस मले ेका
पयंसटक परू ेवषंस पंंतीिंंा करते है।ं मले ेमे ंउतंंराखंड
की समृदंं सांसकंृदतक दवरासत, उतंंराखंड के
उतपंाद, उतंंराखंड के वयंंिन, वेशभूषा,
हसंंदशलपं व पंंाकृदतक सुंदरता के साथ ही
दवदभननं पंंदतयोदगताओ ं का आयोिन भी दकया
िाता है। लंढौर मेला दहमालय की िीवंत
परंपराओ ं और कलातमंक अदभवयंसतंतयो ं के
उतसंव का पंंदतदनदितवं करता है। इस वषसं के
लंढौर मेले का उदंेंशयं उतंंराखंड की अनूठी
भावना को पंंददशंसत करने के साथ यहां की
सांसकंृदतक दवरासत की िानकारी पयसंटको ंतक
पहुंिाना है। वही,ं उतंंराखंड की समृदंं
सांसकंृदतक व पारंपदरक नृतयं और संगीत की
पंंंरसंुंदत भी की िायेगी। मेले मे ं नेिर वॉक,
बडंसवॉदिगं सतंं, और पयांसवरण िागरकंता को भी
समायोदित दकया गया है। मेले मे ंपहाड़ीं वयंंिनों
के साथ ही देशभर के वयंंिन परोसे िायेगें। गंंीन
लाइफ की सीईओ दशवरंिनी दसंह ने कहा,
दहमालयी समुदायो ं की िीवंत संसकंृदत और
गमंसिोशी स ेभरे आदतथयं को पंंमखुता दी िायेगी।
वही ं मदहलाओ ं के सशसतंतकरण व सथंानीय
कारीगरो ंको पंंोतसंादहत दकया िाएगा।

ल््कलतज आरक््ण िीघ्् िागू
ररने री मांग री 

हलदंंंानी। उतंंराखणडं राजयं आदंोलनकारीयो ंन े10
पंंदतशत दंंिदति आरिंंण शीघंं लागू करने की मांग को
लेकर उपदिलादिकारी पदरतोष वमांस के माधयंम से
मुखयंमंतंंी को जंंापन भिेा। आदंोलनकादरयो ंन ेकहा की
पंंवर सदमदत की दरपोटंस दविान सभा अधयंिंं को सौपंने
के बाद भी एक माह से अदिक समय बीत िाने के बाद
भी दविेयक आि भी लंदबत है। उनहंोनें मांग की दक
सरकार 15 ददन के भीतर दवशेष सतंं बुलाकर राजयं
आंदोलनकारी आरिंंण दविेयक पास कराए। जंंापन
देने वालो ंमै ं राजयं आंदोलनकारी हुकम दसंह कुंवर,
िगमोहन दिलवाल, नरेश िंदंं भटंं, कुमाऊँ पंंभारी
उतंंराखंड राजयं आंदोलनकारी मंि दीपक रौतेला, बृि
मोहन दसिवाली, भुवन दतवारी, एनबी गुणवंत,
आफताब हुसैन आदद लोग मौिूद रहे।

राज्य आंदोिनरालरयो् ने री मांगो् रे लनस््ारण री मांग
कोटदंंार। उतंंराखंड राजयं दनमांसण सेनानी मोिांस ने उनकी लंदबत मांगो ंका दनसंंारण न होने पर रोष वयंततं दकया है। मांगो ंके दनसंंारण को लेकर राजयं

आंदोलनकादरयो ंने उपदिलादिकारी के माधयंम से मुखयंमंतंंी को जंंापन पंंेदषत दकया। बुिवार को राजयं आंदोलनकारी महेदंंं दसंह रावत के नेतृतवं मे ंतहसील
मे ंएकदंंतत हुए। ततपंिंंात उनहंोनें उपदिलादिकारी क ेमाधयंम स ेमखुयंमतंंंी को जंंापन पंंदेषत दकया। इस अवसर पर वततंाओ ंन ेकहा दक राजयं आदंोलनकारी
अपनी मांगो ंके दनसंंारण की मांग लंबे समय से करते आ रहे है,ं लेदकन सरकार की ओर से अभी तक कोई कारंसवाई नही ंकी गई है। जंंापन मे ंदविान सभा
का दवशेष सतंं बुलाकर पंंवर सदमदत दंंारा ददए गए दस पंंदतशत िंंैदति आरिंंण को दविान सभा मे ंलाने, शासनादेश के अनुसार दिनहंीकरण के लंदबत
आवेदनो ंका शीघंं दनसंंारण करने और दसतंबर 2021 के शासनादेश के अनुसार मृतक आंदोलनकादरयो ंके आदंंशतो ंके पेशंन आवेदनो ंपर कारंसवाई करने
के दलए दिलादिकारी को दनदंंेदशत करने की मांग की गई है। जंंापन पंंेदषत करने वालो ंमे ंददनेश गौड़,ं पुरषंोतंंम डबराल, अदखलेश बड़थंवंाल, दपतृशरण
िोशी, पंकि उदनयाल, गुलाब दसंह रावत, मनमोहन नेगी, हयात दसंह और रामकुमार माहेशंंरी सदहत अनयं आंदोलनकारी शादमल रहे।


