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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
हरिद््ाि , 25  रिसंबि, उपिाष््््परि जगिीप

धनखड,् डॉ. (श््ीमिी) सुिेश धनखड ् ने
गुरक्ुल कांगडी रिश््रिद््ालय द््ािा आयोरजि
रकये जा िहे िेि रिज््ान एिं संसक्ृरि महाकुंभ के
उदघ्ाटन समािोह को मुखय् अरिरथ के रप् मे्
संबोरधि रकया। गुरक्ुल कांगडी द््ािा इस
महाकुंभ का आयोजन सि्ामी ियानंि सिसि्िी
की 200िी ् जयंिी औि सि्ामी श््द््ानंि के
बरलिान रििस मे ् अिसि पि रकया जा िहा
है।उपिाष््््परि ने कहा रक भाििीय संसक्ृरि औि
िाष््््िाि के प््रेिा इन मनीरषयो ्की पािन सम्ृरि
मे ्आयोरजि यह महाकुंभ, उनके महान जीिन
के प््रि हमािी रिनम्् श््द््ांजरल है। इस महाकुंभ
के माधय्म से िेि रिज््ान को सशकि् किने का
महति्पूर्य किम उठाया गया है।अपने समब्ोधन
के िौिान उपिाष््््परि धनखड ्ने कहा रक माँ
भाििी के इस भू-भाग, िेिभूरम उत््िाखंड मे्
आना मेिा पिम सौभागय् है। उनह्ोन्े कहा रक इस

रिश््रिद््ालय का िष््ो ्से नाम सुनिा िहा हंू,
आज पहली बाि आने का मौका रमला है। नाम से
ऊजा्यिान होिा िहा हंू, आज यहां से एक बडा्
संकलप् लेकि जाऊंगा।धनखड ने कहा रक
गुरक्ुल कांगडी् रिश््रिद््ालय हमािी
सांसक्ृरिक रििासि के संिक््र ि सृजन का
प््मुख केद््् है। उनह्ोन्े उपनस्थि रशक््को ् औि
छात््ो ् से कहा आप एक प्े्िरा के स््ोि है,्
िाष््््िािी चेिना औि रचंिन के केद््् है। कुछ
पर््िमी रिश््रिद््ालय अनग्यल कािरो ्स ेहमािी
संसक्ृरि औि हमािी रिकास यात््ा को कलंरकि
किने मे ्लगे हुए है।् मेिे मन मे ्कोई शंका नही ्है
आपकी रिद््िा & सकंलप् को िखेि ेहएु रक भािि
की संसक्ृरि कभी नीचे नही ्होगी, आपको उनका
प््रिकाि किना चारहए!

उपिाष््््परि न ेरचिंा वय्कि् कििे हएु कहा रक
कुछ रगने-चुने लोग अपनी संसक्ृरि, गौििमयी
अिीि औि ििय्मान रिकास को लेकि अपमान
का भाि िखिे है ्औि भािि की महान छरि को

धूरमल किने मे ्लगे िहिे है।् उनह्ोने् कहा रक
इनके हि कुप््यास को कुंरठि किना हि भाििीयो्
का पिम िारयति् है औि कि्यवय् है। ये जो िाकिे,्
हमािी संसक्ृरि के रििोध मे ् है,् िाष््््िाि के
रििोध मे ्है,् हमािे अर््िति् के रििोध मे ्है,् उन
पि प््रिघाि होना चारहए!भाििीय ज््ान पिंपिा
औि िैरिक ज््ान-रिज््ान पि रिमश्य को बढ़ाने की
आिशय्किा पि बल िेिे हुए जगिीप धनखड ने
कहा रक िेि रिज््ान महाकुंभ का यह पिय् हमे्
हमािे प््ाचीन ज््ान औि रिज््ान के प््रि गिय्
महसूस किने का एक अिसि प््िान कििा है।
उनह्ोन्े जोि रिया रक हम अकस्ि भूल जािे है ्रक
हम कौन है,् लेरकन यरि थोडा् अंिि झांकेगे् िो
पिा लगेगा रक रिश्् मे ्हमािा मुकाबला किने

िाला औि कोई िेश नही ्है।
अपने अरभभाषर मे ्उपिाष््््परि ने रिश््ास

वय्कि् रकया रक 2047 िक भािि न रसफफ्
रिकरसि िाष्््् होगा बनल्क रिश्् गुर ्की अपनी
प््रिष््ा को रफि से हारसल किेगा। उनह्ोने् कहा
रक मेिे सामने जो छात््-छात््ाये ्है,् िे 2047 के
भािि के योद््ा है ्औि रनर््िि रप् से सफलिा
अरज्यि किेगे्। इस अिसि पि डॉ. (श््ीमिी)
सिुशे धनखड,् उत््िाखंड क ेिाजय्पाल लनेट्टनेट्
जनिल गुिमीि रसंह (सेिारनिृत््), उत््िाखणड्
के मुखय्मंत््ी  पुषक्ि रसंह धामी, रिर््शद््ालय के
कुलपरि डॉ. सतय्पाल रसंह, रनिेशक,
रिश््रिद््ालय के प््ाचाय्य छात्् छात््ाएं  एिं कई
अनय् गरमानय् जन उपनस्थि िहे।

देवभूमि उत््राखंड िे् आना परि सौभाग्य है : उपराष््््पमि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
हरिद््ाि , 25 रिसंबि , त््िाखंड के हरिद््ाि मे्

गुरक्ुल कांगडी् रिश््रिद््ालय मे ् िेि रिज््ान
औि संसक्ृरि महाकुंभ कायय्क््म का आयोजन
रकया गया। इस काय्यक््म मे ्उपिाष््््परि जगिीप
धनखड ्भी शारमल हुए। िही,् मुखय्मंत््ी पुषक्ि
रसंह धामी शारमल हुए औि उनह्ोन्े काय्यक््म को
संबोरधि रकया। उनह्ोन्े उस मौके पि कहा रक,
उत््िाखणड् की डबल इजंन सिकाि िजेी स ेकाम
कि िही है।

मुखय्मंत््ी पुषक्ि रसंह धामी ने गुरक्ुल
कांगडी् मे ् िेि रिज््ान औि संसक्ृरि महाकुंभ
काय्यक््म को संबोरधि रकया। उनह्ोने् कहा रक,
"गुरक्ुल कांगडी् सम रिश््रिद््ालय मे्
आयोरजि िेि रिज््ान एिं संसक्ृरि महाकुंभ मे्
पधािे हुए आप सभी लोगो ्का मै ्हारि्यक सि्ागि
एिं अरभनंिन कििा हंू। मै ् उपिाष््््परि श््ी
जगिीप धनखड ् जी का िेिभूरम उत््िाखणड्
आगमन पि हारि्यक सि्ागि कििा हूं। ये यहां के
छात््ो ्का भी सौभागय् है रक आज उनका उद््ोधन

आप सभी को सुनने का अिसि रमलेगा।
उनह्ोन्े कहा रक, "आपके रिरभनन् मुद््ो ्की

गहिी समझ भािि को काफी लाभानन्िि कि िही
है। हमे ् िेिो ् की ओि लौटना पड्ेगा। महरष्य
ियानंि के उदघ्ोष को हमे जीिन मे ् उिािना
होगा। हम सनािन को मानने िाले लोग है।्

प््धानमंत््ी जी के नेिृति् मे ्रजस ििह जी 20 का
सफल आयोजन हआु। य ेअपने आप मे ्अभिूपिू्य
था। पूिे रिश्् ने भािि की संसक्ृरि को िेखा।
प््धानमंत््ी जी ने 2022 मे ्लाल रकले की प््ाचीि
से पंच मंत्् रिए थे।

मुखय्मंत््ी पुषक्ि रसंह धामी ने कहा रक,

"उत््िाखणड् की डबल इंजन सिकाि िेजी से
काम कि िही है। हमने बहुि सािे काम,
महति्पूरय् रनरय्य रपछले सालो ् मे ् रलए है।् मै्
हमेशा अपने रिकलप् िरहि संकलप् को िोहिािा
हंू। मै ्आपसे भी आह््ान कििा हंू रक आप सभी
अपना माग्यिश्यन इस रिषय पि िे।्

उत््राखणड् की डबल इंजन सरकार
तेजी से काम कर रही है : धामी 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूिो रिपोटय् 23 रिसंबि  : मेमोिी औि

फोकस यानी संपूर्य मर््िषक् सि्ासथ्य् के रलए
अचछ्ी औि गहिी नीि् जरि्ी है। पि कय्ा आप
इन रिनो ् रबि््ि पि िेि से जाने के बािजूि
सुबह जलि्ी उठ जािी है?् या िाि को कई बाि
आपकी नीि् टूटिी है? िाि््ि मे ् यह उम््
बढ़न्े का सबसे सि्भारिक संकेि है। रिरभनन्
शोध औि एकस्पटय् इस पि सहमरि जिािे है्
रक उम्् का प््भाि हमािी नीि् पि भी पडिा है।
पि कय्ो ्होिा है ऐसा? औि कय्ा हाे सकिे है्
इसके िुषप्््भाि यह जानने के रलए आइए कुछ
शोधो ्पि नजि डालिे है।्

कब, रकिनी नीि् है सामानय्
जनम् के िुिंि बाि बच््ा 24 मे ्से 22 घंटे

सोिा िहिा है। जैसे-जैसे िह बडा होिा है,
उसकी नीि् शिीि के अनुसाि, बिलिी िहिी है।
ियसक् होने पि वय्नक्ि 8-9 घंटे की नीि् लेिा
है। ब््ेन हेलथ् के रलए नीि् की भूरमका अहम है।
नि्य, नयू्िो ट््ांसमीटि औि ब््ेन के रलए 7-8 घंटे
की बाधा िरहि नीि् जरि्ी है। जैसे-जैसे हमािी
उम्् बढ़िी है, हमािी नीि् प््भारिि होन ेलगिी है।
िाि मे ्कई घंटे िक नीि् नही ्आना, िाि भि नीि्
खुलिे िहना उम्् बढ़ने् के साथ महसूस होने
िाली आम समसय्ाएं है।् 

कय्ा है नीि् कम आने  के कािर
गहिी नीि् मे ्सोना सट्ेज 3 सल्ीप कहलािा

है। यह मसलस् औि रटशय्ू ग््ोथ के रलए जरि्ी
है। इस िौिान शिीि मे ्सेलुलि रिपेयि भी होिी
है। हाम््ोनल चेज्, मेरडकल कॉमन्ल्लकेशन औि
सट््े्स उम्् बढ़ने पि नीि् कम होने के प््मुख
कािक है।् रडप्े्शन, एंगज्ायटी, नाइट रशटट् मे्
काम किने के कािर भी नीि् प््भारिि हो सकिे
है।् बुढ़ापे मे ्कुछ ििाएं भी साउंड सल्ीप नही्
आने िेने के रलए रजमम्ेिाि होिी है।् इसके
जेनेरटकस् भी कािर हो सकिे है।्

उम्् बढ़ने के साथ आपके शिीि का
सक््रेडयन रससट्म भी प््भारिि हो जािा है।साउडं
सल्ीप मे ्मििगाि हो सकिे है ्य ेउपाय उम्् बढ़ने्
के साथ लाइफसट्ाइल मे ्बिलाि लाकि शिीि
को अरधक गहिी औि आिामिायक नीि् रिलाने
मे ्मिि रमल सकिी है।

1- एिोरबक एकस्िसाइज किे ्
कारड्ययो िकफ्आउट, रजसे एिोरबक वय्ायाम

भी कहा जािा है। िैिाकी, बाइरकंग, जॉरगंग या
या िॉरकंग कारड्ययो िकफ्आउट है।् इससे अचछ्ी
नीि् आिी है। अनुलोम रिलोम, भ््ामिी
प््ारायाम, िुगा्य प््ारायाम, शासन भी गहिी नीि्
लाने मे ्मिि कििे है।्

2 - रकसी भी प््काि के नशे को छोड िे ् यरि
आप रकसी प््काि का नशा कििी है,् िो उस ेििुिं
छोड िे।् नशा हमाि ेनयिूोट््ासंमीटि औि नीि् को
प््भारिि कििा है। सोने से पहले रनकोटीन,
कैफीन का सेिन नही ्किे।्

3- सल्ीप सलल्ीमेट् 
साउंड सल्ीप के रलए सल्ीप सलल्ीमेट् भी

ट््ाई कि सकिी है।् सल्ीप सलल्ीमेट् ट््ाई किने
से पहले डॉकट्ि से पिामशय् लेना जरि्ी
है।सल्ीप सलल्ीमेट् ट््ाई किने से पहले डॉकट्ि

से पिामश्य लेना जरि्ी है। िे वय्नक्ि के द््ािा
पहले से ली जा िही ििाओ ्के अनुसाि सल्ीप
सलल्ीमेट् र््पसक््ाइब किेग्े।

4 - गैजेटस् को न लगाएं बेडरम् मे ्
सोने के एक घंटे पहले रकसी भी प््काि की

टकेन्ोलॉजी स ेखिु को ििू कि ले।् शोध स ेयह
प््माररि हो चुका है रक इलेकट्््ॉरनक गुडस् से
रनकलने िाली बल्ू लाइट हाम््ोन को प््भारिि
कि िेिी है. रजससे साउंड सल्ीप आने मे्
रिक््ि होिी है।

उम्् बढन्े के साथ कय्ो ्कम होने लगती है नीद्, जाननए 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूिो रिपोट्य , 25 रिसंबि , बीिे कुछ समय

से हम आए रिन रिल का िौिा पडन्े से लोगो ्के
मिने की खबिे ्सुनिे औि पढ़िे् है।् इसके पीछे
कािर यह है रक आजकल रबगडि्ी जीिनशैली
औि वय्ि्् रिनचया्य के बीच कारड्ययक अिेसट्
औि हाटय् अटैक के मामले लगािाि बढ़ ्िहे है।्
िोनो ्कही ्भी, कभी भी औि रकसी को भी रशकाि
बना लेिे है.् ििअसल, रजसे लोग रिल का िौिा
समझिे है,् िह कारड्ययक अिेसट् है। यह रबना
रकसी लक््र के आिा है। िोनो ्मे ्बहुि अंिि है.
आइए जानि ेहै ्िोनो ्मे ्कौन ह ैजय्ािा खििनाक.

हाटय् अटैक औि कारड्ययक अिेसट् के बीच
अंिि

1. कारड्ययक अिेसट् औि हाट्य अटैक मे ्बहुि
अंिि होिा है. हाट्य अटैक िब होिा है जब हि्य
िक िकि् नही ् पहंुच पािा, लेरकन कारड्ययक
अिसेट् मे ्हि्य अचानक काम किना बिं कि िेिा
है।2. जब धमरनयो ्मे ्िकि् का प््िाह रक् जािा
है या खत्म् हो जािा है िो हि्य का िह रहसस्ा
ऑकस्ीजन की कमी के कािर खत्म् होने लगिा
है। िही,् कारड्ययक अिेसट् मे ् रिल अचानक
धडक्ना बंि कि िेिा है। ऐसा होने पि कुछ भी
हो सकिा है.

कारड्ययक अिेसट् के लक््र
1. कारड्ययक अिेसट् क ेमामल ेमे ्कोई लक््र

नही ्होिे, यह हमेशा अचानक होिा है।
2. जब भी कोई मिीज रगििा है िो िह

कारड्ययक अिसेट् क ेकािर होिा है, इस ेपहचानने
के कई ििीके है।्

3. हि बाि जब िोगी रगििा है िो उसकी पीठ
औि कंधो ्को थपथपाने पि कोई प््रिर््कया नही्
होिी।

4. िोगी की रिल की धडक्न अचानक बहुि
िेज हो जािी है औि िह सामानय् रप् से सांस
नही ्ले पािा है।

5. नाडी् औि िकि्चाप बंि हो जािा है।6.
ऐसी नस्थरि मे ् मर््िषक् औि शिीि के अनय्
रहसस्ो ्िक खून नही ्पहंुच पािा है।

अरधक खििनाक कय्ा है, कारड्ययक अिेसट्
या रिल का िौिा?

अगि िोनो ्मे ्से जय्ािा खििनाक की बाि किे्
िो िह है कारड्ययक अिेसट्। कय्ोर्क इसमे ् कोई
लक््र नजि नही ्आिे है.् जबरक हाटय् अटैक के
लक््र 48 स े24 घटं ेपहल ेही रिखन ेलगि ेहै।् रिल
का िौिा पडन्े पि मिीज को ठीक होने औि अपनी
जान बचाने का मौका रमलिा है। जबरक कारड्ययक
अिेसट् की नस्थरि मे ्कोई चांस नही ्होिा.

हार्ज अरैक और कानड्जएक अरेसर् मै ्कय्ा अंतर होता है जाने

राइंका दैडा का एनएसएस निनवर िुर्
रद्््प््याग।  िाजकीय इंटि कॉलेज िैडा् के एनएसएस के छात््ो ्का साि रििसीय रशरिि का िंगािंग काय्यक््मो ्के

साथ समापन हुआ। िाप््ारि हुड््् मे ्आयोरजि रशरिि मे ्छात््ो ्मे ्सि्चछ्िा अरभयान, जलसंिक््र, बेटी बचाओ बेटी
पढ़ा्ओ, पौधिोपर आरि रिषयो ्पि जनजागरक्िा काय्यक््म चलाए। समापन अिसि पि मुखय् अरिरथ ग््ाम प््धान
िीिेद््् िारा ि प््धान बिंगाली महािीि रसहं ने कहा रक जीिन मे ्सफल होने क ेरलए अनशुासन औि रिनम््िा आिशय्क
है। काय्यक््म मे ्मरहला मंगल िल एिं सि्यंसेरियो ्द््ािा िंगािंग प््ि््ुरि िी गयी। काय्यक््म अरधकािी चक््धि शैि ने
रशरिि मे ्सि्यंसेरियो ्द््ािा की गयी गरिरिरधयो ्की जानकािी िी। इस मौके पि प््रसद्् लोकगारयका िामेश््िी भट््,
कैलाश गाग्््य एिं सि्यंसेिी मौजूि थे।

मनिपुर की तज्ज पर गुनरलल्ाओ ्को नमले लाभ
श््ीनगि गढ़ि्ाल।  एसएसबी सि्यंसेिको ्की बैठक श््ीनगि नस्थि बाबा काली कमली धम्यशाला मे ्आहुि की गई।

इस मौके पि गुरिलल्ाओ ्ने बैठक मे ्मुखय्मंत््ी द््ािा रलये गये रनर्यय पि खुशी जिािे हुए आभाि वय्कि् रकया। बैठक
मे ्रजला अधय्क्् मान रसहं नगेी न ेकहा रक गरुिलल्ा नौकिी, पेश्न सरहि अनय् मागंो ्को लकेि 17 सालो ्स ेआिंोलनिि
है।् कहा रक हाल ही मुखय्मंत््ी के साथ हुई बैठक मे ्मुखय्मंत््ी ने अरधकारियो ्को रिरभनन् रिभागो ्मे ्प््रशर््कि गुरिलल्ा
सि्यं सेिको ्को आजीरिका से जोडऩे के रलए प््यास रकये जाने के रनि््ेश रिये। साथ ही गुरिलल्ा सि्यं सेिको ्की
समसय्ाओ ्का ति्रिि समाधान किना का भी रनि््ेश रिये है। उनह्ोन्े कहा रक गुरिलल्ा सि्यंसेिको ्को मररपुि की िज्य
पि नौकिी, पेश्न ि आर््शि को नौकिी का लाभ रमले। कहा रक यरि गुरिलल्ा एसएसबी सि्यंसेिको की मांग पि अमल
नही ्होिा है ्िो उग्् आिंोलन क ेरलए बाधय् होग्।े बठैक मे ्रटहिी रजला अधय्क्् रिनशे गिैोला, कीरि्यनगि बल्ॉक अधय्क््
रहमम्ि महेि, उपाधय्क्् उत््म ििडूी्, सरचि बजृमोहन गसुाईं, िाजेद््् भडंािी, महासरचि अरनल भट््, रखस्य ूमडंल अधय्क््
कुशाल रसंह पंिाि, महािीि रसंह, अनूप रसंह, िीिेद््् रसंह, कैलाश रसंह, प््िीप रसंह, धीिज रसंह, कीिि रसंह, रिनेश
रसंह, लक्््मी िेिी, भामा िेिी, रप्ा िेिी, रगिौिी िेिी आरि मौजूि थे।

पौडी् मे ्33 मेधावी छात््ो ्
को समम्ाननत नकया

पौडी्।  मसैमोि इटंि कालजे का िारष्यकोतस्ि औि र््कसमस सलेीब््शेन धूमधाम स ेमनाया
गया। इस िौिान छात््-छात््ाओ ्ने गढ़ि्ाली, कुमाउनी, जौनसािी लोकगीि-लोकनृतय्ो ्की
शानिाि प््ि्ु्रियां िी।् िही ्रिज््ान के कई मॉडलो ्की प््िशय्नी भी आकषय्र का केद््् िही।
काय्यक््म मे ्रशक््ा, खेल सरहि अनय् क््ेत््ो ्मे ्अवि्ल 33 मेद््ािी छात््-छात््ाओ ्को समम्ारनि
रकया गया। मैसमोि इंटि कॉलेज सभागाि मे ्आयोरजि काय्यक््म का उदघ्ाटन हिीश कुमाि ने
रकया। उनह्ोने् छात््-छात््ाओ ्को कडी् मेहनि के साथ लक्््य रनधा्यरिि कि आगे बढऩे के रलए
प््ोतस्ारहि रकया। समािोह मे ्र््पयंका औि चांिनी ने प््ाथ्यना गीि की प््ि््ुरि िी। इसके बाि
रडंपी, महक ि कंचन, िैशाली, रसमिन, डॉली के ग्ु्प ने एक से बढक़ि एक लोकनृतय्,
लोकगीि, कवि्ाली की शानिाि प््ि्ु्रियो ्पि िशय्को ्की िारलयो ्से खूब िाहिाही बटोिी।
काय्यक््म मे ्हष्य पंिाि औि अरप्यिा को बेसट् सट्ूडेट् ऑफ ि ईयि के पुिसक्ाि से निाजा गया।
बोडय् पिीक््ा मे ्हाईसकू्ल की सक्ूल टॉपि लीला, इंटि की टॉपि सुहानी ि गृह पिीक््ा टॉपि
र््पयंका को समम्ारनि रकया गया। खेलो ्मे ्िाजय् ि िाष््््ीय ि््ि पि अवि्ल आने िाले शुभम
मेलिाल, अरच्यि धनाई, पिन थापा, पंकज गुसाई,् आशीष िािि, रपयूष िािि, डॉली नेगी,
अंरकि कुमाि, सौिभ जैििार को पुिसक्ाि प््िान रकया गया। सीरनयि िग्य मे ्बेसट् एनसीसी
कैडेट रिकास ि अरप्यिा, जूरनयि िग्य मे ्आयुष रसंह ि िैशाली, रनबंध प््रियोरगिा मे ्मोनाली,
रचत््कला मे ्नीलाशंी, रटंकरिगं मे ्8 बच््ो ्को पुिसक्िृ रकया गया। इस अिसि पि पिू्य सभासि
अनीिा काला, िाजेश मेस्ल, अरिनाश जॉन, हिीश रिरलयम, िरर् चौरफन, बिखा रिलािि,
मंजू गोरनयाल, अंजू चौहान आरि मौजूि िहे। काय्यक््म की अधय्क््िा प््धानाचाय्य डा. योगेद्््
रसंह औि संचालन िरि िग्य ि बीएस नेगी ने रकया।

मतदान कर
लोकतंत्् को

मजबूत बनाए
पौडी्।  िाजकीय बारलका इंटि कॉलेज

की छात््ाओ ्ने शरनिाि को पौडी् शहि मे्
मििािा िैली रनकालकि लोगो ् को
जागरक् रकया। इस िौिान िलैी क ेमाधय्म
से लोगो ् को मििान किने के रलए
जागरक् कििे हुए छात््ाओ ्ने कहा रक जो
भी लोग मििान किने जािे है ्िह रबना
रकसी सि्ाथय् औि लाभ के मििान किे।्
लोकिंत्् को मजबूि किने के रलए सभी
लोग अपने मि का सही प््योग किे।् कहा
रक हम सभी लोग अपने लोकिंत्् को िभी
मजबूि बना सकिे है ्जब हम रबना रकसी
सि्ाथ्य औि पूिी ईमानिािी के साथ मििान
किे।् उनह्ोन्े कहा रक पहली बाि मििान
किने िाले युिा मििािाओ ् को जरि्
मििान कि लोकिंत्् को मजबूि बनाने मे्
अपनी सहभारगिा रनभाई चारहए।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
नई रटहिी।  भाजपा नई रटहिी मंडल के

अधय्क्् गोपी िाम चमोली की अधय्क््िा मे्
आगामी 26 रिसबंि को नई रटहिी मे ्प््ि््ारिि
सीएम पुषक्ि रसंह धामी के आगमन की
ियैारियो ्को लकेि भाजपा रजला काया्यलय मे्
बैठक हुई। रजसमे ् पाट््ी पिारधकारियो ् औि
काय्यकिा्यओ ्को रजमम्िेारिया ंसौप्कि भािी भीड्
जटुान ेकी अपील की गई। शरनिाि को रजला
भाजपा काया्यलय नई रटहिी मे ्भाजपा नई रटहिी
मडंल की बठैक रजलाधय्क्् िाजशे नौरटयाल के
रनि्े्श पि आहूि की गई। रजसमे ्नई रटहिी

मडंल क ेअधय्क्् गोपी िाम चलोली न ेसीएम के
प््ि््ारिि काय्यक््म को लकेि रप्िखेा सामने
िखी। कहा रक सीएम के काय्यक््म मे ् सभी
कायय्किा्य ि पिारधकािी अपने समथ्यको ् के
साथ ितप्ििा स ेप््रिभाग किेग्।े इस िौिान सभी
क्े्त्् के लोगो ्के बैठने से लेकि उनके रनयि
सथ्ान िक पहुंचाने मे ् भाजपा काय्यकिा्य पूिी
ितप्ििा स ेकाम किेग्।े सीएम क ेआगमन पि
काय्यकिा्य औि पिारधकािी पिूी ितप्ििा स ेकेद्््
ि िाजय् सिकाि की योजनाओ ्का प््चाि किेग्।े
सीएम की घोषराओ ्की जानकािी ि रजल ेमे्
हो िहे रिकास कामो ्को लेकि भी जनिा से

सीध ेजडुऩ ेका काम किेग्।े सीएम क ेसमब्ोधन
औि िोड शो काय्यक््मो ्मे ्वय्िसथ्ा बनान ेके
रलए आम लोगो ्क ेसाथ पिू ेसहयोग क ेसाथ
पिारधकािी ि काय्यकिा्य सहयोग कि
काय्यक््म मे ्हि वय्नक्ि की सहभारगिा को
सुरनर््िि किेगे्। बैठक मे ् भाजपा रजला
महामतं््ी उिय िािि ि िाजेद््् जयुाल, खेम
रसंह चौहान, गोरिंि िािि, अनुसूया
नौरटयाल, रिजय कठिै, जयेद््् रसहं पिंाि,
उरम्यला िारा, लीला मखलोगा, लक्््मी िािि,
रिनीि, अलप्सखंय्क प््कोष्् क ेरजलाधय्क््
िौफीक अहमि आरि मौजिू िहे।

सीएम के काय्णक््म मे ्भाजपा जुटाएगी
भारी जन समुदाय : चमोली 

िनि नहंडोलाखाल, मकान
चंद््बदनी के अधय्क्् बने 

नई रटहिी।  ििेप््याग बल्ॉक कागं््से की बठैक मे ्शरश प््काश भट्् को रहंडोलाखाल औि मकान
रसहं चौहान को चदं््बिनी का बल्ॉक अधय्क्् बनाया गया। बैठक क ेबाि कागं््रेसयो ्ने जामरीखाल
बाजाि मे ्रिपक्् के 142 सांसिो ्के रनलंबन के रििोध मे ्भाजपा सिकाि का पुिला िहन रकया।
कांग््ेस िेिप््याग रजलाधय्क्् उत््म रसंह असिाल ने बिाया रक कांग््ेस प््िेश अधय्क्् किर माहिा
के रनि््ेश पि बल्ॉक को िो भागो ्मे ्बांटा गया है।् रजसमे ्रहंडोलाखाल बल्ॉक मे ्भटकोट, आमरी,
बनगढ़ ्औि रम्धाि िथा नए बने चंद््बिनी बल्ॉक मे ्पुजाि गांि, तयंु्रा, धरर् ि जगधाि नय्ाय
पंचायि शारमल रकए गए है।् असिाल ने कहा रक नि रनयुकि् बल्ॉक अधय्क्् कांग््ेस पाट््ी को
िोनो ्बल्ॉको ्मे ्मजबूि कि आगामी लोकसभा एिं पंचायि चुनाि मे ्जीि रिलाने का काम किेगे्।
िेिप््याग रिधानसभा प््भािी एडिोकेट अरनल िािि ने निरनयुकि् बल्ॉक अधय्क््ो ्को शीघ्् 6 से
10 बूथो ्पि मंडल अधय्क््ो ्की रनयुनक्ि किने िथा प््तय्ेक बूथ मे ्बूथ कमेटी का गठन किने के
रनि््ेश रिए। मौके पि रजलाधय्क्् उत््म रसंह असिाल, रिधानसभा प््भािी अरनल िािि, रिक््म
रबष््, डॉ. रजिेद््् उरनयाल, रजला उपाधय्क्् गरेश रझलड्ीयाल, सेिािल बल्ॉक अधय्क्् िाजेद्््
भडंािी, कशेिानिं डगंिाल, धनिान रसहं पंिाि, रिजय पिंाि, िेिेद््् कैिु्िा, हमेिं भट््, शय्ाम सुिंि
भट््, िीि रसंह पंिाि आरि मौजूि िहे।

नवश््नवद््ालय बनाने मे ्राजय्पाल
का सहयोग मांगा

नई रटहिी।  रटहिी रिधायक रकशोि उपाधय्ाय ने िाजय्पाल गुिमीि रसंह को पत्् रलखकि
िानीचौिी परिसि को िारनकी रिश््रिद््ालय बनाने की मांग की है। इसके साथ ही पत्् के माधय्म
से िाजय्पाल से रहमालय के संिक््र को लेकि ठोस प््यासो ्की पहल किने की अपील कििे हुए
कहा रक रहमालय मे ्िह शनक्ि है रक जो िेश को पुन: सोने की रचरडय़ा बना सकिा है। िाजय्पाल
को रलखे पत्् मे ्रिधायक ने अिगि किाया रक िीि चंद्् रसंह गढ़ि्ाली औद््ारनकी एिं िारनकी
रिश््रिद््ालय मे ्कृरष ि बागिानी को लेकि आपका उद््ोधन प््ेिराप््ि िहा है। यह रिरि 2006
मे ्सथ्ारपि हुआ औि 6 माह िक िानीचौिी मे ्िहा। उसके बाि अज््ाि कािरो ्से रिरि मुखय्ालय
से अनय्त्् सथ्ानांिरिि कि रिया गया। रिरि को अनय्त्् ले जाने का रनर्यय यहां की जनिा के रिलो्
मे ्आज भी शूल की ििह चुभ िहा है। िानीचौिी को रिरि बनाने को लेकि पूि्य मे ्सीएम धामी से
भी आग््ह रकया गया ह।ै यहा ंक ेलोगो ्को पिूी आशा है रक आप भी यहा ंपि रिश््रिद््ालय सथ्ारपि
कििाने मे ्मिि किेग्े। रजससे यहां की जनिा को सुकुन रमलेगा। इसके साथ ही रिधायक
उपाधय्ाय ने िाजय्पाल से रहमालय के प््बंधन के रलए ठोस प््यासो ्को लेकि कहा रक रहमालय
िेश को सोने की रचरडय़ा बनाने का मािा िखिा है। लेरकन इसके रलए हमे ्रहमालय संिक््र ि
प््बंधन पि रिशेष धय्ान िेना होगा। रहमालय के प््बंधन मे ्आपका सहयोग जरि्ी होगा।

मूल ननवानसयो ्को नमले 
उनका हक : धनाई

नई रटहिी।  उत््िाखंड जन एकिा पाट््ी (उजपा) के केद्््ीय अधय्क्् पूि्य पय्यटन मंत््ी रिनेश
धनाई ने कहा रक प््िेश मे ्मूल रनिास नीरि लागू रकए जाने के साथ ही सखि् भू कानून लाया
जाना चारहए। आगामी 24 रिसंबि को मूल रनिास ि भू कानून को लेकि िेहिािून मे ्आयोरजि
होने िाली वय्ापक िैली का उजपा पूर्य समथ्यन किेगी। इसमे ्पाट््ी के काय्यकिा्य ि पिारधकािी पूिी
ितप्ििा से प््रिभाग किेग्े।    धनाई ने अपने आिास पि पत््कािो ्को संबोरधि कििे हुए यह बाि
कही। मूल रनिास रिषय पि ति्रिि संज््ान लेने के रलए उनह्ोन्े सीएम धामी का आभाि जिािे हुए
कहा रक इिने से काम नही ्चलने िाला। िृिीय ि चिुथ्य श््ेरी की भरि्ययो ्के रलए रजला चयन
सरमरि का गठन रकया जाना चारहए। इन पिो ्पि मूल रनिारसयो ्को प््ाथरमकिा िी जानी चारहए।
मूल रनिास को खतम् कि सथ्ानीय लोगो ्की नौकरियो ्पि डाका डालने का काम रकया जा िहा है,
जो इस प््िेश के रलए ठीक नही ्है। उनह्ोन्े कहा रक उत््िाखंरडयि को बचाने के रलए मूल रनिास
ि भू कानून आज की जरि्ि बन चुकी है। इस मौके पि उजपा के केद्््ीय उपाधय्क्् गोरिंि रसंह
रबष््, शहि अधय्क्् प््िाप रसंह, बलबीि नेगी आरि मौजूि िहे।

रोववड- जेएन-1 रो लेरर सव्ासथ्य् ववभाग अलट्ट
रद्््प््याग।  कोरिड-जेएन-1 को लेकि सि्ासथ्य् रिभाग अलट्य हो गया है। सि्ासथ्य् रिभाग ने

जनपि के सभी असप्िालो ्मे ्िैरपड एंटीजन टेसट् के साथ ही लक््र पाए जाने पि जांच के रनि््ेश
रिए है।् साथ ही िो ऑकस्ीजन लल्ांट र््कयाशील कि रिए गए है।् जनपि मे ्रजला असप्िाल सरहि
सीएचसी जखोली, सीएचसी अगि््य्मरुन, प््ाथरमक सि्ासथ्य् केद््् ऊखीमठ मे ्िरैपट टसेट् क ेरनि््शे
िे रिए गए है।् मुखय् रचरकतस्ारधकािी डॉ आिसीएस माि््ोरलया ने बिाया रक िेश मे ्कोरिड के
नए िैरियंट के आिे ही सि्ासथ्य् रिभाग केद््् सिकाि द््ािा जािी गाइडलाइन का पालन कि िहा है।
केद््् की गाइडलाइन के अनुसाि जनपि मे ्जांच शुर ्कि िी गई है। रजला असप्िाल की िोनो्
यूरनटो ्मे ्सथ्ारपि चाि ऑकस्ीजन लल्ांट मे ्से 2 को र््कयाशील कि रिया गया है जबरक 2 को
जलि् र््कयाशील कि रिया जाएगा। 

गैड्ा वध के बाद पांडवो ्ने नकया
अलकनंदा नदी मे ्सन्ान

रद्््प््याग।  मुखय्ालय नस्थि पुनाड ्पांडि चौक मे ्चल िही पांडि लीला मे ्शुक््िाि िाि गैड्ा
कौरथग का आयोजन रकया गया। इसमे ्बडी् संखय्ा मे ्िश्यक पहंुचे। िािभि कडा्के की ठंड मे ्लोगो्
न ेउतस्ाह क ेसाथ मचंन का आनंि रलया। इसक ेबाि शरनिाि सबुह पाडंिो ्न ेअलकनंिा निी मे ्सन्ान
रकया जबरक नकलु द््ािा अपन ेरपिा पांडु को िपर्य रिया गया। इस िौिान बाजाि मे ्जगह-जगह पाडंिो्
का पुषप् िषा्य से सि्ागि रकया गया। पुनाड ्पांडि चौक मे ्शुक््िाि िार््त गैड्ा कौरथग का आयोजन
रकया गया। चाि पहि सथ्ानीय िेिी िेििाओ ्का अिििर हुआ। जबरक पूिी िाि भवय् मंचन रकया
गया। पांडिो ्के रिरधिि नृतय् के साथ अस््््-शस्््् प््िश्यन रकया गया। जबरक इसके बाि पांडिो ्द््ािा
खेिो ्मे ्हल चलाने, धान िोपने से लेकि धान कटाई औि इसके प््साि के रप् मे ्रिििर का िृशय्
रिखाया गया। अंि मे ्पांडि रपिा पांडु के श््ाद्् के रलए गैडे् की खगोिी को लेने के रलए नागलोक मे्
अज्युन द््ािा गैड्ा िध का मंचन रकया गया। इस िौिान नकाज्युन के प््हाि से अज्युन का मूरछ्िि होने का
िृशय् रिखाया गया। इस िौिान काफी िेि िक माहौल पूिी ििह भािनातम्क रिखाई रिया। हालांरक इस
िौिान ििेी ििेिाओ ्क ेअिििर क ेबाि अज्यनु को मछूा्य स ेबाहि लाया गया औि सबुह 5 बज ेििेिाओ्
के सन्ान के बाि गैड्ा कौरथग का समापन हुआ। इधि, शरनिाि को पांडिो ्ने अलकनंिा निी मे ्सन्ान
रकया। साथ ही नकुल द््ािा अपने रपिा पांडु का िपर्य रिया गया। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूिो रिपोट्य , 25 रिसंबि , पारकि््ान एक

मनुस्लम बहलु िशे ह।ै यहा ंरहिं ूअलप्सखंय्क है।्
आए रिन हम रहंिुओ ्पि अतय्ाचाि की खबिे्
सुनिे है,् लेरकन इस बाि एक मरहला ने सभी
रहंिुओ ्को गौििानन्िि किने का काम रकया है।
हम बाि कि िहे है ्मनीषा िोपेटा की, जो िेश की
पहली मरहला DSP बनी है।् मनीषा िोपटेा पहली
रहंिू मरहला है,् रजनह्े ् 26 साल की उम्् मे ्रसंध
मे ्पुरलस उपाधीक््क यानी डीएसपी के पि पि
रनयुकि् रकया गया है। उनह्े ्2022 मे ्रसंध प््ांि
मे ्डीएसपी बनाया गया था।

DSP बनने के बाि िोपेटा ने कय्ा कहा ?
मनीषा ने डीएसपी बनने के बाि कहा रक

बचपन मे ्मैन्े औि मेिी बहनो ्ने रपिृसत््ा की
िही पुिानी वय्िसथ्ा िेखी है, जहां लडर्कयो ्से
कहा जािा था रक अगि ि ेपढ़न्ा औि काम किना
चाहिी है ्िो केिल टीचि या डॉकट्ि बने।् मेिा
मकसि इस धािरा को खतम् किना है रक
लडर्कयां पुरलस या कोटय् मे ् नौकिी नही ् कि
सकिी है ् औि उनह्े ् यह सपना नही ् िेखना
चारहए। पारकि््ान की पहली मरहला रहंिू
डीएसपी मनीषा रसंध के जैकोबाबाि के एक
मधय्िग््ीय परििाि से आिी है।् उनके रपिा एक
वय्ापािी थे। उनकी मौि के बाि उनकी मां बच््ो्
को लेकि किाची आ गई।् मनीषा के एक भाई
औि िीन बहने ्है।् सभी मेरडकल फीलड् से जुड्े
हुए है।्

पहले डॉकट्ि बनना चाहिी थी ्मनीषा
मनीषा भी डॉकट्ि बनना चाहिी थी,् लेरकन

एमबीबीएस एंट््ेस एगज्ाम मे ्िह रसफ्फ एक अंक
से फेल हो गई।् हालांरक, उनह्ोने् हाि नही ्मानी
औि रफरजकल थेिेपी मे ्रडग््ी हारसल की। इसके
साथ ही, उनह्ोने् रसंध लोक सेिा आयोग की
पिीक््ाओ ् के रलए भी िैयािी की। आरखिकाि
उनकी महेनि िंग लाई औि िह 468 उमम्ीििािो्
मे ्16िां सथ्ान लाने मे ्कामयाब िही।् मनीषा ने
कहा रक हमािे समाज मे ्मरहलाएं सबसे अरधक
प््िारड्ि है।् िे कई अपिाधो ्का रनशाना बनिी
है।् मै ्परुलस मे ्इसरलए शारमल हईु, कय्ोर्क मझुे
लगिा है रक हमे ् अपने समाज मे ् ‘िक््क’
मरहलाओ ्की काफी जरि्ि है।

मनीषा बनी पानकस््ान की
पहली नहनद्ू पुनलस अफसर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
नई रिलल्ी। कांग्े्स पाट््ी ने अंिरन्ी िौि

पि लोकसभा चुनाि की िैयािी शुर ्कि िी है
कांग््ेस ने गि िो रिन पहले अपनी मेनीफेसट्ो
कमेटी का गठन रकया है इस कमेटी मे ्जहां
कांग््ेस के शीष्य िरिष्् नेिाओ ्को जगह िी गई
है िही ् इस मेनीफेसट्ो कमेटी मे ् इमिान
प््िापगढ़ी् का नाम होना सभी को हैिान किने
िाला है िाजनीरिक िौि पि बेहि महति्पूरय्
मानी जाने िाली इस कमेटी मे ् इमिान
प््िापगढ़ी्  का नाम है ् सूत््ो ् को माने िो
िाजनीरिक आंकड्ेबाज हिप््भ है
आि््य्यचरकि ह ैरक रजस कमटेी का चयेिमनै
पी रचिंबिम को बनाया गया है औि कमेटी मे्
र््पयंका गांधी िाड््ा औि जयिाम िमेश जैसे
नेिाओ ् को जगह िी गई है उसमे इमिान
प््िापगढ़ी् को भी शारमल किना बहुि सोचा
समझा फैसला है कय्ोर्क इमिान अभी युिा है,
हाल ही मे ् िाजय्सभा सांसि बनाया गया
था,रफि िो सट्ाि प््चािक बनाए गए ! अब उनह्े्
मेनीफेसट्ो कमेटी मे ्िखा गया है , जो काफी
बडी् बाि ह।ै यह थोडा् अरधक हो िहा ह।ै कछु

कहिे है ् रक उनह्े ् िाहुल गांधी का भिपूि
समथ्यन हारसल ह।ैकागं््से का एक समहू उनकी
आलोचना किने के बहाने न रमलने पि
रखरसयाने लगिा है। उन पि कीचड ्उछालने
की सारजश िचिा है लेरकन कांग्े्स का एक
घडा् प््िापगढ़ी् को लंबी िेस का घोडा् मानिा
ह ैऔि इमिान की प््रिभा िफािािी महेनि औि
हि मोच्े् पि कांग्े्स के रलए डटे िहना भी
उनको अलग किाि मे ्खडा् कििा है हाल ही
मे ्संपनन् हुए रिधानसभा चुनािो मे ्कांग््ेस के
रलए निीजे चाहे कुछ भी िहे हो लेरकन
िेलंगाना मे ् कांग्े्स की बंपि जीि के रलए
प््िापगढ़ी् को भी श््ये ििे ेहै ्िलेगंाना मे ्इमिान
प््िापगढ़ी् का नािा "बाय बाय कसेीआि" बहिु
पॉपुलि हुआ औि इमिान ने खुि चुनाि प््चाि
के िौिान अपना नािा "बाय बाय केसीआि"
घि घि िक पहुंचाया। िाजनीरिक पंरडिो ्की
माने िो इमिान प््िापगढ़ी् आने िाले समय मे्
इससे भी बहुि आगे जा सकिे है ्!िो आिश्य
भाििीय मुनस्लम है।मात्् 35 साल की आयु मे्
िशे क ेसबस ेईमानिाि औि अरडग निेा िाहलु
गांधी का भिोसा हारसल किना मामूली बाि हो

ही नही सकिी।शीषय् नेिृति् की इमिान को
पसंि किने की एक िजह् शायि यह भी है रक
प््िापगढ़ी् ब््ॉडमाइडं है औि सबके साथ रमलकि

औि सबको साथ लेकि काम किने को अपनी
िाकि मानिे है ्यही िृर््षकोर यही योगय्िा उनहे््
अब िक के िमाम मुनस्लम नेिाओ मे ् सबसे

अलग सकािातम्क औि रिजनिी बनािा है ्मगि
इमिान आगे रकिने सफल होिे है ्यह आन ेिाला
समय ही बिाएगा।

इमरान प््तापगढी् कांग््ेस के मुसस्लम कद््ावर नेता बनने की राह पर 
मेनीफेस्टो कमेटी मे् सदस्य ननयुक्त कर बनाया और प््भावशाली 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूिो रिपोट्य , 25 रिसंबि , एलय्ुरमनाई मीट

को संबोरधि कििे समय आईआईटी कानपुि के
िरिष्् िैज््ारनक प््ो. समीि खांडेकि को
हाट्यअटैक पड ्गया। मौजूि लोग समझे रक िह
भािुक हो िहे है लेरकन रगििे ही हडक्ंप मच
गया। आनन-फानन मे ्कॉरड्ययोलाजी ले जाया
गया जहा ंमिृ घोरषि कि रिया गया। िह प््ोफसेि
होने क ेसाथ डीन ऑफ सट्डूेट् अफयेि क ेपि पि
भी काय्यिि थ।े आईआईटी कानपुि मे ्मकैरेनकल
इजंीरनयरिगं रिभाग क ेिरिष्् िैज््ारनक प््ो. समीि
खांडेकि (55) के परििाि मे ् मािा-रपिा के
अलािा उनकी पतन्ी प््द््नय्ा खांडकेि औि उनका
पुत्् प््िाह खांडेकि है।्

प््ो. समीि खांडेकि के बेटे प््िाह अभी कैमर्््बज
यूरनिरस्यटी से पढ़ा्ई कि िहे है।् उनके लौटने पि ही

प््ो. समीि का अंरिम संसक्ाि रकया जाएगा। अभी
उनका शि संसथ्ान के हेलथ् सेट्ि मे ्िखा गया है।
िह आईआईटी कानपुि के पूिय् छात्् भी थे। प््ो.
खांडेकि के नाम पि आठ पेटेट् भी है।्

प््ो. खांडेकि का जनम् 10 निंबि 1971 को
जबलपुि मे ् हुआ था। उनह्ोने् सन ् 2000 मे्
आईआईटी कानपुि से बीटेक औि जमय्नी से
2004 मे ्पीएचडी रकया था। इसके बाि 2004
मे ्आईआईटी मे ्अरससट्ेट् प््ोफेसि के पि पि
जि्ाइन रकया। 2009 मे ् एसोरसएट प््ोफेसि,
2014 से प््ोफेसि, 2020 मे ् मैकेरनकल
इंजीरनयरिंग के रिभागाधय्क्् बने। 2023 मे्
उनको डीन ऑफ सट्ूडेट् अफेयि पि की
रजमम्ेिािी रमली। प््ो. खांडेकि सामारजक
काय्यक््मो ्मे ्भी बढ़च्ढ़ ्कि रहसस्ा लेिे थे। िह
प््ो. एचसी िमा्य की ओि से चलाए जा िहे रशक््ा

सोपान आश््म से भी जुड्े िहे है।्
प््ो. खांडेकि से जुड्े लोगो ्ने बिाया रक

शकु््िाि को ऑरडटोरियम मे ्चल िह ेकाय्यक््म
के िौिान प््ो. खांडेकि मंच से संबोरधि कििे
हुए सेहि का धय्ान िेने के रलए कहा। सेहि
की बाि कहिे ही प््ो. समीि के चेहिे का िंग
उडन्े लगा। पहले लोगो ् को लगा रक िह
भािुक हो िहे है ् लेरकन रफि हकीकि पिा
चलिे ही आनन-फानन मे ्कारड्ययोलॉजी ले
जाया गया। प््ो. खांडेकि को 2019 मे्
कोलेसट्््ाल की पिेशानी हुई थी। उनकी
ििाइया ंचल िही ्थी।् प््ो. एचसी िमा्य न ेबिाया
रक िो रिन पहले  ही प््ो. खांडेकि सोपान
आश््म आए थ ेऔि बच््ो ्को रिज््ान क ेरनयम
बिाए थे। प््ो. खांडेकि के रनधन से हि
िैज््ारनक ि उनह्े ्जानने िाले ि््बध् है।्

IIT िे् िंच पर बोलिे-बोलिे वैज््ामनक की िौि, हैरान करने वाली घटना 

गौपालार मे ्निे के कारोबार पर
रोक लगाने की मांग

हलद्््ानी। गौलापाि रडग््ी कॉलेज के छात््संघ अधय्क्् रगिांशु जोशी की अगुिाई मे ्छात््ो ्ने शरनिाि को
एसपी रसटी हिबंश रसंह से मुलाकाि कि हलद्््ानी औि गौलापाि मे ्नशे के कािोबाि पि िोक लगाने की मांग
की। ज््ापन मे ्छात््ो ्ने कहा रक पुरलस की काि्यिाई के बािजूि नशे का कािोबाि बंि नही ्हो िहा है। कहा
रक इसपि लगाम कसने के रलए बाि औि िेसट्ोिेट् के नाम पि चल िहे शिाब के अिैध ठेको ्औि सम्ैक के
कािोबाि पि काि्यिाई की जानी चारहए। यहां िीपांशु, अमन, र््पयांशु आरि मौजूि िहे।

नबजली और पानी के नलए हलद्््ानी
के हजारो ्पनरवार परेिान

हलद्््ानी। शहि के ग््ामीर क््ेत््ो ्मे ्लोगो ्को रबजली औि पानी के संकट से रनजाि नही ्रमल पा िही है।
शरनिाि को िमुिाढंूगा औि हाईरडल गेट क््ेत्् मे ्ट््ूबिेल खिाब होने से हजािो ्परििाि पानी िो ििस गए।
क््ेत्् मे ्ट््ूबिेल खिाब हुए िो सलि्ाह का समय होने िाला है, लेरकन जल संसथ्ान अब िक ठीक नही ्कि
पाया है। िामपुि औि बिेली िोड क््ेत्् मे ्िरििाि से रबजली की कटौिी नही ्होगी। कय्ोर्क रिद््ुि रिभाग के
िोसट्ि के अनुसाि इन क््ेत््ो ्मे ्पेड ्कटान का काय्य पूिा हो गया है। हालांरक शरनिाि को टीपी नगि क््ेत्् के
िलल्ी हलद्््ानी औि कमलुिागांजा के ऊंचापुल क््ेत्् मे ्सुबह 10 से शाम पांच बजे िक रबजली की कटौिी
हुई। टीपी नगि क््ते्् मे ्सडक़ चौडी्किर क ेचलिे पेड ्कटान का काय्य चल िहा है। िही,् ऊंचापलु स ेर््तमरूि्य
मंरिि िक नहि किरिंग काय्य के चलिे शटडाउन रलया जा िहा है। रिद््ुि रिििर खंड ग््ामीर के ईई डीडी
पांगिी ने बिाया रक 26 औि 29 रिसंबि को कमलुिागांजा के ऊंचापुल क््ेत्् मे ्रबजली की कटौिी होगी।
िामपुि िोड औि बिेली िोड के लोगो ्को अब िरििाि से सुचार ्रप् से रबजली रमलेगी, कय्ोर्क िोसट्ि के
अनुसाि यहां का काय्य पूिा हो गया है।

चौरसा पहुंची भारत संकलप् यात््ा
हलद्््ानी। रिकरसि भािि सकंलप् यात््ा शरनिाि को बिेालघाट बल्ॉक क ेचौिसा औि कफलुट्ा

मे ्पहुंची। ग््ामीरो ्ने यात््ा का सि्ागि रकया। काय्यक््म की अधय्क््िा ग््ाम प््धान सरििा रबष्् ने
की। रिरभनन् रिभागो ्से आए अरधकारियो ्ने केद््् औि िाजय् सिकाि की जन कलय्ारकािी
योजनाओ ्की जानकािी िी। यहा ंिहसीलिाि मनीषा मािकाना, पटिािी मोहमम्ि शकील, बीडीओ
महेश गंगिाि, प््िाप रसंह बोहिा, भगिि रसंह रबष््, संजय रबष््, कनन्ू गोसि्ामी, िीपेद््् शमा्य,
गोधन रसंह आरि मौजूि िहे।



हिदंी दहैिक देि-प््देि
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िेहिािून , 25 रिसंबि , नानी की गोि मे्

बैठकि र््ककेट मैच िेखिे हुए उस िीन साल के
बच्े् ने ये िािा रकया था रक एक रिन ऐसा भी
आएगा जब िो मैिान मे ् चौके छके्् मािेगा
औि नानी टीिी पि उसका प््िशय्न िेखकि
िारलयां बजाएँगी। यही बच््ा जब िीसिी कक््ा मे्
पहुचंा िो उसन ेअपन ेरपिा स ेसक्लू जान ेस ेरसफ्फ
इसरलए इनकाि कि रिया कय्ोर्क उसे उंगरलयो्
मे ्पेर्सल नही ्अपने ननह्े हाथो ्मे ् र््ककेट का
बलल्ा थामना था। उस रिन अपने सपने को
िोबािा िंग चढ़िे िेख  इस होनहाि बच््े के रपिा
न ेजो रकया िो िो रसफ्फ एक पािखी जौहिी ही कि
सकिा था ।टीिी पि इंरडयन र््ककेट टीम के
िीिाि , किि ड््ाइि औि कलाई से खूबसूिि
शॉटस् के उि््ाि कहे जाने िाले रजस लीजेड्िी
िाहुल द््रिड को उस बच््े ने बचपन मे ्ही अपना
आिश्य बना रलया था ,  भला उसने कहाँ सोचा
होगा रक नीयरि रियल लाइफ मे ्एक रिन उसी
आइरडयल हीिो को रकसम्ि रलखने के रलए
कोच के रप् मे ्उसके सामने खडा रमलेगा। 

मसूिी के किीब पहाड की गोि मे ्जब एक
उबड खाबड जमीन ने र््ककेट मैिान का आकाि
अनख्ियाि रकया िो उत््िाखंडी र््ककेट फैस् को
भिोसा हो गया था रक एक रिन इस मैिान से एक
ऐसा रसिािा चमकेगा जो अपने रपिा की रजि
औि उनके जूनून को िुरनया मे ्कामयाबी की
रमसाल बना िेगा।  ऐसे ही रसिािे का नाम
है अरभमनय्ु िंगननाथनपिमेश््िन ईश््िन , जो

ऑसट्््ेरलया मे ्भाििीय र््ककेट टीम के नए टेसट्
रसिािे बनकि अपनी प््रिभा का प््िश्यन किन ेको
बेिाब है।् 

बिला बिला है िून मे ् अरभमनयु् र््ककेट
अकेडमी का नजािा - 

इस खबि के बाि रक िून मसूिी
गुलजाि अरभमनयु् र््ककेट अकेडमी  के इस
मैिान मे ्पसीना बहाकि र््ककेट की बािीरकयां
सीखने िाले अरभमनय्ु भैया जलि् इंरडयन
कैप पहन कि टेसट् मैच मे ्जलिा रबखेििे नजि
आने िाले है ्, बस यही जोश अब इस मैिान मे्
ट्े्रनंग ले िहे छोटे छोटे र््ककेटसय् का जोश कई
गुना बढािा रिखाई िे िहा है। भािि औि िर््कर
अफ््ीका के बीच 26 रिसंबि से िो मैचो ्की टेसट्
सीिीज खेली जानी है. ऋिुिाज गायकिाड ्इस

सीिीज स ेबाहि हो गए है.् भाििीय र््ककटे कटं््ोल
बोड्य ने अरभमनय्ु ईश््िन को उनकी जगह टीम
इरंडया मे ्जगह रमली है. अरभमनयु् का घिले ूमचैो्
मे ्अचछ्ा रिकॉडय् िहा है. िे रफलहाल इंरडया ए
टीम का रहसस्ा है ्औि मुखय् टीम के साथ िर््कर
अफ््ीका मे ्ही है.

अरभमनय्ु बन सकिे है ् एक बेहििीन
ऑलिाउंडि रिकलप्  - 

अरभमनयु् ईश््िन ने फसट््य कल्ास र््ककेट मे्
77 मैच खेले, रजसमे ् 44.41 की औसि से
5419 िन बनाए है.् इस रखलाडी् ने रलसट्-ए
कैटेगिी मे ् 78 मैच खेले, रजसमे ् 46.24 की
औसि स े3376 िन बनाए. अरभमनय् ुने टी20 मे्
भी हाथ आजमाए. उनह्ोने् कुल 27 टी20 मैच
खेले, रजसमे ्728 िन बनाए. यही नही ्इस युिा
रखलाडी की एक औि खबूी उस ेएकस्ट्््ा एडिांटजे
ि ेसकिी है औि िो ह ैबलले्बाज क ेसाथ लगेब््के
नस्पनि होने का हुनि ,  यानी िह भाििीय टीम
को  िक़्ि आन ेपि ऑलिाउडंि प््िश्यन कि जीि
रिलाने मे ्अहम भूरमका रनभा सकिे है।्  

चयन सरमरि  मे ्बने िहे अरभमनय्ु 
27 िष््ीय इस रखलाडी् का पूिा नाम अरभमनयु्

िगंनाथन पिमेश््िन ईश््िन ह।ै इनका जनम् 6 रसिंबि
1995 मे ्ििेभरूम उत््िाखडं की असथ्ाई िाजधानी औि
खूबसूिि पयय्टक शहि िेहिािून मे ्हुआ था। घिेलू
र््ककेट मे ् बंगाल का प््रिरनरधति् किने िाले इस
होनहाि बलल्ेबाज को बिौि ओपरनंग रिकलप् टीम मे्
जगह रमली है। 2011 मे ्जब भािि ने अपना िूसिा
रिश्् कप जीिा िब अरभमनय्ु महज 15 साल के
थे। प््थम श््ेरी र््ककेट औि इंरडया ए के रलए लगािाि
िनो ्का अमब्ाि लगा िहे इस रखलाडी को हमेशा चयन
सरमरि नजिो ्मे ्बनाय ेिखिी ह ैकय्ोर्क 64 प््थम श््रेी
मैच मे ्13 शिक औि 18 अधय्शिक के बूिे उनह्ोन्े
4,401 िन ठोक्े है।्

देहरादून के अनभमनय्ु ईश््रन
रेसर् रीम मे ्िानमल नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

हलद्््ानी। उत््िाखंड रिद््ालयी रशक््ा परिषि
ने 2024 मे ् हाईसक्ूल औि इंटिमीरडएट की
पिीक््ाओ ्की िैयारियां शुर ्कि िी है।् इसके
रलए पिीक््ा केद्््ो ्का गठन कि सभी रजलो ्के
मुखय् रशक््ा अरधकारियो ्को रिशा-रनि््ेश जािी
रकए गए है।् इस बाि 24 पिीक््ा केद््् कम बनाए
गए है।् शरनिाि को उत््िाखंड रिद््ालयी रशक््ा
परिषि ि रजलो ् की समि्् मुखय् रशक््ा
अरधकारियो ्की बठैक माधय्रमक रशक््ा िहेिािनू
के सभागाि मे ्बोड्य सभापरि सीमा जौनसािी औि
सरचि डॉ. नीिा रििािी की अधय्क््िा मे ् हुई।
सरचि डॉ. नीिा रििािी ने कहा रक हाईसक्ूल ि
इंटिमीरडएट के रलए 47 एकल औि 1181
रमर््शि पिीक््ा केद््् बनाए गए है।् कुल 1228
पिीक््ा केद्््ो ्मे ्पिीक््ाएं किाई जाएंगी। हाईसक्ूल
मे ्एक लाख 15 हजाि 606 औि इंटिमीरडएट
मे ् 94 हजाि 748 बच््ो ् ने पिीक््ा के रलए
आिेिन रकया है। 

िोनो ्कक््ाओ ्मे ् छात््ाओ ्की कुल संखय्ा
210354 ह।ै उनह्ोन् ेबिाया रक इस बाि 25 केद्््
कम बनाए गए है।् केद्््ो ्मे ्बेहिि वय्िसथ्ा को

समि्् सीईओ को रिशा रनि््ेश रिए गए है।् िही्
159 केद््् संिेिनशील औि छह केद्््
अरिसिेंिनशील क ेिायि ेमे ्िख ेगए है।् इन केद्््ो्
की सुिक््ा की रजममे्िािी सीईओ को िी गई है।
बिाया रक जलि् ही बोड्य की पिीक््ाओ ्की रिरथ
घोरषि की जाएगी।

हरिद््ाि मे ्सबसे अरधक रिद््ाथ््ी पंजीकृि
िामनगि। बोडय् सरचि डॉ. नीिा रििािी ने

बिाया रक हरिद््ाि मे ्सबस ेअरधक 45232 औि
चमप्ािि मे ्सबसे कम 5392 बच्े् पिीक््ा मे्
शारमल होग्े। नैनीिाल रजले मे ् हाईसक्ूल ि
इंटिमीरडएट के कुल 17960 छात््-छात््ाएं
पंजीकृि है।् ऊधमरसंह नगि मे ्37127 बच्े्
पिीक््ा िेग्े।

नैनीिाल रजले मे ्बनाए सौ पिीक््ा केद्््
बोड्य अरधकारियो ्के अनुसाि सबसे अरधक

रटहिी मे ्139 केद््् चमप्ािि मे ्सबसे कम 39
पिीक््ा केद््् बनाए गए है।् नैनीिाल रजले मे ्सौ
पिीक््ा केद््् बनाए गए है।् यहां 34 पिीक््ा केद्््ो्
को सिेंिनशील क ेिायि ेमे ्िखा गया ह।ै हरिद््ाि
मे ् पांच केद््् अरिसंिेिनशील औि 16 केद्््
संिेिनशील बनाए गए है।्

उत््राखंड बोड्ण हाईसक्ूल व इंटरमीवडएट
की परीक््ाएं 1238 केद्््ो ्मे ्होग्ी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूिो रिपोट्य , 25 रिसंबि , शहि की साठ से
अरधक कॉलोरनयो ्की किीब एक लाख आबािी
को  से 20  िक रबजली कटौिी के चलिे
रिक््िो ्का सामना किना पड्ेगा. यूपीसीएल ने
सि््े चौक से सहस््््त्््धािा िोड ि ट््ांसपोट्यनगि से
कािगी, टनय्ि िोड िक के इलाको ्के रलए चाि
रिन का शटडाउन लेने का फैसला रकया है.सि््े
चौक से सहस््््त्््धािा क््ॉरसंग मे ् सडक्
चौडी्किर कायय् की िजह से 33 केिी लाइन
औि ट््ांसफामय्िो ् की रशनट्टंग की िजह से
सहस््््त्््धािा िोड रबजलीघि के 11 केिी रिसप्ना
निी फीडि, सहस््््त्््धािा िोड ि एमडीडीए
फीडि पि  से बीस  िक सुबह िस से शाम पांच
बजे िक का शटडाउन घोरषि रकया गया है.

रजससे चूना भट््ा, िायपुि िोड, कबाडी्
माक्े्ट, ििला अधोईिाला, आिके पुिम, नई
बि््ी, िाजेश कॉलोनी, बाबा माक्े्ट, मयूि
रिहाि, ऋरषनगि, बचपन सक्ूल की गली, अपि
अधोईिाला, रशि रगिधि कुंज, प््गरि रिहाि,
पाल मोहलल्ा, नालापानी िोड, केकेएम
कॉलोनी-क््ास 5, िपोिन एनक्ल्ेि, रिकास
लोक कॉलोनी लेन 1 से 6, कानन कुंज, केिल
रिहाि लने ए स ेएफ, किेल रिला, शनक्ि रिहाि,

सुमनपुिी, पाठक माक्े्ट, आजािनगि, आिशय्
रिहाि, रडफेस् एनक्ल्ेि, िायपुि िोड, साई
कामप्लेकस्, बैक् कॉलोनी, सिसि्िी रिहाि, िून
िलड्य् सक्ूल, अपोलो सक्ूल, टाइम सक्ि्ायि
मॉल, रशिारलक अपाट्यमेट्, कज्यन िोड, ब््कुरलन
सक्ूल, ब््ाइटलैड्, कन्यल ब््ाउन सक्ूल, रिंडलास
अपाटय्मेट्, िाजिानी िेिल््ी हाइटस्, फोरट्िस

असप्िाल, िेलह्म गलस्य् सक्ूल, रिजयनगि,
अधोईिाला इलाको ्मे ्उपभोकि्ाओ ्को रिक््ि
हो सकिी है.

िही ् से ही 20  िक सुबह िस से शाम पांच
बजे िक ट््ांसपोटय्नगि, टनय्ि िोड, मोथिोिाला ि
कािगी रबजलीघि की टेनस्टंग एक साथ होने से बडा्
इलाका प््भारिि िहेगा. इसमे ् सुभाषनगि, पोसट्

ऑरफस िोड, रिबब्िी कॉलोनी, नई बि््ी,
ट््ांसपोटय्नगि फेज 1 ि 2, जीएमएस िोड सेट्
जयू्डस् चौक िक, भुत््ोिाला चौक, चंद््बनी चौक,
श््ीिाम चौक, चोयला, पर््टयोि्ाला, बि्यिाल चौक,
कैलाशपुि का समप्ूरय् क्े्त््, चंद््बनी िोड, गंगोत््ी
एनक्ल्ेि, यमनोत््ी एनक्ल्ेि, महेश््िी रिहाि, सूया्य
कुंड कॉलोनी, गौिम कुंड, रशमला बाईपास,

आईएसबीटी, कल्ेमनटाउन, टनय्ि िोड, सहािनपुि
िोड, प््काश लोक, हरिद््ाि बाईपास, सहािनपुि
िोड, सेिलाकलां, रशमला एनक्ल्ेि, िेि लोक,
रपतथ्ूिाला, िून एनक्ल्ेि, मोथिोिाला, िौडि्ाला,
नौका, रिषरु्पुिम, डांडी, बंजािािाला, बंगाली
कोठी, कुजं रिहाि, मनुस्लम बि््ी, कािगी चांिचक,
टी सट्ेट आरि शारमल है.्

देहरादून वालो ्के घर की बत््ी होगी गुल, पनढए आनखर कय्ो ्

खेल महारुंभ रे माधय्म से गाँवो ्मे ्रहने वाले छात््-
छात््ाओ ्रो खेलने रा अवसर वमलेगा :  रेखा आया्ट

अलम्ोडा्। जनपि ि््िीय खेल महाकुमभ्-2023 का समापन शरनिाि को मंत््ी मरहला
सशनक्िकिर बाल रिकास, खेल एिं युिा कलय्ार िेखा आया्य द््ािा रिकासखणड् हिालबाग के खेल
मैिान मे ्रकया गया। समापन के िौिान उनह्ोने् कहा रक खेल महाकुंभ के माधय्म से गाँिो ्मे ्िहने िाले
छात््-छात््ाओ ्को खेलने का अिसि रमलेगा। उनह्ोन्े कहा रक अबकी बाि सिकाि ने नय्ाय पंचायि
ि््ि पि, रिकासखणड् ि््ि पि ि जनपि ि््ि पि नकि पुिसक्ाि की भी वय्िसथ्ा की है। उनह्ोन्े कहा
रक इस प््काि की प््रियोरगिाओ ्से रनर््िि रप् से छात््-छात््ाओ ्को सही माग्यिश्यन प््ालि् होिा है िह
अपने छोटे से गांि जनपि ि प््िेश का नाम िोशन कि सकिे है। इस अिसि पि मंत््ी िेखा आया्य ने
कहा रक जनपि ि््िीय खेल महाकुंभ-2023 की खेल प््रियोरगिाएं रिनांक 07 रिसमब्ि 2023 से
रिनांक 23 रिसमब्ि 2023 िक आयोरजि की गयी है। रजसमे ्आयु िग्य-14, 17 एिं 19 की बालक
ि बारलका की बडैरमटंन, जडूो किाट,े िाइकि्ाडंो, बॉनक्सगं एि ंफटुबॉल की प््रियोरगिाए ंसीध ेजनपि
ि््ि पि िथा रिकास खणड्ो ्मे ्प््रिभारगिा के आधाि पि एथलेरटकस्, कबड््ी, खो-खो एिं बालीबाल
की प््रियोरगिाओ ्का आयोजन रकया गया है।

उनह्ोन्े बिाया रक जनपि ि््ि मे ्िि्यमान िक लगभग 2700 प््रिभारगयो ्द््ािा प््रिभाग रकया गया
है। अनन्िम प््रियोरगिा के रप् मे ्आयु िग्य-14, 17 एिं 19 की बारलका िग्य की कबड््ी प््रियोरगिा
का आयोजन रकया गया रजसमे ्अनड्ि-14 मे ्रभरकयासैर् प््थम, हिालबाग र््दिीय, िाडी्खेि िृिीय,
अनड्ि-17 मे ् रभरकयासैर् प््थम, सय्ालि्े र््दिीय, सलट् िृिीय िथा अनड्ि-19 मे ् सय्ालि्े प््थम,
धौलािेिी र््दिीय एिं सलट् की टीम िृिीय सथ्ान पि िही। इस िौिान सभी रिजेिा टीमो ्को मंत््ी द््ािा
नकि पुिसक्ाि, प््मार पत्् िथा मेडल िेकि समम्ारनि रकया। उनह्ोन्े कहा रक ििय्मान िक िाजय्
ि््िीय प््रियोरगिा मे ्टेबल टेरनस प््रियोरगिा मे ्जनपि अलम्ोडा के प््रिभारगयो ्ने चैर्पयनरशप,
अनड्ि-17 बालक एथेलेरटकस् की 100 मीटि िौड ्एिं गोला फेक् की प््रियोरगिा मे ्सि्र्य पिक प््ालि्
रकया है। इस िौिान रजला पंचायि सिसय् महेश नयाल, भुिन जोशी, रजला क््ीडा् अरधकािी अरर्
बंगय्ाल, रजला युिा कलय्ार अरधकािी प््शानि् कुमाि सरहि सथ्ानीय जनप््रिरनरध ि रिभागीय
अरधकािी सरहि खेल प््रियोरगिा के प््रिभागी उपनस्थि िहे। 
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िेहिािून। रकडजी िेसकोसय् सक्ूल का

एनुअल डे फंकश्न प््कृरि के रिरभनन् अंगो ्को
िशा्यिे हुए "नेचि फेसट्" थीम पि संपनन् हुआ ।
इस अिसि पि छोटे-छोटे बच््ो ् द््ािा िी गई
प््ि््ुरियो ्ने ऑरडटोरियम मे ्मौजूि सभी का मन
मोह रलया।

रकडजी सक्ूल का यह िीसिा एनुअल डे
फंकश्न संसक्ृरि रिभाग के ऑरडटोरियम मे्
छोटे-छोटे बच््ो ् की प््ि्ु्रियो ् से आिंभ हुआ
रजसमे ्बिौि मुखय् अरिरथ मैनेरजंग डायिेकट्ि
िून इंटिनेशनल सक्ूल गगन जोि मान, चाइलड्
साइकोलॉरजसट् डॉ मकुलु शमा्य, जी्लन्य रलरमटडे
से िैभि रसंह एिं सपना िेओरिया मौजूि िहे । 

इस मौके पि गगन जोि मान ने कायय्क््म की
औि सक्ूल सट्ाफ की सिाहना कििे हुए कहा की
िेख के बहुि अचछ्ा लगिा है की रकिनी कम उमि
से बच््ो ्को संयम, रनयम औि रडरसनल्लन समझा
िहे है। इस मौके पि डॉकट्ि मुकुल शमा्य ने कहा रक
िे समि्् सक्ूल के अरधकारियो ्को शुभकामनाएं
जो की लगािाि बच््ो ्के जीिन रनमा्यर के रलए
काम कि िहे है ्औि मािा-रपिा से आग््ह है रक
उनके संपर््त घि मकान गारड्यां नही ्है बनल्क बच््े
असली मे ्उनकी संपर््त है रजनको संसक्ाि सभय्िा
औि संसक्ृरि का पाठ पढ़न्ा मािा-रपिा की नैरिक
रजमम्िेािी ह।ै रिशि्ो को रनभान ेकी सीख मािा-रपिा

के साथ-साथ िािा-िािी नाना नानी औि समि््
परिजनो ्के द््ािा िी जानी ही उत््म िहिी है मािा-
रपिा का कि्यवय् है रक अपने बच््ो ्के जीिन रनमा्यर
मे ्अपना पूर्य योगिान िे ्रजससे िह परििाि के प््रि
औि समाज के प््रि जागरक् हो सके औि एक
रजमम्ेिाि नागरिक बन पाए मै ्पुनः मािा-रपिा से
संयम िखिे हुए संबंधो ् को समझिे हुए औि
िैचारिक मिभेिो ्को िूि िखकि अपने बच््ो ्को
समाज के प््रि िैयाि किे।्

इस मौके पि बच््ो ्ने प््कृरि के रिरभनन् अंगो्
को िशा्यिे हुए टल्ािि डांस, िेन डांस, मंकी
डांस, इंसेट् डांस , नेचि प््ोटेकश्न डांस, पीकॉक
डांस, आरि सरहि कुल रमलाकि नौ पिफॉम्े््स
प््ि््िु की । इन नौरनहालो ्की पिफॉम््ेस् को िखे
िहां पि मौजूि सभी िशय्क मंत्् मुगध् हो गए।
छोटे-छोटे बच््े जब सट्ेज पि आकि अपने ननहे्
ननहे् हाथो ्पैिो ्से डांस किके एक संिेश िे िहे थे
िो िह सभी को लुभा िहा था। इस मौके पि
काय्यक््म का संचालन र््पंरसपल मेघा खिबंिा ने
रकया। रकडजी सक्ूल के मैनेरजंग डायिेकट्ि
अनायास सुनेजा ने कायय्क््म मे ् मौजूि सभी
अरिरथयो ्को धनय्िाि ज््ारपि रकया। इस मौके
पि प््बलीन कौि, काजल धीमान , हिलीन कौि,
नूपुि आय्य, मेघना गुलि्ा आरि अधय्ारपकाएं बच््ो्
के साथ मौजूि िही ् , रजनह्ोन्े बच््ो ् के साथ
समनि्य सथ्ारपि किने मे ्सहयोग रिया।

नकडजी रेसकोस्ज सक्ूल के नौननहालो ्ने
अपनी प््स््ुनतयो ्से नकया मंत््मुगध्

स्कूल के तीसरे एनुअल डे फंक्शन मे् प््कृनत के नवनभन्न अंगो् को दश्ााया
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संपादकीय
नसयासी रंगमंच का गोबर

पहल ेगोबि, रफि िधू औि आग ेन जान ेकय्ा-कय्ा उठाकि भाजपा रिधानसभा परिसि
को रसयासी िगंमचं बनािी िहेगी। गािरंटयो ्क ेिाजनीरिक बाजाि मे ्यह रहसाब नया

नही ्है, लरेकन इस बाि रिपक्् का सि्ागं मनभािन है औि यह सारबि कििा ह ैरक नेिाओ्
मे ्अरभनय का कौशल रकसी भी हि िक जा सकिा ह।ै अरभनय की िाजनीरि अगि केद्््
मे ्रमरमक््ी किन ेपि उिार ्ह,ै िो रहमाचल मे ्रिपक्् की इस अिायगी का कुछ िो सिंशे
होगा। भाजपा िि्यमान सिकाि की िमाम गािरंटयो ्क ेआश््ासन औि भाषर की याि
रिलािी हईु गोशाला से रफलहाल एक हाथ मे ्िधू िो िसूि ेमे ्गोबि उठाकि ल ेआई ह।ै
अब सिाल उस आिािा गऊ का ह,ै रजस ेन िो गोशाला रमली औि न ही िाजनीरि या
गािटंी का सहािा। कागं््से िो ििे सबिे गोबि खिीि लगेी या िूध के जरिए बिेोजगाि को
अरधक कीमि का भगुिान किक ेआतम्रनभ्यि बना िगेी, लरेकन लािारिस- आिािा गाय
को न छि औि न ही रठकाना रमल िहा ह।ै जिा उसी रकसान की वय्था पछू लनेा रजसके
समथ्यन मे ्भाजपा गोबि उठा कि घमू िही ह।ै रकसानो ्न ेखिेी स ेअपना सबंधं िोड ्रिया
कय्ोर्क आिािा पशओु ्न ेउसकी फसल को कर््बि््ान बनाना शरु ्कि रिया ह।ै आिािा
पशओु ्की लि मे ्जगंली जानिि भी मुहं उठा कि उसी खेि की बबा्यिी को अरंिम पगैाम
ििे ेहै।् रहमाचल मे ्िन सिंक््र अरधरनयम की खाट पि बठैा बिंि हि रिन खेि नही्
उखाडि्ा, बनल्क रकसान की छािी पि मूगं िलिा ह।ै यही िजह ह ैरक कागंडा्, हमीिपिु,
मडंी, चबंा औि कई अनय् क््ते््ो ्क ेरकसानो ्ने खिेो ्स ेरकनािा कि रलया ह।ै यह ठीक
ह ैरक रिपक्् को कागं््से से उसकी गािरंटयो ्क ेबाबि पछूना चारहए, लरेकन खेिी बचाए
रबना रकसान का कय्ा िजिू। रकसान क ेखेि मे ्फसल होगी, िो गोबि स ेरनकली खाि
अमिृ होगी, ििना कहा ंरहमाचल अपनी गायो ्का िधू पी िहा ह।ै हम नही ्जानि ेभाजपा
क ेरििोध की गगरिया मे ्रकसी रहमाचली गाय का िधू था या बाहिी प््िशे की थैरलयो्
मे ्आयारिि िधू से रिपक््ी िल अपन ेरििोध की गगंा पिैा कि िहा है। आज िक िािो्
क ेअनरुप् हमे ्रहमाचल मे ्पलिी गाय-भैस् का प््चिु मात््ा मे ्िूध उपलबध् हो जाना
चारहए था, लरेकन प््िशे की सुबह को हि रिन इिंजाि िहिा है रक बाहिी प््िेशो ्क ेब््ारंडड
िधू की गाडी् हमे ्िलृि् किगेी। हमाि ेपास पिूा एक रिभाग औि िज्यनो ्प््ोतस्ाहनो ्की
श्खंलाए ंमौजिू है,् लरेकन थैरलया ंबिािी है ्रक रहमाचल क ेिुधार ्पश ुरसफ्फ गोबि
फलैान ेक ेलायक बच ेहै।् कय्ा रहमाचल मे ्करृष बची ह ैया गाय क ेिधू पि आधारिि
वय्िसाय बचा ह।ै अगि भाजपा गोबि उठा िही ह,ै िो सबंरंधि रिभागो ्औि रिश््रिद््ालय
का गोबि भी उठाए िारक मालमू हो रक प््िशे अपनी प््गरि मे ्रकिना गौर ह।ै िसूिी ओि
कागं््से सिकाि भी अपनी गािरंटयो ्क ेमकडजाल मे ्पि्यिीय िाजय् की आरथ्यकी औि
आतम्रनभ्यििा क ेसपन ेको गमुिाह कि िही ह।ै 
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वरसान वदवस रे तौर िर मनाई िूव्ट 
प््धानमंत््ी रौ. ररण वसंह रो जयंती

रिकासनगि।  पूि्य प््धानमंत््ी चौधिी चिर रसंह की जयंिी पछुिािून मे ्रकसान रििस के
िौि पि मनाई गई। िाजनैरिक संगठनो ्औि सामारजक संगठनो ्ने उनहे् ्श््द््ा सुमन अरप्यि कि
खेिी रकसानी पि संगोष््ी आयोरजि की। रकसान रििस पि अनन्िािा का समाज के प््रि समप्यर
औि खेिी के प््रि रझ्ान को प््िरश्यि किने के रलए पछुिािून रिकास मंच ने िाजकीय पूि्य
माधय्रमक रिद््ालय लकख्निाला के छात््-छात््ाओ ्को खेिो ्का भ््मर किाया। मंच के संयोजक
अिुल शमा्य ने कहा रक प््ाचीन काल से ही भािि कृरष प््धान िेश िहा है। हमािे िेश मे ्रकसानो्
को अनन्िािा का िजा्य प््ालि् है। भािि के लगभग 7 प््रिशि लोग कृरष पि रनभ्यि है।् रलहाजा िेश
के अनन्िािा को समम्ान िेने के रलए प््रि िष्य िेश भि मे ्23 रिसंबि को िाष््््ीय रकसान रििस
के रप् मे ्मनाया जािा है। उनह्ोन्े कहा रक खेिो ्मे ्अनन्िािा अनाज पैिा कििा है औि िही
अनाज हम सभी का भिर पोषर कििा है। आज इस बाि की भी आिशय्किा है की खेिी के
रलए जमीन बची िहे। मंच की ओि से छात््-छात््ाओ ्के रलए खेिी रकसानी पि आधारिि रिरभनन्
प््रियोरगिाएं आयोरजि की गई,् रजनके िहि सािा प््थम, फिीि र््दिीय, अलस्िा िीसिे सथ्ान पि
िहे। इस िौिान संजीि कुमाि, अमन रबजलि्ार, आमोि शमा्य, मुकेश िाज शमा्य, उषा िानी िमा्य,
िजनी धीमान, मंजीि कौि, सुनीिा िेिी आरि मौजूि िहे।

ववरासनगर मे ्अक््त रलश यात््ा रा वरया भवय्
सव्ागत, धूमधाम से मनाया अक््त रलश उतस्व

रिकासनगि।  िाम मंरिि के प््ार प््रिष््ा काय्यक््म के अंिग्यि श््ी िाम जनम्भूरम से आये
अक््ि का कलश हनुमि धाम रिकासनगि पहुंचा। पूरजि अक््ि रिििर उतस्ि को धूमधाम से
मनाया गया, रजसके बािइ हनुमि धाम से अक््ि कलश को गीिा भिन मंरिि रिकासनगि मे्
िखा गया। एक से 15 जनििी िक संपूर्य रिकासनगि क््ेत्् मे ्अयोधय्ा से आये पत््क औि अक््ि
घि-घि बांटने औि घिो ्को सजाने का आह््ान रकया गया। श््ाी िाम जनम्भूरम अयोधय्ा मे ्22
जनििी को होने िाली प््ार प््रिष््ा उतस्ि का रनमंत््र अक््िज के साथ घि घि रिया जायेगा।
हनुमिधाम मे ्काय्यक््म का शुभािंभ अक््र प््ेम रििेकानंि साधना केद््् आश््म पिमानंि महंि,
योगेद््् नाथ गोिखनाथ सेलाकुई ि प््ां संगठन मंत््ी अजय रिश्् रहंिू परिषि ने रकया। मुखय्
िकि्ा अजय ने बिाया रक 1984 रिलल्ी के संिो द््ािा ये रनर्यय रलया गया रक िेश मे ्आंिोलन
रकया जायेगा। रजसका परिराम आज आ गया है। हम िाम मंरिि श््ीिाम भगिान के मंरिि रनमा्यर
के रलए संग््ह रकया गया। अब उसी मंरिि मे ्श््ीिाम भगिान रिग््ह रप् की प््ार प््रिष््ा उतस्ि
के द््ािा पूिे िेश मे ्घि घि रिया जायेगा। कहा रक रिकासनगि की िस इकाइयां सफल सृरजि
अक््ि कलश रिििर किेग्े। इस मौके पि रिषर्ु महािि, रनरिन अग््िाल, संजीि महािि,
रिक््म रबष्् आरि मौजूि िहे। हनुमिधाम मंरिि से अक््ि कलश गीिा भिन पहुंचा। जहां पूजा
अच्यना किने के बाि अक््ि कलश यात््ा को घि घि भेजा जायेगा। इस मौके पि काय्यक््म के
संयोजक अरर् रमिल, प््िीप सोनी, पुषप्िाज, संिीप महािि, रिनेश चौहान, हरिओम सोनी,
आनंि अिोडा्, सुिेश सोनी, गोपाल कृषर् कोहली, गोपाल चुक, िेखा रसंह, िरचिा ठाकुि,
िाजकुमाि िोरहला, रिनोि िािि, िोरहि साहू आरि मौजूि िहे।

छात््ाओ ्रो रंपय्ूटर रा फ््ी प््वशक््ण देरर प््माण ित्् वदए
रिकासनगि।  लायंस कल्ब यमुना िैली की ओि से होरशयाि रसंह बुद्््मल इंटि कॉलेज की

16 छात््ाओ ्को एक माह का फ््ी कंलय्ूटि प््रशक््र रिया गया, रजसमे ्लायंस कल्ब प््ेरसडेट् यमन
चौधिी ने छात््ाओ ्को कंलयू्टि एजुकेशन के महति् के बािे मे ्बिाया। सभी छात््ाओ ्को समय-
समय पि गेसट् लेकच्ि भी रिए गए। छात््ाओ ्ने पूर्य रप् से इस कोस्य को पूिा रकया, रजसके रलए
शरनिाि को सभी छात््ाओ ्को प््मार पत्् भी रिए गए। शरनिाि को आयोरजि काय्यक््म मे्
चेयिमैन पंकज शमा्य छात्् छात््ाओ ्को बिाया रक कंलयू्टि एजुकेशन का रकिना बडा् योगिान
है। बिाया रक आज का युग कंलय्ूटि का युग है। सभी कुछ रडरजटल हो गया है। रडरजटल की
िुरनया मे ्कंलय्ूटि का ज््ान होना आिशय्क है। अगि कोई इस क््ेत्् मे ्रपछड ्गया िो आगे भरिषय्
मे ्हि क््ेत्् मे ्रपछड ्जाएगा। इसरलए आिशय्क है रक कंलय्ूटि के क््ेत्् मे ्सभी को अग््री िहना
होगा। कहा रक आने िाले समय मे ्सभी कुछ कंलय्ूटि पि रनभ्यि िहेगा। इसरलए कंलय्ूटि का कम
से कम बेरसक ज््ान िो हारसल किना अरनिाय्य है। इस मौके पि कल्ब के सरचि अरभनि
अग््िाल, कोषाधय्क्् संजय कौरशक, डॉ. एनपी िारा, डॉ. नििेि शमा्य, हेमचंद्् सकलानी,अिुल
चािला, गगन सेठी, गीि सेठी, रनरिन रपपलानी, सक्ूल र््पंरसपल िेखा अग््िाल, िाइस र््पंरसपल
िचना, रिनेश जैसिाल, रनरकिा, सारहल, रनरिन आरि शारमल िहे।

गृह ववज््ान ववभागीय िवररद री रीता बनी अधय्क््
रिकासनगि।  एसएमआि जनजािीय सन्ािकोत््ि महारिद््ालय सारहया मे ्शरनिाि को गहृ रिज््ान रिभाग

क ेअनि्ग्यि रिभागीय परिषि का गठन रकया गया, रजसमे ्अधय्क््, उपाधय्क््, सरचि, सह सरचि, कोषाधय्क््
औि सिसय्ो ्का चयन रकया गया। रिभागाधय्क्् डॉ. पजूा शैलानी ने छात्् छात््ाओ ्क ेसाथ रिभागीय परिषि से
सबंरंधि जानकािी साझा की औि रिभागीय परिषि का महति् बिाया। रिभागीय परिषि गठन मे ्सि्यसमम्रि से
अधय्क्् पि पि िीिा बीए ििृीय िष्य, उपाधय्क्् पि पि आंचल बीए ििृीय िष्य, सरचि पि पि सोरनया बीए
िृिीय िष्य, सह सरचि पि पि सरनिा बीए ििृीय समेसेट्ि, कोषाधय्क्् पि पि काजल बीए िृिीय िष्य को चनुा
गया। पाचं सिसय्ो ्क ेरप् मे ्अिरंिका, अलप्ना, र््पयकंा, काजल ि िाखी को नारमि रकया।

सेवियंस ववद््ालय मे ्वावर्टर एथलीट मीट और 
व््िसमस िव्ट रा आयोजन

रिकासनगि।  सेरपयंस रिद््ालय हिबट्यपुि मे ्र््कसमस पि्य के उपलक्््य मे ्रिशेष प््ाथ्यना सभा का
आयोजन रकया गया, रजसमे ्कक््ा एक िथा िो के रिद््ारथ्ययो ्ने र््कसमस पि्य संबंरधि गीि िथा नृतय् प््ि््ुि
रकये। साथ ही कक््ा चाि से आठ िक के रिद््ारथ्ययो ्ने अनेकिा मे ्एकिा प््िरश्यि कििे हुए पंजाबी िथा
मिाठी गीिो ्के माधय्म से ईसा मसीह के जनम्रििस को नृतय् नारटका द््ािा प््ि््ुि रकया गया । सक्ूल मे्
िारष्यक खेल प््रियोरगिा का आयोजन रकया गया। रजसमे ्कक््ा िीन से पांच िक के रिद््ारथ्ययो ्ने पीटी र््डल
की शानिाि प््ि््ुरि िी। काय्यक््म का प््ािंभ रिद््ालय अधय्क््ा इंरििा िानी सपिा, प््धानाचाया्य िनश्म गोयल
िथा उप प््धानाचाया्य गीिा नेगी ने आसमान मे ्गुबब्ािे उडा् कि रकया गया 7 रिद््ालय की िारष्यक खेल
प््रियोरगिा मे ्चािो ्सिनो ्के रिद््ारथ्ययो ्ने प््रिभाग रकया। रजसमे ्उनह्ोने् एक सौ मीटि , िो सौ मीटि, चाि
सौ मीटि, लॉनग् जंप, शॉट पुट, जैिरलन थ््ो िथा रिले िेस प््रियोरगिा मे ्शानिाि प््रिभा का प््िश्यन रकया।
कक््ा नस्यिी से यूकेजी के रिद््ारथ्ययो ्ने भी मनोिंजक खेलो ्के माधय्म से अपनी प््रिभा का शानिाि प््िश्यन
रकया। अंक रिभाजन के आधाि पि िारष्यक खेल प््रियोरगिा मे ्चैर्पयन अशोक सिन, प््थम िनि अप
प््िाप सिन औि चारकय् सिन िथा र््दिीय िनि अप रशिाजी सिन िहे। प््रियोरगिा मे ्प््थम, र््दिीय िथा
िृिीय सथ्ान प््ालि् किने िाले सभी रिद््ारथ्ययो ्को सि्र्य, िजि िथा कांसय् पिक िथा प््मार पत्् िेकि
पुिसक्ृि रकया गया।

संक््िप्त खबरे्

वन गुज्टरो ्ने जन संघर्ट
मोरा्ट रे अधय्क्् रा

वरया अवभनंदन
रिकासनगि।  क््ते्् क ेिन गुज्यिो ्न ेशरनिाि को

जन संघषय् मोचा्य के अधय्क्् िघुनाथ रसंह नेगी का
शाल ओढ़ा्कि अरभनंिन रकया। इस मौके पि नेगी
ने कहा रक िन गुज्यिो ्को मुखय् धािा मे ्जुडऩे के
रलए रशर््कि, जागरक् एिं संगरठि होना पड्ेगा।
िभी उनकी आने िाली पीरढय़ा ंआगे बढ़ ्पाएगंी िथा
आरथ्यक ि सामारजक रप् से सशकि् हो पाएंगी।
महासरचि आकाश पंिाि ने कहा रक मोचा्य हि िकि्
िन गुज्यिो ्की रहिो ्को लकेि उनक ेसाथ है। अरभनिंन
किने िालो ् मे ् मोचा्य के इििीश, जहूि हसन, नूि
आलम, रलयाकि, शोएब, रबननू्,आजाि, गोटी, अंजुम,
युसूफ,हनीफ, जाफि, जानन्ी, गनी, मासूम आरि थे।

भारत ववरास िवररद ने बहादुर
बवलदान वदवस मनाया भारत
ववरास िवररद ने बहादुर
बवलदान वदवस मनाया

हलद्््ानी। भािि रिकास परिषि शाखा हलद्््ानी
की ओि स ेशरनिाि को बीएलएम अकािमी सीरनयि
सकेेड्िी सक्लू मे ्श््ी गरु ्िेग बहाििु बरलिान रििस
मनाया गया। रजसमे ्किीब 600 छात््ो ्को रहंि की
चािि नामक पत््क बाटं।े रजसमे ्गुर ्िेग बहाििु के
जीिन ि बरलिान की जानकािी िी गई। शाखा
अधय्क्् भिानी शकंि नीिज न ेबिाया चाि सक्लूो ्मे्
गुर ्ििंन छात्् अरभनिंन  काय्यक््म कि प््तय्के सक्लू
क ेिो अधय्ापको ्ि िो छात््ो ्को समम्ारनि रकया।
इस िौिान रकिर रििािी, रिमला चौहान, अनारमका
जोशी, िनीषा रबष््, िाजशे पिं, रकिर अरधकािी,
करनषक् रबष््, ििेेश पपन,ै कलप्ना, िीपा फुलािा,
हिीश पंि, िरनषक् िािि, िीपा, िेनू, ईशा, िुषाि
खािी को समम्ारनि रकया। यहां क्े्त््ीय संयुकि्
महासरचि भगिान सहाय अग््िाल, महासरचि डॉ़
अरभषेक रमत््ल, उपमा शेट््ी, डॉ़ अिुल िाजपाल,
रगिीश कसेििानी, गीिू कसेििानी िही।्

रामनगर मे ्छात््ो ्रो
बांटे सव्ेटर

हलद्््ानी। इंटिनेशनल पायरनयसय् संसथ्ा के
पिारधकारियो ् ने जय्ोरिबा फुले सायंकालीन
सक्लू पुछडी् क े30 बच््ो ्को सिे्टि बाटं।े य ेसभी
बच््े सामारजक, आरथ्यक रप् से रपछड्े परििािो्
से जुड्े है।् इस मौके पि पायरनयसय् के िाष््््ीय
महासरचि निीन रििािी ने कहा रक भरिषय् मे्
उनकी ओि से इन बच््ो ्की पढ़ा्ई जािी िखे जाने
के रलए सहयोग जािी िहेगा। 

लोन की नकस्् न भरने पर 
युवती से अभद््ता

हलद्््ानी। मुखानी की एक युििी ने रनजी फाइनेस् कंपनी के रिकििी एजेट्ो ्पि घि मे ्घुसकि
मािपीट किने ि उसके रमत्् को जान से मािने की धमकी िेने का आिोप लगाया है। साथ ही परििाि,
रमत्् औि खुि की जान को खििा भी जिाया है। पुरलस ने रिपोट्य िज्य कि जांच शुर ्कि िी है। िलल्ी
बमौिी बंिोबि््ी नस्थि भट्् कॉलोनी फेज- 1 रनिासी आंचल साह ने पुरलस को िी िहिीि मे ्बिाया रक
उनह्ोन्े िष्य 2021 मे ्िामपुि िोड नस्थि एक रनजी फाइनेस् कंपनी से पस्यनल लोन रलया था। उसकी
रकि््े ्िे लगािाि भििी िही।् कुछ समय बाि उनकी नौकिी चली गई। इस िजह से िह रकि््े ्नही्
भि पाई।् आिोप है रक रिकििी एजेट्ो ्ने उनह्े ्फोन पि पिेशान किना शुर ्कि रिया। हाल ही मे्
रिकििी एजेट् शैलू िमा्य, अज्युन िौिेला औि िीपक उफ्फ मोरहि पांडे उनके घि पहंुचे औि उनकी मां से
अभद्् वय्िहाि किने लगे। सूचना पि अपने िोि्् को घि भेजा िो एजेट्ो ्ने उसे जान से मािने की
धमकी ि ेडाली। पीरडि्ा न ेइसकी रशकायि मखुानी परुलस क ेसाथ एसएसपी काया्यलय मे ्की, लरेकन
कोई काि्यिाई न होने पि युििी ने कोट्य मे ्अपील िायि की। शुक््िाि िाि मुखानी पुरलस ने कोट्य के
आिेश पि फाइनेस् कंपनी के िीनो ्रिकििी एजेट्ो ्के रखलाफ नामजि रिपोट्य िज्य कि जांच शुर ्की
है। पीरडि्ा ने मुखानी पुरलस को मामले से जुडी् सीसीटीिी कैमिा फुटेज भी सौप्ी है।्

बाल नववाह कराने पर यूपी और
उत््राखंड के 5 लोगो ्पर केस

हलद्््ानी। मुखानी थानाक््ेत्् मे ्बाल रििाह का मामला सामने आया है। सूचना पि पहंुची मुखानी पुरलस औि
एएचटीयू की टीम ने नाबारलग नरििारहि जोड्े औि उनके परिजनो ्को पकडा् है। साथ ही मामले मे ्बाल
अरधरनयम क ेिहि रिपोट्य िज्य कि जांच शुर ्की गई ह।ै मखुानी परुलस क ेमिुारबक शुक््िाि की िेि िाि जयिंीपुिम
पीलीकोठी क््ेत्् नस्थि एक मकान मे ्बाल रििाह किाए जाने की रशकायि पुरलस को रमली। सूचना पि एंटी ह््ूमन
ट््ैरफरकंग यूरनट की एसआई िीपा जोशी औि मुखानी थाना पुरलस मौके पि पहुंची। िहां टीम को यूपी के हाथिस
रनिासी 17 िष््ीय युिक औि हलद्््ानी के भोरटया पडा्ि रनिासी एक 16 िष््ीय रकशोिी रििारहि जोड्े मे ्रमले।
साथ मे ्नाबारलगो ्के परिजन भी मौजूि थे। पुरलस ने सभी को रहिासि मे ्रलया औि थाने ले गए। एएचटीयू की
एसआई ने मामले मे ्किीब 7 लोगो ्के रखलाफ बाल अरधरनयम के िहि रिपोट्य िज्य की है।

गुलदार विंजरे मे ्हुआ
रैद, आदमखोर बाघ री

तलाश अभी भी जारी
हलद्््ानी। भीमिाल बल्ॉक मे ्आिंक का

पया्यय बन चुका गुलिाि रपंजिे मे ्कैि हो
गया है। िन रिभाग ने गुलिाि को पकडऩे
क ेरलए 10 स ेजय्ािा रपंजि ेलगाए थ।े रजसमे्
रजसमे ्शुक््िाि की िाि को िुिली क्े्त्् मे्
लगाए गए एक रपंजिे मे ्गुलिाि फंस गया।
बडो्न् के िन क्े्त््ारधकािी रनरिन पंि ने
बिाया लगाए गए रपंजिे मे ् गुलिाि पकडा्
गया है। हमािी टीम िहां पहुंच चुकी है। औि
अब पकड्े गए गुलिाि को िानीबाग िेसक्य्ू
सेट्ि भेजा जाएगा। 

िन रिभाग की टीम अभी एक बाघ की
िलाश मे ् भी लगी है, रजसने िो ग््ामीर
मरहलाओ ् को अपना रनिाला बनाया था।
गौििलब है रक भीमिाल बल्ॉक के के
रपनिो, मलुिािाल, िुिली, अलच्ौना मे्
आिमखोि का आिंक काफी हि िक बढ़्
गया है। ग््ामीरो ्का जनजीिन पूिा अि््
वय्ि्् हो चुका है। लोग अपने मिेरशयो ्को
गो शाला भजेन ेपि मजबिू हो चकु ेहै,् रपछले
15 रिनो ्से रिद््ालयो ्को बंि रकया हुआ है।
ग््ामीरो ् ने िन रिभाग से आिमखोि को
पकडऩे की मांग की थी। रजसपि िन रिभाग
ने रपनिो, िुिली, अलच्ौना, मलिुािाल, पाडें
गांि आरि क््ेत््ो ्मे ्रपंजिे लगाए गए है।्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

िेहिािून , 25 रिसंबि , मुखय्मंत््ी पुषक्ि
रसंह धामी ने सरचिालय मे ्इस रित््ीय िषय् के
िाजसि् प््ानल्ि एिं आय के संसाधनो ्मे ्िृर््द के
संबंध मे ् रित्् मंत््ी सरहि शासन के
उच््ारधकारियो ्के साथ गहनिा से समीक््ा की।
िाजय् के िाजसि् प््ानल्ि के कुल लक्््य 24745
किोड क ेसापेक्् 16436 किोड जो लक्््य का 66
प््रिशि है, की नस्थरि पि मुखय्मंत््ी ने संिोष
वय्कि् कििे हुये अिशेष 34 प््रिशि के िाजसि्
प््ालि् के लक्््य को फिििी िक पूरय् किने के
रनि््ेश संबंरधि अरधकारियो ्को रिये है। उनह्ोने्
कहा रक अिधै खनन पि प््भािी रनयंत््र क ेसाथ

इस क्े्त्् मे ्आय के संसाधनो ्मे ् िृर््द के रलये
औि अरधक प््यास रकये जाय। परििहन रिभाग,
यािायाि परुलस, िन एि ंखनन को एक एकीकिृ
ितं्् रिकरसि रकए जाने क ेसाथ िाजय् कि रिभाग
को खूरफया प््राली को औि मजबूि रकए जाने
के रनि््ेश रिए। उनह्ोन्े नरियो ्के बेड लेिल के
रनधा्यिर के संबंध मे ्भी काय्ययोजना बनाये जाने
की बाि कही।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक परििहन, खनन,
जीएसटी आरि क्े्त््ो ्मे ्गहन रनगिानी िखने के
रलए ऑनलाईन रससट्म को औि बेहिि बनाया
जाए। जीएसटी के िहि िाजसि् बढ़ाने के रलए
औि प््यास रकये जाएं। कि अपिंचन पि िोक

लगाये जाने के रलये प््भािी उपाय रकये जाएं।
आय के संसाधनो ्मे ्िृर््द के रलये निाचाि एिं
सूचना प््ौद््ोरगकी के उपयोग पि रिशेष धय्ान
रिये जाने पि भी उनह्ोने् बल रिया। मुखय्मंत््ी ने
रिभागीय कायय्योजनाओ ्मे ् सथ्ानीय लोगो ्की
भागीिािी सुरनर््िि रकये जाने की भी बाि कही।
मुखय्मंत््ी ने कहा रक िाजसि् िृर््द के रलए सभी
रिभाग सजगिा औि पूिी सर््कयिा से काय्य किे।्
उनह्ोने् कहा रक ऊजा्य के क््ेत्् मे ्यूपीसीएल एिं
यजूिेीएनल को िाजसि् बढ़ाने की रिशा मे ्रिशषे
प््यासो ् की जरि्ि है। रबजली चोिी संभारिि
क्े्त््ो ्मे ्लगािाि सिकफ्िा आधारिि गरिरिरधयां
चलाई जाए।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक प््िेश मे ्71 प््रिशि
िन क्े्त्् होने के कािर इसमे ्िाजसि् प््ानल्ि के
रलए अतय्रधक समभ्ािनाएं है।् िन समप्िाओ ्के
बेहिि उपयोग से िाजसि् िृर््द की रिशा मे ्औि
प््यास रकये जाएं। ििाई क्े्त््ो ् मे ् कमरश्ययल
लल्ांटेशन की रिशा मे ्िेजी से काय्य रकये जाएं।
प््काष्् रबक््ी के रलए उरचि वय्िसथ्ा की जाए।
जडी-बूरटयो ्के संिक््र एिं सिि रिकास के
रलए िीघय्कारलक योजना को धय्ान मे ् िखकि
कायय् रकये जाएं। मुखय्मंत््ी ने जी.एम.िी.एन,
के.एम.िी.एन िथा िन रनगम को अपनी कायय्
प््राली मे ् सुधाि लाने िथा रनगमो ् की
कायय्योजना के मूलसि्रप् पि धय्ान िेने को

कहा। उनह्ोने् रनि्े्श रिये रक रनगमो ्की कायय्
क््मिा का भी आंकलन रकया जाय।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक प््धानमंत््ी निेनद्््
मोिी ने 21िी ् शिी के इस िशक को
उत््िाखणड् का िशक बिाया है। सभी रिभागो्
की कायय्योजना का इसकी सफलिा मे ्बडा
योगिान िहेगा। सभी रिभाग आपसी समनि्य
एिं िक््िा के साथ इस रिशा मे ्आगे बढे।्
रिभागीय आय के संसाधनो ्मे ्िृर््द के रलये
प््यासिि िहे। रिभागो ्की कायय्प््राली िाजय्
के रिकास का भी आधाि बनेगी। मुखय्मंत््ी ने
अगले रित््ीय िषय् के बजट िैयाि किने के
प््यासो ्मे ्भी िेजी लाये जाने को कहा।

राजसव् प््ापत् के लक्््य को फरवरी तक पूि्ज करे ्: मुखय्मंत््ी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िहेिािून।  रजलारधकािी सोरनका न ेऋरषपरा्य

सभागाि कलेकट्ेऊट मे ् सीएम हेलप्लाईन की
समीक््ा बैठक कििे हुए। समब्नन्धि रिभागीय
अरधकारियो ् को सीएम हेलप्लाईन पि प््ालि्
रशकायि का समयबद्् रनि््ािर किे ् िथा
रशकायिकिा्यओ ्से संिाि कििे हुए रशकायि
रनि््ािर के समब्नध् मे ्उनकी िाय भी जान ले।्
उनह्ोन्े रिभागीय अरधकारियो ्को रनि््ेश रिए रक
जो रशकायि  लनम्बि है ्ऐसी रशकायि की प््करृि
को भलीभांरि समझिे हुए उनके लनम्बि िहने के
कािर सरहि आखय्ा प््ि््ुि किे।् रजलारधकािी
ने रनि््ेरशि रकया रक रजन रिभागो ्की रशकायिे्
जांच आरि प््किरो ्से समब्नन्धि नही ्है उनका
ति्रिि रनि््ािर किे ्िथा रजन रशकायिो ्पि
जांच हो िही है के समब्नध् मे ्सप्ष्् रिपोट्य प््ि््ुि
किे।् उनह्ोन्े समि्् उप रजलारधकारियो ्सरहि

समि्् अरधकारियो ्को रनि्े्श रिए रक सीएम
हेलप्लाईन प््ालि् रशकायिो ् पि समयबद््
रनि््ािर किे ्िथा प््ालि् रशकायिो ्की रनयरमि
मॉरनरटरिंग किे।्

बैठक मे ् मुखय् रिकास अरधकािी झिना
कमठान, अपि रजलारधकािी रित्् एिं िाजसि्
िामजीशिर शमा्य, अपि मुखय् नगि आयुकि्
नगि रनगम बीि रसंह बुरियाल, मुखय्
रचरकतस्ारधकािी डॉ संजय जैन, उप
रजलारधकािी मुखय्ालय शारलनी नेगी, रजला
रिकास अरधकािी सुशील मोहन डोभाल,
सहायक रनिेशक/रजला सचूना अरधकािी बी.सी
नेगी, रजला परूि्य अरधकािी क.े क ेअग््िाल सरहि
समब्नन्धि रिभागो ्के अरधकािी उपनस्थि िहे।
उप रजलारधकािी चकिािा, रिकासनगि,
ऋरषकेश, डोईिाला, मसूिी सरहि अनय् रिभागो्
के अरधकािी ऑनलाईन बैठक से जुड्े िहे।      

डीएम सोवनका ने ली सीएम
हेलप्लाईन की समीक््ा बैठक  रॉलेजो ्री िरीक््ा वतवथ िीछे ररने री मांग  

हलद्््ानी।  अधूिी पढाई के बीच सन्ािक िृिीय सेमेसट्ि की पिीक््ाएं घोरषि रकये जाने से कॉलेजो ्मे्
छात्् छात््ाओ ्मे ्खासी नािाजगी है7 शरनिाि को एमबीपीजी औि मरहला रडग््ी कॉलजे मे ्छात््ो ्न ेकुमाऊं
रिरि के रखलाफ प््िश्यन रकया7 मरहला रडग््ी कॉलेज मे ्अंजरल, पूजा रबष््, आकांक््ा, करििा, बरबिा
आरि मे ्प््ाचाय्य प््ो. शरश पिुोरहि औि पिीक््ा प््भािी डॉ. एक ेश््ीिाि््ि को ज््ापन सौप्ा7 िही,ँ एमबीपीजी
कॉलेज मे ्िृिीय समेसेट्ि की पिीक््ा रिरथ बढ़ा्न ेको लकेि एबीिीपी के रजला सयंोजक कौशल रबिखानी,
रनरखल सोनकि, आलोक, रिभूरि, िीक््ा ने प््ाचाय्य डॉ. एनएस बनकोटी को ज््ापन रिया7

आरआईएस और एनडीएस बना बॉसर्ेटबॉल रैव्ियन 
ऋरषकेश।  ऋरषकेश इंटिनेशनल सक्ूल मे ्िीन रििसीय चिुथ्य अनि्रि्यद््ालयी बासके्टबाल

प््रियोरगिा मे ्रखलारडय़ो ्ने िमखम रिखाया। बारलका िग्य मे ्आिआईएस औि बालक िग्य मे्
एनडीएस सक्ूल चैर्पयन बना। शरनिाि को ढालिाला नस्थि ऋरषकेश इंटिनेशनल सक्ूल मे ्िीन
रििसीय अनि्रि्यद््ालयी बासके्टबाल प््रियोरगिा के अंरिम रिन फाइनल मुकाबला खेला गया।
बारलका िग्य मे ्फाइनल मुकाबला आिआईएस औि ओएसएन सक्ूल मुरनकीिेिी के बीच खेला
गया। इसमे ्आिआईएस ने 16-14 से मुकाबला जीिा। िही ्बालक िग्य का फाइनल मुकाबला
आिआईएस औि एनडीएस सक्ूल शय्ामपुि के बीच खेला गया। इसमे ्एनडीएस सक्ूल ने 25-23 से
मुकाबला जीिा। रिद््ालय सरचि कैलट्न सुमंि डंग ने बिाया रक इस प््रियोरगिा मे ्हरिद््ाि, ऋरषकेश
औि मुरनकीिेिी के कई सक्ूलो ्ने प््रिभाग रकया। उनह्ोने् कहा रक बीिे चाि सालो ्से रिद््ालय मे्
बच््ो ्की प््रिभा को उभािने के रलए यह प््रियोरगिा कििाई जा िही है। उनह्ोने् रिजेिाओ ्को पुिसकृ्ि
रकया। मौके पि प््धानाचाय्य डॉ. कोयली चक््िि््ी, उप प््धानाचाय्य रबंिु शमा्य, समनि्यक आििी
कुरियाल, जय्ोरि कोरठयाल, सुमन डोबरियाल, कोच सौिि पोखरियाल, आयुषी, रशिम, अक््य
कुमाि रसंह, संजीि पंिाि, अमनिीप कौि आरि उपनस्थि िहे।

िूणा्टनंद घाट िर मवहला गंगा आरती मे ्शहीद 
जवानो ्रो समवि्टत री गंगा आरती

ऋरषकेश।  ऋरषकेश गंगा आििी ट््सट् के िति्ाधान मे ्गंग सबलाओ ्द््ािा की जा िही रिश््
की प््थम मरहला गंगा आििी मे ्पूरा्यनंि घाट जानकी पुल मे ्मरहलाओ ्ने पूजन-अच्यना रकया।
गंगा आििी मे ्मरहलाओ ्द््ािा गंगा िट पि होने िाली रिश््प््रसद्् गंगा आििी मे ्जमम्ू-कशम्ीि
के पुंछ रजले मे ्गुरि्ाि को आिंकी हमले मे ्पांच जिानो ्की शहािि मे ्शहीि हुए जिानो ्को
समरप्यि की। नम आंखो ्से आयोजको ्ने आज गंगा आििी कि मां गंगा से शहीिो ्के आतम्ा की
शांरि के रलए प््ाथ्यना की।  इस घटना से पूिे िेश मे ्शोक की लहि िौड ्गई। इसका नजािा
पूरा्यनंि घाट जानकी पुल के गंगा घाट पि भी िेखने को रमला। यहां रनयरमि िौि से होने िाली
मरहलाओ ्गंगा आििी को सैरनको ्के नाम समरप्यि रकया गया। इस िौिान आंखो ्मे ्आंसू रलए
लोग आििी मे ्शारमल हुए। ऋरषकेश गंगा आििी ट््सट् के अधय्क्् हरिओम शमा्य ज््ानी जी ने कहा
रक ने कहा रक हमािे जांबाज सैरनको ्पि रजस ििह से आिंरकयो ्ने कायििा पूर्य हिकि को
अंजाम रिया है िो बेहि शम्यनाक है। उनह्ोने् आगे कहा रक हमािी मांग है रक मोिी जी पारकि््ान
के रखलाफ जलि् से जलि् काि्यिाई किे।् मरहला गंगा आििी मे ्मुखय् रप् से ऋरषकेश गंगा
आििी ट््सट् अधय्क्् हरिओम शमा्य ज््ानी जी, ट््सट् के कोषाधय्क्् रिशाल भट््, डॉ. जय्ोरि शमा्य,
आंननि् गुलि्ा, अरर् खोसला, मनीष खोसला, एमपी गुलि्ा, आशा ढंग, गायत््ी िेिी, िंिना,
प््रमला, गंगा िास आरि उपनस्थि िहे।

संक््िप्त खबरे्बडी् बहन से झगड्े रे
बाद युवती ने खाया

जहरीला िदाथ्ट  
हलद्््ानी। जसपुि मे ्बडी् बहन से झगड्े के

बाि छोटी बहन ने जहिीला पिाथय् खा रलया।
परिजन उसे लेकि एसटीएच पहंुचे। जहां इलाज
के िौिान उसकी मौि हो गई। सूचना पि पहुंची
पुरलस ने पोसट्माटय्म के बाि शि परिजनो ्को
सौप् रिया है। ऊधमरसंह नगि के जसपुि नस्थि
जलुहान रनिासी खुशी (18) को उसके परिजनो्
ने शुक््िाि िेि िाि किीब 12 बजे एसटीएच मे्
भि््ी किाया। शरनिाि सुबह किीब 10 बजे
उपचाि के िौिान उसकी मौि हो गई। असप्िाल
की सूचना पि मेरडकल चौकी प््भािी प््िीर
िेिरिया मौके पि पहंुचे। पुरलस के मुिारबक
परिजनो ् ने बिाया रक शुक््िाि को खुशी का
अपनी बडी् बहन स ेरकसी बाि पि झगडा् हो गया
था। इसके बाि खुशी ने जहिीला पिाथय् खा
रलया। परुलस न ेपोसट्माट्यम क ेबाि शि परिजनो्
को सौप् रिया है।

संसरृ्त महाववद््ालय मे ्गीता
जयंती िर हुए राय्टि््म

हलद्््ानी। श््ी सनािन धमय् संसकृ्ि
महारिद््ालय िेलिे बाजाि मे ् गीिा जयंिी के
अिसि पि रिरभनन् सांसक्ृरिक काय्यक््म
आयोरजि रकए गए। इससे पहले कायय्क््म का
शुभािंभ मुखय् अरिरथ मंडी परिषि अधय्क्् डॉ़
अरनल कपूि डबब्ू, मोहन रगिी गोसि्ामी, डॉ़
गोपालित्् र््तपाठी, जय्ोरिषी अशोक िाष्््रेय ने
रकया। सुबह छात््ो ् ि आचाय््ो ् ने श््ीमद््ागिि
गीिा का पाठ रकया। रिद््ालय के पूि्य प््ाचाय्य सि्.
हरिित्् भट्् शास््््ी की समृ्रि मे ्गीिा शल्ोकोच््ािर
प््रियोरगिा आयोरजि की गई। रजसमे ् रिनेश
कडुाई ने पहला, भािशे कॉलोनी ने िसूिा ि सौिभ
बलेिाल ि हरष्यि उप््िेी ने िीसिा सथ्ान पाया। यहां
प््ाचाय्य मनोज पांडे, रिजय भट््, श््ीकांि
खडंलेिाल, सजंय लोहनी, जानकी र््तपाठी, डॉ़
नािायर ित्् थुिाल, िीपू जोशी, कृषर् पांडेय,
मोरहि जोशी, िजनी बलेिाल, हिीशचदं्् बलेिाल,
आििी, महशे बलेिाल िह।े

वाता्ज को पहुंची जनता; ना नमले
अनधकारी, ना आया ठेकेदार 

अलम्ोडा्। अलम्ोडा् मे ्जनिा क ेप््रि अरधकािी रकिन ेगभंीि है ्इसका उिाहिर शरनिाि को रसचंाई
रिभाग मे ्िेखने को रमला। किीब पांच रिन पूि्य धम्यरनिपेक्् युिा मंच के संयोजक रिनय रकिौला के
नेिृति् मे ्सथ्ानीय जनिा का एक प््रिरनरधमंडल रसंचाई रिभाग के अरधशासी अरभयनि्ा से रमला था
िथा मांग की थी रक अलम्ोडा् मे ्बन िहे ड््ेनेज रससट्म औि नालो ्के काय्य को बहुि धीमी गरि से कि
िहे ठेकेिाि को काया्यलय मे ्बुलाकि उसे रनि्े्रशि रकया जाए रक रनमा्यर काय््ो ्मे ्िेजी लाई जाए
रजससे रक िय समय अप््ैल 2024 िक अलम्ोडा् नगि मे ्ड््ेनेज औि नालो ्का रनमा्यर पूिा कि रलया
जाए। रजससे रक बिसाि के मौसम मे ्पानी की सही रनकासी हो औि लोगो ्के घिो ्को नुकसान ना
पहुंचे। इस क््म मे ्रसंचाई रिभाग के अरधशासी अरभयंिा ने प््रिरनरधमंडल को आश््ासन रिया था रक
शरनिाि पिूा्यहन् 11 बज ेसमब्नन्धि ठकेिेाि को बलुाकि सथ्ानीय लोगो ्क ेसमक्् िािा्य होगी। िय समय
के अनुसाि आज जब लोगो ्का प््रिरनरधमंडल रसंचाई रिभाग काया्यलय पहुंचा िो िहां ना अरधशासी
अरधकािी उपनस्थि थे औि ना ही समब्नन्धि ठेकेिाि। इस पि लोगो ्का आक््ोश फूट गया औि िे िही्
पि धिने पि बैठ गए। लोगो ्का कहना था रक यह जनिा की भािनाओ ्के साथ मजाक है औि इसको
लेकि िे अब रजलारधकािी के समम्ुख फरियाि लगाएंगे। शरनिाि पूिा्यहन् 11 बजे रनयि समय पि
अलम्ोडा् के िरिष्् नागरिको ्सरहि िमाम लोग रजसमे मरहलाएं, युिा सरहि अलम्ोडा् के रिरभनन्
िाड््ो ्से नागरिक िािा्य के रलए आए थे, रकंिु िािा्य के रलए फैसला लेने के रलए रजमम्ेिाि अरधकािी
समेि ठेकेिाि अनुपनस्थि पाए गए। रजससे िहाँ पहुंचे लोगो ्मे ्िोष उतप्नन् हो गया। 


