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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेहरािून , 27 दिसमब्र ,राजय्पाल लेकट्िनेि्

िनरल गुरमीत दसंह (से दन) ने वीर बाल दिवस
के अवसर पर कहा दक आि वीर सादहबिािो ्के
तय्ाग, बदलिान, शौयय् व पराक््म की पराकाष््ा
को याि करन ेका दिन ह ैदिनह्ोन् ेअपन ेराष्््् धम्य
और अपनी संसक्ृदत के दलए सव््ोच्् बदलिान
दिया। उन वीर सपूतो ्ने हमे ्यह बताया दक एक
समाि और राष्््् के दलए सव््ोच्् बदलिान दकस
प््कार होना िादहए। सव््ोच्् बदलिान का यह
उिाहरण पूरी मानवता मे ्अलग ही है। उनह्ोन्े
कहा दक ननह्े ्सादहबिािो ्ने क्््र अतय्ािादरयो्
की बात नही ्मानते हुए दसख धम्य की उस महान
परंपरा को आगे बढ़ाया दिसमे ्अनय्ायी शासको्
के सामने कभी न झुकने की महान दशक््ा िी है। 

वीर बाल दिवस के अवसर पर रािभवन मे्
संसक्ृत दवश््दवद््ालय के ततव्ावधान मे्
आयोदित काय्यक््म मे ्राजय्पाल न ेबाबा िोरावर
दसंह, बाबा फतेह दसंह और माता गुिरी को
श््द््ांिदल अदप्यत नमन दकया। उनह्ोन्े गुर ्गोदबंि
दसंह के महान बदलिानी पुत््ो ्की शहाित को वीर
बाल दिवस के रप् मे ्मनाये िाने की सोि के
दलए प््धनमंत््ी नरेद््् मोिी का धनय्वाि दकया।
उनह्ोन्े कहा दक  प््धानमंत््ी ने ऐसे योद््ाओ ्के
बदलिान को दिरसथ्ायी बनाने का िो काय्य दकया
है उसे युगो-्युगो ्तक याि दकया िाएगा।

राजय्पाल ने कहा दक वीर बाल दिवस
समरसता व सामादिक एकता का प््ेरणापूंि है।
उनह्ोन्े कहा दक वीर बाल दिवस का संिेश पूरी
िुदनया और मानवता को सव्ादभमानपूणय् साहस
और बदलिान से अवगत कराएगा। उनह्ोन्े कहा
दक यह दिवस राष्््् भकत्त के दलए करोडो बच््ो्
को प्े्दरत करेगा। राजय्पाल ने कहा दक वीर
सादहबिािो ् के बदलिान से हमे ् दवषम
पदरकस्थदतयो ्मे ्अपने आप को सयंदमत रखने की
सीख दमलती है। उनह्ोने् कहा दक दसख धम्य, धम्य
ही नही ्बकल्क राष्््् प््मे की भावना क ेसाथ िीवन
िीने की सभय्ता है। दसख धम्य ने पूरे भारत को
एक भारत, श््ेष्् भारत का माग्य प््शस्् दकया है।

इस अवसर पर मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी
ने वीदडयो संिेश के िदरये गुर ्गोदबंि दसंह के
िार वीर सादहबिािो ् को उनकी धमय्, दनष््ा,
अनकुरणीय सहास और सव््ोच्् बदलिान क ेदलए
कोदि-कोदि नमन करते हुए उनह्े ् अपनी
श््द््ांिदल अदप्यत की। उनह्ोन्े कहा दक भारतीय
संसक्ृदत व धमय् की रक््ा के दलए िी गई इस
शहाित िैसा िूसरा कोई उिाहरण शायि ही हमे्
कही ् और सुनने या िेखने को दमलता हो।
मुखय्मंत््ी ने कहा दक वीर बाल दिवस हमे ्याि
दिलाता है दक धमय्, दनष््ा और शौयय् की
पराकाष््ा के समय आयु मायने नही ्रखती यह
दिन हमे ्िार साहबिािो ्दवशषे रप् स ेउनक ेपतु््

िोरावर दसंह और फतेह दसंह द््ारा छोिी सी आयु
मे ्दसख परंपरा और िेश के सव्ादभमान के दलए
दिए गए सव््ोच्् बदलिान के दलए याि दिलाता
है।

उनह्ोन् ेकहा दक सभी दसख गरुि्नो ्ने हमशेा
राष्््् को प््थम रखते हुए पूरे राष्््् को एक सूत्् मे्
दफरोने का कायय् दकया है और पूरी िुदनया मे्
मानवता की सेवा के दलए अपने दनशान छोडे है।्
मुखय्मंत््ी ने कहा दक गुर ् गोदबंि दसंह िी के
पदरवार की शहाित को आि भी इदतहास की

सबसे बडी शहाित माना िाता है। उनह्ोन्े कहा
दक कृतज्् राष्््् गुर ्पुत््ो ्के बदलिान को सिेव
सम्रण रखेगा। मुखय्मंत््ी ने कहा दक हमारी
सरकार दवरासत और दवकास िोनो ्को महतव्
िेती है इसदलए हमारे यशसव्ी प््धानमंत््ी नरेद्््
मोिी  ने िार साहबिािो ्के सव््ोच्् बदलिान को
समम्ान िेते हुए िेश भर मे ्26 दिसंबर को वीर
बाल दिवस के रप् मे ्मनाने का दनण्यय दलया है।

वीर बाल दिवस के अवसर पर आयोदित
कायय्क््म मे ्हेमकुंड मेनेिमेि् ट््सि् के अधय्क््

नरेद्््िीत दसहं दबदं््ा और पिंाब दवश््दवद््ालय के
प््ो. िलिीत दसंह ने वीर सादहबिािो को याि
करते हुए इस दिवस के महतव् पर अपने वतत्वय्
रखे। 

इस अवसर पर तरनिीत दसंह सेठी द््ारा वीर
सादहबिािो ्पर आधादरत शबि कीत्यन और कृत
कौर द््ारा एक कदवता सुनाई गई।कायय्क््म मे्
संसक्ृत दवश््दवद््ालय के कुलपदत प््ो. दिनेश
िनद््् शास््््ी ने सभी उपकस्थत गणमानय् लोगो ्का
सव्ागत दकया। कायय्क््म मे ्कुलपदत प््ो. दिनेश
िनद््् शास््््ी द््ारा एक वषय् के िौरान दकये गये
काय््ो ्एवं उपलकब्धयो ्से संबंदधत कॉफी िेबल
बुक ‘‘आरोही’’ का दवमोिन राजय्पाल के द््ारा
दकया गया। 

\वीर बाल दिवस के अवसर मे ्दवदध परामश््ी
राजय्पाल अदमत कुमार दसरोही, अपर सदिव
राजय्पाल  सव्ादत एस. भिौदरया, तकनीकी
दवश््दवद््ालय के कुलपदत प््ो. ओक्ार दसंह,
वादनकी दवश््दवद््ालय क ेकलुपदत प््ो. डॉ. परदवंिर
कौशल, दिदकतस्ा दशक््ा दवश््दवद््ालय क ेकलुपदत
डॉ. हेम िनद्््, आयुव्े्दिक दवश््दवद््ालय के
कुलपदत प््ो. अरण् कुमार द््तपाठी, प््बंधक गुरद्््ारा
रीठा सादहब बाबा शय्ाम दसंह, उपाधय्क्् राजय्
दकसान आयोग श््ी रािपाल दसंह, पंिाबी दसंह सभा
और राष््््ीय दसंह संगत के सिसय्गण एवं अनय्
गणमानय् लोग उपकस्थत रहे।

बाबा जोरावर सिंह, बाबा फतेह सिंह और माता गुजरी को श््द््ांजसि : राज्यपाि

न्यूज् वायरस नेटवर्क
काशीपुर , 27 दिसंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

दसंह धामी ने  काशीपुर, उधम दसंह नगर मे्
आयोदित काय्यक््म मे ्प््दतभाग करते हुए प््ांतीय
उद््ोग वय्ापार मंडल के नवदनवा्यदित
पिादधकादरयो ्को शपथ दिलवाई। मुखय्मंत््ी ने
प््ातंीय उद््ोग वय्ापार मडंल क ेसभी नवदनवा्यदित
पिादधकादरयो ्को शुभकामनाएं िेता हुए कहा दक
आि सभी वय्ापादरयो ् से दमलने का सुअवसर
प््ापत् हो रहा है। काशीपुर क््ेत्् से दवशेष िुडा्व
है। वय्ापारी राजय् एवं िेश की अथ्यवय्वसथ्ा और
दवत््ीय शकत्तयो ्की रीढ़ होने के साथ ही ब््ांड
इंदडया के सच््े राििूत होते है।् समाि, प््िेश या
राष्््् क ेदवकास मे ्वय्ापारी वग्य का योगिान सव्तः
ही आ िाता है। वय्ापारी वग्य के योगिान के दबना
श्े्ष्् उत््राखंड दनमा्यण का हमारा ’’संकलप्’’
पूण्य नही ्हो सकता है। 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी ने कहा दक
प््धानमतं््ी  द््ारा दिए गए ’’वोकल फॉर लोकल’’

के मंत्् को अपनाकर भारत के दवकास मे ्अपनी
भागीिारी सुदनद््ित करे।् बीते 9 वष््ो ्मे ्वय्ापार,
उद््म, द््कएदिदविी को साथ लेकर प््धानमंत््ी
नरेद््् मोिी  के नेतृतव् मे ्िेश मे ्एक नया दवश््ास
पैिा हुआ है।  अपनी माणा गांव की यात््ा के
िौरान पीएम ने लोकल उतप्ािो ्पर 5% धनरादश
खिय् करने का आग््ह दकया था। इससे सथ्नीय
लोगो ्को रोजग्ार दमलता है। दवकदसत भारत के
संकलप् को पूरा करने मे ्हर दकसी का योगिान
िरर्ी है। नीदतयो ् के माधय्म से िेश मे ् ऐसा
माहौल बना ह ैदिसमे ्सामानय् स ेसामानय् पदरवार
का युवा भी उद््मी बनने के बारे मे ्सोि सकता
है और उसपर अमल भी हो रहा है।  

मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी ने कहा दक हाल
ही मे ्’’गल्ोबल इनवे्सि्र सदमि’’ आयोदित कर
िेश-दविेश के साथ ही प््िेश के वय्ापादरयो ्को
दनवेश के प््दत आकदष्यत करने का प््यास दकया
गया है। दिसमे ्50 से अदधक िेश के प््दतदनधी
भी मौिूि रहे। गल्ोबल इनव्ेसि्र सदमि मे ् साढ़े

तीन लाख करोड रप्ये से अदधक के एमओयू
साइन हुए है।् दिनमे ् से 44 हिार करोड से
अदधक के एमओयू पर धरातल पर कायय् प््ारंभ
हो िुके है।् 

उनह्ोन्े कहा प््धानमंत््ी  नरेद््् मोिी  के
नेतृतव् एवं माग्यिश्यन मे ्हम िुदनया की पांिवी्
सबसे बडी् अथय्वय्वसथ्ा के रप् मे ्उभरे है।्
राजय् मे ्भ््ष््ािार मुतत् व भयमुतत् पदरवेश मे्
वय्ापारी वगय् पहले से कही ्अदधक सव्ंय को
सुरद््कत महसूस कर रहा है। 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी ने कहा दक

प््धानमंत््ी  के नेतृतव् वाली डबल इंिन की
सरकार मे ् वय्ापादरयो ् को ’’प््ोतस्ाहन’’ और
’’प््ॉदफि’’ क ेसाथ ही ’’प््ोितेश्न’’ भी दमला ह।ै
केद््् एवं राजय् सरकार द््ारा वय्ापारी दहतो ्मे ्नए-
नए किम उठाए िा रहे है।्  पूरे िेश मे ्हर स््र
पर वय्ापादरयो ्को प््ोतस्ादहत दकया िा रहा है।
आि राजय् के अंिर नई कायय् संसक्ृदत द््ारा
सरलीकरण, समाधान, दनस््ारण एवं सनत्दु््ष के
मंत्् के आधार पर हमारी सरकार प््िेश मे ्पूणय्
सशुासन सथ्ादपत करने क ेअपने ’’दवकलप् रदहत
सकंलप्’’ को पूण्य करन ेक ेदलए दनरतंर काय्य कर

रही है।
इस िौरान कैदबनेि मंत््ी गणेश िोशी,

दवधायक द््तलोक दसंह िीमा, अधय्क््
उत््राखंड कृदष उतप्ािन एवम दवपणन बोडय्
डॉ.अदनल कपूर डबब्ू, बीिेपी दिलाधय्क््
गुंिन सुखीिा, बीिेपी प््िेश मंत््ी दवकास
शमा्य, प््ांतीय उद््ोग वय्ापार प््दतदनदध मणड्ल
के प््िेश अधय्क्् नवीन वमा्य, महामंत््ी पीसी
दमश््ा, प््िेश उपाधय्क्् अश््दन छाबडा्, प््िेश
मीदडया प््भारी दिलप््ीत सेठी, सभा अधय्क््
अदनल गोयल एवं अनय् लोग मौिूि रहे।

व्यापारियो् को ‘प््ोत्साहन’ ‘प््ॉरिट’ के
साथ ‘प््ोटेक्शन’ भी रिला : िुख्यिंत््ी  
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोि्य , 27 दिसंबर ,   अयोधय्ा मे्

दिस मुहूत्य मे ्प््ाण प््दतष््ा हो रही है. उसका
मुहूतय् अतय्ंत शुभ है. मंदिर मे ्पूिा पाठ और
अलग- अलग कमय्कांड के अलावा प््ाण
प््दतष््ा के दलए दसफ्ि 84 सेकंड का मुहूत्य है.
काशी के िाने माने जय्ोदतषािायय् आिायय्
पंदडत गणेश््र शास््््ी द््दवड ् ने बताया दक
कम्यकांडी पं. लक्््मीकांत िीद््कत के आिाय्यतव्
मे ्िशे भर क े121 वदैिक ब््ाहम्ण प््ाण प््दतष््ा
मुहूत्य को संपनन् कराएंगे.

22 िनवरी 2024 को रामलला के प््ाण
प््दतष््ा होने वाला है। रामलला की प््ाण प््दतष््ा
के दलए केवल 84 सेकंड का अदत सूक्््म मुहूतय्
होगा, दिसमे ्रामलला की प््ाण प््दतष््ा होगी।
राम मंदिर तीथय् क्े्त्् ट््सि् ने रामलला की प््ाण
प््दतष््ा के दलए िेश भर के दवद््ानो ्और िोिी के
जय्ोदतषािायय् से प््ाण प््दतष््ा के समय को
दनधा्यदरत करने के दलए कहा था।इनमे ् से
जय्ोदतषािाय्य काशी पंदडत गणेश््र शास््््ी द््दवड्
द््ारा िुना गया मुहूत्य सबसे सिीक माना गया है
और उसी दिन रामलला की सथ्ापना की िाएगी।
ऐसा माना िाता है दक यह शुभ क््ण केवल 84
सेकंड तक है, यानी 12 बिकर 29 दमनि 8

सेकंड से 12 बिकर 30 दमनि 32 सेकंड तक
रहेगा।

रामलला की सथ्ापना क ेदलए थी पािं तारीख
िरअसल, श््ी राम िनम्भूदम तीथ्य क््ेत्् ट््सि्

ने रामलला की सथ्ापना के दलए कई दतदथयो ्का
ियन दकया है। 17 से 25 िनवरी तक पांि
तारीखे ् थी,् लेदकन जय्ोदतषी पंदडत गणेश््र
शास््््ी द््दवड ्ने शुभ तारीख और समय िुना।
दवद््ान जय्ोदतदषयो ्के अनुसार 22 िनवरी को
अनेक वणय् त्ु्दियो ्से रदहत शुभ समय है। यह
तारीख और ये मुहूतय् अकग्नबाण
मृतयु्बाण,िोरवाण, रोगवान और नृपवाण से
मुतत् है।

राम मंदिर उदघ्ािन मे ्नेपाल भेिेगा दवशेष
वस््ुएं

नेपाल  अयोधय्ा मे ्राम मंदिर के उदघ्ािन
समारोह के दलए दवदभनन् प््कार के आभूषण,
बत्यन, कपड्े और दमठाइयां भेिेगा। इन वस््ुओ्
को भेिने के दलए िनकपुर धाम-अयोधय्ा धाम
यात््ा का आयोिन दकया िाएगा। िानकी मंदिर
के संयुतत् महंत रामरोशन िास वैषण्व ने बताया
दक यात््ा 18 िनवरी को शुर ्होकर 20 िनवरी
को समापत् होगी और साथ लाई गई वस््ुएं उसी
दिन श््ी राम मंदिर ट््सि् को िे िी िाएंगी।

रसि्फ 84 सेकंड िे् होगी िािलला की प््ाण प््रतष््ा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोिय् , 27 दिसंबर ,   द््कसमस

और नए साल को लेकर लोग िशन् के मूड
मे ् है।् इन िो खास मौको ्पर पडन्े वाली
लंबी छुद््ियां लोगो ्के दलए दकसी तोहफे से
कम नही ्है। ऐस ेमे ्लोग घूमने क ेदलए बाहर
दनकल गए है।् हालात ऐसे है ्दक िेश के कई
दहसस्ो ्मे ्पय्यिक सथ्लो ्पर कई दकलोमीिर
लंबा िाम लग गया है। लोग घंिो ्िाम मे्
फंसे रहते है।्

केवल होिल बकु करन ेवालो ्कर सकते
नैनीताल मे ्प््वेश 

द््कसमस और नए साल का िशन् मनाने
के दलए िेशभर से पयय्िक नैनीताल और
आसपास के इलाको ् मे ् पहंुिने लगे है।्
लेदकन नैनीताल आने वाले पयय्िको ् को
शहर मे ्प््वशे करन ेस ेपहल ेही ट््दैफक िाम
की समसय्ा का सामना करना पडा्। शहर के
अंिर ट््ैदफक िाम से बिने के दलए पुदलस
प््शासन ने पयय्िक वाहनो ् को कालाढूंगी
नैनीताल रोड और हलद्््ानी नैनीताल रोड पर
रोक दिया है और उनहे् ् रस्ी बाईपास से
गुिारा िा रहा है। केवल उनह्ी ्पय्यिको ्को
शहर मे ्प््वेश दिया िा रहा है, दिनके पास

पहले से ही होिल की बुदकंग है। ऐसे मे ्कई
पय्यिक दिंदतत निर आ रहे है।्

िाने ्कहां पहंुिी पय्यिको ्की भीड्
औली मे ् पयय्िको ् की भारी भीड ् के

कारण ट््दैफक िाम की कस्थदत पैिा हो गई है।
औली मे ् इस वतत् बफि् दपघल िुकी है।
लेदकन यहां पय्यिको ्का तांता निर आ रहा
है। औली की िेयर दलटि् मे ्सुबह से ही
पयय्िको ् की भारी भीड ् िेखी िा रही है।
पय्यिक अब लाइन मे ्खड् ेहोकर अपनी बारी
का इंतिार कर रहे है।् हालांदक बफ्िबारी न
होने से पय्यिको ्को दनराशा भी हाथ लग रही
है। इसके बाविूि िेयर दलटि् का आनंि
लेने के दलए पयय्िको ् की भीड ् औली की
वादियो ्मे ्पहुंि रही है।

दहमािल मे ्भी हाल यही ह ै, गादड्यो ्की
लंबी कतारे ्लगनी शुर ्हुई तो खतम् नही ्हो
रही है।  िानकारी के मतुादबक, द््कसमस की
पूवय् संधय्ा पर दहमािल के दशमला और
मनाली मे ्बडी् संखय्ा मे ्पयय्िक पहंुिे है।्
कसोल और िरी के अलावा, अिल िनल
की ओर िाने वाले राष््््ीय रािमागय् पर,
मनाली और वदशष्् िौक, आलू ग््ाउंड से
रांगडी् और सोलंग नाला से अिल िनल के

बीि यातायात पूरी तरह से िाम है।
दहमािल की रािधानी दशमला और शोघी

को िोडने् वाल ेहाईवे पर भी िाम की सिूना
है। दिलल्ी, सोलन, िमोली, औली,

नैनीताल मे ्भीषण िाम है। ये मुसीबत नए
साल तक िारी रहने की संभावना है।

िस््ी बनी िुसीबत ! टूरिस्टो् का हाल बेहाल

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िहेरािनू,27 दिसमब्र, 2023 को अदभनव

कमुार, पदुलस महादनिशेक, उत््राखणड् द््ारा
पुदलस मुखय्ालय कस्थत सभागार मे ् पुदलस
िरूसिंार इकाई क ेकाय््ो ्की समीक््ा की गयी,
दिसमे ् श््ी अदमत दसनह्ा, अपर पुदलस
महादनिेशक, प््शासन, वी गुरग्ेशन, अपर
पुदलस महादनिेशक, पुदलस िूरसंिार, सदहत
अनय् पुदलस अदधकारी उपकस्थत रहे।पुदलस
महादनरीक््क, पुदलस िूरसंिार- कृषण् कुमार
वीक ेद््ारा उत््राखणड् पदुलस िरूसिंार इकाई
की िनशकत्त, उपकरणो ्की वत्यमान कस्थदत,
िुनौदतयो ् एवं भदवषय् की योिना पर
प््स््दुतकरण क ेमाधय्म स ेप््काश डाला गया।
अदमत दसनह्ा, अपर पुदलस महादनिेशक,
प््शासन द््ारा रािसव् क््ते््ो ्स ेरगेलुर पदुलस क््ते््
मे ्आए क््ते््ो ्मे ्वायरलसे कनकेत्िदविी का पनुः
दिकन्हकरण करन ेक ेदनि््शे दिए। साथ ही ड््ोन
सदव्यलासं दससि्म (एनि्ी ड््ोन) तकनीक बनाने

पर िोर दिया, दिससे संवेिनशील एवं
महतव्पणू्य सथ्ानो ्क ेआस-पास ड््ोन का समय
से detection, identification and
neutralization दकया िा सके। वी
गुरग्ेशन, अपर पुदलस महादनिेशक, पुदलस

िरूसिंार न ेवायरलसे क ेanalogue VHF
कमय्ूदनकेशन को दडदििल कमय्ूदनकेशन मे्
अपग्े्ड करने की कायय्योिना पर प््काश
डाला।

समीक््ा बैठक मे ्पुदलस महादनिेशक द््ारा
पुदलस िूरसंिार की प््भावशीलता एवं िक््ता
बढ़ाने दनमन् दिशा-दनि््ेश दिये गये-

1. पुदलस िूरसंिार के उपकरणो ् के
समब्नध् मे ्BPR&D एव ंअनय् राजय्ो ्क ेमानको्
का अधय्यन कर दनयतन बनाया िाए।2.
सीसीिीवी मॉदनिदरंग और सदव्यलांस के दलए एक
महतव्पूणय् िूल है। िनपिो ् मे ् सथ्ादपत सभी
सीसीिीवी कैमरो ्की फीड िनपि प््भारी को एवं
समब्कन्धत सदक्िल के उनके क्े्त््ादधकारी को
उपलबध् कराएं। 3. िनपिो ् के कनट्््ोल
रम् को सम्ाि्य कनट्््ोल रम् मे ्अपग््ेड करे।्4.
शाकन्त एवं कानून वय्वसथ्ा, यातायात प््बनध्न,
महतव्पूण्य मलेो ्मे ्भीड दनयंत््ण आदि मे ्ड््ोन का
भी उपयोग करे।्

रूिसंचाि व्यवस्था िजबूत
किने िे् जुटी उत््िाखंड पुरलस न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्रूो दरपोि्य , 27 दिसबंर ,   मीदडया मे ्छपी एक
खबर आपके दलए रोिक िानकारी के दलए साभार
हमने पेश की है उमम्ीि है आपको पसंि आएगी।
अतस्र कहा िाता है दक मदहलाओ ्के आँसू िेखकर
परुष् दपघल िात ेहै।् अब वजै््ादनको ्न ेपता लगाया है
दक इसका राि उनके आँसुओ ् के गंध मे ् दछपा है।
शोधकता्यओ ्ने पाया ह ैदक मदहलाओ ्के आसूं सूघंने से
परुष्ो ्मे ्आक््ामकता स ेसंबंदधत मद््सषक् की गदतदवदध
कम हो िाती है, दिससे आक््ामक वय्वहार मे ्कमी
आती है। इजर्ायल मे ्वीजमै्न इसंि्ीट््िू ऑफ साइसं
ने अधय्यन दकया, दिसमे ्पता िला दक मानव आंसओु्
मे ् एक रासायदनक संकेत शादमल होता है िो
आक््ामकता स ेसंबंदधत िो मद््सषक् क््ते््ो ्मे ्गदतदवदध
को कम कर िेता है।

पीएलओएस बायोलॉिी पद््तका मे ् प््कादशत
अधय्यन मे ्संसथ्ान की ब्े्न साइंस लैब से पीएिडी
छात्् शदन एग््ोन के नेतृतव् मे ् शोधकता्यओ ् ने यह
दनधा्यदरत करने क ेदलए काम दकया दक तय्ा आंसओु ्का
लोगो ्मे ्आक््ामकता-अवरोधक प््भाव उतना ही है

दितना दक कंृतको ्(िहू ेआदि) मे ्होता है। प््योगो ्की
एक श्ंृ्खला मे,् पुरष्ो ् को या तो मदहलाओ ् के
भावनातम्क आँसुओ ् और नमकीन पानी मे ् से एक
सूघँने क ेदलए दिया गया, दबना यह बताये दक व ेतय्ा
सूघँ रहे है।्

इसक ेबाि, उनह्ोने् िो-दखलादड्यो ्का खेल खेला
िो एक दखलाडी् मे ्िूसरे के प््दत शत्ु्तापूणय् वय्वहार
उतप्नन् करने के दलए दडजा्इन दकया गया था, दिसे
धोखाधडी् के रप् मे ् दिद््तत दकया गया था। अवसर
दमलने पर, परुष् कदथत धोखेबाजो् ्स ेबिला लनेे के
दलए उनहे् ्पसै ेका नुकसान करा सकते थ,े हालादँक उनहे््
खिु कुछ हादसल नही ्होना था।

शोधकता्यओ ्ने पाया दक मदहलाओ ्क ेभावनातम्क
आंसुओ ् को सूंघने के बाि, पूरे खेल के िौरान
आक््ामक वय्वहार करने वाल ेपरुष्ो ्के प््दतशोध मे ्44
प््दतशत या लगभग आधे की दगरावि आई। शोधकता्यओ्
न ेउलल्खे दकया दक यह पदरणाम कृतंको ्मे ्िेखे गए
प््भाव के बराबर लगता है, लदेकन कृतंको ्की नाक मे्
एक सरंिना होती ह ैदिसे वोमरेोनसाल अगं कहा िाता
ह ैिो सामादिक रासायदनक संकतेो ्को पकडत्ा है।

िरहलाओ् के आंसू की गंध
से िर्द रपघल जाते है!
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

थाना हािा पर दिनांक 19.12.2023 को
समय राद््त 02:22 बिे दसिी कनट्््ोल के माधय्म
से सूिना दमली दक िामुणड्ा कामप्लेतस् कस्थत
एसबीआई ए०िी०एम० मशीन को कुछ संदिगध्
वय्कत्त काि रहे ्है ्। इस सिूना पर श््ीमान पदुलस
अधीक््क / क्े्त््ादधकारी काशीपुर, प््भारी
दनरीक््क व वदरष्् उप दनरीक््क, िौकी प््भारी
किोराताल, राद््त अदधकारी ततक्ाल मौके पर
पहिुे,् तब तक सदंिगध् वय्कत्त एिीएम मशीन को
काि कर घिना सथ्ल से फरार हो िुके ्थे तुरनत्
समस्् बाड्यर - प््तापपरु, सयूा्य, पगैा, लोदहया पलु
तथा सव्ार बाडय्र को नाकाबंिी कराकर िैदकंग
प््ारमभ् की गयी तथा कनि्ोल रम् काशीपुर पहुंि
कर घिना सथ्ल और उसके आस-पास के सभी
कैमरो ्को िैक दकया गया दिसमे ्कुछ संदिगध्
वय्कत्त एक सफेि सक्ादप्ययो ् दबना नमब्र की से
िामुणड्ा कामप्लेतस् कस्थत एसबीआई
ए०िी०एम० मे ्आय ेऔर कछु सदंिगध् वय्कत्तो ्के
द््ारा सीसीिीवी कैमरो ्पर काले रंग का सप्््े कर
एिीएम का शिर तोडक्र उसके अनि्र घुसकर
सक्ादप्ययो ्गाडी् की मिि से एिीएम मशीन को
उखाड ् कर सक्ादप्ययो ् गाडी् मे ् रखकर िाते
दिखाई दिय े। तथा उतत् सक्ादप्ययो ्सयूा्य िौकी को
पार करते हुये दिखाई िी ।

पुदलस कायय्वाही :श््ीमान वदरष्् पुदलस
अधीक््क महोिय क ेआिशेानसुार ततक्ाल घिना

के अनावरण हेतु िार पुदलस िीमो ् दिसमे्
सीसीिीवी कैमरो ्के अवलोकन, सदव्यलास िीम,
थाना स््र पर प््भारी दनरीक््क के नेतृतव् मे ्अनय्
िो पुदलस िीमो ् का गठन कर अलग- अलग
राजय्ो ्मे ्पतारसी एंव सुरागरसी हेतु रवाना दकया
गया तथा िैतन्ीकल पुदलस िीम को घिना सथ्ल
के आस-पास लगे समस्् सीसीिीवी कैमरो ्को
अवलोकन करने हेतु दनि्े्दशत दकया गया तथा
सदव्यलास िीम को अनय् राजय्ो ्मे ्एिीएम िोरी
की घिनाओ ्को गहनता से दवशलेषण करने हेतु
दनि्े्दशत दकया गया तथा पुदलस िीम के द््ारा
घिना सथ्ल पर सफेि सक्ादप्ययो ् कार िो
मुरािाबाि की तरफ को िाती दिखाई िी ।उतत्
गाडी् आगे-आगे सीसीिीवी कैमरो ्के माधय्म से
पीछा करने पर िनपि बागपत के बडौ्त थाना
क््ेत्् के ग््ाम कैराना के बाि यमुना निी के पुल से
पार होकर ग््ाम बोड्ा गावं तीतरवाडा्, बचु््ा खडेी
होते हुये नगला की ओर दिखाई िी उतत् वाहन

के समब्नध् मे ् मुखदवर मामूर दकये गये तो
िानकारी प््ापत् हुयी दक इसी प््कार की घिना
उतत् सक्ादप्ययो ्से बिमाशो ्के द््ारा रािसथ्ान,
मथुरा, दिलल्ी, हदरयाणा तथा रड्की हदरद््ार मे्
भी की गयी है तथा उपरोतत् बिमाशो ्को कई
राजय्ो ्की पुदलस भी तलाश कर रही है तथा अनय्
राजय्ो ्मे ्एिीएम मशीन िोरी की घिनाओ ्का
गहनता से दवशले्षण करने पर सभी घिनाओ ्को
एक ही दगरोह क ेद््ारा उतत् गाडी् मे ्अलग-अलग
नमब्र पले्िो ्का प््योग करते हुये दगरोह के द््ारा
घिना का अंिाम दिया गया। अब तक दिसमब्र
माह मे ्मात्् 10 दिवस क ेअनत्राल मे ्उतत् दगरोह
के द््ारा पांि राजय्ो ्मे ्दवदभनन् सथ्ानो ्मे ्एिीएम
उखाड ्कर िोरी की गयी । कैराना क्े्त्् दिला
शामली उत््र प््िेश के ग््ामीण इलाको ्मे ्उतत्
गाडी् की अकन्तम फुिेि प््ापत् हुयी थी। मुखदवर
मामूर दकये गये तो मुखदवरो ्के द््ारा उतत् गाडी
का असली नमब्र एिआर-60-डी-6950 प््ापत्

हुआ। गाडी् के मूल मादलक एंव मुखदवरो ् के
माधय्म से प््ापत् सूिना के अनुसार उतत् वाहन
से घिना कादरत करने वाले गैग् के सिसय्ो ्का
सहारनुपर क्े्त्् थाना गंगोह के होने के समब्नध् मे्
िानकारी दमली। दिस समब्नध् मे ्पदुलस िीमो ्के
द््ारा पतारसी-सुरागरसी की गयी तथा 06
अदभयुतत् गणो ्का उतत् घिना मे ्संदलपत् होना
पाया गया। सुरागरसी-पतारसी के िौरान पुदलस
िीम के द््ारा अदभयुतत्ो ्के घरो ्पर सुरागरसी-
पतारसी की गयी तो िानकारी हुयी दक दिनांक
24.12.2023 को अदभयुतत् गण पुनः
मुरािाबाि, उत््राखणड् की तरफ घिना करने
आये है। दिस सूिना पर काशीपुर क््ेत्् मे ्पुदलस
िीमे ् दगरफतारी हेतु अलग-अलग सथ्ानो ् पर
दनयुतत् की गयी। आि उतत् गैग् के द््ारा
काशीपुर क्े्त्् से पुनः एक वय्कत्त से लूि की
घिना कादरत की गयी। दिसको ्पुदलस िीम के
द््ारा काशीपरु कणुड्ा क््ते्् स ेदगरफतार दकया गया
।

घिना का खुलासा - आि दिनांक
26.12.2023 को प््भारी दनरीक््क काशीपुर के
नेतृतव् मे ्पुदलस िीमो ्के द््ारा बिमाश िो गैग् के
रप् मे ्इस प््कार की घिना को अंिाम िे रहे थे
तथा अपने दठकानो ् पर नही ् रहते है दबना
मोबाइल का प््योग कर घिना का अंिाम िेते है
को दगरफतार करने हेतु पुदलस िीमे।् गदठत की
गयी थी दक दिन मे ्एक वय्कत्त से उतत् गाडी मे्
सवार अदभयुतत् गणो ् के द््ारा लूि करने की
सूिना पर पुदलस िीम के द््ारा उतत् गाडी् का
पीछा कर उसमे ्सवार तीन अदभयुतत् गणो ्को

दगरफतार दकया गया है। दिनसे ्काशीपुर क््ेत्् मे्
तोड्े गये एिीएम से दनकाले गये पैसे तथा एिीएम
तोडन्े के दलये प््युतत् औिारो ्सदहत तमिे एंव
लूिा हुआ पस्य बरामि दकया गया है। बिमाशो ्के
द््ारा बताया गया दक घिना के समय हम लोग
मोबाइल का प््योग नही ्नमब्र पल्ेि बिल कर
रािसथ्ान, दिलल्ी, मथुरा तथा रढ़्क्ी हदरद््ार मे्
घिना का अिंाम दिया गया ह ैऔर घिना क ेबाि
हम अपने दठकानो ्पर नही ्रहते है उतत् गैग् के
द््ारा दवगत वष््ो मे कैथल हदरयाणा सहारनपुर
सिर थाना दिलल्ी मे ् एिीएम की घिना को
अंिाम दिया गया है।

दगरफतार शुिा अदभयुतत् गण1- नादिम पुत््
किीर दनवासी ग््ाम समसपरु कलॉ थाना सरसावा
दिला सहारनपुर2- तादसम उफि् काला उफि्
पहलवान पुत्् आदशक अली दनवासी बेगीनािर
थाना गंगोह दिला सहारनपुर3- शमशुििीन उफ्ि
शमशु् पुत्् मौहमम्ि हसन दनवासी ग््ाम शाहपुर
िौकी िौलतपुर थाना गंगोह दिला सहारनपुर 

बरामिगी का दववरण1- कलु तीन लाख बीस
हिार रप्ये काशीपुर2- घिना मे ्प््युतत् सफेि
सक्ादप्ययो ्गाडी्3- एक अिि रसस्ा मय पििे के
4- िो अिि लोहे की छैनी5- एक अिि
हथौडा्6- िो अिि तंमिे ्315 व 12 बोर मय
दिनि्ा कारतूस7- एक बल्ैक सप््े् का दडबब्ा 8-
एक अिि लोहे का सबब्ल10- कोिपुतली
रािसथ्ान की घिना से बरामिा 20 हिार
रप्य9े- तोडा् गया एिीएम11- थाना काशीपरु मे्
एक वय्कत्त से लूिे गये पस्य 6300 / व आधार
काड्य आदि।

अपराध व अपरासधयो् के सवर्द्् एक्शन मोड मे् एिएिपी ऊधम सिंह नगर
मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी ने लोक सभा अधय्क््  ओम दबरला और केद्््ीय रक््ा मंत््ी  रािनाथ दसंह के उत््राखंड आगमन पर बी.एि.ई.एल हेलीपेड पर सव्ागत दकया एवं पुस््क भेि् की।

सीएम धामी ने दरया नई दटहरी भ््मण रे दौरान दवदिन्न राय्यक््मो् म्े प््दतिाग 
िेहरािून।  मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी ने मंगलवार को एक दिवसीय नई दिहरी भ््मण के िौरान

दवदभनन् काय्यक््मो ्मे ्प््दतभाग दकया। इस िौरान मखुय्मतं््ी धामी 2 दकमी लबं ेदवशाल रोड शो मे ्शादमल
हुए। रोड शो के िौरान हिारो ्की संखय्ा मे ्सथ्ानीय िनता ने मुखय्मंत््ी का सव्ागत दकया। मुखय्मंत््ी
पषुक्र दसहं धामी ने हिारो ्की सखंय्ा मे ्नई दिहरी पहुिँ ेसथ्ानीय िनता, मदहला सव्य ंसहायता समहूो,्
युवाओ ्और सक््ली छात््-छात््ाओ ्इस भवय् अदभवािन के दलए आभार प््कि दकया।

काशीपुर क््ेत्् म्े हुए एटीएम लूट की घटना का ककया खुलासा

शहादत रो सिाम : धामी 
िेहरािून , 27 दिसंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी ने िॉलीग््ांि एयरपोि्य पहुंिकर िमम्ू कशम्ीर मे ्माँ भारती की सेवा करते हुए अपना

सव््ोच्् बदलिान िेने वाले कोिद््ार दनवासी राइफलमैन गौतम कुमार और िमोली के वीरेनद््् दसंह के पादथ्यव शरीर पर पुषप्िक्् अदप्यत कर
श््द््ांिदल िी। मुखय्मंत््ी  ने  कहा दक िेश की रक््ा के दलए अपने प््ाण नय्ोछावर करने वाले हमारे इन शहीिो ्को िेश हमेशा याि रखेगा।  राजय्
सरकार हर पल सैदनक पदरवारो ्के साथ खडी् है। उनह्ोन्े शहीि  गौतम कुमार और वीरेनद््् दसंह के पदरिनो ्से बात कर ढांढस बंधाया।  दिवंगत
आतम्ाओ ्की शांदत और िुःख की इस घडी् मे ्उनके पदरिनो ्को धैय्य प््िान करने की  मुखय्मंत््ी ने ईश््र से कामना की है। उनह्ोने् कहा दक
राष्््् रक््ा के दलए हमारे िवानो ्द््ारा दिया गया बदलिान सिैव हम सभी को राष्््् सेवा के दलए प््ेदरत करता रहेगा।

स्व. वाजपेयी रे दिए राष््््दहत सव््ोपदर था : मुख्यमंत््ी  
िेहरािून, 27 दिसंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी ने  पूव्य प््धानमंत््ी भारत रतन्, सव्ग््ीय अिल दबहारी वािपेयी िी

की ियंती पर मुखय्मंत््ी आवास मे ्उनके दित्् पर श््द््ा सुमन अदप्यत कर  श््द््ांिदल िी।  मुखय्मंत््ी ने कहा दक सव्. श््ी
अिल दबहारी वािपेयी कुशल प््शासक, रािनीदतज्् एवं लोकद््पय िन नेता के साथ महान वतत्ा थे, दिनह्े ्समाि के सभी
वग््ो ्के लोग समम्ान िेते थे। सव्. वािपेयी के दलए राष््््दहत सव््ोपदर था।  अिल िी उत््राखणड् राजय् के प््णेता रहे है,्
उनह्ोन्े न केवल उत््राखणड् राजय् का दनमा्यण दकया बकल्क राजय् दवकास के दलए आधार भी तैयार दकए।  सव्. श््ी अिल
दबहारी वािपेयी िी की ियंती को सुशासन दिवस के रप् मे ्मनाया िा रहा है।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोिय् , 27 दिसंबर ,   डेकस्िनेशन

वेदडंग का काफी के््ि िेखने को दमल रहा है.
लोग अपने अपने प््ी-वेदडंग शूि के दलए भी
अलग-अलग िगहो ्को िुन रहे है.् यहां तक दक
लोग इसके दलए दविेशो ्का रख् भी कर रहे है.्
ऐसे मे ् उत््राखंड गल्ोबल इनवे्सि्सय् सदमि मे्
पीएम मोिी ने 'वेड इन इंदडया' की अपील करते
हुए कहा- 'दक लोगो ्को शािी इस पहाडी् राजय्
मे ्करनी िादहए. डेकस्िनेशन वेदडंग के दहसाब से
उत््राखडं की हसीन वादिया ंदकसी िनन्त स ेकम
नही ्है.्'

अगर आप भी डेकस्िनेशन वेदडंग  करने का
पल्ान कर रहे है ्तो आि इस लेख मे ्हम आपको
उत््राखंड की कुछ ऐसी िगहो ्के बारे मे ्बताएंगे
िहा ंआप शािी कर सकत ेहै.् इन िगहो ्पर शािी

करने का एक अलग ही एतस्पीदरयंस आपको
दमलगेा और खुशी भी िोगनुी हो िाएगी. तो िदलए
िानते है.्..

1. औली (Auli)
उत््राखंड के िमोली मे ्कस्थत ऑली वैसे तो

एडवेि्र पल्ेस है, लेदकन यहां पर माना पवय्त,
कामत पवय्त, नंिा िेवी, िैसी खूबसूरत और
सुक्न भरी िगहे ्भी है.् यहां सदि्ययो ्मे ्वादियां
बफि् से ढकी रहती है. ऐसे मे ् यहां नवंबर से
फरवरी के बीि मे ्शािी करना बेसि् ऑपश्न है.
यहां शािी करने के दलए लगभग 12 से 21 लाख
रप्ये लग िाते है.्

2. मसूरी (Mussoorie)
िेहरािून से ऊपर मसूरी मे ्पुरानी िुदनया की

सुंिरता झलकती है. इसे पहादड्यो ्की रानी कहा
िाता है. यहां हरी-भरी पहादड्यां, र िेडबल्य्ू

मैदरयि िैसे शानिार सथ्ान शािी समारोह के
दलए बेसि् है. डेकस्िनेशन वेदडंग यहां अप्ै्ल से
िून और दफर दसतंबर से नवंबर के बीि होती है.
यहां आप 20 से 45 लाख रप्ए मे ्शािी कर
सकते है.्

3. दिम कॉब्े्ि नेशनल पाकि् (Jim
Corbett National Park) 

दिम कॉब्े्ि नेशनल पाकि् शादियो ्के दलए
एक अनोखी िगह है. यहां हदरयाली और वनय्
िीवन की पुकार भी गंूिती है. यहां शािी करके
आप अपनी िीि्गी की एक नई शुरआ्त कर
सकते है.् डेकस्िनेशन वेदडंग यहां सव््ोत््म समय
िून से फरवरी के बीि रहता है. यहां शािी का
खिा्य लगभग 1 से 15 लाख के बीि आता है. 

4. द््तयुगीनारायण मंदिर
(Triyuginarayan Temple)

उत््राखंड के रद्््प््याग दिले मे ्द््तिुगीनारायण

मंदिर कस्थत है, िहां पूरे साल िेश-दविेश से कपल
शािी करने क ेदलए आते है.् वैस ेतो ये मदंिर भगवान
दवषण्ु को समदप्यत है, लेदकन इस िगह को दशव
और पाव्यती के दववाह सथ्ल के रप् मे ्िाना िाता
है. यहां शािी करने के दलए 1100 रप्ए मे्
रदिसट्््ेशन करवाना पडता है और 40 हिार रप्ए
मे ्सारा इंतिाम हो िाता है. 

5. नैनीताल (Nainital)
पहाडो् ् और मंदिरो ् के अलावा आप

उत््राखंड मे ्शांत झील के पास भी शािी कर
सकते है.् नैनीताल एक रोमांदिक झील के दकनारे
शािी करने का बेसि् ऑपश्न है. यहां आपको
शांदत दमलेगी और पहाडो् ् का भी लुटत् उठा
सकेगे्. डेकस्िनेशन वेदडंग के दलए यहां मािय् से
िून और  दसतंबर से नवंबर का समय बेसि् रहता
है. प््ाइि रेि् की बात करे ्तो ये 2 से 25 लाख
के बीि हो िाता है.

उत््िाखंड की ये है् 5 बेस्ट डेस्सटनेशन वेरडंग लोकेशन 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्रो दरपोि्य , 27 दिसबंर ,   आि हम िानेगे्

दक दवपशय्ना तय्ा है? यह लोगो ्के दलए दकतना
महतव्पूण्य ह?ै दवपशय्ना एक प््ािीन धय्ान पद््दत
है, दिसका अथ्य है 'शूनय् की ओर धय्ान' इस ेआप
आतम्दनरीक््ण एवं आतम्शुद््द की सव््ोत््म दवदध
भी कह सकते है.् हिारो ्वष्य पूव्य महातम्ा गौतम
बुद्् ने इसी धय्ान दवदध से परम ज््ान प््ापत् दकया
था. इतना ही नही,् उनह्ोन्े अपने अनुयादययो ्को
भी इसका अभय्ास कराया. इस पद््दत को महातम्ा
और योगी युगो-्युगो ्से करते आ रहे है,् िबदक
महातम्ा बुद्् ने इसे सबसे सरल रप् मे ्लोगो ्के
सामने प््स््ुत दकया था. यह धय्ान दवदध आपको
सव्यं को िानने मे ्मिि करती है.

यह प््ाणायाम और साक््ीभाव का संयुतत् योग
है. इस दवदध मे ्अपनी सासंो ्को महससू करना यानी
सांसो ्की गदत को महसूस करना और उसके प््दत
िागरक् रहन ेका अभय्ास दकया िाता ह.ै दवपशय्ना
धय्ान के पांि दसद््ांत माने गए है.् इसके मूल पांि
दसद््ांत है ्िानवरो ्की दहंसा का पूण्य दनषेध, िोरी न
करना, ब््हम्ियय् का पालन करना, अपशबि्ो ्का
प््योग न करना और नशे से िूर रहना.

कब करना है धय्ान

इस धय्ान दवदध को आप सुबह एक घंिा या
शाम को एक घंिा कर सकते है.् अगर आप िोनो्
समय दबताएंगे तो यह बहुत फायिेमंि सादबत
होगा. इसका अभय्ास आप सोने से पहले पांि
दमनि और सुबह उठने के बाि भी पांि दमनि
तक कर सकते है.्

दवपशय्ना धय्ान कैसे करे्

आप धय्ान की अवसथ्ा मे ्बैठे ्और अपनी
सांसो ्पर धय्ान केद्््दत करे.् इसे पूरी मानदसकता
के साथ करे.् सांसो ् के आने-िाने पर धय्ान
केद्््दत करे.् महसूस करे ्दक आपकी नादसका से
सांस दकस प््कार अंिर िा रही है, रक् रही है
और बाहर आ रही है. प््ारंदभक अवसथ्ा मे,् िाहे
आप उठ रहे हो,् बैठ रहे हो,् सो रहे हो,् िाग रहे
हो,् बात कर रहे हो ्या िुप रह रहे हो,् नादसका
क ेमाधय्म स ेसासं के आने और िाने को महससू
करे.् ऐसा तभी तक करे ्िब तक आपका धय्ान
केद्््दत रहे. इसे िबरिस््ी मत करो.

तय्ो ्करते है ्दवपशय्ना 
दवपशय्ना धय्ान वास््व मे ्मन की शांदत,

तनाव से पूणय् मुकत्त और सभी प््कार की
मानदसक समसय्ाओ ्से राहत पाने के दलए दकया
िाता है. मन-मद््सषक् को सव्सथ् रखने का यह
अद्््त प््यास है. ऐसा करने से मन मे्
नकारातम्कता नही ्आती है. मन मे ्हमेशा शांदत
बनी रहती है दिससे शरीर भी सव्सथ् रहता है.

क्या है रवपश्यना ? कब किना
है ध्यान जारनए पांच रसद््ांत

न्यूज् वायरस नेटवर्क

नैनीताल 27 दिसंबर : अपनी खूबसूरती के
दलए नैनीताल िेश ही नही ्बकल्क दविेश मे ्भी
प््दसद्् है। यदि द््कसमस और नए साल के िशन्
के िौरान नैनीताल पहंुिकर होिल मे ्िगह नही्
दमले तो परेशान होने की िरर्त नही ् है।
नैनीताल के आसपास भी कई दपकदनक सप्ॉि है्
िहां आप नैसदग्यक सौि्यय् के साथ साहदसक
पय्यिन का लुतफ् भी उठा सकते है।्  

1-काठगोिाम से मात्् 17 दकलोमीिर िूर
भीमताल झील के मधय् िापू मे ्एतव्ेदरयम है।
यहां कयादकंग, कैनोइंग, िॉदब्िग् व हाि एयर
बैलून आदि का लुटत् उठाया िा सकता है। 2-
भीमताल से िार दकलोमीिर िूर नौकुदियाताल
मे ्ट्ै्दकंग और नौकायन का आनंि उठाया िा
सकता है। यहां लेक क््ादसंग भी सैलादनयो ्को
अपनी ओर आकदष्यत करता है। 3-भीमताल से
िस दकलोमीिर िूर कस्थत सातताल अपनी सात
झीलो ्और घने िंगलो ्के दलए प््दसद्् है। यहां
ट््ैदकंग, नौकायन व लेक क््ादसंग के अलावा बड्य

वादिंग भी की िा सकती है।
4-नैनीताल से मात्् 11 दकलोमीिर िूर

भवाली क्े्त्् मे ्आप गोलज्यू् िेवता मंदिर और
बाबा नीब करौरी महाराि के कैि्ी धाम कस्थत
आश््म मे ् आसानी से पहंुि सकते है।् 5-
रामगढ़-्भवाली से लगभग 15 दकलोमीिर िूर
रामगढ़ ् फल पि््ी के रप् मे ् प््दसद्् है। यदि
मौसम साफ हो तो गागर से आगे दनकलते ही
दहमालय की श्ंखलाएं भी निर आती है।् 6-
मुतते्श््र से नंिा िेवी व द््तशूल समेत दहमालय
की कई िोदियो ्के िश्यन दकए िा सकते है।् यहां
कस्थत मुतत्ेश््र मंदिर मे ्भगवान दशव के साथ
ब््हम्ा, दवषण्ु, पावय्ती, हनुमान और नंिी
दवरािमान है।् 7-धानािूली- यह एक छोिा सा
गांव है िो प््ाकृदतक सौि्यय् के दलए प््दसद्् है।
यहां से भी दहमालय क ेिीिार दकया िा सकते है।्
इन सभी दपकदनक सप्ॉि के आसपास सैलादनयो्
के ठहरने के दलए छोिे-बड्े होिल और दरिॉिय्
है।् हलद्््ानी व काठगोिाम से इन सथ्ानो ् तक
आसानी से पहंुिा िा सकता है।

नैनीताि मे् इन खूबिूरत
जगहो् का करे् दीदार 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्रूो दरपोि्य 27 दिसबंर : िदुनया मे ्कई ऐस ेिशे

है ्िहां आि भी िनिादतयां रह रही है ्िो अपनी
अिीबोगरीब परंपरा की विह से ििा्य मे ्रहती है.्
ये परंपराएं भले ही िुदनया को अिीब लगे,् पर उस
िनिादत के लोग उनह्े ्आि तक मानते आ रहे है्
और उसी के अनुसार आिरण करते है.् अफ््ीका मे्
भी ऐसी कई िनिादतयां आि भी रहती है ्दिनकी
मानय्ताएं हैरान करने वाली है.् ऐसी ही ट््ाइब है
फुलानी दिसमे ्पतन्ी हादसल करने के दलए मि््ो ्को
िि्य झेलना पडत्ा है।  

एक दरपोि्य क ेअनसुार नाइिीदरया मे ्फलुानी
नाम की एक िनिादत है िो पद््िमी अफ््ीका के
कई िेशो ्मे ्पाई िाती है. इस िनिादत मे ्शारो
नाम का एक उतस्व होता है दिसमे ्पुरष्ो ्को
मारा िाता है. वो भी सबके सामने. इस उतस्व मे्
तय होता दक कौन से पुरष् को अपने मन
मुतादबक पतन्ी दमलेगी. यहां पुरष्ो ्का मार खाना
उनके दलए गवय् और समम्ान की बात समझी

िाती है। 
इस उतस्व मे ्अदववादहत पुरष् िमा होते है्

और दफर बड्े बुिुगय् लकडी् के डंडे से उनकी
दपिाई करते है.् इस बीि अनय् लोग और लडक्ो्
के पदरवार वाले उनहे् ्िश्यको ्की तरह िेखते है.्
पदरवार वाले ये मनाते है ्दक लडक्ा मार खाने मे्
असमथय् ना रह िाए नही ् तो उसकी विह से
पदरवार की नाक कि िाएगी. अगर लडक्ा िि्य
के कारण मार नही ्झेल पाता तो उसे कमिोर
माना िाता है और दफर लडक्ी के साथ-साथ

उसके पदरवार वाले उसे उपयुतत् वर नही ्मानते
है।् 

मार खाने के पीछे कारण ये है दक वो
दितना िि्य सहेग्,े उतना ही होन ेवाली पतन्ी के
दलए पय्ार बढ़्गेा. माना िाता ह ैदक िि्य झलेकर
मि्य दिखात ेहै ्दक वो उस लडक्ी स ेबहेि पय्ार
करत ेहै ्उसक ेदलए दकसी भी हि तक का िि्य
झले सकत ेहै.् ऐसा दसफ्ि एक लडक् ेक ेसाथ
नही,् एक साथ कई लडक्ो ्क ेसाथ होता ह.ै
कई बार ये कंपिीशन दकसी एक लडक्ी के
दलए होता ह.ै एक लडक्ी को पान ेक ेदलए कई
प््दतयोगी ििुत ेहै ्और िो िीतता ह,ै वो लडक्ी
का िलूह्ा बनता ह,ै या दफर िीतन ेवाला लडक्ा
अपने मन मुतादबक लडक्ी िुन सकता है.
उनके शरीर पर िो घाव रह िाता है, उसे
उनकी बहािरुी का प््तीक माना िाता ह.ै अब
धीर-ेधीर ेय ेमानय्ता खतम् होती िा रही ह.ै ये
एक मकुस्लम िनिादत ह ैऔर इनका मानना है
दक इसल्ाम मे ्ऐसा करना हराम ह।ै

यहां बीवी के रलए खाते है्
िाि! डंडो् से पीटे जाते है् िर्द

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोिय् 27 दिसंबर : गदम्ययो ् का

मौसम शुर ्हो िुका है. इस साल वतत् से
पहल ेपडन् ेवाली इस गम््ी न ेलोगो ्पर कहर
बरपाना शुर ्कर दिया है. गदम्ययो ्मे ् गला
सखूना और लगातार पय्ास का एहसास होना
काफी आम ह.ै इसका दसपंल सा मतलब होता
ह ैदक आपक ेशरीर को पानी की िरर्त है
तादक,  की समसय्ा स ेबिा िा सक.े... वही,्
बार-बार गला सूखना और पानी की पय्ास
बहुत जय्ािा लगना दकसी बडी् बीमारी का
सकंते  हो सकता ह.ै...ऐस ेमे ्अगर आपको
महससू हो दक आपको पानी पीन ेक ेबाि भी
बहतु जय्ािा पय्ास लग रही ह,ै और आप इस
पय्ास को कंट््ोल करने मे ् असमथ्य है ् तो
आपको डॉति्र को िरर् दिखाना िादहए. 

यह समसय्ा होने पर डॉति्र सबसे पहले
डायदबिीि के िेसि् के दलए बोलते है.् तय्ोद्क
यह समसय्ा डायदबिीि के आम लक््णो ्मे ्से
एक है...  लेदकन अगर आपका डायदबिीि
िेसि् ठीक है और इसके बाविूि भी आपको
इस समसय्ा का सामना करना पड ्रहा है तो
िरर्ी है दक आप थोडा् गहराई मे ्िाकर सोिे्
और पता लगाएं दक ऐसा तय्ो ्है. 

बता िे ्दक पानी पीने के बाविूि भी बार-

बार पय्ास लगना आंत से िुडी् दकसी गंभीर
बीमारी का संकेत हो सकता है....

बार-बार पय्ास लगने का एक कारण आंत
का कैस्र हो सकता है...

आंत आंत का कैस्र काफी धीमी गदत से
शरीर मे ्बढ़त्ा है. इसके लक््ण काफी िेर मे्
निर आते है.् लेदकन अगर समय से पहले
इसका पता िल िाए तो इस गंभीर बीमारी के
खतरे से बिा िा सकता है. आंत का कैस्र
होने पर कई लक््ण निर आते है ्िैसे, ििय्,
थकान महससू करना, भखू कम लगना, विन
कम होना आदि. अगर ये कैस्र शरीर के बाकी
दहसस्ो ्मे ्फैलता है तो यह हाइपरलकसीदमया
का कारण बन सकता है...   यह तब होता है
िब डैमेि हद््ियो ् से कैकल्शयम बल्ड मे्
दरलीि होता है, इससे मरीि को काफी जय्ािा
पय्ास लगती है...

ऐसी कई िीिे ्है ्िो आपके िोदखम को
बढ़ा् सकती है,् दिनमे ्शादमल है ्-

उम््- 60 साल से अदधक उम्् के लोगो ्को
इस बीमारी का सामना करना पड ् सकता
है.डाइि- रेड और प््ोसेसड् मीि खाना और लो
फाइबर डाइि लेने से आंत के कैस्र का खतरा
बढ़ ्सकता ह.ैविन- ओवरविे और मोि ेलोगो्
मे ्आंत के कैस्र का खतरा औरो ्की तुलना मे्

जय्ािा होता है.शराब- शराब का सेवन अदधक
करने वाले लोगो ्को आंत के कैस्र का खतरा

जय्ािा होता है.फैदमली दहसट्््ी- दिन लोगो ्के
माता-दपता को ये बीमारी हो िुकी है उनके

बच््ो ्मे ्भी इसके होने का खतरा काफी जय्ािा
होता है...

ये बीिािी होने पि लगती है बाि-बाि प्यास

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोि्य , 27 दिसंबर , सीबीएसई 10वी्

और 12वी ्बोडय् परीक््ा 2024 मे ्शादमल होने
वाले सि्ूडेट्स् के दलए बहुत ही िरर्ी खबर है.
केद्््ीय माधय्दमक दशक््ा बोडय् की 10वी ् और
12वी ्की प््कैत्िकल परीक््ाए ं1 िनवरी 2024 से
14 फरवरी 2024 के बीि होग्ी. इस संबंध मे्
बोड्य ने नोदिस भी िारी दकया है. बोड्य ने सक््ल
द््पंदसपलो ्और दशक््को ्के दलए दिशा दनि््ेश भी
िारी दकया है. गाइडलाइंस सीबीएसई की
आदधकादरक वेबसाइि cbse.gov.in पर िारी
की गई है, दिसे िेक दकया िा सकता है. 

िारी गाइडलाइंस के अनुसार सीबीएसई ने
सक््लो ्को यह सुदनद््ित करने के दलए कहा है
दक प्ै्कत्िकल परीक््ा के आयोिन की दनधा्यदरत
दतदथ से पहले सक््ल मे ् पया्यपत् संखय्ा मे्
प्ै्कत्िकल उत््र पुद््सकाएं प््ापत् हो गई है.्
सीबीएसई ने सक््लो ्को अदभभावको ्और छात््ो्
को प््कैत्िकल परीक््ाओ ्क ेकाय्यक््म, प््ारप् और
दवदशष्् आवशय्कता के बारे मे ्सूदित करने का
भी दनि््ेश दिया है.

सक््लो ्को करने होगे् ये काम
साथ ही बोडय् ने सक््लो ् को यह भी

सदुनद््ित करन ेक ेदलए कहा ह ैदक प््कैत्िकल

परीक््ा आयोदित करन ेक ेदलए प््योगशालाओ्
मे ्बदुनयािी ढािं,े उपकरण और सामग््ी िसैी
आवशय्क वय्वसथ्ाएं उपलबध् है.् नोदिस मे्
कहा गया ह ैदक पदु््ष करे ्दक छात््ो ्को अपने
प््योग करन ेक ेदलए प््योगशालाए ंया सदुवधाएं
पया्यपत् रप् से सथ्ादपत की गई है.्नोदिस मे्
सीबीएसई न ेसक्ल्ो ्स ेपरीक््ा प््द््कया क ेसिुार्
और समय पर सिंालन को सदुनद््ित करन ेके
दलए परीक््ा से पहले समय पर परीक््को ् से
सपंक्ि करन ेक ेदलए भी कहा ह.ै वही ्बोड्य ने
सक्ल्ो ्स ेदिवय्ागं छात््ो ्की पहिान करन ेऔर
यह सुदनद््ित करने के दलए आवशय्क
वय्वसथ्ा करने को कहा दक वे प््ैकत्िकल
परीक््ाओ ्मे ्आराम स ेशादमल हो सके.्

अपलोड करने होग्े नंबर
बोडय् के अनुसार सक््लो ् को प्ै्कत्िकल

परीक््ाओ ्ने नंबर प््दतदिन अपलोड करने होग्े.
अंक अपलोड करते समय, सक््ल, आंतदरक
परीक््क और बाहरी परीक््क को सुदनद््ित करेग्े
दक सही अंक अपलोड दकए गए है ् या नही.्
प्ै्कत्िकल/प््ोिेति्/आंतदरक मूलय्ांकन के दलए
दिए गए अदधकतम अंको ्की िांि करे ्और दफर
अंक प््िान करे ्और अपलोड करे.्

प्ै्कत्िकल परीक््ा केवल बोडय् द््ारा दनयुतत्
बाहरी परीक््क द््ारा ही आयोदित की िा सकती
है. प््द््कया को अंदतम रप् िेने और पूरा होने के

बाि अंको ्मे ्कोई बिलाव की अनुमदत नही ्है,
इसदलए अंक सही ढंग से अपलोड दकए गए है्

यह सुदनद््ित करने के दलए परीक््को ् को
अदतदरतत् सावधानी बरतनी होगी.

CBSE की प््ैस्कटकल पिीक््ाएं इस डेट से हो्गी शुर् 

डीएम सोकनिा िी अध्यक््िा मे् हुई
किला गंगा सुरक््ा सकमकि िी बैठि 

िेहरािून। दिलादधकारी सोदनका की अधय्क््ता मे ्ऋदषपणा्य सभागार कलेतट्््ेि  मे ्दिला गंगा सुरक््ा
सदमदत की बैठक आयोदित की गई।  दिलादधकारी ने नगर दनगम ऋदषकेश के अदधकादरयो ्को गंगा
घाि की सफाई तथा 72 सीढी को अदतक््मण मुतत् रखने के दनि््ेश दिए। वन दवभाग के अदधकादरयो्
को इको िूदरजम् के प््स््ाव बनाते हुए प््स््ुत करने के दनि््ेश दिए साथ ही संिय झील के िीण््ोद््ार,
खिरी खडग़माफ मे ्िंगली िानवरो ्से सुरक््ा के िृद््षगत दनगरानी हेतु वाििावरो ्के प््स््ाव भेिने के
साथ ही समब्कन्धत अदधकादरयो ्को िलस््््ोत क ेपनुि््ीदवत करन ेहते ुसथ्लीय दनरीक््ण करने क ेदनि््शे
दिए। सदमदत के सिसय् पया्यवरणदवि दवनोि िुगलान द््ारा वीरभद्् से हदरपुरकला तक गंगा दकनारे
तिीय मैिानो ्को अदतक््मण मुतत् रखने तथा इसके दलए िैदवक खेती के उपयोग दकये िाने के सुझाव
दिए गए, दिस पर दिलादधकारी ने भूदम पर अदतक््मण न होने िेने के दनि््ेश उप दिलादधकारी ऋदषकेश
को दिए तथा भूदम का उपयोग िैदवक खेती मे ्दकये िाने हेतु प््स््ाव बनाने की बात कही। बैठक मे्
दिला दवकास अदधकारी सशुील मोहन डोभाल, अधय्क्् उद््ोग ऐसोदसएशन पकंि गुपत्ा, पया्यवरणदवि
दवनोि िुगलान, एसएनए नगर दनगम ऋदषकेश िनद्््कानत् भि््, पदरयोिना प््बनध्क एस.के वमा्य, अदध
अदभ दसंिाई दिनेश िनद््् उदनयाल सदहत समब्कन्धत दवभागो ्के अदधकारी उपकस्थत रहे।    

बदिदान रो नमन दरया
कोिद््ार। श््ी दसद््बली मंदिर सदमदत के सिसय्ो ्व पिादधकादरयो ्ने कशम्ीर के पुंछ मे ्आतंकी

हमले मे ्शहीि कोिद््ार दनवासी सेना के िवान गौतम के बदलिान को नमन दकया है। सदमदत की ओर
स ेआयोदित शोक सभा मे ्महतं दिलीप रावत न ेकहा दक उनक ेबदलिान को हमशेा याि दकया िायेगा।
कहा दक मां भारती के इस लाल की शहाित को सदमदत बार-बार नमन करती है। मौके पर दिवंगत
आतम्ा की शांदत के दलए िो दमनि का मौन रखते हुए ईश््र से पुणय् आतम्ा को अपने श््ी िरणो ्मे्
सथ्ान िेने की प््ाथ्यना की गई।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोि्य 27 दिसंबर  : िुदनयाभर मे ्नीि्

बडी समसय्ा बनती िा रही ह,ै 8 मे ्स ेएक इसंान
अदनद््ा का दशकार है। रात मे ्नीि् न आने से दिन
भी खराब हो रहा है और काम करने की क््मता
घि रही है ‘ि सल्ीप द््पसद्््कपश्न’ दकताब के
लेखक और कैदलफोदन्यया यूदनवदस्यिी के
मनोवैज््ादनक कहते है,् अचछ्ी नीि् इंसान को
ियालु और द््कएदिव बनाती है। यही नही,् यह
अचछ्ा पेरेि् और बेहतर िीवनसाथी बनाने मे ्भी
मििगार है। पैथ्र ने दकताब मे ् दबना िवा को
अचछ्ी नीि् के कई वैज््ादनक तरीके बताए है।् 

समाधान नही,् समसय्ा दलखना काफी दिन
का कोई समय या सोने से पहले दकसी दनद््ित
समय पर ऐसा करने से दिमाग पर वे परेशादनयां
सोते समय हावी नही ् होग्ी। समसय्ा दलदखए,
समाधान दलखन ेकी िरर्त नही ्ह।ै बडेरम् का
इंिीदरयर बिल सकते है ्एक ही िगह पर रोि
एक ही तरीके से सोने से भी कई बार नीि् नही्
आती। सोने की िगह नही ्बिल सकते तो दिशा
बिल िीदिए कमरे का इंिीदरयर बिल सकते है।् 

पौद््षक और हलक्ा खाना खाएं शाम को
पौद््षक और हलक्ा नाशत्ा करे।् िहलने िाएं। गाना

सुने।् अपने बगीिे मे ्पौधो ्के साथ समय दबताएं।
दकताबो ् की अलमादरयां साफ करे।् पदरवार के
सिसय्ो ्या दफर अपने िोस््ो ्से बात करे।् कमरे के
तापमान का खय्ाल रखे ्लैपिॉप-कमप्य्ूिर बेडरम्
मे ्न रखे।् सोते वतत् कमरे को ठंडा और अंधेरा
रखे।् तेि रोशनी सोने नही ्िेती। सल्ीप मासक् का
इस््ेमाल करना फायिेमंि हो सकता है। 

दिमाग को लैपिॉप की तरह मत ट््ीि

कीदिए। सोने के दलए दिमाग का शांत होना
िरर्ी है। काम खतम् होने के बाि खुि को समय
िीदिए। अपने पसंिीिा पुराने िीवी शो िेदखए।
अगर दबस््र पर िाने के 20 दमनि तक नीि् न
आए तो उठ िाइए। घर मे ्या छत पर िहदलए।
दकताबे ्पदढ़ए। िाय-कॉफी से िूरी बनाएं। कम
से कम सोने के 6 घंिे पहले तो कोदशश करे ्दक
न ही पीएं।

अच्छी नी्र का िॉि्दूला, चैन से
सोना है तो रचंताओ् को रलखे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 27 दिसंबर : बीते वष््ो ्की तरह

इस बार भी प््िेश मे ् सदि्ययो ् की शुरआ्त मे्
िंगलो ्मे ्आग लगने की घिनाएं सामने आ रही
है।् इसका प््मुख कारण बादरश का नही ्होना,
खरपतवार को िलाना बताया िा रहा है। इस
संबंध मे ् वन मुखय्ालय की ओर से सभी वन
प््भागो ्को एडवाइिरी िारी की गई है। प््िेश मे्
पवय्तीय दिलो ् दिहरी, उत््रकाशी, रद्््प््याग
िमोली सदहत कुमाऊं के कुछ दहसस्ो ्मे ्िंगल
मे ्आग लगने की घिनाएं सामने आ िुकी है।्  

वन दवभाग ने इसे संिीिा से लेते हुए 28
दबंिुओ ्पर एडवाइिरी िारी की है। इसमे ्बीते
वष््ो ् की घिनाओ ् को िेखते हुए वनाकग्न के
समुदित उपाय करने के दनि्े्श िारी दकए है।्
इसके साथ ही फायर लाइन कािने के भी दनि््ेश
दिए गए है।् मुखय् वन संरक््क,वनाकग्न और
आपिा प््बंधन दनशांत वमा्य ने बताया दक प््िेश
मे ्भारतीय वन सव््ेक््ण (एफएसआई) की ओर
स ेवनाकग्न के अलि्य दमल ेहै।् प््भागो ्मे ्डीएफओ
और रेि् अदधकादरयो ्की ओर से इनका भौदतक
सतय्ापन कराया िा रहा है। इसके अलावा
एतश्न िेकन दरपोि्य भी मांगी िा रही है।

उनह्ोने् बताया दक कुल मामलो ्मे ्नाम खेतो्
मे ्खरपतवार की विर से िंगल मे ्आग लगने
की बात सामने आई है। उनह्ोने् बताया दक सभी
डीएफओ को प््मुख वन संरक््क (हाॅफ) की
ओर से एडवाइिरी िारी कर िी गई है।
कम्यिादरयो ्को ततप्रता से आग बुझाने के दनि््ेश
दिए गए है।् बता िे ् दक उत््रकाशी मे ्िंगल मे्
आग लगाने के आरोप मे ्कुछ अज््ात लोगो ्के
दखलाफ एफआईआर भी िि्य की गई है।

उत््राखंड : िस्दचयो् मे् जंगिो् को आग
िे बराने को एडवाइजरी जारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूरो दरपोि्य 27 दिसंबर  : कहने को तो अब

हम जय्ािा िीन ेलगे है।् बीत ेपांि िशक मे ्हमारी
औसत उम्् िीवन प््तय्ाशा करीब 22 साल बढ़्
गई है। लेदकन उम्् जय्ािा होने से सव्सथ् िीवन
मे ्कोई खास इिाफा नही ्हुआ। अब हम पहले
के मुकाबले जय्ािा बीमादरयो ्के साथ िीने लगे
है।् दवश्् सव्ासथ्य् संगठन (डबल्य्ूएिओ) की
तािा दरपोि्य के दहसाब से बीमारो ्की िेखभाल मे्
तो भारत का प््िशय्न पहले से अचछ्ा रहा है
लेदकन िीवन शैली से िुड्े डायदबिीि िैसे रोगो्
ने नई िुनौदतयां खडी् कर िी है।् कभी पोदलयो,
खसरा, िीबी और एडस् से लडत्ा रहा भारत
आि डायदबिीि 'कैदपिल' बन गया है और
2025 तक सात करोड ् से जय्ािा लोग इससे
ग््दसत होने के आसार है।् 

िीवन शैली के कारण होने वाली बीमादरयो्
ने 35 साल तक की युवा आबािी को शहर ही
नही,् गांवो ्तक तेिी से अपनी दगरटत् मे ्दलया है

और यह मौत का सबसे बडा् कारण बन गई है।्
इसका असर कोरोना महामारी मे ्साफ िेखने को
दमला, दिसमे ्िान गंवाने वाले आधे भारतीय

पहले से ही डायदबिीि और हाइपरिेश्न िैसे
रोगो ्के दशकार थे।

22 साल बढ़ी् भारतीयो ्की उम््, पर िीवन
शैली से िुड्े रोगो ्के मरीि हो गए िोगुने

गैर संक््ामक रोगो ्से मरने वालो ्की तािाि
हुई 50% : 

िद््कण एदशया क््ेत्् मे ्काफी लोगो ्के िीवन
का एक बडा् दहसस्ा खराब सेहत की भेि् िढ़ ्रहा
है और गैर-संक््ामक (एनसीडी) रोग इसकी
बडी् विह बनकर उभरे है।् शोधकता्यओ ् का
कहना है दक भारत के सव्ासथ्य् तंत्् पर 58
फीसिी रोग भार गैर-संक््ामक रोगो ्के कारण है,
िो 1990 मे ्29 फीसिी था। एनसीडी के कारण
अकाल मौतो ्की तािाि पहले दसफ्ि 22 फीसिी
थी, िो अब िोगुने से भी जय्ािा बढ़क्र 50
फीसिी हो गई है।

वायु प््िूषण, उच्् रतत्िाप और खराब
भोिन मुखय् कारण2019 मे ्एक शोध मे ्पता
लगा था दक िेश मे ्िान लेने वाले शीष्य पांि
कारणो ्मे ्वायु प््िूषण (16.7 लाख मौते)्,
उच्् रतत्िाप (14.7 लाख मौते)्, तंबाक्
(12.3 लाख), खराब भोिन  (10.18
लाख) और उच्् बल्ड शुगर (10.12 लाख)
शादमल है।्

हम 70 साल िीने लगे, 10 हिार लोगो्
पर महि नौ डॉति्र1970 मे ्औसत उम्् 47.7
साल थी, िो 2020 मे ्बढ़क्र 69.6 साल हो
गई है। डॉति्र और नस््ो ् का अनुपात
तुलनातम्क रप् से सुधरा है पर वय्ापक रप्
से हालात अभी कमिोर है।् 10 हिार लोगो्
पर नौ डॉति्र और 24 नस्े्् ही है।् इतने ही
लोगो ्पर महि नौ फामा्यदससि् है।्

जीवन िंबा पर िेहतमंद नही्. जीवन शैिी िे जुड्े मरीज हो गए दोगुने, सरिर्च 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िेश भर मे ् इन दिनो ् डीपफेक का मुद््ा

लगातार गरमाता िा रहा ह।ै इसस ेसदेलद््बिीि से
लेकर आम लोग भी डीपफेक का दशकार बनते
है।् साइबर फ््ॉड आदि्यदफदशयल इंिेदलिेस् की
मिि से लोगो ्की तसव्ीरो ्का गलत इस्े्माल
करते है डीपफेक तसव्ीरे ्और वीदडयो बनाते है।्
इतना ही नही ्इसके बाि लोगो ्को उनकी नय्ूड
फोिो और वीदडयो भिेकर बल्कैमले दकया िाता
है। िालसाि ऐसा करके लोगो ्को नयू्ड वीदडयो
वायरल करने की धमकी भी िेते है ्और उनहे््
दडलीि करने के बिले मनमानी रकम मांगते है।्

साइबर सेल मे ्दशकायत िि्य कैसे करे?् 
ऐसा होने के बाि बहुत सारे लोग डर िाते है्

और उनहे् ्समझ नही ्आता है दक अब तय्ा करे?्
अगर दकसी ने आपका नय्ूड वीदडयो या फोिो
बना दलया है और धमकी िे रहा हो तो आपको
तुरंत साइबर क््ाइम हेलप्लाइन की मिि लेनी
िादहए। भारत सरकार ने साइबर द््कदमनलस् से
दनपिने के दलए क््ाइम हेलप्लाइन पोि्यल बनाया
है। इस पोिय्ल पर िाकर आप अपनी दशकायत
िि्य कर सकते है।्

– बल्ैकमेल करने वाले साइबर अपराधी के
दखलाफ आप साइबर क््ाइम पोिय्ल पर िाकर
दशकायत िि्य कर सकते है।्

– अपनी दशकायत िि्य करने के दलए सबसे
पहले आपको साइबर क््ाइम हेलप्लाइन पोिय्ल
पर िाना होगा।

– इसके बाि रदिसट््े्शन प््ोसेस को फॉलो
करे।्

– इसके बाि अकाउंि बन िाने के बाि
लॉगइन करे।्

– अपनी दशकायत ििय् करने के िौरान
घिना की डेि और िाइम की दडिेलस् िरर्
बताएं।

इसके बाि वीदडयो और सक्््ीनशॉटस् लेकर
उसे सबूत के आधार पर अपलोड करे।्

कंपल्ेि् सि्ेिस कैसे िेक करे्
साइबर क््ाइम पोिय्ल पर अपनी दशकायत

ििय् करने के बाि एतन्ॉलेिमेि् नंबर िनरेि
होगा। इसके बाि यहां आप आसानी से अपनी
दशकायत का सि्ेिस िेख सकते है।् इसके दलए
आपको ट्ै्क योर कंपल्ेि् ऑपश्न पर कत्लक
करना होगा। यहां एतन्ॉलेिमेि् नंबर दलखने के
बाि गेि ओिीपी पर िैप करे।् आपके रदिसि्डय्
मोबाइल नंबर पर एक OTP आएगा, उस ेडालने
के बाि सबदमि पर िैप करे।् इसके बाि आपकी
दशकायत का सि्ेिस आ िाएगा।

इिंरनिे स ेहिवाए ंअपन ेनय्डू फोिो-वीदडयो
अपनी नय्ूड फोिो-वीदडयो को इंिरनेि से

हिवाने क ेदलए आप StopNCII.org वेबसाइि
की सहायता ल ेसकत ेहै।् इसके दलए सबस ेपहले
इस वेबसाइि पर िाकर अपना केस रदिसि्डय्

करना होगा। इसके दलए आपको फॉमय् मे ्मांगी
गई सभी िानकारी िेनी होगी। इस कंपनी का
िावा है दक वो दबना इिाित क ेशयेर या अपलोड

दकए फोिो-वीदडयो को इिंरनेि स ेहिा सकती है।

सोशल अकाउंट पि न्यूड िोटो-वीरडयो
से िहे सावधान, ये है तिीका 
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संपारकीय
यूपी-रबहाि को गाली

बे
शक द््मकु नतेा ियादनदध मारन न ेिार साल पहल ेउप्् और दबहार का अपमान
दकया था। उनह्ोन् ेकहा था दक इन राजय्ो ्के लोग शौिालय और सडक़ साफ करने

क ेदलए तदमलनाडु आत ेहै।् व ेबदुनयािी तौर पर दनमा्यण-मििरू है।् मखुय्मतं््ी सि्ादलन
न ेदहिंी-दवरोध मे ्आपद््तिनक बयान दिया ह।ै उनक ेमतं््ी-पतु्् न े‘सनातन’ को खतम्
करन ेका आह््ान दकया था। कछु द््मकु सासंिो ्ने सनातन को डेग्,ू एडस् और कोढ़्
आदि करार दिया था। एक सासंि न ेतो लोकसभा मे ्बयान ि ेदिया था दक भािपा दसफ्ि
‘गोमतू्् वाल ेराजय्ो’् मे ्ही िनुाव िीतती ह।ै यह िीगर ह ैदक उनह्ोन् ेअपन ेबयान पर
माफी मागंी और उसे वापस दलया। भारत की आिािी क े76 साल बाि भी ‘उत््र बनाम
िद््कण’ क ेगालीनमुा बयान सुनन ेको तय्ो ्दमलत ेहै?् यदि उप््, दबहार बनाम तदमलनाडु
क ेबीि दवभािन और नफरत की िरारे ्है,् तो भारत दवदवधताओ ्वाला िशे कहां ह?ै
वाराणसी मे ्‘काशी तदमल सगंमम’ क ेआयोिन तय्ो ्होत ेरह ेहै?् िद््कण भारतीय लोग
दिलल्ी और दहिंी पि््ी क ेक््ते््ो ्मे ्काम तय्ो ्करत ेहै?् बस ेहएु तय्ो ्है?् तय्ा भारत एक
सपं््भ ुऔर सगंदठत िशे नही ्ह?ै ियादनदध मारन केद्््ीय मतं््ी रह ेहै ्और अब लोकसभा
सासंि भी है।् उनह्े ्उत््र भारत मे ्यह सवंधैादनक और अदत दवदशष्् रत्बा तय्ो ्हादसल
ह?ै िरअसल उनका परुाना बयान नए दसर ेस ेप््ासदंगक हो गया है, तय्ोद्क उनकी द््मकु
पाि््ी दवपक््ी गठबधंन ‘इदंडया’ की घिक ह।ै उप्् और दबहार को शौिालय साफ करने
वालो ्क ेराजय् दिद््तत करन ेपर दबहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार, रािि प््मखु लालू
यािव और उप्् क ेपवू्य मखुय्मंत््ी एव ंसपा अधय्क्् अदखलशे यािव आदि खामोश तय्ो्
है?् हकीकत यह ह ैदक यदि उप्् और दबहार क ेमानव ससंाधन िशे के िसूर ेराजय्ो ्मे ्न
िाएं, तो बहतु कछु दनषद्््कय हो सकता ह।ै कारोबार और फसलो ्की किाई क ेकाम ठपप्
हो सकत ेहै।् कई सिंभ््ो ्मे ्हकु््ा-पानी तक बिं हो सकता ह।ै शौिालय साफ करने और
सडक़ दनमा्यण करन ेवाल ेमििरूो ्क ेराजय्ो ्का यथाथ्य यह ह ैदक उप्् स े13.5 फीसिी
और दबहार से 8.5 फीसिी आईएएस अदधकारी िशे को दमलत ेहै।् य ेसवा्यदधक आकंड्े
है।् तदमलनाडु मे ्करीब 1.5 करोड ्उत््र भारतीय बस ेऔर काम करते है।् वहां की
सरकार मे ्भी उच्् और मझोल ेस््र क ेअदधकादरयो ्की सखंय्ा भी जय्ािातर उत््र भारतीयो्
की ह।ै तदमलनाड ुमे ्अकले ेदबहार स ेही 25 से अदधक आईएएस और आईपीएस अदधकारी
सवेारत है।् तदमलनाड ुक ेनतेाओ ्को अपन ेसामादिक-आदथ्यक दवकास और समझिारी
का पदरिय िते ेहएु उप्् और दबहार की अथ्यवय्वसथ्ा को भी समझना िादहए। िोनो ्राजय्ो्
की कलु िीडीपी 33 लाख करोड ्रप्ए स ेअदधक ह,ै िबदक तदमलनाड ुकी करीब 28
लाख करोड ्रप्ए ह।ै िरअसल िशे का सदंवधान ऐसी गाली, नफरत और भिेभाव की
अनमुदत नही ्ितेा। उप््, दबहार और तदमलनाड ुभारत गणराजय् क ेही दहसस् ेहै।् व ेएक
ही लोकतादं््तक पदरवार क ेसिसय् है।्

दैनिक न्यूज् वायरस
सपंादर : मौ.सलीम सफैी, राय्यरारी सपंादर : आशीष कमुार दतवारी नय्जू ्वायरस निेवक्ि प््ा.
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कांग्े्स कमेिी के अधय्क्् करन माहरा ने
एनसीआरबी की तािा दरपोिय् और अंदकता
भणड्ारी हतय्ाकांड मे ्साक्््य और सबूत दमिाने के
गंभीर आरोप लगात ेहुए ततक्ाल प््भाव स ेइस््ीफा
िेने की मांग की है। महारा ने कहा दक
एनसीआरबी की तािा दरपोिय् के अनुसार
उत््राखंड ने सभी दहमालय राजय्ो ्को मदहला
अपराध के क््ेत्् मे ्पीछे छोड दिया है। महारा ने
कहा की राजय् को शमय्सार करने वाले आंकडे
सामने आए है।्दरपोिय् के अनुसार उत््राखंड मे्
लगभग प््दत वषय् 905 मदहलाओ ् से
िुषक्म्य व 778 का अपहरण हुआ
है। अगर िेश की बात करे ्तो
िशेभर मे ्अपहरण क ेमामल ेव
मदहला अपराध मे ्उत््राखणड्
छठे पायिान पर है और
एनसीआरबी के तािा दरपोिय् के
के अनुसार 9 पहाडी राजय्ो ् मे्
उत््राखणड् िुषक्मय् के मामलो ् मे ् पहले
सथ्ान पर है। उनह्ोने् उत््रकाशी मेे ् िार
अनुसूदित िादत की नाबादलग बद््चयो ्के साथ
हुए बलातक्ार का दिक्् करते हुए कहा दक
सरकारी घोषणा के बाविूि आि तक उन
मदहलाओ ्को  मुआविा तक नही ्दमला। 

उनह्ोन् ेअदंकता भणड्ारी
क ेमामल ेमे ्बोलत ेहएु कहा

दक सरकार व प््शासन द््ारा
अदंकता भणड्ारी की दिस दरिोि्य

मे ्हतय्ा की गई थी उस दरिोि्य को दबना
छानबीन क ेबलुडोिर स ेधव्स्् करत ेहएु आग
लगा िी गई थी। उनह्ोन् ेकहा दक सव्य ंमखुय्मतं््ी
ने कट्विर पर बयान के माधय्म से कहा दक
बलुडोिर हमन ेिलवाया िो दक गभंीर अपराध
ह।ै उनह्ोन् ेिोर िकेर कहा दक अदंकता भडंारी

हतय्ाकाडं मे ्सबतूो और साक्््यो ्को दमिान ेके
अपराध  मे ् मुखय्मंत््ी, वत्यमान पुदलस
महादनिेशक ततक्ालीन एसडीएम, दवधायक
रने ुदबष्् पर धारा 201 एव ं102 बी क ेतहत
मकुिमा िि्य होना िादहए। उनह्ोन् ेकहा दक यही
नही ् पौडी पुदलस द््ारा कहा गया था दक
बलुडोिर िलान ेस ेअदंकता क े कसे पर कोई
फक्ि नही पडगेा। उनह्ोन् ेकहा दक सबतू दमिाने
के दलए दरिॉि्य मे ्िो बार आग लगवा िी गई
तादक सभी सबतू नष्् हो सके।्उनह्ोेन् ेकहा की

यह सगंीन अपराध ह,ै आदंखर सरकार दकसको
बिाना िाहती ह।ै यह गभंीर मामला ह ैइसकी
वय्ापक िािं होनी िादहए और िािं प््भादवत न
हो पाए इसदलए  प््िशे क ेमखुय्मतं््ी को अपने
पि स ेतय्ाग पत्् िनेा िादहए।

करन माहरा न ेकहा दक अदंकता हतय्ा काणड्
मे ्एक नया मोड आया है दक बुलडोिर िलाने
वाले ड््ायवर ने कोि्य मे ्साफ कहा दक दवधायक
रेनु दबष्् और ततक्ालीन एसडीएम के आिेश के
बाि डोिर िलाया गया था। सव्यं मुखय्मंत््ी ने

अपने कट्विर के माधय्म से सव्ीकार दकया है दक
डोिर िलाने का आिेश हमने दिया है, वत्यमान
पुदलस महादनिेशक द््ारा भी एक नय्ूि एिेस्ी को
दिए बयान मे ्मुखय्मंत््ी के आिेश पर बुलडोिर
िलाने की बात सव्ीकार की गई हालांदक बाि मे्
कानूनी सलाह पर  िोनो के कट्विर हैड्ल से ये
पोसि् हिा िी गई, पर उत््राखंड कांग््ेस ने िोनो्
ही पोसि्ो ्के सक्््ीनशॉि संभाल कर रख दलए थे।
उनह्ोन्े कहा दक कब तक मदहलाओ ्और िदलतो्
के साथ अतय्ािार होता रहेगा। 

इतना ही नही ्करन महारा ने हलद्््ानी मे ्एक
के बाि एक हुए प््करणो ् पर सरकार को घेरा
ऋदषकशे मे ्दवनीता भंडारी की 13 दिन बाि दमली
िली हुई लाश ,उत््रकाशी के दरसोि्य मे ्फांसी के
फंिे से लिका अमृता रावत का शव , हलद्््ानी के
मूकबदधर और िृद््षबादधत संसथ्ान मे ् 113
नाबादलग बच््ो ्के साथ यौन शोषण, हलद्््ानी के
ही कारागार मे ् दमले 55 एिआईवी पॉदिदिव
लोगो ्को लेकर सरकार को आडे हाथो ्दलया।
महारा ने प्े्स वाता्य के माधय्म से मांग करी की
अंदकता भंडारी हतय्ाकांड की वय्ापक िांि होनी
िादहए उपरोतत् िारो ् वय्कत्तयो ् पर  दिनह्ोने्
साक्््य सबूत दमिाने का गंभीर अपराध दकया है
उन पर धारा 201 और 120 बी क ेतहत मकुिमा
ििय् होना िादहए और मुखय्मंत््ी को ततक्ाल
प््भाव से इस््ीफा िेना िादहए।

उत््िाखंड कांग््ेस ने िांगा िुख्यिंत््ी धािी का त्यागपत््

न्यूज् वायरस नेटवर्क
िमोली 27 दिसंबर : पुदलस अधीक््क

िमोली रेखा यािव (IPS)  के कुशल नेतृतव्
मे ् िमोली पुदलस का नशा तसक्रो ् के प््दत
लगातार अदभयान िारी ह।ै िनपि िमोली को
नशा मुतत् करने की पुदलस अधीक््क िमोली
की मुदहम को लेकर िमोली पुदलस लगातार
प््यास कर रही है, िनपि के पुदलस
उपाधीक््को ्एव ंसभी थाना प््भादरयो/्एसओिी
को नशीले पिाथ्य का अवैध तरीके से कारोबार
करने वाले एवं युवाओ ् को नशे की ओर
धकेलने वालो ्के प््दत सघन िैदकंग अदभयान
िलाकर कठोर कायय्वाही दकये िाने हेतु
दनि््ेदशत दकया गया है। दिसके क््म मे ्दिनांक

24/12/2023 को िौकी गौिर द््ारा िैदकंग
अदभयान िलाते हुए  एक वय्कत्त आलोक
थपदलयाल पुत्् रािेद््् प््साि थपदलयाल
दनवासी वाड्य  नंबर 7 द््ोणादगरी गौिर उम्् 31
वषय् को गौिर हवाई पि््ी के पास से 07.05
ग््ाम अवैध सम्ैक के साथ दगरटत्ार दकया
गया।

पूछताछ मे ्अदभयुतत् द््ारा बताया गया दक वह
िेहरािून से हेलीकॉपि्र से गौिर मे ्समै्क लाता है,
दिसे वह गौिर मे ्रेलवे कंपनी मे ्युवाओ ्को ऊंिे
िामो ्मे ्बेिता है। बरामि माल के आधार पर उतत्
वय्कत्त के दवरद््् कोतवाली कण्यप््याग मे ्अदभयोग
मु0अ0सं0-57/23 धारा 8/21 एन0डी0पी0एस0
अदधदनयम पंिीकृत दकया गया। अदभयुतत् के

दवरद््् पूवय् मे ् भी थाना कणय्प््याग मे ् अदभयोग
पंिीकृत है।् अदभयुतत् को मा0 नय्ायालय मे ्पेश
अद््गम दवदधक काय्यवाही की िाएगी।

नाम पता अदभयुतत् - आलोक थपदलयाल
पुत्् रािेद््् प््साि थपदलयाल दनवासी वाड्य  नंबर
7 द््ोणादगरी गौिर उम्् 31 वषय्।पंिीकृत
अदभयोग- मु0अ0सं0-57/23 धारा 8/21
एन0डी0पी0एस0 अदधदनयमआपरादधक
इदतहास - मु0अ0सं0- 58/2022 धारा 8/21
एन0डी0पी0एस0 अदधदनयम

पुदलस िीम-1- उ0दन0 मानवेद््् दसंह
गुसाई िौकी प््भारी गौिर।2-  हेड कांसि्ेबल
िीवान दसंह।3-िगमोहन दसंह रावत उकाडा
सुरक््ाकम््ी गौिर।

हेलीकॉप्टि से तस्किी चिोली
पुरलस का खुलासा 

करन
माहरा ने

एनसीआरबी की
ताजा ररपोर्ट पर

जताई रिंता 

आदिट टीम ने ग््ाम पंचायत रेदारावािा रा दनरीक््ण दरया
दवकासनगर।  दडपि्ी ऑदडिर िनरल अनुि कमुार शमा्य सीदनयर ऑदडिर िीम क ेसाथ ग््ाम पिंायत एव ंअनय् दवभागो ्क ेअदभलखेो ्एव ंयोिनाओ ्का दनरीक््ण

करने ग््ाम पंिायत किेारावाला पहुिं।े इस अवसर पर आम सभा आयोदित की गई। आम सभा मे ्आगंनबाडी् काय्यकता्य, सव्यं सहायता समहू की मदहलाओ,् मनरगेा
श््दमको ्एवं ग््ामवादसयो ्ने भाग दलया। ग््ाम प््धान तबसस्ुम इमरान ने ग््ाम पंिायत मे ्िल रही केद््् सरकार व राजय् सरकार की योिनाओ ्की िानकारी िी। उसके
बाि ग््ाम प््धान तबसस्ुम इमरान ने िीपीडीपी के अंतगय्त ग््ाम पंिायत मे ् दवदभनन् दवभागो ्द््ारा ग््ाम पंिायत के सहयोग से कराए गए दवकास काय््ो ्के बारे मे्
िानकारी िी। उनह्ोन्े बताया की ग््ाम पंिायत केिारावाला पूरे िेश मे ्दमशन अंतोिय सव््े मे ्आठवे ्पायिान पर है। एवं ग््ाम पंिायत दवकास योिना के मॉडल के
रप् मे ्काय्य कर रही है। ग््ाम प््धान तबसस्ुम इमरान ने कहा दक ग््ाम पंिायत केिारावाला मे ्मनरेगा व पंिायत मि के युगपदतकरण से पंिायत घर, आंगनबाडी्,
बारात घर, सामुिादयक भवन आदि का दनमा्यण कराया गया है। ग््ाम प््धान ने बताया दक मनरेगा योिना के अंतग्यत ग््ाम पंिायत की लगभग एक सौ बीघा बंिर भूदम
को उपिाऊ बनाकर लेमन ग््ास की खेती की िा रही है। इससे ग््ाम पंिायत की अपनी आय मे ्भी वृद््द होगी। िीम ने प््धानमंत््ी आवास योिना के अंतग्यत बनाए
िा रहे आवास 15वे ्दवत्् की धनराशी से बनाए गए शोखते गड््े, 2.5 दकलोवाि के सोलर पल्ांि, आंगनबाडी् केद्््, ओपन दिम, सरकारी सक््ल, मनरेगा योिना के
अंतग्यत लेमन ग््ास, िाइलस् सडक़ो,् प््वेश द््ार दनमा्यण, बारह सौ मीिर ऑकप्िकल फाइबर, दबछाकर सीसीिीवी कैमरो ्का अपग््ेडेशन आदि का दनरीक््ण दकया। 



न्यूज् वायरस नेटवर्क
हदरद््ार, 27  शहरी क्े्त््ो ् के अंतगय्त

दवकदसत भारत संकलप् यात््ा सोमवार  को
रड्की के रामपुर सबि्ी मंडी और रेलवे
सि्ेशन पहुंिी। इस कायय्क््म मे ्केद््् व राजय्
सरकार की िनकलय्ाणकारी योिनाओ ् को
सिंादलत कर रह ेदवदभनन् दवभाग उपकस्थत रह।े
इन दवभागो ्द््ारा काय्यक््म मे ्सि्ॉलस् भी लगाए
गए थे, दिससे लोग िन कलय्ाणकारी
योिनाओ ् के बारे मे ् िानकारी ले कर
लाभाकन्वत हो सके।् 

िोनो ् सथ्ानो ् पर संकलप् यात््ा के िौरान
लोगो ्ने दवकदसत भारत बनाने की शपथ भी
ली। इस िौरान मौिूि लोगो ्को राष््््पदत और
प््धानमंत््ी  नरेद््् मोिी का दवकदसत भारत को
लेकर संबोधन सुनाया गया।िोनो ्सथ्ानो ्पर
आयोदित सकंलप् यात््ा काय्यक््म मे ्योिनाओ्
से वंदित कई लोगो ् को िनकलय्ाणकारी

योिनाओ ्से िोडा गया।
रामपुर सबि्ी मंडी और रेलवे सि्ेशन पर

आयोदित दवकदसत भारत संकलप् यात््ा मे्
मौिूि लोगो ् को भारत को 2047 तक
दवकदसत राष्््् बनाने की शपथ भी दिलवाई
गई। रलेव ेसि्शेन पर मौििू लोगो ्को सभासि
श््ी संिीव तोमर ने लोगो ्को ये शपथ दिलाई।
खा्स बात ये रही दक िोनो ् सथ्ानो ् पर
मदहलाओ ्की भागीिारी अदधक रही। 

रेलवे सि्ेशन पर आयोदित कायय्क््म मे्
कई दवभागो ् के दशदवर भी आयोदित दकये
गए।यहाँ आयोदित दशदवर मे 35 लोगो ्की
सव्ासथ्य् समब्नध्ी िािँ की गई। पीएम सव्दनदध
योिना का लाभ 12 लोगो ्को दिया गया।03

मदहलाओ ्को उज्््वला योिना से िोडा गया।
और 23 लोगो ्को आयुषम्ान योिना से िोडा
गया। इस िौरान मदहलाओ ् को मुखय्मंत््ी
महालक्््मी दकि भी दवतदरत की गई। काय्यक््म
मे ्दज्ला उद््ोग और समाि कलय्ाण दवभाग के
अदधकादरयो ्ने दवदभनन् योिनाओ ्के बारे मे्
लोगो ् को िानकारी िी।  यात््ा कायय्क््म मे्
प््धानमंत््ी  नरेद््् मोिी का कि आउि दवशेष
आकष्यण का केद््् बना हआु ह।ै इस कि आउि
के साथ लोग यािगार के तौर पर तसव्ीर भी ले
रहे है।् इसके अलावा कायय्क््म मे ्लोगो ्को
भारत सरकार की दवदभनन् िनकलय्ाणकारी
योिनाओ ्की िानकारी से युतत् बुकलेि भी
दवतदरत की िा रही है।्

र्ड़की िे् आयोरजत हुई
रवकरसत भाित संकल्प यात््ा

हिदंी दहैिक उत््िाखंड 8देहरादून, बुधवार, 27 ददसंबर, 2023

एसएमसी सदस्यो् रो बताए गए अदधरार और रत्यव्य
दवकासनगर।  बल्ॉक क््ेत्् अंतग्यत मंगलवार से पांि केद्््ो ्पर दवद््ालय प््बंध सदमदत

(एसएमसी) और दवद््ालय दवकास प््बंधन सदमदत (एसएमडीसी) के सिसय्ो ्का प््दशक््ण शुर्
हुआ। पहले दिन उनहे् ्दवद््ालय की दवदभनन् गदतदवदधयो ्के संबंध मे ्अदधकार एवं कत्यवय् की
िानकारी िी गई। बीईओ भुवनेश््र प््साि ने कहा दक प््तये्क सक््ल की प््बंध सदमदत को
प््दशद््कत दकया िाएगा। रािकीय इंिर कॉलेि हरबि्यपुर मे ्धमा्यवाला संकुल के दवद््ालयो ्की
प््बंध सदमदतयो ्के प््दशक््ण के िौरान नोडल अदधकारी एवं प््धानािाय्य अवनीद््् बडथ्व्ाल ने
बताया दक एसएमसी, एसएमडीसी मे ्दवद््ालय स््र पर 10 से 12 लोगो ्की काय्यकादरणी होती
है। इनके प््दशद््कत नही ्होने से काय्यक््म पारिश््ी ढंग से लागू नही ्हो पाते है।् मासि्र ट््ेनर
योगेश गुपत्ा, केपी सती ने कहा दक दवद््ालय मे ्दशक््क और छात््-छात््ाओ ्की उपकस्थदत िुरस्््
रखना प््बंध सदमदत की दिममे्िारी है। दनयदमत रप् से बैठक कर इसकी समीक््ा की िाएगी।
उपकस्थदत 60 प््दतशत से कम दमले तो अदभभावको ्के साथ बैठक कर उनसे कारण िाने।् छात््-
छात््ाओ ्को यूनीफाम्य, पाठ््-पुस््के,् िूता-मोिा, सक््ल बैग व सवे्िर का समय से दवतरण हो
तथा भुगतान की कार्यवाई दनयमानुसार पूरी की िाए। इसके अलावा मेनय्ू के अनुसार मधय्ानह््
भोिन बनवाना भी प््बंध सदमदत की दिमम्ेिारी है। उनह्ोने् उपिारातम्क दशक््ण, खेलक्ि सामग््ी
का दवतरण, पुस््कालय, रंगाई-पुताई आदि काय््ो ्के दलए प््बंध सदमदत की दिममे्िारी बताई।
इस िौरान पूिा गुरेिा, संदिन कुमार, दनम्यल शमा्य, संगीता आदि मौिूि रहे।

दपता-पुत्् सदहत चार रे दििाफ मारपीट रा मुरदमा
दवकासनगर।  कोतवाली क््ेत्् के अंतग्यत वय्ासी बांध के समीप दसलौन मे ्सोमवार को डाकपतथ्र

दनवासी एक वय्कत्त के साथ दपता पुत्् सदहत िार लोगो ्ने मारपीि की है। पुदलस को िी तहरीर मे्
पीदडत् ने बताया दक आरोदपयो ्ने उसकी दपिाई करने के साथ गाली गलौि की व िान से मारने की
धमकी िी है। पीदडत् की तहरीर पर पुदलस ने िार लोगो ्के दखलाफ मारपीि, गाली गलौि व िान से
मारने की धमकी िी है। कोतवाली क््ेत्् के अंतग्यत डाकपतथ्र दनवासी दहमांशु तोमर पुत्् भरत दसंह
तोमर ने पुदलस को तहरीर िेकर बताया दक 25 दिसंबर को करीब साढे बारह बिे वय्ासी बांध के
समीप दसलौन मे ्िार लोगो ्ने उसके साथ मारपीि की है। बताया दक िारो ्आरोदपयो ्रािेश िौहान
पुत्् िवाहर दसंह िौहान, सुदमत िौहान पुत्् रािेश िौहान, अदमत िौहान पुत्् केिार दसंह िौहान व
िालक सभी दनवासी लोहारी ने मारपीि कर गाली गलौि दकया व िान से मारने की धमकी िी।
बताया दक मापीि मे ्उसे बुरी तरह से घायल कर दिया। कोतवाल सूय्यभूषण दसंह नेगी ने बताया दक
आरोदपयो ्के दखलाफ दवदभनन् आपरादधक धाराओ ्मे ्मुकिमा िि्य कर दिया है। बताया दक आरोदपयो्
के दखलाफ मुकिमे की िांि एसआई िीपेद््् दसंह को सौप्ी गई है।

समस्याओ् रा दनस््ारण तहसीि स््र पर रराने री मांग   
कोिद््ार। राष््््ीय रािमाग्य दवरोध संघष्य सदमदत ने कोिद््ार बाइपास प््भादवतो ्को मुआविा दिलाने

की प््द््कया की वय्वसथ्ा तहसील स््र पर कराने की मांग की है। कहा दक वत्यमान मे ्प््भादवतो ्को
मुआविे के संबध मे ्पौडी् मुखय्ालय िाना पड ्रहा है, दिसमे ्उनका धन और समय िोनो ्बबा्यि हो
रहे है।् मंगलवार को कोिद््ार बाइपास प््भादवत ग््ामीण सदमदत अधय्क्् आशीष रावत के नेतृतव् मे्
तहसील मे ्एकद््तत हुए। ततप्ि््ात उनह्ोन्े उपदिलादधकारी के माधय्म से दिलादधकारी पौडी् को
ज््ापन प््ेदषत दकया। ज््ापन मे ्कहा गया है दक वत्यमान मे ्कोिद््ार के नाथूपुर, दबशनपुर, िीतपुर,
रतनपुर व ग््ासि्नगंि के बाईपास प््भादवतो ्को भूदम का मुआविा तय करने की प््द््कया गदतमान है।
ग््ामीणो ्को इस काय्य के दलए पौडी् मुखय्ालय िाना पड ्रहा है।

संक््िप्त खबरे्

n यात््ा मे् मरहलाएं ले रही बढ़िढ़ कर भाग
n मौके पर लोगो् को रदया जा रहा योजनाओ् का लाभ 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
ऋदषकेश,  27  दिसमब्र श््ी हदरहर आश््म,

कनखल हदरद््ार मे ् आयोदित तीन दिवसीय
महोतस्व मे ् िूना पीठाधीश््र आिायय् सव्ामी
अवधेशाननि् दगदर िी, परमाथय् दनकेतन के
अधय्क्् सव्ामी दििाननि् सरसव्ती िी, योगगुर्
सव्ामी रामिवे , रक््ा मतं््ी भारत सरकार रािनाथ
दसंह , लोकसभा अधय्क््  ओम दबडला , दनवा्यण
पीठाधीश््र आिाय्य  सव्ामी दवशोकाननि् , अिल
पीठाधीश््र आिायय् सव्ामी दवश््ातम्ा ननि् ,
अधय्क्् पतिंदल आयवु््िे, सह ससंथ्ापक पतिंदल
योग पीठ ट््सि्, हदरद््ार, आिायय् बालकृषण् ,
महासदिव, दहनि्ू धमय् आिायय् सभा सव्ामी

परमातम्ाननि् सरसव्ती
यदतश््राननि्  और अनय्
पूजय् संतो व दवदशष््
अदतदथयो ्ने सहभाग दकया  

परमाथय् दनकेतन के अधय्क््
सव्ामी दििाननि् सरसव्ती  न ेिनूा पीठाधीश््र
आिायय्  सव्ामी अवधेशाननि् दगदर  महाराि के
आिाय्य महामंडलेश््र के गदरमामय पि पर 25
वषय् पूणय् होने पर आयोदित तीन दिवसीय दिवय्
आधय्ाकत्मक महोतस्व मे ्सहभाग कर धम्य सभा
को समब्ोदधत दकया।सव्ामी दििाननि् सरसव्ती
िी ने अिल दबहारी वािपेयी की ियंती पर उनह्े्

भावभीनी श््द््ांिदल अदप्यत की। सव्ामी िी ने
माननीय  रािनाथ दसंह और ओम दबडला  को

दहमालय की हदरत भेि् रद्््ाक्् का दिवय्
पौधा भेि् दकया।

दिवय् आधय्ाकत्मक महोतस्व
मे ्उपकस्थत सभी को समब्ोदधत
करते हुये सव्ामी दििाननि्
सरसव्ती िी ने कहा दक प््भु श््ी

राम तो हमारे आराधय् ही नही्
बकल्क भारत की आतम्ा है ्और श््ी

राम मकन्िर केवल एक मकन्िर नही्
बकल्क राष्््् मकन्िर का द््ोतक ह।ै मया्यिापरुष्ोत््म
भगवान श््ी राम एक पणू्य आिश्य िदरत््, धम्य के
साक््ात दिवय् सव्रप्, अननत् और अखंड प््मे के
प््तीक, करण्ा के मूधय्नय् सव्रप् है और वे
करण्ा के सागर भी है।् उनह्ोने् न केवल िीन,
िुःदखयो ्की तकलीफ को समझा बकल्क उनके
िुःखोेेेेेे ्को िरू करने क ेदलये सव्यं समदप्यत हो गये।

वे असहायो ्की सहायता के दलये हमेशा तैयार
रहत ेथ,े िुःखी व पीदडतो,् कमिोर एवं वंदित वग््ो्
को उनका अदधकार दिलान ेएव ंउनकी सहायता
के दलये व ेसिवै ततप्र रहे। िाह ेशबरी हो,् कवेि
हो,् गीधराि हो ्या दनषािराि हो,् सभी को गले
लगाया, प्े्म से झूठे बेर भी खाये। करण्ा एवं
तय्ाग की पराकाष््ा तो िदेखय ेदपता की आज््ा का
पालन करने क ेदलय ेसव्यसव् तय्ाग कर वनगमन
दकया, रािकमुार से वनवासी बन गये।

अब िो यह अवसर आया है यह 500 वष््ो्
की अथक तपसय्ा और हमार ेपवू्यिो ्क ेबदलिान,
पदरश््म और संघष््ो ्का सुखि पदरणाम है, िो
िशा्यता है दक यह सतय् और नय्ाय की िीत है।
संदवधान के माधय्म स ेसमाधान, आसथ्ावानो ्की
आसथ्ा, बदलिादनयो ्का बदलिान और सनातन
संसकृ्दत को मानने वाले भतत्ो ्की साधना रंग
लायी, दिसक ेपदरणामसव्रप् हम प््भु श््ी राम की
िनम्भूदम अयोधय्ा की दिवय् भदूम पर ऐदतहादसक

श््ी राम मकन्िर दनमा्यण और उदघ्ािन की बलेा ह।ै
हम सौभागय्शाली है ्दक प््भ ुश््ी राम हम सब के
आराधय् है ्प््भ ुश््ी राम की शरण, उनक ेिरण एवं
उनका आिरण हमारे िीवन का पाथेय बने,
समब्ल बने।इस अवसर पर रक््ामंत््ी  रािनाथ
दसंह  और लोकसभा अधय्क््  ओम दबडला  ने
सारगदभ्यत उद््ोधन दिया।

इस अवसर पर अनेक पजूय् सतंो ्का पावन
साकन्नधय् प््ापत् हुआ साथ ही दवश्् दहनिू् पदरषद्
के कायय्कारी अनत्रा्यष््््ीय अधय्क््  आलोक ,
सांसि, राजय्सभा एवं प््वतत्ा भािपा,  सुधांशु
द््तविेी , दवत््, शहरी दवकास, आवास व संसिीय
काय्य मतं््ी  प््मेिनद््् अग््वाल , दवश्् दहनिू् पदरषद्
राष््््ीय सरंक््क दिनशे ,  पवू्य केद्््ीय ससंकृ्दत और
पय्यिन राजय् मतं््ी, डॉ. महेश शमा्य ,  सगंीत सोम
,  उमशे शमा्य , दवधायक  प््िीप बत््ा , सिुश्यन
िीवी िनैल क े सरुशे िौहान और अनेक दवदशष््
अदतदथयो ्ने सहभाग दकया।

ररवय् आधय्ासत्िक िहोतस्व िे ्जटु ेसतं, िहतं, ितं््ी औि रवधायक 

परमार्ट
रनकेतन के

अध्यक्् स्वामी
रिदानन्द सरस्वती

शारमल 

रक््ा मंत््ी राजनाथ कसंह, लोकसभा अध्यक््  ओम किडला शाकमल 


