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संरक््ण के िृर््िगत अपर मुखय् सररि गृह रािा
रतूडी ने रजिो ्के सभी िररष्् पुरिस अिीक््को्
को कारागारो ्की मांग पर कैरियो ्को मेरडकि
सुरििा आरि तक पहंुराने के रिए सुरक््ा
करम्टयो ्की आपूरत्ट को ततक्ाि
एिं रीष्ट प््ाथरमकता पर पूरा
करने की कडी रहिायत िी
ह।ै इसक ेसाथ ही मखुय्मंत््ी
पुषक्र रसंह िामी के ड््गस्
फ््ी िेिभूरम के रिजन को जलि्
से जलि् साकार करने हेतु  रािा
रतूडी ने राजय् मे ्रीघ्् एंरी नारकोररकस् रासक्
फोस्ट के गठन हेतु गििाि और कुमाऊँ मणड्ि
मे ् एक-एक ड््गस् इंसप्ेकर्र तथा 35 अनय्

कारम्टको ्के सप्ि्् प््स््ाि को रीघ्् रा गृह रिभाग
को भेजने के रनि््ेर पुरिस रिभाग को रिए है।्

सररिािय मे ्आयोरजत इस महति्पणू्ट बैठक
मे ् एसीएस  रािा रतूडी ने उत््राखणड् मे्
साि्टजरनक प््रतष््ानो,् बैक्ो,् हैिीपैड, हैिीपोर्ट,

औद््ोरगक आसथ्ानो ्की सुरक््ा के रिए
गरठत की जाने िािी

एसआईएसएफ (राजय्
औद््ोरगक सुरक््ा बि ) के
गठन की काय्टिाही को तीव््
करने के रनि्े्र पुरिस,

होमगारस््ट एिं अनय् समब्सन्ित
रिभागो ्को रिए। बैठक मे ्उनह्ोन्े

इससे समब्सन्ित सभी िंरबत प््स््ािो ् की
समीक््ा की। अपर मुखय् सररि ने कहा रक
मुखय्मंत््ी पुषक्र रसंह िामी ने राजय् मे ्केनद्््ीय

औद््ोरगक सुरक््ा बि (सीआईएसएफ) के
तजट् पर राजय् औद््ोरगक सुरक््ा बि
(एसआईएसएफ) गठन के रनि्े्र रिए है।्
राजय् मे ् बैक्ो ् एिं औद््ोरगक आसथ्ानो,्
हिैीपडै एि ंसरकारी उपक््मो ्की पखुत्ा सरुक््ा
के रिए एक उत््रिायी एिं संिेिनरीि सुरक््ा

बि की रनतानत् आिशय्कता है।
बैठक मे ् रािा रतूडी ने  नरीिे पिाथ््ो ्के

तसक्रो ् से कडाई से रनपरने के रिए एंरी
नारकोररकस् रासक् फोसट् का पूरी तरह से गठन
के रनि््ेर रिए है।् उनह्ोन्े पुरिस अरिकाररयो ्को
इस समब्नि् मे ्रहमारि प््िेर मॉडि और उत््र

प््िरे मॉडि का अधय्यन करन ेक ेभी रनि््रे रिए
है।् इस रिरा मे ्नरा तसक्रो ्की रीि तोडने और
अतंरराजय्ीय ि अतंरराष््््ीय रगरोहो ्का पिा्टफार
करने के रिए राष््््ीय जांर एजेस्ी (एनआईए)
ि नारकोररकस् कंट््ोि बय्ूरो (एनसीबी) का
सहयोग रिया जाएगा। बठैक मे ्रिरषे सररि गहृ
ररर््दम अग््िाि सरहत समब्सन्ित रिरभनन् रिभागो्
के उच्् अरिकारी उपसस्थत थे।

एसीएस राधा रतूड़ी ने गृह दिभाग की समीक््ा की
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के जशन् की तैयारी रि रही है, तो िही ्िूसरी
ओर कोरोना का खतरा बिन्े िगा है। कोरोना के
जेएन.1 िेररएंर ने रिलि्ी मे ्िस््क िे िी है। यहां
कोरोना के नए िेररएंर का पहिा मरीज रमिा है।
रिलि्ी मे ्केस सामने आने के बाि उत््राखंड मे्
भी सि्ासथ्य् रिभाग अिर्ट मोड पर आ गया है।
उत््राखंड मे ्सभी असप्तािो ्को अिर्ट मोड पर
रहने की सखत् रहिायत िी गई। रफिहाि
उत््राखंड मे ्जेएन.1 िेररएंर का कोई केस नही्
रमिा है, 

िेरकन सि्ासथ्य् रिभाग अपनी तरफ से हर
एहरतयात बरत रहा है। सि्ासथ्य् रिभाग की ओर
से जारी एडिाइजरी मे ्खांसी, जुकाम, बुखार के
मरीजो ्की जांर तेज करने के रनि््ेर रिए गए है।्
अभी राजय् मे ् प््रतरिन 80 से 100 मरीजो ्के
सैप्ि जांर को भेजे जा रहे है।् रफिहाि सभी
सैप्ि की ररपोर्ट नगेरेरि आ रही ह।ै आईडीएसपी

इंराजट् डॉ. पंकज रसंह ने बताया रक अभी तक
रजतनी भी जांर की गई है, सभी सैप्ि रनगेररि
आए है।् कोई भी मरीज कोरिड पॉरजररि नही्
पाया गया है। उनह्ोन्े िोगो ्से गाइडिाइन का
पािन करने की अपीि की। सि्ासथ्य् रिभाग

अरिक से अरिक जांर कर संरिगि् मरीजो ्पर
नजर भी रख रहा है। आप कोरोना के खतरे को
गंभीरता से िे।् सि्ासथ्य् रिभाग की ओर से जारी
Covid JN.1 variant गाइडिाइन का पािन
करे।् सतक्क रहे।्

दिलल्ी मे ्कोरोना की एंट््ी, उत््राखंड मे ्अलर्ट
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महानगर के प््भारी कुििीप कुमार की संस््ुरत पर
महानगर अधय्क्् रसद््ाथ्ट अग््िाि ने महानगर के
रिरभनन् मोरा्ट प््भारी एिं सह प््भाररयो ्की घोषणा
रनमन् प््कार से की।युिा मोरा्ट संकेत नौररयाि
मरहिा मोरा्ट संिीप मुखज््ी सह प््भारी बबिू
बंसि अनुसूररत जारत मोरा्ट रिमि उरनयाि
अनुसूररत जनजारत मोरा्ट मोरहत रमा्ट रकसान
मोरा्ट सुनीि रमा्ट अनय् रपछडा् िग्ट मोरा्ट राजेर
कबंोज एि ंअलप्सखंय्क मोरा्ट क ेप््िीप कमुार को
रनयुकत् रकया गया। महानगरअधय्क्् रसद््ाथट्
अग््िाि ने घोषणा करते  हुए कहा रक आप सभी
पार््ी के िररष्् कायट्कता्ट है आप सभी भाजपा
महानगर के संगठन को मजबूत करने मे ्अपना
पूणट् सहयोग एिं समथट्न िेग्े ऐसी आरा ही नही्
अरपतु अपेक््ा के साथ आप सभी का भरिषय्
उज््िि हो ऐसी कामना करते है।्

भाजपा िहानगर ने प््भारी एवं सह प््भामरयो् की घोषणा

मानवाधिकार संरक््ण के दृध््िगत धिलो् के सभी
वधरष्् पुधलस अिीक््को् को कारागारो् की मांग पर
कैधदयो् को मेधिकल सुधविा आधद तक पहंुचाने के

धलए सुरक््ा कध्मियो् की आपूध्ति को तत्काल एवं शीर्ि
प््ाथधमकता पर पूरा करने की कड़ी धहदायत

राज्य
मे् एंटी नारकोगटक्स

टास्क फोस्य के िठन की
काय्यवाही आरम्भ

n एसआईएसएफ (राजय् औद््ोगिक सरुक््ा बल ) क ेिठन की काय्यवाही को तीव् ्करन ेक ेगनर््शे

अयोध्या जाये्गे
देवभूमि के राि भक्त
करे्गे पहला दर्शन 
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मंरिर िर्टन के रिए सबसे पहिे उत््राखंड के
1500 श््द््ािओु ्को रिश्् रहिं ूपररषि अपन ेखर्ट
पर रिरषे ट््ने स ेअयोधय्ा िकेर जाएगी। यह ट््ने
25 जनिरी को िहेरािून स ेरिगेी और हररद््ार,
बरिेी होते 26 जनिरी को ट््ने अयोधय्ा पहंुरगेी।
27 जनिरी को राम भकत् राम ििा के सबसे
पहिा िर्टन करेग्।े प््भु श््ीराम िगभग 500 िष््ो्
क ेसघंष्ट क ेपश््ात 22 जनिरी को जनम् सथ्ान
पर बन रह ेभवय् मरंिर मे ्पनुः रिराजमान होग्।े
रिरहप के अंतरराष््््ीय काया्टधय्क्् और िररष््
अरििकत्ा आिोक कमुार न ेहररद््ार मे ्उत््राखंड
िारसयो ्को यह खरुखबरी िी।

होगा प््ाण प््तिष््ा रायय्क््म : हररद््ार मे्
रिश्् रहंिू पररषि के अंतरराष््््ीय काया्टधय्क््
आिोक कमुार न ेबताया रक अयोधय्ा मे ्श््ीराम
जनम्भरूम मरंिर मे ्प््ाण प््रतष््ा का काय्टक््म 17
जनिरी स ेआरभं होगा। 17 जनिरी को रामििा

क ेपांर िष्ट की अिसथ्ा की पारं फीर ऊंरी प््रतमा
का नगर भ््मण होगा। 18 जनिरी को जि ि 19
को अनन्िास और 20 जनिरी को रैयय्ा िास
होगा। 21 जनिरी रिश््ाम होगा। 22 जनिरी को
ब््हम् महूुत्ट मे ्प््ाण प््रतष््ा आरंभ होगी।

अयोधय्ा मे ्भवय् आयोजन रा साक््ी
बनेगी नई पीढी् : रिश्् रहंिू पररषि के
अतंरराष््््ीय काया्टधय्क्् आिोक कमुार न ेकहा
रक राम हमारी प्े्रणा है, हमारी पहरान है,
हमारी असस्मता है।् िम्ट की पनुसथ्ा्टपना क ेरिए
सघंष्ट सििै स ेहोता आया ह,ै कभी-कभी सजृन
के रिए यह आिशय्क भी होता है। श््ी राम
जनम्भरूम क ेरिए 76 बार रिकर सघंष्ट हआु,
इस सघंष्ट मे ्हर भाषा, िग्ट, समिुाय ि सपं््िाय
क ेिोगो ्न ेसहभारगता की थी। 25 पीरि्यो ्के
बरििान, तय्ाग और समप्टण क ेप््रतफि सि्रप्
प््ापत् इस भवय् आयोजन की साक््ी ित्टमान की
पीिी् बनेगी, रजनह्ोन्े ितट्मान के संघषट् और
रिजय को प््तय्क्् िखेा ह।ै
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बय्ूरो ररपोरट् , 30  रिसंबर ,   कोरोना

संक््मण बेहि खतरनाक होता जा रहा है. अब
तक कई बीमाररयो ्का खतरा बन रहा कोरिड
19 का इंफेकर्न अब आपकी आिाज भी छीन
सकता है. हाि मे ्आई एक सर्डी मे ्रौक्ाने
िािा खुिासा हुआ है. िैज््ारनको ्ने पाया रक
कोरोना (Corona) का संक््मण सि्ाि और
गिं ही नही ्गि ेकी आिाज भी छीन सकता ह.ै
Covid 19 की िजह से िोकि काडट्
पैरारिरसस (Vocal Cord Paralysis)
का पहिा मामिा भी सामन ेआया ह.ै जाने ्कय्ा
कहती है नई सर्डी...

आिाज के रिए रकतना खतरनाक है कोरोना 
अमेररका मे ् मैसारुसेटस् आई और ईयर

हॉसस्परि के रोिकता्टओ ्ने पाया है रक कोरोना
इंफेकर्न तंर््तका तंत्् से संबंरित या नय्ूरोपैरथक

समसय्ाएं भी हो सकती है.् इसी िजह से िोकि
काडट् यानी आिाज की निी मे ्पैरारिरसस का

मामिा रमिा है. जन्टि पीरडयार््टकस् मे ्पसब्िर
एक सर्डी ररपोरट् मे ्कोरोने से होने िािी िूसरी
गंभीर समसय्ाओ ्को िेकर अिर्ट रकया गया है.

कोरोना से छीनी बच््ी की आिाज
ररपोटस्ट् के अनुसार, सासट्-सीओिी-2

िायरस के इंफेकर्न के कुछ रिनो ्बाि ही
15 साि की एक िडक्ी को अरानक से
सांस िेने की परेरानी होने िगी. जब उसे
असप्ताि ि ेजाया गया तो जारं मे ्पाया गया
रक तंर््तका तंत्् पर कोरिड के िुषप्््भाि की
िजह स ेिडक्ी को िोकि कॉड्ट पैरारिरसस
हो गया. उसे पहिे से ही असथ्मा और
एंगज्ाइरी की समसय्ा भी थी. रोिकता्टओ ्ने
बताया रक इस केस के एंडोसक्ोरपक जांर मे्
उसके िॉयस बॉकस् मे ्पाए जाने िािे िोनो्

िोकि कॉड्ट पैरारिरसस का पहिा केस 
इस सर्डी को रिखने िािो ्का कहना है

रक कोरिड-19 की रुरआ्त के बाि इस उम््
मे ्िोकि कॉडट् पैरारिरसस का यह पहिा
केस है. हािांरक ियसक्ो ्मे ् इस तरह की
परेरानी पहिे िेखने को रमि रुकी है.
हाि्टड्ट मेरडकि सकू्ि मे ्प््ोफेसर र््कसर्ोफर
हार्टरनक का कहना है रक कोरोना संक््मण
से रसरििट्, हारट् अरैक और पेररफेरि
नय्ूरोपैथी जैसी कई तरह की नयू्रोिॉरजकि
समसय्ाएं िेखने को रमि सकती है.् इससे
पता रिता है रक िोकि कॉड्ट पैरारिरसस
का खतरा भी कोरोना िायरस से हो सकता
है. इसरिए इसे गंभीरता से िेकर समय पर
इिाज करिाना रारहए.

सािधान ! आिाज छीन सकता है कोरोना ! चौक्ाने िाली दरपोर्ट

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो ररपोर्ट 30 रिसंबर : इन रिनो ्काम का
बित्ा प्े्रर िगातार िोगो ् को कई तरह की
समसय्ाओ ् का ररकार बना रहा है। काम की
िजह स ेिोग न रसफ्क रारीररक, बसल्क मानरसक
समसय्ाओ ् की रपेर मे ् भी आते जा रहे है।्
खासतौर पर नाइर ररफर् करने की िजह से
इसका िोगो ्की सेहत पर काफी बुरा असर पडन्े
िगा है। नाइर ररफर् मे ्काम करने से न रसफक्
आपकी सि्ीप साइकि रडसर्बट् होती है, बसल्क
इसस ेसहेत को भी काफी नकुसान पहुरंता ह।ै तो
ररिए जानत ेहै ्नाइर ररफर् क ेकछु गंभीर साइड
फैकट्स् के बारे मे।्

हम सभी ने हमेरा से सुना होगा रक रात मे्
जलि्ी सोना और सुबह जलि्ी उठना हमारी सेहत
के रिए काफी अचछ्ा होता है। िेरकन नाइर
ररफर् की िजह से कई बार हमारी नीि् पूरी नही्
हो पाती है। साथ ही हमारे सोने और उठने की
आितो ्मे ्भी काफी बििाि हो जाता है। ऐसे मे्
नीि् की कमी होने िगती है, जो सेहत के रिए
हारनकारक सारबत हो सकता है। ऑरफस की

ररफर् का असर हमारे खानपान पर भी िेखने को
रमिता है। िही,् अगर आप नाइर ररफर् कर रहे
है,् तो इससे आपके खाने की आित पूरी तरह से
रबगड ्जाती है। खानपान मे ्हुई इस गडब्डी् का
असर हमारी पारन र््कया पर भी पडत्ा है,
रजसकी िजह स ेपारन सबंिंी कई समसय्ाए ंजसैे
कबज् आरि का सामना करना पडत्ा है।

नाइर ररफर् करने से वय्सक्त कई गंभीर
बीमाररयो ्का ररकार हो सकता है। िरअसि,
रात मे ्काम करने की िजह से हमारे सोने और
खाने की आितो ्मे ्काफी बििाि होने िगता है,
रजसका सीिा असर हमारी सेहत पर पडत्ा है।
नाइर ररफर् की िजह से हार्ट अरैक, डायरबरीज
जैसी समसय्ाओ ् का खतरा काफी बि ् जाता
ह.ैनाइर ररफर् करने स ेन रसफ्क आपकी रारीररक
और मानरसक सेहत पर असर पडत्ा है, बसल्क
इसका प््भाि आपके सामारजक जीिन पर भी
पडत्ा है। िरअसि, रात मे ्काम करने के बाि
वय्सक्त रिन मे ् जय्ािातर समय सोता रहता है,
रजसकी िजह से आप सामारजक रप् से काफी
अिग-थिग होने िगते है।्

हार्ट अरैक की िजह बन सकता है लगातार नाइर दिफर् करना

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोरट् 30 रिसंबर :  प््ोरीन एक आिशय्क

मैक््ोनय्ूर््टएंर है जो (पानी के अिािा) हमारे ररीर का
अरिकांर रहसस्ा बनाता है. यह हमारी ति्रा, मांसपेररयो,्
हाम््ोन, एंजाइम, हर््ियो,् बि्ड आरि का रनमा्टण करता है.
हािांरक, ररीर मे ्मौजूि काब््ोहाइड्े्र और फैर जैसे अनय्
मकै््ोनय्रू््टएटंस् क ेअिग, हमार ेररीर मे ्प््ोरीन को सर्ोर करने
के रिए कोई ररजि्ट नही ्है. यह िेखते हुए रक भारत मे ्हमारी
आबािी का एक बडा् प््रतरत राकाहारी है, इस फैकर् पर जोर
रिया गया है रक हममे ्से बहुत से िोगो ्को अपनी डेिी डाइर
मे ्पया्टपत् प््ोरीन नही ्रमिता ह.ै और इसरिए यह सिाि आता
है रक कय्ा आपको अपना प््ोरीन खाना रारहए या प््ोरीन पीना
रारहए।  

नय्रू््टररनसर् िीसप्त जनै आपको यह समझन ेमे ्मिि करेग्ी
रक आपके प््ोरीन के सेिन का सही तरीका कय्ा है. प््ोरीन के
रिए ियसक् आरडीए 0.8-1 ग््ाम प््ोरीन प््रत रकिोग््ाम िजन
है, यह इस पर भी रनभ्टर करता है रक आप अपनी रिनरया्ट मे्
रकस प््कार की रारीररक गरतरिरियां करते है.् एक 65

रकिोग््ाम िजन िािे ियसक् को प््रतरिन िगभग 52-65
ग््ाम प््ोरीन की आिशय्कता होगी. अरिकांर नॉनिेरजरेररयन
िोगो ् के रिए, यह मसिा नही ् है कय्ोर्क औसतन
नॉनिेरजरेररयन डाइर मुखय् रप् से ररीर मे ् प््ोरीन की
आिशय्कता को परूा करती ह,ै रजस ेफिु प््ोरीन भी कहा जाता
ह ैकय्ोर्क इनमे ्नौ प््कार क ेअमीनो एरसड होत ेहै ्रजनह्े ्हमारा
ररीर अपने आप पैिा नही ्कर सकता है। 

िेरजरेररयन के रिए, डेयरी प््ोडकर्, रोफू, सक्िनोआ, या
फडू कॉसम्बनरेन जसै ेिाि रािि, हमम्स और रपरा ब््डे आरि
को फुि प््ोरीन के रप् मे ्बांरा जा सकता है. जबरक प््ोरीन
पाउडर/रेक मे ्रिरारमन और खरनज रारमि होते है,् नेरुरि
सोसट् के फूड के सेिन मे ् रिरारमन, खरनज, एंरीऑकस्ीडेर्
और फाइबर होते है,् यह सुरनर््शत करते हुए रक आप मीि से
सेररसफ्ाइंग है/्भरा हुआ महसूस करते है.् आम तौर पर हमारे
रिमाग को यह संकेत िेने मे ्िगभग 20-30 रमनर का समय
िगता है रक खाने से हमारा पेर भर गया है. इसरिए, केिि
प््ोरीन रेक आपको पेर भरे होने का एहसास नही ्िेगा कय्ोर्क
यह जलि्ी कंजय्ूमर हो जाता है.

प््ोटीन खाना या प््ोटीन पीना
क्या है बेहतर, एक्सपट्ट से जाने् 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोरट् 30 रिसंबर : बच्े् जब छोरे होते है ्तो िो

अपने हर काम के रिए माता-रपता पर रनभ्टर होते है.् यह िह
समय होता है जब उनह्े ्मां-बाप की सबसे जय्ािा जरर्त होती
है. इस िौरान बच््े को पेरेट्स् की भािनातम्क तौर पर सबसे
जय्ािा जरर्त होती है. बरपन िह नाजुक समय होता है
रजसमे ्माता-रपता की जरा सी भी िापरिाही बच््े के रिमाग
पर बरुा असर डाि सकती ह.ै इसरिए परू ेरिन मे ्9 रमनर ऐसा
होता है जब पेरेट्स् को बच््ो ्के साथ जरर् होना रारहए।  

आपको बता िे ् रक सुबह जब बच््ा उठता है तो आप 3
रमनर जरर् उसके साथ गुजाररए. िही,् सोने से पहिे भी आप
उसके साथ 3 रमनर गुजाररए और सक्ूि से आने के बाि भी

आप 3 रमनर गुजाररए। इसके अिािा भी आप बच््े के साथ
कि्ारिरी राइम सप्ेड् कर सकत ेहै,् जसेै- आप खाना एक साथ
खा सकते है,् आउरडोर., इनडोर गेम खेि सकते है,् आप हर
िीकेड् पर उनको रकसी पाक्क और मय्रूजयम मे ्घमुाने ि ेजा सकते
है।् आप उनके साथ घर मे ्साथ बैठकर कार्टून भी िेख सकते है्
या रफर उनको मोरि सर्ोरी सनुा सकते है.् इसस ेआपके और बच््े
के बीर बॉनड् अचछ्ा होगा.  िही,् आप ऑरफस से आने के बाि
बच््े ने रिन भर कय्ा रकया है इसके बारे मे ्बातरीत कर सकते है.्
इससे आपको उनके िोस््ो ्के बारे मे ्उनकी रर्रयो ्के बारे मे ्भी
पता िग सकेगा. तो आज से आप अपने बच््े के साथ इस तरह
समय गुजार कर एक हेलि्ी ररिेरन बना सकते है ्जो रक, पेरेट्स्
होने के रिहाज से बेहि जरर्ी है।

बच््े के र्टीन के ये 9 मिनट
होते है् बहुत से्मसमटव
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
ऋरषकेर 30 रिसंबर : श््ी भरत मंरिर इंरर

कॉिजे क ेिो रििसीय िारष्टक उतस्ि ि खेिकिू
काय्टक््म का क््ेत््ीय रििायक ि मंत््ी डॉ प््ेमरंि
अग््िाि ने मां सरसि्ती के ररत्् के समक्् िीप
प््ज्््िरित कर काय्टक््म का रुभारंभ रकया। इस
िौरान डॉ अग््िाि ने रिद््ािय मे ्इनडोर रजम
क ेरिए 05 िाख रप्ए रििायक रनरि स ेिने ेकी
घोषणा भी की। इस िौरान सि्ागत गान, गििािी,
कुमाउनी गीतो ् पर सांसक्ृरतक कायट्क््मो ् की
प््स््ुरत रिद््ाियी बच््ो ्द््ारा िी गयी।  

रिद््ािय प््ागंण पर आयोरजत िारष्टक उतस्ि
कायट्क््म मे ् डॉ. अग््िाि ने ररक््ा के क्े्त्् मे्
रिद््ािय क ेप््यासो ्की सराहना की। इस अिसर
पर डा. अग््िाि ने रिद््ािय के मेिािी छात््ो ्को
पुरसक्ृत कर उनके उज्््िि भरिषय् की कामना
की। उनह्ोन्े कहा रक ररक््ा का हमारे जीिन मे्
रिरेष महति् है, ररक््ा से वय्सक्त का भौरतक,
सामारजक एिं आधय्ासत्मक रिकास सुरनर््शत
होता। वय्सक्तति् के रनमा्टण के रिए भी ररक््ा
रनतांत आिशय्क रहती है। ररक््ा और संसक्ार
मनुषय् के जीिन के िो कीमती उपहार है, जो
वय्सक्त के जीिन की रिरा और िरा िोनो ्बिि

िेते है। उनह्ोन्े कहा रक जब मनुषय् मे ्ररक््ा और
संसक्ार िोनो ् का रिकास होता है, तभी िह
पररिार, समाज और िेर का रिकास कर सकता
है। हमारी ररक््ा केिि रकताबी ज््ान तक ही
सीरमत न रहे, बसल्क अचछ्ी ररक््ा के साथ-साथ
हमारा राररर््तक रिकास भी सुरनर््शत हो, इस
रिरा मे ्धय्ान रिय ेजान ेपर भी उनह्ोन् ेबि रिया।
इसमे ्माता-रपता और गरुज्नो ्का अहम योगिान
रहता है।

डॉ. अग््िाि ने कहा रक माता-रपता और
ररक््को ्का यह कत्टवय् होना रारहए रक बच््ो ्को
सिा सच््ाई के मागट् पर रिना रसखाएं। उनह्े्
सहनरीि, कत्टवय्रनष्् बनाएं तथा सभी से प््ेम
पूिट्क आतम्ीयता का वय्िहार करना रसखाएं।
कय्ोर्क मनुषय् अपने जीिन मे ्जो रडग््ी हारसि
करता है िह रसफ्क एक कागज का रकुडा मात्् ह,ै
जबरक वय्सक्त की असिी रडग््ी उसके संसक्ार
है,् जो उसके वय्िहार मे ् झिकते है।् प््ारीन
काि से ही भारत मे ्संसक्ारो ्का पाठ पिाया
जाता रहा है। डा. अग््िाि ने ररक््को ्से अपेक््ा
की रक बच््ो ्को ररक््ा के साथ-साथ संसक्ार भी
िे।् िेर के कि का भरिषय् तैयार करने की बडी
रजमम्ेिारी ररक््को ्के ही कंिो ्पर है। ररक््क

रकसी भी रिद््ाथ््ी के जीिन को प््कार एिं
उनन्रत से आिोरकत करने का सि्टश््ेष्् माधय्म
है। उनके मागट्िरट्न मे ् ही छात्् सािारण से
असािारण की यात््ा करने मे ्सफि होता है।

डॉ. अग््िाि न ेकहा रक भारत प््ारीनकाि
स ेही रिश्् गरु ्रहा ह ैऔर आज का नया भारत
प््िानमतं््ी नरेद््् मोिी क ेनतेतृि् मे ्पनुः रिश््
गरु ्का सथ्ान प््ापत् करन ेक ेरिए परूी रसक्त के
साथ ररक््ा सरहत हर क््ते्् मे ्रिकास की रिरा
मे ्अग््सर ह।ै प््िानमतं््ी मोिी क ेकरुि नतेतृि्
मे ्िरे को आज नई ररक््ा नीरत प््ापत् हईु ह।ै
उत््राखणड् राजय् मे ् इस नीरत को िागू कर
रिया गया ह।ै जो हमार ेरिए गौरि की बात ह।ै
उनह्ोन् ेकहा रक नई ररक््ा नीरत स ेसभी िग्ट के
िोगो ्को समानता क ेआिार पर ररक््ा प््ापत्
करने के अिसर रमिेग्े तथा सक्ूि स््र पर
युिाओ ्के कौरि रिकास मे ्सहायता प््ापत्
होगी। इस नीरत स ेरोि एिम अनसुिंान को
बिािा रमिने के साथ ही युिा पीिी को
प््रतयोगी परीक््ाओ ् के रिए तैयारी करने मे्
मिि रमिगेी। उनह्ोन् ेकहा रक प््िानमतं््ी नरनेद्््
मोिी क ेनतेतृि् मे ्िरे मे ्यिुाओ ्क ेभरिषय् की
बहेतरी क ेरिय ेरिरषे रोड मपै तयैार रकया जा
रहा ह।ै इसक ेआिार पर उत््राखणड् सरकार
राजय् के युिाओ ् को प््तय्ेक स््र पर उनके
सपन ेसाकार करन ेमे ्सहायता प््िान करन ेका

हर सभंि प््यास कर रही ह।ै
डॉ. अग््िाि ने रिश््ास वय्कत् रकया रक

प््िानमंत््ी मोिी द््ारा रिखाए माग्ट पर रिते हुए
हम रीघ्् ही एक रिकरसत भारत बनाने मे ्अिशय्
सफि होग्े। इस िष्ट िेर मे ्आयोरजत हुए जी-
20 समम्िेन स ेपरूी िरुनया भारत क ेसामथय््ट और
समृद्् सांसक्ृरतक रिरासत से पररररत हुई है।
आज रिश्् मंर पर भारत की बात सुनी जाती है।
प््िानमतं््ी मोिी क ेकरुि नेतृति् मे ्नये भारत का
मॉडि तैयार हुआ है तथा 2047 तक रिकरसत
भारत की संकलप्ना साकार करने की रिरा मे्
मजबूती के साथ किम बढाये जा रहे है।

इस मौके पर पूिट् पारिकाधय्क्् िीप रमा्ट,
समाजसेिी िरन पोखररयाि, वय्ापारी नेता
अरखिेर रमत््ि, मणड्ि अधय्क्् सुरमत पंिार,
प््िानारायट् मेजर गोरिंि रसंह राित,  महामंत््ी
रनरतन सकसेना,  भरत मंरिर के िरण् रमा्ट,
मेजर एमसी तय्ागी, आरपी रसंह, नागेर राजपूत,
राम प््कार जोरी, डीपी रसंह, अरोक रस््ोगी,
रमेर गिाडी, रमभू् प््साि जुगिान, के एि
िीर््कत, राजेनद््् प््साि पांडेय, राम कृपाि गौतम,
रजिा उपाधय्क्् रिनेर सती, रप्ेर गुपत्ा, उप
प््िानारायट् यमुना प््साि र््तपाठी, कैपर्न
िखरिंिर रसंह, रंजन अंथिाि, अरभनि पाि,
सुनीि थपरियाि सरहत सैकडो ्की संखय्ा मे्
रिद््ाियी बच््े,् अरभभािक आरि उपसस्थत रहे।

दिक््ा का हमारे जीिन मे ्दििेष महति् है : मंत््ी प््ेमचंि अग््िाल 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
नैनीताि 30 रिसंबर : उत््राखंड को "ड््गस्

फ््ी िेिभूरम रमरन-2025" अरभयान के सफि
र््कयानि्यन हेतु प््हिाि नारायण मीणा, िररष््
पुरिस अिीक््क नैनीताि द््ारा जनपि स््र पर
रिाये जा रहे नरे के रिरद््् अरभयान मे्
नैनीताि पुरिस नरे के तसक्रो ् के रिरद्््
िगातार काय्टिाही कर रही ह।ै इसी क््म मे ्एसपी
रसरी हलद्््ानी के रनि््ेरन मे ्ि अरण् कुमार सैनी
प््भारी रनरीक््क रामनगर के नेतृति् मे ्रामनगर
पुरिस रीम को 02 नरे के तसक्रो ्को रगरफत्ार
करने मे ्सफिता रमिी है। 

पुरिस रीम द््ारा कारीपुर माग्ट मे ्रासन्त
वय्िसथ्ा तथा िाहन रैरकंग के िौरान
पीरम्िारा क ेपास मििुन कॉिोनी को जाने
िािे रास््े के पास रामनगर की ओर से एक
कािे रंग की सक्ॉरप्टयो को रोकने का इरारा
करने पर रािक द््ारा अपने िाहन
को  िापस रामनगर की ओर मोडन्े का
प््यास करने िगा। रक होने पर पुरिस रीम
द््ारा उकत् िाहन संखय्ा UK18G- 7100
– सक्ॉरप्टयो (रंग कािा) को मौके पर ही
रोक रिया िाहन मे ्02 वय्सक्त सिार थे ।
िाहन को रके रकया तो िाहन की रडक््ी मे्

एक पि्ासस्रक के कट्े् मे ्62 रकिो अिैि
गांजा बरामि हुआ। िोनो ्को रगरफत्ार कर
थाना रामनगर मे ् FIR NO -538/23,
िारा 8/20/60 एनडीपीएस एकर् क ेअतंग्टत
अरभयोग पंजीकृत रकया गया। तसक्री मे्
रिपत् िाहन को सीज रकया गया है।

अरभयुकत्ो ् द््ारा पूछताछ मे ् बताया रक
जडाऊखान, िूमाकोर गििाि के गाँि से एकत््
कर अपने इिाके मे ्महँगे िामो मे बेर िेते है ्जो भी
मुनाफा होता है, उसे हम आपस मे ्बाँर िेते है।् 

रगरफत्ार वय्सक्त-
1-गुररिनि्र रसंह उम््- 38 िष्ट पुत्् िम्ट रसंह

रनिासी मानपुर रोड माउंर सनाय सक्ूि के पास
थाना कारीपुर जनपि उिम रसंह नगर 2-
रिराि जारि उम््- 19 िषट् पुत्् हरीर जारि
रनिासी रामफि कॉिोनी गिी्नेगी थाना कुंडा

जनपि उ0रसं0नगर 
बरामिगी- 62 रकिोग््ाम गांजा
रगरफत्ारी रीम1- SSI I मो0 यूनुस

कोतिािी रामनगर2- SSI II मनोज ियाि
कोतिािी रामनगर3- उ0रन0 राजेर जोरी
रौकी प््भारी रपरम्िारा4- का0 भारत भूषण5-

का0 प््याग कुमार6- का0 करिनद््् रसंह 7- का0
रिनीत रौहान

नैनीताल पुदलस निा तसक्रो ्के दखलाफ
कर रही है लगातार कार्टिाही

n ‘ड््ग्स-फ््ी रेवभूगम’ गमशन के अंति्यत
नैनीताल पुगलस कर रही है अपरागियो्
पर लिातार काय्यवाही 

n 62 गकलोग््ाम अवैि िांजे के साथ
रामनिर पुगलस ने 02 व्यक्कतयो् को
गकया गिरफ्तार
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
नैनीताि, 29 रिसंबर : नि-िष्ट के अिसर

पर रजिे के प््मुख पयट्रन क्े्त््ो ्मे ्सुवय्िसस्थत
यातायात वय्िसथ्ा बनाए रखने के उद््ेशय् से श््ी
प््हिाि नारायण मीणा, एसएसपी नैनीताि के
रनि्े्रन मे ् नैनीताि पुरिस द््ारा एक प््भािी
रर्/डाइिज्टन पि्ान तैयार रकया गया है।

रनिा्टररत रर् पि्ान का पािन करने हेतु
समस्् समम्ारनत जनता से अपीि है रक रनमन्
रर् पि्ान का पािन कर ही अपनी यात््ा तय करे्
और अपने गंतवय्ो ् को प््सथ्ान करे।् यह
रर्/डाइिजट्न पि्ान रिनांक 30.12.2023 से
01.01.2024 तक प््भािी रहेगा। 

� नि-िष्ट के अिसर पर नैनीताि रहर का
यातायात पि्ान

पहिी सक्ीम - नैनीताि रहर मे ्पय्टरको ्के
िाहन बगैर रकसी रोक-रोक के रकसी भी
रनिा्टररत माग्ट से आ-जा सकते है।्

सामानय्तः िाहनो ् की पारक्िग् मैट््ोपोि,
अरोका ि डीएसए पारक्िग् मे ्होती है, इन तीनो्
पारक्िग् मे ् सामानय् सस्थरत मे ् 900 से 1000
िाहनो ्की पारक्िग् की जाएगी।

िूसरी सक्ीम - जब फि्ैर (डी0एस0ए0).
मैट््ोपोि ि अरोका पारक्िग् 70% भर जाने पर
िाहनो ्को सूखाताि पारक्िग् एिं कुमांऊ मणड्ि
रिकास रनगम पारक्िग् मे ्पाक्क रकया जायेगा।

तीसरी सक्ीम-  जब कुमाऊं मणड्ि रिकास
रनगम एिं सुखताि पारक्िग् िगभग 70% भर
जाएगी तब भिािी से नैनीताि आने िािे िाहनो्
को मसस्जि रतराहा भिािी से बैड् नंबर 01 को
डायिर्ट कर रस्ी बाईपास हलद्््ानी रोड पर पाक्क
रकया जाएगा तथा यहा ंस ेपय्टरको ्को ररि सिेा
के माधय्म से नैनीताि भेजा जाएगा। 

इसी प््कार कािाढंूगी की ओर से आने िािे
पय्टरको ्के िाहनो ्को रस्ी बाईपास कािाढंुगी
रोड एिं नारायण नगर पारक्िग् मे ्पाक्क करिाकर
ररि सेिा के माधय्म से नैनीताि भेजाजाएगा। 

रौथी सक्ीम - जब तृतीय सक्ीम के प््भािी
होने पर भी नैनीताि रहर मे ्पय्टरको ्के िाहनो्
का िबाि होता है तो नैनीताि रतराहा
(कािाढंूगी) एिं भीमताि रतराहा
(काठगोिाम) मे ्िाहनो ्की रैरकंग प््ारंभ करते

हुए भीमताि, भिािी ि अलम्ोडा् जाने िािे
पयट्रको ्को नैनीताि रतराहा कािाढंूगी से होते
हुए मंगोिी रस्ी 01 से रस्ी 02 होते हुए बैड् नं
01 से भिािी अलम्ोडा्  भेजा जाएगा।

नैनीताि रतराहा कािाढंूगी से नैनीताि की
ओर किेि केम् ूकी बस ि रेप्ो ट््िैिर आएगंी।▪
�रेष रूररि्् की (बडी बसे)् नैनीताि रतराहा
कािाढंुगी से ऊपर नही ्आएगी। ▪�बारा पतथ्र से
पंगोर रोड पर रेप्ो ट्ै्ििर नही ्जाएगे, केिि
हलक्े रौपरहया िाहन को प््िेर रिया
जाएगा।पाँरिी सक्ीम- नैनीताि रहर मे
यातायात का िबाि रफर भी बढता है तो नैनीताि
आन ेिाि ेअनय् जनपिो ्क ेबाइकस्ट को नैनीताि
रतराहा कािाढंूगी ि रानीबाग मे ् रोका ि पाकक्
कराया जायेगा िहाँ से ये िोग पसब्िक ट््ांसपोर्ट
(बस, रकैस्ी) क ेमाधय्म स ेननैीताि भेज ेजाएगे
। ▪� ज-ूररि क ेिाहनो ्को सनैर् फ््ानस्ेस् रर्ट के
नीर ेपाक्क कराया जायगेा।  िहा स ेइन िाहनो ्को
बारी- बारी से जू को भेजा जायेगा। ▪� इसण्डया
होरि के पास रकसी भी प््कार के
रकेस्ी/प््ाइिेर/ज-ूररि िाहन पाक्क नही होग्।े ▪�
नोर : उपरोकत् यातायात पि्ान रनमन् पर प््भािी
नही ्होगा।
🔸सथ्ानीय रनिारसयो ् को उनका आिार

काडट् रेक करने को प््ात सामानय् प््िेर रिया
जाएगा।
🔸 रजन होरिो ्मे ्पारक्िग् की सरुििा ह ैउन

होरिो ् मे ् बुरकंग िािे पयट्रको ् के िाहनो ् को
सामानय् प््िेर रिया जाएगा।
🔸 सथ्ानीय नागररक यरि अनय् िाहनो ्से

है ्तो उनका आिार काड्ट रेक कर आिार काड्ट
सथ्ानीय होने पर सामानय् प््िेर रिया जाएगा।
🔸 िोकि रैसक्सयो ्को भी सामानय् प््िेर

रिया जाएगा।
🔸सरकारी सेिा से संबंरित िाहनो ् को

सामानय् प््िेर रिया जाएगा।
🔸 रजनके वय्ापार िुकान आरि नैनीताि

रहर मे ्उनको भी सामानय् प््िेर रिया जाएगा।
➡� नि िष्ट के अिसर पर "कैर्ी िाम" का

यातायात पि्ान 
▪� सि्टप््थम कैर्ी िाम मे ्पय्टरको ्के िाहनो्

को रबना रकसी रोक-रोक के कैर्ी भेजा
जाएगा।▪�कैर्ी िाम सस्थत पारक्िग् फुि हो जाने
पर िाहनो ्को भिािी सस्थत रिरभनन् पारक्िग्–
नैनी बैड् बायपास, रतरछाखेत, रामिीिा ग््ाउंड
और भिािी सेरनरोररयम मे ् पाकक् कराकर
पयट्रको ् को ररि के माधय्म से कैर्ी भेजा
जाएगा।▪� आिशय्कता पडने् पर भारी िाहनो ्को

कि्ारब से डायिर्ट कर मोना होते हुए खुरानी को
भेजा जाएगा, इसी प््कार हलद्््ानी से आने िािे
भारी िाहनो ्को खरुानी होते हुए कि्ारब की तरफ
भेजा जाएगा।▪� यरि िाहनो ्का िबाि अतय्रिक
रहता है तो हलद्््ानी स ेआने िाि ेिाहनो ्को िाया
भीमताि, भिािी होते हुए कैर्ी भेजा जाएगा ि
िापसी हलद्््ानी जाने िािे िाहनो ् को भिािी
रौराहा, गेरठया जय्ोिीकोर होते हुए हलद्््ानी भजेा
जाएगा। इस प््कार िन िे वय्िसथ्ा रहेगी ।
➡� यातायात पि्ान रामनगर 
▪� कारीपुर से रढकुिी जाने िािे पय्टरको

के िाहन रकगंढम रतराहे से रोडिेज होते हुए
िखनपुर रौराहे से ढीकुिी को जायेगे ् ।▪�
ढीकुिी से हलद्््ानी कैरीि्ाम ि नैनीताि ि
रिलि्ी को जाने िािे िाहन ढीकुिी से
आमडनड्ा से िखनपुर रौराहा से र््डग््ीकािेज
से होते हुए कोसी िैराज के रास््े अपने-अपने
गंतवय् को जायेगे।्▪� ढीकुिी से कारीपुर
िेहरािून जाने िािे िाहन आम डनड्ा से
िखनपुर रौराहा से रडग््ी कािेज ट््ानस्पोरट्
नगर भिानीगंज होते हुए अपने अपने गंतवय्
को जायगेे ्।▪�ििआू स ेरढकिुी होत ेहएु गरज्टया
गेर तक सडक के िौनो तरफ नो पारक्कगं जोन
रहगेा। ररसोर्ट क ेसामन ेरानीखते रोड पर रकसी
भी प््कार के िाहन पाकक् नही ्होगे।्▪�रिनांक
30/12/2023 से 01/01/2024 तक
रकगंडम रतराहे से रोडिेज होते हुए रानीखेत
रोड पर आिशय्क सेिा (पैट््ोि, डीजि, िूि
आरि) को छोडक्र अनय् भारी िाहन (खनन
िाहन) नही ्रिगेे ्।▪�भारी िाहन प््ातः 08.00
बजे से रार््त 22.00 बजे तक रानीखेत रोड पर
नही रिेग्े। भारी िाहन केिि रार््त 22.00
बजे से प््ातः 08.00 बजे तक ही रिेग्े।
➡� यातायात पि्ान रहर–हलद्््ानी।
🔸 नि िष्ट मे ्आन ेिाि ेसमस्् पय्टरको,्

आमजनमानस एिं िाहन रािक जो रहर
नैनीताि, भीमताि, भिािी एिं मुकत्ेश््र
इतय्ारि पय्टरक सथ्िो ्मे ्जा रह ेह,ै उन िाहनो्
हेतु यह रहेगा डायिजट्न पि्ान:–▪�नैनीताि
रोड/भीमताि रोड स ेआन ेिाि ेि बरिेी रोड
/ रामपरु रोड की ओर जान ेिाि ेिाहन नारीमन
रतराह ेस ेतीनपानी गौिा बाईपास रोड का प््योग

करे।्▪� नैनीताि रोड/भीमताि रोड से आने
िाि ेि रामनगर/कािाढूगंी की ओर जान ेिािे
िाहन, कॉिरैकस् रतराहा से पनरक््ी से
िािडॉर बाईपास स ेकािाढूगंी रोड का प््योग
करे।्▪�काठगोिाम से भीमताि, मुकत्ेश््र की
ओर जान ेिाि ेिाहन एर०एम०री० माग्ट का
प््योग करे ्ि ननैीताि की ओर जान ेिाि ेिाहन
सीिे नैनीताि मागट् का प््योग
करे।्▪�आमजनमानस, पयट्रको ् एिं िाहन
रािको ्को सरूरत रकया जाता ह ैरक यरि आप
नि िष्ट मनान ेननैीताि जा रह ेह ैतो रनमन् बात
का रिरेष धय्ान रखे-🔸रहर नैनीताि के
होरिो मे ्बरुकगं हो।
▪�बरेिी रोड से आने िािे िाहन तीन पानी

बाईपास से होते हुए गोिा रोड काठगोिाम को
जाएंगे।▪�रामपुर रोड से आने िािे सभी िाहन
रीति होरि से डायिर्ट होकर डीबरे गोरा पडा्ि
से तीन पानी होते हुएगोिापुि बाईपास से
काठगोिाम को जाएंगे।▪�िाहनो ् का अतय्रिक
िबाि होने पर रामपुर रोड से आने िािे िाहनो्
को पंरायत घर से डायिरट् कर, आररीओ रोड
हनुमान मंरिर से कािाढंूगी होते हुए नैनीताि को
भेजा जाएगा।भारी िाहनो ्के रिए▪�बरेिी रोड,
रामपरु रोड, स ेपि्टतीय क््ते्् को जाने िाि ेसमस््
प््कार के भारी िाहन निीन मणड्ी, गोिापुि,
खेडा् पुरिस रौकी के पास रोके जायेगे्।▪�
कािाढुंगी, रामनगर रोड से आने िािे समस््
प््कार के भारी िाहन रजनहे् पि्टतीय क््ते््ो ्को जाना
है, आम््पािी पुरिस रौकी के पास रोके
जायेगे।▪�रोरगरिया, रसतारगंज, से आने िािे
भारी िाहन, रजनहे् पि्टतीय क््ेत्् को जाना है, उनहे्
कुंिरपुर पुरिस रौकी रोरगरिया रोड मे ्रोका
जायेगा।▪�रेष भारी िाहन जो साइड रोड से आते
है तथा रजनहे् पिट्तीय क्े्त्् को जाना है, उनहे्
कॉिरैकस् रतराहा के पास रोका जायेगा

नोर- भारी िाहन (आिशय्क सेिाओ ्को
छोडक्र) प््ातः 8:00 बजे से रार््त 8:00 बजे
तक नही ्रिेगे्। 

अतः समस्् नागररको, पयट्रको एिं िाहन
रािको ्से अनुरोि है रक उकत् बातो ्को धय्ान मे्
रखकर ही नि िषट् हेतु रहर नैनीताि के रिए
घर से रनकिे।्

एसएसपी ननैीताल क ेदनि््िेन मे ्‘नि-िष्ट’ क ेआगमन पर दजल ेक ेमखुर्
पर्टरन क््ते््ो ्मे ्सवुर्िसस्ित रातारात हेत ुरह रहगेा ट््दैफक पल्ान 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

29 रिसंबर : पुरिस मुखय्ािय िेहरािून के रनि््ेरानुसार उत््राखंड
पुरिस को पुरिस महारनिेरक महोिय द््ारा उच्् स््रीय तकरनकी से
िैस करने के क््म मे,् आज रिनांक 29.12.2023 को एसएसपी उिम
रसंह नगर द््ारा SOG और LIU एिं िायरिेस  को उच्् तकनीकी से

िैस हाई रेक िैपरॉप रकये रितररत। एसएसपी उिम रसंह नगर
डॉ०मंजुनाथ री सी  महोिय द््ारा पुरिस करमराररयो ्के रिए पुरिस
कलय्ाण हते ुऔर भी अनय् काय्ट रकया जाना रहगेा प््थम क््त्टवय्एसएसपी
महोिय पुरिस कमट्रारीयो ् के कलय्ाण हेतु रिगत कई िष््ो ् से थे
प््यासरत भरिषय् मे ्भी पुरिस कलय्ाण काय्ट करते रहेग्े।

एसओजी और एलआईरू एिं िाररलेस िाखा हुए अतर्ाधुदनक मजबूत
एसएसपी उिम रसंह नगर द््ारा रितररत रकये उच्् तकनीकी से िैस िैपरॉप  
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िेहरािून 30 रिसंबर : अरखि भारतीय

कांग््ेस कमेरी के 139 िे ्सथ्ापना पर कांग््ेस
के िररष्् कायट्कता्टओ ्को समम्ारनत रकया
गया।यहां नयू रोड सस्थत पूिट् रििायक
राजकुमार के कैमप् काया्टिय मे ् अरखि
भारतीय कांग््ेस कमेरी के सथ्ापना रििस पर
कायट्क््म का आयोजन रकया गया और इस
अिसर पर  राजनेद््् ममगाईं, किैार अग््िाि,
ओम प््कार, प््केिता, ररि कमुार एि ंराजनेद्््
घई को समम्ारनत रकया गया। 

इस अिसर पर पिू्ट रििायक राजकमुार ने
कहा रक उस समय के सभी राष््््िारियो ्को
एक मंर पर िाने के उद्े्शय् से एक अरखि
भारतीय राजनीरतक मंर के रप् मे ्भारतीय
राष््््ीय कांग्े्स की सथ्ापना हुई थी। इस

अिसर पर पूिट् महानगर अधय्क्् िािरंि
रमा्ट ने कहा रक भारत के प््थम प््िानमंत््ी
सि्ग््ीय जिाहरिाि नेहर,् सि्ग््ीय इंरिरा
गांिी, सि्ग््ीय िाि बहािुर रास््््ी, सि्ग््ीय
राजीि गांिी, नररसमह्ा राि, मनमोहन रसंह ने
आिुरनक भारत की मजबूत नीि् रखी हररत
क््ांरत बीस सूत््ीय कायट्क््मो ्से उनन्रतरीि
भारत बनाया गया। इस अिसर पर अनय्
िकत्ाओ ्ने संबोरित रकया।

इस अिसर पर पिू्ट रििायक राजकमुार, पिू्ट
महानगर अधय्क्् िािरिं रमा्ट, अज्टनु सोनकर,
रनरखि कुमार सोम प््कार िालम्ीरक, वय्ापार
मंडि अधय्क्् सुनीि बांगा,  संतोष राणा,
अरभषेक ठाकुर, अरमत, पंकज गुसांई, र््पयांर
छाबडा, िीपा रौहान, हरर रकरोर, रारहि सरहत
अनेक पिारिकारी ि काय्टकता्ट रारमि रहे।

स्थापना मदवस पर कांग््ेमसयो् ने वमरष्् काय्शकत्ाशओ् को मकया सम्िामनत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
30 रिसमब्र , िेहरािून , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

रसंह िामी ने  रिनोि नगर िॉडट् सस्थत श््ी
बद््ीनाथ मरंिर मे ्श््ीमद ्भागित महापुराण ज््ान-
यज्् आयोजन सरमरत द््ारा आयोरजत श््ीराम कथा
के 18िे ् िारम्टक महा-आयोजन मे ् प््रतभाग
रकया। इस अिसर पर उनह्ोन् ेश््ीराम कथा सनुी।
श््ीराम कथा का िारन भगितारायट् डॉ. गीता
राम र््तपाठी द््ारा रकया गया।

मखुय्मतं््ी न ेकहा रक यह उनका सौभागय् है
रक आज उनह्े ्श््ीराम कथा का साक््ी बनने का

सअुिसर प््ापत् हआु ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक भगिान
श््ीराम का पूरा जीिन एक िरट्न है। यरि हम
उनका अनुसरण कर जीिन माग्ट पर कछु किम
भी रि पाए तो इस जीिन को साथ्टक बना िेगे्।
रपता स ेबनिास पाया तो उनह्ोन् ेबताया रक एक
पतु्् का िम्ट कय्ा होना रारहए। भरत को गि ेिगा
कर उनह्ोने् बताया रक एक बड ेभाई का िम्ट कय्ा
होना रारहए। किेर और सगु््ीि स ेरमि ेतो उनह्ोने्
बताया रक एक रमत्् का िम्ट कय्ा होना रारहए।
जब रािण स ेआमना-सामना हुआ तो भी उनह्ोने्
बताया रक रत्ु्ता के बािजूि हमे ्कैसे िमट् का

पािन करना रारहए। जब राम राजा बने ्तो भी
उनह्ोने् बताया रक एक राजा का िमट् कय्ा होना
रारहए। इसीरिए िो मया्टिा पुरष्ोत््म कहिाए
और आज भी हम कोई राह रखत ेहै ्तो राम राजय्
की राह रखत ेहै।्

मखुय्मतं््ी ने कहा रक भगिान राम क ेजीिन
की एक-एक घरना और उनका प््तय्के रनण्टय हमे्
एक आिर्ट वय्सक्त बनाने क ेरिए काफी है।् राम
रारंत क ेभी सि्रप् है ्और रसक्त क ेभी। उनह्ोने्
कहा रक यह हमार ेरिए बड ेसौभागय् की बात है
रक हम सभी 22 जनिरी को उस घडी क ेसाक््ी

होने जा रहे है,् जब रामििा अपने जनम्सथ्ान मे्
रिराजमान होगे्। भगिान राम क ेकरृतति् न ेमझेु
जीिन मे ्सही राह रनुन ेमे ्हमरेा सहायता की। 

मखुय्मतं््ी न ेकहा रक उत््राखणड् का मखुय्
सिेक क ेरप् मे ्ि ेिम्ट क ेमाग्ट पर रिकर जो
भी फसैि ेिते ेहै,् िे सि्य ंही समाजरहत मे ्सही
हो जाते है।् राजय् मे ्समान नागररक सरंहता को
िागू करने के रिए किम उठाने, िमा्ात्रण को
रोकने, नकि रोकने, िैड् रजहाि रोकने, िि
रजहाि रोकने क ेरिए रजतने भी रनण्टय रिए है,् िे
सब आज समाजरहत मे ्सही सारबत हो रहे है।्

यरि हम भगिान के बताएं मागट् पर रिेगे् तो
आपको रकसी और क ेमाग्टिर्टन की आिशय्कता
नही ्पडगेी।

इस अिसर पर रिनोि नगर िॉडट् के रनगम
पाष्टि  ररि नेगी, आयोजक ि भारत सरकार के
राष््््ीय बागिानी बोड्ट अधय्क््  बीरनेद््् जयुाि, पूि्ट
रनगम पाषट्िा सतय्ा जोरी, बी.एि. ढौर्डयाि,
रिजय जुयाि, रहमनि मरहिा संघ अधय्क््ा
गायत््ी जायडा, मीना जोरी, रिजय प््कार भट््,
मोर रसंह राित और भीम रसंह भणड्ारी सरहत
गणमानय् िोग उपसस्थत रहे।

राममर हुए धामी, श््ीराम किा मे ्हुए िादमल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
मथुरा/िेहरािून।   मुखय्मंत््ी पुषक्र रसंह

िामी रकु््िार को िो रििसीय भ््मण पर मथरुा
पहुंरे। यहां उनह्ोन्े भगिान श््ीकृषण् की क््ीडा
सथ्िी गोििट्न िाम मे ् िानघारी मंरिर मे्
रगररराज महाराज के िरट्न कर िेर ि प््िेर
की खुरहािी की कामना की। इसके उपरांत
मुखय्मंत््ी िामी ने गुर ् कृपा गाडट्न मे ् पार््ी
काय्टकता्टओ ्स ेभेर् की। पार््ी काय्टकता्टओ ्द््ारा
उनका जोरिार सि्ागत रकया गया।         इस
अिसर पर उत््र प््िेर रििान पररषि सिसय्
ओम प््कार रसंह, रििायक पूरण प््कार, पूि्ट
रििायक काररंिा रसंह, पूि्ट रेयरमैन खेमरंद््
रमा्ट, महािेि रमा्ट ने उनका रगररराज प््भु की

छरि भेर् कर सि्ागत रकया।        मुखय्मंत््ी
पुषक्र रसंह िामी ने पार््ी कायट्कता्टओ ् को
संबोरित करते हुए कहा रक आज भारत
प््िानमंत््ी श््ी नरेद््् मोिी के नेतृति् मे ्नई काय्ट
संसक्ृरत एिं रिकास के नए आयाम सथ्ारपत
कर रहा है। उनह्ोन्े कहा रक उत््राखंड राजय्
को 23 िष्ट पूरे हो गए है। उत््राखणड् रिकास
की नई परकथा रिख रहा है। इसके पश््ात
मुखय्मंत््ी िानघारी मंरिर पहुंरे तथा रगररराज
महाराज क ेिर्टन क ेबाि मखुय्मतं््ी न ेरगररराज
महाराज की पररक््मा भी िगाई।
मुखय्मंत््ी पुषक्र रसंह िामी रगररराज पररक््मा
क ेबाि ब््ज िसुिंरा पहुरं।े यहा ंउनह्ोन् ेकॉरजे
मे ्रार््त प््िास रकया।

मुखर्मंत््ी धामी ने दगदरराज
महाराज के िि्टन कर की प््िेि
ि िेि की खुिहाली की कामना
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोर्ट , 30  रिसंबर ,   हमारे मन

मे ्भारतीय रपता की छरि एक पैसे कमाने
िािे व�्यसक्त के रप् मे ्होती है। ज�्यािातर
रपता व�्यस�्त, सर्््टक�्र और गुस�्से िािे होते है।्
इसरिए उनक ेबच�्रो ्की बॉसन्डगं उनक ेसाथ
बहुत अच�्छी नही ्हो पाती। जबरक बच�्रो ्के
जीिन मे ्रपता बहुत बडी् भूरमका रनभाते है।्
अकस्र बच््ो ्के साथ मां का जय्ािा समय
बीतता है, िेरकन एक रपता का समय भी
बच््े के रिए उतना ही जरर्ी है। जीिन मे्
पैसा होना रारहए, िेरकन बच््े के जीिन मे्
रपता का रारमि होना इससे भी ज�्यािा
अहरमयत रखता है। यही उनमे ्कई अचछ्ी
बाते ् रिकरसत करने का कारण बनती है।्
एक सर्डी के अनुसार बच््ो ्के जीिन मे्
रपता का हाई िेिि का इंिॉलि्मेर् बच््ो ्मे्
हाई कॉसन्फडेस् और सेल�्फ कंट््ोि डेििप
करता है। एक अन�्य स�्रडीज के अनुसार,
रजन बच�्रो ्के रपता उनके जीिन मे ्रारमि
होते है ्, िे बच�्रे व�्यिहार मे ्तो अच�्छे होते
ही है,् साथ ही अपनो ्के साथ उनका ररशत्ा
भी बेहतर होता है। पैरेर्रंग कोर अिनी ने 3

तरीके बताए है,् रजससे रपता अपने बच््ो ्के
साथ अपनी बॉसन्डंग को और स�्ट््ांग बना
सकते है।् 

हर रिन 30 रमनर का समय रबताएं
रपता रकतने भी थके हुए क�्यो ् न हो,

िरेकन बच््ो ्क ेसाथ क�्िारिरी राइम रबताने

का केररर करे।् हर रिन कम से कम 30
रमनर का समय बच�्रो ्को िे।् उस समय
मोबाइि फोन को खुि से िूर रखे।् जो समय

बच््ो ्को िे रहे है,् िो रसफ्क उनके रिए होना
रारहए।

बच�्रो ्के साथ एसक्ररिरी मे ्रारमि हो्
एकस्पर्ट के अनुसार, कोई एक एसक्ररिरी

एक साथ करे ्या उनका रिन कैसा बीता,
इसी पर उनकी बाते ्सुने।् बच््ो ्को अपनी
बाते ् बताने मे ् बहुत अचछ्ा िगता है और
यकीन मारनए आपको भी उनकी बाते ्सुन
कर मजा आएगा। आप बच््ो ्की हलेप् िकेर
खाना भी बना सकते है।् इसमे ्बच््ो ्को भी
मजा आएगा और मॉम की हेलप् हो जाएगी।

आउररंग पर जाएं
हर रपता को अपने बच््ो ्के साथ थोडी्

आउररंग जरर् करनी रारहए। उन�्हे ्अपनी
नजरो ्से िुरनया रिखाने की जरर्त है। यह
बच�्रो ्क ेडिेिपमेर् का सबस ेअचछ्ा तरीका
है। बच््ा सक्ूि मे ्और घर पर बहुत कुछ
सीखता है, िेरकन बाहर घूमने और िुरनया
िेखने से िो बहुत कुछ नया सीख पाता है,
जो हमेरा उसके काम आता है। आप रकतने
भी वय्स्् क�्यो ्न हो, िेरकन थोडा् सा समय
रनकािकर साि मे ्िो बार बच�्रो ्के साथ
बाहर जाने का प�्िान जरर् बनाएं।

पापा के साि बच�्चे के बॉन�्ड को बेहतर बनाते है ्रे दरप�्स
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एमहसर्ट् रिश््रिद््ािय मे ्रोिकता्टओ ्की एक
रीम ने हिा से रबजिी बनाने की एक रिरि खोज
िी है। इस रिरि के जररए रबना रकसी बािा
अथिा प््िूषण के कम कीमत मे ्िगातार िंबे
समय तक रबजिी बनाई जा सकेगी। इस रिरि
को ‘जेनेररक एयर-जीन प््भाि’ कहा जा रहा है।
ररसरट् के नतीजे Advanced Materials
जन्टि मे ्पसब्िर रकए गए है।् 

रोि मे ्मे ्रारमि इिकेर्््टकि और कपंय्रूर
इंजीरनयररंग मे ्सन्ातक छात्् और पेपर के प््मुख
िेखक, ररयाओमेग् रियू ने बताया रक हिा मे्
भारी मात््ा मे ् रिद्ु्त होती है। उिाहरण के रिए
पानी से भरा एक बािि। पूरा बािि पानी की
ननह्ी ्बूंिो ्से रमि कर बना होता है। परनतु् ये
पानी की ये बूंिे ्इिेकर्््टकिी राजट् होती है और
सही रसरुएरन मे ्बािि पया्टपत् मात््ा मे ्रिद््ुत
जनरेर कर सकता ह।ै हािारंक अभी तक हम यह
नही ् जानते थे रक रकस तरह बाििो ् से
इिेकर्््टरसरी बनाई जाए। हािांरक ररसर्ट मे ्हमने
एक छोरे बािि के जररए इिेकर्््टरसरी प््ोड्ू्स

करने मे ्सफिता पाई है।
‘जेनेररक एयर-जीन प््भाि’ के जररए बनाई

जाएगी हिा से रबजिी
िह कहते है ् रक मानि रनरम्टत इस हिा के

बािि से भी एक रिरेष सामग््ी का प््योग कर
इिेकर्््टरसरी प््ोड््ूस की जा सकती है। इस पूरी
रिरि को ‘जेनेररक एयर-जीन प््भाि’ कहा जाता
है। इस बारे मे ्सबसे पहिे 2020 मे ्हमे ्पता
रिा था रक बैकर्ीररयम रजओबैकर्र
सलफ्य्ूरड्ू्सेस् से उगाए गए प््ोरीन नैनोिायरो्
से बने एक रिरेष सामग््ी का उपयोग करके हिा
से भी इिेकर्््टरसरी जनरेर हो सकती है। हािांरक
इसके रिए कुछ जरर्ी रत््ो ्की पािना करना
अरनिाय्ट है।

उनह्ोन् ेबताया रक ररसर्ट क ेआिार पर एक
छोरा इिकेर्््टरसरी हाि््सेर्र रडजाईन कर सकते
है।् यह हाि््ेसर्र 100 नैनोमीरर (मानि बाि
की मोराई के हजारिे ्रहसस्े से भी बारीक) से
छोरे नैनोपोसट् से भरी सामग््ी की एक पतिी
परत से बनाया जाएगा जो पानी के अणुओ ्को
सामग््ी के ऊपरी से रनरिे रहसस्े तक जाने
िेगा। िेरकन कय्ोर्क प््तय्ेक रछद्् इतना छोरा

होता है, पानी के अणु पतिी परत से गुजरते
हुए आसानी से रछद्् के रकनारे से रकरा जाते
है।् इसका मतिब यह है रक परत के ऊपरी

रहसस्े पर रनरिे रहसस्े की तुिना मे ् कई
अरिक राज्ट-िाहक पानी के अणुओ ्के साथ
बमबारी की जाएगी, रजससे राजट् असंतुिन

पैिा होगा, जैसा रक एक बािि मे ्होता है। इस
तरह एक बैररी बनेगी जो हिा मे ् नमी का
उपयोग कर रिद््ुत पैिा करेगी।

अब हिा से बनेगी दबजली, खच्ट होगा जीरो

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िेहरािून 29 रिसमब्र : हाथीबडक्िा सस्थत

कैप् काया्टिय मे ् भारतीय रकसान यूरनयन
िेिफेयर फाउंडेरन के राष््््ीय अधय्क्् सोमित््
रमा्ट के नेतृति् मे ् भारतीय रकसान यूरनयन
िेिफेयर फाउंडेरन के पिारिकाररयो ् ने कृरष
मंत््ी गणेर जोरी ने मुिाकात की और ज््ापन
सौप्ा।

इस अिसर पर उनह्ोन्े कृरष मंत््ी गणेर
जोरी के समक्् रकसानो ्की रिरभनन् समसय्ाओ्

को रखा रजसमे उनह्ोने् कृरष मंत््ी से अनुरोि
करते हुए कहा रक नहरो ्की सफाई रनयरमत की
जाए कृरष यंत््ो ्सरकारी छूर राजय्भर मे बराबर
हो। रकसानो ् को खाि िेते समय नैनो यूररया
जानकारी िी जाए। जो सरकारी भूरम खािी है
उसको उपजाऊ बनाने के रिए रकसानो ्को रिए
जाने का प््ाििान रकया जाए। रकसानो ् को
उपजाऊ भूरम, बगीरा आरि मे ्पि्ॉररंग बंि करा
रिया जाए।    

कृरष मंत््ी गणेर जोरी ने मौके पर उपसस्थत

सररि कृरष िीपेद््् रौिरी को मामिे मे्
आिशय्क काय्टिाही के रनि््ेर रिए गए है।् कृरष
मंत््ी ने सररि कृरष को रनि््ेररत करते हुए प््िेर
के समस्् रजिारिकाररयो ्को नैनी यूररया की
जानकारी बि्ॉक स््र तक रकसानो ्को िेने के
संबंि मे ् ततक्ाि रजिारिकाररयो ् को सकक्ुिर
जारी करन ेक ेरनि््रे रिए। करृष मतं््ी गणरे जोरी
ने कहा रकसानो ्को हर रजिे मे ्बि्ॉक स््र पर
गोष््ी के माधय्म से समय - समय पर रकसानो्
को खाि की जानकारी िी जाए। खाद्् रितरण

केनद््् मे ्एिईडी के माधय्म से योजना का प््रार
प््सार तथा रकसानो ्को जानकारी प््िान की जाए।
कृरष मंत््ी ने कहा बंजर खािी भूरम को ग््ाम
पंरायतो ्को िी जाने की वय्िसथ्ाएं बनाई जाए।
रजससे भूरम की उि्टरक क््मता भी बनी रहे तथा
ग््ामीण रकसानो ्को भी िाभ पहंुर।े करृष भरूम पर
पि्ॉररंग तथा कॉिोरनयो ्के रनमा्टण को संबंि मे्
मंत््ी गणेर जोरी ने  सररि कृरष को एक ठोस
रणनीरत बनाने के रनि््ेर रिए गए। मंत््ी ने सररि
कृरष को प््िेर मे ्प््ाथरमकता के आिार पर नहरो्

की सफाई का काय्ट रकया जाए। उनह्ोन् ेकहा जहां
आिशय्कता है, िहा ंयथा रीघ्् काय्ट रकया जाए।
कृरष मंत््ी गणेर जोरी ने कहा रक रकसानो ्की
आय मे ्िृर््द के रिए सरकार द््ारा अनेक प््यास
रकये जा रहे है।्

इस अिसर पर सररि कृरष िीपेद््् रौिरी,
कणट्प््याग रििायक अरनि नौररयाि, अधय्क््
सोमित्् रमा्ट, डायरेकर्र नरेद््् रौहान, राष््््ीय
प््िकत्ा अरण् रमा्ट,अरोक रौिरी, करपि पंिार
आरि उपसस्थत रहे।

दकसान रूदनरन के पिादधकादररो ्ने मंत््ी गणेि जोिी को ज््ापन सौप्ा
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बय्ूरो ररपोर्ट , 30 रिसंबर ,  भारतीय
ऑरोमोबाइि बाजार मे ्ऑनिाइन नई कार खरीिने
का रिन तेजी से बि ्रहा है. यह एक रडरजरि
रोरम् की तरह है, रजसमे ्आपके पास ऑपर्ंस,
कॉसम्पररेरि डीलस् की एक िबंी रेज् ह.ै आपको अब
एक डीिरररप से िूसरे डीिरररप तक जाने की
जरर्त नही ्ह,ै यहां 6 ऐस ेररपस् रिए गए है,् जो नई
कार ऑनिाइन खरीिन ेआपकी बहुत मिि करेग्.े

ररे ्डीप तरसर्य
ऑनिाइन नई कार खरीिन ेक ेरिए काफी ररसर्ट

की जरर्त होती है. कई ऐस ेऑनिाइन पि्रेफॉ्म्ट है ्जो
इसकी डीप जानकारी िेते है,् रजसमे ्फीरस्ट, िेररएंर
और प््ाइस क ेसाथ मॉडिो ्की एक िबंी रेज् मौजिू ह.ै
यह बाजा्र के ट््ेड् को समझने, रिरभनन् मॉडिो ्की
तुिना करने और रिरभनन् कारो ्के प््ाइस पि्ाइंर को
समझने मे ्मिि करता है. इसक ेअिािा, यहा ंयूजस्ट
ररवय् ूऔर एकस्पटस््ट की राय भी मौजिू है, रजसस ेएक
बहेतर रनण्टय िनेे मे ्मिि रमिती है.

भरोसेमंद तरटेि सेिस्य रो रुने ् : आपकी
ऑनिाइन कार खरीिारी की रिश््सनीयता रररेि
रिके््ता को रुनने पर अतय्रिक रनभ्टर है. इसरिए
कि्ारिरी की जांर, सही जानकारी और कसर्मर-

सेर्््टक सक्ीमस् क ेरिए केिि पॉपिुर पि्रेफाम््ो ्को
ही रनुे.्

एकस्परस््य री सिाह िे ्: जब भी ऑनिाइन
नई कार खरीिन ेकी प््र््कया क ेिौरान कछु िरुििा
हो तो ऑरोमोबाइि एकस्पर्ट से सिाह िेना
महति्पूण्ट है. िे कार मॉडि, फाइनेर्संग रिकलप्ो्
और िारंरी रत््ो ्को बेहतर ढंग से आपको समझा
सकते है.् रजससे नई कार खरीिने मे ् आपको
सतंोषजनक और सरुर््कत एकस्पीररयसं रमि सकता
है.

डीिरतशप ऑफर रो रंपेयर ररे ् :
ऑनिाइन नई कार खरीिने की प््र््कया मे ्अिग

अिग डीिरररप के प््पोजि का साििानीपूि्टक
कपंरेरजन करे,् रजसमे ्प््ाइस, रडसक्ाउरं, फाइनेर्सगं,
सरि्टस, एकस्रेड्ेड िारंरी, छूरो ् और एकस्ट्््ा
एकस्सेरीज की जानकारी रारमि ह,ै रजसस ेआपको
बहेतर रिकलप् रनुन ेमे ्आसानी होगी.

बजट रो िय ररे्
कार खरीिन ेस ेपहि ेअपनी जरर्त और बजर

को तय करे,् इसक ेबाि अपन ेबजर क ेअनुसार ही
अिग-अिग ऑनिाइन पि्रेफाम्ट पर कार मॉडलस्
और उनके सप्ेरसरफकेरन को समझे ्और अपनी
आिशय्कताओ ्से तुिना करे.् इसके बाि ही एक
रनर््शत रनण्टय िे.्

ऑनलाइन खरीिने जा रहे है्
नई कार, जरर् पढ्े रे दरपस्
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से िोगो ्का जीिन आसान जरर् हुआ है िेरकन
इसक ेरसफ्क फायि ेही नही ्ह।ै कई िोगो ्को मोबाइि
की िजह से रारीररक और मानरसक परेरानी का
सामना करना पड ् रहा है िेरकन अब मोबाइि
पाररिाररक किह की िजह भी बनता जा रहा है। ऐसे
कई मामि ेसामन ेआ रकु ेहै।् उत््र प््िेर स ेएक
अजीब मामिा मामिा सामने आया, जहा ंसास और
बह ूक ेबीर मोबाइि डारा को िेकर रििाि हो गया।

भिा ऐसा भी कही ्होता है झगडा 
उत््र प््िरे क ेसहारनपरु मे ्एक बह ूअपनी सास

की ररकायत िकेर परुिस थाने पहंुर गई। उसकी
ररकायत सनु पुरिस िाि ेभी हरैत मे ्पड गए। बहू
की ररकायत थी रक उसकी सास रिन भर मोबाइि
रिाती है रजसस ेपरूा डारा खतम् हो जाता ह।ै जब
िह राम को मोबाइि उठाती ह ैतो उसमे ्डारा ही

नही ्रमिता।बहू न ेपरुिस स ेररकायत कर सास पर
मारपीर का भी आरोप िगाया। पुरिस ने जब
पछूताछ की तो परू ेरििाि क ेपीछ ेकी सच््ाई सामने
आई। बह ूने बताया रक उसका परत बाहर काम करता

है, िह रिनभर काम करन ेऔर बच््ो ्को पिान ेमे्
वय्स्् रहती ह।ै राम को जब िह फ््ी होकर मोबाइि
रिाती ह ैतो परूा डारा खतम् रमिता है।बह ूने कहा
रक सास परूा रिन रीलस् िखेती रहती ह,ै इसस ेपूरा
डारा खतम् हो जाता है। बहू की ररकायत सुन
परुिसकम््ी भी हरैत मे ्पड गए रक आरखर इस मामिे
को सिुझाया कसै ेजाए? अतं मे ्परुिस ने िोनो ्के
बीर समझौता करिाकर िापस भजे रिया। अब सास
बहू क ेबीर रि रहा यह रििाि ररा्ट का रिषय बन
गया है।बह ूने इसकी ररकायत अपने परत स ेभी की
थी, िह अिग होन ेकी बात कह रही थी िरेकन परत
ना तो समसय्ा को हि कर रहा था और ना ही मा ंसे
अिग होना राहता था। िह अपनी मा ंका पक्् ि ेरहा
था इसस ेबहू को कोई और रास््ा नही ्सझूा , िह
सीि ेथाने पहुरं गई और सास की ररकायत कर िी।
परुिस न ेभी इसको सजं््ान मे ्रिया और िोनो ्क ेबीर
समझौता करिाया।

सास पर बहु के आरोप उड़ा िेग्े होि !

हिदंी दहैिक प््िेि 7देहरादून, शतनवार, 30 तदसंबर, 2023

संपािकीर
मौत के बजार कारािास

कतर मे ्भारत क े8 पिू्ट नौसरैनको ्की सजा-ए-मौत रद्् कर िी गई ह।ै उनह्े ्अब कारािास
की सजा िी गई ह।ै िह सजा रकतन ेसाि की होगी, यह अिाित क ेरिस््तृ फसैि ेस ेही

सप्ि्् होगा। यह अिािती फैसिा भारत और उसके पिू्ट नौसरैनको ्क ेरिए सखुि और राहतपूण्ट
ह,ै कय्ोर्क जाससूी क ेअपिु्् आरोपो ्पर भारतीय रििरेो ्मे ्जिे की सजाए ंझिेत ेरह ेहै।् कतर
मे ्मौत की सजा न ेभारत को हरैानी क ेसाथ-साथ सिम ेमे ्भी डाि रिया था। कतर क ेसरकारी
अफसर अपराि का खिुासा नही ्कर रह ेथे और न ही आरोपो ्को साि्टजरनक कर रह ेथ।े यह
आरोप जरर् सामन ेआया रक पिू्ट नौसरैनको ्न ेकतर की एक महत्््िपूण्ट पनडुबब्ी पररयोजना की
सिंिेनरीि सरूना इजरायि को िी थी। मौजिूा सिंभ््ो ्मे ्भारत इजरायि का रमत््-िरे ह,ै जबरक
कतर हमास के रसयासी नतेतृि् की आरथ्टक मिि करता रहा ह ैऔर उनह्े ्पनाह भी ितेा रहा ह,ै
िरेकन पनडबुब्ी िािी सरूना को िकेर कतर क ेआरोपो ्का आिार पुखत्ा नही ्था और न ही
साक्््य थ।े बहरहाि भारत की करूनीरतक और काननूी िडा्ई रगं िाई और 8 भारतीय मौत की
सजा स ेबर गए। भारत और कतर क ेिररमयान 2015 का एक समझौता ह,ै रजसके तहत
सजायाफत्ा िोगो ्को उनक ेगहृ िरे मे ्ही सथ्ानांतररत करन ेका प््ाििान ह।ै ि ेरषे सजा अपने
ही िरे मे ्कार सकत ेहै।् मौजिूा मामि ेमे ्कय्ा होता ह,ै उसका खुिासा आन ेिािे रिनो ्मे ्ही
होगा। गौरतिब यह भी ह ैरक भारत क ेप््िानमतं््ी मोिी और कतर क ेअमीर रेख तमीम रबन
हमि अि थानी की िबुई मे ्मिुाकात पया्टिरण क ेकॉप-28 ररखर समम्िेन के िौरान हईु थी।
प््िानमतं््ी न ेपिू्ट नौसरैनको ्की रगरफत्ारी और सजा-ए-मौत का रजक्् रकया था अथिा नही,्
सरकार उस ेिकेर रबलक्िु खामोर ह।ै अगस््, 2022 मे ्भारत क ेपिू्ट नौसरैनको ्की रगरफत्ारी
क ेबाि उनह्े ्एकातं कारािास मे ्रखा गया था और मामि ेको पूरी तरह ‘गोपनीय’ बना रिया गया
था। िोनो ्ही सरकारो ्न ेआरोपो ्पर साि्टजरनक बातरीत करन ेमे ्सकंोर बरता। हािांरक कतर
मे ्भारत क ेिारणजय् ितू और काननूी रीम को पिू्ट नौसरैनको ्स ेरमिने की इजाजत िी गई। कतर
मे ्8 िाख स ेअरिक भारतीय बस ेऔर काम करत ेहै।् पूर ेपर््शमी एररया मे ्भारतीयो ्की काय्टरत
आबािी सिा्टरिक ह,ै रिहाजा जाससूी के आरोप सहज और रनुौतीपूण्ट है।् पूि्ट नौसरैनको ्मे्
कपैर्न स््र क ेअरिकारी भी है,् जो ओमान की ‘अि िहरा गि्ोबि रेकन्ॉिॉजीज एडं कसंसल्रंग
सरि्टसजे कपंनी’ क ेरिए काम कर रह ेथे। कपंनी कतर की नौसनेा को रिरभनन् प््कार क ेप््ररक््ण
ि ेरही थी। हम रकसी भी तरह का िािा नही ्कर सकत ेरक यह रक््ा-कपंनी सरंिगि् गरतरिरियो्
मे ्सिंगन् रही ह ैया उस े‘कािी सरूी’ मे ्डाि िनेा रारहए अथिा भारतीय अब भी इस कपंनी मे्
काय्टरत है ्या कपंनी छोड ्रकु ेहै,् िरेकन रििरेी कपंरनयो ्मे ्रारमि होन ेस ेपहि ेभारतीयो ्को
रिस््तृ जानकारी ि ेिनेी रारहए रक उन कपंरनयो ्की पषृ््भरूम कय्ा रही ह।ै रजन िरेो ्की नय्ारयक
वय्िसथ्ा ‘बि्कै बॉकस्’ जसैी ह,ै िहा ंनौकरी नही ्करनी रारहए। आरखर नय्ारयक इसंाफ तो
अरनिाय्ट ह।ै कमोबरे यह मामिा भारतीयो ्को कई बड् ेसबक ि ेसकता ह।ै आज की यिुा पीिी्
ि ेसबक िनेा राह ेअथिा रििरे जान ेकी अिंी िौड ्मे ्रारमि रह।े 
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,  नया साि िस््क िेने िािा
ह।ै इसरिए सभी रिरभनन् ग््हो्
क ेअनसुार अपना रारर प््भाि
जानना राहते है।् ग््हो ्की बात
करे ् तो राहु साि 2024 मे्
रारर पररित्टन नही ्करेगे्। राहु
साि 2024 मे ्भी मीन रारर
मे ् गोरर करेगे्। रििािी से
पहिे 2023 मे ् राहु ने मीन
रारर मे ्गोरर रकया था और अब परेू साि राहु
मीन रारर मे ्ही रहेग्।े राह ुक ेइस तरह गोरर से
रिरभनन् राररयो ्पर प््भाि पड्गेा, िरेकन सबसे
जय्ािा प््भाि तीन राररयो ्पर होगा, इनमे ्कनय्ा,
तुिा और मेष रारर रारमि है।्िरअसि कनय्ा
रारर मे ्राहु क ेजोडी्िार कतुे भी है।् 

राहु रकस रारर के रिए रुभ है राहु का
पररित्टन

राह ुका पररित्टन तीन राररयो ्क ेरिए बहुत
ही रभु रहगेा। कनय्ा, तुिा और मेष रारर क ेरिए
राहु का रारर पररित्टन बहुत रभु ह।ै िरअसि कतेु
क ेबािजिू कनय्ा रारर िािो ्को राह ुिन िाभ

करा रहे है।् कनय्ा रारर िािो ् को इस िषट्
अरानक कही ्स ेिन िाभ हो सकता ह।ै इन रारर
के जातको ्पर रिरेष कृपा रखने िािे है।् िही्
िृषभ रारर िािो ्को राह ुतब िाभ रििाएगं ेजब
इस रारर मे ्गरु ्पहंुर जाएगें।

गरु ्मषे स ेजब िषृभ रारर मे ्जाएगें,इस रारर
िािो ्के रबगड्े काम बनेगे्, नौकर मे ् प््मोरन
रमिने क ेयोग बन रह ेहै।् तुिा िािो ्क ेरिए भी
राहु तनाि को कम करेगे् और आपको
आधय्ासत्मक िाभ कराएगं।े साि 2024 मे ्राहु
का मीन रारर मे ्सरंरण कछु रारर क ेजातको ्के
रिए अचछ्ा सारबत हो सकता ह।ै

राहु साल 2024 िे् इन तीन
रामरयो् को करे्गे िालािाल

िेिप््राग मे ्लोगो ्ने पूदजत
अक््त कलि रात््ा दनकाली
नई ररहरी। रिश्् रहनि्ू पररषि और आरएसएस ने भगिान राम की तपसथ्िी

ििेप््याग मे ्अयोधय्ा राम जनम् भरूम स ेपूरजत अक््त किर क ेपहंुरन ेपर तीथ्टनगरी
मे ्संगम तर से किर यात््ा रनकािी। किर यात््ा मे ्तीथट् पुरोरहत समाज और
सथ्ानीय िोगो ्ने प््रतभाग रकया। रुक््िार को रामििा मूरत्ट प््ाण प््रतष््ा से पूिट्
अयोधय्ा के संतो ्की ओर से पूरजत अक््त किर तीथ्टनगरी पहुंरा। रहंिू संगठनो्
द््ारा किर का िेिप््याग मे ्भवय् सि्ागत करते नगर मे ्धि्जो ्और जय श््ीराम के
जय घोष के साथ ढोि नगाडो ्के साथ संगम तर से बाजार मे ्रोभा यात््ा रनकािी
गई। संघ के रजिा प््रारक भारत ने बताया रक प््साि रप्ी अक््त और सारहतय् को
हर घर तक पहुंराने का काम रकया जाएगा। किर यात््ा मे ्तीथ्ट पुरोरहत समाज,
सथ्ानीय, ग््ामीण क्े्त््ो ् के िोग, सरसि्ती रररु, रिद््ा मसन्िर के छात््ो ् सरहत
रामभकत्ो ्ने बडी् सखंय्ा मे ्प््रतभाग रकया। किर यात््ा मे ्रििायक रिनोि कडंारी,
जय्ोरत कैत्ुरा, अरोक रतिारी, ररर धय्ानी, डॉ. बीएस राित, रेखा भट््, सुरेर
कोररयाि, हजारी िाि भट््, रिैरे सयाना,करिता परंपरुी, रुभा रतिारी सरहत बडी्
संखय्ा मे ्िोग रारमि हुये।

तटहरी पुतिस हुडद्ंतगंयो ्पर िगाम रसेगी
नई ररहरी। नए िष्ट के आगमन पर ररहरी पुरिस ने र््डंरकंग ड््ाइि और हुडि्ंरगयो्

पर िगाम कसने की तैयारी रुर ्की है। एसएसपी ने जगह-जगह पुरिस रीमो ्को 40
एलक्ो मीरर के साथ तैनात करने हेतु अरिनस्् अरिकाररयो ्को रनि््ेर जारी रकये है।्
एसएसपी निनीत रसंह भुलि्र ने बताया रक थर््ी फस्््र और नये िष्ट आगमन पर रजिे
मे ्रांरत बनी रहे, इसके रिये पय्टरक सथ्िो ्पर पुरिस रीमो ्को तैनात रकया जा रहा है।
मुरनकीरेती क््ेत्् को नरराज रौक से रंद््भागा और तपोिन को 4 सेकर्रो ्मे ्बांरा गया है,
प््तय्के सकेर्र क ेरिय ेएक सब इसंप्केर्र की रनगरानी मे ्परुिस रीम तैनात रहगेी। बताया
साथ ही िनोलर्ी, कैमप्री, काणताि, कोरी कॉिोनी सरहत अनय् पय्टरक सथ्िो ्के साथ
रिरभनन् सथ्ानो ्पुरिस रीम एलक्ोहि मीरर के साथ तैनात रहेगी, तारक ड्ं्कन ड््ाइि
और हुडि्ंरगयो ्पर रोक िगाई जा सके।

22 जनवरी रो दुलह्न री िरह
सजेगी हररी पैडी्

हररद््ार। रामििा 22 जनिरी को गभट्गृह मे ् रिरारजत होगे्।
मूरत्ट प््ाण प््रतष््ा पर इस रिन अयोधय्ा ही नही ्बसल्क हररद््ार मे ्भी
जशन् का माहौि रहेगा। हरकी पैडी् को अयोधय्ा की तरह फूिो ्से
सजाया जाएगा। राम को गंगा आरती के बाि हजारो ् िीप
जगमगाएंगे। श््ीगंगा सभा के महामंत््ी तनम्य िररष्् ने बताया रक
22 जनिरी को खुरी मनाते हुए िम्टनगरी हररद््ार की हरकी पैडी्
पर भी श््ीगंगा सभा की ओर से हजारो ्िीपक जिाकर इस उतस्ि
को मनाया जाएगा। उतस्ि को िेकर तैयाररयां रि रही है। बताया
रक हरकी पैडी् को फूिो ्से सजाया जाएगा, इसके रिए तैयारी की
जा रही है।

नई दरहरी मे ्भवर् रप् से
दनकाली गई पूदजत अक््त रात््ा

नई ररहरी। नगर पारिका क्े्त्् मे ्रुक््िार को पूरजत अक््त
रितरण रोभा यात््ा की िूम रही। सथ्ानीय िाद्् यंत््ो ्के साथ रोभा
यात््ा रनकािी गई। इसमे ् मरहिाओ,् छात््ो ्और सथ्ानीय िोगो्
प््रतभाग रकया। इसके बाि बस््ी प््मुखो ्को अक््त किर भेर् रकए
गए। रजनह्े ् रिरभनन् बर््सयो ्मे ्एक से 15 जनिरी तक रितररत
रकया जाएगा। कायट्क््म के संयोजक अबब्ि रसंह श््ीकोरी और
आरएसएस के नगर कायट्िाह रामानुज बहुगुणा के नेतृति् मे्
मोििार के कृषण्ा रौक से रिराि अक््त किर यात््ा रुर ्होकर
बौराडी् मुखय् बाजार, साई रौक और गणेर रौक होते हुए जानकी
मंरिर पहंुरी। बाजार मे ्राम िुन पर राम भकत्ो ्ने नृतय् भी रकया।
अयोधय्ा से पहंुरे पूरजत अक््त एक से 15 जनिरी तक नई ररहरी
मंडि के घर-घर तक पहुंराएं जाएंगे।
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साव्यजतनर सथ्ानो ्मे ्रूडा् फेर्ा िो जुमा्यना
रपथौरागि।् नगर पारिका अब साि्टजरनक सथ्ानो ्मे ्कूडा् फेक्ने िािो ्के रखिाफ जुमा्टने की

कार्टिाई करेगी। पारिका के अरिरासी अरिकारी भगिती प््साि ने कहा रक नगर को सि्चछ् बनाने
के रिए पारिका साि्टजरनक सथ्ानो ्मे ्िगे कूड्ेिानो ्को हराने का रनण्टय रिया है। उनह्ोन्े कहा रक
िोग कूड्ेिान मे ्कूडा् फेक्ने के बजाए डसर्रबन के बाहर या रफर सडक़ रकनारे ही कूडा् फेक्कर
रिे जाते है,् जो बाि मे ्इिर-उिर रबखर जाता है। उनह्ोने् कहा रक अब पारिका सडक़ रकनारे
सथ्ारपत कूड्ेिानो ्को हराकर प््तये्क घर, प््रतष््ानो ्ि काया्टियो ्मे ्सूखे ि गीिे कूड्े के रिए िो
अिग-अिग डसर्रबन रितररत करेगी। साथ ही कूडे के रनस््ारण के रिए डोर रू डोर िाहनो ्ि
करम्टयो ्की मिि से कूड्े का रनस््ारण रकया जाएगा।

जौिजीबी मे ्प््ाथतमर सव्ासथ् रेद््् खोिने री मांग
रपथौरागि।् जौिजीबी मे ्सथ्ानीय िोगो ्ने प््ाथरमक सि्ासथ् केद््् संरारित करने की मांग की

है। रुक््िार को सामारजक सरोकारो ्स ेजडुी रकुतंिा िताि ने सीडीओ ि एसडीएम को पत्् रिया।
इस िौरान उनह्ोने् कहा रक राजी जनजारत क ेरिए केद््् सरकार कई योजनाए ंरिा रही है पर सि्ासथ्
सुरििा को िेकर धय्ान नही ्रिया जा रहा है। सामानय् बुखार की जांर ि उपरार के रिए िाररूिा
ि रजिा मुखय्ािय की िौड ्िगानी पड ्रही है। रिरिंग-िारमा सेिा सरमरत की उपाधय्क्् छोरी िेिी
बोनाि ने प््रासन से जलि् कार्टिाई की मांग की है।

तहसट्््ीशीटरो ्रा भौतिर सतय्ापन तरया
रपथौरागि।् बेरीनाग पुरिस ने एसपी िोकेश््र रसंह के रनि््ेर के बाि रहसट्््ीरीररो ्का भौरतक

सतय्ापन रुर ्कर रिया है। रकु््िार को थानाधय्क्् उमराि रसहं ने रहसट्््ीरीररो ्का भौरतक सतय्ापन
के रिए थाने बुिाया। इस िौरान उनह्ोने् रहसट्््ीरीररो ् से उनकी िैरनक गरतरिरियो ्के बारे मे्
जानकारी िी। साथ ही उनहे् ्अचछे् आररण के साथ जीिन यापन करने की रहिायत भी िी।

अघोतिि तबजिी रटौिी से िोग परेशान
हररद््ार। पथरी क््ेत्् मे ्िगातार हो रही अघोरषत रबजिी करौती से िोगो ्को राहत नही ्रमि पा

रही है। रपछिे एक सपत्ाह से क्े्त्् मे ्औसतन रोज तीन से रार घंरे रबजिी करौती हो रही है।
पथरी ि भट््ीपुर फीडर से जुडी् िगभग 80 हजार की आबािी को रुक््िार को पांर घंरे रबजिी
करौती की मार झेिनी पडी्। गुरि्ार को भी रार घंरे तक रबजिी गुि रही, जो िोपहर बाि सुरार्
हुई। ग््ामीणो ्का कहना है रक रबजिी गुि होने के बाि पता नही ्होता है रक रबजिी िोबारा कब
आएगी।

रेिन जय्ोति आश््म मे ्होगा संसर्ृि छात््ो ्रा बैडतमंटन टूना्यमेट्
हररद््ार। रेतन जय्ोरत आश््म मे ्बैडरमंरन प््रतयोरगता आयोरजत होगी। युिा भारत सािु समाज

के अधय्क्् और रेतन जय्ोरत आश््म के महंत ररिम महाराज ने बताया रक तीस रिसंबर से एक
जनिरी तक संसक्ृत छात््ो ्के रिए बैडरमंरन प््रतयोरगता होगी। रेतन जय्ोरत संसकृ्त छात्् पररषि
की ओर से महंत ऋरषश््रानंि महाराज के सारनधय् मे ्प््रतयोरगता आयोरजत कराई जा रही है।
रजसमे ्जूरनयर और सीरनयर िग्ट मे ्एकि, युगि मुकाबिे होग्े।

तबजिी रा 1290 मीटर िार राटरर िे गए रोर
रड्क़ी। खानपुर क््ेत्् मे ्रबजिी की एिरी िाइन के तीन पोि पर िगा 1290 मीरर तार रोर

कार िे गए। इससे कई गांिो ्की आपूरत्ट ठप हो गई। क््ेत््ीय जेई ने थाने मे ्मुकिमा िज्ट कराया है।
उिर, रबजिी आपूरत्ट बहाि करने के रिए रिभाग िहां नया तार िगा रहा है। खानपुर के
मौहमम्िपुर खािर ि आसपास के मथाना, अबि्ुि रहीमपुर, रसकंिरपुर, कण्टपुर, रोहािकी गांि
को 11000 केिी की एिरी िाइन से रबजिी िी जाती है। बुििार रात मे ्इन गांिो ्की रबजिी ठप
हो गई। अगिे रिन िोपहर तक बअिजिी नही ्आई, तो ग््ामीणो ्ने रबजिीघर से संपक्क रकया। िहां
से बताया गया रक िाइन रािू है, िेरकन रास््े मे ्कही ्फालर् होने के कारण फीडर जीरो िोड
रिखा रहा है। इसके बाि िोगो ्ने क््ेत््ीय जेई को सूरना िी। जेई ने रीम के साथ पेट््ोरिंग की, तो
पता रिा रक मौहमम्िपुर खािर के पास एिरी िाइन के तीन पोि पर िगा कुि 1290 मीरर तार
कारकर रोरी कर रिया गया है। इसके बाि ईई िकस्र एसके गुपत्ा के रनि्े्र पर जेई अर््शनी
कुमार ने खानपुर थाने मे ्तहरीर िी। एसओ रिनोि थपरियाि ने बताया रक मुकिमा िज्ट कर रोर
की पहरान की जा रही है।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोर्ट , 30  रिसंबर ,   ठंडे पानी से

नहाना रिन की रुरआ्त करने का एक ट्े््डी
तरीका बन गया है कय्ोर्क इसस ेआपक ेमानरसक
सि्ासथ्य् मे ्सुिार, ऊजा्ट और मांसपेररयो ्मे ्िि्ट
जैसे अनुमारनत िाभ रमिते है।् ठंडी फुहार ठंडे
पानी मे ्रिसज्टन या ठंडे पानी की रररकतस्ा का
एक रप् है, जो उनहे् ्बफ्क सन्ान और ठंडे पानी मे्
डुबकी िगाने से संबंि बनाती है। रोि से पता
रिता है रक ठंडे पानी से नहाने से कुछ हि तक
सि्ासथ्य् िाभ हो सकता है कय्ोर्क िे पररसंररण
और तनाि प््रतर््कया मे ् सुिार करने मे ् मिि
करते है।् हािाँरक, ठंडी फुहारो ्के बारे मे ्सभी
िोकर््पय िािे रिज््ान द््ारा समरथ्टत नही ्है।् यह
सारबत करने के रिए अभी भी अरिक रोि की
आिशय्कता है रक ठंडे पानी से नहाने से िंबे
समय मे ्सि्ासथ्य् को िाभ होता है। 

ठंडे पानी से नहाने रे संभातवि िाभ -
आपरा मूड बेहिर हो सरिा है
आपके ररीर को रकसी भी प््कार की ठंड के

संपक्क मे ्िाने से सहानुभूरत तंर््तका तंत्् सर््कय
हो जाता है, जो आपकी िडा्ई-या-उडा्न
प््रतर््कया के रिए रजमम्ेिार होता है । ठंडे पानी
से नहाने से होने िािे तनाि के जिाब मे,् आप

एंडोरफ्कन नामक हाम््ोन मे ्िृर््द का अनुभि कर
सकते है,् रजससे आप खुर और अरिक
ऊजा्टिान महसूस करते है।्

रोि से यह भी पता रिता है रक ति्रा मे्
मौजूि ठंडे ररसेपर्सट् मर््सषक् को तीव्् मात््ा मे्
रिद््ुत आिेग भेजते है ्जो अिसाि के िक््णो ्को
कम करने मे ्मिि करते है ्। इस िजह से, ठंडे
सन्ान के समथ्टक अकस्र िािा करते है ्रक बफ्क
के ठंडे पानी मे ्खुि को डुबाने से अिसाि को
रोका जा सकता है या उसका इिाज रकया जा
सकता है । हािांरक, ठंडे पानी की रररकतस्ा
रकसी भी मानरसक सि्ासथ्य् सस्थरत के रिए रसद््
उपरार नही ्है। एक अधय्यन से पता रिा है रक
रिन मे ्एक या िो बार पांर रमनर का ठंडा सन्ान
अिसाि के िक््णो ्से राहत िेता है। हािांरक,
िह अधय्यन 2008 का था। ठंडे पानी से नहाने
से अिसाि मे ्कय्ा और कैसे मिि रमि सकती
है, इसे पूरी तरह से समझने के रिए अरिक
निीनतम रोि की आिशय्कता है।

ठंडे पानी मे ् भीगने के बाि अरिक सतकक्
महसूस करने के पीछे रिज््ान है। जब ठंडा पानी
आपकी ति्रा पर पडत्ा है, तो आपका पररसंररण
बि ्जाता है और रकत् आपके मूि भाग की ओर
िौडत्ा है। बेहतर रकत् प््िाह आपके पूरे ररीर मे्

अरिक ऑकस्ीजन पहुंराने मे ् मिि करता है,
रजसस ेआपको अरिक सतक्क महससू करने मे ्मिि
रमि सकती है। ठंडे पानी से रमिने िािे एंडोरफ्कन
रर के कारण आप अरिक सतकक् और ऊजा्टिान
महसूस कर सकते है।्रोि मे ् पाया गया है रक
रनयरमत रप् से ठंडे पानी से नहाने से ऊजा्ट के स््र
को बिा्ने मे ्मिि रमि सकती है। इसका प््भाि
कैफीन पीने के समान था ।

मांसपेतशयो ्रा दद्य रम हो सरिा है 

रीत रररकतस्ा के अनय् रप्, जैसे बफक्
िगाना, अकस्र वय्ायाम के बाि िि्ट को कम
करने या रोर को ठीक करने मे ्मिि करने के
रिए उपयोग रकया जाता है। एक अधय्यन मे्
पाया गया रक गि्टन के नीरे के ररीर को 50-
59 रडग््ी फा्रनेहाइर तापमान िाि ेपानी मे ्5-
15 रमनर के रिए डुबोने से वय्ायाम के बाि
िि्ट को कम करने मे ्मिि रमिी । रपछिे 32
परीक््णो ्की 2021 की समीक््ा मे ्पाया गया

रक रजन िोगो ्ने वय्ायाम करने के एक घंरे के
भीतर कोलड् थेरेपी िी, उनमे ्मांसपेररयो ्के
िि्ट मे ्िेरी हुई।

दद्य से राहि तमि सरिी है
अनुसिंान स ेपता रिता ह ैरक ठडं के सपंक्क

मे ् आने से आपकी ति्रा मे ् ठंड ररसेपर्सट्
मर््सषक् मे ् रिद्ु्त आिेग भेजते है ् रजनका ििट्
कम करने िािा महति्पूण्ट प््भाि होता है। ठंड
के संपकक् मे ्आने से एंडोरफ्कन भी बित्ा है, जो
मूड मे ्सुिार करता है और ििट् या तनाि के
समय प््ाकृरतक ििट् रनिारक के रप् मे ्कायट्
करता है। और इसरिए, ठंडी फुहार पुरानी
सस्थरतयो ्या रोर से होने िािे िि्ट को कम करने
मे ्मिि कर सकती है।् उम्् से संबंरित सस्थरतयो्
से रक््ा कर सकता है 

2022 की समीक््ा मे ्पाया गया रक ठंडा
पानी ररीर मे ् िसा द््ारा जारी हाम््ोन
एरडपोनेसक्रन के स््र को बिा्ने मे ्मिि कर
सकता है। माना जाता है रक एरडपोनेसक्रन उम््
से संबंरित सस्थरतयो ्जैसे इंसुरिन प््रतरोि ,
मिुमेह और एथेरोसक्ि्ेरोरसस को रोकने मे्
भूरमका रनभाता है । रोिकता्टओ ्का मानना है
रक जैसे-जैसे आप कांपते है ्एरडपोनेसक्रन का
स््र बित्ा है।

कर्ा आप जानते है ्ठंडे पानी से नहाने के लाजिाब फारिे ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
िेहरािून, 29 रिसंबर । Grand IJS

Electronics कंपनी द््ारा अरभनि कुमार,
पुरिस महारनिेरक, उत््राखंड के सममु्ख
पुरिस मुखय्ािय पररसर मे ् पीसीआर िैन पर
एकस्रनट्ि िाइटस् िगाकर एक डेमो प््स्ु्त
रकया गया।हरजत रसहं िुगग्ि न ेबताया रक गाडी
की छत पर उत््राखंड पुरिस रिखे हुए 47 इंर
की बार िाइर िगाई गई है, रजसे रात भर ऑन
रख सकते है।् फं््र/बैक िेफर् एिं राइर सेनड्र
और फं््र र््गि मे ्इरंरसकेर्न िाइर िगाई गई ह।ै
िेरेसर् साईरन िगाया गया है, रजसमे ् USB
फीरर होने से pre recorded मैसेज भी
िाउडसप्ीकर के माधय्म से प््साररत कर सकते

है।्पुरिस महारनिेरक ने कहा रक पुरिस के
िाहनो ्की रिरजरबरिरी बिने से िे भीड मे ्भी
आसानी से नजर मे ्आ जाएंगे और आम जन
मिि मांगने के तुरंत संपक्क कर सकेग्े। साथ ही
रकसी भी िुघ्टरना मे ्ततक्ाि मिि पहंुराने मे ्भी
सरुििा होगी।इस अिसर पर अरमत रसनह्ा, अपर
पुरिस महारनिेरक, प््रासन,ए पी अंरुमान,
अपर पुरिस महारनिेरक, अपराि एिं कानून
वय्िसथ्ा, पुरिस महारनरीक््क पी/एम, नीिेर
आनंि भरणे उपसस्थत रहे।

कोहरे/धुंध मे ्एिं दकसी घरना ि िुघ्टरना मे्
ततक्ाल सहारता पहुँचाने के दलए पुदलस िाहनो्
की दिदजदबदलरी बढा्ने की कार्टिाही प््चदलत है

दपिौरागढ ्मे ्सडक़ को लेकर
सडक़ पर उतरे ग््ामीण 

रपथौरागि।् मुिानी क्े्त्् के रपिखी मायि के ग््ामीण सडक़ को िेकर
सडक़ पर उतर आए है।् ग््ामीणो ्का कहना है रक आजािी के सात िरक बाि
भी उनका गांि सडक़ सुरििा से िंररत है। ग््ामीणो ्का कहना है रक अगर रीघ््
ही सडक़ रनमा्टण को िेकर कोई पहि नही ्हुई तो िह भूख हडत्ाि पर बैठ
जाएंगे। रुक््िार को नगर के रकाना सस्थत किकट्््ेर मे ्ग््ाम प््िान के नेतृति् मे्
ग््ामीण एकत्् हएु। इस िौरान उनह्ोन् ेनारबेाजी करत ेहएु प््िर्टन रकया। िकत्ाओ्
ने कहा रक जनपि के अरिकतर गांिो ्मे ्सडक़ सुरििा पहुंर गई है, िेरकन
उनके गांि मे ्रहने िािे िोग आज भी सडक़ के रिए जूझ रहे है।् उनह्ोन्े कहा
रक िह िगातार प््रासरनक अरिकाररयो ्से िेकर जनप््रतरनरियो ्से सडक़
रनमा्टण की मांग कर रहे है,् िेरकन राहत नही ्रमि रही। सडक़ नही ्होने से
सबसे अरिक रिक््त बुजुग्ट, रोगी ि गभ्टिरतयो ्को उठानी पड ्रही है। ग््ामीण
डोिी के सहारे उनह्े ्मुिानी मुखय् सडक़ पहुंरा रहे है।् ग््ामीणो ्ने कहा रक
सडक़ के अभाि मे ्घरेिू रसिेड्र की िागत गांि तक पहुंरते-पहुंरते िो हजार
रप्ये पहुंर रही है। बाि मे ्ग््ामीणो ्ने डीएम के माधय्म से मुखय्मंत््ी को ज््ापन
भेजते हुए सरकारी तंत्् को आगामी 10 जनिरी तक का समय रिया है। उनका
कहना है रक रनिा्टररत रतरथ बाि िह उग्् आंिोिन करेग्े।

भुगिान रे तिए वाहन सव्ातमयो्
व रािरो ्ने िानी मुठ््ी

बागशे््र।  बागेश््र रििानसभा उपरनुाि मे ्रजन रैकस्ी िाहनो्
को अरिग््हण रकया गया था उनका आज तक भगुतान नही ्हो पाया
है। भुगतान की मांग को िेकर िाहन सि्ारमयो ् ि रािको ् ने
नाराजगी जताई और किकट्््ेर मे ्प््िर्टन रकया। सभी ने एक सि्र
से कहा रक जलि् समसय्ा का समािान नही ्हुआ तो िह आंिोिन
का रबगुि फूंक िेग्े। ऊं ररि रसक्त रैकस्ी यूरनयन मारिक रािक
कलय्ाण सरमरत के बैनर तिे रािक ि सि्ामी रुक््िार को
किकट्््रे पहंुर।े यहा ंअपनी मागंो ्के समथ्टन मे ्प््िर्टन रकया। यहां
हुई सभा मे ्िकत्ाओ ्ने कहा रक रसतंबर मे ्बागेश््र रििानसभा के
उपरुनाि हुए। इसके रिए उनके िाहनो ्का अरिग््हण रकया गया
था। तब उनह्े ्जलि् भुगतान का भरोसा रिया था, िेरकन पांर महीने
बीत जाने के बाि भी उनहे् ्आज तक भुगतान नही ्हुआ है। भुगतान
नही ्होने से िह समय पर रैकस् आरि नही ्िे पा रहे है।् साथ ही घर
रिाना मुसश्कि हो रहा है। अब िोकसभा रुनाि की तैयारी मे्
प््रासन जुर गया है। िोबारो उनके िाहन अरिग््रहत होग्े। उनह्ोन्े
रजिारिकारी को ज््ापन सौप्कर जलि् समसय्ा का समािान करने
की मांग की है।


