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एकस्ीडेट् क ेबाद जो ड््ाइवर पलुिस को

इनफ्ॉर्म कर द्ेगे उनको लरयायत लरिगेी 3

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 3 िनिरी , मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह

धामी ने  मुखय्मंत््ी कैमप् काया्ालय िे ‘सि्चछ्
भारत समशन’ के अनत्गा्त देहरादून शहर मे्
अपसशष्् प््बधंन क ेसलए 58 डोर-ट-ूडोर िाहनो्
का फलै्ग ऑफ सकया। इि अििर पर उनह्ोन्े
िेस््िगेशन पर आधासरत गीत का सिमोचन भी
सकया।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक इन िाहनो ् की
उपलबध्ता ि ेनगर सनगम को अपसशष्् प््बधंन
मे ्काफी िुसिधा होगी। उनह्ोन्े कहा सक राजय्
िरकार द््ारा प््देश मे ् सि्चछ्ता की सदशा मे्
लगातार काया् सकये िा रहे है।् सि्चछ् भारत
समशन मे ्हम िबको अपना पूरा योगदान देना
है। सि्चछ् और िुनद्र दून के सलए लगातार
प््याि सकये िा रहे है।् लोगो ्मे ्सि्चछ्ता के
प््सत तेिी िे िागरक्ता बिी है। उनह्ोन्े कहा
सक सि्चछ्ता के प््सत िागरक्ता असभयान
सनरनत्र चलाये िाएं।

मुखय्मंत््ी ने सिन 58 डोर-टू-डोर िाहनो्
का फल्ैग ऑफ सकया उनिे नगर सनगम
देहरादून के िात सिधानिभा क्े्त््ो ् रािपुर,
रायपुर, डोईिाला, धमा्पुर, िहिपुर, मिूरी
एिं देहरादून कैट् क््ेत्् िे अपसशष्् प््बंधन का
काया् सकया िायेगा। डोर-टू-डोर कूड़ा
एकत््ीकरण की वय्िसथ्ा को मिबूत करने के
सलए 3.98 करोड़ रप्ये की धनरासश िे
सप्ेशल असिसट्ेश् सक्ीम मे ्नगर सनगम द््ारा
ये 58 िाहन क््य सकये गये है।् 

इि अििर पर शहरी सिकाि मंत््ी प््ेमचनद्
अि््िाल, िैसनक कलय्ाण मंत््ी गणेश िोशी,
राजय्िभा िांिद  नरेश बंिल, सिधायक श््ी
सिनोद चमोली, उमेश शमा्ा काऊ, खिान दाि,
िसिता कपूर, सनित्ामान मेयर  िुनील उसनयाल
गामा, सिलासधकारी देहरादून  िोसनका, नगर
आयुकत् देहरादून  गौरि कुमार, अपर नगर
आयुकत् िीर सिंह बुसदयाल एिं नगर सनगम
देहरादून के असधकारी उपसस्थत थे।

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने  कपकोट, बागेश््र मे ् सिकाि खणड् कपकोट िे केदारेश््र मैदान तक आयोसित रोड शो मे ्प््सतभाग सकया। इि दौरान हिारो ्की िंखय्ा मे ्मौिूद 
सथ्ानीय िनता ने पुषप् िरा्ा िे मुखय्मंत््ी का सि्ागत सकया। इि दौरान िांिद  अिय टमट्ा, सिधायक  िुरेश गसि्या, सिधायक  पाि्ाती दाि मौिूद रहे।

मुखय्मंत््ी ने 58 डोर-टू-डोर
वाहनो ्का फल्ैग ऑफ ककया

जनता ने पुष्प वर्ाा से मुख्यमंत््ी का स्वागत ककया
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोटा् 03 िनिरी : सितनी रोचक

हमारी पृथि्ी है, उििे कही ् जय्ादा रोचक है
अंतसरक्् कय्ोस्क यहां पृथि्ी िैिे तमाम ि््ह और
िूय्ा िैिे तमाम तारे मौिूद है.् हमारी आंखे ्अब
तक सिनह्े ्देखने की आदी है,् िो – िूय्ा, चंद््मा
और रात मे ् सदखने िाले कुछ चमकीले तारे है.्
इनमे ्िे िूय्ा और चंद््मा के बारे मे ्सफर भी हम
काफी चीज्े ्िानते है ्लेसकन तारो ्के बारे मे ्हमे्
जय्ादा नही ्पता है.

अगर आपिे पूछा िाए सक आकाश मे ्िबिे
चमकीला तारा कौन िा है? शायद ही आप इि
ििाल का ििाब सबना गूगल िच्ा सकए दे पाएंगे.
अगर आप िूया् के बारे मे ्िोच रहे है ्तो आप
गलत है,् िो आिमान का िबिे चमकीला तारा
है, उिमे ्हमारी धरती को रोशनी देने िाले िूय्ा
िे भी 25 गुना जय्ादा चमक है। 

रौन है आराश रा सबसे चमरीला
तारा?

हम रात मे ्आकाश की ओर देखते है,् तो
बहुत िे तारे सदखाई देते है.् कुछ जय्ादा चमकीले
तो कुछ मस््िम चमकते हुए. इनमे ्िे कुछ ि््हो्

और तारा िमूहो ्के बारे मे ्तो हमे ्पता है लेसकन
िो तारा िबिे चमकीला है, उिे कम ही लोग
िानते है.् ऑनलाइन पल्ेटफॉम्ा  पर कुछ यूिि्ा
ने इिके बारे मे ्िानना चाहा. इिका िो िटीक
ििाब है- िो सिसरयि ए नाम का तारा है. इिे
डॉग सट्ार या िंसक्ृत मे ्मृगवय्ाध या लुबध्क भी
कहते है.् ये पृथि्ी िे 8.6 प््काश िर्ा की दूरी पर
है. नािा के मुतासबक Sirius A िूय्ा िे दोगुना
भारी है और इिका प््काश भी िूया् िे 25 गुना
जय्ादा है.

Sirius एक बाइनरी सट्ार सिसट्म का
तारा है, सििमे ्दो तारे है ्– Sirius A और
Sirius B. इिमे Sirius A की चमक
जय्ादा ह,ै िबसक B मस््िम ह.ै अगल े60 हजा्र
िालो ् मे ् इि तारे की चमक बित्ी िाएगी
कय्ोस्क ये हमारे िौर मंडल की ओर बि ्रहा
है. इिे उत््री गोलाधा् मे ्ठंड मे ्काफी बड़ा्
सदखता है. िौर मंडल के पाि आने के िाथ ही
इिकी चमक बि्ेगी और सफर धीरे-धीरे इिके
अंदर का ईध्न खतम् होने िे ये मस््िम बित्ा
िाएगा. हालांसक इि प््स््कया मे ्अभी कम िे
कम 2 लाख िाल लगेग्े.

आकाश का सबसे चमकीला तारा रजसमे सूरज से भी 25 गुना जय्ादा है चमक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोट्ा 03 सदिबंर : आिकल हर सकिी

क ेघर मे ्आरओ  लगा होता ह.ै हम उिी का पानी
पीते है,् कय्ोस्क िमीन का पानी या टोट्ी िे आया
पाया अब उतना िुरस््कत नही ् रहा सक हम पी
िके.् बड़् ेशहर ही नही,् अब तो प््दूरण की ििह
िे छोटे शहरो ्मे ्भी आरओ की मांग लगातार
बित्ी िा रही है. लेसकन क�्या आपने कभी िोचा
सक आसखर RO शबद् का िही मतलब है कय्ा?
इिे यही नाम कय्ो ् सदया गया? कई लोगो ्को
इिके बारे मे ्पता नही ्होगा. तो आइए िानते है्
RO शबद् का िही अथ्ा।  

RO का फुल फॉमा् होता है सरििा्

ऑसम्ोसिि हम िब िानत ेहै ्सक आरओ दसूरत
पानी को िाफ करने के सलए होता है. इि
तकनीक िे पानी के भीतर की िभी अशुस््ियां,
मेटल पासट्ाकल, बालू के कण, टीडीएि िाफ
हो िाती है. इि पूरी प््स््कया को सहनद्ी मे्
सिपरीत प््िारण कहते है.् इिी िे आरओ का
नाम भी आया. इिे आप ऐिे िमझे ्सक इंिानो्
और िानिरो ्के गुद्े् मे ्भी रकत् िे पानी को
अिशोसरत करने के सलए सरििा् ऑसम्ोसिि
प््स््कया ही होती है. RO का इस््ेमाल उन क््ेत््ो्
मे ्करना चासहए िहां पर पानी खारा हो या
पानी मे ्टीडीएि की मात््ा जय्ादा हो. तटीय
क््ेत््ो ्और बोरिेल के सलए RO सबलक्ुल िही

होता. सिन सथ्ानो ्पर पानी मीठा होता है िहां
पर UV purifier (Ultra Violet) का
इस््ेमाल करना चासहए.

अब आपके मन मे ्ििाल होगा सक आसखर
ये टीडीएि कय्ा है? तो बता दे ्सक TDS का पूरा
नाम Total Dissolved Solid होता है. यानी
पानी मे ्घुले हुए िे कण, सिनकी ििह िे सि्ाद
खराब हो िाता है. इनमे ् कैसल्शयम, नाइट्े्ट,
आयरन, िलफ्र और काब्ासनक यौसगक होते है.्
कुछ तो इनमे ्िे िेहत के सलए भी हासनकारक
होते है.् RO तकनीक के िसरये पानी को कई
तरह की सझलल्ी िे गुिारा िाता है, सिििे ये
कण छन िाते है ्और पानी िाफ हो िाता है।

RO का पानी सब पीते है,्
लेककन क�्या जानते है ्RO

शबद् का सही मतलब

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोटा् , 3 िनिरी , िसद्ायो ् मे्

अमूमन लोगो ्को गसम्ायो ्के मुकाबले ज�्यादा
आलि महिूि होता है. एक बार रिाई मे्
घुिने के बाद बाहर सनकलने का मन नही्
होता. यही नही,् लंबा िक�्त रिाई मे ्सबताने
क ेबाद भी थकान महििू होती रहती है. क�्या
आप िानते है ्सक ऐिा क�्यो ्होता है?

िसद्ायो ् मे ् ज�्यादा आलि, नीद् और
थकान के सलए आपके मन िे ज�्यादा
सिम�्मेदार कई दूिरी चीिे ्होती है.् 

देश के ज�्यादातर सहस�्िो ्मे ्कड़ा्के की
ठंड, िदा् हिा और कोहरे के कॉकटेल के
िसरय ेिद््ी न ेअपना प््चडं रप् सदखाना शरु्
कर सदया है. ऐिे मौिम मे ्ज�्यादातर लोग
काफी आलिी हो िाते है.् ज�्यादातर लोग
ज�्यादा ि ेज�्यादा िमय रिाई मे ्पड़् ेरहना चाहत ेहै.् बहतु िरर्ी
होन ेपर ही लोग अनमन ेहोकर रिाई ि ेबाहर सनकलत ेहै.् लबंा
िक�्त रिाई मे ्रहन ेक ेबाद भी परू-ेपरू ेसदन थकान महििू होती
रहती है. क�्या आप िानते है ्सक इिके सलए आप सिम�्मेदार नही्
होते है.् इिमे ् िूरि और आपका स�्िास�्थ�्य मन िे ज�्यादा
सिम�्मेदार होता है.

िसद्ायो ्के मौिम मे ्आलि और थकान का िबिे बड़ा्
कारण धूप की कमी है. दरअिल, िूरि की रोशनी कम होने
के कारण हमारी बायोलॉसिकल कल्ॉक पर अिर पड़त्ा है.

लोगो ्के हाम््ोन अिंतुसलत हो िाते है.् रोशनी कम होने के
कारण मलेाटोसनन हाम््ोन का उतप्ादन बि ्िाता ह.ै यही हाम््ोन
नीद् के सलए सिम�्मेदार होता है. इिसलए लोगो ्को हर िक�्त नीद्
का अनुभि होता है. िाथ ही धूप की कमी के कारण शरीर मे्
सिटासमन डी की कमी होने िे हर िमय थकान महिूि होती
है. सिटासमन डी की कमी के कारण एनि््ी लेिल घट िाता है.
िाथ ही हमारी रोग-प््सतरोधक क््मता पर भी अिर पड़त्ा है.
यहां तक सक कुछ लोग िसद्ायो ्मे ्अििाद और तनाि की
िमस�्या का िामना भी करते है्

कडा्के की सरद्नयो ्मे ्आलसी क�्यो्
हो जाते है ्लोग? ये है वजह

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोटा् 3 िनिरी : भारत मे्

जय्ादातर लोग ट्े्न िे ही यात््ा करना पिंद
करते है.् नए िाल पर घूमने गए कई लोग ट््ेन
िे ही ट््ेिल कर रहे है.् आपने ट््ेन के हॉन्ा को
कई बार िुना होगा. लेसकन कय्ा आपने कभी
ये गौर सकया है सक ट््ेन के हॉन्ा की आिाि भी
बदलती रहती है. िी हा,ं ट््नेो ्मे ्कलु 11 तरह
के हॉन्ा मौिूद होते है.् अलग-अलग सस्थसतयो्
मे ्अलग तरह की आिाि सनकलती है। ट््ेन
की आिाि के बार ेमे ्पूछने पर जय्ादातर लोग
छकु-छकु की आिाि सनकालते है.् अगर हॉन्ा
आपने िुना होगा तो आपको ये नही ्पता होगा
सक ये भी अलग तरह के होते है.् ट्े्न मे ्नौ
तरह के हॉना् होते है ् और ये अलग-अलग
सस्थसतयो ्मे ् बिाई िाती है. आइये आपको
बताते है ्इनके नाम और इनहे् ्बिाने की ििह। 

1 शॉट्ा हॉन्ा- इि हॉन्ा का मतलब है सक ट््ेन याड्ा मे ्आ चुकी है
और अब उिकी िफाई का िमय है.2 शॉट्ा हॉन्ा- इिका मतलब है
सक ट््ेन अब चलने के सलए तैयार है.3 शॉट्ा हॉन्ा- इिका मतलब है
सक ट््ेन के लोको पायलट ने अपना सनयंत््ण इंिन िे खो सदया है और
अब गाड्ा को ट््ेन को िैकयू्म ब््ेक िे रोकना है। 4 शॉट्ा हॉन्ा- इि
हॉन्ा का मतलब है सक ट््ेन मे ्कोई टेकन्ीकल फालट् आ गया है और
अब ट््ेन आगे नही ्बिेगी.6 शॉट्ा हॉन्ा- िब लोकोपायलट को सकिी
खतरे का आभाि होता है, तब िो इि तरह के हॉन्ा को बिाता है.2

छोटे और 1 बड़ा हॉन्ा- इि तरह के हॉन्ा दो कारणो ्िे बिाए िाते है.्
िबिे पहला िब कोई ट््ेन की चेन पुसलंग करता है या सफर िब गाड्ा
िकैय्मू प््शेर ब््के लगाता ह.ैबहेद लबंा बिा हॉन्ा- अगर ट््ने लगातार
हॉन्ा बिा रहा है तो इिका मतलब ये है सक िो पल्ेटफॉम्ा पर नही्
रक्ेगी.दो बार रक्-रक् कर बिाए गए हॉन्ा- िब ट््ेन रेलिे क््ॉसिंग
के निदीक िाती है तब ट्े्न इि तरह िे दो बार रक्-रक्र हॉना्
बिाता है. इिका कारण होता है सक कोई इंिान रेलिे ट्ै्क के
निदीक ना आ पाए.दो लबें और एक छोटा हॉन्ा- िब ट््ने अपना ट््कै
बदलती है, तब ऐिा हॉन्ा बिाया िाता है.

ट््ेन मे ्होते है ्11 तरह के हॉन्न, हर
आवाज का मतलब होता है अलग
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 03 िनिरी: उत््राखंड मे ् नए

िाल का िशन् मनाने आए पय्ाटको ्ने इि िाल
िमकर िाम छलकाए. नए िाल के िशन् मे्
प््देश भर मे ् पया्टको ् ने करीब 30 करोड़ ् िे
असधक की शराब गटक ली. आबकारी सिभाग के
द््ारा नए िाल के मौके पर िनडे बार लाइिेि् भी
खूब बांटे गए थे, नए िाल को देखते हुए 24 घंटे
अपना पोट्ाल रखा था सिििे लगभग 329 बार
लाइिेि् सदए गए. एक अनुमान के अनुिार
उत््राखंड मे ् इि बार 10 लाख िे भी जय्ादा
पय्ाटको ्ने नए िाल का िशन् मनाया. इि मौके
पर िमकर शराब के िाम भी छलकाए गए.
आबकारी सिभाग के आंकड़ो् ् के अनुिार 30
करोड़ ्िे जय्ादा की शराब की सबक््ी नए िाल के
मौके पर हुई. 

30 ररोड ्री शराब गटर गए पय्यटर 
नए िाल क ेमौक ेपर उत््राखडं िरकार ने

भी एक बड़ा् फिैला सलया था सििमे ्कहा गया
था सक नए िाल के मौके पर उत््राखंड के
तमाम रेसट्ोरेट् और होटल 24 घंटे खुले रहेग्े.
इिका अिर यह हुआ सक उत््राखंड आने के
सलए पय्ाटको ्मे ्होड़ ्िी बच गई. एक अनमुान
क ेमतुासबक 10 लाख ि ेजय्ादा पय्ाटको ्न ेइि
बार उत््राखंड मे ्नए िाल का िशन् मनाया.
इि मौके पर आबकारी सिभाग की भी खूब
चांदी हुई. इि दौरान लगभग 329 िनडे बार
लाइिेि् सलए गए, िही ्30 करोड़ ्िे जय्ादा
की शराब नए िाल के मौके पर बेची गई. इि

बार सहमाचल िे भी जय्ादा पय्ाटक उत््राखंड
पहुंचे थे, उत््राखंड के तमाम होटल लगभग
90 फीिदी फूल रहे.

आबरारी ववभाग री हुई चांदी
आबकारी सिभाग के आंकड़ो् ् के अनुिार

आबकारी सिभाग िे 329 िनडे बार लाइिेि्
िारी सकए गए िही ्असधकासरयो ्के अगर मन तो
उनका कहना है सक नए िाल की िंधय्ा पर 30
करोड़ ्िे जय्ादा की शराब की सबक््ी हुई है इिमे्
दिेी शराब शासमल नही ्है. उिकी सबक््ी का अभी

कोई आंकड़ा् िामने नही ् आया है. उत््राखंड
आने िाले पय्ाटक िरकार द््ारा चलाई गई तमाम
चीिो ् िे बेहद खुश सदखाई सदए. पया्टको ् ने
िमकर नए िाल का िशन् मनाया इििे
आबकारी सिभाग की भी खूब चांदी हुई तो िही्
पय्ाटन सिभाग भी बहेद खशु सदखाई सदया. पय्ाटन
बिन्े िे कारोबासरयो ् मे ् भी कई िाल के बाद
खुशी की लहर देखी िा रही है. ये िब मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी की योिनाओ ्का नतीिा है सक
यहां कारोबार मे ्लगातार िृस््ि हो रही है.

उत््राखंड मे ्नए साल के जशन् मे्
लोग 30 करोड ्की शराब गटक गए

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
मुंबई हलचल/संवाददाता

मुंबई। नेहर ्युिा केद््् (मुंबई) और उनकी िहयोगी िंसथ्ाएं
स््तरतन् प््ेरणा मंडल, िाई सशक््ा फाउंडेशन, एम.ए.िी. फाउंडेशन,
श््ी माऊली शकत्ी फाउंडेशन के माधय्म िे स््तरतन् भिन िांताकु््ि
िेसट् खोतिडी मे ्17/12/2023 को आयुषम्ान भारत योिना काड्ा
सशसिर का आयोिन सकया गया था और आयुषम्ान भारत योिना काड्ा
को बाटंन ेका प्््रोि््ाम 01/01/2024 शाम को नय ेिाल क ेअििर पर रखा
गया। 

इि िमारोह पर दै. मुंबई हलचल के िंपादक श््ी सदलशाद एि. खान
िी इि प््ोि््ाम के िीआईपी गेसट् थे। उनके द््ारा आयुषम्ान भारत काड्ा िहां
के लोगो ्को बांटा गया। इि िामाििक प््ोि््ाम के िहयोगी श््ी प््काश मनोरे
िी (झोनल डायरेकट्र एन.िाय.के.एि. महाराष््््) श््ी नीिांनत् रौतेला िी
(डी.िाय.ओ. मुंबई एन.िाय.के.) मैम जय्ोती रानी िर िंिय िाधि, िर
मदन घेपाटे एन.िाय.के. - एन.िाय.के.एि. और इि िामासिक प््ोि््ाम को
सिशेर रप् िे आयुषम्ान काड्ा  बनाने को श््ी प््मोद िैििाल, मैम मनीरा

टेमकर, िर प््शांत िाधि, श््ी सदलीप कदम, श््ी दयानंद मोहीते श््ी रिी
शीरके, श््ी प््शांत पिार, प््ीया िाधि ईनका बहुत बडा योगदान था।
आयुषम्ान भारत काडा् बांटने के अििर पर खलील शेख िी, श््ी िंतोर
कुिेकर, मैम रेशमा पांचाळ, श््ी भानुदाि िोनािने, श््ी िैलेद्् िाधि, मॉम
रेखा िाधि, श््ी मनोि कुमार और िहां के रहने िाले सथ्ासनक लोग मौिूद
थे। इि तरह आयुषम्ान भारत काड्ा को िहां के लाभासथ्ायो ्को देकर नये
िाल की शुरआ्त की।

आयुषम्ान भारत योजना कार्न रशरवर का आयोजन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 03 िनिरी : 1- कोतिाली डोईिाला

54 पविे् अिैध देशी शराब के िाथ एक शराब
तसक्र सगरफत्ार कोतिाली डोईिाला पुसलि द््ारा
सदनांक 01-01-24 को टी पॉइंट नकरोद्ा हरा्ािाला
मे चैसकंग के दौरान असभयुकत् असभयुकत् ज््ान सिंह
ि े54 पविे् दशेी शराब बरामद होन ेपर सनयमानिुार
सगरफत्ार सकया गया।  मु०अ०िं०- 02/24 धारा
60 (i) आबकारी असध० बनाम ज््ान सिह पिंीकतृ
सकया गया। 

नाम पता असभयुकत् 
ज््ान सिंह पुत्् सि्० नर सिंह ि््ाम िंगल िोगी

पोसट् ऑसफि िारा िसरया हाल सनिािी मूलचंद
चौक बालािाला, रायपुर, देहरादून, उम््- 34
िर्ा2- थाना रािपुर 52 पविे् अिैध देशी शराब के
िाथ 01 असभयुकत् सगरफत्ार रािपुर पुसलि टीम
द््ारा 52 पवि्े अिैध देशी शराब बरामद की
गई।तथा एक नफर असभयुकत् सगरफत्ार सकया गया
। असभयुकत् के सिरि््् आबकारी असधसनयम के
अंतग्ात असभयोग पंिीकृत सकया गया है।

नाम पता असभयुकत् 
दुि््शे पतु्् रािपाल यादि हाल पता कनैाल रोड

गबब्र बस््ी थाना रािपुर देहरादून उम्् 20 िर्ा।
3- कोतिाली ऋसरकेश
1 पेटी (48 पविे्) अिैध अंि्े्िी शराब तथा

55 पविे् देिी शराब के िाथ 02 असभयुकत्
सगरफत्ारकोतिाली ऋसरकशे पसुलि द््ारा सदनाकं 01
िनिरी 2024 अलग अलग सथ्ानो ्मनिा देिी
फाटक तथा आईडीपीएल गोल चक््र के पाि िे
02 असभयुकत्ो को 01 पेटी अिैध अिं््िेी शराब तथा
55 पविे् अिैध देिी शराब के िाथ सगरफत्ार सकया

गया है। असभयुकत् के सिरि््् आबकारी असधसनयम
के अंतग्ात असभयोग पंिीकृत सकया गया है।

नाम पता असभयुकत्
1- िंिय कुमार पुत्् करनैल सिंह सनिािी ि््ाम

मलल्ौर थाना नागल अंबाला हसरयाणा, उम्् 38 िर्ा
( 01 पेटी अंि््ेिी शराब)2- दशरथ पुत्् परशुराम
सनिािी िीरपरु खुद्ा, नेहर ्ि््ाम, ऋसरकशे, दहेरादनू
( 55 पविे् देिी शराब)4- थाना बिंत सिहार52
पवि्े देिी शराब के िाथ एक असभयुकत्
सगरफत्ारसदनांक 01-01-24 को थाना ििंत सिहार
पुसलि द््ारा चेसकंग के दौरान शास््््ी नगर खाला
ट््ांिफामा्र के पाि िे 01 असभयुकत् को 52 पवि्े
देिी शराब के िाथ सगरफत्ार सकया गया।

नाम पता सगरफत्ार असभयुकत्
िंतोर पुत्् सि्0 सशि प््िाद सनिािी शास््््ी

नगर खाला, थाना- बिंत सिहार, देहरादून05-
कोतिाली सिकािनगर05 लीटर अिैध कच््ी
शराब के िाथ एक असभयुकत् सगरफत्ार सदनांक
01/01/24 को कोतिाली सिकाि नगर पसुलि द््ारा
ि््ाम कुंिा कशय्प बस््ी िाने िाले रोड मे ्नहर की
पटरी के पाि ि ेएक असभयकुत् को 05 लीटर अिैध
कच््ी शराब क ेिाथ सगरफत्ार सकया गया। नाम पता
सगरफत्ार असभयुकत् रोसहत पुत्् सि्० पाल सिंह
सनिािी ि््ाम- कंुिा कशय्प बस््ी, सिकािनगर,
देहरादून

अवैध शराब की तसक्री
करने वालो ्के रिलाफ दून
पुरलस की कडी काय्नवाही 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोट्ा 03 िनिरी : भारत इि िकत्
बड़ी् ट््ांिपोटा् िमसय्ा िे िूझ रहा है. उत््र
प््देश, सबहार, मधय् प््देश, रािसथ्ान, गुिरात
और पंिाह िैिे राजय्ो ्मे ्ट््क ड््ाइिर, बि
ड््ाइिर और ट््ांिपोट्ा ऑपरेटि्ा िड़क्ो ्पर आ
गए है.् उनका कहना है सक नया सहट एंड रन
कानून िही नही ्है. ट््क ड््ाइिरो ्का कहना है
सक यह कानून उनके िाथ जय्ादती है. लेसकन
अब ििाल उठता है सक कय्ा इन ट््क ड््ाइिरो्
को इि कानून का हर पहलू पता है. कय्ा इनह्े्
पता है सक दि िाल की ििा और 7 लाख का
िमुा्ाना िब पर नही,् सिफ्फ उन लोगो ्पर लगगेा
िो एकि्ीडेट् कर के भाग िाते है.् चसलए
आपको इि आसट्ाकल मे ्इि कानून िे िुड़ी्
हर बारीकी बताते है.्

पहले अब तक के कानून को िमसझए

पहल ेअगर कोई वय्सक्त गाड़ी् चलात ेिकत्
एकि्ीडेट् कर देता था तो उि वय्सक्त पर
आईपीिी की धारा 279, 304ए और 338 के
तहत केि दिा् सकया िाता था. इिमे ् धारा
279 का मतलब (लापरिाही िे गाड़ी्
चलाना), ड््ाइिर की पहचान के बाद धारा
304ए लगती थी यानी (लापरिाही िे मौत)
और धारा 338 मतलब (िान िोसखम मे्
डालना). इन धाराओ ्के तहत दो िाल की
ििा का प््ािधान था. कई मामलो ्मे ्ड््ाइिर
को िमानत भी िलद् समल िाती थी और
पीसड़्त पसरिार इंिाफ के सलए दर-दर भटकता
था.

अब सहट एंड रन कानून मे ्बदलाि कय्ा
हुए

सहट एडं रन काननू मे ्बदलाि क ेबाद अब
अगर कोई ड््ाइिर सप्ीड मे ्या लापरिाही िे

गाड़ी् चलाता है और एकि्ीडेट् करता है और
एकि्ीडेट् के बाद पुसलि को या मसिसट्््ेट को

िूचना सदए सबना पीसड़्त को ऐिे ही िड़क् पर
मरता हुआ छोड़ ्कर भाग िाता है, तब 10

िाल की ििा और 7 लाख रप्य ेक ेिमुा्ान ेका
प््ािधान सकया गया है.

अगर कोई ड््ाइिर पुसलि या मसिसट्््ेट को
िूचना दे देता है तब?

लोकिभा मे ् इन कानूनो ् पर बोलते हुए
केस्््दय गृह मंत््ी असमत शाह ने कहा था सक
अगर सकिी वय्सक्त िे िड़क् पर चलते हुए
कोई हादिा हो िाता है और िह हादिे मे्
पीसड़्त वय्सक्त को उठा कर हॉसस्पटल ले िाता
है और पुसलि को िूचना देता है तो इि मामले
मे ्गाड़ी् चालक के िाथ सरयायत बत््ी िाएगी
और उिे ििा भी कम होगी. यानी अगर आप
ि ेगलती ि ेएकि्ीडेट् हो िाए और आप पीसड़्त
को छोड़ ्कर भागने की बिाय उिकी िान
बचाने की कोसशश करते है ्तो आपको ना तो
10 िाल की ििा होगी और ना ही आप पर 7
लाख का िुमा्ाना लगेगा.

एकस्ीडेट् के बाद जो ड््ाइवर पुकलस को
इनफ्ॉम्म कर देग्े उनको करयायत कमलेगी

nशराब तस्करी म्े दलप्त 06 अदभरुक्तो्
को दून पुदलस ने दकरा दगरफ्तार

nअदभरुक्तो् के कब्जे से 05 पेटी देसी
अंग््ेजी शराब तथा 5 लीटर कच््ी
शराब बरामद

nकार्यक््म के चीफ गेस्ट दै. मुंबई हलचल के संपादक ददलशाद
एस. खान के द््ारा आरुष्मान भारत कार्य दकरा गरा दितरण
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा 03 िनिरी : िसद्ायो ्के मौिम

मे ्बच््ो ्और बुिुग््ो ्को ठंड जय्ादा लगती है.
लसेकन कछु वय्सक्तयो ्को शरीर क ेअनय् अगंो ्की
तुलना मे ्हाथ और पैर मे ्जय्ादा ठंड लगती है.
हालांसक हमारे शरीर का सडिाइन ऐिा है सक
बॉडी का तापमान िंतुसलत बना रहता है. आि
हम बताएंगे सक कुछ लोगो ्को हाथ और पैर मे्
ठंड जय्ादा कय्ो ्लगती है। 

बता दे ् सक िब शरीर िे बाहर का तापमान
जय्ादा कम रहता है, उि सस्थसत मे ्हमारी बॉडी
यह िुसनस््ित करती है सक शरीर के महति्पूणा्
अंगो ्तक खून के प््िाह को बरकरार रखा िाए.
तासक इन अगंो ्पर बाहरी ठडं का अिर कम पड़्.े
ऐिी सस्थसत मे ्रकत् के प््िाह मे ्अंतर आता है
और महति्पणू्ा अगंो ्को गम्ा करन ेक ेकारण रकत्

का प््िाह हाथ और पैर तक िाते-िाते कम होने
लगता ह.ै यही कारण ह ैसक ठडं क ेमौिम मे ्कछु
लोगो ्के हाथ और पैर मे ्जय्ादा ठंड लगने लगती
है. यह एक िामानय् प््स््कया है, इििे बचने के
सलए सिफफ् आपको असतसरकत् उपाय करने की
िरर्त है। 

गम्ा कपड़्े ्पहन े- यसद िद््ी क ेदौरान आपके
हाथ-पैर अकि्र ठंड पड़न्े लगते है,् तो हाथ-पैर
मे ्गम्ा कपड़्े िरर् पहने चासहए. इिके अलािा
पूरे शरीर को किर करने के सलए गमा् कपड़ा्
पहना चासहए. 

एकि्रिाइि – सकिी भी मनुषय् को सि्सथ्य्
रहने के सलए एकि्रिाइि िबिे िुड़ी् है. खािकर
अगर आप लगातार ठंड िे परेशान रहते है,् तो
रोिाना एकि्रिाइि करना चासहए. इिके अलािा
टहलना भी फायदेमंद िासबत हो िकता है. 

हीसटंग पैड - यसद िसद्ायो ्मे ्आपका शरीर
बहुत जय्ादा ठंडा रहता है. ऐिे सस्थसत मे्
इलेकस्््टक हीसटंग पैड का इस््ेमाल कर िकते है.
इिके बाद हाथ और पैर मे ् गमा् कपड़्े पहना
चासहए. .

मासलश – ठंड के िमय गम्ा तेल िे मासलश
करना िबिे जय्ादा फायदेमंद होता है. मिाि
करने िे उंगसलयो ्और पंिो ्मे ्बल्ड िक्फुलेशन
बित्ा है, सिििे ऑकि्ीिन की िपल्ाई बेहतर
होती है. 

खूब पानी सपए – ठंड के िमय कुछ लोग
पानी बहुत कम पीते है. डॉकट्रो ्का भी कहना है
सक ये सि्ासथ्य् के सलए हासनकारक है. कय्ोस्क
शरीर मे ् पानी की कमी की ििह िे बल्ड
िक्फलेुशन िही ि ेनही ्हो पाता है, सििक ेकारण
ठंड जय्ादा लग िकती है.

सद््ी मे ्हाथ-पैर कय्ो ्रहते है ्ठंडे ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा , 3 िनिरी , एक कहाित है सक

कुत््े की पंूछ कभी िीधी नही ्होती. ये बात िही
है सक कुत््ो ्की पूंछ गोलाकार और घुमी हुई होती
है और सकिी भी तरह िे इिको िीधा नही ्सकया
िा िकता. हालांसक दुसनया मे ्ऐिे कुत््े भी होते है्
सिनकी पूंछ िीधी होती है. कुछ कुत््ो ्की तो पूंछ
होती ही नही.् िानते है ्सक कुत््ो ्की पूंछ आमतौर
पर टेढी कय्ो ्होती है. कुत््े की पूंछ टेिी् की टेिी्
ही रहती है, यह कहाित तो आपने बहुत िुनी
होगी. पर कय्ा आपको इिका कारण पता ह?ै ििैे
हर कुत््े की पूंछ टेिी् नही ्होती. पर सिनकी होती
है, उिे िीधा करने की सितनी भी कोसशश की
िाए, िह टेिी् ही रहती है. इिीसलए यह िुमला
ऐिे लोगो ्पर इस्े्माल सकया िाता है, सिनकी
सफतरत नही ्बदलती. य ेरोचक ििाल ह ैसक कतु््े
की पूंछ िीधी नही ्टेिी् ही कय्ो ्रहती है.

िबिे पहले तो यह िमझना िरर्ी है सक
हर कुत््े की पंूछ टेिी् नही ्होती है. सकिी कुत््े की
पूंछ टेिी् होगी सक नही,् यह उिकी नसल् और
उिकी िीनि् पर सनभ्ार करता है. असधकांश तौर
पर यह कुत्े् के िसदयो ्िे हो रहे सिकाि का
नतीिा होता है. िैज््ासनक मानते है ् सक अगर
सकिी कुत्े् को टेिी् पंूछ की िरर्त होती है तो
सिकाििाद के सिि््ांत के िसरए कुछ पीसि्यो ्मे्
उिकी पूंछ सिकसित हो िाती है.  कुत््ो ्की टेिी्
पूंछ उनके सिकािक््म के दौरान उनकी िरर्तो्

की ििह िे टेिी् सिकसित हुई. कई सिशेरज््
मानते है ्सक ठंडे इलाको ्मे ्रहने िाले कुत््ो ्के
पूि्ािो ्को अकि्र पंूछ को मोड़क्र रखना होता
था. िे कई बार आराम करते हुए अपने पूंछ को
नाक के ऊपर रख लेते थे, सिििे उनह्ोने् गम््ी
समल िके. पूंछ मोड़ने् की इि आदत ने सथ्ायी
सि्रप् ले सलया. 

इिके अलािा कुत््ो ्का इंिान िसदयो ्िे
उपयोग कर रहे है.् उनह्े ्अपनी पंूछ िमीन िे
ऊंचाई पर रखने की िरर्त थी. इििे िे अपनी
पूंछ हिा मे ्भी टेिी् रखने लगे. एक कारण यह
भी था सक टिेी् पूछं उनक ेसलए जय्ादा बहेतर होती
थी.  अब ििाल यह उठता है सक कय्ा कुत््े की
पूंछ िीधी की िा िकती है. आिकल िि्ारी की

ऐिी कई प््स््कयाएं आ गई है ्सिििे कुत््े की पूंछ
को िीधा सकया िा िकता है. सफर िो अपने आप
टेिी् नही ्होती.् हमेशा िीधी ही रहती है.् हालांसक
बताया िाता ह ैसक इि तरह ि ेकुत्् ेकी पूछं िीधी
कराना कुत्े् की िेहत के सलए ठीक नही ्होता.
कुत्े् की पूंछ को िीधा कराने पर कई ििाल
उठाये िाते है.् एक ििाल तो नैसतक ही है सक
कय्ा ऐिी अप््ाकृसतक स््कया कराना ठीक होगा.
इि ििा्री मे ्ििा्न कुत्े् की हड््ी को तोड़ते् है्
उनहे् ्सफर िे वय्िसस्थत करते है, सिििे कुत््े को
बहुत असधक दद्ा होता है. इििे उिकी िेहत पर
भी बुरा अिर होता है. इिका सिरोध सकया िाता
है. 

कुत््ो ्की ऐिी बहुत िी प््िासतयां होती है्

सिनकी पूंछ िीधी होती है. इनमे ्बेिेि्ी और
फराहो हाउंड प््मुख है.् िही ् कुछ समस््शत
प््िासत के कुत्े् भी होते है ् सिनकी पूंछ िीधी
होती है. ऐिे कुत््ो ्मे ्िीधी पूंछ प््ाकृसतक तौर
पर ही होती है. यह सकिी सिकार का िंकेत
नही ्होता.  दुसनया मे ्कुत््ो ्की कई प््िासतयां
ऐिी भी होती है ् सिनकी पूंछ होती ही नही ्है.
इनमे ् फे्््च बुलडॉग, बोसट्न टेसरयर, िेलश्
कोग््ी, िैिी प््िासतयां प््मुख है.् िही ्कई कुत््े
ऐिे भी देखे िाते है ्सिनमे ्पूंछ देखने को नही्
समलती है कय्ोस्क उनके मासलक पूंछ कटिा
देते है.् पस््िमी देशो ्मे ्पालतू कुत््ो ्की पूंछ
कटिाना िामानय् बात है.  अगर आपके कुत््े
की पूछं पहल ेि ेही यानी प््ाकसृतक रप् ि ेटिेी्

हो कोई बात नही.् पर अगर आपके कुत्े् की
पूछं अचानक ही टिेी् हो िाए या जय्ादा ही टिेी्
हो िाए तो सचंता की बात हो िकती है. अगर
कुत््ा खुद पूंछ को टेिी् कर रहा है, तो कोई
िमसय्ा नही,् सफर भी ऐिा दद्ा के कारण भी हो
िकता है. उनकी पूंछ का टेिा् होने लगना दद्ा
का िंकेत हो िकता है.  कुत््े की पूंछ उिकी
रीि ्की हड््ी का सिस््ार होती है. उिके टेिा्
होने का मतलब यह नही ्है सक उनकी रीि ्की
हड््ी भी टेिी् ही होगी. रीिध्ारी िानिर होने के
नाते उनकी रीि ् की हड््ी िे पूंछ का िीधा
िुड़ा्ि होता है. पूंछ कील की तरह सनकली
लगती ह.ै इिी ििह ि ेकतु््ो ्को हमेी िसट्ाबरटे
कहा िाता है

कुत््े की पूंछ टेढी् ही कय्ो ्रहती है ? ये है जबाब

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा , 3 िनिरी , आिकल सदल�्ली-

एनिीआर िमेत देश के ज�्यादातर बड़्े शहरो ्मे्
मकान, फल्ैट और िमीन के दाम आिमान छू
रहे है.् ऐिे मे ्लोग पुराने घरो ्का रख् कर रहे है.्
अगर आप भी सकिी व�्यसक्त िे पुरानी िंपस््त
खरीद रहे है ्तो उिके सरकॉडा् को खंगाल लेना
िमझदारी का काम है. लेसकन, बड़ा् ििाल ये
उठता है सक ये काम आिानी िे कैिे सनपटाया
िाए?

अगर आप पुराना मकान, िमीन या फल्ैट
खरीद रहे है ् तो उिके दस�्तािेि सरकॉडा् को
खंगालना बेहतर कदम रहेगा. 

आिकल फल्ैट, मकान या िमीन खरीदना
काफी महंगा हो गया है. िही,् िंपस््त खरीदना
काफी मुसश्कल भी होता है. ज�्यादातर लोगो ्को
िपंस््त खरीदत ेिमय िबि ेबड़ी् सचतंा यही रहती
है सक मकान, फल्ैट या िमीन िैध या नही.् कही्
ऐिा तो नही ्सक आप िो िंपस््त खरीद रहे है,् िो
अिैध िमीन पर खड़ी् हो और भसिष�्य मे ्िरकार
उिे िब�्त कर ले. इिमे ्भी िबिे बड़ी् सदक�्कत
पुरानी िपंस््त को खरीदन ेक ेदौरान आती है. अगर
आप भी सकिी व�्यसक्त िे पुरानी िंपस््त खरीद रहे
है ्तो उिके सरकॉडा् को खंगाल लेना िमझदारी
का काम है. लेसकन, बड़ा् ििाल ये उठता है सक
ये काम आिानी िे कैिे सनपटाया िाए?

कई बार गलत िगह सनिशे करने पर आपका
पैिा तो डूबता ही है. िाथ ही िमीन, फल्ैट या

मकान भी आपिे सछन िाता है. इिके सलए
िरर्ी है सक प््ॉपट््ी खरीदने िे पहले उिका
सरकॉड्ा खंगाल ले.् ऑनलाइन के मौिूदा दौर िे
पहले यह काम बेहद मुसश्कल होता था. अचल
िंपस््त के सरकॉडा् खंगालने के सलए आपको
ऑसफि के चक�्कर लगाने पड़ते् थे. अब अचल
िंपस््त के िभी सरकॉड्ा ऑनलाइन उपलब�्ध होने
लगे है.् अब आप 50 या 100 िाल पुरानी िंपस््त
के दस�्तािेि भी ऑनलाइन सनकाल िकते है.्

िमीन का पुराना सरकॉडा् देखने के सलए
िभी राजय्ो ्के रािसि् सिभागो ्ने ऑसफसशयल
पोटा्ल लॉनच् कर सदए है.्रािस�्ि सिभागो ् ने
लॉन�्च कर सदए है ्आसधकासरक पोटा्ल ,अगर
पहले आप अचल िंपस््त खरीदने िे पहले भू-
सरकॉड्ा सनकालना चाहते थे तो आपको रािसि्
सिभाग के चक््र लगाने पड़ते थे. इिके बाद
भी िही दस�्तािेि हासिल करना काफी
परेशानी भरा िासबत होता था. अब िमीन का
पुराना सरकॉडा् देखने के सलए िभी राजय्ो ्के
रािसि् सिभागो ्ने ऑसफसशयल पोटा्ल लॉनच्
कर सदए है.् आप अपने राजय् के भूलेख पोट्ाल
पर िाएं और िंपस््त का 100 िाल पुराना
सरकॉडा् भी खंगाल िकते है.् इिके सलए
आपको िमीन का नाम, खिरा नंबर, खाता
िंखय्ा, िमाबंदी नंबर पता होना चासहए. 

अगर आप ऑनलाइन मीसडयम के िसरये
सरकॉड्ा नही ्सनकाल िकते है ्तो आप िंपस््त के
पुराने िैध दस�्तािेि ऑफलाइन तरीके िे भी

हासिल कर िकते है.् इिके सलए आपको रािसि्
सिभाग के काया्ालय िाना है. सफर सिभाग के
िंबंसधत असधकारी िे भूसम का सरकॉड्ा देखने के

सलए आिेदन फॉम्ा हासिल करके पूछी गई िभी
अहम िानकासरयां भरनी होग्ी. इिके बाद तय
शुलक् को िबंंसधत असधकारी क ेपाि िमा करना

होगा. इिके बाद सिभाग के असधकारी आपको
िमीन के पुराने दस�्तािेिो ् की कॉपी उपलब�्ध
करा देगे्

प््ॉपट््ी खरीद रहे है,् कैसे पता करे ्संपक््त वैध है या नही्
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मो.अरशद मवलर
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून 03 िनिरी : अब आपको अपने
देहरादून मे ्समलेगी अचछ्ी कि्ासलटी की बैटरी ि
इनिट्ार कय्ोस्क दहेरादनू मे ्खलु गई है UK बटैरी
को सिंगल सिंडो िॉलय्ूशन िाली ब््ांच। देहरादून
मे ्डीआईटी यूसनिसि्ाटी के पाि मिूरी रोड पर
UK बैटरी के शोरम् का उदघ्ाटन नय्ूज िायरि
नेटिकफ् के िीईओ िलीम िैफी ने सकया । इि
मौके पर शोरम् के मासलक हािी रहमत खान ने
बताया सक हम 40 िालो ्िे बैटरी का काम करते
आ रहे है। हमारी सकिी भी दुकान पर बाइक िे
लेकर ट््क एिं घरेलू ि कमसश्ायल उपयोग के
सलए इनिटा्र की बैटरी काफी कम मूलय् पर
ि््ाहको ्को उपलबध् होगी। इनिट्ार की बैटरी पर
5 िाल की िारटंी मखुय् आकर्ाण ह।ै िबि ेखाि
बात यह है सक इि दुकान मे ्ि््ाहको ्को एक ही
छत के नीचे िेलि् एिं िसि्ाि की िुसिधा
उपलबध् कराई िाएगी।

हािी रहमत खान ने
बताया सक उनकी
पहलेी ब््ाचं मरेठ मे,्
दिूरी ब््ाचं कशम्ीर
और अब तीिरी
ब््ांच देहरादून मे्
खुली है। लोग
उनके पाि इिीसलए
बैटरी लेने आते है
कय्ोस्क िो अपने कसट्मर
को अचछ्ी िसि्ाि देते है
और िो भी कसट्मर
को िुसिधा चासहए
िो दी िाती है
जय्ादा िे जय्ादा
िुसिधा देते है।
रहमत खान की
दुकान पर हर प््कार की
बैटरी उपलबध् है। िाथ ही
उनह्ोन्े िलाह दी है  सक बैटरी और इनि्ट्ार को
इस्े्माल करते िक़्त बैटरी िॉटर का हमेशा
धय्ान रखना चाइए कय्ोस्क 3 महीन ेमे ्एक बार
बैटरी िॉटर िरर् चेक करना चासहए। बाकी
िो भी कसट्मर रहमत की दुकान पर आएगा
उििे उनका ये िादा है िो सनराश होकर नही्
िायेगा । 

हािी रहमत खान क ेदोनो बटे ेशािजे ्खान
और उिैर खान िंयुकत् रप् िे यू के बैट््ीि के

देहरादून िेट्र का िंचालन देखेग्े।
यू के बैटरी की दुकान के उदघ्ाटन मे ्आए

अिीम खान ने बताया की िो मेरठ के रहने
िाले है और अकि्र देहरादून आते िाते रहते
है मगर उनका अनुभि कहता है सक  देहरादून
मे ् िस््ी और अचछ्ी बैटरी समलना बहुत
मुसश्कल था। लेसकन अब uk बैटरी की ब््ांच
देहरादून मे ्खुल गई है तो अब दून मे ्अचछ्ी
बैटरी उपलबध् होगी कय्ोस्क इनकी पहेली
दुकान मेरठ मे ्है िहा िे कई बार उनके द््ारा
बैटरी खरीदी गई है सििके आधार पर उनका
अनुभि ये कहता है सक रहमत खान अचछ्ी
कि्ासलटी की बैटरी देते है, और ि््ाहको ्को को
उनकी िबिे अचछ्ी बात लगती है िो ये है की
ये कसट्मर को बहुत अचछ्ी िसि्ाि देते है।
हमेशा इनके पाि िे कसट्मर खुश होकर ही
िाता है। और कसट्मर एक बार आने के बाद

अपने िाथ और भी कसट्मर को लेकर आता
है। 

अदीब नाम के कसट्मर ने बताया की िो
नए िाल पर देहरादून घूमने आया आए थे उि
बीच उनकी गाड़ी् की बैटरी खराब हो गई। तो
िो बािार मे ्कई दुकानो ्पर गए लेसकन उनह्े
अचछ्ी बैटरी नही ्समल पाई उिके बाद उनह्ोन्े
uk बटैरी ि ेबटैरी खरीदी तो हािी रहमत खान
ने उनह्े ्बैटरी पर बड़ा् सडसक्ाउंट सदया और
इनह्ोन्े दािा सकया है सक रहमत खान छोटी िे
लेकर बड़ी् बैटरी पर अचछ्ा खािा सडसक्ाउंट
देग्े। इि मौके पर मेरठ िे आए मेहमानो ्मे ्मो
शािेि खान,उिैर खान,श््ीमती िािदा,
शासिया, मेहनाि, अलि्ीना, अबद्ुल हादी,मो
शासकर,पापुलर गैराि ,देहरादून के मासलक
अशरफ िैफी और मैराि िैफी खा्ि तौर
मौिूद रहे और उत््राखंड मदरिा बोडा् के
चयेरमनै मफुत्ी शमनू क़ा्िमी न ेउनह् ेएक सदन
पहले पहुंचकर  शुभकामनाएं दी है।

बैटरीमैन रहमत का जादू अब देहरादून मे ्भी चलेगा,
शुर ्हुआ यू.के. बैट््ीज का उत््राखंड सेट्र

मुख्य मसूरी रोड पर DIT यूकनवक्साटी के पास हुई शुर्आत

स्कूटी
से लेकर ट््क,ट््ैक्टर

और इनिट्यर की बैटरी
रे्ज का दसंगल अंब््ेरा

सॉल्रूशन

मेरठ
मे् दपछले 40

सालो् से बैटरी के
सेल्स एंर सद्ियस के क््ेत््

मे् रहमत खान की है
मजबूत साख
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
नैनीताल 03 िनिरी : कोतिाली

हलद्््ानी/मुखानी/ काठगोदाम पुसलि ने 387
पवि्े अंि्े्िी/ देशी शराब ि कालाढूंगी पुसलि/
रामनगर पुसलि द््ारा 255 पाउच एिं 40 लीटर
कच््ी शराब की बरामद प््हलाद नारायण मीणा
िसरष्् पुसलि अधीक््क नैनीताल द््ारा िनपद मे्
मादक पदाथ््ो ्की सबक््ी ि तसक्री की रोकथाम
हेतु  चलाये िा रहे असभयान मे ् अपर पुसलि
अधीक््क हलद्््ानी, क्े्त््ासधकारी हलद्््ानी के
सनद्े्शन मे ् लगातार काया्िाही की िा रही
है। कोतिाली हलद्््ानी- प््भारी सनरीक््क हलद्््ानी
उमेश मसलक के नेतृति् मे ् 03 अलग-अलग
मामलो ्मे ् 03 वय्सक्तयो ्िे कुल- 160 पाउच
शराब बरामद की है। 1-  टीपी नगर पुसलि टीम
द््ारा सचराग फासट् फूड टीपी नगर के पाि िे
िगदीश कमुार सनिािी काशीपरु हलद्््ानी को एक
पल्ासस्टक के कट्े् मे ् 52 पवि्े अंि्े्िी शराब
मैकडिल को  िाहन िंखय्ा UK04Y 4583
सक्ूटी मे ्पसरिहन करते हुए सगरफत्ार सकया गया
है एिं िाहन िीि की गई है। उकत् सिरि्््
कोतिाली हलद्््ानी मे ्धारा 60/72 EX Act
पंिीकृत सकया गया है ।सगरफत्ारी टीम

1- अ0उ0सन0 स््तभुिन सिंह 2- का0 तारा
सिंह 3- का0 असनल टमट्ा

2-  चौकी मंडी पुसलि टीम द््ारा पल्ेनेट
होणड्ा शोरम् के िामने  दक्् भोिनालय के पाि
िे मोहन सिह नेगी  सनिािी हसरपुर तुलाराम
अिा्ुनपुर हलद्््ानी को एक पल्ासस्टक के कट्े् मे्
52 पविे् देशी शराब के िाथ   सगरफत्ार सकया
गया है । उकत् के सिरि््् धारा 60 EX Act
पंिीकृत सकया गया है । 

सगरफत्ारी टीम1- हे0का0 रािेनद््् बमा्ा 2-
का0अरण् राणा

3- चौकी रािपुर पुसलि टीम द््ारा िमशान
घाट गेट रािपुर के  पाि िे लक््ी िालम्ीसक
सनिािी रािपुरा हलद्््ानी को एक पल्ासस्टक के
कट्े् मे ्56 पवि्े देशी शराब के िाथ सगरफत्ार
सकया गया है । उकत् के सिरि््् थाना हलद्््ानी मे्
धारा 60 EX Act पंिीकृत सकया गया है । 

सगरफत्ारी टीम
1- उ0सन0 नरेनद््् कुमार  चौकी प््भारी

रािपुरा2- हे0का0 151 रािेनद््् राणा
थाना मुखानी
चौकी प््भारी आरटीओ रोड द््ारा चैसकंग के

दौरान सदनांक 01/01/23 को पिन आया्ा पुत््
महेद््् पाल सनिािी हरतोला सिला नैनीताल उम््
24 िरा्  को जि्ाला गैि गोदाम के पाि कृषण्ा
टाइलि् के पाि खाली पल्ॉट िे एक िफेद कट््े
के अंदर 2 पेसटयो ्मे कुल 96 पवि्े अिैध देशी

मिालेदार शराब गुलाब माका्ा बरामद कर
सगरफत्ार सकया है। उकत् के सिरि््् धारा
60  आबकारी असधसनयम के अंतग्ात आिशय्क
काय्ािाही की गई।

पुसलि टीम
1. श््ी िंिीत राठौड़ ्चौकी प््भारी आरटीओ

रोड2. कासन0 िुनील आगरी 3.कासन0 रसिंद््
खाती4. कांसट्ेबल मनीर उप््ेती

थाना कालाढूंगी
थानाधय्क्् कालाढूंगी  नंदन सिंह राित के

नेतृति् मे ् पुसलि टीम द््ारा दौरान चैसकंग ज््ान
प््काश इंटर कॉलेि के पाि पुसलि टीम का0
सनमा्ल सिंह, का0 मोहन सिंह द््ारा  1- सिनोद
कुमार उम्् 27 िरा् पुत्् मुरली सनिाि कुकर
मैलानी लखीमपुर खीरी के कबि्े िे 40 पाउच
कच््ी शराब बरामद कर सगरफत्ार सकया है। 2-
भीमपुरी गेट कामोला के पाि पुसलि टीम का0
रािपाल, का0 सि्रप् सिंह द््ारा इंद््पाल उम््-
20 िरा् पुत्् मुसन सनिािी खासग्न हैदराबाद
लखीमपुर खीरी के कबि्े िे 34 पाउच कच््ी

शराब क ेिाथ सगरफत्ार सकया है। 3- ईिाई फाम्ा
के पाि का0 िीरेद््् राणा, का0 िंिय कुमार द््ारा
िोना पाल लाल उम््- 27 िर्ा पतु्् प््मेचदं सनिािी
धि उटार शाहिहांपुर के कबि्े िे 48 पाउच
कच््ी शराब बरामद कर सगरफत्ार सकया
है।।उकत् के सिरि््् थाना कालाढूंगी मे ्क््मशः
FIR NO- 1,2,3/2024 धारा- 60 आबकारी
असधसनयम के अंतगा्त असभयोग पंिीकृत कर
आिशय्क काय्ािाही की गई है।

थाना काठगोदाम
थानाधय्क्् काठगोदाम सिमल समश््ा के नतृेति्

मे ् पुसलि टीम द््ारा चैसकंग के दौरान 1- हरीश
कुमार पुत्् थानेश््र उम्् 31 िरा् सनिािी ि््ाम
चौणड्ेरा पोसट् याकूब गंि बहेड़ी् सिला बरेली
उत््र प््देश हाल सनिािी कुमाऊं कालोनी  को
53 पवि्े देशी शराब गुलाब माक््ेट के िाथ 2-
राकेश मेहता पुत्् िुनद्र सिंह मेहता सनिािी ि््ाम
माट किार देिी पो0ओ0 डोनापानी थाना
अलम्ोड़ा् उम््-27 िर्ा हाल पूि््ी खेड़ा् गौलापार
थाना काठगोदाम को 78 पवि्े देशी शराब गुलाब
माका्ा के िाथ िीआरपीएफ कैमप् के पाि िे
सगरफत्ार कर क््मशः मुकदमा अपराध िंखय्ा
01,02/24 धारा 60 आबकारी असधसनयम
पंिीकृत सकया गया है।

पुसलि टीम
1- थानाधय्क्् सिमल कुमार समश््ा2-

उ0सन0 मनोि कुमार3- उ0सन0 महेनद््् राि
सिंह4- कासन0 चनद्र िामनत्5- कासन0 बिनत्
कुमार6- कासन0 िुरेनद््् सबष््7- कासन0 भुिन
कुमार

कोतिाली रामनगर
प््भारी सनरीक््क रामनगर अरण् िैनी के

नेतृति् मे ्पुसलि टीम द््ारा अिैध शराब के िाथ
04 वय्सक्तयो ्को सगरफत्ार सकया है।1- िगग्ा
सिंह पुत्् िुरिीत सिंह सन० तुमसडयाडाम न०1
मालधनचौड उम्् 29 िर्ा को चदंननगर मालधन
चौड़ के पाि 30 लीटर कच््ी शराब बरामद 2 -
असनल कमुार पतु्् नरशे कुमार सन० ऊ०नगर उम््
31 िर्ा िुडका न० 2 थाना काशीपुर के कबि्े िे
िन सिभाग भिानीगंि के पाि 91 पाउच कच््ी
शराब बरामद 3- खीम सिंह पुत्् ििीर सिंह सन०
बैसरया थारी पीरम्दारा रामनगर उम्् 45 िर्ा के
कबि्े िे बैसरया थारी सपरम्दारा के पाि *10
लीटर कच््ी शराब बरामद 4- िोन ूिनैी पतु्् राम
भरोिे िैनी सन० सचसल्कया रामनगर उम्् 39 िर्ा
के कबि्े िे सनगम की पुसलया के पाि 52 पाउच
कच््ी शराब बरामद उकत् चारो ्को सगरफत्ार कर
इनके सिरि््् थाना रामनगर मे ् FIR NO
क््मशः- 01,02,05,06/2024 पंिीकृत कर
आिशय्क काय्ािाही की गई है।

‘ड््गस् फ््ी दवेभकूम कमशन’ क ेतहत
ननैीताल पकुलस की ताबडत्ोड ्काय्मवाही 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा , 3 िनिरी , िसद्ायो ्का मौिम

चल रहा है. हम िभी रिाई-कंबल का इस््ेमाल
कर रहे है.् कुछ लोग रिाई मे ्मुंह ढककर िोना
पिंद करते है ्लेसकन उनहे् ्ऐिा करने िे मना
सकया िाता है, कय्ोस्क इिके गंभीर नुकिान हो
िकते है.् रिाई या कंबल मे ्मुंह ढककर िोने िे
दम घुट िकता है, बल्ड िक्फुलेशन प््भासित हो
िकता है. ऐिा इिसलए कय्ोस्क िब हमारा मुंह
ढका होता है तो शरीर को फे््श ऑकि्ीिन नही्
समल पाता है और खराब ऑकि्ीिन ही शरीर के
अंदर िाता रहता है. िही,् मंुह ढककर िोने का
अिर मेटाबॉसलजम् पर भी पड़त्ा है. आइए िानते
है ्इिके नुकिान...

मंुह ढककर कय्ो ्नही ्िोना चासहए
1. फेफड़ो् ्को हो िकता है नुकिान
मंुह किर करके यानी ढककर िोने िे शरीर

मे ्िही मात््ा मे ्फे््श ऑकि्ीिन नही ्पहुंच पाता
है. इििे लंगि् पर बुरा अिर पड़त्ा है औऱ दम
घुटने या हाट्ा अटैक िैिी खतरनाक सस्थसत बन
िकती है. कई मामलो ्मे ्तो फफेड़् ेसिकड़ुन् ेतक
लगते है.् इिसलए िसद्ायो ्मे ्मुंह ढककर िोने िे
मना सकया िाता है.

बि ्िकती है ्सस्कन प््ॉबल्मि्
हेलथ् एकि्परि््ा के मुतासबक, िसद्ायो ्मे ्मुंह

ढककर िोने िे सस्कन िे िुड़ी् कई प््ॉबल्मि् हो
िकती है.् रिाई या कंबल के अंदर मौिूद खराब
हिा सस्कन (Skin) के रंग को काला बना
िकता है. इििे सस्कन पर रेशेि की िमसय्ा भी
हो िकती है. असधकतर मामलो ्मे ्लोगो ्को पता
ही नही ्होता है सक मुंह ढककर िोने की ििह िे
ऐिा हो रहा है. इिसलए तरंुत इि आदत को बदल
लेना चासहए.

सकिे िबिे जय्ादा खतरा
हेलथ् एकि्परि््ा के मुतासबक, ऐिे लोग

सिनहे् ्असथ्मा, िीओपीडी या िांि की कोई
कोई दूिरी बीमारी है तो उनह्े ्गलती िे भी
अपना मंुह किर करके नही ्िोना चासहए.
ऐिे लोगो ् के सलए यह िानलेिा भी हो
िकता है. असथ्मा या इन दूिरी बीमासरयो्
क ेमरीिो ्क ेफफेड़् ेकमिोर हो िात ेहै,् ऐिे
मे ् मुंह ढकने िे उनहे् ् िही मात््ा मे्
ऑकि्ीिन नही ् समल पाता है. ऐिे मे्
असथ्मा का अटैक भी आ िकता है या िांि
फूल िकती है. इिसलए ऐिे मरीिो ्को कभी
भी मुंह किर करके नही ्िोना चासहए।

सावधान : मुंह ढककर नही ्सोना चाकहए, होता है नुकसान

एसडीएम ने चंबा मे ्अवतक््मण हटाने रे वनद््ेश वदये
नई सटहरी।।   एिडीएम सटहरी ने चंबा मे ्नगर पासलका मे ्बैठक कर नगर क््ेत्् के मुखय्

माग््ो ्सकये गये असतक््मण को हटाने िसहत नगर मे ्िभी वय्िसथ्ाओ ्को चुस्् दुरस्् रखने के
असधकासरयो ्को सनद््ेश सदये। मंगलिार एिडीएम सटहरी िंदीप कुमार ने चंबा नगर पासलका
िभागार मे ्नगर पासलका कम्ाचारी, चंबा थाना पुसलि, वय्ापासरयो,् टैकि्ी यूसनयन के िाथ बैठक
की। एिडीएम ने चंबा मे ्िाहन पासक्िग् वय्िसथ्ा को दुरस्् करने, नगर क््ेत्् के मुखय् माग््ो ्पर
असतक््मण न करने तथा सकये गये असतक््मण को ततक्ाल हटाने, नगर का िौनद्य्ाकरण,
सिद््ुतीकरण करने के सनद््ेश असधकासरयो ्को सदये। उनह्ोने् लािासरश गोिंशो ्को गौशाला मे्
सशफट् करने, टैकि्ी यूसनयन के पदासधकासरयो ्को िडक़ पर अनािशय्क िाहन न खड़ा् करने
िसहत अनय् वय्िसथ्ाओ ्को दुरस्् रखने को कहा। कहा िो वय्सक्त सनयमो ्का उलल्ंघन करते
हुए पाया िाता है, उिके सखलाफ काय्ािाही अमल मे ्लाई िाए। बैठक मे ्पासलका ईओ यूडी
सतिारी, थानाधय्क्् एलएि बुटोला, एई लोसनसि एिए खान,शरद कुमार, दसम्ायान िििाण, लाल
सिंह सबष््, शीशपाल, आशाराम डबराल आसद मौिूद थे।

मालचंद बूढा्रेदार मंडल रे अधय्क्् मनोनीत
नई सटहरी।।   भािपा के सिलाधय्क्् रािेश नौसटयाल ने सिला प््भारी मुकेश कोली और

िहप््भारी रमेश चौहान की िहमसत पर मालचंद सबष्् पाट््ी के प््सत सनष््ा और िमप्ाण को देखते
हुए बूिा्केदार मंडल का मंडल अधय्क्् मनोसनत सकया है। सिलाधय्क्् ने मनोनीत मंडल अधय्क््
सबष्् िे पाट््ी की रीसत नीसतयो,् काय्ाक््मो,् केद््् और राजय् िरकार की सिकािपरक काय््ो ्को
िनता के बीच पहंुचने की अपेक््ा की है।

राइंरा नौलबासर रा एनएसएस वशववर संपनन्
नई सटहरी।।   रािकीय इंटर कॉलेि नौलबािर का िात सदििीय एनएिएि सशसिर

लसियाल गांि मे ्िांसक्ृसतक काय्ाक््मो ्के िाथ िमापन हो गया। काय्ाक््म के िमापन पर
िामासिक काय्ाकता्ा मुकेश नेगी ने सि्यं िेसियो ्को िंबोसधत करते हुये कहा सि्यं िेसियो ्को
सशक््ा के िाथ िमाि सहत मे ्काय््ो ्मे ्भी काय्ा करने के सलये आगे आना चासहए। िात सदििीय
सशसिर के दौरान सि्यं िेसियो ्ने ि््ामीणो ्को सि्चछ्ता असभयान, मतदाता िागरक्, नशा मुसक्त,
बेटी बचाओ बेटी पिा्ओ, सडसिटल बैस्कंग आसद की िानकारी दी। मौके पर काय्ाक््म असधकारी
कुलभूरण नौसटयाल, दीपक बलोनी,कुशलानंद िोशी, सिसपन नैथानी, नीलम आसद मौिूद थे।

प््धान संगठन रीवत्यनगर रे अधय्क्् रुरसाल पर लगे आरोप वनराधार
श््ीनगर गिि्ाल।   प््धान िंगठन कीसत्ानगर ने उपसिलासधकारी कीसत्ानगर िोसनया पंत के

माधय्म िे सिलासधकारी सटहरी को ज््ापन प््ेसरत सकया है। ज््ापन मे ्प््धान िंगठन कीसत्ानगर के
उपाधय्क्् बीरबल सिंह चौहान, ि््ाम प््धान मैखंडी मीनाक््ी देिी, प््धान कणोली रसश्म देिी,
प््धान िखणड् सशिानी डोभाल, नैथाणा आशा देिी आसद ने प््धान िंगठन कीसत्ानगर के अधय्क््
एिं ि््ाम प््धान पैणड्ुला िुनय कुकिाल पर लगे आरोपो ्को सनराधार बताते हुए कहा सक एक
पक््ीय काय्ािाही करने की बात कही है। उनह्ोने् पूरे प््करण मे ्असधकासरयो ्को बचाने का आरोप
लगाया है। कहा सक प््शािन की यह िांच िंदेह के घेरे मे ्है। उनह्ोन्े प््शािन के इि फैिले पर
पुनसि्ाचार करने और दोरी कम्ाचारी, असधकासरयो ्ि िोलर लाइट फम्ा पर भी काय्ािाही करने की
मांग की है। उनह्ोने् कहा सक मांग पर काय्ािाही नही ्होती है तो िह उच्् नय्ायालय की शरण
लेने के सलए मिबूर होगे्। ज््ापन देने िालो ्मे ्ि््ाम प््धान सिरिाडी धन सिंह राित, बीरबल सिंह
चौहान, हेमलता देिी िसहत आसद मौिूद थे।

रार और सर्ूटी री वभंडत् मे ्नाबावलग री मौत
श््ीनगर गिि्ाल।   ऋसरकेश-बदरीनाथ राष््््ीय रािमाग्ा पर उफलड्ा के िमीप कार और

सकू्टी मे ्आमने-िामने की सभड़्ंत हो गई। हादिे मे ्सक्ूटी ििार नाबासलग गंभीर रप् िे घायल
हो गया। नाबासलग को घायल अिसथ्ा मे ्सनिी िाहन िे बेि असप्ताल श््ीकोट मे ्भत््ी करिाया
गया। िहां उपचार के दौरान उिकी मौत हो गई। पुसलि िे समली िानकारी के मुतासबक मूल रप्
िे सबिनौर सनिािी िासहल (17) पुत्् अकरम कीसत्ानगर मे ्िबि्ी की दुकान चलाता है। देर
शाम िह सकिी काम िे श््ीनगर आया हुआ था। रात को लौटते िमय उफलड्ा के िमीप पहंुचते
ही उिकी सकू्टी िामने िे आ रही कार िे िा टक््रा गई। इि हादिे मे ्िासहल गंभीर रप् िे
घायल हो गया। लोगो ्ने सनिी िाहन िे उिे बेि असप्ताल श््ीकोट मे ्भत््ी करिाया। िहां
उपचार के दौरान उिने दम तोड़ ्सदया। श््ीनगर कोतिाल सिनोद गुिांई ने बताया सक शि को
कबिे् मे ्लेकर पोसट्माट्ाम के सलए बेि सचसकति्ालय की मोच्ारी भेि गया है। 

संक््िप्त खबरे्



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ा 03 िनिरी  : भारत अनेकता मे्

एकता के सलए िाना िाता है. यहां की खूबिूरती
इिी मे ्ह ैसक यहा ंसिसभनन् धम््ो ्क ेलोग एक िाथ
रहते है.् यहां िबिे जय्ादा आबादी सहंदू और सफर
मुसस्लम धमा् को लोगो ् की है. 2011 की
िनगणना क ेअनिुार दशे मे ्96.63 करोड़ ्लोग
सहंदू और 17.22 करोड़ ्मुसस्लम लोग रहते है.्
लेसकन कय्ा आप िानते है ् सक भारत के सकि
शहर मे ्िबिे कम और िबिे जय्ादा मुसस्लम
आबादी रहती है? यसद नही ्तो चसलए िानते है।् 

सकि राजय् मे ्रहते है ्िबिे कम मुसस्लम?
िनगणना के अनुिार देश मे ् िबिे कम

मुसस्लम समिोरम मे ्रहते है.् बता दे ्समिोरम मे्
मुसस्लम आबादी राजय् की िनिंखय्ा का 1.4
प््सतशत है. िही ्देश मे ् समिोरम के बाद िबिे
कम मुसस्लम आबादी सिस््कम मे ्है, िहां 1.6
प््सतशत मुसस्लम धम्ा के लोग रहते है.् िबिे कम
मुसस्लम आबादी मे ् तीिरे नंबर पर सहमाचल
प््देश आता है िहां 2.2 प््सतशत मुसस्लम धम्ा के
लोग रहते है.् िाथ ही इि सलसट् मे ्चौथे नंबर पर
ओसडशा तो िही ्पांचिे नंबर पर नागालैड् आता
ह.ै िहा ंओसडशा मे ्2.2 तो िही ्नागालैड् मे ्2.5

प््सतशत मुसस्लम रहते है।्
इि राजय् मे ्रहते है ्िबिे जय्ादा मुसस्लम
िबिे जय्ादा मुसस्लम आबादी के सलहाि िे

दसुनया मे ्तीिर ेनबंर पर आता है. िहा ं21 करोड़्
िे जय्ादा मुिलमान रहते है.् िो कुल िनिंखय्ा
का 14.23 प््सतशत सहसि्ा ह.ै िही ्राजय्ो ्की बात
करे ्तो दशे मे ्िबि ेजय्ादा मसुस्लम आबादी उत््र

प््देश मे ्रहती है.् िहां 19.3 प््सतशत मुसस्लम
रहते है.् िही ्इि सलसट् मे ्दूिरे नंबर पर पस््िम
बंगाल का नाम आता ह ैिहा ं25 प््सतशत मसुस्लम
रहते है.् सलसट् मे ्तीिरे नंबर पर सबहार का नाम
आता है िहां 16.9 फीिदी मुसस्लम िनिंखय्ा
रहती है. िही ्सलसट् मे ्चौथे पर महाराष्््् और
पांचिे पर अिम का नंबर आता है.

भारत के ककस राजय् मे ्है सबसे
जय्ादा और सबसे कम मुसल्लम 

हिदंी दहैिक देश-प््देश 7देहरादून, बुधवार, 03 जनवरी, 2024

संपादकीय
ट््ाइबल रंग मे ्कनखार

छो
ट ेि ेसहमाचल की असधकार प््ापत् करने की होड़ ्मे ्मदु्् ेऔर मदु््ो ्की सबिात पर िामासिक

सिभािन की रप्रखेा मे ्उतरत ेनए पहलिानो ्का अितार। सगसरपार की 154 पचंायतो ्का
िमाि अब असधकार क ेनए क््ते्् मे ्कदम रखते हएु इि तरह का दििा ंिमदुाय हो गया िो अब
िनिातीय पकुारा िाएगा। इि तरह आधी िदी का िघंर्ा सिरमौर क ेहाटी िमदुाय को िनिातीय
घोसरत होन ेकी खशुी प््दान कर रहा ह।ै िासहर तौर पर असधकारो ्की फरेसरस्् मे ्करीब डिे-्
पौने दो लाख लोगो ्का िमहू गौरिासन्ित महिूि कर िकता ह ैकय्ोस्क अब िमाि को िसंिधान
का रक््ा किच समलगेा। यह दीगर ह ैसक आन ेिाल ेिमय मे ्सहमाचल क ेसिसभनन् िमदुाय किैे
सदखेग् ेया पहल ेिनिातीय घोसरत असधकार सकि तरह बटंेग्,े लसेकन प््दशे पहल ेि ेबड़् ेट््ाइबल
कनुब ेका आधार हो गया। इिक ेआसथ्ाक, रािनीसतक, िामासिक ि िासंक्सृतक पहल ूअिशय्
ही आग ेचलकर सदखाई देग्।े सहमाचल की तरक््ी क ेहर आयाम मे ्ट््ाइबल शसक्त का िमािशे
ही सदखाई नही ्दतेा, बसल्क िरकारो ्ि िसचिालय क ेिचंालन मे ्भी इनका महत्््ि सप्ष्् ह।ै हम
एक तरह कॉडर को ताकतिर होत ेइिसलए दखे पात ेहै ्कय्ोस्क िहां िासतयो ्ि ेबड़ा् िनिातीय
िमहू उभर कर आग ेबिा् ह।ै पहल ेसकनन्ौर, लाहलु-सप्ीसत, भरमौर-पागंी तक की पसरसध मे्
िनिातीय क््ते््ो ्की धमक मे ्सियािी पारा चित्ा था, लसेकन शातंा कमुार क ेप््याि ि ेकागंड़ा्
का गद््ी िमदुाय और अब सिरमौर का हाटी िमदुाय भी ट््ाइबल सचसन्हत हआु ह,ै तो इिक ेभगूोल
ि ेकही ्वय्ापक मानि असधकारो ्की श्खंला बनती ह।ै यही ििह ह ैसक सकनन्ौर ि ेिनिातीय
पषृ््भसूम की िमसृ््ि िोलन ि ेलकेर चडंीगि ्तक की रीयल एसट्टे मे ्बि गई। लाहलु-सप्ीसत
क ेिच्ासि् मे ्मनाली का आगंन बि गया। इिी तरह चबंा का गद््ी िमदुाय अब कागंड़ा् की
आसथ्ाक, िामासिक ि िासंक्सृतक पक्् का अहम सकरदार बन गया। बशेक हाटी िमदुाय क ेभीतर
पहल ेि ेप््गसतशील िासतया ंसशमला और पािंटा िासहब की खशुहाली मे ्श्गंार करती रही है,्
लसेकन िनिातीय दि्् ेक ेआगमन ि ेइि क््ते्् का आसथ्ाक प््सथ्ान ि िरकारी ओहदो ्मे ्अििर
प््ासप्त का सथ्ान बनगेा। कलु समला कर यह किेल एक िग्ा का िनिातीय होना नही,् बसल्क
सियाित मे ्ट््ाइबल प््भाि का एक और मीलपतथ्र हासिल करना होगा। नकशे् मे ्दखेे ्तो सहमाचल
क ेएक बड़् ेभभूाग मे ्ट््ाइबल रगं सदखाई द ेरहा ह,ै सफर भी सशमला क ेडोडराकि्ार और कागंड़ा्
क ेछोटा ि बड़ा् भगंाल एसरया क ेलोगो ्के भी िनिातीय ितक्ार की िरर्त ह।ै भौगोसलक
सिरमताओ ्क ेमानदडं मे ्कई क््ते्् आि भी चगंर की हिाओ ्ि ेआसिि है,् तो सिकाि क ेअितंलुन
मे ्कई िामासिक िरुाख बाकी है।् इिसलए िब कभी गरीब ब््ाहम्ण, रािपतू या अनय् तथाकसथत
उच्् िासतयो ्क ेलगभग सपछड़् ेहएु लोग अपन ेसलए आरक््ण मागंत ेहै,् तो ऐि ेआसथ्ाक सपछड़्पेन
की भी तो िनुी िानी चासहए। सहमाचल मे ्भी िग्ा सिभािन क ेबिाय आसथ्ाक सिभािन ि ेकई
लोगो ्की हसैियत का उतथ्ान आिशय्क ह,ै लसेकन सियाित क ेपगैाम किेल िमदुाय चनुत ेहै।्
बहरहाल बित् ेट््ाइबल िमदुाय क ेपसरचय को सियािी रप् ि ेरखेासंकत करन ेक ेसलए अब
सहमाचल ि ेलोकिभा की एक िनिातीय िीट बढऩी चासहए। 
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बयू्रो सरपोटा् 03 िनिरी : अब चुनाि आयोग
लोकिभा चुनाि की तैयासरयो ्मे ्िुट गया है। आयोग
ऐिे अफिरो ्की सलसट् बना रहा है, सिनह्ोने् सपछले
चुनाि मे ्आयोग के सनयमो ्और सनद््ेशो ्का उलल्ंघन
सकया है। इि सलसट् मे ्IAS-IPS िमेत कई अफिरो्
के नाम हो िकते है ्चुनाि आयोग ने सलसट् बनाने की
ये सिमम्ेदारी मुखय् सनिा्ाचन पदासधकारी को िौप्ी है।
इनमे ्िो अफिर भी शासमल होगे् िो सपछले चुनाि मे्

काय्ािाही के दायरे मे ्आए है।्
अनुशािनहीनता की अनदेखी पर कार्ािाई
ये सनद्े्श लोकिभा चुनाि के सलए अफिरो ्को

ट््ांिरफ करने को लेकर िारी की गई गाइडलाइन मे्
सदए गए है।् इिके अलािा चुनाि िे िीधा िंबंध रखने
िाले अफिरो ् को तीन िाल तक एक ही सिले मे्
पोसट्ेड रहने का बय्ौरा भी देना होगा। खबर के
मुतासबक िालो ् िे एक ही िगह िमे अफिरो ् को
हटाया िाएगा।

लोकसभा चुनाव की तैयाररयो्
मे ्जुटा EC,  IAS-IPS

अफसरो ्की बनेगी रलसट्

देहरादून , 3 िनिरी , नए
िाल पर मंगलकामना के सलए
देिभूसम मे ्मसहलाओ ्ने  ि््ाम
मझौन मे ्श््ीमद भागित कथा
िे पूि्ा भवय् कलश यात््ा
सनकाली सििमे िुड़ने के सलए
देहरादून , सिकािनगर ,
िहिपुर िे बड़ी िंखय्ा मे्
भकत्ो ्को िुड़ने का िौभागय्
प््ापत् हुआ।

नए साल पर
मकहलाओ् ने

कनकाली
मंगलयात््ा

मुखय् सकचव की अधय्क््ता मे ्हुई राजय् आपदा मोचन
कनकध एवं राजय् आपदा नय्ूनीकरण कनकध के प््स््ावो ्के

अनुमोदन हेतु राजय् काय्मकाकरणी सकमकत की बैठक  
देहरादून ।   मुखय् िसचि डॉ. एि.एि. िंधु की अधय्क््ता मे ्मंगलिार को िसचिालय मे ्राजय् आपदा मोचन सनसध एिं राजय् आपदा नय्ूनीकरण सनसध

के प््स््ािो ्के अनुमोदन हेतु राजय् काय्ाकासरणी िसमसत की बैठक आयोसित हुयी। मुखय् िसचि ने असधकासरयो ्को सनद््ेश सदए सक िसमसत मे ्प््स््ािो ्के
लाने िे पूि्ा सिला स््रीय एिं राजय् स््रीय मूलय्ांकन िसमसत द््ारा प््स््ािो ्की िांच असनिाय्ा रप् िे करा ली िाए। उनह्ोन्े कहा सक सिला स््र पर सिसभनन्
िनपदो ्द््ारा प््स््ािो ्की सि्ीकृसत के सलए अलग-अलग प््स््कयाएं अपनाई िा रही है। इिमे ्िुधार लाए िाने की आिशय्कता है। उनह्ोन्े िभी िनपदो ्िे
िुझाि मांगते हुए  प््स््ािो ्के अनुमोदन के सलए एक िमान प््स््कया अपनाए िाने के सनद््ेश सदए। शीतलहर को देखते हुए मुखय् िसचि ने िनपदो ्द््ारा
आिशय्कता के अनुिार असतसरकत् धनरासश के प््स््ाि शािन को शीघ्् प््ेसरत सकए िाने के सनद््ेश सदए है।् मुखय् िसचि की अधय्क््ता मे ्आयोसित िसमसत
की बैठक मे ्सित््ीय िर्ा 2023-24 मे ्राजय् मे ्शीतलहर के प््कोप िे बचाि के सलए िनपद पौड़ी् के सलए 15 लाख िसहत बाकी 12 िनपदो ्को 10 -10
लाख (कुल ?135 लाख) आबंसटत कर   काय््ोत्््र सि्ीकृसत िसहत सिसभनन् प््स््ािो ्को सि्ीकृसत दी गयी। इि अििर पर िसचि रंिीत कुमार सिनह्ा,
िीसडयो कॉनफ्े्््सिंग के माधय्म िे िभी िनपदो ्िे सिलासधकारी िसहत शािन िे अनय् िसरष्् उच््ासधकारी उपसस्थत थे।
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बय्ूरो सरपोट्ा 03 िनिरी :  िरकार की ओर
िे सडबब्ा बंद यानी पैकेसिंग िामानो ्को लेकर
एक नया सनयम 1 िनिरी, 2024 िे लागू सकया
गया है। इिके बाद िभी कंपसनयो ्को सडबब्ा बंद
सकए हुए िामानो ्पर मैनयु्फैकच्सरंग की सतसथ के
िाथ प््सत इकाई सबक््ी मूलय् सलखना होगा।इि
सनयम के लागू होने के उपभोकत्ाओ ्को खरीदे
िाने िाले उतप्ाद के बारे मे ् पहले िे जय्ादा
िानकारी समलेगी और िे िही सनण्ाय ले पाएंगे। 

इि नए सनयम पर उपभोकत्ा मामलो ् के
िसचि रोसहत कुमार सिंह ने कहा है सक िभी
सडबब्ा बंद कमोसडटीि पर मैनयू्फेकच्सरंग की
तारीख और प््सत इकाई सबक््ी मलूय् िोमिार यानी
एक िनिरी िे सलखना असनिाया् हो गया है।
अभी तक सडबब्ा बंद उतप्ादो ्पर ‘मैनयू्फैकच्सरंग
की तारीख’ या ‘आयात की तारीख’ अथिा
पैकेसिंग की तारीख प््कासशत करना िैकसल्पक
था।

िरकार ने िारी सकया नोसटि
उपभोकत्ा मामलो ्के मंत््ालय द््ारा िारी

सकए गए नोसटि के अनुिार, अब
कंपसनयो(्New Rule) के सलए िामान के
‘प््सत इकाई सबक््ी मूलय्’ के िाथ केिल

‘मैनय्ूफैकच्सरंग की तारीख’ प््कासशत करना
असनिाय्ा सकया गया है। उपभोकत्ा मामलो ्के
िसचि सिंह ने  बताया सक चूंसक पैकेट बंद
िामान की सबक््ी सिसभनन् मात््ाओ ्मे ्की िाती
ह,ै ऐि ेमे ्महति्पणू्ा ह ैसक उपभोकत्ा सडबब्ा बदं
िामान की प््सत इकाई सबक््ी कीमत िे अिगत
हो,् सिििे  िह िभी िानकारी के िाथ िोच-
सिचार कर िस््ु खरीद िके।

मैनयु्फैकच्सरंग (New Rule) की तारीख
प््कासशत होने िे उपभोकत्ाओ ्को यह िानने मे्
मदद समलेगी सक पैक की गई िस््ु सकतनी पुरानी

है। इिि ेिे िोच-सिचार कर खरीदारी का सनण्ाय
कर िकेगे्।इिी प््कार, प््सत इकाई सबक््ी मूलय्
होने िे उपभोकत्ाओ ्के सलए िस््ु की लागत का
पता लगाना आिान हो िाएगा। उदाहरण के सलए
5 सकलोि््ाम के पैकेट बंद गेहंू के आटे मे्
असधकतम खुदरा मूलय् (एमआरपी) के िाथ
प््सत सकलो इकाई सबक््ी मूलय् भी प््कासशत
होगा।इिी प््कार, एक सकलो िे कम मात््ा िाले
सडबब्ा बंद उतप्ाद के पैकेट पर सबक््ी मूलय् प््सत
ि््ाम होगा। िाथ ही उतप्ाद की कुल एमआरपी
(असधकतम खुदरा मूलय्) भी होगी।

कडबब्ाबंद उतप्ादो ्को लेकर लागू हुआ नया
कनयम, उपभोकत्ाओ ्को होगा बडा् फायदा
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खाई मे ्वमली युवर री लाश, 31 तारीख से था लापता
अलम्ोड़ा्।   नगर िे लगे सिकुड़ा् क््ेत्् मे ्युिक का शि समलने िे हडक़ंप मच गया।

मंगलिार िुबह िूचना के बाद अलम्ोड़ा् कोतिाली ि धारानौला चौकी पुसलि मौके पर
पहुंची। कोतिाल अरण् कुमार ने बताया सक शि की पहचान प््काश राम पुत्् रािन राम उम््
31 िर्ा, सनिािी ि््ाम सबरोड़ा्, अलम्ोड़ा् के रप् मे ्हुई है। पुसलि ने बताया सक मृतक ि
उिके दोस््ो ्ने यहां धारानौला मे ्थट््ी फसट््ा की पाट््ी की थी। रात मे ्ही दोनो ्बाइक िे घर
को सनकल गए थे। मृतक के दोस्् ने उिे आधे रास््े मे ्बाइक िे उतार सदया। पुसलि प््थम
दृष््या खाई मे ्सगरने िे मौत की आशंका िता रही है। इधर िूचना के बाद मृतक के पसरिन
मौके पर पहुंचे। एिडीआरएफ टीम की मदद िे पुसलि ने शि को खाई िे बाहर सनकाल
मोच्ारी भेि सदया है। पुसलि ने पंचायतनामा ि अनय् आिशय्क कार्ािाई शुर ्कर दी है। इि
घटना के बाद मृतक के पसरिनो ्मे ्कोहराम मचा हुआ है। बताया िा रहा है सक मृतक
पल्मब्र का काय्ा करता था। सफलहाल पसरिनो ्की ओर िे पुसलि मे ्कोई तहरीर नही ्िौप्ी
गई है। कोतिाल अरण् कुमार ने बताया सक मृतक के दोस्् िे पूछताछ की िाएगी। मामले
की हर कोण िे िांच की िा रही है।

नए रानून रे ववरोध मे ्अलम्ोडा् टैकस्ी यूवनयन, टैकस्ी
संचालन पूण्य रप् से रहेगा बंद

अलम्ोड़ा्।   अलम्ोड़ा् टैकि्ी मासलक िेिा िसमसत के महािसचि नीरि पिार ने बताया
सक अलम्ोड़ा् टैकि्ी मासलक िेिा िसमसत बुधिार 03 िनिरी को केद््् िरकार की ओर िे
थोपे गये नए कानून के सिरोध मे ्टैसक्ियो ्का िंचालन पूण्ा रप् िे बंद रखेगी। कुमाऊं
टैकि्ी महािंघ के आदेश पर िनपद के अलम्ोड़ा् टैकि्ी मासलक िेिा िसमसत ने िमस््
िाहन मासलक और चालको ्िे अनुरोध सकया गया है सक िभी अपना पूण्ा िमथ्ान प््दान
करे।् उनह्ोन्े कहा सक अगर कोई िाहन सि्ामी या चालक िाहन चलाते हुए पाया गया तो
उिकी िदसय्ता िमापत् कर दी िाएगी। िाहन नुकिान की उिकी सि्यं की सिमम्ेदारी
होगी। इमरिेि्ी िेिाओ ्िाले िाहन को यूसनयन के िदसय्ो ्द््ारा िांच करने के पि््ात
छोड़ा् िाएगा। प््ाइिेट िाहन मे ्यसद कोई ििारी भरते हुए पाया गया उिकी गाड़ी् के
नुकिान की सिमम्ेदारी उिकी सि्यं की होगी।

वाहन चालरो ्व ट््ांसपोट्य रारोबावरयो ्रा तहसील मे ्प््दश्यन 
ऋसरकेश।  केद््् िरकार की ओर िे िाहन चालको ्के सलए लाए गए नए कानून को

लेकर ट््ांिपोट्ा कारोबासरयो ्और िाहन चालको ्ने आक््ोश िताया है। िाहन चालको ्ने
मंगलिार को भी हड़त्ाल िारी रखते हुए केद््् िरकार के सखलाफ प््दश्ान सकया। उनह्ोन्े नए
सनयमो ्को िापि लेने की मांग उठाई। मंगलिार को डोईिाला क््ेत्् मे ्िाहन चालको ्ने
हड़त्ाल रखी। सिसभनन् िगहो ्पर िाहन चालको ्ने कॉसम्ाशयल िाहनो ्को रोका। इिकी
ििह िे यास््तयो ्को परेशासनयो ्का िामना करना पड़ा्। इि बीच बड़ी् तादाद मे ्ट््ांिपोट्ा
कारोबासरयो ्और िाहन चालक डोईिाला तहिील पहुंचे। िहां उनह्ोन्े धरना प््दश्ान करते
हुए उपसिलासधकारी के माधय्म िे राष््््पसत को ज््ापन प््ेसरत सकया और नए सनयमो ्को रद््
करने की मांग उठाई। ट््क एिोसिएशन डोईिाला के अधय्क्् गौरि सिंह ने कहा सक पहले िे
िो कानून देश मे ्लागू है, उिमे ्सकिी कारणिश अगर एकि्ीडेट् हो िाता था, तो ड््ाईिर
को िमानत का प््ािधान था। िबसक अब नये सनयम मे ्सकिी कारण दुघ्ाटना हो िाये, तो
ड््ाइिर को दि िर्ा की ििा के िाथ लाखो ्रप्ये िुमा्ाने का प््ािधान सकया गया है। इिकी
ििह िे ड््ाइिर और उनके पसरिार के िामने रोिी-रोटी का िंकट पैदा हो िायेगा। ज््ापन
देने िालो ्मे ्सिक््म एशोसिएशन अधय्क्् प््ताप यादि, लोडर यूसनयन अधय्क्् रािकुमार,
टैकि्ी यूसनयन एयरपोट्ा अधय्क्् महेनद््् भारती, सिक््म यूसनयन िंरक््क मनोि नौसटयाल,
करतार नेगी, असमत िैनी आसद उपसस्थत रहे।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून 03 िनिरी : देहरादून महानगर ि

पूरे राजय् मे ्कांि्े्ि को मिबूत करने का आि
इंद््ानगर, कांिली ि रािपुर मे ् आयोसित
काया्क््मो ्मे ्िंकलप् सलया गया। प््देश
कांि्े्ि के िसरष्् उपाधय्क््
िूया्कांत धसम्ाना ने आि
महनागर के कैट् , धमा्पुर ि
रािपुर क्े्त्् मे ् आयोसित
सिसभनन् काय्ाक््मो ्मे ्सशरकत
की ि काया्कता्ाओ ् के िाथ
नि िरा् के उपलक्््य मे्
आयोसित काया्क््मो ् मे ् सहसि्ा
सलया।  

इदं््ानगर िीमद््ार मे ्धसम्ाना न ेयिुा मसहला
उद््मी िाईदा अंिारी के सट्ाटा्अप िीरीि के
दिूर ेिनरल सट्ोर का उि््घाटन सकया सििका
उनह्ोन् े2021 मे ्शभुारभं सकया था ि आि ििा

दो िरा् के अंदर उनह्ोन्े अपना दूिरा
िनरल सट्ोर शुर ् सकया। इि

अििर पर बड़ी िंखय्ा मे्
उपसस्थत क्े्त््िासियो ् को
िंबोसधत करते हुए धसम्ाना
न ेकहा सक ििा दो िर्ा पहले
िब िाईदा अंिारी िो

सन्ातक पड़ी सलखी शादी शदुा
मसहला है ् नौकरी की तलाश

कर रही थी तब उनको अपना

सट्ाटा्अप शुर ् करने का सिचार आया और
उनह्ोन्े बड़े िनरल सट्ोिा् की तिा् पर अपना
सट्ोर खोलन ेका िकंलप् सलया सििमे ्उनको
उनक ेपसत िलीम अिंारी न ेपरूा िहयोग सकया
और सफर महेनत रगं लाई और ििा दो िर््ो ्मे्
उनह्ोन् ेअपना दिूरा सट्ोर सथ्ासपत कर सलया।
धसम्ाना न ेकहा सक यह खशुी की बात ह ैसक
आि िाईदा अपने सट्ोर िे न केिल अपना
सि्रोिगार सथ्ासपत कर पाई है बसल्क उिने
अनके लोगो ्को अपन ेिसंथ्ान मे ्रोिगार सदया
हआु ह।ै धसम्ाना न ेकहा सक हमारा प््याि है
सक हम मसहलाओ ् को िमम्ान के िाथ
शशसक्तकरण करे।् इि अििर पर महनागर
कािं््िे अधय्क्् डॉकट्र ििसिदंर सिहं गोगी ने

कहा सक कांि्े्ि हमेशा मसहलाओ ् के
शशसक्तकरण क ेपक्् मे ्रही ह ैकय्ोस्क मसहलाएं
ही िास््ि मे ्हमार ेराजय् क ेसिकाि की रीि
है।् धसम्ाना ने दीपनगर, ओलड् मिूरी रोड,
कांिली, कासलंदी एनकल्ेि , इंिीसनयसरंग
एनकल्िे, िीएमएि रोड, करणपरु मे ्भी नि
िर्ा क ेकाय्ाक््मो ्मे ् सशरकत की ि लोगो ्को
नि िर्ा की शभुकामनाए ंदी। इि अििर पर
पिू्ा पार्ाद रािशे पुडंीर, पिू्ा पार्ाद लसलत भद््ी,
महनागर महामंत््ी अिधेश कसथसरया, रािेनद्््
सिंह राि, मनीर भदौसरया, िंिय कटासरया,
असभरके सतिारी, उदय सिहं पिंार,  इकराम,
िलीम अंिारी ि बड़ी िंखय्ा मे ् कांि्े्ि
काय्ाकता्ा उपसस्थत रह।े

नए वर्म मे ्उत््राखंड मे ्कांग््ेस को मजबूत करने का कलया संकलप्

देहरादून , 3 िनिरी , सिला प््शािन और रािा टाइगर सरिि्ा प््शािन ने
समलकर पाकफ् के भीतर बनी अिैध मिार को धि्स्् कर सदया। धामी िरकार के
सनद््ेश पर ये कारिाई आि पूरी हुई, अिैध मिार को लेकर िन सिभाग ने पहले खुद
ही हटा लेने के सलए नोसटि चसप्ा सकया था।बेरीिाला फॉरेसट् रेि् मे ्डालूिाला
मािमाता गांि के पाि बनी इि अिैध मिार को हटाने को लेकर सिला प््शािन ने
कुछ हफत्े पहले बैठक की थी सििमे रािा िी टाइगर सरििा् के असधकारी भी
िसम्मसलत हुए थे। सििके बाद इि अिैध मिार के खासदम को नोसटि देकर उनह्े्
िमीन के दस््ािेि सदखाने को कहा गया था। नोसटि का ििाब नही सदए िाने के
बाद पुनः खुद ही इि असतक््मण को हटाने के सलए नोसटि सदया गया। सििकी
िमयािसध बीत िाने के उपरांत आि िुबह पाक्फ प््शािन की टीम ने इि  अिैध
मिार को धि्स्् कर सदया।मिार के भीतर कोई मानिीय अिशेर नही समले।सिला
असधकारी धीराि गबय्ा्ाल ने बताया सक अिैध धासम्ाक  सचनह् को हटाने के सलया

पया्ापत् िमय सदया गया। आि इि काय्ा को िन सिभाग ने पूरा कर सदया।असतक््मण
हटाओ असभयान के नोडल असधकारी सप्ेशल िेके््टरी डॉ पराग मधुकर धकाते ने
बताया सक उत््राखंड मे ्सिगत 6 माह मे ्3263 एकड़ ्िन भूसम को असतक््मण िे
मुकत् सकया गया है ।

लजिा प््शासन और राजा टाइगर लरजव्म
प््शासन ने लरिकर अलतक््रण हटाया 

प््देश
उपाध्रक््

धस्माना ने देहरादून
क््ेत्् मे् अनेक कार्यक््मो्
मे् की दशरकत मदहलाओ्

का सम्मान सदहत
करे्गे सशक्कतकरण

: धस्माना


