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पर्वतीय जिलो ्म्े सर्ासथ्य् सरेाओ ्को
मिबतू करन ेमे ्िटुी धामी सरकार 3

न्यूज् वायरस नेटवर्क
नयी सदपल्ी , 4 जनवरी , नशेनल वन सिसस्््िक

वन प््ोिकट् (ओिीओपी) अवािा् मे ् उत््रकाशी
सजल ेको दिूरा परुसक्ार समला ह।ै दशेभर क ेलगभग
पािं िौ सजलो ्क ेबीि उत््रकाशी को कसृष की श््रेी
मे ्यह िमम्ान समला है। जबसक राजय् अवाि्ा मे ्भी
उत््राखंि को दूिरा सथ्ान समला है। मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी के नेतृतव् मे ्हासिल इि उपललध्ध
िे राजय् एवं सजले मे ्खेती-सकिानी को लाभदायक
वय्विाय मे ् बदलने की िरकार की मुसहम को
राष््््ीय स््र पर पहिान और िमम्ान समलने िे
राजय् मे ्आम लोगो ्के जीवन को बेहतर बनाने और
उनहे् ्आजीसवका के नए अविर प््दान कराने के
िरकार के असभनव और प््सतबि्् प््याद फलीभूत हो
रहे है ्।  कुछ िमय पहले ही उत््राखंि के लाल
धान को जीआई टैग और अब राष््््ीय स््र पर
िमम्ान समलना राजय् के सलए बड़ी उपललध्ध है।

ओडोओपी नेशनल अवाड्ड  मे् ममला
म््ितीय पुरस्रार

केनद्््ीय वासरजय् एवं उद््ोग मंत््ी पीयूष
गोयल की अधय्क््ता मे ्आतम् सनभ्ार भारत उति्व
का आयोजन हआु। उति्व का उदर्ाटन िमारोह
मे ्मुखय् असतसथ सवदेश मंत््ी िा. एि. जयशंकर
ने सकया। इि दौरान देशभर के सजलो ्के बीि
कृसष की श््ेरी मे ्उत््रकाशी सजले ने लाल धान
की खतेी को लकेर दिूरा सथ्ान हासिल सकया ह।ै
इि दौरान मुखय् असतसथ केद्््ीय सवदेश मंत््ी िा.
एि. जयशंकर के हाथो ्सजलासधकारी उत््रकाशी
असभषेक रह्ेला ने सजलो ्की श््ेरी मे ्प््थम रनर
अप का नेशनल ओिीओपी पुरसक्ार ग््हर

सकया। इि मौके पर सजले के मुखय् कृसष
असधकारी जे.पी सतवारी के िाथ ही महाप््बंधक
सजला उद््ोग केनद््् उत््रकाशी शैली िबराल भी
उपलस्थत रही। जबसक ओिीओपी अवािा् मे्
राजय्ो ् के बीि उत््राखंि राजय् को भी दूिरा
सथ्ान समला है। 

मुख्यमंत््ी ने पारंपमरर खेती रो बढ़ावा
देने री मुमिम शुर् री

सजलो ् की श्े्री मे ् उत््रकाशी सजले को
नेशनल ओिीओपी अवाि्ा प््दान करते हुए केनद्््
िरकार के द््ारा मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी के
नेतृतव् मे ्राजय् व सजले मे ्कृसष के क््ेत्् मे ् सकए
गए उपल्ेखनीय प््यािो ्को िराहा गया है। इधर,

मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र सिंह धामी ने राष््््ीय स््र
पर समले िमम्ान की िराहना की। कहा सक टीम
वकक् िे आगे भी इि तरह के नए उतप्ादो ् को
राष््््ीय स््र पर पहिान सदलाएं। मुखय्मंत््ी ने
राजय् और सजले की टीम को बधाई दी।

डीएम खुद लाल धान री रोपाई रो उतरे
उत््राखंि के उत््रकाशी सजले मे ् सवसशष््

गुरो ्वाले लाल धान का उतप्ादन होता है। सजले
क ेपरुोला क््ते्् िसहत रवांई राटी मे ्परपंरागत रप्
िे बड़े पैमाने पर लाल धान की खेती होती है।
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने पारमप्सरक खेती
के क्े्त्् मे ् सवद््मान िमभ्ावनाओ ्को देखते हुए
लाल धान और अनय् पारमप्ासरक फिलो ् के

उतप्ादन को बढ़ावा देने की सहदायत देते हुए
असधकासरयो ् को इि सदशा मे ् प््सतबि्् प््याि
करने की अपेक््ा की थी। मुखय्मंत््ी श््ी धामी के
सवजन और समशन पर अमल करते हुए सजला
प््शािन एवं कृसष सवभाग के द््ारा सजले मे ्लाल
धान की पारंपसरक खेती का िंरक््र व िंव््िा्न
के सलए बहुआयामी प््याि करने के िाथ ही गंगा
राटी के इलाको ्मे ्भी इिकी पैदावार करने के
सलए सकिानो ्को प््ोति्ासहत कर सपछले वषा् िे
लाल धान की खेती शुर ्करवाई गई। इि मुसहम
मे ् सव्यं िीएम असभषेक रह्ेला और अनय्
असधकारी खुद खेतो ्मे ्उतर कर रोपाई की थी।

ऐिा हुआ ओिोओपी पुरसक्ार हेतु ियन

वन सिसस्््िक वन प््ोिकट् क ेतहत उत््रकाशी
सजल ेिे ेलाल धान को पूव्ा नासमत सकया गया था।
सजला प््शािन, कृसष सवभाग एवं उद््ोग सवभाग ने
राष््््ीय पुरसक्ार हेतु के सलए गत अगस्् माह मे्
भारत िरकार िे आवेदन सकया था। सजिके बाद
भारत िरकार के दल ने बीते अकट्ूबर व नवंबर
माह मे ् सजले का दौरा कर सजले के दावे की
पड़ताल की और तय मानको ्पर सजले के दावे
को उपयुकत् पाया।नेशनल वन सिसस्््िक वन
प््ोिकट् (ओिीओपी) अवाि्ा मे ्लाल धान और
उत््रकाशी सजला देश भर िे दावेदार लगभग
500 सजलो ्क ेबीि िराहना और िमम्ान का पात््
बना। इि उपललध्ध पर सजले मे ्हष्ा की लहर है।

उत््रकाशी बना मिसाल, सीएि और डीएि की िेहनत रंग लाई 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
दहेरादनू , 4 जनवरी , मखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं

धामी ने िसिवालय मे ्ऊजा्ा सवभाग की िमीक््ा
करते हुए असधकासरयो ्को सनद््ेश सदये सक राजय्
मे ्ऊजा्ा एवं वैकलप्पक ऊजा्ा के क््ेत्् मे ्तेजी िे
काय्ा सकये जाएं। राजय् मे ्सनवेश मे ्तेजी िे वृस््ि
होगी, इिको धय्ान मे ् रखते हुए गसतमान
पसरयोजनाओ ्पर तजेी ि ेकाय्ा सकय ेजाए।ं उनह्ोन्े
कहा सक काय््ो ्को तजेी ि ेधरातल पर उतारने के
सलए और प््यािो ्की जरर्त है। यह प््याि सकये
जाएं सक पसरयोजनाओ ् को पूरा् करने की जो
िमयावसध है, उि िमयावसध के अनद्र पूर्ा हो
जाएं। यसद कही ्पर सकिी भी प््कार की िमसय्ाएं
आ रही है,् तो िमसय्ाएं बताई जाए,ं उनका उसित
िमाधान सकया जायेगा। मुखय्मंत््ी ने कहा सक
ऊजा्ा िे िंबंसधत सजन प््स््ावो ्पर केनद््् िरकार
के स््र िे आवशय्क काय्ावाही होनी है, उनका
सवस््ृत प््स््ाव बनाया जाय।

ऊजा्ा सवभाग की िमीक््ा के दौरान मुखय्मंत््ी
ने सनद्े्श सदये सक हाइड््ो और िोलर ऊजा्ा मे्
उतप्ादन को तेजी िे बढ़ाया जाए।
यू.जे.वी.एन.एल की असतसरकत् भूसम पर पया्टन
आधासरत गसतसवसधयो ् और िोलर के सलए
प््ाथसमकता के आधार पर उपयोग सकया जाए।
इनव्ेसट्िा् िसमट मे ् सनवेश के सलए सजन
पसरयोजनाओ ्के सलए करार सकये गये है,् उनकी
ग््ाउंसिग जपद् की जाए। लखवाड़ और सकशाऊ
बहुउददश्ीय पसरयोजनाओ ्पर भी तेजी िे काय्ा
करने के मुखय्मंत््ी ने सनद््ेश सदये। मुखय्मंत््ी ने
सनद््ेश सदये सिसजटल भुगतान को तेजी िे बढ़ावा
सदया जाय। राजसव् वृस््ि के सलए लगातार प््याि

सकये जाएं। मुखय्मंत््ी ने सपटकुल िे सवद्ु्त
पारेषर तंत्् की मजबूती की सदशा मे ्धय्ान देने
को कहा। अपप्, मधय् एवं दीरा्कासलक
योजनाओ ्क ेप््भावी स््ियानव्यन पर भी धय्ान देने
के सनद््ेश सदये।

बैठक मे ्जानकारी दी गई सक वता्मान मे्
हाइड््ो और िोलर ऊजा्ा उतप्ादन 7513
समसलयन यूसनट है, सजिे 2031 तक 18740
समसलयन यूसनट तक करने का लक्््य रखा गया
है। 17 मे.वा. कीकुल 03 िौर ऊजा्ा
पसरयोजनाएं 2024 िे शुर ् होग्ी। 29.25
मे.वा. की कुल 06 पसरयोजनाएं अकट्ूबर

2025 तक शुर ्होग्ी। 2026 तक 5.5 मे.वा
की नादेही, 18 मे.वा. की कम््ी कपकोट और
11.5 मे.वा. की बागेश््र के पाि शामा गांव
िौर ऊजा्ा पसरयोजना को 2026 तक शुर्
करने का लक्््य रखा गया है। बैठक मे्
जानकारी दी गई सक अभी तक 21520 करोड़
की पसरयोजनाओ ् की ग््ाउसिंग हो िुकी है।
सजिमे ् 6780 करोड़ रप्ये की जल सवद्ु्त
पसरयोजनाएं, 14670 रप्ये करोड़ की पंप
सट्ोरेज पसरयोजनाएं और 70 करोड़ रप्ये की
िौर आधासरत पसरयोजनाएं शासमल है।् जबसक
इनव्ेसट्ि्ा िसमट मे ्सनवेश के सलए हुए करारो्

पर 54977 करोड़ रप्ये की जल सवद््ुत, पंप
सट्ोरेज, िौर आधासरत एव ंअनय् पसरयोजनाओ्
की ग््ाउसिंग की काय्ावाही गसतमान है।

इि अविर पर सतलोथ सवद््ुत गृह (मनेरी
भाली प््थम िरर) के आर.एम.यू के बारे मे्
भी प््स्ु्तीकरर सदया गया। यू.जे.वी.एन.एल
द््ारा नवािार के रप् मे ् हाइड््ो काइनेसटक
टरबाइन के सलए आई.आई.टी रड़्की के िाथ
अनिुधंान और सवकाि काय्ा सकया जा रहा ह।ै
ग््ीन हाइड््ोजन के सलए प््थम िरर मे ्पथरी
मोहमम्दपुर मे ्एक मेगावाट क््मता का पल्ांट
सथ्ासपत सकया जा रहा है। ‘‘जीरो इनव्ेसट्मेट्/

एकि्पेि् मॉिल’’ के आधार पर 01 जनवरी
2026 के बाद ऊज््ीकृत पसरयोजनाओ ् को
गल्ोबल काबा्न काउंसिल के ग््ीनहाउि
समसटगेशन प््ोग््ाम मे ् पंजीकृत कर ‘ काबा्न
िे््सिट ’ जारी करा कर सवि््य करने की
प््स््िया गसतमान है।इि अविर पर उपाधय्क््
अवसथ्ापना अनशु््वर िसमसत  सवश््ाि िाबर,
अपर मुखय् िसिव राधा रतूड़ी, िसिव  आर.
मीनाक््ी िुंदरम, एमिी यू.जे.वी.एन.एल
िंदीप सिंरल, एमिी यूपीिीएल असनल
कुमार, एमिी सपटकुल  पी.िी.धय्ानी एवं
िंबंसधत असधकारी उपलस्थत थे।

लखवाड़ और किशाऊ पकरयोजनाओं
पर भी तेज हो िायंय : मुखयंमंतंंी 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

धय्ूरो सरपोट्ा , 4 जनवरी , उज््ैन मे ्देश की
पहली रोबोसटक कंि््ोल वेधशाला सथ्ासपत हो गई
है। सजििे िोग्ला मे ्लगे रोबोसटक टेलीसक्ोप िे
कमप्य्ूटर के जसरए सकिी भी सदशा मे ्रुमाकर
ग््ह-नक््त््ो ्की तसव्ीर ली जा िकती है।् िाथ ही
कही ् िे भी ऑनलाइन जुड़क्र सरििा् की जा
िकेगी। अब शोधकता्ा इििे खगोल सवज््ान िे
जुड़ी् रटनाओ,् ग््हो ् और तारो ् की सट्िी कर
िकेग्।े आपको बता दे ्सक अमसेरका क ेवजै््ासनको्
न ेिोग्ला मे ्लगाए टलेीसक्ोप को ठीक कर सदया
है। यानी अब दुसनया उज््ैन की जमीन िे तारो्
को नजद्ीक िे देख िकेगी। टेलीसक्ोप के सलए
65 लाख रप्ए की लागत िे िोम बनाकर तैयार
सकया जा िुका है।

सिफ्क शोधाथ््ी कर िकेग्े इस््ेमाल
मधय्प््देश के उज्ै्न मे ् इि वय्वसथ्ा का

इस्े्माल सिफक् सरििा् सक्ॉलर ही कर िकेग्ा।
यह वय्वसथ्ा आम लोगो ्क ेसलए नही ्है। िाथ ही
िौर मंिल और तारो ्को देखने के सलए उज््ैन
लस्थत तारा मंिल मे ्इिका लाइव प््िारर देखा
जा िकेगा। इिके सलए तैयासरयां िल रही है।्
बाहर लगे टावर िे ऑनलाइन टेलीकासट् कर

िकेगे्। आम लोग छोटे टेलीसक्ोप िे आकाशीय
नजार ेदेख िकेग्।े करीब 6 महीनो ्मे ्यह िसुवधा
शुर ्हो जाएगी।

सरिि्ा के सलए ये होगी प््ोिेि
मधय्प््देश  के उज्ै्न की इि वेधशाला मे्

सरििा् के सलए देश की सकिी भी यूसनवसि्ाटी के
शोधकता्ा सक्ॉलर को िबि ेपहल ेमधय्प््दशे सवज््ान
एवं प््ौद््ोसगकी पसरषद (मैपकासट्) मे ्आवेदन देना
होगा। इिके बाद सरिि्ा सक्ॉलर एक तय तारीख दी
जाएगी। दी गई तय तारीख को ऑनलाइन के
माधय्म िे या सफर िोग्ला आकर टेलीसक्ोप िे
सरिि्ा का काम कर िकेग्े। तारे का अधय्यन करने
के सलए दो-तीन महीने का िमय सदया जाएगा।
सजििे वह इिकी सरिि्ा फाइल बना िके।्

यहां टेलीसक्ोप को ऑपरेट करने वाला एक
वय्लक्त मैपकासट् के माधय्म िे मौजूद रहेगा।
टेलीसक्ोप को ऑपरेट करने वाले वय्लक्त की
सथ्ायी वय्वसथ्ा नही ् होने की वजह िे अभी
ऑपरेटर को भोपाल िे आना पड़त्ा है। सथ्ायी
ऑपरेटर जपद् ही सनयुलक्त की जाएगी। शोधाथ््ी
यहां सवशेषकर तारो ्केा जनम् और मृतयु् के िाथ
ग््हो ् की खोज के बारे मे ् भी जानकारी जुटा
िकेगे्।

दुकनया देखेगी उजंंैन िी जमीन से तारो ंिो िरीब से 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
धय्ूरो सरपोट्ा , 4 जनवरी ,  सक्ूल मे ्पढ़न्े वाले छात््ो्

की िुरक््ा को धय्ान मे ्रखते हुए उत््र प््देश मे ्योगी
िरकार ने बड़ा् फैिला सलया है. प््मुख िसिव पसरवहन
लक््ो वेक्टेश््रलू द््ारा जारी आदेश मे ्कहा गया है सक
उत््र प््देश मोटर वाहन सनयम, 1998 के सनयम 222
के तहत सक्ूल वैन और बिो ्मे ्असनवाया् िीिीटीवी
कमैरो ्का प््ावधान होगा. इिमे ्राजय् मे ्सक्लूी बच््ो ्को
लाने ले जाने मे ्लगी बिे ्भी शासमल होग्ी. 

3 माह का सदया िमय
जारी आदेश के अनुिार, िीिीटीवी लगवाने के सलए 3

माह का िमय सदया गया है. सक्ूल मैनेजमेट् के िाथ वैन
के मासलको ्की सजमम्ेदारी होगी सक यह आदेश का पालन
िमय िे हो जाए.सक्ूल बिो ्को लेकर पहले ही कानून मे्
सवशेष प््ावधान सकए गए है.् इिके तहत ये है सनयम - 

– हर सक्ूल बि या वैन को पीले रंग मे ्ही रंगा होना
िासहए.–  सक्ूल बि शधद् का इस््ेमाल भी बि या वैन

के अगले सहसि्े मे ्बड़्े अक््रो ्मे ्सकया जाना िासहए.–
वह्ीकपि् मे ्प््शेर हॉन्ा या मपट्ी-टोन हॉन्ा नही ्लग ेहो.्–
आपात हालातो ्को लेकर वाहनो ्मे ्अलाम्ा या रंटी या
सफर िायरन लगे होने िासहए– वह्ीकपि् मे ् फायर
एकि्टेश्न, जीपीएि ि््ैसकंग भी होना िासहए.

सनजी एजेि्ी सनयुकत्
एक वसरष्् पसरवहन असधकारी न ेय ेभी जानकारी दी

सक, प््स््ासवत केद्््ीकृत वाहन सथ्ान ि्ै्सकंग केद््् काया्
करने के सलए तैयार होने के बाद िभी िावा्जसनक
पसरवहन वाहनो ्मे ्ऐिे कैमरे लगाए जाएंगे. पसरवहन
सवभाग ने राजय् मे ् वह्ीकल लोकेशन ि्ै्सकंग सिसट्म
(वीएलटीएि) के काया्ानव्यन के सलए पहले ही एक
सनजी एजेि्ी को सनयकुत् कर सलया ह.ैउनह्ोन् ेआगे बताया
सक, एजेि्ी को सनभ्ाया ढांिे के तहत वाहनो ्की ि््ैसकंग
और सनगरानी के सलए वाहन ि््ैसकंग पल्ेटफॉम्ा को तैनात
करने, एकीकृत करने, परीक््र करने और िालू करने
का असधकार है.

स्कूल वैन िे् CCTV कैिरे
लगवाना अमनवार्य, आदेश जारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
धय्ूरो सरपोटा् , 4 जनवरी ,

पासकस््ान मे ्अगल ेमहीन ेआम िनुाव
होने वाले है।् इििे पहले पासकस््ान
के काया्वाहक प््धानमंत््ी अनवर-
उल-हक काकर लव गुर ्बन गए है।्
पागल िाि, शादी की कोई उम्् नही,्
इिे लेकर पाक के लव गुर ्पीएम ने
नए िाल पर अपन ेदशेवासियो ्को कई
अजीबोगरीब सटपि् सदए है।् उनह्ोन्े
वीसियो क ेजसरय ेइन िवालो ्क ेजवाब
सदए है।् िाथ ही उनह्ोन्े पहले पय्ार या
नौकरी के िवाल पर भी जवाब सदया

है।नए िाल के मौके पर पासकस््ान के
प््धानमतं््ी अनवर-उल-हक कक््र ने
नौजवानो ्को सटपि् देते हुए कहा सक
भले वय्लक्त की उम्् 52 िाल हो या
82 िाल, उनह्े ्अपनी पिदं की मसहला
जरर् शादी करनी िासहए। उनह्ोन्े
िाि पागल होने के िवाल पर कहा
सक ऐिे लोगो ् को अपनी िाि िे
सनपटने के सलए ि््ाइसिि मैनेजमेट्
कोिा् करना िासहए।अगर सकिी
वय्लक्त के पाि पैिे नही ्है ्और वह
सकिी को प््भासवत करना िाहता है तो
इिके सलए कय्ा करना िासहए, इि

िवाल के जवाब पर कक््र ने कहा
सक मैन्े आजतक सकिी वय्लक्त को
प््भासवत करने का प््याि नही ्सकया ह,ै
बलप्क वे खदु ही प््भासवत हएु है।् इिके
बाद उनह्ोन्े पय्ार पर जवाब सदया
ह।ैपय्ार और नौकरी क ेबीि सकिी एक
िीज को िुनना हो तो कय्ा करना
िासहए, इि पर कक््र ने कहा सक
सकिी वय्लक्त को सवदेश मे ् नौकरी
उनकी क््मता के अनुिार समलती है,
जबसक पय्ार िंयोग समलता है। ऐिे मे्
आपको नौकरी का मौका नही ्छोड़न्ा
िासहए।

'लव गुर'ं बने पाि पीएम िे अजीबोगरीब किपसं !

न्यूज् वायरस नेटवर्क
धयू्रो सरपोटा् , 4 जनवरी , आज के िमय मे ्पसत-

पतन्ी के बीि अनावशय्क तनाव देखा जाता है, तनाव के
कई कारर हो िकते है ् सजिमे ्एक-दूिरे की आदते,्
आि-पाि के लोगो ्का हस््क्े्प तथा जनम्कुणि्ली मे्
लस्थत ग््ह और ग््हो ्का गोिर प््मुख माने गए है।् कभी-
कभी आदतो ्मे ्पसरवत्ान कर दामप्तय् जीवन मे ्िामंजसय्
सथ्ासपत सकया जा िकता है। 

अकि्र प्े्म सववाह मे ् जनम्पत््ी का समलान नही्
कराया जाता है और कभी-कभी जनम् िमय िही िे ज््ात
न होने पर पुकारने के नाम की रासश अथवा त्ु्सटपूरा्
जनम्पत््ी समलान के कारर दामप्तय् जीवन मे ्आए दुखो्
के सनवारर के सलए ग््ह शांसत, मंगल दोष, नाड़ी दोष,
भकटू दोष, गर दोष के सनवारर करने ि ेअनबन मे ्कमी
आती है। 

िाहे ्दामप्तय् जीवन का कल्ेश अथवा कोई भी िंकट
कय्ो ्न हो, पूजा-पाठ, उपाय, रद्््ाक्् आसद धारर करने

ि ेईश््र कृपा ि ेिमसय्ा का सनवारर होता है, बि उपाय
के उपर आपके मन मे ्िच््ी श््ि््ा एवं सवश््ाि का होना
जरर्ी है। कभी-कभी पसत-पतन्ी एक-दिूर ेकी सशकायत
करते हुए कहते है,् सक उनके जीवनिाथी को सकिी ने
अपने वश मे ्कर सलया है, अथा्ात ्िमम्ोसहत कर सलया,
ऐिी अवसथ्ा मे ् रद्््ाक्् धारर करना काफी मददगार
िासबत होता है, कय्ोस्क मानय्ताओ ्के अनुिार रद्््ाक््
धारर करने वाले को कोई भी वय्लक्त िमम्ोसहत नही ्कर
िकता, यहां तक सक भूत-प्े्त आसद के भय िे भी
छुटकारा समलता है। 

िुखी वैवासहक जीवन के सलए अनेक उपाय जय्ोसतष
शास््््, वास्ु् सवज््ान, लाल सकताब आसद मे ्वसर्ात है,्
सजनमे ्रतन्, यंत््, मंत््, रद्््ाक््, औषसध आसद का प््योग
करने की िलाह दी जाती है। कुछ रद्््ाक्् प््ाकृसतक रप्
िे आपि मे ्जुड़े होते है,् ये जुड़वां रद्््ाक्् भी वृक्् पर ही
होते है।् प््ाकृसतक तौर पर परसप्र दो जुड़े रद्््ाक््ो ्को
‘‘गौरी शंकर’’ रद्््ाक्् कहा जाता है।

गौरी-शंकर र्द््ाक्् है सुखी
वैवामहक जीवन का आधार 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 4 जनवरी  ,  मुखय्मंत््ी पुषक्र

सिंह धामी के सनद्े्श पर राजय् सव्ासथ्य् सवभाग
पव्ातीय सजलो ्मे ्सव्ासथ्य् िवेाओ ्को यदु््स््र पर
मजबूत करने पर जुटा हुआ है। इिको लेकर
िबिे पहले राजय् के िभी प््ाथसमक सव्ासथ्य्
केनद्््ो ्मे ् सिसकति्ा सट्ाफ की कमी के िाथ ही
सिसकति्ा उपकररो ्की कमी दूर करने के सनद््ेश
मखुय्मंत््ी पुषक्र सिहं धामी ने सव्ासथ्य् िसिव िॉ
आर राजेश कुमार को सदए है।् इिी ि््म मे्
सव्ासथ्य् सवभाग ने सपथौरागढ़ सजले के धारिुला
सवकािखंि के जौलजीबी गांव लस्थत प््ाथसमक
सव्ासथ्य् केद््् के िंिालन के सलए 10 पदो ्के
िृजन के सलए मंजूरी प््दान की है। इन पदो ्मे्
सव्ासथ्य् असधकारी, निा्, फामा्ासिसट्, लैब
टेकन्ीसशयन और तीन पद ितुथा् कमा्िासरयो ्के

सलए है।् 
सव्ासथ्य् िसिव िा. आर राजेश कुमार ने

कहा है सक इन पदो ् पर सनयुलक्त के सलए
महामसहम राजय्पाल िे अनुमसत समल गयी है।
जौलजीबी मे ्इंसियन पलध्लक हेपथ् सट्ैि्िा् के
मानको ्के अनुिार प््ाथसमक सव्ासथ्य् केद््् का
िंिालन सकया जा रहा है। इिके सलए सिसकति्ा

सव्ासथ्य् महासनदेशालय ने सवभाग िे 10 पदो ्के
िृजन के सलए अनुमसत मांगी थी। 

सव्ासथ्य् िसिव िा. आर. राजेश कुमार ने
बताया सक िरकार ने इि प््ाथसमक सव्ासथ्य्
केद््् के सलए इन पदो ् पर सनयुलक्तयो ् की
अनुमसत प््दान कर दी है। उनह्ोन्े बताया सक
प््ाथसमक सव्ासथ्य् केद््् मे ् एक सिसकति्ा

असधकारी, िार सट्ाफ निा्, एक फामा्ासिसट्,
एक लैब टेलक्नसशयन, एक िेनेटरी वक्कर कम
वॉिमैन, दो मपट्ीलस्कपि् ग््ुप िी की सनयुलक्त
करने का मंजूरी दी गयी है। यह पद सफलहाल
असथ्ायी होग्े। जरर्त के मुतासबक पदो ्का
िृजन बढ़ाया जा िकता है और िेवाओ ्को
िमापत् सकया जा िकेगा। सव्ासथ्य् िसिव ने

कहा माननीय मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी जी
के सनद्े्श पर राजय् मे ् प््ाथसमक सव्ासथ्य्
िेवाओ ्को मजबूत बनाने पर काय्ा सकया जा
रहा है। इिको लेकर सिसकति्ा सट्ाफ की
सनयलुक्त क ेिाथ जरर्ी उपकरर भी खरीद ेजा
रहे है ्तासक प््ाथसमक सव्ासथ्य् केनद्््ो ्पर ही
मरीजो ्को बेहतर ईलाज समल िके।

पवंयतीय कजलो ंमे ंसवंासथंयं सेवाओ ंिो मजबूत िरने मे ंजुिी धामी सरिार 
n स्वास्थ्य अमिकारी, फाि्ाामसस्ट,

नस्ा, लैब टेक्नीमशयन
n चतुर्ा कि्ाचामरयो् सिेत 10 पिो् पर

िोगी मनयुक्कतयां

रपथौरागढ़ रजले के जौलजीबी पीएचसी के रलए 10 पदो् पर होगी भर््ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क

ऋसषकेश 4  जनवरी ऋसषकेश सवधायक व
मंत््ी िा. प्े्मिंद अग््वाल ने काया्कता्ाओ ् के
िाथ अयोधय्ा मे ्रामलला के प््ार प््सतष््ा के
सनसमत्् राम भकत्ो ् को आमंस््तत सकया। इि
दौरान अक््त कलश यात््ा का आशुतोष नगर मे्
सव्ागत सकया गया। कलश के सव्ागत के िाथ
जय श््ी राम के नारे लगे। इि दौरान यात््ा का
पुषप् वषा्ा िे सव्ागत सकया गया।आशुतोष नगर
मे ्आयोसजत कलश यात््ा क ेदौरान िा. अग््वाल
ने कहा सक 500 िाल के लंबे िंरष््ो ्एवं कई
बसलदानो ् के बाद ितय् िनातन धमा् के प््भु
श््ीराम अयोधय्ा मे ्बन रह ेभवय् सदवय् नवय् मसंदर
मे ्22 जनवरी को सवराजमान होगे्। कहा सक
प््धानमतं््ी  नरेद््् मोदी इिका सवसधवत लोकाप्ार
करेग्े।जो हर भारतीय के सलए गव्ा की बात है।
कहा  सक केद््् िरकार ने हमेशा लोगो ्के सहतो्

और श््ि््ा को धय्ान मे ्रखते हुए काय्ा सकया है।
मंत््ी िा. अग््वाल ने आमजनमानि को प््भु
श््ीराम का आशीवा्ाद सव्रप् पूसजत अक््त एवं
श््ीराम मंसदर का सित्् भी सवतसरत सकया।

िॉ अग््वाल ने बताया सक श््ी राम जनम्भूसम
के आंदोलन के दौरान उनकी भूसमका श््ीराम
कार िेवक िसमसत के सजला िंयोजक के रप् मे्
रही। मंसदर बनाने को लेकर ततक्ाल यूपी की
तानाशाही यादव िरकार की लासठयां भी खाई।
आज उनह्े ्बहुत गव्ा हो रहा है। िा. अग््वाल ने
कहा सक भगवान राम के जीवन की एक-एक
रटना और उनका प््तय्के सनर्ाय हमे ्एक आदश्ा
वय्लक्त बनाने के सलए काफी है। कहा सक श््ीराम
शांसत के सव्रप् भी है ्और शलक्त के भी। उनह्ोन्े
कहा सक यह बड़े िौभागय् की बात है सक हम
िभी 22 जनवरी को उि रड़ी के िाक््ी होने जा
रहे है। जब रामलला अपने जनम्सथ्ान मे्

सवरासजत होग्े। कहा सक भगवान राम के कृसततव्
ने मुझे जीवन मे ्िही राह िुनने मे ्हमेशा मदद
की।

िा. अग््वाल की अगुआई मे ्कलश यात््ा
सनकालकर िभी रामभकत्ो ् को आमंस््तत भी
सकया गया। उनह्ोन्े क््ेत््वासियो ्िे आगामी 22
जनवरी को अयोधय्ा पहंुिने का आह््ान सकया।
इि मौक ेपर सजलाधय्क्् रसवनद््् रारा, सजलाधय्क््
मसहला मोिा्ा कसवता शाह, मणि्ल अधय्क््
िुसमत पंवार, काया्ि््म िंयोजक असनता
सतवाड़ी, महामंत््ी सनसतन िकिेना, इंद्् कुमार
गोदवानी, सजतेद््् अग््वाल, कृषर् कुमार सिंरल,
िंजय शास््््ी, िंजय वय्ाि, शमभू् पािवान,
असनल धयानी, सजलाधय्क्् अपप्िंखय्क मोिा्ा
ितीश सिंह, मणि्ल अधय्क्् मसहला मोिा्ा
माधवी गुपत्ा, प््भा भट््, योगेश पाहवा, मजं,ू राजू
नरसिमह्ा आसद उपलस्थत रहे।

भारतवामसरो् का पांच सौ साल का इंतजार अब होगा खत्ि : प््ेिचंद अग््वाल

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 4 जनवरी , अपनी शाप्ा पुसलसिंग िे

टेढ़े स््िसमनपि् को िीधा और पेिीदा अपराधो ्को
िुलझाने मे ्मासहर िाइबर एकि्पट्ा आईपीएि और
देहरादून के सम्ाटा् एिएिपी ने जब सदवय्ांगो ्और

शोसषतो ्के बीि कुछ लमह्े गुजारे तो लोगो ने उनहे््
भर भर कर दुआएं दी। दरअिल अपने वय्स््
शेड्ू्ल के बीि नए िाल पर वसरष्् पुसलि
अधीक््क अजय सिंह  के0के0एम0 हैि्सवग
िोिायटी (कृपाओ ्की माता) कुष्् आश््म पहुंिे,

जहाँ उनह्ोने् आश््म मे ् रहने वाले 48
पसरवारजनो ्िे मुलाकात कर उनको
लस्थसत जानी और कर उनका
हाल-िाल पूछा 

इि दौरान एिएिपी
अजय सिंह ने आश््म मे ्रहने
वाल ेिभी पसरवारजनो ्को कमब्ल
सवतसरत सकये और िाथ ही थानाधय्क््
रायपरु को सनद््सेशत सकया सक थाना क््ते््ानत्ग्ात लस्थत

आश््मो ् मे ् िमय-िमय पर जाकर उनमे्
सनवािरत वय्लक्तयो ् िे

समलकर उनकी
कुशलक्े्म की
जानकारी लेते
हुए उनकी

िमसय्ाओ का
िमाधान करे।् इि दौरान

भावुकता िे भरे इन सनरास््शतो ्ने जब एिएिपी

अजय सिहं ि ेसमलकर  सने्ह क ेसलए उनक ेसिर पर
हाथ फेरकर उनहे् ्आशीवा्ाद सदया तो

िबकी आँखे नम हो गयी। ये
िनद्ेश भी है सक िमाज को
अपने िाथ िाथ ऐिे बेबि
लोगो ् के सलए वक़्त और

िंिाधन बांटना िासहए
सजििे मानवता का िनद्ेश दूिरे

लोगो ्को भी प््ेसरत कर िके।

िुषंं आशंंम मे ंएसएसपी अजय कसंह ने बांिी मानवता 
आश््म म्े  रहने वाले पररवारजनो् का जाना हाल

आश््ि
ि्े िमिला -पुर्षो्
को मवतमरत मकये

कम्बल 

एसएसपी
से मिले अपनत्व
पर लोगो् ने मिया

आशीव्ााि



हिदंी दहैिक देश-पंंदेश

पंंदेश

4देिरादून, बृिस्पमतवार, 04 जनवरी, 2024

न्यूज् वायरस नेटवर्क
धय्ूरो सरपोटा् 04 जनवरी : मौत अटल है.

एक बार जब इंिान मर जाता है तो उिको
वापि लौटना मुलश्कल होता है. आपने अकि्र
बॉलीवुि सफपम्ो ्मे ्पुनज्ानम् या मरे हुए लोगो्
को दोबारा सजंदा होते हुए देखा होगा. लेसकन,
िोसिए अगर अिल सजंदगी मे ्ऐिा हो जाए तो
कय्ा होगा. एक ऐिा ही अजीबो-गरीब मामला
िामने आया है।  

एक मृत मसहला मरने के छह सदन बाद
अिानक जीसवत हो उठी. 95 िाल की मसहला
को मौत के छठे सदन बाद ताबूत िे बाहर आते
देख हर कोई हैरान रह गया. यह अजीब रटना
िीन के गुआंगशी प््ांत की बताई जा रही है.
मसहला के पड़ो्सियो ्को लगा सक मसहला की
मौत िोत ेवकत् हो गई. पड़ो्सियो ्न ेमसहला को
जगाने की काफी कोसशश की, लेसकन वह नही्
जागी. इिके बाद पड़ो्सियो ्ने उिे मरा हुआ

िमझ सलया और उिक ेदाह िसंक्ार की तयैारी
कर ली। इिके बाद छठे सदन पड़ो्सियो ्ने जब
उिी मसहला को रिोई मे ्खाना बनाते देखा तो
उनके होश उड़ ्गए. िेली सट्ार के मुतासबक,
िीन मे ्ली जफुेग् नाम की 95 िाल की मसहला
सिर मे ्िोट लगन ेक ेबाद अपन ेरर मे ्पड़ी् हईु
पाई गई. पड़ो्सियो ्ने उिे होश मे ्लाने की
बहुत कोसशश की लेसकन उनकी िारी कोसशशे्
वय्थ्ा गई।् 

मसहला का शरीर ठंिा नही ्था लेसकन वह
िांि नही ्ले रही थी और उिे होश नही ्आया.
इििे पड़ो्सियो ्को लगा सक मसहला की नीद्
मे ्ही मौत हो गयी है. इि बुजुगा् मसहला का
पड़ो्िी खुद 60 िाल का है. पड़ो्िी ने बताया
सक उिने मसहला को सहलाकर जगाने की
कोसशश की लेसकन वह नही ् जागी. िूंसक
मसहला अकेली रहती थी, इिसलए पड़ो्ि मे्
रहने वाले पसरवार के िदसय्ो ्ने उिके दाह

िंसक्ार की भी वय्वसथ्ा की। 
अिल मे ्कय्ा हुआ
मसहला के शव को ताबूत मे ् रखा गया.

मसहला के शव को कुछ सदनो ्के सलए उिके
रर पर रखा गया तासक दोस्् और सरशत्ेदार
उनके अंसतम दश्ान कर िके.् ताबूत बंद नही्
था. छह सदन बाद जब पड़ो्िी ताबूत को
दफनान ेआए तो वह खाली था और मसहला का
शव अंदर नही ् था. इतना ही नही ् मसहला
सकिन मे ्सट्ूल पर बैठकर खाना बनाती नजर
आई.यह देखकर पड़ो्िी को अपनी आंखो ्पर
सवश््ाि नही ्हुआ और वह बहुत िर गया.
बाद मे ्मसहला ने बताया सक काफी देर तक
िोने के बाद उिे भूख लगी थी, इिसलए वह
कछु बनान ेक ेसलए सकिन मे ्िली गई. िॉकट्र
इि प््कार को कृस््तम मृतय्ु कहते है,् सजिमे्
शरीर िािं तो नही ्लतेा, लसेकन शरीर ठिंा भी
नही ्होता.

ताबूत मे ंठोि दी थी आकखरी िील! 6 कदन
बाद किचन मे ंखाना बनाती हुई कदखी 'दादी'

न्यूज् वायरस नेटवर्क
धय्ूरो सरपोटा् , 4 जनवरी , देश के टॉप

इंजीसरयसरंग कॉलेजो ्मे ्एिसमशन लेने के सलए
इिी महीने एंि्े््ि एगज्ाम (जेईई मेन 2024)
होने वाले है।् दो िररो ्मे ्जेईई मेि् की परीक््ाएं
होग्ी। पहला िरर 24 जनवरी िे 1 फरवरी और
दूिरा िरर 1 अप्ै्ल िे 15 अप्ै्ल 2024 तक
होगा। इिे लेकर परीक््ाथ््ी तैयारी मे ्जुटे हुए है।्
इिे लेकर उमम्ीदवारो ्के सलए कुछ सदशा-सनद््ेश
भी जारी सकए है।्

इि बार जेईई मेन के एगज्ाम को लेकर
कुछ िखत् सनयम बनाए गए है।् एगज्ाम िेट्रो्
मे ्प््वेश िे पहले अभय्सथ्ायो ्की बॉयोमेस््िक
उपलस्थसत होगी। अगर एगज्ाम के बीि कोई
उमम्ीदवार टॉयलेट करने के सलए उठा तो
उिकी सफर िे बॉयोमेस््िक जांि होगी। परीक््ा
मे ्नकल रोकन ेक ेसलए नशेनल टलेस्टगं एजेि्ी
(NTA) ने यह गाइिलाइन जारी की है।
िाथ ही इि प््स््िया िे िेट्रो ्के सशक््को ्को
भी गुजरना पड़्ेगा। इि िाल पहली बार

छत््ीिगढ़ ्के बस््र और मेरालय के तुरा मे्
भी जेईई मेन 2024 के सलए िेट्र बनाए गए
है।्

जेईई मेन 2024 के सलए आवेदनो ् का
सरकाि्ा टूटा

जेईई मेन 2024 की परीक््ा के सलए इि
बार िबिे जय्ादा आवेदन प््ापत् सकए गए।
पुराने िारे सरकािा् टूट गए है।् पहली बार
आवदेनो ्की िखंय्ा 10 लाख क ेपार पहुिंी ह।ै
8 सदिंबर 2023 तक 12.3 लाख उमम्ीदवारो्

न ेजईेई मने क ेसलए फॉम्ा भर ेथ।े िाथ ही दिूरे
िरर मे ्अप्ै्ल महीने मे ्होने वाले जेईई मेन
एगज्ाम मे ्अभय्सथ्ायो ्की िंखय्ा और भी बढ़न्े
की उमम्ीद है। एनटीए के असधकासरयो ् का
कहना है सक इि परीक््ा मे ् नकलसियो ् को
रोकने और मेहनती उमम्ीदवारो ् को मौका
समले, इिके सलए िखत् सनयम बनाए गए है।्

िेट्रो ्पर िुरक््ा के रहेग्े पया्ापत् इंतजाम
एनटीए के महासनदेशक िुबोध कुमार

सिंह का कहना है सक जेईई मेन एगज्ाम िे

पहले केद्््ो ्और िेट्रो ्पर िुरक््ा के पया्ापत्
इंतजाम सकए जा रहे है।् परीक््ा केद्््ो ्मे ्एंि््ी
लेने िे पहले अभय्सथ्ायो ्की तलाशी और
बॉयोमसे््िक जािं होगी। टॉयलटे ि््के क ेबाद
सफर प््वेश के सलए छात््-छात््ाओ ्को दोबारा
बॉयोमेस््िक उपलस्थसत दज्ा करानी पड़्ेगी। ये
सनयम सिफक् उमम्ीदवारो ् के सलए नही ् है,्
बलप्क िेट्र मे ्उपलस्थत असधकारी, टीिर
और अनय् सट्ाफ की भी बायोमेस््िक जांि
होगी।

एग�ंजाम मे ंिॉयलेि बंंेि एंटंंी िे कलए होगी बायोमेटंं�िि और तलाशी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
धय्ूरो सरपोट्ा 04 जनवरी : रोम के पाि िौर

ऊजा्ा िंयंत्् सथ्ासपत करने के सलए दो िाल की
खुदाई मे ्एक प््ािीन रोमन क़स्््िस््ान का पता
िला है सजिमे ्57 अलंकृत कि््ो ्मे ्67 कंकाल
दबे हुए है.् पुरातत्््ववेत््ा इि खोज िे िसकत रह
गए. ऐिा माना जा रहा है सक यह दूिरी और
िौथी शताधद्ी के बीि के है.् ये कंकाल िुनहरे
आभूषर और महंगे िमड़्े के जूते पहने हुए पाए
गए.रोम के उत््र मे ्प््ािीन शहर टारलक्वसनया के
करीब 52 एकड़ ्भूसम पर यह खोज असधकासरयो्
के सलए आश््य्ा की बात थी, बावजूद इिके सक
यह क््ेत्् ऐिी खोजो ्के सलए प््सिि्् है. खुदाई के
दौरान िनुहर ेहार और झमुक ेक ेिाथ एमब्र और
उतक्ीरा् आद््ाक््र वाली िांदी की अंगूसठयां,
कीमती पतथ्र, टेराकोटा समट््ी के बत्ान, सिके््,
िमकदार िशम्ा, ताबीज और यहा ंतक सक कपड़्े
तक समले। 

िीएनएन के अनुिार, िाइट पर प््मुख
उतख्नन परुाततव्सवद ्इमानएुल सजयासननी न ेउन�्हे्
बताया, “हमे ्कई ककंाल समल ेजो अभी भी अपने
महंगे मोज्े और जूते पहने हुए थे. ये िारी दौलत
और यह तथय् सक हस््ियो ्पर तनाव या शारीसरक

श््म का कोई सनशान नही ्सदखता (हमे ्सवश््ाि
सदलाता है) ये सथ्ानीय सकिान नही ्थे, बलप्क
शहरो ्िे आने वाले रोमन पसरवारो ्के ऊपरी स््र
के िदसय् थे.”सजयासननी ने कहा सक जमीन के
नीिे िंभासवत प््ािीन सनमा्ारो ्की पहिान करने
के सलए क््ेत्् िव््ेक््र और परीक््र खाइयो ्जैिी
“पूव्ा-खाली पुराततव्” की तकनीको ्का उपयोग
सकया गया था.सजयासननी न ेबताया, “हमे ्इि बात
का हपक्ा-िा अंदाजा था सक वहां कुछ खजाना
सछपा हो िकता है, कय्ोस्क ऐसतहासिक स््ोतो ्ने
िाइट के पाि यास््तयो ्के सलए एक िाक सट्ेशन
क ेसथ्ान का उपल्खे सकया ह.ै कई रोमन रात को
खाने और आराम करने के सलए (यहां) रक्ते
थे, लेसकन खोज बेजोड़ ्है.”

अवशेषो ्के पाि रखी अंतय्ेस््ष वस्ु्ओ ्की
सवसवधता और कि््ो ्के अंदर शानदार सिजाइन
और अस््र िे पुराततव्सवद अंदाजा लगा रहे है्
सक ये लोग अपने िांिासरक ररो ् के िमान
सव्ग््ीय सथ्ानो ्को सफर िे बनाना िाहते थे. कई
कि््ो ्के आंतसरक भाग मे ्मूल रप् िे सवस्ृ्त
कपड़्े की परते ् थी ् या वे छोटे ररो ् की तरह
टाइपि् या टेराकोटा के टुकड़ो् ्िे सररे और ढंके
हुए थे. सजयासननी ने कहा सक एक और

आश््या्जनक पहलू यह है सक खोजी गई
असधकांश कि््े ्अलग नजसरये की थी, मिलन वे
कम िे कम दो रहने वालो ्के सलए बनाई गई थी,्

सजनका िंभवतः पासरवासरक िंबंध था. कुछ
कंकाल एक-दूिरे िे सलपटे हुए पाए गए.उनह्ोने्
कहा, “पूरे पसरवार के िदसय्ो ्के सलए कि््ो ्का

सनमा्ार एक सवसशष्् प््ािीन रोमन सवशेषता है,
लेसकन ये अपनी आंतसरक िजावट मे ्उतकृ्ष्् है,्
जो धन और लस्थसत को दशा्ाता है”

खुदाई मे ंकनिाला खजाना, कमली ऐसी बेशिीमती चीजे ंकि देखिर चौिं गए अकधिारी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
धय्रूो सरपोट्ा 04 जनवरी : दशे मे ्कई तरह के

िैसनक सक्ूल है.् सजनमे ् बच््ो ् को पढ़ाने को
लेकर लोगो ्मे ्जबदा्स्् िे््ज है. ऐिा ही एक
िैसनक सक्ूल है राष््््ीय समसलि््ी सक्ूल. देश मे्
कुल पांि राष््््ीय समसलि््ी सक्ूल है.् कना्ाटक के
बेग्लुर,् सहमािल प््देश के िैल, बेलगाम और
राजसथ्ान के धौलपुर और अजमेर मे.् पहले
राष््््ीय समसलि््ी सक्ूल की सथ्ापना िाल 1925
मे ्मे ्जालंधर कैट् मे ्हुई थी. इिकी नीव् 1922

मे ्स््पंि ऑफ वेपि् ने रखी थी. जो िाल 1960
मे ्िैल, सशमला मे ् सशफट् हो गया. इिके बाद
1930 मे ्अजमेर, 1945 मे ्बेलगाम और सफर
1946 मे ्बेग्लुर ्मे ्हुई. आजादी के बाद िाल
1962 मे ् पांिवे ् राष््््ीय समसलि््ी सक्ूल की
सथ्ापना राजसथ्ान के धौलपुर मे ्हुई.

इन सक्ूलो ्िे देश के कई सदगग्ज लोग पढ़ाई
कर िुके है.् पहले इन सक्ूलो ् मे ् सिफक् िैनय्
कसम्ायो ्के ही बच््ो ्के दासखले होते थे. लेसकन
आजादी के बाद िाल 1952 मे ्इनहे् ्सिसवसलयन

के सलए भी खोला गया. राष््््ीय समसलि््ी सक्ूल
आम््ी के ए कैटेगरी के इसट्ेबसलशमेट् मे ्आते है.्
जो िायरेकि््े्ट जनरल ऑफ समसलि््ी ि्े्सनंग के
अंतगा्त काम करते है.् आइए जानते है ् सक इन
सक्ूलो ्मे ्एिसमशन कैिे समलता है और इनमे्
फीि सकतनी है.

इंसियन समसलि््ी सक्ूल मे ्एिसमशन

इंसियन समसलि््ी सक्ूलो ् मे ्कक््ा छह और
कक््ा नौ मे ्एिसमशन होते है.् इिके सलए प््वेश
परीक््ा होती है. सजिमे ्ऑधज्ेलक्टव टाइप प््शन्
पूछे जाते है.् कक््ा 6 मे ्एिसमशन के सलए छात््
की उम्् 31 माि्ा को 10 िाल िे कम और 12
िाल ि ेअसधक नही ्होनी िासहए. इिी तरह कक््ा
9 मे ्दासखले के सलए उम्् 13 िाल िे कम और

15 िाल िे असधक नही ्होनी िासहए. कक््ा 6 िे
8 तक लड़के और लड़सकयो,् दोनो ्के एिसमशन
होते  है ् लेसकन नौवी ् मे ् सिफक् लड़को ् के
एिसमशन होते है.् असधक जानकारी के सलए
राष््््ीय समसलि््ी सक्ूल की वेबिाइट
https://www.rashtriyamilitaryscho
ols.edu.in/ पर सवसजट सकया जा िकता है.

राष््््ीर मिमलट््ी स्कूल िे् कराना चाहते है् बच््ो् का दामखला, तो जाने् प््म््िरा

न्यूज् वायरस नेटवर्क
धय्ूरो सरपोटा्  , 4 जनवरी , कधज् होने के

प््मखु कारर फाइबर और पानी की कमी ह.ै अगर
कोई वय्लक्त काफी वकत् तक एकि्रिाइज नही्
कर रहा है या बाथरम् लगने पर भी वह नही ्जा
रहा है रोक कर रखा है तो कधज् की सशकायत हो
िकती है. कुछ लोगो ्की गंदी आदत की वजह िे
भी कधज् की सशकायत होती है. कधज् एक आम
पािन िमसय्ा है जो लाइफसट्ाइल की गंदी
आदतो ् िसहत सवसभनन् कारको ् के कारर हो
िकती है. जबसक कभी-कभी िुस््ी िामानय् है,
पुरानी कधज् अंतसन्ासहत िमसय्ाओ ्का िंकेत हो
िकती है  

शरीर मे ्पानी की कमी
आपके पािन तंत्् को ठीक िे काम करने के

सलए पानी की आवशय्कता होती है. जब आप
सनज्ासलत होते है,् तो मल शुषक् हो जाता है और
मलतय्ाग करना कसठन हो जाता है, सजििे कधज्
हो जाता ह.ै परू ेसदन खबू िारा पानी पीन ेका लक्््य
रखे,् खािकर वय्ायाम के बाद या गम्ा मौिम मे.्
मीठे पेय, कॉफी् और शराब िे बिे,् जो
सनज्ालीकरर का कारर बन िकते है.्

खाने मे ्कम फाइबर खाना
कम फाइबर वाला आहार कधज् का एक

आम कारर है. फाइबर मल मे ्मात््ा जोड़त्ा है,
इिे नरम करता है और सनयसमत मल तय्ाग को
बढ़ा्वा देता है. प््ोिेसि् खाना, पसरषक्ृत अनाज

और फलो ् और िलध्जयो ् की कमी अपया्ापत्
फाइबर िेवन मे ्योगदान कर िकती है. सव्सथ्
पािन मे ्िहायता के सलए अपने आहार मे ्िाबुत
अनाज, फल, िलध्जयाँ और फसलयाँ जैिे फाइबर
युकत् खाद्् पदाथ्ा शासमल करे.्

लाइफसट्ाइळ
शारीसरक सनषस्््ियता के कारर पािन तंत््

धीमा हो जाने के कारर कधज् हो िकता है.
सनयसमत वय्ायाम आंतो ् मे ् मांिपेसशयो ् की
गसतसवसध को बढ़ा्वा देकर मल तय्ाग को
प््ोति्ासहत करने मे ् मदद करता है. िपत्ाह के
प््तये्क सदन कम िे कम 30 समनट के सलए
मधय्म गसतसवसध मे ्शासमल होने का प््याि करे.्
िलना, जॉसगंग या योग जैिी िरल गसतसवसधयाँ
आंत्् सनयसमतता बनाए रखने मे ्महतव्पूर्ा अंतर
ला िकती है.्

तनाव और सि्््ेि
तनाव और सिंता कधज् को बढ़ा् िकते है.्

उच्् तनाव का स््र पािन ततं्् की प््ाकसृतक लय
को बासधत कर िकता है, सजिि ेमल तय्ाग धीमा
हो िकता है. आंत-मस््सषक् कनेकश्न आंतो ्के
काया् को प््भासवत करने मे ् महतव्पूरा् भूसमका
सनभाता है. सवश््ाम तकनीको,् सदमागीपन और
जीवनशैली िमायोजन के माधय्म िे तनाव का
प््बंधन पािन सव्ासथ्य् पर िकारातम्क प््भाव
िाल िकता है. कधज् को रोकने और िमग््
कपय्ार को बढ़ा्वा देने के सलए शारीसरक और

भावनातम्क दोनो ्पहलुओ ्को िंबोसधत करना
महतव्पूर्ा है.

नेिर के कॉल को इगन्ोर करना
मल तय्ाग करने की इचछ्ा को नजर्अंदाज

करना कधज् मे ्योगदान दे िकता है. जब शरीर
जाने की आवशय्कता का िंकेत देता है, तो तुरंत
प््सतस््िया देना आवशय्क है। मल तय्ाग मे ्देरी
करने िे बृहदानत््् मे ् पानी का अवशोषर बढ़्

िकता है, सजिके पसररामसव्रप् मल िखत् हो
िकता है। सनयसमत बाथरम् सदनिया्ा सथ्ासपत
करे ् और कधज् को रोकने के सलए प््ाकृसतक
आग््हो ्पर प््सतस््िया देने को प््ाथसमकता दे.्

सकदंययो ंमे ंइन गंदी आदतो ंसे बढ ंजाती है िबजं िी कशिायत 

राष््््ीय रमरलट््ी स्कूल की फीस

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून  , 4 जनवरी , देशभर मे ्शीतलहर का प््कोप

जारी ह।ै मौिम सवभाग न ेउत््री राजय्ो ्क ेसलए अलट्ा जारी कर
सदया है। इि बीि मौिम सवभाग ने पंजाब, हसरयारा, उत््र
प््देश, उत््राखंि और राजसथ्ान के कुछ सहसि्ो ्मे ्रना कोहर
के िेतावनी दी है। आईएमएिी ने मध�्य भारत के कुछ ह�िस�्िो्
मे ्5 िे 11 जनवरी के बीि तापमान मे ्ग�िरावट होने और
शीतलहर की आशंका जताई है। 

मौिम सवभाग के मुतासबक पंजाब, हसरयारा, उत््री
राजसथ्ान, पवू््ी राजसथ्ान ि ेिट ेपस््शमी मधय् प््दशे, उत््र
प््देश के मधय् भागो,् दस््करी अिम और स््तपुरा मे ्मधय्म
िे रना कोहरा छाया हुआ है। IMD की ओर िे कोहरे के
िादर की िैटेलाइट इमेज जारी की गई गई है. सजिमे ्पूरे
पंजाब, नॉथा् राजसथ्ान, हसरयारा, सदपल्ी, उत््र प््देश,
सबहार, मधय् प््देश, उत््राखंि के कुछ इलाको ्पस््शमी
बंगाल मे ्कोहरे की लेयर सदखाई दे रही है। आईएमिी के
मतुासबक मधय् प््दशे और छत््ीिगढ़ ्मे ्और 3 ि े5 जनवरी

के बीि उत््र प््देश, सबहार, झारखंि और ओसिशा मे्
सछटपुट बासरश की भी िंभावना है। 

मौिम सवभाग न ेअपन ेपवूा्ानमुान मे ्कहा ह ैसक पस््शमी
सवभोक्् के िस््िय होने के िलते उत््र भारत के राजय्ो ्मे्
और असधक ठिं बढ़ ्िकती ह।ै इिको लकेर आईएमिी ने
रिे और ऑरेज् अलट्ा जारी सकया ह।ै 

यूपी, राजसथ्ान, पंजाब, मधय् प््देश िमेत कई राजय्ो्
मे ्अगले िपत्ाह मे ्भी लोगो ्को कोहरे और ठंि िे राहत
की उमम्ीद नही ् है। दरअिल, इििे पहले पंजाब,
हसरयारा, ििंीगढ़,् उत््राखिं, राजसथ्ान, सहमािल प््दशे,
उत््र प््देश, मधय् प््देश, उत््र पूवा् भारत और कुछ अनय्
क््ेत््ो ्मे ्रना कोहरा पड़न्े की आशंका जताई गई थी। 

मौिम सवभाग  ने कहा है सक इि हफत्े दस््कर
तसमलनािु, दस््कर केरल और लक््द््ीप मे ्हपक्ी िे
मधय्म बासरश की िंभावना है। जबसक लक््द््ीप और
केरल मे ्4 जनवरी तक बासरश की िंभावना वय्कत्
की गई है।

उतंंराखंड : घने िोहर िे चेतावनी, शीतलहर िी आशंिा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
धय्ूरो सरपोट्ा 04 जनवरी : चयू्इंग गम िबाना

कई लोगो ्की लोकस््पय आदतो ्मे ्ि ेएक ह,ै सजिे
लोग सवसभनन् काररो ्िे अपनाते है।् कुछ लोग
ताजी िांि के सलए चय्ुइंग गम िबाते है,् तो कुछ
लोग अपनी भूख को कम करने के सलए या सिफ्क
मनोरंजन के सलए ऐिा करते है,् लेसकन कय्ा
चय्ुइंग गम ििमुि वजन रटाने मे ् मदद कर
िकती है? इि आसट्ाकल मे,् हम पता इिी बात
का लगाएंगे सक कय्ा चय्ुइंग गम वास््व मे ्वजन
कम करने मे ्आपकी मदद कर िकती है या
नही।्

जब आप चय्ुइंग गम िबाते है,् तो इिके
सलए आप लगातार अपना जबड़ा् सहलाते रहते
है,् सजििे आपकी कैलोरी बन्ा बढ़ ्िकती है।
हालासंक, कलैोरी वय्य मे ्वसृ््ि नय्नूतम ह,ै सफर
भी यह िमय के िाथ वजन रटाने मे ्योगदान
दे िकती है। हालांसक, यह धय्ान रखना भी
जरर्ी है सक वजन रटाने के सलए अकेले
चय्ूइंग गम िबाना ही काफी है। बेहतर नतीजो्
के सलए आप अपनी सदनिया्ा मे ्सव्सथ् आहार
और सनयसमत वय्ायाम शासमल कर िकते
है।् वजन रटाने के सलए लोग चय्ुइंग गम
इिसलए भी खाते है,् कय्ोस्क यह भूख को कम
करने की क््मता रखती है। चय्ुइंग गम िबाने

िे, आप अपने मस््सषक् को यह िोिने पर
मजबूर करते है ् सक आप कुछ खा रहे है,्
सजििे िे््सवंगि् कम करने और ओवरईसटंग िे
बिने मे ् मदद समल िकती है। हालांसक,
अनावशय्क कैलोरी इनटेक िे बिने के सलए
शुगर-फ््ी चय्ुइंग गम िुनना जरर्ी है।

चय्ुइंग गम सनै्सकंग िे धय्ान भटकाने का
काम भी कर िकती है। जब आपको खाने के
बीि नाशत्ा करने की इचछ्ा होती है, तो चयु्इंग
गम का एक टुकड़ा् खाने िे असतसरकत् कैलोरी
इनटेक सकए सबना ही आप अपनी भी इचछ्ा को
शांत कर िकते है।् यह आपको तृलप्त की भावना

देता है और आपको अनहेपद्ी नाशत्ा खाना खाने
िे भी रोक िकता है। चयु्इंग गम िे वजन कम
होने के वय्लक्तगत पसरराम सभनन् हो िकते है।्
कछु लोगो ्को चयु्इगं गम ि ेवजन रटाने मे ्मदद
समली है। लेसकन कय्ा चयु्इंग गम िेहरे की िब््ी
कम करने मे ्मदद कर िकता है? वजन रटाने
और िेहरे की िब््ी को कम करने के सलए चय्ुइंग
गम के कुछ िंभासवत लाभ हो िकते है,् लेसकन
इिे वजन रटाने और िेहरे की िब््ी कम करने
का एकमात्् तरीका नही ् माना जा िकता है।
वजन रटाने के सलए िंतुसलत आहार और
सनयसमत वय्ायाम का पालन करना आवशय्क है।

चयंुइंग गम चबाने से िम
हो जाती  है चेहरे िी चबंंी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
धयू्रो सरपोट्ा 04 जनवरी : वय्स््ता के िलते

इन सदनो ्लोग रर या वक्कपल्ेि मे ्सिमटकर रह
गए है।् इिका नतीजा यह हुआ सक लोग
िामासजक रप् िे अलग-थलग हो गए। ‘िैसरटी
टू एंि लोनलीनेि’ कैप्ेन की ताजा सरपोटा् के
मुतासबक, स््िटेन मे ्40 लाख लोग लंबे िमय िे
अकेलेपन िे जूझ रहे है।्एकि्पट्ा कहते है-् इि
िमसय्ा िे सनपटने का िबिे बेहतर तरीका
बातिीत करना है। पड़ो्ि मे ् रहने वालो ् िे
िकारातम्क ििा्ा िे शारीसरक और भावनातम्क
फायदे तो समलते ही है,् िामासजक दायरा भी
मजबूत होता है। 

कोलंसबया यूसनवसि्ाटी के इरसवंग मेसिकल
िेट्र मे ्मनोसिसकति्क केली हासि्िग् कहती
है-् िामासजक सरशत्ो ्को बनाए रखना िेहत मे्
सनवेश की तरह है। स््िसटश वैज््ासनक िॉ.
माइकल मोिले कहते है-् पड़ो्िी या अजनबी
िे बात करने िे उनकी और आपकी मानसिक
िेहत पर िकारातम्क अिर पड़त्ा है।
मैनिेसट्र यूसनवसि्ाटी मे ्सरलेशनसशप एकि्पट्ा
प््ो. पामेला कव्ापट्र कहती है-् पड़ो्सियो ्की
मदद करना अकेलेपन को कम करने का
शलक्तशाली तरीका ह।ै प््ो. कव्ापट्र क ेसनद््शेन
मे ्हुई एक सट्िी के तहत लोगो ्को महीनेभर
तक, हफत्े मे ्एक बार पड़ो्िी के सलए कोई
मदद या काम करना था। जैिे सक उनका
कूड़्ेदान बाहर सनकालना या िड़क् पर
मुलाकात हो तो बातिीत करना। नतीजे बताते
है ्सक इिि ेदोनो ्पक््ो ्मे ्अकलेपेन की भावना

कम हुई, जबसक एकता के भाव मे ् बढ़ो्तरी
सदखी।

मैरीलैि् यूसनवसि्ाटी की सरििा् के मुतासबक
पड़ो्सियो ्के िाथ िामासजक रप् िे जुड़्े रहने
िे िेहत िे जुड़ी् िमसय्ाओ ्का जोसखम कम
होता है। मैरीलैि् यूसनवसि्ाटी मे ् मनोसवज््ान
सवशेषज्् प््ो. मेसरिा फै्््को ्कहती है-् अकेलापन
न रहने िे सिंता और अविाद की आशंका कम
हो जाती है। िाथ ही खराब नीद्, सदल के रोग,
सि्््ोक व िमय िे पहले मौत के खतरे भी रट
जाते है।् एकि्पट्ा कहते है-् पड़ो्सियो ्ि ेबातिीत
कम है तो रोजाना कुछ कारर तलाशे।् सजज््ािु
बनकर, िवाल पूछकर उनकी प््सतस््िया जान
िकते है।् अपनी बातो ्को छोटा और सवषय पर
केस्््दत रखे।् िीजो ्को उनकी नजर िे देखने की
कोसशश करे ् और ऐिे िमाधान सनकालने की
कोसशश करे,् जो दोनो ्के सलए कारगर हो।्

नीदरलैड्ि् के जंबो िुपरमाक््ेट ने 2021 मे्
बुजुग््ो ्और अकेलेपन िे जूझ रहे लोगो ्के सलए
200 सट्ोर मे ्सल्ो िेकआउट काउंटर शुर ्सकए
थे। तासक सजनहे् ्जपद्ी नही ्है, वे कैसशयर या
कतार मे ्खड़्े अजनबी लोगो ्िे आराम िे बाते्
कर िकते है।् सट्ोर मे ् िमय-िमय पर
अकेलापन दूर करने के सलए एलक्टसवटी भी रखी
जाती है।् अब यह िुसवधा िभी 700 सट्ोर मे ्देने
की तैयारी है। पल्ायमाउथ यूसनवसि्ाटी ने ताजा
सट्िी के तहत अकेले रह रहे लोगो ्को रोबोसटक
कैट और िॉग सदए थे। ये थोड़ा् इधर-उधर रूमते
है ्और आवाजे ् सनकालते है।् इनहे् ्गले भी लगा
िकते है।्

सािामजक मरश्ते मनभाना सेहत िे्
अच्छे इन्वेस्टिे्ट की तरह : मरसच्य 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

हसरद््ार 04 सदिंबर : अपने बच््े को जीवन का उपहार दे,् बाइक नही.्..ये
सल्ोगन हम अकि्र पढ़त्े है,् लेसकन इि पर अमल नही ्करते। हमारे आि-
पाि कई नाबासलग तेज रफत्ार िे वाहन दौड़ा्ते समल जाते है।्  इनकी वजह िे
कई बार हादिे भी होते है।् उत््राखंि मे ्पुसलि ऐिे नाबासलगो ्के िाथ-िाथ
उनके पैरेट्ि् को भी खूब िबक सिखा रही है। हसरद््ार मे ्पुसलि ने दोपसहया
वाहन िला रहे नाबासलग को पकड़ ्सलया। 

पुसलि ने उिके पसरजनो ्को बुलाकर 38 हजार का िालान भी सकया है।
रटना बीती शाम की है। हरकी पैड़ी् िौकी प््भारी िंजीव िौहान िेसकंग कर रहे
थे। इि दौरान उनह्ोन्े एक दोपसहया वाहन िवार लड़क्े को पकड़ा् पूछताछ हुई
तो पता िला सक लड़क्ा नाबासलग है। उिके पाि गाड़ी् के कागज भी नही ्थे

सजि पर पुसलि ने सकशोर के वाहन को िीज कर सदया। िाथ ही उिके
माता-सपता को भी फोन पर खूब खरी-खोटी िुनाई। िौकी प््भारी िंजीव िौहान
ने बताया सक मोटर यान असधसनयम के तहत नाबासलग के वाहन िलाने पर 25

हजार रप्ये जुमा्ाना सनधा्ासरत है। पकड़्े गए नाबासलग के पाि ना तो ड््ाइसवंग
लाइिेि् था और ना ही वाहन िे जुड़ा् अनय् कोई दस््ावेज। इिसलए 38 हजार
रप्ये का जमुा्ाना लगाया गया है। जमुा्ाने की रकम उि वय्लक्त ि ेविलूी जाएगी,
सजिक ेनाम पर वाहन होगा। नाबासलग वाहन िालको ्क ेकारर आए सदन िड़क्
हादिे िामने आ रहे है।् ऐिे मे ्असभभावको ्की यह सजमम्ेदारी बनती है सक वो
अपने नाबासलग बच््ो ्को वाहन न िलाने दे।्

हमरद््ार : बच््ो् के हाथ िे् वाहन थिाने वाले अब हो जाएं सावधान रहे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क
धयू्रो सरपोटा् , 4 जनवरी , लाल, हरी और

पीली सशमला समि्ा पोषर िे भरपूर होता है. इिे
आप रोजाना खा िकते है ्या नही?् लाल, हरी
और पीली इन तीनो ् सशमला समिा् मे ्िे पोषर
ततव् ि ेभरपरू कौन िा ह?ै आज हम इि पर बात
करेग्े. िाथ ही जानेग्े हर रोज खाने मे ्तीनो ्मे ्िे
कौन िी वाली सशमला समि्ा िबि ेबहेतर ह?ै इन
िभी िवालो ्के जवाब आज हम इि आसट्िकल
के जसरए देगे्. यसद आप हाई सवटासमन ए और िी
को अपनी िाइट मे ्शासमल करना िाहते है ्तो
लाल सशमला समिा् आपकी पिंदीदा पिंद हो
िकती ह.ै  इिमे ्भरपूर मात््ा मे ्सवटासमन K होता
है.  

लाल सशमला समि्ा
लाल सशमला समिा्, िबिे असधक पसरपकव्

होने के कारर, िबिे मीठी होती है और इिमे्
कुछ पोषक ततव्ो ् का स््र उच््तम होता है.
“लाल सशमला समिा् मे ् हरे और पीले रंग की
तुलना मे ् असधक सवटासमन ए होता है. सव्सथ्
तव्िा, दृस््ष और इमय्ुसनटी को बनाए रखने के
सलए सवटासमन ए जरर्ी होता है. इिके अलावा
लाल सशमला समि्ा मे ्आमतौर पर हरी और पीली
समि्ा की तुलना मे ्सवटासमन िी का लवेल असधक
होता है. सवटासमन िी एक एंटीऑकि्ीिेट् है जो
इमय्ुसनटी को मजबूत करता है और शरीर को
आयरन को अवशोसषत करने मे ्मदद करता है.

ग््ीन सशमला समि्ा
हरी सशमला समि्ा की कटाई पूरी तरह पकने

िे पहले की जाती है, इिसलए लाल सशमला समि्ा
की तुलना मे ्उनका सव्ाद थोड़ा् असधक कड़व्ा
होता है. हालाँसक, वे सवटासमन K का उतक्ृष््
स््ोत है,् जो रकत् के थके्् जमने और हस््ियो ्के
सव्ासथ्य् क ेसलए महतव्परू्ा है.गोयल ने बताया सक
हरी सशमला समि्ा भी अचछ्ी मात््ा मे ्सवटासमन िी
प््दान करती है.

पीली सशमला समि्ा
पसरपकव्ता और पोषर िामग््ी के मामले मे्

पीली सशमला समि्ा लाल और हरे रंग के बीि मे्
आती है. “उनका सव्ाद लाल सशमला समिा् की
तुलना मे ्हपक्ा होता है लेसकन सफर भी मीठा
सव्ाद देता है. लाल और हरी सशमला समिा् की
तरह, पीली सशमला समि्ा भी सवटासमन ए और िी
िे भरपूर होती है. 

सव्ाद के मामले मे ्अगर तीनो ्सशमला समि्ा
की तुलना करे्

लाल सशमला समि्ा
ये िबिे मीठी होती है ् और इनका सव्ाद

थोड़ा् फल जैिा होता है. वे उन वय्ंजनो ्मे ्अचछ्ा
काम करते है ्जहां मीठा या धुएँ के रंग का सव्ाद
वांसछत होता है, जैिे भुनी हुई िलध्जयाँ या भरवां
समि्ा.

हरी सशमला समि्ा 
लाल समि्ा की तुलना मे ्हरी समि्ा का सव्ाद

असधक तीव्् और थोड़ा् कड़व्ा होता है। इनह्े्
अकि्र फैस्जटाि, सट्र-फ््ाई जैिे सव्ासदष््
वय्ंजनो ्मे ्या िलाद मे ्कुरकुरे वयं्जन के रप् मे्
उपयोग सकया जाता है.

पीली सशमला समि्ा
हरी समि्ा की तलुना मे ्पीली समि्ा हपक्ा और

मीठा सव्ाद प््दान करती है, जो उनहे् ् सवसभनन्
वय्ंजनो ्के सलए एक बहुमुखी सवकपप् बनाती है.
वे उन लोगो ्के सलए बहुत अचछ्े है ्जो अपने
वय्ंजनो ्मे ्िूक्््म सव्ाद पिंद करते है.्

खाना पकाने मे ्सकया गया इस््ेमाल 
लाल सशमला समि्ा

पकने के कारर, लाल समिा् नरम होती है
और भूनने और स््गल करने मे ्अचछ्ी होती ह मीठे
और रिदार िं््ि के सलए इनहे् ्िलाद मे ्कच््ा भी
इस््ेमाल सकया जा िकता है।

हरी सशमला समि्ा
हरी समिा् की बनावट मजबूत होती है, जो

उनहे् ्उच्् तापमान पर पकाने के सलए उपयुकत्
बनाती है। वे सट्र-फ््ाई मे ्अपना आकार अचछ्ी

तरह िे बनाए रखते है ् और अकि्र पके हुए
वयं्जनो ्मे ्उपयोग सकए जाते है।्

पीली सशमला समि्ा 
लाल और हरे रंग के बीि की बनावट के

िाथ, पीली समि्ा बहुमुखी होती है. इनहे् ्िलाद मे्
कच््ा खाया जा िकता है या सवसभनन् वय्ंजनो ्मे्
पकाया जा िकता है, जो समठाि और कुरकुरापन
का िंतुलन प््दान करते है.्

लाल, हरी, पीली कशमला कमचंय... िौन है बेहतर



न्यूज् वायरस नेटवर्क
धयू्रो सरपोट्ा , 4 जनवरी , आज हम आपको

सवश्् भर मे ्िुसख्ायां बना अयोधय्ा का राम मंसदर
िे जुिी ख़ाि बाते ् बतायेग्े सजिमे ् अहम है
आपका य ेजानना सक  फाइनल सिजा्इन ि ेपहले
कंपय्ूटर पर 50 मािल बनाए गए थे सजिमे ्6
माह का िमय लगा। खाि बात यह है सक पूरे
भवन मे ् कोई िसरया नही ् लगा है। मंसदर की
ऊंिाई 161 सफट है। पूरे मंसदर मे ्कलम को एक
के ऊपर एक पतथ्र को रखकर इंटरलॉसकंग
सिसट्म िे सनसम्ात सकया गया है। इि सनमा्ार के
दौरान जहाँ एक और इिकी नीव मे ्िेि्र लगाए
गए है वही िेि् सट्ोन िे भवय् मंसदर का सनमा्ार
सकया गया है। वही इि सनमा्ार के दौरान रि्की
िीबीआरआई के अलावा देश की पाँि
आईआईटी के वैज््ासनको ्िे भी िलाह ली गई है। 

राम मंसदर के सनमा्ार के दौरान भूकमप् के
कारर होने वाली क््सत का खाि खय्ाल रखा गया
है और इिकी उम्् एक हजार िाल सनधा्ासरत की
गई है। वैज््ासनको ्के अनुिार जब रामलला को
टेट् के नीिे सथ्ासपत सकया गया था तभी िे

रि्की िीबीआरआई के वैज््ासनको ्द््ारा टेट् को
भी इनह्ी के द््ारा तैयार सकया गया था और उि
टेट् की ख़ासियत थी सक उि पर आग व पानी का
कोई अिर नही होता था। 

राम मंसदर के सनमा्ार मे ्िसरये का इस्े्माल
नही ्हुआ। पतथ्र िे पतथ्र की इंटरलासकंग की गई
है। इिमे ्बंशी पहाड़प्ुर के िैि् सट्ोन का प््योग
सकया गया है। इिकी वास््ुकला नागर शैली मे ्है।
िूया् सतलक प््ोजेकट् पर काया् करने वाले
िीबीआरआई रड़्क्ी के वैज््ासनक िॉ. एिके
पासरग््ही ने बताया सक प््तय्ेक िाल रामनवमी के

सदन प््भु श््ीराम की प््सतमा के मस््क पर िूया्
रलश्मयो ्िे सतलक होगा पूरे भवन की प््सतपल हेपथ्
मॉसनटसरंग के सलए नीव्, कॉलम और सरटेसनंग वॉल
मे ्िेि्र लगाए गए है।् 

मंसदर का भवन कलाकृसत का भी बेजोड़ ्नमूना
होगा। पूरे भवन मे ्भार को िंतुसलत करने के सलए
जगह-जगह भारी भरकम हाथी और रोड़्े सथ्ासपत
सकए गए है।् वैज््ासनक िॉ. देवदत्् रोष न ेबताया सक
भवन पूरी तरह भूकंपरोधी है। िाथ ही इिे सकिी भी
प््ाकसृतक आपदा की आशंका ि ेदोगुनी क््मता िहने
के सहिाब िे तैयार सकया गया है।

कयंा आप जानते है ंराम
मंकदर से जुड़ीं ये बड़ीं बाते ं

न्यूज् वायरस नेटवर्क
धयू्रो सरपोटा् , 4 जनवरी , उत््राखंि बोिा्

ऑफ सक्लू एजकुशेन (यबूीएिई) न े10वी ्और
12वी ्बोि्ा परीक््ा 2024 की िेटशीट जारी कर
दी है. बोिा् परीक््ा 2024 का टाइम टेबल
आसधकासरक वेबिाइट ubse.uk.gov.in पर
जारी सकया गया है, जहां िे छात्् इिे िाउनलोि
कर िकते है.् उत््राखंि बोि्ा 10वी ्और 12वी्
की परीक््ाएं 27 फरवरी 2024 ि ेशरु ्होग्ी और
16 माि्ा 2024 को िमापत् होग्ी.

कक््ा 10वी ्क ेअसधकाशं पपेर िबुह 10 बजे
िे दोपहर 1 बजे के बीि आयोसजत सकए जाएंगे.
वही ्कक््ा 12वी ्के भी िभी पेपर की परीक््ाएं
िुबह 10 बजे िे दोपहर 1 बजे तक होग्ी. बोि्ा ने
अभी एिसमट काि्ा नही ्जारी सकया है.

उत््राखंि 10वी ्बोि्ा परीक््ा 2024 टाइम टेबल
िंगीत- 27 फरवरी, सहनद्ी – 28 फरवरी,

सवज््ान – 1 माि्ा,
सहंदुस््ानी िंगीत
– 2 मािा्, गृह
सवज््ान – 4 माि्ा,
उदा्ू – 5 मािा्,
गसरत – 6 मािा्,
अंग््ेजी – 9 माि्ा.
िूिना प््ौद््ोसगकी
– 12 मािा्,
प््ाथसमक ड््ाइंग –
13 मािा्, िंसक्ृत
– 14 माि्ा, सबजनेि – 16 माि्ा

उत््राखंि 12वी ्बोिा् परीक््ा 2024 टाइम
टेबल

सहनद्ी – 27 फरवरी, सहंदुस््ानी िंगीत –
28 फरवरी, भगूोल, भूसवज््ान, अकाउटंेि्ी – 29
फरवरी, उद्ाू – 1 माि्ा, इसतहाि, जीवन सवज््ान,

वय्विाय अधय्यन – 2 माि्ा, गसरत – 4 माि्ा,
राजनीसत सवज््ान – 5 माि्ा, ड््ाइंग एवं पेस्टंग –
6 माि्ा, मनोसवज््ान, सशक््ाशास््््, भौसतकी – 7
माि्ा, गृह सवज््ान – 9 माि्ा, अंग््ेजी माि्ा – 11,
िंसक्ृत – 13 माि्ा, रिायन सवज््ान – 14 माि्ा,
िामासजक सवज््ान – 16 माि्ा

उतंंराखंड बोडंय 10वी ंऔर 12वीं
परीकंंा 2024 िा िाइम िेबल

हिदंी दहैिक देश-पंंदेश 7देिरादून, बृिस्पमतवार, 04 जनवरी, 2024

संपादिीय
जापान जलजलो ंिे बावजूद
नया िाल जापान के सलए िखुद नही ्रहा, बलप्क त््ािद ्ही रहा है। पहली जनवरी को ही ऐिा

जलजला आया, सजिन ेजापान को सहला कर रख सदया। िबि ेतीव्् 7.6 का भकूपं था।
उिक ेबाद 155 और झटक ेलगातार महििू सकए जात ेरह,े लेसकन उनकी तीव््ता 4-5 क ेबीि
रही। भकंूपो ्के कारर करीब 55 जापासनयो ्की मौत हईु। जो अनौपिासरक तौर पर खलुािा सकया
गया है, उिक ेमतुासबक हजारो ्रर क््सतग््स्् हएु है।् हजारो ्मकान ढह भी गए है।् िकैड़ो् ्लोगो्
क ेफिं ेहोन ेकी आशकंा ह,ै सलहाजा मतृको ्और रायलो ्का आकंड़ा् बढ़ ्भी िकता है। बीते
िाल तसुक्कए मे ्7.8 सरकट्र सक्ले वाला भकूपं आया था, सजिमे ्52,000 ि ेअसधक लोग मारे
गए थ ेऔर अिखंय् इमारते ्‘मलबा’ हो गई थी।् जापान मे ्1923 क ेउि जलजल ेको भी याद
सकया जा रहा ह,ै सजिकी तीव््ता लगभग मौजदूा भकूपं सजतनी ही थी, लसेकन करीब 1,40,000
लोग मार ेगए थ।े अब मौतो ्की जो िखंय्ा है या जो क््सतया ंहईु है,् व ेअतीत क ेअनभुव और तसुक्कए
क ेजलजल ेकी तलुना मे ्बहेद कम है।् इिका श््ये जापान क ेआपदा प््बंधन और भकूपंरोधी
इमारतो ्क ेकाननूो ्को सदया जा रहा ह।ै जापान तो जलजलो ्क ेऊपर बिा एक दशे ह,ै जो औितन
5 भकूपंीय झटक ेहररोज झलेता है। जापान मे ्6 तीव््ता ि ेजय्ादा क ेकमोबशे 20 फीिदी भकूपं
होत ेहै।् जलजलो ्क ेबावजदू जापान सवश्् की तीिरी िबि ेबड़ी् अथ्ावय्वसथ्ा ह।ै जापान मे ्2
जनवरी को टोकय्ो एयरपोट्ा पर दो सवमानो ्मे ्टक््र हो गई और सवमान आग के शोले मे ्तबदील
हो गए। एक सवमान तटरक््क सवभाग का था, जो भकूपं प््भासवतो ्क ेसलए राहत िामग््ी लकेर जाने
वाला था। उिमे ्िवार 6 मे ्ि े5 लोगो ्की मौत हो गई, जबसक पायलट को बिा सलया गया,
लसेकन दिूर ेसवमान मे,् जो लैस्िगं कर रहा था, 379 यात््ी िवार थ।े सकतना बड़ा् मानवीय िकंट
िामन ेथा! ऐिी भयानक रटना क ेबावजदू िभी यास््तयो ्को िरुस््कत बिा सलया गया। यह है
जापान क ेआपदा प््बधंन का कमाल…! दसुनया मे ्सवमान दरु्ाटना का एक भी ऐिा मामला नही्
ह ैसक एक भी यात््ी हताहत न हुआ हो! जापान िागर क ेतट पर सथ्ासपत परमारु ऊजा्ा का पल्ाटं
भी िरुस््कत रहा। दरअिल जापान ि ेिभी को िबक िीखन ेिासहए। वहा ंभकूपंरोधी इमारतो ्की
मखुय्त: तीन श््सेरया ंहै।् इमारतो ्की नीव् मे ्रबड़ ्क ेपैडि् और पल्टेफॉम्ा इि तरह बनाए जाते
है ्सक सकतन ेभी तीव्् भकूपंो ्मे ्इमारते ्झलू िकती है,् लेसकन उनके धव्स्् होकर सगरन ेकी दर
बहतु कम ह।ै जापानी नागसरक इमारतो ्िबंधंी काननूो ्का परू्ात: पालन भी करत ेहै।् उनकी िोि
ह ैसक सनयमानिुार इमारत बनान ेि ेव ेखदु, उनक ेपसरजन और समत्् िरुस््कत रह िकत ेहै।् भारत
मे ्बहमुसंजला इमारतो ्क ेसनमा्ार मे ्कोताही और भ््ष््ािार खबू है।् भारत ऐि ेभकूपं और प््लय
झले िकुा ह,ै सजनमे ्हमार ेसनमा्ार समट््ी और मलबा हएु है।् सपछली बासरशो ्मे ्पहाड़ी् इलाको ्मे्
रर-मकान ताश क ेपत््ो ्की तरह सबखर कर ढह ेथ,े जो लापरवाही और भ््ष््ािार क ेिाक््ात
उदाहरर है।् अब भी िब कछु रामभरोि ेिल रहा ह।ै भारत मे ्करीब 8 की तीव््ता वाल ेभकूपं
बहतु कम आए है।् सफर भी गजुरात का कचछ् और उत््राखिं आसद क ेकछु त््ािद मामल ेयाद
आत ेहै।् पड़ो्िी दशे नपेाल क ेसवनाशकारी जलजलो ्को कौन भलू िकता ह?ै 

दैनिक न्यूज् वायरस
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
धय्रूो सरपोट्ा , 4 जनवरी , दशे हर िाल की

तरह इि बार भी 26 जनवरी 2024 क ेसदन सदपल्ी
क ेकत्ावय् पथ पर अपना गरततं्् सदवि मनाएगा.
गरततं्् सदवि की िारी तयैारी पूरी हो िकुी है. िनेा
क ेिभी सवगं लगातार गरततं्् सदवि परेि क ेसलए
अभय्ाि कर रह ेहै.् िाथ ही गरतंत्् सदवि परिे मे्
पहली बार आम््ी, इसंियन नवेी और एयरफोि्ा की
मसहला अलग्नवीरो ्का जॉइटं दस््ा होगा. इन तीनो्
फोि्ा की मसहला ऑसफिर इि दस््ा को लीि
करेग्ी. ऐिा पहली बार हो रहा है सक आम््ी, इसंियन
नवेी और एयरफोि्ा की मसहला ऑसफिर एक िाथ
परेि मे ्लीि करगेी.  

अब तक ि््ाई िसव्ाि दस््ा यानी तीनो ्िनेाओ्
का जॉइटं दस््ा गरततं्् सदवि परिे मे ्शासमल नही्
हआु था. बता दे ्सक तीन दस्् ेआम््ी की मसहला
अलग्नवीर, नवेी की मसहला अलग्नवीर और
एयरफोि्ा की मसहला अलग्नवीर का दस््ा िमानातंर
(परैलर) माि्ा करगेा. हालासंक तीनो ्िनेाओ ्की
परिे करन ेकी सट्ाइल मे ् भी फक्क ह,ै इिसलए
आम््ी, नवेी और एयरफोि्ा की मसहला अलग्नवीर
गरततं्् सदवि परिे क ेसलए अपनी मासि्िग् लस्कल
को भी फाइन ट््नू कर रही है,् तासक कदम िे

कदम समलाकर कत्ावय् पथ पर माि्ा कर िके.् 
बीसटगं सरि््ीट िरेेमनी सव्दशेी
इि बार बीसटगं सरि््ीट िरेमेनी पूरी तरह िे

सव्देशी होगी. ितू््ो ्क ेमतुासबक बीसटगं सरि््ीट मे ्जो
भी धुने ्बजाई जाएंगी वह सव्दशेी होग्ी. इतना ही
नही ्इिक ेसलए धनुो ्को ियन कर सलया गया है. 

कय्ा है धनु
'अबाइि सवद मी' धनु 1950 ि ेलकेर हर

िाल 29 जनवरी तक बीसटगं सरि््ीट िमारोह मे्

बजाई जाती थी. इिि ेपहल े2020 मे ्भी इि ेहटाने
की कोसशश की गई थी, लसेकन सववाद होन ेक ेबाद
तब इि ेसफर ि ेशासमल कर सलया गया था. लसेकन
ितू््ो ्क ेमतुासबक इि बार बीसटगं सरि््ीट मे ्हर धनु
सव्दशेी होगी. इिमे ्ताकत वतन की हम ि ेहै...,
कदम कदम बढ़ा्ए जा...., ऐ-मरेे वतन के
लोगो...., फौलाद का सजगर...., शंखनाद...
भागीरथी.... जिैी धनेु ्शासमल है.् बता दे ्सक बीसटगं
सरि््ीट िनेा की बैरक मे ्वापिी का प््तीक है.

मसहला िलेि्ा की भी भत््ी शरु्
इसंियन नेवी मे ्अलग्नपथ सक्ीम लाग ूहोने

क ेिाथ ही अलग्नवीर क ेतौर पर मसहला िलेि्ा
की भी भत््ी शुर ्हो गई ह.ै नवेी क ेअलग्नवीर
क ेपहल ेबिै मे ्2600 अलग्नवीर थ,े इिमे्
273 मसहला अलग्नवीर भी शासमल थी.
इसंियन एयरफोि्ा मे ्अलग्नवीर क ेपहल ेबिै
मे ्मसहलाएं नही ्थी, लसेकन दिूरे बिै मे ्153
मसहला अलग्नवीर थी जो सपछले महीने ही

पािआउट हुई है.् बता दे ्सक तीिरे बैि की
ि््सेनंग िल रही है और इिमे ्भी मसहलाए ंहै.्
इसंियन आम््ी मे ्2019 िे मसहलाओ ्की
िसैनक क ेतौर पर भी भत््ी शुर ्हईु थी.
मसहलाए ं कोर ऑफ समसलि््ी पसुलि मे्
िसैनक क ेतौर पर तैनात है.् अलग्नपथ सक्ीम
लागू होन ेक ेिाथ ही अलग्नवीर के तौर पर
मसहलाए ंकोर ऑफ समसलि््ी पसुलि मे ्भत््ी
हो रही है.्

गणतंतंं कदवस परेड मे ंपहली बार मकहला
अगगंनवीरो ंिा जॉइंि दसंंा होगा शाकमल 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

उत््राखंि 04 सदिंबर : मोदी िरकार के
वनय्जीव िंरक््र मे ्उत््राखंि की धामी िरकार
भी कदमताल कर रही है ्। कुमाऊँ के प््वेश द््ार
हपद्््ानी के गौलापार क्े्त्् मे ् पांिो ्महाद््ीप के
वनय्जीवो ्के सलए िफारी बनाने जा रही है ।
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी की पहल पर भारत
मे ्पहली बार सकिी सिसड़्यारर मे ्सवश्् के पाँि
महाद््ीप जैिे अफ््ीका, ऑसि््े्सलया, यूरोप ,
अमेसरका व एसशया मे ्पाये जाने वाले वनय्जीवो्
के सलए सवशेष बाड़ो् ्का सनमा्ार सकया जाएगा
सजिके सलए भारत के सिसड़्यारर प््ासधकरर िे
मंजूरी समल गई है । 

हपद्््ानी ज ूक ेसलए हरीश रावत िरकार ने
अकट्बूर 2016 मे ् रोषरा करक ेसशलानय्ाि तो
करक ेिनुावी फायदा तो उठा सलया, लसेकन
िेि्््ल ज ूअथॉसरटी और अनय् केद्््ीय एजेस्ियो ्िे
कोई अनमुसत नही ् ली थी, य े योजना अब
उत््राखिं की पषुक्र धामी िरकार न ेकमुाऊ ँके
प््वशे द््ार क ेसवकाि क ेसलए ठिं ेबस्् ेि ेबाहर
सनकाल कर इि पर केद्््ीय अनमुसतया ंलने ेका
काम परूा करवा सलया ह।ैगौलापार ज ूक ेपाि ही
वनय् जीव हॉलस्पटल  व वाइपि् लाइफ रसेक्य्ू
िेट्र भी प््स््ासवत ह ैसजिक ेसलए केद््् िरकार
ि ेबीि करोड़ ्ि ेजय्ादा की रकम भी जारी की
हईु ह।ैय ेयोजना भी िीएम पषुक्र सिहं धामी के
सनद््शे पर  फाइलो ्ि ेबाहर सनकाली जा रही

ह।ैजानकारी क ेमतुासबक केद््् मे ् सपछली 28
नवबंर की बठैक मे ् उत््राखिं वनय्जीव
असप्ताल िबंधी हर बाधा को दरू करत े हएु
इिका मासट्र पल्ान सव्ीकार करत ेहएु अनमुसत
पत्् जारी कर सदया ह।ै

गौलापार क््ते्् मे ् वनय् जीव असप्ताल /
रसेक्य् ूिेट्र मे ्बार, तेद्एु, सगि्् और अनय् दलु्ाभ
वनय् जीवो ्क ेिरंक््र और सव्ासथ्य् क ेसलए एक
बड़ी् काय्ा योजना तयैार की गई थी य ेयोजना
फाइलो ् मे ् ही रमू रही थी। िीएम धामी ने
सपछली वनय् जीव बोि्ा की बठैक मे ्इि बार ेमे्

वन असधकासरयो ्का जवाब तलब करत ेहएु उनह्े
सनद््सेशत सकया था। सपछल े सदनो ् हासथयो ्की
इलाज क ेअभाव मे ्मौत, बार तेद्एु और भालू
क ेइिंानो ्पर हमल ेसकए जान ेकी रटनाए ंबढ़न्े
पर मखुय्मतं््ी धामी न े एक बार फॉरसेट्
असधकासरयो की कल्ाि ली थी। उनह्ोन् ेकहा था
सक केद्््ीय योजना पर काम परूा सकया
जाए।मखुय्मतं््ी न े प््मखु िसिव वन आर के
िधुाशं ुऔर वन सवभाग क ेप््मखु अनपू मसलक
को सनद््सेशत सकया था सक " मझु ेइि पर सिफक््
ओर सिफक्् सरजपट् िासहए"। सजिक े बाद

सवभागीय स््र पर इिकी प््ोजकेट् फाइल को
बाहर सनकाला गया।

300 हकेट्येर मे ् बनगेा ज ू और वाइपि्
लाइफ हॉलस्पटल: 

जानकारी क ेअनिुार प््स््ासवत वनय् जीव
हॉलस्पटल मे ्वनय्जीवो ्क ेसलए बाड़् ेबनाकर उिे
प््स््ासवत ज ूक ेपहल ेिरर का रप् सदया जाना
ह,ै उिक ेबाद यहा ंज ूिफारी की योजना पीपीपी
मोि मे ्शरु ्की जानी ह,ै इि बार ेमे ्अब िभी
अनमुसतया ंराजय् िरकार को प््ापत् हो गई ह।ै

यहा ं50 बारो ्और तेद्एु क ेबाड़् ेबनाए जाने

ह।ै
ज ूऔर वनय् जीव असप्ताल क ेप््स््ासवत

सथ्ल की िारदीवारी का काम पहल ेही परूा हो
िकुा ह।ै कछु  सवभागीय औपिासरकताए ंपरूी
करन ेका काम राजय् स््र पर बाकी ह।ै

वन िसिव आर क ेिधुाशं ुका कहना ह ैसक
हम हपद्््ानी क ेज ूऔर वाइपि् लाइफ हॉलस्पटल
क े सनमा्ार पर तजेी ि ेकाम कर रह ेह ैिभी
एजेस्ियो ्िीएम क ेसनद््शे पर हर बाधा को दरू
करती जा रही ह।ै जपद् ही इिका मसूत्ा रप् आप
दखे िकेग् े।

धामी सरिार िराएगी कवशंं ि ेपाचंो ंमहादंंीप ि ेवनयंजीवो ंि ेदीदार 
सीएम धामी रा रिना िै:
मानव - वनय्जीव िंरष्ा सनवारर के  जो

काम पूव्ा मे ्कांग््ेि िरकार ने अधूरे छोड़्े थे
उिे भाजपा िरकार ने पूरा कराया है, हपद्््ानी
के गौलापार क््ेत्् मे ्जू और वनय् जीव असप्ताल
के सनमा्ार की बाधाएं दूर होती जा रही है, जपद्
ही आप इि पर काम पूरा होते देखेगे्। वनय् जीव
असप्ताल के बन जाने िे वनय् जीवो ्के इलाज
मे ्उत््राखंि की समिाल दी जाएगी। हमारे यहां
हाथी बार तेद्ुए के इलाज के सलए बेहतर
असप्ताल होगा और दूिरे राजय्ो िे भी यहां
रायल वनय् जीव लाकर इलाज पा िकेगे्।भारत
िरकार द््ारा 27 करोड़ ्का प््ोजेकट् सव्ीकृत
सकया गया है ।

न्यूज् वायरस नेटवर्क
ऋसषकेश, 4  जनवरी परमाथा् सनकेतन के

अधय्क्् सव्ामी सिदाननद् िरसव्ती जी अपनी
सवदशे यात््ा क ेसलय ेरवाना हयु।े उिि ेपूव्ा भारत
मंिपम, सदपल्ी मे ्आयोसजत िूफी आधय्ालत्मक
गायक पद््श््ी कैलाश खेर जी के काया्ि््म मे्
िहभाग सकया। इि अविर पर प््सिि्् उद््ोगपसत
श््ी भूपेनद््् मोदी जी, श््ी सदलीप मोदी जी, पूरा
मोदी पसरवार और कबीर खेर भी उपलस्थत थे।

सव्ामी सिदाननद् िरसव्ती जी अपनी सवदेश
यात््ा क ेपश््ात 22 जनवरी, 2024 को अयोधय्ा
मे ्आयोसजत श््ी राम उदर्ाटन महोति्व मे ्िीधे
िहभाग करेग्े।िलते-िलते सव्ामी सिदाननद्
िरसव्ती जी ने कहा सक 22 जनवरी, 2024 का
सदन इसतहाि मे ्दज्ा सकया जायेगा। इि सदन भवय्
व सदवय् श््ी राम मलन्दर मे ्श््ी रामलला की प््ार
प््सतष््ा होगी। यह सदन भारतीय इसतहाि के पनन्ो्
पर िुनहरे अक््रो ्मे ् सलखा जायेगा। वास््व मे्
यह केवल प््भु श््ी राम की का मलन्दर नही ्बलप्क
राष्््् मलन्दर है सजिकी प््सतक््ा 500 वष््ो िे हो
रही थी।

इि अविर पर सव्ामी जी ने कला धाम
अकादमी की शुरआ्त करने के सलये पद्् श््ी
कैलाश खेर जी का असभननद्न सकया।

आज िासवत््ी बाई फुले जी की जयंती पर

भावभीनी श््ि््ांजसल असप्ात करते हुये कहा सक
नासरयो ्की सशक््ा मे ्िासवत््ी बाई फुले का अद्््त
योगदान है। वे एक एजुकेटर और एलक्टसवसट् के
िाथ िशकत् और िहद्य मसहला थी, जो िमाज
के रोर सवरोध के बावजूद सव्यं सशस््कत हुई और
दूिरी नासरयो ्को भी सशस््कत करने हेतु अपना
िमप्ूर्ा जीवन िमसप्ात कर सदया। 18 वी ्व 19
वी ् िदी मे ् नासरयो ् को सशस््कत करना और
असप्ृशय्ता आसद िामासजक मुद््ो ्पर काय्ा करना
आिान नही ्था। 

सव्ामी जी ने कहा सक सशक््ा के माधय्म िे
एक िमृ़ि्् और िशकत् िमाज का सनमा्ार
सकया जा िकता है। फुुले दमप्सत ने समलकर
जेि्र इकव्सलटी और िोशल जलस्टि के सलये
कई काया् सकये। िाथ ही उनह्ोन्े ितय्शोधक
िमाज नामक एक िंसथ्ा शुर ् की सजिके
माधय्म िे वे दहेज प््था को िमापत् करना
िाहते थे, सवधवा सववाह, असप्ृशय्ता का अंत,
नारी मुलक्त और सपछड़े िमुदायो ् के लोगो,्
सवशेष कर मसहलाओ ्को सशस््कत करना उनके

जीवन का उद्े्शय् था।िासवत््ीबाई फुले ने
अपनी मराठी कसवताओ ् के माधय्म िे
असप्ृशय्ता का अंत, जेि्र इकव्सलटी,
मानवता, िमानता, एकता, बंधुतव् और सशक््ा
के महत्््व आसद सवषयो ् को उजागर सकया।
उनह्ोन्े नारी सशक््ा के सलये सव्यं अपनी
आवाज को बुलंद सकया और पूरा जीवन नारी
असधकारो ्के सलये िंरष्ा सकया।

सव्ामी सिदाननद् िरसव्ती जी ने कहा सक
िासवत््ीबाई फलु ेन ेउि िमय  कनय्ा भ््रू हतय्ा

को रोकने के सलये अद्््त पहल की थी। कनय्ा
भू् रर हतय्ा के सलये न केवल लोगो ् को
जागरक् सकया और असभयान िलाया बलप्क
नवजात कनय्ाओ ्के लालन-पालन के सलये
आश््म भी खोले तासक उनह्े ् िुरस््कत जीवन
सदया जा िके। आधुसनक नारीवादी एलक्टसवसट्
जो सव्ंय सशस््कत हुई और दूिरो ्के जीवन मे्
भी सशक््ा का दीप जलाया ऐिी महान सवभूसत
की िमाज िेवा को नमन और भावभीनी
श््ि््ांजसल।

स्वािी मचदानन्द सरस्वती श््ीराि िन्नदर उद्घाटन सिारोह िे् हो्गे शामिल 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 4 जनवरी , केद््् िरकार ने अगर

कल नई सदपल्ी मे ्आल इंसिया मोटि्ा ि््ांिपोट्ा
कॉंग््ेि के पदासधकासरयो ्को सहट एंि रन मामले
मे ् िंिद िे पाि सकये गए कानून पर जो
आश््ािन सदया ह ैउि पर कोई वादासख़लाफी की
तो देश भर मे ् वय्ाविासयक वाहनो ् की
असनस््शतकालीन हड़ताल व िक््ा जाम सकया
जाएगा , हमने हड़ताल सथ्सगत की है खतम् नही्
यह बात आज देहरादून प््ेि कल्ब मे ्आयोसजत
पत््कार वाता्ा मे ्उत््राखंि पसरवहन महािंर के
िंयोजक िूय्ाकांत धसम्ाना ने कही। धसम्ाना जो
सक देहरादून ि््क ऑपरेटर यूसनयन व रोिवेज
कमा्िारी िंयुकत् पसरषद के िंकरक््क भी है ्ने
कहा सक केद््् की िरकार ने सबना सकिी पसरवहन
िे जुड़े िंगठन को सवश््ाि मे ् सलए वाहन

िालको ्क ेसखलाफ इतना िखत् कानून बना सदया
सक अब भसवषय् मे ्कोई भी वय्लक्त वय्विाय के
सलए वाहन िालक का वय्विाय नही ्िुनेगा। 

ियू्ाकातं धसम्ाना ने कहा सक दि पदं््ह हजार
की ड््ाइवरी की नौकरी करने वाला वय्लक्त दि
लाख रप्या जुमा्ाना और िात िाल की कैद की
िजा की कपप्ना भी नही ् कर िकता और
इिीसलए जैिे ही इि कानून के िांिद िे पाि
होने की खबर िोशल मीसिया िे फैली पूरे देश
मे ्इि वग्ा मे ्आि््ोश फैल गया और सबना सकिी
आसधकासरक आह््ान के पूरे देश मे ्ड््ाइवर काम
िे अलग हो गए और दो सदनो ् मे ् पूरे देश मे्
वय्ाविासयक वाहनो ्के छके्् जाम हो गए और
िरकार के हाथ पांव फूल गए सजिके कारर
िरकार को आल इंसिया मोटि्ा ि््ांिपोट्ा कांग््ेि
को वाता्ा के सलए बुलाना पड़ा।  धसम्ाना ने कहा
सक केद््् िरकार ने आश््ािन सदया है सक नया
कानून नोसटफाई नही ्सकया जाएगा जब तक आल
इंसिया मोटिा् ि््ांिपोट्ा कांग््ेि के िाथ वाता्ा न हो

जाय व कानून मे ्आवशय्क बदलाव न कर सदए
जाएं। 

धसम्ाना ने कहा सक िरकार को ततक्ाल
बातिीत कर काननू मे ्आवशय्क िशंोधन कर
जनता क ेिमक्् लाना िासहए। उनह्ोन् ेकहा सक
उत््राखंि मे ् शाशन के असधकासरयो ् ने
पसरवहन िसिव की अगुवाई मे ्वय्ाविासयक
वाहनो ् के, िंगठनो ् िे जो वाता्ा की उिमे्
पसरवहन सवभाग ि ेजड़ुी तमाम िमसय्ाओ ्जिैे
सक 10 टन लोि , परसमट, बाहरी वाहनो ्को
प््देश िे िंिालन की अनुमसत, िगग्ामारी, नो
एंि््ी आसद के िमाधान का आश््ािन सदया
गया सजि पर शीघ्् िंगठनो ् व शाशन की
बैठक की जाएगी। प्े्ि वाता्ा मे ्ऑल इंसिया
मोटि्ा ि््ांिपोट्ा कॉंग््ेि के प््देश उपाधय्क्् एपी
उसनयाल, देहरादून ि््क ऑपरेटर यूसनयन के
महािसिव सदनेश नागपाल, उपाधय्क्् राजेनद्््
धवन, योगेश गंभीर, िरदार जिसवंदर सिंह
मोठी, अशोक गोलानी आसद उपलस्थत रहे।
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