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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंूरो सरपोरशं , 8 जनवरी ,   पावन बदंंी केदार , पसवतंं गंगोतंंी

और यमनुोतंंी क ेसदवयं धाम मे ंरीर झकुाकर पजून करन ेकी कामना
हर सहनदूं की होती है ... लेसकन इि यातंंा मे ंमुसकंकले ंभी कम नहीं
है।ं  सलहाज़ा यातंंा के दौरान बुजुगंंो ंको बेहद कसठनाई भी झेलनी
पड़ती है लेसकन अब एक राहत भरी खबर आ रही है सजििे चार
धाम यातंंा बहेद िगुम और आिान हो जाएगी। तयंोसंक चारधाम यातंंा
रुर ंहोने िे पहले राजयं िरकार ने यातंंा मागंश पर इलेतसंंंिक वाहन
चासजंागं सरंेरन सथंासपत करने जा रही है।

आपको बता दे ंसक पंंदेर िरकार हर तीि सकलोमीरर पर एक
चासजंागं सरंेरन बनाने की योजना बना रही  है. चार धाम मागंंो ंपर
इलेतसंंंिक कार और बिो ंकी बैरसरयो ंकी कंंमता तय है, इिके िाथ

ही तय सकलोमीरर की दूरी पूरी करने के बाद उनहंे ंचाजंश करना होता
है और चासजंागं पवंाइंर न होने के कारण इलेतसंंंिक वाहन सवंामी और
वाहन चालक लंबा िफर करने िे सहचकते है.ं िाथ ही चार धाम ररं
की लंबाई लगभग 900 सकमी िे जयंादा है और इिके सलए पसरवहन
सवभाग ने ई-चासजंागं सरंेरन सथंासपत करने की योजना बनाई है।

वही आररीओ दफतंर के असधकारी बताते है ं सक चार धाम
यातंंा मागंंो ंपर चासजंागं सरंेरन बनाने का काम गढ़वंाल मंडल
सवकाि सनगम क ेदंंारा सकया जा रहा ह,ै और आन ेवाली चार धाम
यातंंा मे ंनए चासजंागं सरंेरन देखने को समल िकते है।ं तो अगर
आप बुजुगंश है ंऔर यातंंा करने का सवचार बना रहे है ंतो बेसफकंं
हो जाइये तयंोसंक आपको यातंंा िुगम  और िरल बनाने की
योजना भी तैयार हो रही है।

गुड न्यूज़ ! इलेक्टि््क वाहन से चारधाम यात््ा कराएगी धामी सरकार 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 8 जनवरी , केदंंंीय रकंंा मंतंंी,

राजनाथ सिंह नेसवंामी दरशंनाननदं गुरकंुल
महासवदंंालय, हसरदंंार मे ंमुखयंमंतंंी  पुषकंर सिंह
धामी, मधयं पंंदरे क ेमखुयंमतंंंी डॉ. मोहन यादव,
कनेदंंंीय काननू मतंंंी  अजंशनु राम मघेवाल एव ंयोग
गुर ं सवंामी रामदेव की उपससंथत मे ं ’पतंजसल
गुरकंुलम’ एवं ’आचायशंकुलम’ का भूसम पूजन
कर सरलानयंाि सकया। रकंंा मंतंंी  राजनाथ सिंह
ने अपने िंबोधन मे ंकहा सक देर मे ंगुरकंुलो ंमें
न केवल आधुसनक सरकंंा पंंदान की जाए, बसकंक
भारत की नैसतक और िांसकंृसतक सवराित को
िंरसंंकत रखने के सलए और असधक गुरकंुल
सथंासपत सकए जाने चासहए। ऐिे िमय मे ंजब
सवदेरी िंसकंृसत के अनुकरण के कारण नैसतक
मूकयंो ं का हंंाि हो रहा है, युवाओ ं को नैसतक
मकूयंो ंक ेिमावरे क ेिाथ आधसुनक सरकंंा पंंदान
करने क ेसलए गरुकंलुो ंको यह दासयतवं सनभान ेके
सलए आगे आना चासहए।

मुखयंमंतंंी धामी ने कहा सक महसषंश दयानंद
िरसवंती और सवंामी दरशंनानंद का पंंाचीन
गुरकंुल परंपरा को पुनशंजीसवंशत करने मे ं बड़ा
योगदान रहा है। उनहंोनंे कहा सजि पंंकार सवंामी
रामदेव ने पतंजसल योगपीठ के माधयंम िे सवशंं
मे ंयोग और आयुवंेंद को बढ़ावा देने का कायशं

सकया, उिी पंंकार पतंजसल गुरकंुलम भी सरकंंा
के कंंेतंं मे ंकंंांसतकारी बदलाव का दंंोतक बनेगा।
गुरकंुलम मे ंबचंंो ंको सरकंंा के िाथ ही िंसकंार
भी समलेगें, सजििे वो एक आदरशं नागसरक के
रपं मे ंिमाज मे ंअपना योगदान दे िकेगें।

मुखयंमंतंंी ने कहा सक गुरकंुल मे ंगुर ंअपने
छातंंो ंको अपना कुलवाहक मानकर उनहें ंतैयार
करते है ं तथा सरसंंकत कर उनहें ं आदरशं मनुषयं
बनाने का काम करते है।ं  भसवषयं मे ं पतंजसल
गुुरकंुलम ंरपंी गंगोतंंी िे सनकले छातंं भारतीय
सरकंंा पदंंसत की धमंश धवंजा को चारो ंओर फहराने
का कायशं करेगंे।  वयंसतंत सनमांशण िे ही राषंंंं
सनमांशण िंभव है। उनहंोनंे कहा पंंधानमंतंंी नरेदंंं
मोदी के नेतृतवं वाली िरकार मे ंदेर मे ंअनेक
ऐसतहासिक कायशं हुए है।ं भगवान राम का भवयं
और सदवयं मंसदर बन रहा है। सजिके िाकंंी हम
िभी 22 जनवरी को बनेगें। कारी मे ं बाबा
सवशंंनाथ मंसदर के भवयं कोसरडोर, उजंैंन में
महाकाललोक कॉसरडोर, केदारनाथ और
बदंंीनाथ धाम का िौदंयंंीकरण हमारी िसंकंसृत के
िंरकंंण और िंवधंशन का उदाहरण है।

मुखयंमंतंंी ने कहा सक पंंधानमंतंंी के
नेतृतवं मे ंउतंंराखंड तेजी िे सवकाि की सदरा में
आगे बढ़ रहा है। राजयं िरकार ने राजयं सहत में
ऐसतहासिक फैिले लेते हुए उतंंराखंड मे ंदेर का

िबिे कठोर नकल सवरोधी कानून लागू सकया,
धमांातंरण रोकने के सलए भी कानून बनाया गया
है। देवभूसम मे ंपहली बार असतकंंमण के सखलाफ
कठोर कदम उठाए गए। इिके िाथ ही
भंंषंंाचासरयो ंपर कड़ी कारंशवाई की गई है। पंंदेर

की मसहलाओ ंके सलए 30 पंंसतरत आरकंंण की
वयंवसथंा की गई ह।ै उनहंोनं ेकहा अब हम दवेभसूम
मे ंिमान नागसरक आचार िंसहता को भी लागू
करने की तैयारी कर रहे है।ं कायंशकंंम मे ंकेनदंंंीय
कानून मंतंंी शंंी अजशंुन राम मेघवाल, िांिद

िुधांरु संंतवेदी, भारतीय सरकंंा बोडंश के चेयरमैन
एम0पी0 सिंह ने भी अपने सवचार वयंततं सकये।
योग गुर ंसवंामी रामदवे एवं आचायंश बालकषृणं ने
भारतीय िंसकंृसत, गुरकंुलम एवं आचायशंकुलम
के इसतहाि आसद की जानकारी दी।

हमारे ज््ान का विशाल भंडार पूरी दुवनया
को है समव्पित : राजनाथ वसंह, रक््ा मंत््ी

सव्ामी दर्शनानंद का प््ाचीन गुरक्ुल परंपरा को पुन्शजीरव्शत करने मे ्है बड़ा योगदान : मुखय्मंत््ी पुषक्र रिंह धामी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
छुरमलपुर 08 जनवरी : वैिे तो गले में

खरार होना एक बहतु कॉमन बात ह।ै लसेकन
इिमे ंगल ेमे ंहोन ेवाला ददंश, खजुली, व चभुन
काफी पररेान करता है।ं इतना ही नही ंकई बार
खाना सनगलना मुसकंकल हो जाता है। इिका
कारण िदंंी या फलं ूक ेकारण होन ेवाल ेवायरल
इंफेतरंन को माना जाता है। कुछ लोगो ं में
इिकी सरकायत बैतरंीसरया या एलसजंशक
सरएतरंन क ेकारण हो िकता ह।ै कछु मामलों
मे ंगल ेकी खरार दो ि ेतीन सदन मे ंखदु-ब-
खदु ठीक हो जाती ह।ै वही,ं कई लोगो ंमे ंठीक
होने मे ं िमय लगता है। इि आसरंशकल में
छुरमलपुर िे आयुवंंेसदक डॉतरंर अररद ने
बताए गले की खरार को दूर करने के कुछ
घरले ूउपाय  

(1) हकदंी और नमक क ेगमंश पानी ि ेगरारे
एक सगलाि पानी मे ंचरुकीभर हकदं और नमक

समलाकर 5 समनर क ेसलए उबाल ले।ं गनुगनुा
होन ेपर उिि ेगरार ेकरे।ं ऐिा सदन मे ंतीन िे
चार बार कर िकते है।ं इििे इमयंूसनरी बूसरं
होन ेक ेिाथ गल ेकी खरार ि ेकाफी हद तक
राहत समलगेी। गल ेकी खरार को दरू करन ेका
यह िबि ेआिान तरीका ह।ै

(2) मलुठेी 
गले की खरार व चुभन को दूर करने के

सलए मुलेठी का इसंंेमाल कई तरीको ंिे कर
िकते है।ं मुलेठी को िादा चबा िकते है ंया
सफर एक चममंच पाउडर मुलेठी को रहद में
समलाकर सदन मे ंदो बार ले।ं चाहे ंतो मुलेठी
पाउडर को गनुगनु ेपानी मे ंसमलाकर गरार ेभी
कर िकत ेहै।ं इिि ेभी आपको आराम समलगेा।

(3) आवंला जिू - परुान ेिमय ि ेगल ेकी
खरार क ेसलए आवंला जिू का इसंंमेाल सकया
जा रहा ह।ै इिक ेसलए एक चममंच आवंला जिू
मे ं एक चममंच रहद को समलाकर लेने की

िलाह दी जाती है। बता दे,ं आंवला जूि में
सवरासमन-िी होता है। वही,ं रहद
एंरीबैतरंीसरयल और एंरी इंफलंेमेररी गुणो ं िे
भरपरू होती ह।ै

(4) मेथी दाना मेथी दाने मे ं एंरी
बतैरंीसरयल और एरंी-इफंलंामरेरी गणु होत ेहै,ं
जो गल ेमे ंखरार की िमसयंा ि ेलड़नं ेमे ंमदद
करत ेहै।ं इिक ेसलए एक सगलाि पानी मे ंएक
चममंच मथेी दान ेको तब तक उबाले ंजब तक
पानी का रगं बदल न जाए। इिक ेबाद पानी के
ठडं ेहोन ेपर इि ेछानकर पी िकत ेहै ंनही ंतो
गरार ेकर िकत ेहै।ं

(5) दालचीनी      गल ेमे ंखरार को दरू
करन ेमे ंदालचीनी अिरदार हो िकती ह।ै आधा
चममंच दालचीनी या एक छोर ेि ेदालचीनी के
रकुड़ं ेको एक सगलाि पानी मे ंउबालकर व ठडंे
होन ेपर रहद और नीबं ूक ेिाथ समलाकर पीने
ि ेभी गल ेकी खरार ठीक हो िकती ह।ै

गले की खराश को चुटवकयो् मे् दूर करे्गे ये उपाय 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंरूो सरपोरंश , 8 जनवरी ,   आज क ेिमय

मे ंऑनलाइन रॉसपगं का काफी जयंाद ेकेंंज ह.ै
ऐि ेम ेहर कोई कभी न कभी ऑनलाइन रॉसपगं
करता ह.ै इिक ेपीछ ेकई कारण ह.ै जिै ेजयंादे
मातंंा मे ं वराइरी और अचछंे और लुभावने
ऑफर. इिी क ेिाथ िामान घर बठै ेपाि तक
आन ेका गाररंी. ऑनलाइन रऑसपगं करन ेके
सलए हम वबेिाइर पर जात ेह ैऔर अपन ेिामान
को देखते है उिके बारे मे ंपढ़तंे है और उिे
ऑडंशर कर दते ेह.ै सफर कछु सदनो ंक ेभीतर ही
पंंोडतरं आपक ेडोरसरंपे कर सडलीवर हो जाता
ह.ै

इन िबक ेइतर तयंा आपको पता ह ैसक इन
सदनो ंइरंरनरे पर फजंंी वबेिाइर का जाल सबछा
हआु. ऐि ेमे ंपहचान पाना मसुकंकल िा हो गया
ह ैसक कौन िी वबेिाइर सरयल ह ैऔर कौन िी
फके ह.ै कई खबरे ंिामन ेआती ह ैसजिम ेिनुने
को समलता ह ैलोग िाइबर कंंाईम क ेसरकार हो

गए है.ं ठगी क ेसरकार होन ेक ेबाद लोगो ंको
आसथंशक नुकिान का िामना करना पड़तंा
है.हालांसक इन िब घरनाओ ंिे बचा भी जा
िकता है. इि आसरंशकल मे ं हम आपको वो
उपाय बतान ेजा रह ेह ैसजिि ेआप नकली और
अिली वबेिाईर मे ंफकंफ कर िकत ेहै.ं उिके
सलए आपको रखना होगा बि य ेधयंान.

URL मे ंhttps और Lock का सनरान
जररं दखेें

URL मे ंhttps और Lock का सनरान
बताता ह ैसक वबेिाइर फलुी ितेयंोर ह ैऔर इि
वेबिाइर िे खरीददारी की जा िकती है.
दरअिल सजि वेबिाईर मे ंURL मे ंhttps
और Lock का सनरान होता ह ैउिम ेफजंंीवाड़ां
की िभंावना कम होती ह.ै आपन ेजो वबेिाइर
ओपन की ह,ै अगर उिमे ंhttps:// न सदख ेतो
िमसझय ेसक आप सकिी फजंंी िाइर पर है ंऔर
तरुतं उि वबेिाइर को बदं कर दीसजए.

कैर ऑन सडलीवरी का नही होता है

ऑपरंन
जो भी फजंंी वबेिाइर होती ह ैउिका मोसरव

होता ह ैलोगो ंको ठगी का सरकार बनाना ऐि ेमें
उनके पेमेरं मोड पर कोई भी कैर ऑन

सडलीवरी का कोई सवककपं नही ं होता है.
हालासंक अममून िारी वबेिाइर मे ंकरै ऑन
सडलीवरी का सवककपं होता है. वही सकिी में
नही भी होता तो वो सकिी सवरषे लोकरेन के

सलए नही होता. आप सजि वबेिाइर पर ह ैअगर
उिपर भी करै ऑन सडलीवरी का सवककपं नही
है तो आप िमझ जाइए सक आप एक फजंंी
वेबिाइर पर है.ं ऐिी वेबिाइर िे रॉसपंग ना
करे.ं

वबेिाइर क ेबार ेमे ंगगूल मे ंकरे ंिचंश
सकिी ऐिी वेबिाइर िे आप खरीददारी

करन ेजा रहे ंह ैऔर आप उिक ेबार ेमे ंकयंोर
नही ंह ैतो आप उि वबेिाइर को सवसजर करने
ि ेपवूंश गगूल पर जररं िचंश करे.ं अगर गगूल में
िचंश क ेदौरान वबेािाइर क ेबार ेमे ंसकिी तरह
की कोई जानकारी न समल ेतो हो िकता ह ैसक
वबेिाइर फजंंी हो.सकिी भी अनजान वबेिाइर
ि ेरासपगं करन ेि ेपवूंश उिक ेिपंकंफ सथंासपक
करन ेक ेपत ेक ेबार ेमे ंपता लगाए.ं दरअिल
जो भी फजंंी वबेिाइर ह ैवो सकिी भी जगह पर
अपना सरयल करंतैरं इफंॉरमेरंन नही दतेी ह.ै
ऐि ेमे ंइि पंंकार की वबेिाइर ि ेरॉसपगं करने
ि ेबचे.ं

शॉवपगं ऑनलाइन !  ठगी का हो सकत ेह ैवशकार, ऐस ेकर ेबचाि

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंूरो सरपोरशं , 8 जनवरी , 2024 सपछले

तीन िालो ंिे अलग होगा. मतलब लीप ईयर
सजिमे ं 365 की जगह इि िाल 366 सदन
होगंे. यह तो िब जानते है ंसक हर चार िाल में
ऐिा होता है. तयंा आपने कभी िोचा है सक
धरती के घूमने मे ंऐिा तयंा बदलाव आता है
सजििे हर चार िाल बाद कैलेडंर मे ंएक सदन
बढ़ ंजाता है ? लीप ईयर का यह असतसरततं
सदन िाल क ेदिूर ेमहीन ेयानी फरवरी मे ंजोड़ां
जाता है. 29 फरवरी िाल का िबिे छोरा सदन
होता है. आइए जानते है ं सक लीप ईयर की
रुरआंत कब और तयंो ंहुई? 

लीप ईयर मे ं366 सदन होना तयंो ंजररंी?
पहले िमझते है ंसक लीप डे की जररंत तयंों

होती है. हमारी पृथवंी िौर मंडल मे ं िूरज के
चकंंर लगा रही है. जब पृथवंी का एक चकंंर
परूा हो जाता है, तो उि ेधरती का एक िाल कहते
है.ं अब इि एक चकंंर को पूरा करने मे ंपृथवंी
को 365 सदन, 5 घंरे, 48 समनर और 46
िेकेडंिं लगते है.ं मोरे तौर पर एक िाल को
365 सदन लंबा माना जाता है, लेसकन इि
असतसरततं 5 घरं,े 48 समनर और 46 िकेेडंिं को
ऐिे नही ंछोड़ां जा िकता.

अगर इि िमय की गणना नही ंकी जाएगी तो
फिल का चकंं और मौिम धीरे-धीरे िाल के
अलग-अलग िमय पर होने लगेगंे. एक िमय
ऐिा भी हो िकता है जब जनवरी मे ंगमंंी और
सितंबर मे ं तेज धूप सनकलने लगे.वतशंमान में
इसंेंमाल होने वाले गंेंगोसरयन कैलेडंर मे ं एक

िामानयं िाल मे ंमोरे तौर पर 6 घंरे की गणना
नही ंकी जाती. 4 िालो ंमे ंयह असतसरततं िमय
लगभग 24 घंर ेयानी एक सदन क ेबराबर हो जाता
है. इि तरह हर चार िाल बाद एक सदन जोड़कंर
असतसरततं िमय की गसणत को ठीक कर सलया
जाता है. इि एक सदन को जोड़नें िे लोगो ंको
िहूसलयत होती है.

29 फरवरी था पंंपोज डे
िमय के िाथ 29 फरवरी सिफफं गसणत का

जोड़-ंतोड़ ंनही ंरह गया है. दुसनयाभर मे ंइि सदन
को लेकर कई रीसत-सरवाज सवकसित हुए है.ं
सदलचसपं बात ह ैसक जयंादातर सरवाज रोमािं और
रादी ि ेिबंंसधत है.ं बताया जाता है सक आयरलैडं

मे ं5वी ंिदी मे ंिेरं संंिजेर ने िेरं पैसंंिक िे कहा
था सक मसहलाओ ंको पुरषंो ंके िामने रादी का
पंंसंंाव रखने की अनुमसत नही ंहै. तब िेरं पैसंंिक
ने 29 फरवरी को एक ऐिे सदन के रपं मे ंनासमत
सकया, सजि सदन मसहलाओ ंको पुरषंो ंको पंंपोज
करने की अनुमसत होगी. कुछ जगह लीप डे को
बैचलर डे के रपं मे ंजाना जाता है.सकंॉरलैडं की
रानी ने इि सरवाज मे ंमसहलाओ ंके फायद ेक ेसलए
एक नया सवंवसरं जोड़ां. इिमे ंकहा गया था सक
मसहलाएं हर 29 फरवरी को पंंपोज कर िकती है.ं
और अगर कोई पुरषं इनकार करता है, तो उिे
मसहला को जुमांशने के रपं मे ंनया गाउन, दसंंाने
या चुंबन देना होगा.

इस साल फरिरी मे् 29 वदन… लीप ईयर मे् ऐसा क्यो् ?
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 8 जनवरी , देर को मोदी की

गारंरी का लाभ समल रहा है।आगामी
लोकिभा चुनावो ं मे ं भारतीय जनता पारंंी
400 िीरो ंिे भी असधक पर जीत हासिल
करेगी। देर के सलए कमल का सनरान बहुत
ही रुभ है। ये बात पंंदेर के सिंचाई, लोक

सनमांशण, पयशंरन, पंचायतीराज, गंंामीण
सनमांशण, धमशंसवं एवं िंसकृंसत ितपाल
महाराज ने लोकिभा चुनावो ंको देखते हुए
िुभाष रोड़ ंससंथत अपने कैमपं कायांशलय के
िमीप भाजपा कायंशकतांशओ ंके िाथ  दीवार
लेखन असभयान (वॉल पेसंरंग) की रुरआंत
करते हुए कही। 

उनहंोनं ेकहा सक परूा ििंार कमलमय हो
रहा है। लकंंंमी जी कमल के फूल पर बैठकर
पंंकर होती है।ं  महाराज न ेइि मौक ेपर कहा
सक कमल का सनरान धसमंशक होने के िाथ-
िाथ देर के सलए भी बहुत रुभ है। उनहंोनें
सनहंग फकीर सिंह खालिा बाबा  समंरण
करते हुए कहा सक अयोधयंा मे ंभगवान राम

की गदंंी के सजि सथंान पर है उिे िुरसंंकत
रखने मे ंउनका असवसमंरणीय योगदान रहा
ह।ै  धमंशसवं एवं िसंकृंसत मतंंंी  महाराज न ेशंंी
राम मंसदर सनमांशण आनदंोलन के बसलदासनयों
को शंृंदंंांजसल देते हुए कहा सक पंंधानमंतंंी
नरेनदंंं मोदी के नेतृतवं मे ंभारतीय जनता पारंंी
आने वाले लोकिभा चुनावो ंमे ं400 िे भी

असधक िीरो ं िे सवजय का परचम
लहराएगी। इि अविर पर वसरषंं भाजपा
नेता िुयर रावत, नरेदंंं डंडसरयाल, डॉ जेपी
िेमवाल, राहुल, िौरव रमांश, िुमन सिंह,
मनोज परेल, दंंासरका डंडसरयाल, दीपक
पोखसरयाल, अरोक जोरी, नरेदंंं िुंदसरयाल
एवं देवेदंंं पाल आसद मौजूद थे।

देश के वलए शुभ है कमल का वनशान : सतपाल महाराज

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंरूो सरपोरंश , 8 जनवरी ,   दरे क ेपंंमखु

धासमंशक सथंलो ंमे ंरुमार वृंदावन आने की
योजना बना रहे है ंतो यह खबर आपके सलए
ही है. उतंंर पंंदेर मे ं ितंंािीन योगी
आसदतयंनाथ िरकार दंंारा शंंदंंालओु ंके सलए
हेलीकॉपरंर िेवा रुर ंकर दी गई है. यहां
आने वाले शंंदंंालुओ ंको अब हेलीकॉपरंर िे
गोवधशंन और मथुरा की हवाई पसरकंंमा की
िुसवधा समलेगी. ये हेसलकॉपरंर िेवा
गोवधशंन-मथुरा-वृंदावन-आगरा के बीच
रुर ंकी गई है.

यहां पर बता दे ंसक उतंंर पंंदेर के पंंमुख
धासमंशक वृदंावन मे ंपंंसतसदन हजारो ंकी िखंयंा
मे ं शंंदंंालु आते है.ं उनकी पंंाथसमकता
वंृदावन मे ंराधा-कृषणं के पंंसिदंं मंसदरो ंके
दरंशन करने की होती है. कई बार तो यहां पर
आने वाले लोगो ंको भीड़ ंकी वजह िे भारी
जाम का िामना भी करना पड़तंा है. यहां
आन ेवाल ेशंंदंंालओु ंको अब हवाई िवेा की
िुसवधा समलेगी, सजििे वह अपनी यातंंा को
सबना सकिी बाधा के पूरा कर िकेगें.

क्या है पूरा मामला
समली जानकारी क ेअनुिार, सगसरराज जी

की पसरकंंमा के सलए आने वाले शंंदंंालुओं
की िुसवधा के सलए हेलीकॉपरंर िेवा रुरं
की गई है. िंबंसधत असधकासरयो ं के
मुतासबक,  इििे पयशंरन को भी बढ़ांवा
समलेगा. हाल ही मे ंगोवधंशन मे ंपयंशरन और
िसंकंसृत मतंंंी जयवीर सिहं न ेइि हेसलकॉपरंर
िेवा की रुरआंत की. बताया जा रहा है  सक
शंंदंंालुओ ंको हेलीकॉपरंर िे गोवधशंन और
मथुरा की हवाई पसरकंंमा की िुसवधा
समलेगी. गौरतलब है सक उतंंर पंंदेर में
धासमंशक सथंलो ंपर पहली बार हवाई दरशंन
और पसरकंंमा की रुरआंत मथुरा िे की गई
है.

8 सीटर हेलीरॉप्टर सेवा शुर्
यहां पर बता दे ं सक उतंंर पंंदेर बृज

तीथंश सवकाि पसरषद दंंारा हेसलपोरंश अथवा
हेसलकॉपरंर की िेवा का काम सकया गया
है. इि िेवा के रुर ंहोने पर मंतंंी जयवीर
सिंह ने बताया सक गोवधशंन मे ं 8 िीरर
हेलीकॉपरंर िेवा की रुरआंत हुई.  उनहंोनें
कहा सक भसवषयं मे ंभगवान शंंीकृषणं के
इि पसवतंं सथंल को सचतंंकूर, अयोधयंा,
कारी और चार धाम की यातंंा िे जोड़ां
जाएगा.

हेलीकॉप्टर से गोिर्िन
मथुरा की हिाई पवरक््मा

कराएगी सरकार

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंूरो सरपोरंश , 8 जनवरी , कई बार अपराध

ि ेजड़ुं ेअजीबो-गरीब मामल ेिामन ेआत ेहै।ं अब
ऐिे ही एक मामला तसमलनाडु िे िामने आया
है, जहां तीन लोगो ंने समलकर भारतीय स�ंरेर बैकं
का िंंांच खोल सदया और ये कोई दो या तीन सदन
िे ये नही ंचला रहे थे, बसकंक सपछले तीन महीने
िे एिबीआई की फजंंी िंंांच खोल रखी था।
हालांसक तसमलनाडु पुसलि ने अब इन लोगो ंको
सगरफतंार कर सलया है। अभी यह खुलािा नही ंहो
िका है सक इन तीनो ंने सकतने कसरंमिंश को ठगा
और सकतनी रकम की फजशंकारी की। पुसलि
मामले की जांच कर रही है। मामला तसमलनाडु
का ह ैजहा ंतीन लोग समलकर तीन महीन ेि ेफजंंी
एिबीआई की िंंांच चला रहे थे। तसमलनाडु
पुसलि ने बताया सक एक अिामानयं अपराध में
भाग लेने के आरोप मे ंपनंुंसत मे ंतीन लोगो ंको
सगरफतंार सकया गया है। तीनो ंलोग तीन महीने िे
भारतीय सरंेर बैकं की डुपलंीकेर राखा चला रहे
थे। सगरफतंार सकए गए लोगो ं मे ं एक पूवशं बैकं

कमंशचारी का बेरा भी रासमल है। 
पसुलि न ेबताया सक फजंंी एिबीआई की िंंाचं

खोलने का मासरंरमाइंड कमल बाबू था। बाबू के
माता-सपता दोनो ंपूवशं बैकं कमशंचारी थे। उिके
सपता की 10 िाल पहले मौत हो गई थी, जबसक
उिकी मां दो िाल पहले एक बैकं िे सररायडंश हो
चुकी ंथी।ं एक आरोपी पनंंुसत मे ंएक संंपंसरंग पंंेि

चलाता है जबसक तीिरा रबर स�ंरैम�ंप छापने का
काम करता था। तीनो ंमे ंिे एक व�ंयसतंत संंपसरंग
पंंेि चलाता था, सजिके यहां िे बैकं िे जुड़ंे िभी
नकली चालान और अन�ंय दस�ंतावेज छापे जाते थ।े
इिक ेिाथ ही रबर स�ंरमै�ंप वाली दुकान ि ेबैकं के
स�ंरैम�ंप आसद तैयार करके लगाए जाते थे, तासक
लोगो ंको इिके फजंंी होने का रक पैदा न हो।

OMG! ये क्या हुआ...तीन लोगो् ने वमलकर
खोल वदया फेक SBI बै्क, ऐसे हुआ पद्ािफाश

मुखयंमंतंंी  पुषकंर सिंह धामी ने केदंंंीय रकंंा मंतंंी  राजनाथ सिंह के देवभूसम उतंंराखंड आगमन पर जौलीगंंांर एयरपोरंश पर  सवंागत  सकया।इि अविर
पर  मुखयंमंतंंी ने मधयंपंंदेर के  मुखयंमंतंंी डॉ. मोहन यादव का भी देवभूसम आगमन पर सवंागत सकया।



हिदंी दहैिक देश-प््देश

प््देश

4देहरादून, सोमवार, 08 जनवरी, 2024

न्यूज् वायरस नेटवर्क

नई सदकलंी। ‘भारत जोड़ों यातंंा’ के
िफलतापूवंशक िमापन के बाद अब कांगंंेि पारंंी
"भारत जोड़ों नयंाय यातंंा" आरंभ कर रही है और
िाथ ही आगामी लोकिभा चुनाव के चलते
कांगंेंि अकपंिंखयंक सवभाग ने िमसंं देर के
पदासधकासरयो ंके िाथ राषंंंंीय कायशंकासरणी की
बठैक की। बठैक की रीषंशक "है ंतैयार हम" रखा
गया और इि बैठक मे ंअपनी कसमयो ंऔर आगे
की रणनीसत पर सवचार और चचांश की गई। इि
राषंंंंीय कायशंकासरणी की बैठक मे ं कांगंेंि के
वसरषंं नेताओ ंने अपने सवचार वयंततं करते हुए
भारत जोड़ों नयंाय यातंंा को कामयाब बनाने तथा
जन-जन तक कांगंंेि की नीसतयो ंको पहंुचाने पर
जोर सदया। कांगंेंि वसरषंं नेताओ ं मे ं कांगंेंि
मीसडया सवभाग क ेअधयंकंं पवन खेड़ां न ेकहा सक
हमार ेपाि 100 सदन का िमय रषे ह।ै इि दौरान
हमे ंजनता ि ेिपंकंफ करना है और भारतीय जनता
पारंंी के देर सवरोधी कायंश पंंणाली को भी जनता
के िामने बेनकाब करना है। यसद हम कांगंंेि का
इसतहाि भूल जाएंगे तो हम अंधेरे मे ंही भरकते
रहेगंे। खेड़ां ने कहा इि देर को केवल
िेकुलसरजमं ही बचा िकता है।

कांगंेंि का इसतहाि िबका िाथ िबका
सवकाि रहा है राहुल गांधी ने कभी िेकुलसरजमं
के सखलाफ कोई िमझौता नही ं सकया। वहीं
सहमाचल कांगंंेि के पंंभारी एवं राजयंिभा िांिद
राजीव रुतलंा ने कहा सक इमरान पंंतापगढ़ीं ने न
केवल कांगंंेि अकपंिंखयंक सवभाग मे ंजान फूंकी
है बसकंक इि सवभाग को हर संंर पर सवसंंार देने
का काम सकया ह।ै रतुलंा ने कहा सक कागंंंिे पारंंी
को बनाने और खड़ां करने मे ं अकपंिंखयंक
िमुदाय का अहम योगदान रहा है। इिमे ंजैन

पारिी बौदंं सिख ईिाई मुिलमान एवं तमाम
लोगो को िाथ सलया और देर के सवकाि में
अहम योगदान सदया। कांगंंेि नेता राजीव रुतलंा
ने कहा सक देर की आजादी मे ंअकपंिंखयंको ंके
योगदान को नजरअंदाज नही ंसकया जा िकता।

कांगंेंि महािसचव तारीख अनवर ने कहां
कांगंंिे ने िमाज क ेहर वगंश को िाथ लकेर चलने
का एक इसतहाि रचा ह।ै अकपंिखंयंको ंको मखुयं
धारा िे जोड़कंर उनहंे ंिामानयं दजशं देना कांगंेंि
का उदंेंकयं रहा है जबसक भारतीय जनता पारंंी
इिका उलर करती चली आ रही है। इसतहाि में
ऐिा पहली बार हुआ है सक केदंंं िरकार मे ंएक
भी मुससंलम मंतंंी नही ंहै। 

इि अविर पर कागंंंिे की नवसनयुततं मसहला
सवभाग की राषंंंंीय अधयंकंं अलका लांबा ने भारत
जोड़ों नयंाय यातंंा पर सवचार वयंततं करत ेहएु कहा
सक यह यातंंा देर मे ंएक नई जागरकंता पैदा
करगेी और इिक ेदंंारा जो पगैाम िमाज मे ंजाएगा
यसद हम इिे पहचाने मे ंकामयाब हो गए तो देर
का भागयं बदल िकता है। कांगंंेि एििी एिरी
ओबीिी एवं अकपंिंखयंको ंके पंंभारी के राजू ने
इि मौके पर कहा सक इमरान पंंतापगढ़ीं ने सजि
तेजी ि ेकागंंंिे अकपंिखंयंक सवभाग को आिमान
की ऊंचाइयो ंतक पहंुचा है और िमय-िमय पर
कांगंेंि अकपंिंखयंक सवभाग ने कांगंेंि के हर
िममंेलन धरने पंंदरशंन भारत जोड़ों यातंंा भारत
जोड़ों मुरायरा भारत जोड़ों बुनकर िममंेलन देर
क ेकोन-ेकोने मे ंआयोसजत सकया ह ैइिि ेपूर ेदरे
िे नए लोगो ंने कांगंंेि की तरफ एक नई उममंीद
के िाथ देखा है। और उनहें ं कायशंकतांशओ ं की
बदौलत ही देर मे ं एक बहुत बड़ां रठंा हुआ
कांगंेंि का वोरर भी वापि आया है जो 2024
लोकिभा चुनाव मे ंभारी अिर डालेगा। सबहार

पंंदेर अधयंकंं असखलेर पंंताप सिंह ने कहा सक
कांगंेंि अकपंिंखयंक सवभाग के कायशंकतांश सजि
तरह िे पूरे देर मे ंचुनावो मे ंजाकर कायंश करते हैं
और कांगंंेि अकपंिंखयंक सवभाग िे सजि तरह िे
आबजंवंशर सनयुततं होकर जाते है ंऔर अपने सनजी
िंिाधनो ंिे सदन-रात पारंंी के सलए कायंश करते हैं
और उममंीदवारो ं की चुनाव जीतने मे ं अहम
योगदान सनभाते है ंवह कासबले तारीफ है। बैठक
को िंबोसधत करते हुए कनांशरक िरकार मंतंंी
जमीर अहमद ने राषंंंंीय कायंशकासरणी की बैठक
मे ंरासमल होते हुए कहा सक इमरान पंंतापगढ़ीं के

कायशंकाल मे ं सजि तरह िे िभी अकपंिंखयंक
िमुदाय के लोगो ंको राषंंंंीय कमेरी मे ंजगह दी
गई है इिे देखकर मालूम होता है सक
अकपंिंखयंक सवभाग पहले सिफंफ मुिलमानो का
सवभाग िमझा जाता था लेसकन आज इि सवभाग
मे ंसिख जैन बौदंं ईिाई मसहलाओ ंकी भागीदारी
देखकर मालूम होता है सक आज यह कांगंंेि पारंंी
का िबिे जयंादा मजबतू और ताकतवर सवभाग है
वही सदकलंी पंंदेर अधयंकंं अरसवंद सिंह लवली ने
अकपंिंखयंक सवभाग पर कहा सक मेरा बीते 35
िाल िे जयंादा का िमय कांगंंेि के िाथ हो गया

है पर जो काम इमरान पंंतापगढ़ीं के नेतृतवं मे ंहो
रहा है ऐिा काम देख यह लगता है कांगंेंि का
अकपंिंखयंक सवभाग पांचवा संंंभ बनकर उभर
रहा है। यह कासबले तारीफ है इमरान पंंतापगढ़ीं
अकपंिंखयंक सवभाग को िही सदरा मे ंलेकर जा
रहे है।ं िाथ ही अरसवंद सिंह लवली ने कहा सक
भाजपा आज राम के नाम पर जो राजनीसत कर
रहे है ंवह राम के भी िगे नही है ंइि अविर पर
इमरान पंंतापगढ़ीं ने िभी मेहमानो ंका रुसंंकया
सकया और अकपंिंखयंक सवभाग के िभी
पदासधकासरयो ंको नई सजममंेदारी िौपंी।

कांग््ेस अल्पसंख्यक विभाग ने चुनाि और भारत
जोड्ो न्याय यात््ा के वलए कमर कसी !

न्यूज् वायरस नेटवर्क
दहेरादनू , 8 जनवरी , वसरषंं पसुलि अधीकंंक

अजय सिंह दंंारा िभी थाना पंंभासरयो को सवसभननं
असभयोगो ंमे ंवासंछत चल रह ेअसभयुततंो की सगरफतंारी
हते ुकड़ ेसदरा- सनदंंरे सनगंशत सकए गए है,ं सजिक ेकंंम
मे ंथानाधयंकंं राजपरु दंंारा थाना राजपरु मे ंपजंीकतृ
मुकदमा  मे ं मा0 नयंायालय िे जमानत लेने के
उपरातं सवगत 12 वषंंो ंि ेफरार चल रह ेअसभयतुतं
अजय पुतंं भारत भूषण सनवािी गांव नगरा सनकर
रलेव ेफारक सबजसलपला, थाना सबलगा, जालधंर,
सजिकी सगरफतंारी हते ुपवूंश माननीय नयंायालय ि ेगरै
जमानती वारंर जारी हुए थे, परंतु पुसलि दंंारा
असभयतुतं क ेिभंासवत सठकानो ंमे ंदी गई दबीरो के
उपरातं भी असभयतुतं अपनी सगरफतंारी ि ेबचत ेहएु
लगातार फरार चल रहा था।  

असभयतुतं की सगरफतंारी हते ुएिएिपी दहेरादनू
दंंारा सदए गए सनदंंरेो ंपर थाना राजपरु पर पसुलि रीम
का गठन सकया गया।  गसठत रीम दंंारा असभयतुतं के
िबंधं मे ंिरुागरिी पतारिी करत ेहएु िसवंशलािं के
माधयंम ि ेभी जानकारी एकसंंतत की गई तथा मखुसबर

ततंंं का िसंंकय सकया गया।  पसुलि दंंारा सकय ेगए
अथक पंंयािो ं िे पुसलि रीम को असभयुततं के
जालधंर मे ंसछप ेहोन ेकी जानकारी पंंापतं हईु।  सजि
पर ततकंाल पसुलि रीम को जालधंर रवाना सकया गया।
पुसलि रीम दंंारा जालंधर मे ं असभयुततं के िंबंध में
गोपनीय रपं िे जानकारी एकसंंतत करते हुए सदनांक
05/01/24 को असभयतुतं अजय पतुंं भारत भषूण को
जालधंर ि ेसगरफतंार करन ेमे ंिफलता पंंापतं की।

असभयुततं के िाथी कुलसवंदर के जालंधर
सनवािी िंजीव नाम के वयंसतंत की पतनंी के िाथ
अवधै िबंधं थ,े सजिक ेचलत ेअसभयतुतं अपन े04
अनयं िासथयो ंके िाथ िंजीव को लेकर देहरादून
आया तथा राजपरु कंंतेंंानतंगंशत मिरूी रोड पर परुकलु

जाने वाल ेरासंं ेमे ंउिकी हतयंा कर रव को झासड़यों
मे ंफेकं सदया तथा मतृक िजंीव की इनोवा कार को
लूर कर मौक ेि ेफरार हो गए ।  पसुलि दंंारा उततं
घरना मे ंअसभयुततं अजय िसहत उिके 04 अनयं
िासथयो ं 1- कुलसवंदर सिंह सनवािी जालंधर 2-
मनजीत सिंह सनवािी जालंधर 3- पंकज रमांश
सनवािी कावंली रोड दहेरादून तथा 4- राहुल कुमार
सनवािी जममं ूको वषंश 2012 मे ंसगरफतंार कर जले
भेजा गया था।  असभयुततं अजय माननीय नयंायालय
ि ेजमानत पंंापतं करने क ेउपरातं मा0 नयंायालय में
परे न होकर लगातार फरार चल रहा था। असभयुततं
का कोई सथंाई सठकाना नही ंथा तथा असभयतुतं दंंारा
अपन ेसकराये क ेमकान के पते को ही पहचान पतंं में
अपना सथंाई पता अंसकत कराया था, सजि कारण उि
तक पहंुच पाना काफी मसुकंकल था।

नाम पता सगरफतंार असभयुततं :-
अजय पुतंं भारत भूषण सनवािी गांव नागरा

सनकर रेलवे फारक सबजसलपाला, थाना सबलगा,
जालंधर, हाल सनवािी - िभुाष नगर, थाना सडवीज़न
न0 - 08 जालंधर पजंाब

अपरारी  वकसी भी राज्य मे् छुपे हो, सबका
जेल जाना तय : एसएसपी देहरादून

n दून पुलिस की सटीक रणनीलि से
अपरालियों के उड़े होश 

n 12 साि से फरार चि रहे अलियुकंि
को जािंिर से लकया लिरफंिार

n जमानि िेने के बाद लपछिे 12 वरंंों
से ििािार चि रहा था फरार

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूंरो सरपोरंश , 8 जनवरी ,   आज के िमय में

जहा ंलोग 60 की उमंं तक पहुचंते-पहंुचते बीमासरयों
िे गंंसंं हो जाते है.ं छोरी उमंं िे ही लोगो ंको कई
तरह की बीमासरयां जकड़ ंलेती है.ं वही ंहसरयाणा के
हांिी सजले के नजदीक गांव पपोिा की रहने वाली
106 िाल की बजुगुंश मसहला कयंोबाई जांगडा एकदम
सफर है.ं उनहंोनें हाल ही मे ंअपना जनमंसदन  भजन
और नृतयं करके मनाया और वह िबके सलए पंंेरणा
बनी हुई है.ं 

पीएम मोदी की है ंजबरदसंं फैन 
कयंोबाई का 106वां जनमंसदन बड़े धूम धाम िे

मनाया गया. पसरजनो ंने उनहंे ंमालाएं पहनाई और
कयंोबाई ने कके कारा.  कयंोबाई कहती है सक  बहेतर
खानपान और िेहत की देखभाल के िाथ सजंदगी
का रतक करना मसुकंकल नही ंहोता.  कयंोबाई इतनी
असधक उमंं होने पर भी सबना सकिी िहारे के चलती

है और नाच भी लेती है.ं इतना ही नही ंवह पंंधानमतंंंी
मोदी की भी जबरदसंं फैन है.ं उनहंोनें हसरयाणावी
भाषा मे ंकहा सक 'मोदी बरगा ईिा पंंधानमंतंंी कोए
नहंी ंआया'

पूरे पसरवार मे ंहै एकता 
कयंोबाई  के पसरवार मे ंतीन बेरे- लीलू राम,

वेदपंंकार, िजंंन जांगडा और चार बेसरयां-
ररदा रानी, कमला रानी, रोरनी, बाला देवी है.ं
इिके अलवा उनके 15 पोते और पड़-पोते है.ं
उनकी बेसरयो ं का कहना है सक उनकी मां ने
हमेरा िे ही िादा खाना खाया है और मेहनत
करने मे ंकोई किर नही ंछोड़तंी है.ं अपने आप
ही िारा काम करती है.ं उनकी याददाकतं भी
बरकरार है. उनकी बेसरयो ंने कहा सक उनकी मां
के कारण ही आज पूरे पसरवार मे ंएकता है. बता
दे ं सक  कयंोबाई को बीडीओ दंंारा िबिे बुजशंग
मसहला का िममंान भी समल चुका है.

'मोदी बरगा ईसा प््धानमंत््ी
कोए न्ही् आया', 106 वे्

जन्मददन पर बोली श्योबाई 

इमरान प््तापगढी् के नेतृतव् मे ्अलप्िंखय्क रवभाग की राष््््ीय काय्शकाररणी की बैठक िंपनन्



न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 8 जनवरी , रहीद भगत सिंह

कॉलोनी ससंथत उतंंराखंड मदरिा सरकंंा पसरषद
दंंारा मफुतंी रमनू कािमी की अधयंकंंता मे ंहसरदंंार
सजले के मदरिा पंंधानाचायंंो ंएवं िंचालको ंकी
बैठक ली गई। मदरिो की िमसयंाओ ंके िंबंध
मे ंचचांश की गई और बोडशं दंंारा इिे गंभीरता िे
सलया गया। मुफतंी रमून कािमी ने आवकयंक
सनदंंेर सदए और मदरिा पंंरािको ंिे कहा सक वे
िमय-िमय पर रािन दंंारा जारी सकए गए िभी
सनयमो ं और सनदंेंरो ं का पालन करे ं और िभी
मदरिा छातंंो ंकी उसचत देखभाल करे।ं ककंंाओं
का उसचत सवंासथंयं और सवंचछंता और पीने के
पानी की उपलबधंता िसुनसंंित की जानी चासहए। 

मुफतंी रमून कािमी ने कहा की मदरिा के
छातंंो ंको पारंपसरक इसलंामी सरकंंा के िाथ-िाथ
आधुसनक सरकंंा भी दी जाएगी तासक मदरिा के
छातंंो ं वतशंमान िमय की जररंतो ंको पूरा कर
िके।ं पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी  के "िबका िाथ-
िबका सवकाि" और अकपंिखंयंक छातंंो ंक ेसलए
पंंधानमंतंंी  नरेदंंं मोदी  के दृसंंषकोण एक हाथ में
कपंयंरूर और दूिर ेहाथ मे ंकरुान क ेिपन ेको पूरा
करने मे ंमुखयंमंतंंी पुषकंर सिंह धामी  के नेतृतवं
मे ंउतंंराखंड िरकार कोई किर नही ंछोड़ ंरही
है। 

उतंंराखंड मदरिा सरकंंा पसरषद मदरिा
छातंंो ंके मुदंंो ंऔर िमसयंाओ ंको िखतंी िे उठा
रहा और उनकी िमसयंा के सनवारण के सलए
काम कर रहा है। बोडशं उतंंराखंड मदरिो ं में
कौरल सरकंंा ररु ंकरन ेकी योजना बना रहा ह।ै
उतंंराखंड के मदरिो ंमे ंकंपयंूरर लैब, लाइिंेंरी
और समंारशं तलंािरमं बनाए जाएंगे। पसरषद
अकपंिखंयंको ंिमाज िसहत, िवांागंीण सवकाि के
पंंधानमंतंंी के दृसंंषकोण के कायांशनवंयन पर काम
कर रहा है। मदरिो ंमे ंजकदं ही कंपयंूरर सरकंंा
होगी, सजिमे ं छातंंो ं को कौरल आधासरत
आधुसनक सरकंंा पंंदान करने पर सवरेष धयंान
सदया जाएगा। उतंंराखंड_मदरिा पसरषद

मिुलमानो ंको मखुयंधारा ि ेजोड़नं ेका काम कर
रहा है। िरकार की ककयंाणकारी योजनाओ ंिे
मुससंलम िमुदाय लाभासनंवत है ं और गरीबी िे

िमृसंंद की ओर बढ़ ंरहे है।ं
पंंधानमंतंंी  नरेदंंं मोदी के दूरदरंंी नेतृतवं में

मसुसंलम िमदुाय सवकाि की ओर बढ़ ंरहा ह ैऔर

मुखयंमंतंंी  पुषकंर सिंह धामी  के नेतृतवं में
उतंंराखंड िरकार िभी नागसरको ंके ककयंाण के
सलए काम कर रही है। मदरिा बोडंश के छातंं भी

िरकारी और सनजी कंंेतंं की नौकसरयो ंमे ंरासमल
होकर राषंंंं सनमांशण मे ंअपना योगदान दे िके।ं
िरकारी योजनाओ ंमे ंसकिी भी पंंकार का भेदभाव
नही ं सकया जाता है। उजवंला योजना, जनधन
योजना, पंंधानमंतंंी आवाि योजना और
आयुषमंान भारत योजना के लाभाथंंी गरीब लोग
है ंसजनमे ंअकपंिंखयंक भी रासमल है।ं गरीब और
वंसचत मुिलमानो ंको आयुषमंान भारत का लाभ
समल रहा है और 5 लाख तक का इलाज मुफतं में
हो रहा है इिी तरह पीएम आवाि योजना के
तहत पकेंं मकान बनाए गए है।ं 

मफुतंी रमनू कांिमी ने कहा सक िरकार
अकपंिखंयंको ंक ेसहतो ंको लकेर गभंीर है और मदारि
बोडंश लगातार िमककंंता क ेसलए काम कर रहा ह!ै
और इि तरह की बैठके ंजारी रहेगंी और मदरिा
पंंाचायंंो ंऔर पंंरािको ंकी ओर ि ेबहतु िकारातमंक
पंंसतसंंकया समली ह।ै मसुसंलम िमाज वतंशमान िरकार
क ेपंंसत िकारातमंक है। बैठक क ेदौरान मोहममंद
यामीन सडपरंी रसजसिंंंार मदरिा बोडंश मोहममंद खुरंंीद,
हारनं ररीद और अनयं मौजदू थ।े

हिदंी दहैिक देश-प््देश

देश-प््देश

5देहरादून, सोमवार, 08 जनवरी, 2024

उत््राखंड मदरसो् के छात्् बने्गे आईएएस, आईपीएस
डॉक्टर और इंजीवनयर : मुफ्ती शमून कासमी

उत््राखंड के राजय्पाल मेजर जनरल गुरमीत रिंह और पूव्श मुखय्मंत््ी व पूव्श राजय्पाल भगत रिंह कोशय्ारी 
ने मुफत्ी िाहब के मदरिा िुधार काय्शक््म और राष््््वाद िे जोड़न्े की कोरररो ्की िराहना की
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 8 जनवरी , ओवर सपंीड वाहनों

पर कड़ीं नजर रखने के सलए पुसलि ने िड़कं
सकनारे सडसजरल सपंीड िाइन बोडंश लगा सदए है.ं
दहेरादून, हसरदंंार, यूएिनगर और नैनीताल सजले
मे ंयह बोडंश लगाए गए है.ं पहले चरण मे ंवाहन
चालको ंको जागरकं सकया जा रहा है. भसवषयं में
चालान सकए जाएंगे.

दरअिल, पंंदेरभर मे ंओवरसपंीसडंग िड़कं
हादिे का बड़ीं वजह बन चुकी है. अफिरो ंके
अनुिार, 80 फीिदी ि ेजयंादा हादि ेओवरसपंीड
के कारण हो रहे. हालांसक, पुसलि और पसरवहन

सवभाग इंररिेपरंर, एएनपीआर कैमरे और सपंीड
रडार गन िे ओवरसपंीड वाहनो ंके चालान कर
रहे है.ं इिके बावजूद िड़कं हादिे कम ही नहीं
हो रहे है.ं सलहाजा, पुसलि ने अब िड़कं सकनारे
सडसजरल सपंीड िाइन बोडंश लगाने रुर ंकर सदए
है.ं पहल ेचरण मे ंपंंदरेभर मे ंदि बोडंश लगाए गए
है.ं

यहां लगाए गए बोडंश: दून मे ंहसरदंंार बाईपाि
रोड पर सनलाय सहकिं अपारंशमेरं, राजपुर रोड पर
िनराइज होरल के पाि और ईिी रोड पर
आराघर के पाि यह बोडंश लगाया गया है. इिके
अलावा हसरदंंार मे ं गुरकुंल कांगड़ीं सिंहदंंार,

झबरड़ेां सतराहा मगंलौर, भगवानपरु फलंाईओवर,
यएूिनगर मे ंगदरपुर बाजार, पसुलि आउर पोसरं
बरा थाना पुलभटंंा, लालपुर माकंेंर सकचछंा,
नैनीताल सजले मे ंदाबका िे कालाढंुगी सरजॉरंश के
पाि भी बोडंश लगाया.

वहीँ मुखतंार मोहसिन, सनदेरक-िंैंसफक
उतंंराखंड बताते है ंसक इन िाइन बोडंंो ंकी मदद
िे वाहन चालको ं पर गसत सनयंसंंतत करने का
मनोवैजंंासनक दबाव बनेगा. यसद सकिी वाहन की
गसत जयंादा होती तो िाइन बोडशं पर देखते ही
डंंाइवर वाहन की रफतंार कम करेगा. इििे
िड़कं हादिो ंमे ंकमी आएगी.

ट््ैदिक दनदेशक मुख्तार मोहदसन की पहल
सड्को् पर लगे दिदजटल स्पीि साइन बोि्ड

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंरूो सरपोरंश 08 जनवरी : ऐिे तो

दुसनया मे ंहर तरीके के लोग देखने
को समलते है।ं जैिे सकिी की लंबाई
कम होती है तो सकिी की जयंादा।
कोई मोरा होता है तो कोई पतला।
लेसकन तयंा आपने कभी सकिी ऐिे
गांव को बारे मे ंिुना है जहां लोगों
को लंबाई न बढ़नें का शंंाप समला है।
यहां सकिी भी बचंें की लंबाई तीन
फीर िे जयंादा नही ंहोगी।जी हां, ये
अनोखा गांव चीन के सरचुआन पंंांत
मे ं ससंथत है। इिको यांगिंी कहा जाता है। कहा
जाता है सक इि गांव को शंंाप समला है सक यहां
सकिी की भी लंबाई तीन फीर िे जयंादा नहीं
होगी। यहां के बचंंो ंकी लंबाई सिफंफ िात िाल
तक ही बढ़तंी है, इिके बाद बचंंो ंकी उमंं तो
बढ़तंी है लेसकन उनकी लंबाई बि तीन फीर ही
रह जाती है। इि वजह िे इि गांव को बोनो का
गावँ कहा जाता है। हर तरफ इि अनोख ेगावं की

चचांश होने लगी तो कछु वजैंंासनको ंन ेयहा ंक ेलोगों
पर सरिचंश कर ये जानना चाहा सक आसखर इिके
पीछे तयंा कारण है। लेसकन इि काम मे ंउनहंें
कोई खाि कामयाबी हासिल नही ंहो िकी। यहां
रहने वाले लोगो ंका कहना है सक इि गांव को
आज िे नही ंबसकंक िसदयो ंपहले एक राप समला
था, सजिकी वजह िे यहां के बचंंो ंकी लंबाई
आज भी नही ंबढ़ ंरही है।

इस गांव मे् 3 िीट के बाद नही्
बढ्ती दकसी भी बच््े की लंबाई 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयूंरो सरपोरंश , 8 जनवरी ,नयंू जिंंी (New
Jersey) के एक जोड़ंे ने अपने जुड़वंां बचंंों
(Twins) के जनमं का जकनं दो अलग-अलग
सदनो ंमे ंही नही ंदो अलग-अलग िालो ंमे ंमनाया.
एजंंा हमफंंंी ने 31 सदिंबर को रात 11.48 बजे
अपने सपता सबली हमफंंंी के िाथ अपना जनमंसदन
िाझा करते हुए दुसनया मे ंजनमं सलया. सजि सदन
एजंंा का जनमं हुआ उिी सदन उिके सपता 36
िाल के हो गए और दोनो ंका अगला जनमंसदन
अब एक िाथ बनाया जाएगा. वही ंइि पसरवार
क ेसलए अभी एक तोहफा और बाकी था. एक घरंे
िे भी कम िमय के बाद, जैिे ही घड़ीं ने नए
िाल की रुरआंत करते हुए आधी रात को
दसंंक दी, उनके जुड़वंां ईजेकील का जनमं 1
जनवरी को िुबह 12.28 बजे हुआ.

माता-सपता ने जताई खुरी
जुड़वंा बचंंो ंके सपता ने अपने जनमंसदन पर

अपने कम िे कम एक बेरे के जनमं के सवरेष
उपहार को धयंान मे ं रखते हुए, गुड मॉसनंागं
अमेसरका पर अपनी खुरी वयंततं की. जुड़वंा
बचंंो ं की मां, 34 वषंंीय ईव हमफेंंं ने अपने
नवजात सररुओ ंके बारे मे ंअपना उतिंाह रेयर
करन ेक ेसलए इसंरंागंंाम पर सलखा, ‘व ेइतने खाि
है ंसक वे एक ही वषशं मे ं पैदा होने के बारे मे ंभी

िाझा नही ंकर िकते.'
यूजिंश ने दे रहे बधाई
इि कपल के जुड़वंा बचंंो ंके होने का ये

अनोखा सकसिंा चचांश मे ंआ गया है और िोरल
मीसडया पर उनक ेपोसरं को लकेर बाते ंहो रही है.ं
लोग इि कपल को रुभकामनाएं दे रहे है,ं िाथ
ही इि कॉइंसिडेरं को अनोखा और कमाल का
बता रहे है.ं पसरवार मे ंन केवल जुड़वंा बचंंो ंके
आने की खुरी है, बसकंक उनके दो अलग-अलग
िालो ंमे ंपैदा होने को लेकर इन दोनो ंको सपेंरल
और यूसनक माना जा रहा है.

कुछ ही दमनटो् के गैप मे् पैदा हुए जुड्वा बच््े
दिर भी दोनो् मे् आ गया एक साल अंतर

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूंरो सरपोरशं , 8 जनवरी ,   नवजात

हाइपोगलंाइिीसमया, नवजात सररुओ ं मे ं सनमनं
रततं रकंफरा के संंर िे सचसहंनत एक ससंथसत, एक
महतवंपूणशं सचंता का सवषय है, खािकर मधुमेह
वाली माताओ ंिे पैदा हुए सररुओ ंमे।ं चूँसक रततं
रकंफरा सररु की ऊजांश और मसंंसषकं के सवकाि
के सलए महतवंपूणशं है, इिसलए इन कमजोर
सररुओ ंकी भलाई िुसनसंंित करने के सलए इि
मुदंंे को िमझना और िंबोसधत करना िवंंोपसर हो
जाता है।

मधुकर रेनबो सचकडंंेंन हॉससंपरल में
एमबीबीएि, एमएि ऑबसंरेंसंंितिं एंड
गायनेकोलॉजी की िीसनयर कंिकरेंरं डॉ. िाकंंी
गोयल के अनुिार, मधुमेह िे पीसड़ंत माताओ ंिे
पैदा होने वाले सररुओ,ं चाहे वह गभंशकालीन हो
या पहले िे, मे ं नवजात हाइपोगलंाइिीसमया
सवकसित होने का खतरा बढ़ ंजाता है। मधमुहे मां
और सवकािरील भंूंण दोनो ं मे ं इंिुसलन के
उतपंादन को पंंभासवत कर िकता है, जो रततं

रकफंरा को सनयंसंंतत करने के सलए सजममंेदार
हामंंोन है। पसरणामसवंरपं, जनमं के तुरंत बाद
सररुओ ंको रततं रकंफरा के संंर को ससंथर बनाए
रखने मे ंकसठनाइयो ंका अनुभव हो िकता है।

नवजात सररुओ ं मे ं हाइपोगलंाइिीसमया
सवसभननं कारको ं के कारण हो िकता है, जैिे
अपयांशपतं गलंाइकोजन भंडार, अकुरल गलंूकोज
उतपंादन, या बचंें के तेजी िे बढ़तें ररीर दंंारा
गलंूकोज के उपयोग मे ंवृसंंद। मधुमेह िे पीसड़ंत
माताओ ं िे जनमंे बचंें सवरेष रपं िे
असतिंवेदनरील होते है ंतयंोसंक मां के ऊंचे रततं
रकंफरा के जवाब मे ंउनके ररीर मे ंइंिुसलन का
उचंं संंर पंंिासरत होता है।

िमय िे पहले जनमं, जनमं के िमय असधक
वजन (मैकंंोिोसमया), और गभांशवसथंा के दौरान
मातृ हाइपरगलंेिेसमया जोसखम को और बढ़ां देता
है। इिके असतसरततं, मधुमेह को पंंबंसधत करने
के सलए उपयोग की जाने वाली कुछ दवाएं
पलंेिेरंा को पार कर िकती है ंऔर बचंंे के रततं
रकंफरा सवसनयमन को पंंभासवत कर िकती है।ं

नवजात हाइपोगलंाइिीसमया के लकंंणो ंको
पहचानना रीघंं हसंंकंेंप के सलए महतवंपूणशं है।

जोसखम वाल ेसररुओ ंमे ंघबराहर, खराब भोजन,
िुसंंी, सचड़संचड़ांपन या दौरे भी पड़ ंिकते है।ं

उचंं जोसखम वाले नवजात सररुओ ं मे ं रततं
रकफंरा के संंर की सनगरानी करना, सवरेष रपं
िे जनमं के बाद पहले कुछ घंरो ंके दौरान, िमय
पर पता लगाने और पंंबंधन के सलए आवकयंक
है।

नवजात हाइपोगलंाइिीसमया के पंंबंधन में
अतिंर रततं रकंफरा के संंर की िावधानीपूवंशक
सनगरानी करना और जररंत पड़नें पर बचंंे को
पूरक आहार या अंतःसररा गलंूकोज पंंदान करना
रासमल होता है। संंनपान को पंंोतिंासहत सकया
जाता है, लेसकन कुछ मामलो ंमे,ं रततं रकंफरा के
संंर को ससंथर करने के सलए फॉमशंूला फींड या
अंतःसररा गलंूकोज आवकयंक हो िकता
है।मेसडकल रीम नवजात हाइपोगलंाइिीसमया का
आकलन और पंंबंधन करने, पंंतयेंक सररु की
सवसरषंं आवकयंकताओ ं के अनुरपं हसंंकंेंप
करने मे ंमहतवंपूणंश भूसमका सनभाती है। रुरआंती
सदनो ंके दौरान सनरंतर गलूंकोज की सनगरानी और
करीबी सनरीकंंण बचंंे के सवंासथंयं को िुसनसंंित
करने के सलए मानक अभयंाि है।ं

क्या है निजात हाइपोग्लाइसीवमया? जावनए कारण

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंूरो सरपोरंश , 8 जनवरी , पंंधानमंतंंी नरेनदंंं

मोदी के ‘परीकंंा पे चचांश' कायशंकंंम के िातवें
िंसकंरण के सलए अब तक एक करोड़ ंिे असधक
लोगो ंने पंजीकरण कराया है. असधकासरयो ंने यह
जानकारी दी. सपछले िाल यह आंकड़ां 38.8
लाख था. इि वषशं ‘परीकंंा पे चचांश' (पीपीिी)
कायशंकंंम 29 जनवरी को ‘भारत मंडपम' में
आयोसजत सकया जाएगा, जहां पंंधानमंतंंी देर
और सवदेर के सवदंंासथंशयो,ं सरकंंको ं और
असभभावको ंके िाथ बातचीत करेगंे.पंंतयंेक राजयं
और केदंंं रासित पंंदेर िे दो सवदंंासथंशयो ंएवं एक
सरकंंक और कला उतिंव तथा वीर गाथा
पंंसतयोसगता के सवजेताओ ंको मुखयं कायंशकंंम के
सलए सवरेष असतसथ के रपं मे ंआमंसंंतत सकया जा
िकता है.‘माइगव' पोरशंल पर उनके पंंकनंो ंके
आधार पर लगभग 2,050 पंंसतभासगयो ंका चयन
सकया जाएगा और उनहंे ं एक सवरेष ‘परीकंंा पे
चचांश' सकर पंंदान की जाएगी.

सरकंंा मंतंंालय के एक वसरषंं असधकारी ने

कहा सक पीपीिी को लेकर देरभर मे ंछातंंो ंके
बीच वयंापक उतिंाह देखा जा रहा है. पहला
पीपीिी 2018 मे ंआयोसजत सकया गया था, जहां
22,000 पंंसतभासगयो ंने पंजीकरण कराया था
और सपछले िाल यह िंखयंा बढ़कंर 38 लाख
िे असधक हो गई थी.असधकारी ने कहा, ‘‘इि
वषंश, कायंशकंंम 29 जनवरी को पूवांशहनं 11 बजे

िे भारत मंडपम, आईरीपीओ, पंंगसत मैदान में
आयोसजत सकया जाएगा. कायशंकंंम मे ंलगभग
4,000 पंंसतभागी पंंधानमंतंंी िे बातचीत
करेगंे.'' उनहंोनंे बताया सक रुकंंवार तक 90
लाख िे असधक सवदंंासथंशयो,ं आठ लाख िे
असधक सरकंंको ं और लगभग दो लाख
असभभावक पंजीकरण करा चुके है.ं

‘परीक््ा पे चच्ाि’ : अब तक एक करोड् से
अवरक लोगो् ने पंजीकरण कराया



न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूंरो सरपोरंश 08 जनवरी : अतिंर लोग अपने

समंारंशफोन को हर जगह अपने िाथ लेकर जाते
है।ं सफर चाहे वो सकचन हो या सफर बाथरमं।
कुछ लोग एक पल के सलए भी अपना मोबाइल
अपने आप िे दूर नही ं रखते।ं ऐिे मे ंजब वो
रॉयलेर जाते है तो मोबाइल को भी िाथ ले जाते
है। वहां कमोड पर बैठकर घंरो ंतक फोन चलाते
रहते है।

रॉयलेर मे ंफोन चलाने के नुकिान\
एतिंपविंशं की माने तो ये आपकी िेहत के

सलए काफी खतरनाक हो िकता है। अगर आप
भी अपना मोबाइल रॉयलेर लेकर जाते है तो ये
आसरंिकल आपके सलए ही है। इिमे ंहम आपको
रॉयलेर मे ं मोबाइल फोन ले जाने के िाइड
इफेतवंिं बताएंगे। तो चसलए जानते है रॉयलेर में
फोन ले जाने के नुकिान 

रॉयलेर मे ंमौजूद ढेर िारे बैतरंीसरया और
जमिंंश

रॉयलेर मे ं मोबाइल फोन लेकर जाना
आपकी िेहत के सलए काफी नुतिंानदायक हो
िकता है। रॉयलेर मे ंढेर िारे बैतरंीसरया और
जमिंंश पाए जात ेहै।ं चाह ेसफर वो रॉयलरे िीर हो,
फलंर का बरन हो या सफर रॉयलरे मे ंमौजदू नल
ही तयंो ंन हो।

इन िब मे ंढेर िारे बैतरंीसरया और जमिंशं
पनपत ेह।ै ऐि ेमे ंरॉयलरे मे ंजब आप फोन का
इसंेंमाल करते है और उिके बाद इन िभी
चीज़ो ंको छूते ंहै तो ये िारे बैतरंीसरया आपके
हाथ िे फोन पर आ जाते है। सजिके बाद वो
फोन िे ररीर के अंदर चले जाते
है।मांिपेसरयो ं मे ं अकड़नंजमिंशं के अलावा

अगर आप घंरो ंतक रॉयलेर की कमोड पर
बैठकर फोन का इसंेंमाल करते है तो इििे
आपकी मांिपेसरयो ंमे ंअकड़नं आ जाती है।
सजििे आपको घुरनो ं व कमर मे ं ददशं की
िमसयंा भी रुर ंहो िकती है।

रॉयलेर मे ंसजतना कम िमय, उतने सवंसथं
आप

िुबह फेंंर होने के सलए एक एवरेज वयंसतंत
को दो ि ेपाचं समनर का िमय लगता ह।ै आयुवंंदे
भी इि बात को मानता है की आपका सजतना
जकदंी पेर िाफ हो उतना आपकी िेहत के सलए
अचछंा होता है।लेसकन जयंादातर लोग रॉयलेर में
फोन का इसंेंमाल करते है सजििे वो आधे या
एक घंरा रॉयलेर मे ंही सबता देते है। फोन चलाने
की वजह िे लोग ठीक िे फेंंर भी नही ंहो पाते
है।ं

पाइकिं जैिी गंभीर बीमारी को नयंोता
रॉयलेर मे ं जयंादा देर बैठे रहने िे रेतरंम

यानी मलार पर अिर पड़ता है। रेतरंम पर
असधक जोर पड़ने िे पाइकिं या बवािीर जैिी
गंभीर बीमारी उन लोगो ंको हो िकती है जो लोग
जयंादा देर तक रॉयलेर मे ं िमय सबताते
है।मानसिक सवंासथंयं पर पड़तंा है अिर

सरिचशं के मुतासबक रॉयलेर मे ंफोन ले जा
कर घंरो ंिमय सबताने िे मानसिक सवंासथंयं पर
अिर पड़ ंिकता है। रॉयलेर मे ंकई लोग गहरी
िोच करते है। िाथ ही सजंदगी के बड़े बड़े पलंान
भी िोचते ह।ैऐि ेमे ंजब आप पहन ेलकेर रॉयलरे
जाते है तो आप कुछ िोच नही ंपाते।ं कुछ अलग
िोचने की बजाएं अपना िमय आप मोबाइल में
बबांशद कर देते है। ये आपके मानसिक सवंासथंयं
पर बुरा अिर डालता है।

क्या आप भी टॉयलेट मे् चलाते
है् फ़ोन, तो हो जाएं सािरान

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयंूरो सरपोरशं , 8 जनवरी , आगामी

लोकिभा चुनाव 2024 को लेकर भाजपा हर
मोचंंे पर कमर कि चुकी है. इि कड़ीं मे ंपारंंी
जनवरी मे ं मतदाताओ ं तक पहुंचने के सलए
नया असभयान रुर ंकरने जा रही है. सजिका
नाम नवमतदाता अभ�ियान ह.ै इिक ेतहत पारंंी
ने देर भर मे ं लगभग 5,000 िावशंजसनक
बैठके ंआयोसजत करने की योजना बनाई है.
इि असभयान को लागू करने की सजममंेदारी
बीजेपी युवा मोचांश पर होगी.

एक करोड़ ंनए वोरिंश तक पहुंचने का लकंंंय
दरअिल, 2024 के चुनावो ंके देखते हुए

बीजेपी युवा मोचांश जकदं ही बड़ंे पैमाने पर
'नवमतदाता' आउररीच कैपंने को ररु ंकरन ेजा
रही है. इिी महीने देर भर मे ं5,000 बैठके ंकी
जाएगंी, सजिमे ंआम जनता को जोड़ां जाएगा. इि
असभयान के चलते भाजपा  युवा मोचांश पारंंी एक
करोड़ ंनए वोरिंश तक पहंुचने के लकंंंय के िाथ
आगे बढ़ंेगी. बता दे ं सक हर चुनावो ंमे ंपारंंी नए
वोरिंश को जोड़नंे के सलए असभयान चलाती है.

कहां-कहां जाएगी रीम?
नव मतदाता असभयान के तहत भाजपा युवा

मोचांश की रीम उन िभी सथंानो ंपर जाएगी जहां
यवुा मौजदू है.ं जैि ेकॉलजे कैपंि, कोसचगं िेरंर,
सरंसेडयम आसद. इि दौरान युवा मोचांश िरकार की
लाभकारी योजनाओ ंकी जानकारी युवाओ ंको

देगी. नए मतदाताओ ंको उन िभी कामो ंके बारे
मे ंभी अवगत कराएगी जो िरकार उनके सलए
कर रही है. 8, 9, 10 और 11 जनवरी को  युवा
मोचांश नव मतदाता असभयान की कमान िभंालगेी.

BJP का 'निमतदाता' अवभयान
लोकसभा चुनाि से पहले होगा शुर्

हिदंी दहैिक देश-प््देश 7देहरादून, सोमवार, 08 जनवरी, 2024

संपादकीय
साइबर अपरारो् का िार

ऑन लाइन िवेाओ ंके सवसंंार न ेहमार ेजीवन को सजतना िगुम व िरल बनाया ह,ै उतना
ही खतरा िाइबर अपराधो ंका भी बढ़ां ह।ै दरअिल, दरे मे ंिाइबर अपराधो ंपर सरकजंा

किन ेमे ंदरेी और लोगो ंमे ंजागरकंता की कमी ि ेभी अपराधी अपन ेमिंबूो ंमे ंकामयाब हो जाते
है।ं यह खबर पररेान करन ेवाली ह ैसक दरे मे ंराषंंंंीय राजधानी सदकलंी, केदंंं रासित पंंदेर चडंीगढ़ं
व हसरयाणा मे ंिाइबर अपराध की दर िबि ेजयंादा ह।ै बसकंक हसरयाणा मे ंमवेात िाइबर अपराधों
क ेजसरय ेविलूी का बड़ां केदंंं बनकर उभरा ह।ै यह ससंथसत सकतनी सचतंाजनक ह ैसक सपछल ेतीन
िाल मे ंसवतंंीय धोखाधड़ीं मे ंदि हजार तीन िौ नबबं ेकरोड़ ंरपंय ेका चनूा लोगो ंको लगा।
कमोबेर िाइबर अपरासधयो ंक ेिसुनयोसजत सगरोहो ंदंंारा लोगो ंक ेसवशंंाि क ेिाथ छल करके
खनू-पिीन ेकी कमाई पर हाथ िाफ सकया जा रहा ह।ै लोग रासतर अपरासधयो ंक ेभंंमजाल में
फिं जात ेह ैऔर उिकी बड़ीं कीमत चकुात ेहै।ं यह िमसयंा सकतना जसरल रपं ल ेचकुी ह ैसक
दरे मे ंएक लाख की आबादी पर 129 िाइबर अपराध दजंश सकए गए है।ं लसेकन इिकी िखंयंा
राषंंंंीय राजधानी सदकलंी मे ंपंंसत लाख आबादी पर 755, चडंीगढ़ ंमे ं432 तथा हसरयाणा मे ं381
ह।ै इन सथंानो ंपर जयंादा िाइबर कंंाइम होन ेकी एक वजह यह भी ह ैसक ऑनलाइन सवककपंो ंके
पंंसत जागरकंता क ेचलत ेअसधक लोग इन िवेाओ ंका उपयोग कर रह ेहै।ं विै ेिाइबर कंंाइम
की छदंं पंंवसृंंत ि ेअनसभजंं लोग भी जकदंी अपरासधयो ंक ेझािं ेमे ंफिं जात ेहै।ं हालासंक, दरे की
केदंंंीय एजेसंिया ंलगातार अपरासधयो ंपर नजर रख ेहएु है ंऔर सनरतंर इनक ेसखलाफ असभयान
चलाती रहती है।ं मवेात िसहत कई राजयंो ंमे ंिाइबर कंंाइम क ेसखलाफ बड़ं ेअसभयान चलाए गए
है।ं राषंंंंीय एजेसंियो ंने 2.9 लाख फजंंी सिम, 2810 गलत मरंा ि ेचलाए जा रह ेयूआरएल और
595 मोबाइल ऐपिं बलंॉक सकए है।ं लसेकन इिक ेबावजदू कहना कसठन ह ैसक िाइबर कंंाइम इन
कारंशवाइयो ंि ेकम हएु है।ं दरअिल, िाइबर अपराधी पुसलि व जाचं एजेसंियो ंकी िसंंकयता के
बावजदू अपनी गसतसवसधयो ंको अजंाम दने ेमे ंकामयाब हो जात ेहै।ं िाइबर अपराधो ंका दायरा
इतना सवसंंतृ व जसरल ह ैसक पसुलि भी उन पर आिानी ि ेहाथ नही ंडाल िकती। अिल मे,ं
अपराध की दसुनया मे ंिाइबर अपराध की रुरआंत एक नया खतरा ह,ै सजिक ेसलए हम अपनी
पसुलि को पूरी तरह पंंसरसंंकत नही ंकर पाए है।ं िाथ ही नागसरको ंको भी इि भंंमजाल ि ेबचने
क ेसलय ेपयांशपतं रपं ि ेजागरकं करन ेकी जररंत ह।ै वही ंदिूरी ओर अपराध का सवंरपं दखेें
तो वषंश 2023 मे ंिभी िाइबर अपराधो ंमे ं38 फीिदी धोखाधड़ीं सनवरे ि ेिबंसंधत थी। इिके
बाद गंंाहक िवेा या सरफडं लौरान ेक ेनाम पर जररंी जानकारी लकेर फंंाड करन ेअथवा कवेाईिी
िमासपंत िबंधंी झठूी िचूना दकेर ठगन ेक ेमामल ेपंंकार मे ंआए। इतना ही नही ंितेिंरॉरंशन के
जसरय ेभी धन विलूी क ेबहतु मामल ेपंंकार मे ंआए। इिमे ंवीसडयो कॉल क ेजसरय ेलोगो ंके
सचतंं को अकलंील दकृयंो ंि ेजोड़कंर बदनाम करन ेकी धमकी दकेर धन विलूा जाता ह।ै यही
वजह ह ैसक िाइबर सवरषेजंं िलाह द ेरह ेहै ंसक अनजान वीसडयो कॉल का जवाब न दे।ं
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 8 जनवरी ,  डीजी कानून वयंवसथंा पंंरांत कुमार ने अयोधयंा

मे ंहोने वाले पंंाण पंंसतषंंा िमारोह और गणतंतंं सदवि िमारोह के दौरान
पुसलिकसमंशयो ंदंंारा समंारंश फोन का इसंंेमाल करने पर पंंसतबंध लगा सदया
है। उनहंोनें फीकडं डंंूरी के दौरान समंारंश फोन का इसंंेमाल करने की पंंवृसंंत
पर नाराजगी भी जताई है।डीजी ने िभी पुसलि आयुततं और सजलो ंके
कपतंानो ंको रकुंंवार को इि बाबत जारी सनदंंरेो ंमे ंकहा सक डंंरूी क ेदौरान

पुसलि कमंंी समंारंश फोन इसंंेमाल करने की वजह िे काम पर धयंान नहीं
दतेे है।ं आगामी 22 जनवरी को शंंीराम मसंदर का पंंाण पंंसतषंंा िमारोह और
उिके बाद गणतंतंं सदवि िमारोह है, जो िुरकंंा की दृसंंष िे बेहद
िंवेदनरील है।इि दौरान िंवेदनरील इलाको ंऔर महतवंपूणशं सथंानो ंपर
िरुकंंा डंंरूी मे ंलगाए जान ेवाल ेपुसलिकसमंशयो ंको समंारंश फोन का इसंंमेाल
नही ंकरने के बारे मे ंआगाह कर सदया जाए। बेहद आवकयंक कायंश होने पर
ही फोन िे वातांशलाप सकया जाए।

अयोध्या मे् प््ाण प््वतष््ा समारोह के
दौरान पुवलस कव्मियो् के स्माट्ि फोन बैन

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूंरो सरपोरंश , 8 जनवरी ,   हर सकिी का िपना होता

है सक उिका अपना खुद का एक पकंंा मकान हो सजिमें
वह अपने पसरवार वालो ंके िाथ आराम िे जीवन बीता
िके. लेसकन कई लोगो ंकी आसथंशक ससंथसत ठीन ना होने
की वजह िे उनका ये िपना िाकार नही ं हो पाता है.
इनहंी ं गरीब और अिहायो ंके िपने को पूरा करने के सलए
'पंंधानमंतंंी आवाि योजना' चलाई जा रही है. इि
बीचआवाि सवकाि पसरषद दंंारा सनमांशणाधीन पांच
आवािीय पसरयोजना के लाभासथंशयो ंको ऑनलाइन लॉररी
के माधयंम िे आवाि आवंसरत सकए गए. 

ऑनलाइन लॉररी के जसरए बांरे गए घर
आवाि मंतंंी पंेंमचंद अगंंवाल  ने  कहा सक

'आवाि सवभाग दंंारा योजना के तहत कुल 20
पसरयोजनाओ ंपर कायंश सकया जा रहा है.' उनहंोनें बताया
सक आवाि आवरंन की पंंसंंकया को पारदरंंी बनाए जाने
के सलए ऑनलाईन लॉररी के माधयंम िे आवाि
आवंरन सकए जा रहे है.ं

कहां सकतने आवाि आवंसरत सकए गए ?
मंगलौर रड़ंकंी आवािीय पसरयोजना मे ं 542,

अनकेीहेतंंमपरु पसरयोजना हसरदंंार मे ं845, उमधेपरु-
रामनगर आवािीय पसरयोजना नैनीताल मे ं 390,
महुवाखेड़ांगंज उधमसिंह नगर मे ं 98, मानपुर

आवािीय पसरयोजना कारीपरु मे ं108  इकाईयो ंिसहत
कलु 1983 लाभासथंशयो ंको आवाि आवसंरत सकए गए.
इिक ेअलावा आपको बता दे ंसक वसरषंं नागसरको ंऔर
सदवयंागंजनो ंको पंंाथसमकता पंंदान करते हुए भूतल में
आवाि बारं ेगए.

कौन उठा िकता है इिका फायदा? 
पंंधानमतंंंी आवाि योजना क ेअतंगंशत अगर आप पातंं

है ंऔर आपका कचंंा मकान है तो िरकार की तरफ िे
आपको पकंंा घर बनाने क ेसलए आसथंशक मदद दी जाती ह.ै
ऐि ेमे ंअगर आप भी आवेदन करने जा रहे है,ं तो धयंान दें
सक आपक ेघर मे ंलैडंलाइन कनतेरंन या संंफज नही ंहोना
चासहए. इिके अलावा अगर आपके पाि ढाई एकड़ ंया
उििे जयंादा जमीन, 50 हजार िे जयंादा रपंये, सकिान
काडंश या सफर घर मे ंकोई िरकारी नौकरी वाला ह ैतो इि
योजना का लाभ नही ंउठा िकत ेहै.ं अगर इिक ेबावजदू
भी आपको आवेदन करते है ंतो ये रदंं कर सदया जाता है.

PM Awas Yojana मे् करना चाहते है्
आवेदन तो भूलकर भी ना करे् ये गलती
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 08 जनवरी : कायंशकंंम मे ंमुखयं वततंा

के रपं मे ंमसहला मोचंें की राषंंंंीय उपाधयंकंं रेखा
गुपतंा न ेिभी मसहला कायंशकतांशओ ंको िबंोसधत करते
हुए कहा सक आज मसहलाओ ंको िरततं बनाने में
देर के यरसवंी पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी जी का
महतवंपूणंश योगदान है। 2014 के बाद नरेदंंं मोदी जी
के नेतृतवं मे ंआज देर मे ंकई सवकाि कायशं सकया
जा रहे है ंिवंशपंंथम मसहलाओ ंको िरततं बनाने के
सलए नरेदंंं मोदी जी ने रौचालय बनाने िे लेकर
उजंंवला गैि कनेतरंन देने तक मसहलाओ ंको एक
िममंान देने का काम सकया है आज जहां मसहलाएं
इि देर का नेतृतवं कर रही है इिमे ंभी मोदी जी का
बहुत बड़ां योगदान है 2014 मे ंजब देर की जनता
ने नरेदंंं मोदी जी पर अपना भरोिा जताया और केदंंं
मे ंिरकार बनी उिके बाद िे आज तक सवकाि
की गसत ने तेज रफतंार पकड़ीं है चाहे वह देर की
आसथंशक िुरकंंा हो िड़कें हो आवाि हो हर कंंेतंं
मे ंपंंतयंेक वयंसतंत का सवकाि हो इिके सलए मोदी
जी सनरंतर कायशंरत है।ं आज देर मे ंमोदी जी के
नेतृतवं मे ंिभी मसहलाओ ंको सवशंंाि है सक उनके
िममंान के सलए सनरंतर कायंश सकया जा रहे है।ं

कायंशकंंम मे ंमसहला मोचांश की राषंंंंीय महामंतंंी
दीसपंत रावत जी ने िभी कायंशकतांशओ ंअसतसथयो ंका
सवंागत करते हुए कहा सक आज यह मसहला
िरसतंतकरण बैठक एक नई ऊजांश के िाथ
मसहलाओ ंको कम करने के सलए अगंंसित करेगी
और भारतीय जनता पारंंी को मजबतू बनाएगी। आज
हम िभी िौभागयंराली है सक हमे ंहमे ंनरेदंंं मोदी जी
जिैा नेतृतवं करन ेवाला भाई नेता समला है जो सनरतंर
इि देर को सवकसित बनाने मे ंकायंश कर रहा है जब
यह देर सवकसित होगा तो उिे देर का पंंतयंेक
वयंसतंत भी सवकाि की गसत मे ं अपनी भूसमका
सनभाएगा उिका सवकाि होगा आज मसहलाएं भी
िरततं मजबूत बना रही है मोदी जी के नेतृतवं में
मसहलाओ ंके सलए अनेको ंअनेक कायंश सकया जा रहे
है ंचाहे उनहें ंलखपसत दीदी बनाने का सनणंशय हो या
सवंरोजगार की बाते ंहो आज उतंंराखंड मे ंभी हमारी

मसहलाएं
नए-नए रोजगार के िाथ

आगे बढ़ ंरही है हमारे पंंदेर के मुखयंमंतंंी पुषकंर
सिंह धामी जी के नेतृतवं मे ंपंंदेर की मसहलाओ ंके
सलए कई लाभकारी योजनाएं चलाई जा रही हैं
सजिि ेउनहें ंिमाज मे ंरहन ेऔर कायंश करन ेक ेसलए
िहयोग पंंापतं होता है।

आज पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी जी के नेतृतवं में
अयोधयंा मे ंशंंी पंंभु राम जी का भवयं मंसदर सनमांशण
सकया जा रहा है हम िभी जानते है ं22 जनवरी को
पंंभु राम अपने भवयं मंसदर मे ंसथंासपत होने वाले हैं
हम िभी को मोदी जी धनयंवाद देना चासहए।जहां
एक और दरे सवकसित की ओर आगे बढ़ ंरहा है वही
आज नरेदंंं मोदी जी के नेतृतवं मे ं भारत की
अथंशवयंवसथंा मजबूत हो रही है। मोदी जी का कहना
है सक आने वाले िमय मे ंभारत देर की नंबर तीन
की अथंशवयंवसथंा मे ंरासमल होगा।

कायशंकंंम मे ं कैरं सवधानिभा िे सवधायक
िसवता कपूर जी ने भी िभी असतसथयो ं एवं
कायंशकतांशओ ंका भवयं सवंागत असभनंदन सकया और
िाथ मे ंिभी मसहला कायंशकतांशओ ंिे आवाहन सकया
सक हम िभी मसहलाएं आने वाले लोकिभा चुनाव
मे ंिंककपं लेते है ंसक नरेदंंं मोदी जी को उतंंराखंड
िे पांचो िीरो ंमे ंजीत दजंश कराएंगे।

कायशंकंंम मे ं मसहला मोचंें की पंंदेर अधयंकंं
आरा नौसरयाल ने िभी असतसथयो ं का सवंागत
असभनंदन सकया और िभी का धनयंवाद सकया सक
इतनी बड़ीं सवराल िंखयंा मे ंहमारी मसहलाएं अपना

घर पसरवार िे िमय सनकालकर इि िभा मे ंपंंसतभा
करने पहंुची है ंमै ंइन िभी मसहलाओ ंको धनयंवाद
देता हंू आने वाले िमय मे ंहम िभी मसहलाओ ंका
एक महतवंपूणशं भूसमका बने इिके सलए हमे ंिदा
लगातार कायशं करते रहेगें और देर के यरसवंी
पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी जी के नेतृतवं मे ं सजतने भी
लाभकारी मसहलाओ ंक ेसलए योजनाएं चलाई जा रही
है हम उनका धनयंवाद देते है ं िाथ ही पंंदेर के
यरसवंी मुखयंमतंंंी पषुकंर सिहं धामी जी क ेनेतृतवं में
आज उतंंराखंड राजयं तेज गसत िे आगे बढ़ ंरहा है
उतंंराखंड का गौरव बढ़ ंरहा है और मोदी जी की

गारंरी जो मसहलाओ ंके िाथ हमेरा बनी है उिके
िाथ हम िब मसहलाओ ंको मोदी जी को आशंंािन
देना है सक हम िभी आपके िाथ है ंऔर आने वाले
सजतने भी चुनाव होगें वह िभी भारतीय जनता पारंंी
के पकंं मे ंहोगें। कायंशकंंम मे ंभारतीय जनता पारंंी के
पंंदेर अधयंकंं महेदंंं भटंं जी ने इि सवराल जनिभा के
सलए िभी मसहला कायंशकतांशओ ंको धनयंवाद सकया की
इतनी बड़ीं िंखयंा मे ं मसहलाओ ं ने अपना िमय
सनकालकर पंंसतभा सकया। सरहरी लोकिभा िे िांिद
माला राजयं लकंंंमी राह जी ने भी इि सवराल कायंशकंंम
के सलए िभी मसहला कायंशकतांशओ ंका धनयंवाद सकया।

कायशंकंंम मे ं महामंतंंी िंगठन अजय कुमार जी
पंंदेर उपाधयंकंं एवं महानगर पंंभारी कुलदीप कुमार
महानगर उतंंराखंड िरकार मे ं कैसबनेर मंतंंी गणेर
जोरी जी, महानगर अधयंकंं सिदंंाथशं उमेर अगंंवाल
सवधायक राजपुर खजान दाि सवधायक धमंशपुर सवनोद
चमोली सवधायक रायपुर उमेर रमांश िुनील उसनयाल
गामा राजयं मंतंंी मधु भटंं ,सवनोद उसनयाल, नेहा जोरी
मसहला मोचांश पंंदेर महामंतंंी गीता रावत वंदना ठाकुर
मसहला मोचांश महानगर अधयंकंं अचंशना बागड़ीं महामंतंंी
िुषमा असमत मकहंोतंंा आसद िैकड़ों की िंखयंा में
मसहला कायंशकतांश उपससंथत रही।

भाजपा प््देश मवहला मोच्ाि द््ारा सशक्त
बहना सम्मेलन का आयोजन वकया गया 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
रदंंंपंंयाग 08 जनवरी :

सजलासधकारी िौरभ गहरवार की
पहल पर रदंंंपंंयाग िंगम तर
को योग केदंंं के रपं में
सवकसित सकया जाएगा। इिका
आगाज रसववार िुबह सजला
संंरीय असधकासरयो,ं कमशंचारी एवं
जनपंंसतसनसधयो ंने िंगम तर पर योग की
पहली तलंाि लेकर सकया।िंगम तर पर योग
करने पहुंचे रदंंंपंंयाग सवधायक भरत सिंह चौधरी
ने सजलासधकारी के पंंयाि की िराहना करते हुए

कहा सक भगवान
रदंंंनाथ की नगरी में

िंगम तर पर
योगाभयंाि रुरं
होना हमारे सलए
गवशं की बात है।

भगवान नारद की
इि तपसथंली का

िदुपयोग पहली बार जनपद
मे ं रुर ं हो िका है। उनहंोनंे कहा सक सवंसथं
ररीर, मसंंसषकं और भौसतकवाद को तयंागना ही
योग का उदंेंकयं है और इिके सलए सनयसमत

योगाभयंाि होना जररंी है। 
सजलासधकारी िौरभ गहरवार ने इि पंंयाि

का शंंये सथंानीय जनपंंसतसनसधयो ंको दते ेहुए कहा
सक मां गंगा के तर पर योग अभयंाि करना अपने
आप मे ंएक आनंद की अनुभूसत देता है। उनहंोनें
िभी लोगो ंिे अपने सदनचयांश मे ंयोग अभयंाि को
रासमल करने की अपील की। िाथ ही अपने
आिपाि अनयं लोगो ंको भी योग िे जोड़नें को
कहा। इि दौरान सजलासधकारी ने िंगम तर पर
बने मंसदर एवं आशंंम का सनरीकंंण भी सकया।

उनहंोनें सजला पयंशरन असधकारी को िंगम तर को
योग केदंंं के रपं मे ं सवकसित करने के सलए
असनवायंश पंंयाि करने के सनदंंेर भी सदए। िाथ ही
नगर पासलका को िफाई वयंवसथंा दुरसंंं करने
के सनदंंेर सदए। 

इि अविर पर योग गुर ंमयंक पवार ने योग
पंंसरकंंण सदया। सजलाधयंकंं भाजपा महावीर पवंार
ने भी अपने अपने सवचार वयंततं सकए। 

इि अविर पर मुखयं सवकाि असधकारी
नरेर कुमार, सजला सवकाि असधकारी अनीता

पंवार, सजला पयशंरन असधकारी राहुल चौबे,
असधरािी असभयंता गंंामीण सनमांशण सवभाग
मीनल गुलारी, असधरािी असभयंता राषंंंंीय
राजमागंश शंंीनगर तनुज कंबोज, रदंंंपंंयाग सनभंशय
सिंह, असधरािी असधकारी नगर पासलका िुरील
कुरील, वयंसतंतगत िहायक ओम पंंकार
सबषंं,  िौरभ अिवाल, तहिीलदार रदंंंपंंयाग
राम सकरोर धयंानी, अधयंकंं वयंापार िभा
रदंंंपंंयाग राय सिंह सबषंं, िभाषद िुरेदंंं सिंह
रावत,  गंंाम पंंधान मयकोरी असमत पंंणाली
िसहत अनयं असधकारी, कमशंचारी एवं
जनपंंसतसनसध मौजूद रहे।

स्िस्थ शरीर और मव््िष्क के वलए
योग जर्री : विरायक र्द््प््याग

n लजिालिकारी की पहि पर रंदंंपंंयाि संिम िट पर शुरं हुआ योिलजिा
पयंयटन लविाि के

सहयोि से संिम िट
को योि केंदंं के रंप में
लवकलसि करने को होंिे

पंंयास

कायंयकंंम
मे ंसवंयपंंथम दीप पंजंंविन के

साथ कायंयकंमं का लवलिवि शिुारिं
लकया िया साथ ही मलहिा कायंयकिंायओं

दंंारा पंंिु शंंी राम के िजन क ेसाथ
वािावरण राम मय हआु।


