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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून , 9 जनवरी , मुखय्मतं््ी  पुषक्र सिहं
धामी ने 15 महार रेसजमेट् के 54 वे ् सथ्ापना
सदवि के अविर पर आयोसजि िमम्ान िमारोह
मे ् रेसजमेट् के पूवि् िैनय् असधकासरयो ् को
िमम्ासनि सकया। मुखय्मंत््ी ने कहा सक बचपन
मे ्सपिाजी िे महार रेसजमेट् के वीर िैसनको ्की
शौयि् गाथाओ ्के बारे मे ्िुनकर उनके मन मे्
उति्ाह और उमंग की भावना पैदा होने लगिी
थी। मुखय्मंत््ी ने कहा सक बचपन िेना के िाथ

बीिने के कारण उनह्ोन्े जीवन मे ् अनुशािन
फौज िे ही िीखा है। आपिी िद््ाव व िमम्ान
व िहयोग की भावना हमारी िेना की पहचान है।
इि अविर पर अपने सव्. सपिा को याद कर
मुखय्मंत््ी भावुक नजर आये।

मुखय्मंत््ी ने 15 महार रेजीमेट् के पूव्ि िैनय्
असधकासरयो ्को सकया िमम्ासनि

मुखय्मंत््ी ने कहा सक आज वह िेना मे ्िो
नही ् है ् परनिु् वीर िैसनको ् को अपना आदशि्
मानकर राष्््् िेवा मे ्अपना यथािंभव योगदान

देने की पूरी कोसशश कर रहे है।् उनह्ोन्े कहा सक
भारिीय िेना के िैनय् कौशल और पराक््म का
इसिहाि महार रेसजमेट् के सबना पूणि् नही ् हो
िकिा। उनह्ोने् कहा सक हमार ेप््तय्के िसैनक की
वीरिा, िाहि और बसलदान पर हर एक नागसरक
को गव्ि है।

मुखय्मंत््ी न ेकहा सक महार रेसजमेट् सवसवधिा
का प््तय्ेक िैसनक भारि की महान िंसकृ्सि व
गौरवशाली िैनय् परंपरा का एक उतक्ृष््
उदाहरण है। आज प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी  के
कुशल नेिृतव् मे ्िेना का मान और िमम्ान बढ़ा
है। हमारे वीर िैसनक अब दुशम्न को उिके घर

मे ्घुि कर जवाब दे रहे है।् जब भी दुशम्न ने
ललकारा है भारि ने उिे मुंह िोड़ जवाब सदया
है। भारि वैस््शक मंचो ्पर पूरी दृढ़िा और अपने
सहिो ्को िव््ोपसर रखिे हुए अपनी बाि रख रहा
है। आज िेना के आधुसनकीकरण को भी एक
नया आयाम सदया जा रहा है और सडफेि् िेतट्र
को आतम्सनभ्िर बनाने की सदशा मे ्अभूिपूव्ि काय्ि
सकए जा रहे है।्  

मुखय्मंत््ी ने कहा सक प््देश मे ्बेहिर िड़को्
का सवकाि, औद््ोसगक एवं पयि्टन क्े्त््ो ् के
सवकाि पर धय्ान सदया जा रहा है। जौलीग््ांट एवं
पंिनगर हवाई अड््ो ्का सवस््ार सकया जा रहा है।

ऋसिकशे-कण्िप््याग रले लाइन शीघ्् ही पहाड़ो ्मे्
रेल पहंुचाने का िपना िाकार करने वाली है।
राजय् का आसथ्िक सवकाि हो इि सदशा मे ् भी
प््याि सकये जा रहे है।् राजय् मे ्आयोसजि सकये
गये वैस््शक सनवेश िममे्लन िे इिके और
असधक मजबिू आधार ियैार करन ेमे ्मदद समली
है। हमारा प््देश िैनय् पृष््भूसम का प््देश है।
िैसनको ्के कलय्ाण के सलये राजय् िरकार द््ारा
अनेक कलय्ाणकारी कदम उठाये गये है।् इि
अविर पर पूवि् िैनय् असधकारी िू.मे. प््द्ु्मन्
सिंह, आ. कै. िूरज मसण, कै. भानी चंद, िसहि
बड़ी िंखय्ा मे ्पूव्ि िैनय् असधकारी उपकस्थि थे।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््रकाशी  , 9 जनवरी , प््देश के

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी मसहला
िशकत्िकरण के प््यािो ्को िमसप्िि ‘दीदी-
भुली महोति्व’ मे ् शासमल होने जब
उत््रकाशी पहुंचे िो यहां मुखय्मंत््ी धामी ने
एक बड़ा रोड शो सकया। िीएम धामी ने पेट््ोल
पंप बि सटै्ड् िे भटवाड़ी रोड, भैरव चौक,
कोटि् रोड, हनुमान चौक होिे हुए रामलीला

मैदान िक रोड शो सकया।
मुखय्मंत््ी ने 240 करोड़ िे असधक लागि

की योजनाओ ् का सशलानय्ाि व लोकापि्ण
सकया। सजनमे उत््रकाशी सजले के सवकाि के
सलये 57 करोड़ ्38 लाख की लागि की 24
योजनाओ ्का सशलानय्ाि करन ेके िाथ ही 45
करोड़ ्37 लाख की लागि की  38 योजना का
लोकाप्िण सकया गया। इिक ेिाथ ही मुखय्मतं््ी
ने यूजेवीएन सलसमटेड के सिलोथ सवद््ुिगृह के

नवीनीकरण, उच््ीकरण एवं पुनरोद््ार
(आर.एम.यू.) काय््ो ्का लोकाप्िण भी सकया
गया। मुखय्मंत््ी ने शकत्ि मािा और बाबा
सवश््नाथ मंसदर मे ् सकए दशि्न.दीदी भुली
महोति्व मे ् सशरकि करने पहंुचे मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी ने उत््रकाशी मे ्माँ शकत्ि
और बाबा सवश््नाथ मंसदर पहुंचे। यहां
मुखय्मंत््ी ने दोनो ्मंसदरो ्मे ्पूजा अचि्ना कर
राजय् की खुशहाली की कामना की।

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने दीदी भुली
महोति्व मे ्सशरकि कर डुंडा और बगोरी क््ेत््
के पारंपसरक ऊन की किाई करने वाले चरखा
को चलाया। इि दौरान मुखय्मंत््ी ने करीब
ऊन की किाई कर पारंपसरक ऊनी वस््््ो ्को
बढ़ावा देने का िंदेश सदया। िाथ ही डुंडा और
बगोरी िे पहंुची मसहलाओ ्को चरखा चलाने
और ऊन किाई की जानकारी ली। मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी ने दीदी भुली महोति्व मे ्वन

सडसस्््टक वन प््ोडतट् मे ्हाल ही मे ्दशे मे ्दिूरे
सथ्ान का िमम्ान पाने वाले लाल धान की
जानकारी ली। इि दौरान मुखय्मंत््ी ने लाल
धान का उतप्ादन करनी वाली मसहलाओ ्ने
मुखय्मंत््ी को लाल धान की बाली भेट् की।
मुखय्मंत््ी ने मसहलाओ ्के िाथ लाल धान की
कुटाई पारंपसरक ओखली यानी उलखय्ारे मे्
सगंजय्ाली (मूिल) थामकर की है। िाथ ही
लाल धान के चूड़ा बनाने की जानकारी ली।

मुखय्मंत््ी पुषक्र िामी ने दीदी
भुली महोतस्र का धकया शुभारंभ

मुखय्मंत््ी ने 15 महार रेजीमेट् के पूर्व
सैनय् अधिकाधरयो ्को धकया समम्ाधनत
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोटि् , 9  जनवरी , िनािन धमि् मे्
मािा अनन्पूणा्ि को अनन् की देवी के रप् मे ्पूजा
जािा है. धासम्िक मानय्िाओ ्के अनुिार कुछ ऐिे
सदन है ्जब न चावल बनाना प््सिबसंधि ह.ै लसेकन
तय्ा आपको पिा है सक 5 ऐिे मौके भी है ्सजिमे्
भूलकर भी अपने घर मे ् रोटी (Roti Ke
Niyam) नही ् बनानी चासहए. इन बािो ् को
नजरअंदाज करने िे मां अनन्पूणा्ि और मां लक्््मी
नाराज हो जािी है. जैिे की नए िाल 2024 की
शुरआ्ि हो चुकी है. िो चसलए जानिे है्
सक  2024 मे ् सकि-सकि सदन चूलहे् पर िवा
चढ़ा्ना अशुभ रहेगा. 

1. मकर िंक््ांसि
िाल 2024 मे ्मकर िंक््ांसि का तय्ोहार 15

जनवरी, िोमवार के सदन मनाया जाएगा. मकर
िंक््ांसि के सदन सखचड़ी् खाना शुभ होिा है और
इिे दान भी करना चासहए. इि सदन  रोटी बनाने
की मनाही होिी है, ऐिा करने िे घर मे ्चीजे्
खराब हो जािी है.् 

शीिलाष््मी
मािा शीिला मािा के सलए िाल 2024 मे्

02 अप्ै्ल, मंगलवार के सदन व््ि रखा जाएगा.

इि सदन मां को बािी खाना यानी ठंडे खाने का
भोग लगाया जािा है. इिसलए इि सदन घर मे्
चूलह्ा जलाना शुभ नही ्होिा. यही कारण है, सक
शीिला अष््मी के सदन भी रोटी नही ्बनाई जािी
है. 

Makar Sankranti 2024: मकर
िंक््ांसि पर बन रहा रसव योग, शुभ मुहूि्ि मे ्इन
चीजो ्का दान करने िे चमकेगा भागय्

नाग पंचमी
नाग पंचमी का तय्ोहार इि िाल 09 अगस््,

शुक््वार के सदन मनाया जाएगा. इि सदन नाग
देविा की पूजा की जािी है. इि सदन रोटी नही्
बनानी चासहए तय्ोस्क िवे को नाग का प््सिरप्
माना जािा है. इि सदन भोग लगान ेके सलए हलवा
बनाया जािा है. ऐिा ना करने िे घर मे्
नकारातम्किा आिी है. 

4. शरद पूसण्िमा
िाल 2024 मे ् शरद पूसण्िमा 16

अतट्ूबर को मनाई जाएगी. इि सदन चंद््मा और
मािा लक्््मी की पूजा की जािी है. धासम्िक
मानय्िाओ ् के अनुिार, मािा लक्््मी िे जुड़्े
तय्ोहारो ्पर रोटी नही ्बनानी चासहए. इिसलए इि
सदन भी चूलह्े पर िवा नही ्चढ़ि्ा है. 

5. दीपावली
सदवाली के सदन भी सवशेि रप् िे मां लक्््मी

की पूजा की जािी है. घर मे ्लक्््मी के आगमन के

सलए ये तय्ोहार मनाया जािा है. ऐिे मे ् इि सदन
भी घर पर रोटी नही ् बनानी चासहए.  धासम्िक
मानय्िाओ ् के अनुिार सदवाली के सदन रोटी

बनाने िे मां लक्््मी  की कृपा घर पर नही ्रहिी
है. इि िाल ये सदन 01 नवंबर, शुक््वार को पड़्
रहा है.

2024 के इन 5 तय्ोहारो ्पर रोटी बनाना महंगा पड़ेगा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोट्ि , 9  जनवरी ,   कहिे है ्हंिी हर
मज्ि की दवा है। हंििे हुए हम बड़ा् िे बड़ा् दुख
भी दूर कर िकिे है।् सकिी के हंिने िे ही पिा
चल जािा है सक उिके मन मे ्तय्ा चल रहा है।
कई बार हंिी सदल मे ्छुपे जख�्म को भी बाहर ले
आिी ह।ै वास�्िव मे ्हिंना और खशु रहना स�्वस�्थ
जीवन के सलए अच�्छा है, लेसकन कभी-कभी हंिी
पर सनयंत््ण खोना खिरनाक है। कुछ लोग हंििे
िमय बहेोश हो जाि ेहै ्या उन�्हे ्ठिका लग जािा
है, सफर भी हंिी को कंट््ोल नही ्कर पािे। सजन
लोगो ्को पहले िे कोई मेसडकल कंडीशन है,
िेज हंिी उनके सलए नुकिानदायक है। अगर
आप भी िेज आवाज मे ्हंििे है,् िो यह आपको
कई िरह की बीमासरयां दे िकिी है। यहां हम
आपको हंिने के उन 4 िरीको ्के बारे मे ्बिा रहे
है,् जो आपके सलए नुकिानदायक है।्

घुटन
बहुि ज�्यादा हंिने िे आपको िांि लेने मे्

सदत�्कि हो िकिी है। कहने का मिलब यह है
सक इि िरह िे हंिने के बीच आपको पया्िपि्
ऑति्ीजन नही ्समलिी है। हालांसक हंिने िे दम
घुटने या कासड्ियक अरेसट् के कारण मौि के
मामले िामने आए है,् लेसकन यह सव्सथ् लोगो्
के सलए मौि का एक अिंभासवि कारण है।

अस�्थमा अटैक का सरस�्क
िेज हंिी या िेज रोना अस�्थमा अटैक का

कारण बन िकिा है। यनूाइटेड नशेन क ेअस�्थमा
एंड लंग चैसरटी के अनुिार अलग-अलग
भावनाओ ् के प््सि आपके शरीर की प््सिस््कया
आपक ेिािं लने ेक ेिरीक ेको बदल दिेी ह।ै जब
आप भावुक महिूि करिे है,् िो आप िेज ्और

गहरी िांिे ् लेना शुर ् कर देिे है।् इिे
हाइपरवेट्ीलेसटंग कहा जािा है। यह आपके
वायुमागि् को िंकुसचि कर िकिा है, सजििे
खांिी, घरघराहट, िांि फूलना या िीने मे्
जकड़न् जैिे असथ्मा के लक््ण पैदा हो िकिे
है।्

कैटेपलेति्ी

उत�्िेजना वाली हंिी हंिने िे व�्यकत्ि
कैटाप�्लेत�्िी का सशकार हो िकिा है।
कैटापल्ेति्ी एक ऐिी कस्थसि है जहां आप
एकत्टव िो होिे है,् लेसकन अपनी मांिपेसशयो्
को सहलाने मे ्अिमथ्ि होिे है।् हंिी िे बेहोशी
हो िकिी है। बेहोशी एक ऐिी कस्थसि का
पसरणाम है जब कोई वय्कत्ि लंबे िमय िक

ओवर एत�्िाइटेड रहिा है। इि एत�्िाइटमेट् के
कारण ही िांि लेने की गसि अिामानय् रप् िे
िेज हो जािी है।

इंफेतश्न होिा है
एत�्िपटि् कहिे है ् सक सबना सकिी वजह के

िेज हंििे वत�्ि आप ज�्यादा हवा अंदर खीच् लेिे
है,् सजििे इंफेत�्शन की िंभावना बढ़ ्जािी है।
कई बार सबना जायज वजह क ेहिंन ेि ेब््नेटयूमर
भी हो िकिा है।

हो िकिा है मिल पैरासलसिि
हंिने िे मिलि् पैरासलसिि हो िकिा है।

डेली मेल की एक सरपोट्ि के अनुिार, स््बटेन के
हर 2000 लोगो ्मे ्िे 1 को यह िमस�्या है। इिे
नाक््ोप�्लेत�्िी कहिे है।् इिमे ्हंिने पर व�्यकत्ि के
शरीर की मांिपेसशयां सखंचने लगिी है।् सरपोट्ि के
अनुिार, िेज हंिने या गुस�्िा करने िे शरीर के
कुछ सहसि्ो ्की मांिपेसशयां िुन�्न पड़ ्जािी है।्

डॉतट्र को कब सदखाएं
हेलथ्लाइन के अनुिार, बहुि जो्र िे

हंिना कुछ लोगो ्के सलए िमसय्ाएं पैदा कर
िकिा ह।ै अगर आपमे ्लासफगं अटकै िे पहले
या बाद मे ् सिरददि्, चक््र आना, मानसिक
भ््म की कस्थसि या िांि लेने मे ्िकलीफ जैिे
कोई भी अिामानय् लक््ण सदखे,् िो डॉतट्र को
सदखाना महतव्पूण्ि है।

बंद कर दीधजए इन 4 तरह से हंसना, ररना .... 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोट्ि , 9  जनवरी ,  जैिे- जैिे हमारी
उम्् बढ़ि्ी है, शरीर कमजोर होने लगिा है।
इिके चलिे धीरे-धीरे कई बीमासरयां पैदा हो
जािी है।् जो लोग िालो ् िे सकिी बीमारी िे
परशेान है ्, उनकी कस्थसि और बदिर होन ेलगिी
है। इिसलए बढ़ि्ी उम्् के िाथ स�्वास�्थ पर धय्ान
देना जरर्ी होिा है। उम्् बढ़न्ा िो प््ाकृसिक
प््स््कया है, सजिे रोकना हमारे हाथ मे ्नही ् है।
लेसकन सजन�्दगी जीनी है, काटनी है या घिीटनी
है इिका फैिला हमारे हाथो ्मे ्है। अगर कोई
शखि् िही रट्ीन, सव्स�्थ खानपान के िाथ हर
सदन गुजारे , िो बढ़ि्ी उम्् मे ्बीमासरयां इिना
परेशान नही ्कर पािी।् अगर आपकी उम्् भी 55
विि् हो गई है, िो बि आपको अपनाने है ्कुछ
आिान िे उपाय। सजन�्हे ् अगर आप अपनी
सजन�्दगी का सहस�्िा बना ले,् िो इि उम्् मे ्भी आप
खूब सफट और हेल�्दी रह िकिे है।्

रोजाना एत�्िरिाइज करे्
एत�्िरिाइज केवल युवाओ ्के सलए नही ्है।

बकल्क 55 िाल के लोग भी एति्रिाइज करके
खुद को सफट रख िकिे है।् िबिे अच�्छा िरीका

है सकिी सफटनेि ट््ेनर की मदद ले।् एति्परि््ि
के अनुिार, कासड्ियोवसक्ुलर, फल्ेकत्िसबसलटी,
स�्ट्े््थ, और बैलेि् एत�्िरिाइज को अपने
वकक्आउट रट्ीन मे ् शासमल करने िे एकत्टव
रहने मे ्मदद समल िकिी है। िाथ ही वेट भी
मेट्ेन रहिा है, सजििे ब�्लड प्े्शर, शुगर जैिी
बीमासरयो ्सनयंत््ण मे ्रहिी है।्

वो काम करे,् सजिमे ्मजा आए
बढ़ि्ी उम्् मे ्सफट और हेलद्ी रहने का एक

और अच�्छा िरीका है अपनी इचछ्ाओ ्का भरपूर
आनंद लेना। आपको सजि चीज मे ्आनंद आिा
है, वही ् काम करे।् आप चाहे ् िो िसफ्िग् कर
िकिे है ्या सफर, स�्वीसमंग, डांसिंग, गाडि्सनंग,
स�्पोटि्ि, िैर आसद का आनंद ले िकिे है।् कुल
समलाकर जो काम आपको खुशी देिा है, वो िब
करे,् कल के सलए ना छोड़्े।्

िोशल नेटवक्क बढ़ा्एं
55 की उम्् के जय्ादािर लोग अकेलेपन िे

जूझिे है।् इिका िीधा िा कारण है सक वे लोगो्
िे दूरी बना लेिे है।् उनकी यह आदि उनह्े्
अकेला और बीमार महिूि करािी है। इिसलए
आगे बढ़क्र लोगो ्िे समले ्जुले,् बािचीि करे।्

िामासजक जुड़ा्व आपकी मेट्ल हेल�्थ को दुरस्््
बनाए रख िकिा है।

स�्ट््ेि मैनेज करे्
िनाव हर उम्् मे ्होिा है। उम्् बढ़न्े के िाथ

ही यह हमारे सदल और सदमाग पर भी हावी होने
लगिा है। ऐि ेमे ्हर सकिी को स�्ट््िे मनैजे करना
आना चासहए। 55 के बाद िनाव को अपना

दुश�्मन माने ्और इि ेदूर करना है यह िकंल�्प ले।्
आप सजिना ज�्यादा िनाव िे दूर रहेगे्, उिना
जय्ादा हल�्दी और एकत्टव फील करेगे्। स�्ट््ेि को
मैनेज करने के सलए आप योग, मेसडटेशन का
िहारा ले िकिे है।्

अच�्छी नीद् ले ्
55 िाल की उम्् के बाद, स�्वस�्थ रहने के

सलए आपको अच�्छी और जय्ादा नीद् लेने की
जरर्ि होिी है। डॉत�्टि्ि भी हर राि िाि िे नौ
घंटे की नीद् लेने की िलाह देिे है।् बिा दे ् सक
बहुि कम नीद् टाइप 2 डायसबटीज , हद्य रोग,
मोटापा और अविाद िसहि पुरानी बीमासरयो ्िे
जुड़ी् हुई है।् इिसलए िोने और जागने का िमय
एक िमान बनाए रखे ्और िोन ेि ेएक घटें पहले
सक्््ीन िे बचे।् िुकून की नीद् लेने के सलए ये दो
चीजे ्बहुि जरर्ी है।्

हेल�्दी डाइट ले्
बढ़ि्ी उम्् मे ्बीमासरयो ्को बाय बाय कहना

है, िो अपने आहार पर ध�्यान देना जरर्ी है। 55
की उम्् क ेबाद शरीर मे ्कई बदलाव होि ेहै।् ऐिे
मे ्हर चीज शरीर को िूट हो, यह जरर्ी नही।्
इिसलए आहार िे कुछ चीजे ्बनानी पड़ि्ी है,्
वही ्कुछ हेल�्दी चीजो ्को शासमल करना पड़ि्ा
है। ध�्यान रखे ्सक आप जो भी खाएं , हेलद्ी और
पोिक ित�्वो ्िे भरपूर हो। क््ॉसनक सडजीज को
मैनेज करने और मानसिक व भावनातम्क
कलय्ाण को बढ़ा्वा देने के सलए िाजे फल,
िकब्जयो ्के िाथ लो फैट फूड को अपने आहार
मे ्शासमल कर िकिे है।्

55 के पार, धजन�्दगी रहेगी जानदार, अपनाये  ये हेल�्थ धटप�्स
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 9 जनवरी , उत््राखंड मे ्एक बड़ा् हादिा हो गया

है। राजाजी नेशनल पाकक् टाइगर सरजवि् को समली नई गाड़ी् का
ट््ायल करिे हुए अचानक टायर फट गया। इििे उिमे ्िवार दो
वन असधकासरयो ्िमेि चार लोगो ्की मौि हो गई और चार अनय्
घायल हो गए। पुसलि ने इिकी जानकारी दी। लक्््मणझूला पुसलि
थान ेक ेप््भारी रसव कुमार िनैी न ेबिाया सक दुघ्िटना मे ्एक मसहला
वन असधकारी वाहन िे सनकलकर चीला नहर मे ्सगरने िे लापिा
हो गई है।्

पुसलि ने बिाया सक यह घटना चीला सबजलीघर के आगे
उि वति् हुई जब वन सवभाग के असधकासरयो ्और कम्िचासरयो्
िे भरी गाड़ी् पेड़ ्िे टकरा गई। िूचना समलिे ही पुसलि मौके

पर पहंुची और आठ वय्कत्ियो ्को असखल भारिीय आयुसव्िज््ान
िंसथ्ान ऋसिकेश पहुंचाया। इनमे ्िे चार को सचसकति्को ्द््ारा
मृि घोसिि कर सदया गया, जबसक चार अनय् घायल हो गए।

मृिको ् मे ् चीला के वन रेज्र शैलेश सघकल्डयाल, इको
टूसरजम् रेज्र प््मोद धय्ानी, िैफ अली खान और कुलराज सिंह
शासमल है।् घटना मे ् डॉ राकेश नौसटयाल, सहमांशु गोिाई,
असमि िेमवाल और अंकुश घायल हो गए, सजनका असप्िाल
मे ् उपचार सकया जा रहा है। राजाजी पाकक् की वनय्जीव
प््सिपालक आलोकी देवी लापिा है।् िलाश के सलए राजय्
आपदा प््सिवादन बल (एिडीआरएफ), फायर िसव्िि, जल
पुसलि और सथ्ानीय पुसलि की मदद िे चीला नहर मे ्राकफ्टंग
के िाथ िलाशी असभयान चलाया जा रहा है।

राजाजी नेशनल पाक्क टाइगर धरजर्व के
2 रन अधिकाधरयो ्सधहत 4 की मौत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून 09 जनवरी : मंत््ी ने कहा सक
िरकार द््ारा प््देश की फडू प््ोिसेिगं इकाइयो ्को
कृसि के दर पर सवद्ु्ि उपलबध् कराने का
शािनादेश जारी सकया गया था सकनि्ु इि
शािनादेश का अनुपालन न होने की सशकायिे्
प््ापि् हो रही ् है।् उनह्ोन्े बिाया सक काशीपुर
कस्थि मेगा फूड पाकक् मे ्22 इंडसस्््टयां सथ्ासपि
होनी थी परनिु् अभी िक िभी उद््ोग की इकाईयां
सथ्ासपि नही ्हो पायी है।् उनह्ोन्े कहा सक कुछ
इंडसस्््टयो ्को समलने वाली सवद््ुि टैसरफ की दरो्
मे ्असनयसमििाओ ्के िंबंध मे ्असधकासरयो ्को
शािनादेशो ् का अधय्यन करने के पश््ाि
प््स््ाव को कैसबनेट मे ्प््स््ुि सकया जाए।

मंत््ी ने कहा सक मेगा फूड पाक््ो ्के माधय्म
िे हमारी कृसि उपजो ्की खपि बढ़ेगी िथा राजय्

के लोगो ्को रोजगार उपलबध् हो पायेगा। उनह्ोन्े
कहा सक मेगा फूड पाकक् के िंबंध मे ् आ रही
सशकायिो ्का जलद् िे जलद् िमाधान सनकाला

जायेगा। इि अविर पर िसचव, कृसि, सवनोद
कुमार िुमन, महासनदेशक, कृसि, रणवीर सिंह
चौहान िथा अनय् असधकारीगण उपकस्थि रहे।

मंत््ी गणेश जोशी ने धरद््ुत टैधरफ धनिा्वरण
के समब्नि् मे ्समीक््ा बैठक ली

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून।   सजलासधकारी िोसनका की

अधय्क््िा मे ् ऋसिपणा्ि िभागार कलेतट््े्ट  मे्
जनिुनवाई कायि्क््म का आयोजन सकया गया।
जनिुनवाई मे ्आज 120 सशकायिे ्आई, सजिमे्
असधकिर सशकायिे ् भूसम िमब्कन्धि प््ापि् हुई,
इिके असिसरति् सशक््ा,जल  िंसथ्ान, जल सनगम,
सिचंाई, पचंायिीराज,नगर सनगम, एमडीडीए, पेश्न
प््करण, जीपीएफ भुगिान, आपिी सववाद आसद
सशकायिे ्प््ापि् हुई। सजलासधकारी ने नगर सनगम
क््ेत््ो ्मे ्िरकारी भूसम पर असिक््मण की सशकायिो्
को गंभीरिा िे लेिे हुए नगर सनगम के असधकासरयो्
असिक््मण की सशकायिो ्पर मौका मुआवना करिे
काय्िवाही करे।्

सवकािखणड् रायपुर के ग््ामवासियो/्कृिको्
द््ारा प््धानमंत््ी कृसि सिंचाई योजना मे ् हुई
असनयसमििा पर िसमसि गसठि कर सनषप्प्क्् जाचं
कराने िथा जांच सरपोटि् शािन को प््सिि करिे
हुए दोिी असधकारी के सवरद््् सवभाग द््ारा
सनलमब्न की कायि्वाही हो पाई, सजिके सलए
सकिानो ् के सशष््मणड्ल दल ( ग््ाम सिलल्ा
िरोना सकशोरी, हंिराम उसनयाल, लोकेनद्््
प््िाद, एवं ग््ाम रामनगर डांडा सनवािी
चनद्््प््भा) द््ारा इि प््करण पर तव्सरि जांच
करािे हुए काय्िवाही सकये जाने पर सजलासधकारी
एवं उनकी टीम का आभार वय्ति् सकया। ज््ािबय्
है सक प््धानमंत््ी कृसि सिचंाई योजना मे ्हईु गंभीर
असनयसमििा की यह सशकायि 30 अतट्ूबर को
आयोसजि जनिुनवाई मे ्प््ापि् हुई थी, सजि पर
सजलासधकारी ने िसमसि गसठि करिे हुए जांच
कराई, जाचं मे ्पाया गया सक उति् सशकायि िही
है, सजि पर शािन को िसमसि की सरपोट्ि िंलगन्

कर काय्िवाही हेिु पत्् प््ेसिि सकया गया।  
जनिुनवाई मे ् मसहमाकृिण़ उसनयाल,

सनवािी जोगीवाला माफी द््ारा सशकायि की गई
की उनकी भूसम पर प?ोसियो ्द््ारा कबज्ा सकया
जा रहा है, सजिकी कई बार सशकायि करने पर
भी िमाधान नही ्हो पाया, सजि पर सजलासधकारी
ने उप सजलासधकारी ऋसिकेश को मौके पर टीम
भेजिे हुए जांच कर तव्सरि कायि्वाही करने के
सनद्े्श सदए। गजलव्ा?ी मे ् िरकारी भूसम पर
कबज्ा सकये जाने की सशकायि पर उप
सजलासधकारी िदर को काय्िवाही के सनद््ेश सदए।
छरबा मे ् िरकारी भूसम पर असिक््मण की
सशकायि पर उप सजलासधकारी सवकािनगर को
कायि्वाही के सनद्े्श सदए। ब?कोट मे ् पुस्ै्नी
मकान पर पसरजन द््ारा धोखे िे अपना नाम
सव्ासमतव् योजना के अनि्गि्ि असभलेखो ्जो?ने
की सशकायि की गई सजि पर िहिीलदार
ऋसिकेश को कायि्वाही के सनद्े्श सदए। राजपुर
क्े्त्् मे ्नगर सनगम भी भूसम पर असिक््ण सकये
जाने, घर के आगे वाहन पाकक् करने िथा एक
तल्ब द््ारा देर रास््त िक गाने बजाने, शराब
सपलान ेकी सशकायि पर नगर सनगम, िहिीलदार
िदर, आबकारी सवभाग एवं पसुलि को काय्िवाही के
सनद््ेश सदए।  इिी प््कार एक पेश्नर जो शािन िे
3 वि्ि पूव्ि िेवासनवृत्् हुए है ्की पेश्न नही समल पा
रही ह,ै सजि पर सजलासधकारी न ेशािन को अनरुोध
पत्् प्े्सिि करने के सनद्े्श सदए। वही ्एक मसहला
सजनके पसि की मृतयु् हो गई है के जीपीएफ का
भुगिान नही हो पाया है, सजि पर सजलासधकारी ने
अपर सजलासधकारी सवत्् एवं राजसव् को पेश्न एवं
कासम्िको ्के देयको ्के प््करणो ्पर सव्यं मॉसनसटसरंग
करने के सनद््ेश सदए। 

डीएम अध्यक््ता मे् िुआ
जनसुनराई राय्वक््म रा

आयोजन, 120 रशरायते् दज्व 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून 09 जनवरी : िद््ी, खांिी और
बुखार के मरीजो ्की कोसवड और इनफ्ल्ूएंजा की
जांच की जा रही है। बीिे सदन कोसवड की 63
जाचं हईु।् िभी िसंदगध् मरीजो ्की सरपोट्ि सनगेसटव
है। वही,् इनफ्ल्ुएंजा के चार नए मरीज समले है।्
िभी को असप्िाल मे ्भि््ी सकया गया है। इनमे्
एक बुजुग्ि और िीन वयसक् है।्

सजला िसव्िलांि असधकारी ने बिाया सक
बीिे सदन इनफ्ल्ूएंजा के चार मरीज समले है।्
इिमे ्एक मरीज इसंदरेश असप्िाल, एक मरीज
कलैाश असप्िाल और दो मरीज दून असप्िाल
मे ्भि््ी है।् सव्ासथ्य् सवभाग ने इन िभी मरीजो्
के इनफ्ल्ुएंजा-ए पॉसजसटव होने की जानकारी
दी है। मरीजो ्की एच-1 एन-1 सरपोट्ि पॉसजसटव
के बारे मे ्सरपोट्ि जारी नही ्की गई है।

इन सदनो ्कोसवड के िाथ ही सव्ाइन फल्ू
का खिरा भी बढ़ ्गया है। मरीजो ्की सरपोटि्
पॉसजसटव आ रही है। हालांसक सव्ासथ्य् सवभाग
की ओर िे मरीजो ्को इनफ्ल्ुएंजा-ए पॉसजसटव

ही बिाया जा रहा है। जबसक इनफ्ल्ुएंजा
पॉसजसटव आने पर इनफ्ल्ूएंजा के िब टाइप की
जांच की जािी है। इनफ्ल्ूएंजा के िब टाइप
सव्ाइन फल्ू को प्े्जेट् करिे है।् सजले मे्

इनफ्ल्ूएंजा के छह मरीज समले थे। यह िभी
मरीज असप्िालो ्मे ्भि््ी सकए गए थे। सजले मे्
रोजाना इनफ्ल्एंूजा के मरीज बढ़ ्रहे है।् सपछले
दो सदन मे ्10 मरीज समल चुके है।्

देहरादून मे ्रराने लगा इनफ्ल्ुएंजा, 2
धदन मे ्10 पहंुची पीधड़्तो ्की संखय्ा

पूर्व कैधबनेट मंत््ी नैथानी को कोऑर््ीनेटर
बनाये जाने पर हर्व वय्कत् धकया

सवकािनगर।   लोकिभा चनुावो ्को लकेर कागं््िे न ेियैारी शरु ्कर दी है।् पाट््ी क ेराष््््ीय अधय्क््
मकल्लकाज्िुन खडग़े ने पूव्ि कैसबनेट मंत््ी, मंत््ी प््िाद नैथानी को सटहरी लोकिभा िीट का िमनव्यक
सनयुति् सकया है। काय्िकिा्िओ ्ने राष््््ीय अधय्क्् का आभार वय्ति् सकया। मंत््ी प््िाद को जमीन िे
जुड़ा् नेिा बिािे हुए कहा सक इििे पाट््ी को पूरे लोकिभा क््ेत्् मे ्लाभ समलेगा। इि िाल होने वाले
आम चुनाव को लेकर सियािी दलो ्ने िैयारी िेज कर दी है। सटहरी लोकिभा के सलए मंत््ी प््िाद
नैथानी को िमनव्यक की सजममे्दारी दी गई है। उत््राखंड कांग््ेि कमेटी के प््देश िसचव सवकाि शमा्ि
ने कहा सक पूव्ि मंत््ी, मंत््ी प््िाद नैथानी जमीन िे जुड़्े नेिा है।्



हिदंी दहैिक देश-प््देश

प््देश

4देहरादून, मंगलवार, 09 जनवरी, 2024
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देहरादून। सवसभनन् वय्ापारी िगठनो ्ने एक
पत््कार वािा्ि कर प््देश के मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र
सिंह धामी िे 22 जनवरी 2024 को रामलला
प््ाणप््सिष््ा महोति्व के सदन िावि्जसनक
अवकाश करने की घोिणा की। एक पत््कार
वािा्ि मे ्सडसट्््ीबय्ूटि्ि ऑफ उत््राखंड के अधय्क््
सववेक अग््वाल ने बिाया सक उपरोति् के िंदभ्ि
मे ्िभी वय्ापारी आज प््ेि के माधय्म िे माननीय
मखुय्मतं््ी जी उत््राखडं क ेिजं््ान मे ्लाना चाहिे
है ्की उपरोति् सिसथ को 500 िाल के थकाने
वाले लमबे् िंघि्ि व अनसगनि बसलदानो ्के बाद
प््भ ुश््ी राम जी क ेमलू जनम् सथ्ान पर भवय् मसंदर
का उदघ्ाटन एवम प््ाण प््सिष््ा िमारोह होने जा
रहा है। ज््ािवय् हो सक यह िमारोह िनािन धम्ि
क ेइसिहाि िथा इि िदी का िबि ेबड़ा् िमारोह
होगा।

िभी वय्ापारी , कमि्चारी भी इि िमारोह
को आननद् पूव्िक,  िुगमिा पूव्िक सबना सकिी
बाधा  के मना िके , इिके सलए हम आपके
माधय्म िे अनुरोध करिे है की इि महासदन
को माननीय मुखय्मंत््ी जी िे िावि्जसनक
अवकाश घोसिि करन ेकी अपील करि ेहै।् इि
िंबंध मे ्बहुि जलद् हम माननीय मखुय्मतं््ी जी

को भी एक ज््ापन देग्े।हम िबको आपको
बिाि ेहुए बहिु प््िनन्िा हो रही है सक प््भु राम
लला के प््ाण प््सिष््ा के पूवि् िंधय्ा  अिा्िथ
सदनांक 21 जनवरी सदन रसववार को हम श््ी
गीिा भवन मंसदर राजा रोड पर अपने िदसय्
एवं उनके पसरवारो ् के सलए बहुि ही भवय्
काय्िक््म सजिमे ्िंगीि मय िुंदर कांड उसदि
-अनुभव नारायण (िेलाकुई) द््ारा सकया
जाएगा। अपने नगर वािी प््देशवािी और
देशवासियो ् के मंगल कामना हेिु 2100
दीपदान का आयोजन भी सकया जाएगा। इि
काय्िक््म मे ् जो बच्् ेहमार ेबीच मे ्पहंुचेग् ेउन
िभी के सलए श््ी रामायण जी के ऊपर एक
सचत्् कला प््सियोसगिा रखी जा रही है। इि
कायि्क््म मे ्करीब 600 िदसय्ो ् एवं उनके
पसरवार के उपकस्थि रहने की उमम्ीद है।
कायि्क््म के पश््ाि प््िादम ्की वय्वसथ्ा भी
श््ीराम प््ाण प््सिष््ा महोति्व िसमसि एवं
उनके िहयोगी िंसथ्ाओ ्द््ारा की जा रही है।

पत््कार वािा्ि मे ्सडसट्््ीबय्टूि्ि ऑफ उत््राखडं
िेसववेक अग््वाल (अधय्क््) कमलजीि शमा्ि
महामंत््ी  अजय गगि् कोिाधय्क्् िंरक््क राजेश
सिंघल, िंजीव अग््वाल वसरष्् उपाधय्क्् सववेक
सिंघल 

युवा वय्ापारी वेलफेयर एिोसिएशन िे
मनोज गोयल अधय्क््  के िाथ महामंत््ी

असभिेक गोयल अनुज गोयल अजय गुपि्ा
जनरल मच््ेट् एिोसिएशन िे
महावीर प््िाद गुपि्ा अधय्क््   महामंत््ी

अशोक ठाकुर िुरेद््् गोयल राजकुमार अरोड़ा् 

दश्िनी गेट बाबूगंज वय्ापार मंडल
दीपक गुपि्ा अधय्क््  महामंत््ी अजय

अग््वाल कोिाधय्क्् आयुि जैन आसद उपकस्थि
रहे 

श््ी गुर ्राम राय दुकानदार िसमसि
अधय्क्् सवशाल अग््वाल एवं सवभोर समत््ल

सनसिन िति्ेना आसद उपकस्थि रहेिीिाराम
सशवालय मूल चनद् एनतल्ेव आई० एि० बी०
टी० देहरादनूअधय्क्् राजशे सिघंल इिक ेअलावा
शहर की कई वय्ापासरक िंसथ्ाओ ्के प््सिसनसध
मंडल अधय्क्् एवं मंत््ी के िाथ प्े्ि वािा्ि मे्
उपकस्थि रहे।

प््भु श््ी राम लला प््ाणप््धतष््ा महोतस्र
पर सार्वजधनक अरकाश की मांग

21 जनवरी को गीता भवन मंदिर में होगा भवंय आयोजन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ि 9 जनवरी , िेहिमंद रहने के सलए मछली खाना

बहुि फायदेमंद कहा जािा है. इिे िाकि के सलए वरदान कहा जािा
है और इिके िेवन िे कई बीमासरयां दूर हो जािी है.् लेसकन कम
लोग जानिे है ् सक मछली के िाथ िाथ मछली का िेल (fish
oil)भी शरीर के सलए बहुि फायदेमंद है. इिके अंदर मौजूद पोिक
ितव् ना केवल बॉडी को मजबूि करिे है ्बकल्क ये तव्चा के सलए भी
अचछ्ा माना जािा ह.ै चसलए जानि ेहै ्सक मछली के िले क ेतय्ा तय्ा
फायदे होिे है.्

मछली के िेल के फायदे  
मछली का िेल दरअिल मछली के ऊिको ्यानी सटशय्ूज िे

सनकाला जािा है. मछली के िेल मे ्ओमेगा 3, फैटी एसिड के िाथ
िाथ ढेर िारे पोिक ितव् भी होिे है.् मछली का िेल सदल की िेहि
के सलए बहुि अचछ्ा कहा जािा है. इि िेल की मदद िे शरीर का
कासड्ियोवेसक्ुलर सिसट्म अचछ्ी िरह काम करिा है. इि िेल के
िेवन िे सदल िंबंधी बीमासरयो ्का खिरा कम हो जािा है और
धमसनयो ्मे ्रति् के थके्् जमने के चांि कम होिे है.् 

मछली के िेल के िेवन िे हस््डयां मजबूि होिी है और
ओकस्टयोपोरोसिि का सरसक् कम हो जािा है. इिके सनयसमि िेवन
िे गसठया जैिी बीमारी मे ्काफी राहि समलिी है और बोन डेस्िटी
बढ़ि्ी है. हेलथ् एति्पटि् कहिे है ् सक मछली के िेल मे ् इंिुसलन

िेिे्सवटी को बढ़ा्कर डायसबटीज मे ्राहि देने के गुण पाए जािे है.् 
डायसबटीज 2 पीसड़्ि मरीजो ्के सलए काफी अचछ्ा माना जािा है

और इिके िेवन िे बल्ड शुगर को सनयंस््ति करने मे ् िफलिा
समलिी है. इमय्ून सिसट्म को मजबूि करने के सलए मछली के िेल
को काफी कारगर कहा गया है. इिके उपयोग िे मेटाबॉसलजम् बूसट्
होिा है और शरीर का ऑटोइमय्ून सिसट्म भी मजबूि होिा है.मछली
के िेल मे ्हाई बल्ड प््ेशर को कम करने के गुण पाए जािे है.् मछली
के िेल मे ्पाए जाने वाले  इकोिैपेट्ेनोइक एसिड (EPA) और
डोकोिाहतेिै्नोइक एसिड (DHA) की मदद िे बीपी कटं््ोल करने
मे ्मदद समलिी है.

मछली के िेल को कैि्र िे बचाव मे ्िहायक माना गया है. इिमे्
पाए जाने वाले ओमेगा 3 एसिड की मदद िे शरीर मे ्नॉम्िल कोसशकाओ्
के सवकाि को बढ़ा्ने मे ्मदद समलिी है. इिकी मदद िे ब्े्सट् कैि्र,
प््ोटेसट् और कोलन कैि्र िे बचाव करने की िंभावना बढ़ि्ी है.

मछली का तेल क्यो् माना
जाता है ताकत का खजाना ?

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो सरपोट्ि , 9 जनवरी , हनी ट््पै, य ेएक ऐिा शबद् ह ैसजिमे्

खबूिरूि लड़स्कयो ्को लोगो ्को ठगन ेया सफर कह लीसजए फिंान ेका
काम िौप्ा जािा ह.ै िोशल मीसडया एक ऐिा पले्टफाम्ि बन चुका है
जहा ंहर सदन न जान ेसकिन ेही लोग हनी ट््पै का सशकार हो रहे है,् आइए
आपको बिाि ेहै ्सक आपको िोशल मीसडया पर कौन-कौन िी गलसियो्
को करन ेिे बचना चासहए.

िोशल मीसडया एक ऐिा पले्टफाम्ि ह ैजहां कई बार अनजान लोग
भी टकरा जािे है,् लेसकन िोशल मीसडया पर आपकी एक छोटी िी
गलिी आपको बहुि भारी पड़ ्िकिी है. कुछ ऐिे मामल ेआए है जहां
दखेा गया ह ैसक लोग िोशल मीसडया पर Honey Trap का सशकार
हएु और लोगो ्न ेलाखो ्रप्ए िक गवंा सदए.िोशल मीसडया पर आप
लोगो ्को कौन-कौन िी गलसियां करन ेिे बचना चासहए, इि िवाल
का जवाब जानन ेि ेपहल ेआइए आपको बिाि ेहै ्सक आसखर हनी ट््पै
होिा तय्ा ह?ै

हनी ट््पै बला िे बचन ेक ेआिान सटपि् ? 
हनी ट््पै एक ऐिा खूबिरूि जाल ह ैसजिमे ्रोमासंटक िरीके ि ेमसहलाए ंलोगो ्को

अपन ेफंिान ेका काम करिी है.् जब लोग हसुन् क ेइि जाल मे ्फंि जाि ेहै ्िो लोगो्
को ठगन ेका अिली खले शुर ्होिा ह.ै

िोशल मीसडया पर न करे ्य ेगलसियां
आप भी अगर हनी ट््पै के जाल मे ्फिंन ेिे बचना चाहि ेहै ्िो भलू

ि ेभी िोशल मीसडया पर सकिी भी अनजान लड़क्ी िे बािचीि करने
ि ेपहल े100 बार िोसचए.बािचीि को आग ेबढ़ा्न ेि ेपहले िामन ेवाले
वय्कत्ि की आइडेस्टटी को वसेरफाई जरर् करे.्िोशल मीसडया पर अगर
कोई भी लड़क्ी आपको फिंाकर आपि ेपिेै ठगन ेकी कोसशश कर ेिो
िुरंि इि बाि की सशकायि दज्ि कराएं.िोशल मीसडया पर सकिी
अनजान लड़क्ी को सरतव्सेट् न भजेे ्और न ही सकिी अनजान लड़क्ी
की सरतव्सेट् को एतिे्पट् करे.्अगर कोई लड़क्ी आपको िोशल मीसडया
पर वीसडयो कॉल करिी है, िो कॉल को न उठाएं. हो िकिा है सक
आपकी वीसडयो कॉल सरकॉड्ि की जा रही हो और सफर इिी सरकॉसड्िग्
क ेजसरए आग ेचलकर आपको बल्कैमले भी सकया जा िकिा ह.ै

ििक्क रहेग् ेिो आप भी हनी ट््पै मे ्फंिन ेि ेबच िकि ेहै,् लसेकन अगर
सकिी कारण आप इि जाल मे ्फंि जाि ेहै ्िो आपको िबि ेपहले िरकार
क ेिाइबर क््ाइम नशेनल हलेप्लाइन नबंर 1930 पर कॉल कर सशकायि
दज्ि करनी होगी.

सोशल मीधरया पर मत करना
ये गलधतयो,् रहे सारिान 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोटि् 09 जनवरी : ट्े्न मे ्अगर दो
व�्यत�्ि�ियो ्के बीच झगड़ा हो जाए िो िबिे अहम
िवाल होिा है क�ि श�िकायि कहां करे.् वैिे िो
जहां भी पुल�ििकम््ी सदख जाएं, वही ् सशकायि
कर देनी चासहए. लेसकन त�्या आप जानिे है ्सक
हर पुसलि इिकी जांच नही ् कर िकिी. हमे्
लगिा है सक जीआरपी या आरपीएफ सकिी िे भी
सशकायि कर दो. मगर दोनो ्क ेअसधकार अलग-
अलग है.् कानून के मुिासबक, प््ारंसभक िूचना
समलने पर जो भी पुसलि फोि्ि पहले वहां पहुंचे,
उि ेकार्िवाई करनी होिी है. लसेकन जीआरपी का
असधकार क्े्त्् अलग है और आरपीएफ का
अलग. हर ट््ने यात््ी क ेसलए इिक ेबार ेमे ्जानना
जरर्ी है, िासक ऐिे हालाि मे ्उिे पिा हो सक
सशकायि कहां करनी है.

उत�्िर मध�्य रेलवे ने इिके बारे मे ्सवस््ार िे
बिाया गया है. रेलवे प््ोटेतश्न फोिि् या
आरपीएफ भारिीय रेलवे की िंपस््त की िुरक््ा
और यात््ी क््ेत्् के बेहिर िंरक््ण के सलए गसठि
की गई है. इिका काम रेलवे िंपस््त पर गैर-
कानूनी कबज्े को रोकना, इििे जुड़्े मामलो ्की
जांच करना शासमल है. रेलवे मे ्मसहलाओ ्के
सलए सनधा्िसरि सडबब्ो ्मे ्अनासधकृि प््वेश, रेलवे
की छि पर यात््ा, अनसधकृि वेस्डंग, दलाली,
आसद िे िंबंसधि मामलो ्िे सनपटने का काम
RPF का होिा है. लेसकन कानून के िहि
सगरफि्ारी की शकत्ि जीआरपी यासन राजकीय
रेलवे पुसलि के हाथो ्मे ्होिी है. मौजूदा िमय मे्
देश मे ्12 बटासलयन काम कर रही है.्

रेलवे के क््ेत्् मे ्गशि् लगािी जीआरपी
जीआरपी यानी राजकीय रेलवे पुसलि भारिीय

रेलवे का पुसलि बल है. जीआरपी रेलवे के क््ेत्् मे्
गशि् लगािी है और िुरक््ा िुसनस््शि करिी है.

िुरक््ा प््दान करना और ट्े्न मे ्हुए अपराधो ्की
जांच करना इिके असधकार क्े्त्् मे ्आिा है. रेल

यास््तयो ्पर कंट््ोल, भीड़भ्ाड़ ्को सनयंस््ति करना,
सट्शेन पसरिर क ेभीिर वाहन यािायाि को सनयंस््ति
करने, अपरासधयो ्को सगरफि्ार करना आसद काम
जीआरपी के अधीन होिा है। 

हतय्ा जैिा अपराध होने पर त�्या होगा
हत�्या या ऐिा कोई गंभीर अपराध होने पर

जीआरपी मामला सथ्ानीय पुसलि को िौप् देिी
है. रेलवे पसरिर मे ्अथवा चलिी रेलगाड़ी मे्
सकिी को भी सगरफि्ार करने का असधकार सिफ्क
जीआरपी को होिा है. यसद आरपीएफ उि झगड़े
को देख रही होिी है िो उिे अगले सट्ेशन पर
दोनो ्झगड़ाल ूवय्कत्ियो ्को अथवा असभयतुि् को
जीआरपी के हवाले करना होगा. मोटे िौर पर
जीआरपी का हर एक बड़े रेलवे सटे्शन पर एक
थाना होिा है जबसक आरपीएफ के सिफक्
सितय्ोसरटी पोसट् या ड््ूटी रम् होिा है।

चलती ट््ेन मे् झगड़ा हो जाए तो कौन देखेगा, जीआरपी या आरपीएफ : जाननए 
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नयू्ज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोटि् 09 जनवरी : लाहौर का बादशाही मस�्ज�िद
पासकस््ान मे ्मुगल काल का एक प््सिद्् पय्िटन सथ्ल है. यह
मस�्ज�िद लाहौर सकले के िीधे िामने मौजूद है. हर िाल लाखो्
की िखंय्ा मे ्टूसरस�्ट इि ेदखेन ेक ेसलए आिे है.् मुगल बादशाह
औरंगजेब ने 1671 और 1673 के बीच इिका सनमा्िण कराया
था. इिका बाहरी भाग िंगमरमर की जड़ा्ई के िाथ लाल
बलुआ पतथ्र िे िजाया गया है. मुगल-युग की भवय् शाही
मकस्जदो ्मे ्िबिे बड़ी् मस�्ज�िद इिे माना जािा है.मीनार-ए-
पासकस््ान लाहौर का एक मशहूर सम्ारक है. 

इिे 'टॉवर ऑफ पासकस््ान' के नाम िे भी जाना जािा है.
यह वह जगह है जहां असखल भारिीय मुकस्लम लीग ने 23
माच्ि, 1940 को लाहौर प््स््ाव पासरि सकया था. यही ्पर भारि
िे अलग एक मुकस्लम राज�्य बनाने की मांग की नीव् पड़ी्.
इसल्ामाबाद की फैिल मकस्जद दुसनया की िबि ेबड़ी् मकस्जदो्
मे ्िे एक है. यह प््मुख धासम्िक सथ्ल है. मकस्जद का नाम
िऊदी राजा फैिल के नाम पर रखा गया है, सजनह्ोन्े इिके
सनमा्िण के सलए धन मुहैया कराया था. मकस्जद की वास््ुकला
अस््दिीय और िमकालीन है, सजिमे ्िुक््ी वास्ु्कार वेदांि
डेल के द््ारा सडजाइन की गई पारंपसरक इसल्ामी वास्ु्कला
की आधुसनक वय्ाखय्ा है. सगलसगि बाकल्टस््ान मे ्स�्थ�िि हुंजा

वैली देखने मे ् सव्गि् जैिी नजर आिी है. सहमालय और
काराकोरम की चोसटयो ्िे सघरी हुई ये जगह िेहि का खजाना
मानी जािी है. कहिे है ्सक यहां लोग 100 िाल िे भी जय्ादा
उम्् िक जीिे है.्

यहां के एटाबाद झील का सफरोजी पानी हर सकिी को
मंत््मुगध् कर देिा है; िूया्िस�्ि के बाद यहां का नजारा और
भी मोहक हो जािा है. यहा ंजान ेका िबि ेअच�्छा िमय मई
िे सििंबर के बीच है. सक्ाद्िू घाटी पासकस््ान मे ्देखने के
सलए िबिे अचछ्ी और िबिे खूबिूरि जगहो ्मे ्िे एक है.
सवशाल रेसगस््ानो,् चमचमािी झीलो ्और ऊंची चोसटयो ्के
बीच बिी ये वैली िबको अपनी ओर खीच्िी है. घाटी
लगभग 10 सकमी चौड़ी् और 40 सकमी लंबी है. यही ्पर
सिगार नदी और सिंध ुनदी का िंगम है.सगलसगि बाकल्टस््ान
मे ् मौजूद यह जगह काराकोरम रेज् और सहमालय की
चोसटयो ्िे सघरी हुई है.  सगलसगि बाकल्टस््ान के सदयामर
सजल ेमे ्स�्थ�िि फयेरी मीडोज  एक खबूिरूि घाि का मदैान
है. इिे उत�्िरी पासकस�्िान का हद्य माना जािा है. दुसनया
की नौवी ् िबिे ऊंची चोटी, राजिी नंगा पवि्ि यही ् है.
पासकस््ान मे ्इिे 'पृथव्ी का सव्ग्ि' भी कहा जािा है. यहां
आप झीलो ्क ेिाथ-िाथ बफ्क ि ेढक ेनगंा पव्िि क ेशानदार
िीन का दीदार कर िकिे है.्

पाधकस््ान मे ्सबसे जय्ादा कय्ा देखने जाते है ्लोग ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोटि् , 9 जनवरी, हमारे मन मे्
भारिीय सपिा की छसव एक पैिे कमाने वाले
व�्यकत्ि के रप् मे ्होिी है। ज�्यादािर सपिा व�्यस�्ि,
सस्््टत�्ट और गुस�्िे वाले होिे है।् इिसलए उनके
बच�्चो ्की बॉकन्डंग उनके िाथ बहुि अच�्छी नही्
हो पािी। जबसक बच�्चो ्के जीवन मे ् सपिा बहुि
बड़ी् भूसमका सनभािे है।् अति्र बच््ो ्के िाथ मां
का जय्ादा िमय बीििा है, लेसकन एक सपिा का
िमय भी बच्् ेक ेसलए उिना ही जरर्ी है। जीवन
मे ्पैिा होना चासहए, लेसकन बच्े् के जीवन मे्
सपिा का शासमल होना इििे भी ज�्यादा अहसमयि
रखिा है। यही उनमे ्कई अचछ्ी बािे ् सवकसिि
करने का कारण बनिी है।्

एक सट्डी के अनुिार बच््ो ्के जीवन मे्
सपिा का हाई लेवल का इंवॉलव्मेट् बच््ो ्मे ्हाई

कॉकन्फडेि् और िेल�्फ कंट््ोल डेवलप करिा है।
एक अन�्य स�्टडीज के अनुिार, सजन बच�्चो ्के

सपिा उनके जीवन मे ्शासमल होिे है ्, वे बच�्चे
व�्यवहार मे ्िो अच�्छे होिे ही है,् िाथ ही अपनो्

के िाथ उनका सरशि्ा भी बेहिर होिा है। पैरेस्टंग
कोच अवनी ने 3 िरीके बिाए है,् सजििे सपिा
अपने बच््ो ् के िाथ अपनी बॉकन्डंग को और
स�्ट््ांग बना िकिे है।्

हर सदन 30 समनट का िमय सबिाएं
सपिा सकिने भी थके हुए त�्यो ्न हो, लेसकन

बच््ो ्के िाथ त�्वासलटी टाइम सबिाने का केसशश
करे।् हर सदन कम िे कम 30 समनट का िमय
बच�्चो ्को दे।् उि िमय मोबाइल फोन को खुद
िे दूर रखे।् जो िमय बच््ो ्को दे रहे है,् वो सिफ्क
उनके सलए होना चासहए।

बच�्चो ्के िाथ एकत्टसवटी मे ्शासमल हो्
एत�्िपटि् के अनुिार, कोई एक एकत्टसवटी

एक िाथ करे ्या उनका सदन किैा बीिा, इिी पर
उनकी बािे ्िुने।् बच््ो ्को अपनी बािे ्बिाने मे्
बहुि अचछ्ा लगिा है और यकीन मासनए आपको

भी उनकी बािे ्िुन कर मजा आएगा। आप बच््ो्
की हेलप् लेकर खाना भी बना िकिे है।् इिमे्
बच््ो ्को भी मजा आएगा और मॉम की हेलप् हो
जाएगी।

आउसटंग पर जाएं
हर सपिा को अपने बच�्चो ्के िाथ थोड़ी्

आउसटंग जरर् करनी चासहए। उन�्हे ् अपनी
नजरो ्िे दुसनया सदखाने की जरर्ि है। यह
बच�्चो ्के डेवलपमेट् का िबिे अचछ्ा िरीका
है। बच््ा सक्ूल मे ् और घर पर बहुि कुछ
िीखिा है, लेसकन बाहर घूमने और दुसनया
देखने िे वो बहुि कुछ नया िीख पािा है, जो
हमेशा उिके काम आिा है। आप सकिने भी
व�्यस�्ि त�्यो ् न हो, लेसकन थोड़ा् िा िमय
सनकालकर िाल मे ् दो बार बच�्चो ् के िाथ
बाहर जाने का प�्लान जरर् बनाएं।

धपता का इंरॉलर्मेट् बच�्चे मे ्कॉनन्फरेस् बढा्ता है 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बयू्रो सरपोट्ि 9 जनवरी ,   देश की सियािि मे्
मसहलाओ ्का दमदार अिर नजर आ िकिा है।
एक िरफ भागीदारी का दांव दूिरी िरफ उनकी
कासबसलयि पर भरोिा जो िभी पासट्ियां सदखािी
नजर आ रही है िभी िो आम आदमी पाट््ी ने सदलल्ी
मसहला आयोग की अधय्क्् सव्ासि मालीवाल को
राजय्िभा भेजने का फैिला सकया. इि फैिले को
2024 लोकिभा चुनाव के सलए केजरीवाल का
मासट्र सट्््ोक बिाया जा रहा है. िूत््ो ्के मुिासबक
पाट््ी को ऐिी ही िेजिरा्िर मसहला नेिा की जरर्ि
थी. जो आने वाले चुनावी िंग््ाम मे ्कांग्े्ि और
बीजेपी को टक््र दे िकिी है.्

सदलल्ी के दंगल िे देश को िंदेश  
आपको बिा दे ् सक कांग्े्ि ने हाल ही मे्

अपनी िेजिरा्िर नेिा अलका लांबा को पाट््ी की
मसहला कांग््ेि का अधय्क्् बनाया है. लोकिभा
चुनाव के मद्े्नजर इन सनयुकत्ियो ् को आम
आदमी पाट््ी और कांग््ेि काफी अहम मान रही
है. इन दोनो ्सनयुकत्ियो ्िे सवपक््ी दलो ्ने मसहला
मिदािाओ ्के िाथ-िाथ युवाओ ्को भी िंदेश
देने की कोसशश की है. ऐिे मे ्बीजेपी की मसहला
नेिा मीनाक््ी लेखी की भूसमका काफी अहम हो
जािी है. लेखी सदलल्ी बीजेपी के खाि चेहरो ्मे्
ि ेएक है.् आइए जानि ेहै ्सक सदलल्ी की राजनीसि
मे ्मसहला नेिाओ ्की अचानक चचा्ि का मुखय्
कारण तय्ा है?

अलका लांबा का िफर
बिा दे ्सक लोकिभा चुनाव िे पहले कांग््ेि

न ेअलका लाबंा को बड़ी् सजमम्देारी िौप्ी ह.ै पाट््ी
ने अलका लांबा को मसहला कांग्े्ि अधय्क््
सनयुति् सकया है. अलका लांबा सदलल्ी कांग््ेि के
प््मखु निेाओ ्मे ्ि ेएक है।् ऐि ेमे ्चनुाव ि ेपहले

हुई अहम सनयुकत्ि ने पाट््ी मे ्उनका कद बढ़ा्
सदया है. इििे पहले सपछले िाल अगस्् मे ्जब
कांग्े्ि ने चुनाव को लेकर बैठक की थी िो
अलका लांबा के बयान ने सदलल्ी की राजनीसि मे्
भूचाल ला सदया था. अलका ने कहा था सक पाट््ी
की ओर िे उनह्े ् सदलल्ी की िभी िाि िीटो ्पर
चुनाव की िैयारी करने को कहा गया है. अलका
के बयान के बाद भारिीय गठबंधन मे ्शासमल
आम आदमी पाट््ी और कांग््ेि आमने-िामने आ
गई.् हालांसक, पाट््ी की ओर िे इि पर डैमेज
कंट््ोल करने की कोसशश की गई. अलका लांबा
छात्् जीवन ि ेही राजनीसि ि ेजड़ुी् रही है।् 1994
मे ्उनह्े ्कांग्े्ि के छात्् िंगठन एनएियूआई मे्
िमनव्यक का पद समला. वह 1997 मे्
एनएियूआई की राष््््ीय अधय्क्् भी रह चुकी है।्
इििे पहले वह 2014 मे ्आम आदमी पाट््ी मे्
शासमल हुई थी।् उनह्ोन्े 2015 मे ्आप के सटकट
पर चांदनी चौक िे सवधानिभा चुनाव जीिा था।
2019 मे ्उनह्ोन्े आम आदमी पाट््ी छोड़ ्दी और
कांग््ेि मे ्लौट आए. 

कौन है ्सव्ासि मालीवाल?
सदलल्ी मसहला आयोग की अधय्क्् क ेिौर पर

सव्ासि मालीवाल ने बेहिर काम सकया है. इि
काम के सलए पाट््ी ने उनह्े ् इनाम भी सदया है.
इिके िाथ ही उनह्े ् लोकिभा चुनाव मे्
उमम्ीदवार बनाना पाट््ी की अहम रणनीसि मानी
जा रही है. खाि बाि यह है सक पाट््ी की सथ्ापना
के बाद िे अब िक सकिी भी मसहला को इिनी
बड़ी् सजमम्ेदारी नही ्दी गई है. ऐिे मे ्पाट््ी ने
मालीवाल क ेजसरए मसहलाओ ्को आगे बढ़ा्न ेका
िदंशे भी सदया ह.ै इिक ेजसरए पाट््ी मसहलाओ ्के
िाथ-िाथ युवाओ ्को भी िकारातम्क िदेंश देना
चाहिी ह।ै इिक ेिाथ ही पाट््ी न ेकाय्िकिा्िओ ्को

यह भी िंदेश देने की कोसशश की है सक बेहिर
काम करोग ेिो इनाम जरर् समलगेा. सव्ासि अपने
बेबाक अंदाज के सलए भी जानी जािी है।् ऐिे मे्
वह राजय्िभा मे ्पाट््ी की आवाज के िाथ-िाथ
मसहलाओ ्के मुद््ो ्को भी मजबूिी िे रख िकेग्ी.
वह सपछले 8 वि््ो ्िे मसहला आयोग की अधय्क््
के रप् मे ्कायि्रि है।् ऐिे मे ्उनह्े ्राजनीसि मे्
जय्ादा परेशानी होने की उमम्ीद नही ्है.

सदलल्ी बीजेपी मे ् मीनाक््ी का कद काफी
ऊंचा

बीजेपी िािंद और केद्््ीय मतं््ी मीनाक््ी लखेी

सदलल्ी की राजनीसि मे ्एक प््मुख मसहला चेहरा
है।् लखेी क ेपाि सवदशे राजय् मतं््ी क ेिाथ-िाथ
िंसक्ृसि राजय् मंत््ी की भी सजमम्ेदारी है। ऐिे मे्
सदलल्ी मे ्एक मसहला नेिा के िौर पर पाट््ी उनके
िाथ मजबूिी िे खड़ी् है. सफलहाल सदलल्ी मे्
ििुमा सव्राज और सकरण बेदी क ेबाद उनक ेकद
का कोई नेिा पाट््ी मे ्नजर नही ्आ रहा है. ऐिे
मे ्अगर उिे बीजेपी, कांग्े्ि और आम आदमी
पाट््ी ि ेमुकाबला करना ह ैिो उिक ेपाि मीनाक््ी
लेखी का भरोिेमंद नाम है. मीनाक््ी लेखी नई
सदलल्ी िंिदीय िीट िे िांिद है.् ऐिे मे ् वह

सदलल्ी मे ्मसहला मिदािाओ ्के बीच पाट््ी के
सलए बड़ी् िंपस््त िासबि हो िकिी है।् मीनाक््ी
लेखी का जनम् और पढ़ा्ई-सलखाई सदलल्ी मे ्ही
हुई. ऐिे मे ्वह सदलल्ी के समजाज को अचछ्े िे
िमझिी है.् सदलल्ी के सहंदू कॉलेज िे सवज््ान
सन्ािक मीनाक््ी लेखी पेशे िे वकील रही है।्
उनह्ोन्े 2014 मे ्मोदी लहर मे ्पहली बार नई
सदलल्ी िंिदीय िीट िे चुनाव जीिा। 2019 मे्
वह दोबारा िंिद पहुंचने मे ्कामयाब रही.् वह
बीजेपी मे ्मसहला मोचा्ि की राष््््ीय उपाधय्क्् भी
रह चुकी है.्

देश की धसयासत मे ्मधहलाओ ्का दमदार धदखेगा असर
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोट्ि , 9 जनवरी , तय्ा आपको ठंड
मे ्आलू-बैग्न खाना पिंद है? अगर है िो जान
लीसजए सक यह िबज्ी िबिे खराब िकब्जयो ्मे्
शासमल हो चुकी है. आपने एक मीम िो जरर्
देखा होगा, सजिमे ् एक सरपोटि्र उिका फेवरेट
िबज्ेतट् पूछिा है िो एक लड़क्ा उिका जवाब
बैग्न मे ्देिा है. कुछ वैिा ही सरएतश्न टॉप 100
िकब्जयो ्मे ्शासमल हुए आलू-बैग्न के बारे िुनकर
कई भारिीयो ् को लगा होगा और बोला होगा-
'आएं.' दसुनया मे ्100 िबि ेखराब िकब्जयो ्मे ्नाम
आने के बाद लोग थोड़्े िोच मे ्पड़ ्गए.

िबिे खराब िकब्जयो ्मे ्आलू-बैग्न 
बैग्न की वजह िे हंिी का नया िूफान आ

गया है. यह जानकर आप हैरान रह जाएंगे सक
दुसनया के 100 िबिे खराब रेटेड खानो ्(100
Worst Rated Foods In The World)
की िूची मे ्सिफ्क एक भारिीय वयं्जन शासमल है,
और वह है आलू बैग्न. यह खबर िुनकर कई
भारिीयो ्को गुसि्ा आया. कुछ लोगो ्का कहना
है सक आलू बैग्न एक सव्ासदष्् और पौस््षक
वय्ंजन है. कुछ लोगो ्का कहना है सक इि िूची

को बनाने वाले लोगो ्को भारिीय वयं्जनो ्के बारे
मे ्जय्ादा जानकारी नही ्है. इि खबर ने िोशल
मीसडया पर भी हंगामा मचा सदया है. कई लोगो ्ने
इि िूची की आलोचना की है.

आलू-बैग्न को 60 वां सथ्ान
टेसट्एटलि नाम की एक वेबिाइट ने दुसनया

के 100 िबिे खराब खाने की सलसट् बनाई है,
सजिमे ्आल-ूबैग्न को 60वा ंसथ्ान सदया गया है.
वेबिाइट ने इिे सव्ासदष््, उत््र भारि मे्

लोकस््पय लंच आइटम सजिे अति्र लंचबॉति्
मे ् पैक सकया जाने वाला बिाया है. हालांसक,
सलसट् मे ्इिे 5 मे ्िे सिफ्क 2.7 रेसटंग समली है,
सजििे भारिीय िोशल मीसडया पर हंगामा मचा
हुआ है. कई लोगो ्को िमझ नही ्आ रहा सक
आसखर ये कैिे हो िकिा है. फूड बल्ॉसगंग ग्ु्प
फूडकि्ि के प््भजोि सिंह ने कहा, "मै ्बि इिना
ही कह िकिा हंू सक सकंग आलू का सदल टूट
गया.

आलू-बैग्न की सबज्ी शौकीनो ्के धलए बुरी खबर !

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ि , 9  जनवरी ,  सडसजटल जमाने

मे ्जहां हममे ्िे कई लोग अपना जय्ादािर टाइम
सक्््ीन के िामने सबिािे है ्और सम्ाट्िफोन िे ही
सचपके रहिे है,् वही ् मंजू गुपि्ा नाम की एक
मसहला एक बेहिरीन आइसडया के िाथ
िॉलय्ूशन लेकर आई है. मसहला ने अपने पसरवार
को सम्ाट्िफोन की सक्््ीन िे दूर रखने का एक िही
िरीका ढंूढ सनकाला है. मंजू गुपि्ा ने फोन के यूज
पर एक 'नो-फोन-यूज िमझौिा' बनाया और
पसरवार के हर िदसय् को इि पर सिगन्ेचर करने के
सलए कहा. तय्ा यह आइसडया सबलक्ुल अनोखा है?
लेसकन कहानी अभी यही ्खतम् नही ्होिी.

मंजू ने िमझौिे मे ्एक शि्ि यह भी बनाई सक
जो कोई भी िीन सनयमो ्का पालन नही ्करेगा, उिे
एक या दो सदन नही ्बकल्क पूरे महीने के सलए कस्वगी
या जोमैटो जैिे फूड ऐप िे ऑनलाइन खाना ऑड्िर
करने िे रोक सदया जाएगा. ऐिा लगिा है सक यह
पसरवार खाने का बहुि बड़ा् शौकीन है. मंजू गुपि्ा
की भिीजी न ेएति् (पवू्ि मे ्कर्वटर) पर एग््ीमेट् की
एक िसव्ीर शयेर की और सलखा, “मेरी मािी न ेघर
मे ्िभी िे इि िमझौिे पर हस््ाक््र करवाए.” एक
रोने वाले इमोजी भी िाथ मे ्लगाया. इंटरनेट यूजि्ि
इि िमझौि ेको गैर-नय्ासयक सट्ामप् पपेर पर सलखा
हुआ देखकर बड़्े ही खुश हुए. फोन-यूज के इि
िमझौिे मे ्िीन सनयम रखे गए थे.

फोन-यूज के िमझौिे मे ्िीन सनयम-
पहला- पसरवार मे ्हर सकिी को िुबह उठिे ही

अपने फोन की बजाए िूरज की पूजा करनी चासहए. 
दूिरा- िभी को डाइसनंग टेबल पर एक िाथ

खाना होगा. फैसमली सडनर के दौरान िभी फोन को
डाइसनंग टेबल िे 20 कदम दूर रखना
होगा.बाथरम् जािे िमय हर कोई अपने फोन को

बाहर रखेगा, िासक इंसट्ाग््ाम रीलि् देखने मे ्िमय
बबा्िद न हो.

यह अनोखा और मजेदार िरीका है सजििे मंजू
गुपि्ा ने अपने पसरवार को फोन के जुनून िे दूर
रखने की कोसशश की. इंटरनेट यूजि्ि के हंिने का
कारण िमझ िकिे है,् लेसकन इिमे ्कोई शक नही्
सक यह एक सदलचसप् प््योग है.

बहूरानी ने मोबाइल से दूर
रहने की 3 अजीब शत्व रखी !

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोट्ि 09 जनवरी : िालार दे उयुनी को

दुसनया का अजूबा कहा जािा है, तय्ोस्क यहां धरिी
दपि्ण की िरह सदखिी है, सजिमे ् आकाश का
प््सिसबमब् सदखिा है. उिे देखकर ऐिा लगिा है सक
मानो धरिी िे आकाश का ‘समलन’ हो गया हो.
अद्््ि नजारो ्के सलए ये जगह दुसनयाभर मे ्फेमि
है, सजनहे् ्देखकर आपकी िांिे भी थम जाएंगे। 

िोशल मीसडया पल्ेटफॉमि् एक यूजर ने पोसट्
सकया है, सजिके कैपश्न मे ् बिाया गया है सक
बोलीसवया की िालार दे उयुनी अपने िबिे
खूबिूरि दृशय्ो ्के सलए जानी जािी है. यह दुसनया
का िबिे बड़ा् नमक का मैदान है, जो बहुि पहले
वाकष्पि हो चुकी झीलो ्द््ारा कैपश्न मे ्आगे बिाया
है सक यहां नमक की एक मोटी परि स््कसिज िक
फैली हुई है. यहां जमीन पर नमक के बहुभुज पैटन्ि
िे ढकी हुई है. िाल के कुछ सनस््शि िमय मे्
आिपाि की झीले ्जब ओवरफल्ो हो जािी है,् िब
इि जगह पर दूर-दूर िक पानी भर जािा है, सजिमे्

आकाश का प््सिसबंब सदखिा है. यही वजह है सक
यहां का नजारा बहुि ही आश््य्िजनक हो जािा है.
यह दृशय् को हैरान कर देगा. ये नजारा आपके सदल
को छू लेगा सजिमे ्सदखिा है िफेद बादलो ्िे भरे
सक्ाई बलू् आकाश का प््सिसबबं नीच ेपानी पर बनिा
है. यह ऐिा दृशय् है, सजिे शायद ही पहले कभी
आपने देखा होगा। 

दुसनया का िबिे बड़ा् नमक मैदान: िालार दे
उयुनी को िालार द ेिनुपुा क ेनाम िे भी जाना जािा
है. ये जगह दुसनया का िबिे बड़ा् नमक का मैदान
है, जो 10,000 वगि् सकलोमीटर मे ्फैला है. यह
बोलीसवया मे ्डैसनयल कैमप्ोि प््ांि मे ्कस्थि है.

दुननया का अजूबा है ये जगह, धरती
से आकाश का होता है ‘नमलन

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटि् 09 जनवरी : सकिानो ् की

फिलो ्को पक््ी बहुि नुकिान पहंुचािे है.् ऐिे
मे ्खेिो ्की 24 घंटो ्की रखवाली करनी होिी है.
यह एक बहुि ही मकुश्कल िमसय्ा मानी जािी ह.ै
इिि ेहर िाल बड़ा नकुािन होिा ह.ै इिके सलए
वैिे िो सक्ेयरक््ो सजनह्े ् सबजूका कहिे है,् का
इस्े्माल होिा है िो एक िरह के इंिानी पुिले
होिे है ्पर इिके बहुि शानदार निीजे नही ्होिे
है.् अब वैज््ासनको ् ने इि िमसय्ा का लेजर
सक्ेयरक््ो के जसरए हाई टेक हल सनकाल सलया
है। 

सवशेिज््ो ्ने खाि िौर पर अपनी नई अनोखी
िकनीक का प््दशि्न कर सदखाया है सक कैिे
लेजर सक्ेयरक््ो िे फिलो ्को बड़्े नुकिान िे
बचाया जा िकिा है. पेसट् मैनेजमेट् िाइंि मे्
प््कासशि अधय्यन मे ्वैज््ासनको ्ने लेजर िे बने
सक्ेयर क््ो का उपयोग कर सव्ीट कॉनि् की
फिलो ्की रक््ा पर उिका अिर देखा। 

शोधकिा्िओ ्ने चलिे हुए लेजर सक्ेयरक््ो
का उपयोग कर उनका पस््कयो ्पर अिर जांचा
और पाया सक वे उपकरण के 20 मीटर की दूरी
िक फिल की बसढ़्या सहफाजि करिे है.् अब
और जय्ादा िे जय्ादा सकिान ऐिे िस्े् और
पोट््ेबल लेजर उपकरणो ्का उपयोग करना चाह
रहे है.्

शोधकिा्िओ ् का कहना है सक वे 300 िे
500 डॉलर मात्् मे ्ही सकिान सवशाल खेिो ्को
एक िे 3 हफि्ो ्िक रक््ा कर िकिे है ्जो सकिी
भी दूिरे िरीके िे िस््ा और जय्ादा कारगर
है.  इि लेजर का लंबे िमय िक उपयोग करने
की जरर्ि नही ्होिी है. अब शोधकिा्ि इिका
दूिरी फिलो ्पर अिर जानने की कोसशश कर
रहे है.्

वैज््ासनको ्का कहना है सक इििे पया्िवरण
को भी काफी फायदा होगा और वनय् जीवो ्को भी
नुकिान नही ्होगा तय्ोस्क उनिे बचने के सलए
सकिान पटाखे, धमाके वाली बंदूक आसद का
उपयोग भी करिे है.् इिि ेआिपाि काम कर रहे
सकिानो ् और रहवासियो ् को भी परेशानी नही्
होगी. नही ्फिलो ्के पाि कोई जहरीला पदाथ्ि
छोड़न्े की जरर्ि है.

अब ‘लेजर शो’ से बचेगी
नकसानो् की फसल 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोट्ि 9 जनवरी ,   जैिे-जैिे िद््ी
अपनी पकड़ ् मजबूि कर रही है, सव्ासथ्य्
सवशिेज््ो ्न ेसदल क ेदौर ेके बढ़ि् ेखिरो ्क ेबारे
मे ् सचंिा वय्ति् की है और ठंड के महीनो ्के
दौरान सनवारक आंखो ्की देखभाल के महतव्
पर भी जोर सदया है। हाल के अधय्यनो ्मे ्भी
िसद्ियो ्के मौिम के दौरान सदल के दौरे की दर
मे ्उलल्ेखनीय वृस््द देखी गई है, सवशेिज््ो ्ने
कहा सक ठंडा िापमान और अस््दिीय मौिमी
कारक हद्य िंबंधी िमसय्ाओ ्और आंखो ्िे
िंबंसधि जसटलिाओ ्की बढ़ि्ी िंवेदनशीलिा
मे ्योगदान करिे है।्डॉतट्रो ्ने कहा सक ठंड
का मौिम रति् वासहकाओ ्को िंकुसचि कर
देिा है और रति्चाप बढ़ा्िा है, सजििे
िंभासवि रप् िे सदल का दौरा पड़ ्िकिा है,
खािकर पहले िे मौजूद हद्य िंबंधी
िमसय्ाओ ्वाले लोगो ्मे।्

उनह्ोन्े जनिा को िसद्ियो ्के दौरान सनयसमि

वय्ायाम, हद्य-सव्सथ् आहार और पया्िपि् रप् िे
गम्ि रहकर हद्य सव्ासथ्य् के बारे मे ्ििक्क रहने
की िलाह दी।

वसरष्् कासड्ियोलॉसजसट् डॉ. ने कहा,
“िसद्ियो ्क ेमौिम क ेदौरान सदल के दौरे क ेबढ़िे्

जोसखम को िंबोसधि करना जरर्ी है, यह घटना
पया्िवरणीय कारको ्क ेिगंम क ेकारण होिी ह।ै”
उनह्ोन्े कहा, “इि दौरान प््दूिण के स््र मे ्वृस््द
न केवल िूजन को बढ़ा्िी है, बकल्क असथ्मा
और धूम््पान करने वालो ्जैिी पहले िे मौजूद

बीमासरयो ्िे पीसड़्ि लोगो ्के सलए श््िन िंबंधी
चनुौसिया ंभी बढ़ा्िी है।” इिके असिसरति्, डॉ.  ने
कहा, सगरिा िापमान हद्य पर बोझ डालिा है,
सजििे असधक प््याि की आवशय्किा होिी है
और वय्कत्ि हद्य िबंधंी घटनाओ ्के प््सि असधक
िंवेदनशील हो जािा है।

हद्य रोग सवशेिज्् डॉ ने कहा सक ठंड के
मौिम मे ्रति् वासहकाओ ्का िंकुचन सवशेि
रप् िे उच्् रति्चाप के रोसगयो ्के सलए एक
महतव्पूण्ि खिरा पैदा करिा है, सजििे दुब्िल
मस््सषक् सट्््ोक की िंभावना बढ़ ् जािी है।
उनह्ोन्े कहा, “परेशान करने वाली बाि यह है
सक आंकड़ो् ्िे पिा चलिा है सक गसम्ियो ् के
महीनो ्की िुलना मे ्िसद्ियो ्मे ्सदल के दौरे के
बाद मृतय्ु दर असधक होिी है।” डॉ. ने कहा,
“हालांसक, इन जोसखमो ्का मुकाबला करने के
सलए िस््कय जीवनशैली उपायो ्को अपनाने
की उमम्ीद है। सनयसमि वय्ायाम, मधय्म
खान-पान और गुनगुने पानी के िाथ उसचि

जलयोजन िसद्ियो ्मे ्होने वाले सदल के दौरे िे
जुड़ी् कमजोसरयो ्को कम करने मे ्महतव्पूण्ि
भूसमका सनभा िकिा है।”

िसद्ियो ् के महीनो ् मे ् आंखो ् के इष््िम
सव्ासथ्य् को बनाए रखने मे ्सवसशष्् चुनौसियां
पेश होिी है ्तय्ोस्क शुषक् हवा, घर के अंदर
की गम््ी और कठोर हवाओ ्के िंपक्क मे ्आने
िे आंखे ्शुषक् हो िकिी है,् जलन हो िकिी
है और इिि ेभी असधक गभंीर कस्थसि हो िकिी
है। डॉ न ेकहा, “इि मौिम क ेदौरान हाइड््टेेड
रहना, कृस््तम आँिू का उपयोग करना और
कठोर मौिम की कस्थसि िे आंखो ् की रक््ा
करना जैिे सनवारक उपाय आंखो ्के इष््िम
सव्ासथ्य् को बनाए रखने के सलए महतव्पूणि्
है।्” सवशेिज््ो ्के अनुिार, सनयसमि सव्ासथ्य्
जांच, हद्य-सव्सथ् जीवनशलैी का पालन और
िस््कय आंखो ्की देखभाल िसद्ियो ्के मौिम
िे जुड़ी् सव्ासथ्य् जसटलिाओ ् को रोकने मे्
महतव्पूण्ि अंिर ला िकिी है।

सधद्वयो ्मे ्बढत्े धदल के दौरे को लेकर धरशेरज््ो ्की चेतारनी



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
नैनीिाल 09 जनवरी : प््हलाद नारायण

मीणा, वसरष्् पुसलि अधीक््क नैनीिाल ने आम
जनिा के मोबाइल फोन गुम होने की सलसखि
सशकायिो ्को गंभीरिा िे लेने के सनद््ेश सदये गए
थे। आदेशानुिार डॉ0 जगदीश चंद्् पुसलि
अधीक््क अपराध व हरबंि सिंह पुसलि
अधीक््क नगर हलद्््ानी  सनसिन लोहानी
क््ेत््ासधकारी ऑपि् हलद्््ानी के पय्िवेक््ण मे ्हेम
चंद्् पंि सनरीक््क प््भारी िाइबर/मोबाइल एप के
निृेतव् मे ्माह अतट्बूर 2023 ि ेअब िक IMEI
नमब्रो ्को एिओजी प््भारी अनीि अहमद के
माधय्म िे िसव्िलांि मे ्लगाये जाने के उपरानि्
सवसभनन् राजय्ो ्उत््र प््देश, सबहार, सदलल्ी, जमम्ू
कशम्ीर, मधय्प््देश, झारखंड, पस््शम बंगाल,
सहमाचल प््देश व उत््राखंड के सवसभनन् जनपदो्
ि ेकलु 266 सवसभनन् कपंसनयो ्क ेमोबाइल फोन,
मोबाइल एपप् टीम द््ारा बरामद सकये गये।
सजनकी अनमुासनि कीमि 44,91,500 रप्य ेह।ै

मोबाइल समलने की उमम्ीद खो बैठे मोबाइल
सव्ासमयो ्को उनके मोबाइल िुपुदि् कर उनके
चहेरे पर मुसक्ान सबखरेी गयी। अपन-ेअपन ेखोये
मोबाइल पाकर मोबाईल सव्ासमयो ्द््ारा नैनीिाल
पुसलि का आभार वय्ति् सकया गया।

माह अतट्ूबर 2023 िे अब
िक- बरामदगी- 266 मोबाईलअनुमासनि
कीमि- 44,91,500 रप्ये

वि्ि 2023 मे ्अब िक कुल बरामद- 896
मोबाइल फोनअनमुासनि कीमि- 1,58,64,500
रप्ये

पुसलि टीम-1- का0 सकशन सिंह कुंवर2-
का0 सदनेश नगरकोटी4- म0का0 पूजा चौधरी

कुल मोबाईल- 266 कीमि- 44,91,500
रप्येएिएिपी नैनीिाल ने पुसलि टीम के
उति्ाहवधि्न हेिु ₹2,500/ नगद पुरसक्ार िे
पुरसकृ्ि करने की घोिणा की है।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ि 09 जनवरी : गसणि बेहद रोचक

सविय है. यंू िो लोगो ्को इििे डर लगिा है, पर
जब आप इि सविय की िह िक पहंुच जािे है ्िो
आपको िमझ आएगा सक ये सकिना जरर्ी और
जादुई िबज्ेतट् है. आप िोचेग्े सक सविय आसखर
जादुई कैिे हो िकिा है! िो शायद आपको
6174 नंबर के बारे मे ्पिा नही ्होगा, इि वजह
िे आप ऐिा िोच रहे है.् चसलए आपको बिािे है्
सक आसखर इिे मैसजकल नंबर तय्ो ्बोलिे है.्

अजब-गजब ज््ान के िहि हम आपके सलए
लेकर आिे है ् दुसनया के अनोखे फैतर्ि् जो
आपको हैरान कर देगे्. आज हम बाि करेगे्
6174 नाम के मैसजकल नंबर 6174 की
दरअिल, िोशल मीसडया वेबिाइट पर सकिी ने
ये िवाल सकया- भारिीय गसणिज्् द््ारा खोजे गए
‘6174’ को मैसजकल नंबर तय्ो ्कहा जािा है?
िवाल काफी रोचक है. लोगो ्ने इिके कई िरह
िे जवाब सदए है.् िो चसलए हम आपको इिका
जवाब बिािे है.्

सकिने की थी इि नंबर की खोज?
इि नबंर को कापरेकर कॉनस्ट्ेट् बोलिे है.् वो

इिसलए तय्ोस्क इिे भारिीय गसणिज्् दत््ात्े्य

रामचंद्् कापरेकर ने खोजा
था. वो महाराष्््् के
देवलाली कसबे् के एक
सक्लू मे ्गसणि पढ़ा्या करिे
थे. 1949 मे,् चेनन्ई के एक
गसणि िमम्ेलन के दौरान
उनह्ोन्े इि नंबर के बारे मे्
दुसनया को बिाया. चसलए
अब आपको बिािे है ्सक ये
तय्ो ्जादुई िंखय्ा है. इिके
सलए आपको गसणि की एक
इतव्ेशन िमझनी पड़्ेगी.

उदाहरण 
चार अंक की सकिी भी

िंखय्ा को ले लीसजए. हम यहां ले रहे है्
1234.अब इि िंखय्ा को घटिे क््म मे ्सलखिे
है-् 4321अब इि िंखय्ा को बढ़िे् क््म मे्
सलखिे है-् 1234बड़ी् िंखय्ा मे ्िे छोटी को घटा
दीसजए- जवाब समलेगा 3087अब जो अंक
आया, उिके िाथ भी ऊपर सदए गए सटे्प को
दोहराइए. यानी पहले घटिे क््म मे ्सलसखए और
सफर बढ़िे् क््म मे,् और सफर दोनो ्को एक दूिरे
िे घटा दीसजए. इि मामले मे,् 8730-0378=

जवाब आएगा 8352.अब 8352 क ेिाथ भी इिी
सट्ेप को दोहरािे है.्8532-2358= जवाब
आएगा 6174.

िो आप देख िकिे है ् सक चार अंको ्वाली
िंखय्ा को जब इि प््कार घटाया जाए िो अंि मे्
जवाब आिा है 6174. ये आप सकिी भी 4 अंक
वाले नंबर के िाथ कर िकिे है.् आपको यही
उत््र समलेगा. इि वजह िे इिे मैसजकल नंबर
कहा जािा है।

'6174' आधखर कय्ो ्है मैधजकल नंबर,
धकसने की थी इसकी खोज ?
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संपादकीय

धहंसक भीड़ ्के मायने
सवपक्् अति्र िानाशाही शािन की बाि करिा रहिा है। उि ेलोकितं्् और िसंवधान बचाने

की घोर सचिंा है, जबसक दोनो ्ही बेहद िरुस््कि है।् सवपक्् प््धानमतं््ी मोदी के कालखडं
को ‘अघोसिि आपािकाल’ करार देिा रहा है। सवपक््ी नेिा और मखुय्मतं््ी प््वि्िन सनदेशालय
(ईडी) क ेिमन नोसटिो ्को खासरज कर रहे है।् सवपक्् की सशकायि है सक मोदी िरकार जाचं
एजेस्ियो ्को, सवपक््ी निेाओ ्क ेसखलाफ, एक हसथयार की िरह इस््मेाल कर रही ह,ै जबसक
ित््ा-पक्् क ेकई केद्््ीय मसं््तयो ्और मखुय्मसं््तयो ्पर घोटालो ्क ेगभंीर आरोप है।् ईडी, िीबीआई,
आयकर सवभाग उन पर छाप ेकी कार्िवाई नही ्कर िकिे। मोदी िरकार सवपक््ी निेाओ ्को जले
मे ्डाल कर उनहे् ्चनुाव प््चार ि ेवसंचि रखना चाहिी है, िासक भाजपा-एनडीए एक और बार
जीि कर केद््् मे ्िरकार बना िके।् बेशक इन आरोपो ्की अपनी िासक्ककिा है, लसेकन िव््ोच््
अदालि न ेसवपक्् की िामसूहक दलीलो ्को खासरज कर सदया था सक जाचं एजेस्िया ंसवपक्् को
प््ायोसजि मामलो ्मे ्फिंा रही है।् दरअिल यह आम चनुाव, 2024 का दौर है। चनुाव बहेद
करीब है,् सलहाजा सवपक््ी गठबंधन भी मथंन और सवमश्ि कर रहा होगा सक राजनीसि, नीसि-
सनमा्िण और शािन का कौनिा मॉडल मिदािाओ ्क ेिामन ेप््स््िु सकया जाए! यह िवाल भी
उिक ेसवचाराथ्ि होगा सक कानून का राज उसचि ह ैअथवा भीड़ ्को एक हसथयार के िौर पर
इस््मेाल सकया जाए? सहंिक भीड़ ्को िरंक््ण देना और उि ेकानून क ेराज ि ेबचाना तय्ा
िवैंधासनक है? पस््शम बगंाल क ेउत््री 24 परगना क््ते्् मे ्िणृमलू कागं््िे पाट््ी के सजि नेिा के
भडक़ाने और उकिान ेपर भारी भीड़ ्ने ईडी क ेअफिरो ्पर जानलवेा हमला सकया, तय्ा ‘भीड़्
क ेशािन’ वाल ेमॉडल की यही वय्वसथ्ा दशे मे ्होनी चासहए? वह गुडंागद््ी कराने वाला नेिा
आज कहा ंहै? राजय् की पसुलि न ेतय्ा कार्िवाई की है? मखुय्मतं््ी ममिा बनज््ी खामोश और
सनरत्््र तय्ो ्है?् ममिा ने खदु सहंिक राजनीसि क ेदंश झलेे है,् जानलेवा हमलो ्का मकुाबला
सकया है, निीजिन बगंाल ने उनहे् ्ित््ा का लगािार जनादेश सदया है। िवाल ह ैसक उनक ेशािन
मे ्भी वही रति्पाि तय्ो ्सकया जा रहा है, सजि ेझलेकर वह मखुय्मतं््ी के पद िक पहंुची है?्
बंगाल मे ्सहंिक टकराव और हमल ेबार-बार देख ेजािे रहे है।् चाह ेपचंायि के चनुाव हो ्या
घोटालो ्की जाचं क ेसलए एजेस्ियो ्क ेछापो ्की कार्िवाई हो, सथ्ानीय िमथ्िको ्की भीड़ ्खनू का
नंगा नाच करिी है। तय्ा ममिा ऐिी कानून-वय्वसथ्ा की पक््धर है?् वह अति्र लोकितं््,
िसंवधान, िघंीय ढाचं ेका चीतक्ार करिी रही है।् सकिना खोखला सवरोधाभाि है? बीिे शकु््वार
को ईडी की टीम न ेिणृमलू नेिा शाहजहा ंशखे क ेघर पर छापा मारना था। शखे पर करोड़ो् ्रप्ए
क ेराशन घोटाल ेका आरोप है। उिने गरीबो ्का अनन् छीना ह।ै उिक ेवफादार िमथ्िको ्ने टीम
का रास््ा रोका, वाहनो ्पर हमला सकया, डडंो ्और लोहे की रॉड ि ेिीन अफिरो ्को घायल
कर सदया। व ेअसप्िाल मे ्उपचाराधीन है।् उन घायल अफिरो ्ने यह भी बिाया है सक सथ्ानीय
पसुलि को फोन कॉलि् की गई,् लसेकन कोई मदद नही ्समली। 
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नयू्ज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्ि , 9 जनवरी , अयोधय्ा के राम

मसंदर मे ्रामलला की प््सिमा की प््ाण प््सिष््ा 22
जनवरी को होनी है. ऐिे मे ्अयोधय्ा  ही नही ्पूरे
देश मे ्इिे लेकर जोर शोर िे िैयासरयां चल रही
है. कोई रामलला के वस्््् बनाने मे ्जुटी है ्िो
सकिी ने 65 लाख का मिाला अयोधय्ा भेजा.
ऐिे ही कुछ ना कुछ कर राम भति् रामलला के
आगमन के सलए खुशी जासहर कर रहे है.् इि
बीच देवभूसम मे ्िपसथ्ली ऋसिकेश के रामभति्
मनीि िजवाण अपने अनोखे ऑफर की वजह
िे ट््ेस्डंग मे ्आ गए है ्आसखर  पूरी खबर - 

ऋसिकेश रोड मे ्दुगा्ि चौक कस्थि एक िैलून
के िंचालक मनीि िजवाण की भगवान श््ीराम
के प््सि श््द््ा इिनी जय्ादा है सक उनह्ोन्े अयोधय्ा
मे ्रामलाल के आगमन िक एक रप्ये मे ्िेवा
देना का फैिला सलया है. मनीि अपने िैलून मे्
अयोधय्ा मे ्श््ीराम के सवराजमान होने िक एक
रप्ये मे ्लोगो ्की हेयर कसटंग कर रहे है.् मनीि
ने बिाया सक हर सदन उनके िैलून मे ्20 िे 25
लोग बाल कटवाने आ रहे है.् उनका मकिद
िमाज को जागरक् करना है. बिा दे ्सक मनीि
के िैलून मे ्वैिे  हेयर कसटंग का प््ाइज 40 िे

100 रप्ये है. मनीि िके इि कदम की कई
िंगठन िराहना कर रहे है.्

भगवान राम की िपसथ्ली ऋसिकेश 
यहाँ आपको बिा दे ्सक ऋसिकशे भगवान राम

की िपसथ्ली के नाम िे भी जानी जािी है.
तय्ोस्क यहां ब््हम्पुरी कस्थि राम िपसथ्ली के
गंगा िट पर बनी एक गुफा मे ्भगवान राम ने
िालो ्िक िपसय्ा की थी. सक्दंपरुाण के अनिुार
रावण वध करने के बाद भगवान राम को ब््हम्
हतय्ा का पाप लगा था. सजिके बाद श््ीराम यहां
िपसय्ा करने आए थे. यह  ब््हम्पुरी ऋसिकेश िे
आठ सकमी की दूरी पर है. आज भी इि गुफा मे्
दश्िन के सलए अनेक श््द््ालु आिे है.्

राम मंनदर उद्घाटन तक 1
र्पये मे् कराइये हेयरकनटंग 

नैनीताल पुनलस ने 266 फनरयानदयो् के चेहरे
की मुस्कान लौटा कर दी नव वर्ष की सौगात

शहीद धरक््म के नाम से गजा पॉलीटेनक्नक कॉलेज
नई सटहरी।   नरेनद्््नगर क््ेत्् के गजा कसब्े मे ्सनमा्िणधीन राजकीय पॉलीटेकत्नक कालेज का नाम शहीद सवक््म सिंह नेगी के नाम पर रखा

गया है। शािनादेश जारी होने के बाद क््ेत्् के लोगो ्ने कैसबनेट मंत््ी िुबोध उसनया का आभार जिाया है। गजा कसब्े मे ्सनमा्िणधीन राजकीय
पॉलीटेकत्नक कॉलेज को नाम अब शहीद सवक््म सिंह नेगी पॉलीटेकत्नक कॉलेज के नाम िे जाना जाऐगा। बीिे 22 सदिंबर को इि िंबंध मे्
शािन िे पत्् जारी सकया गया है। कैसबनेट मंत््ी िुबोध उसनयाल ने बीिे जुलाई माह मे ्गजा पॉलीटेकत्नक कालेज सशलानय्ाि की आधार शीला
रखी थी। उनह्ोन्े उिी सदन कॉलेज का नाम सवमाण गांव के शहीद जवान सवक््म सिंह नेगी के नाम पर रखने की घोिणा की थी। वि्ि 2021 मे ्15
अति्ूबर को सवक््म सिंह पुंछ िेतट्र मे ्आंिसकयो ्के िाथ हुई मुठभेठ के दौरान शहीद हो गये थे। नपं गजा की सनव्ििान अधय्क्् मीना खािी,
बल्ॉक प््मुख चंबा सशवानी सबष््, पूव्ि िैसनक िंगठन अधय्क्् देव सिंह पुंडीर, गजेनद््् खािी, इंद्् सिंह नेगी, रिन सिंह रावि, ग््ाम प््धान िुरेनद्््
नेगी िाहब नेगी, शहीद के पसरजनो ्और क््ेत्् के लोगो ्ने कैसबनेट मंत््ी का आभार जिाया है।

खाई मे ्धगरा राशन से लदा ट््क, चालक की मौत  
नई सटहरी।   ऋसिकेश-बदरीनाथ राजमाग्ि पर एनएचपीिी कॉलोनी, भरपूर के िमीप राशन का ट््क गहरी के खाई मे ्जा सगरा।

दुघ्िटना मे ्चालक की मौि हो गयी। ट््क सििारगंज िे चावल लेकर राशन गोदाम श््ीनगर जा रहा था। एिएचओ देवराज शमा्ि ने
बिाया सक िोमवार िडक़े देवप््याग िे िाि सकमी आगे ऋसिकेश माग्ि पर एनएचपीिी कॉलोनी के िमीप एक ट््क असनयंस््ति होकर
गहरी खाई मे ्जा सगरा। खाई मे ्सगरिे ही ट््क के परखच््े उड़ ्गए। दुघ्िटना मे ्चालक जगजीि सिंह(37) पुत्् लखबीर सिंह सनवािी
हरदािपुर, पीलीभीि उप्् की मौके पर ही मौि हो गयी। ट््क मे ्राशन के चावल की बोरी लदी थी। िूचना पर चौकी प््भारी
बछेलीखाल रसवंद्् डोभाल पुसलि व एिडीआरएफ टीम के िाथ मौके पर पहुंचे। टीम ने काफी मशक््ि के बाद रकस्ियो ्के िहारे
चालक के शव को खाई िे सनकालकर पीएम के सलए श््ीनगर असप्िाल भेजा। ट््क मे ्चालक अकेला था। पुसलि घटना की िूचना
चालक के पसरजनो ्को दी है।



हिदंी दहैिक उत््राखंर 8देहरादून, मंगलवार, 09 जनवरी, 2024

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून , 9 जनवरी , आपको अब िावधान
हो जाना चासहए तय्ोस्क अब िक खामोश रहे
उत््राखंड मे ् भी एनफ्ल्ूएंजा की मौजूदगी
ने  उत््राखंड सव्ासथ्य् सवभाग के होश उड़ा सदए
है।् इंद्े्श हॉकस्पटल , दून सचसकति्ालय और
कैलाश हॉकस्पटल मे ्इन 4 मरीजो ्की मौजूदगी
बिाई जा रही है। देश मे ् कोरोना के मामले
एकत्टव होने के बाद िे ही िद््ी जुकाम के मरीजो््
की कोसवड जाँच कराई जा रही है. इिके िाथ ही
इनफ्ल्ूएंजा  के मामलो ्की भी जांच कराई जा रही
है. इिी जांच के दौरान रसववार को चार मरीज
िामने आए है.्सव्ासथ्य् िसचव डॉ आर. राजेश
कुमार की टीम अब इि िाजा हालाि पर एकत्टव
मोड़ मे ्जरर्ी फैिले ले रही है लेसकन लोगो ्मे्
बेचैनी भी बढ़ रही है। 

प््देश मे ्मरीजो् ्की कुल िंखय्ा 10  
उत््राखंड मे ्आए एनफ्ल्ूएंजा का मामले

िामने आने िे सव्ासथ्य् महकमे के होश
उड़  गए है.् खबर है सक सव्ासथ्य् सवभाग इन
मरीजो् ्पर खा्ि नजर रखे है.् आपको बिा दे्
सक ये िभी मरीज ्अलग-अलग असप्िालो ्मे्
भि््ी है.् सव्ासथ्य् सवभाग के मिुासबक इन मरीजो्

मे ्ि ेएक मरीज इंद््शे हॉकस्पटल, दिूरा कैलाश
असप्िाल और दो मरीज दून असप्िाल मे्
एडसमट है.

एनफ्ल्ूएंजा के मामले आने िे हड़क्ंप
दरअिल देश मे ्कोरोना के मामले िामने

आने के बाद उत््राखंड मे ्भी िंसदगध् मरीजो ्की
जाचं कराई जा रही ह.ै िरकार न ेउन िभी मरीजो््
की जाँच के सनद्े्श सदए है,् सजनहे् ्िद््ी-जुकाम
और खांिी जैिी सशकायिे ्है.् रसववार को ऐिे ही
63 मरीजो ्की जांच कराई गई थी, सजनमे ्िे चार

मरीजो ्की सरपोट्ि पॉसज्सटव आई है.् इन िभी को
एनफ्लू्एंजा सडटेतट् हुआ है.  सव्ासथ्य् सवभाग के
मुिासबक, सजन मरीजो् ्की सरपोट्ि पॉसज्सटव आई
है. उनमे ्िे एक मरीज बुजुगि् है, जबसक िीन
वयसक् है.् इन िभी का इलाज असप्िालो ्मे ्चल
रहा है.  

सजला िसव्िलांि असधकारी के अनुिार
रसववार को चार मरीज इनफ्ल्ूएंजा के समले है्
सजनका इलाज अलग-अलग असप्िालो ् मे्

सकया जा रहा है. िभी मरीजो ्मे ्इनफल्ुएंजा ए
होने की जानकारी समली है. इििे पहले
शसनवार को भी देहरादून मे ् अलग-अलग
जगहो ्िे छह मरीज समले थे, सजिके बाद अब
राजय् मे ्कुल एनफ्ल्ूएंजा के मरीजो् ्की िंखय्ा
दि हो गई है. सव्ासथ्य् सवभाग के मुिासबक
िभी मरीजो ्की सनगरानी की जा रही है. इिके
िाथ ही ऐिे मरीजो ्की जांच बढ़ा्ने के सनद््ेश
सदए है.्

देहरादून मे ्धहला हेलथ् धससट्म, इनफ्ल्ूएंजा के चार मरीज धमले 

जव्ालापुर मे ्दंपधत रो पीटा, चार पर मुरदमा
हसरद््ार।  िरेराह दंपसि िे मारपीट करिे हुए हतय्ा की धमकी दी गई। पीसड़्ि पक्् की सशकायि

पर जव्ालापुर पुसलि ने चार लोगो ्के सखलाफ मुकदमा दज्ि कर सलया है। जव्ालापुर क््ेत्् के मोहलल्ा
घोसियान सनवािी शासहद हुिैन ने पुसलि को दी गई सशकायि मे ्बिाया सक उनका छोटा भाई आसमर
अपनी पतन्ी िासहबा को बाइक पर बैठाकर डॉतट्र के पाि दवा सदलाने जा रहा था। आरोप है सक
मोहलल् मैदासनयान मे ्पहुंचिे ही अनि सनवािी घोसियान, जान आलम, जावेद व शोएब सनवािी
मदैासनयान न ेउनह्े ्रोक सलया। आरोप ह ैसक गाली गलौच करि ेहएु पवू्ि मे ्दज्ि चल ेआ रहे एक मकुदमे
मे ्िमझौिा करने की बाि कही। सवरोध करने पर मारपीट की गई। बीच बचाव मे ्आई उिके भाई की
पतन्ी की भी सपटाई कर दी। लोगो ्के मौके पर एकत्् होने पर आरोपी फरार हो गए। कोिवाली प््भारी
सवजय सिंह ने बिाया सक आरोसपयो ्के सखलाफ मुकदमा दज्ि कर जांच शुर ्कर दी है।

वेतन री मांग रो नगर आयुकत् से धमले संधवदा रम््ी
हसरद््ार।  नगर सनगम मे ्काय्िरि िंसवदा कम्िचासरयो ्का प््सिसनसधमंडल वेिन की मांग को लेकर

नगर आयुति् िे समला। नगर आयुति् ने कमि्चासरयो ्की िमसय्ा िुनी और जलद् सनस््ारण का
आश््ािन सदया। सथ्ायी कम्िचासरयो ्का वेिन उनके खािे मे ्डालने की िूचना के बाद नगर सनगम
के अलग-अलग अनुभागो ्मे ्काम करने वाले िंसवदा कमि्चारी वेिन खािे मे ्डालने की मांग को
लेकर नगर आयुति् काया्िलय के बाहर जमा हो गए। कम्िचासरयो ्के काया्िलय के बाहर एकत्् होने की
िूचना पर नगर आयुति् ने प््सिसनसधमंडल िे वािा्ि की। नगर आयुति् वरण् चौधरी ने बिाया सक
िंसवदा कम्िचासरयो ्की िमसय्ा का िमाधान जलद् कर सदया जाएगा।

वेध्िंग जोन पर धरलापट्् लगाने से लघु वय्ापारी खुर
हसरद््ार।  हसरद््ार नगर सनगम की ओर िे सवकसिि सकए गए वेस्डंग जोन चंडी चौराहा माग्ि, रोड़ी् बेलवाला

कस्थि मसहला सपंक वेस्डंग जोन मे ्नगर आयुति् वरण् चौधरी के आदेश पर लोकाप्िण की सशलापट्् लगाए जाने िे
उति्ासहि सथ्ानीय लघ ुवय्ापासरयो ्न ेप््ांिीय अधय्क्् िंजय चोपड़ा् का सव्ागि एव ंिरकार का आभार प््कट सकया।
लघु वय्ापार एिो. के प््ांिीय अधय्क्् िंजय चोपड़ा् ने कहा एक लंबे िंघिि् के बाद आज पूरे प््देश मे ्सथ्ानीय नगर
सनगम, नगर सनकायो ्द््ारा केद््् और राजय् िरकार के िंरक््ण मे ्रेडी पटरी के लघु वय्ापासरयो ्को शहरी िमृस््द के
िहि वेस्डंग जोन के रप् मे ्वय्वकस्थि व सथ्ासपि सकया जा रहा है, जोसक खुशी का सविय है। उनह्ोन्े कहा सक 18
सििंबर 2023 को शहरी सवकाि मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल द््ारा नगर सनगम द््ारा सवकसिि सकए गए िीन वेस्डंग जोन
के उदघ्ाटन और चौथे का सशलानय्ाि सकया था। लेसकन सवकसिि सकए गए िभी वेस्डंग जोन मे ्सशलापट्् नही्
लगाई गई थी। सजिको लेकर लगािार िंघिि् सकया जा रहा था। दोनो वेस्डंग जोन मे ् सशलापट्् लगाए जाने िे
उति्ासहि सथ्ानीय लघु वय्ापासरयो ्ने मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी का आभार जिाया। आभार जिाने वालो ्मे्
राजकुमार एंथोनी, मनोज कुमार मंडल, कसपल सवशन्ोई, नीिीश अग््वाल, वीरेद््् कुमार, प््भाि, मोहनलाल, जय
भगवान सिंह, चंदन सिंह रावि, मनीि शमा्ि, ओमप््काश भासटया, प््दुमन गुपि्ा, सवजय गुपि्ा, लालचंद सिंह,
िोनू, ओम प््काश कासलयान, पूनम माखन, िुमन गुपि्ा, आशा देवी, नम््िा िरकार, िुनीिा चौहान, मंजू पाल,
पुषप्ा दाि, कासमनी, िीमा देवी, पाव्ििी देवी, सवद््ाविी आसद शासमल रहे।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
ऋसिकेश, 9  जनवरी ,  परमाथ्ि सनकेिन के

अधय्क्् सव्ामी सचदाननद् िरसव्िी जी
अपनी सवदेश यात््ा पर है।् प््वािी
भारिीय सदवि  पर उनह्ोन्े
असनवािी भारिीयो ् को
िमब्ोसधि करिे हुये
उनहे् ् अपनी जड़ो,्
मूलय्ो ् और मूल िे
जुड़ने का िंदेश सदया।
उनह्ोन्े भारि की सवकाि
यात््ा मे ्प््वािी भारिीयो ्के
योगदान और उपलकब्धयो ् की
िराहना करिे हुये उनह्े ्अपनी भािा और
अपनी भूसम िे जुड़े ्रहने हेिु प््ेसरि सकया। प््वािी
भारिीय सदवि प््सिविि् 9 जनवरी को महातम्ा

गांधी जी की 1915 मे ्दस््कण अफ््ीका िे भारि
वापिी की याद मे ् मनाया जािा है। यह सदन

प््वािी भारिीय िमुदाय के िाथ जुड़ने, देश
की उपलकब्धयो ्और प््गसि मे ्उनके

योगदान का जशन् मनाने का
अविर प््दान करिा है। 

सव्ामी सचदाननद्
िरसव्िी जी ने कहा सक
प््वािी भारिीय सदवि
भारि मे ्सनवेश के अविर

प््दान करने के िाथ-िाथ
िांसक्ृसिक आदान-प््दान और

नेटवसक्िग् के सलये जरर्ी है परनिु्
जब बाि सव्यं और आने वाली पीसढ़यो ् पर

सनवेश की है िो भारिीय िंसक्ृसि, िंसक्ार, मूल
व मूलय्ो ्को िमझना, उनिे जुड़ना और आनी वाली पीसढ़यो ्को जोड़ना सनिांि आवशय्क है।

यह सदन प््वािी भारिीयो ्क ेिाथ जड़ुन ेऔर देश
की प््गसि और क््मिा को प््दसश्िि करने का एक
महतव्पूण्ि िंदेश देिा है। 

सव्ामी जी ने कहा सक यह एक तय्ौहार है जो
प््वािी भारिीय िमुदाय को अपनी जड़ो ्िे दोबारा
जुड़ने और भारि की िंसक्ृसि, िंसक्ार और
परंपराओ ्के बारे मे ्जानने का एक अद्््ि अविर
प््दान करिा है। इि अमृिकाल के अविर पर नए
भारि के सनमा्िण मे;् “आतम्सनभ्िर भारि के सनमा्िण
मे ्िभी को िमेसकि प््याि करना होगा। भारि व
भारि के बाहर रहने वाले भारिीय मूल के हमारे
भाई-बहन समलकर आपिी व िांसक्ृसिक िंबंधो्
को मजबूि कर भारिीय िंसक्ृसि व िांसक्ृसिक
िंबंधो ्को एक नई उड़ान दे िकिे है ्और अपनी
मािृभूसम के िाथ अपनो ्िंबंधो ्को और मजबूि
कर िकिे है।

सव्ामी जी ने कहा सक भारि के यशसव्ी
प््धानमंत््ी श््ी नरेद््् मोदी जी सजि भी देश मे ्जािे
है ्वहाँ के प््वािी भारिीयो ्िे अवशय् समलिे है।्
इििे जो अपनतव् की भावना जनम् लेिी है वह
अद्््ि है, इििे प््वािी भारिीय भारि की ओर
आकसि्िि होिे है।् माननीय मोदी जी ने वास््व मे्
विुधैव कुटुमब्कम ्की भावना को िाकार रप्
प््दान कर रहे है।् 

सव्ामी जी ने कहा सक भारि मे ् सशक््ा,
सव्ासथ्य् और अनय् िामासजक कलय्ाण पहलो ्के
िमथि्न हेिु प््वािी भारिीयो ् की भूसमका
महतव्पूण्ि रही है परनिु् हम िभी को समलकर इि
ओर अभी और काय्ि करन ेकी जरर्ि ह।ै प््वािी
भारिीयो ्का मा ँगंगा और अपनी मािृभूसम क ेप््सि
अगाध प््मे है ्परनि् ुइि प््मे व कनतेश्न को आने
वाली पीसढ़यो ्मे ्रोसपि करना भी जरर्ी है।

भारा र भूधम है जीरन का आिार : सर्ामी धचदाननद् सरसर्ती

स्वामी
चिदानन्द सरस्वती

जी ने प््वासी भारतीय
चदवस  पर अपनी जड़ो्,
मूल व मूल्यो् से जुड़ने

का चदया संदेश

मंगलौर पुधलस ने चोरी रे सामान सधहत दो रंगे हाथो ्दबोचे 
रड्क़ ।  मंगलौर कोिवाली पुसलि ने एक सथ्ान िे चोरी करिे हुए दो युवको ्को चोरी के

िमान िसहि सगरफि्ार करने मे ्िफलिा हासिल की है। पुसलि पकड़्े गए चोरो ्का सवसभनन्
धाराओ ्मे ्चालान कर जेल भेजने की िैयारी कर रही है।प््ापि् जानकारी के अनुिार कोिवाली
मंगलौर पुसलि को िूचना समली सक पीरपुरा मे ्कुछ वय्कत्ि घर मे ्सदनदहाड़्े चोरी कर रहे है।्
सदन दहाड़्े चोरी कर रहे की धर पकड़ ्के सलए पुसलि िुरंि बिाए गए सथ्ान पर पहुंची।पुसलि ने
मौके पर दो वय्कत्ियो ्को मय माल के िाथ धर दबोचा। पुसलि उनह्े ्पकड़ ्कर अपने िाथ
कोिवाली ले आई। पुसलि को उनके पाि िे लोहा और मशीन आसद चोरी हुआ िामान बरामद
हुआ। पुसलि ने पडे गये चोरो ्का नाम राहुल पुत्् सगरधारी, आदेश पुत्् मोहर सिंह सनवािी ग््ाम
पीरपुरा कोिवाली मंगलौर हसरद््ार बिाया है। चोरो ्को पकडऩे वाली पुसलि टीम मे ्उप सनरीक््क
वीरपाल, हेड कां0अशोक मसलक, कांसटे्बल रोशन शासमल रहे। 

पुधलस ने परडी् रच््ी रराब री भट््ी
रड़्क्ी।   मुखसबर की िूचना पर सभक््मपुर चौकी प््भारी मनोज नौसटयाल, सिपाही गंगा

सिंह और नतथ्ी सिंह की टीम ने रणजीिपुर गांव के पाि गनन्े के खेि मे ्दसबश दी। इि
दौरान समथुन सनवािी जिपुर रणजीिपुर वहां भट््ी लगाकर कच््ी शराब बनािे हुए पकड़ा्
गया। टीम ने 40 लीटर कच््ी शराब, करीब 1500 लीटर लाहन, रिोई गैि का सिलेड्र,
चूलह्ा और भट््ी के अनय् उपकरण भी बरामद सकए है।् पुसलि ने आरोपी पर मुकदमा दज्ि
कर सलया है।

एर प््देर एर धनयम रो लेरर 21 रो धरसान 
धनरालेग्े आक््ोर रैली 

रड्क़ी। भासकयू क््ांसि अराजनैसिक ने 21 जनवरी को एक प््देश एक सनयम की
मांग को लेकर आक््ोश बाइक रैली सनकालने की घोिणा की है। यूसनयन ने कहा है सक
नवीन िबज्ी मंडी िे िहिील िक रैली सनकाली जाएगी। इिके बाद जेएम के माधय्म िे
मुखय्मंत््ी को ज््ापन भेजा जाएगा। नवीन िबज्ी मंडी के कृसि मंडी काया्िलय पसरिर मे्
वािा्ि मे ्यूसनयन के राष््््ीय अधय्क्् सवकाि सिंह िैनी ने कहा सक उत््राखंड मे ्हर चीज
मे ्दो-दो सनयम बनाए जािे है।् कहा सक यहां दो राजधानी देहरादून मे ्और गैरिैण् है।्
ठीक इिी प््कार यहां िुगम और दुग्िम है। इिके सहिाब िे कानून बनाए जािे है।् सथ्ाई
और मूल सनवाि भी अड़च्न है। कहा सक एक राजय् मे ्दो िरह के प््माण पत्् देना
भेदभावपरक है।

संक््िप्त खबरे्लोर सेवा आयोग
राया्यलय रे बाहर

अभय्धथ्ययो ्रा प््दर्यन 
हसरद््ार।  उत््राखंड बेरोजगार िंघ के बैनर िले

अभय्सथ्ियो ् ने नौ िूत््ीय मांगो ्को लेकर लोक िेवा
आयोग काया्िलय के बाहर प््दश्िन सकया। प््दश्िन करने
वाले युवा सवसभनन् परीक््ाओ ्िे जुड़्े अभय्थ््ी है।् इि
दौरान उत््राखंड बेरोजगार िंघ के प््सिसनसधमंडल ने
लोक िेवा काया्िलय मे ् पहुंचकर ज््ापन सवभागीय
असधकारी को िौप्ा। सवसभनन् भि््ी परीक््ाओ ्क ेअभय्थ््ी
रसववार को गुरक्ुल कांगड़ी् के सनकट कस्थि लोक
िेवा आयोग काया्िलय पहुंचे। उत््राखंड बेरोजगार
िंघ के बैनर िले लोक िेवा आयोग काया्िलय
पसरिर के बाहर अभय्सथ्ियो ् ने प््दशि्न सकया।
उत््रकाशी िे आए पवन कमुार, दौलिपरु क ेरोसबन
कशय्प, गौरव, वािु पाल, कसपल, कुणाल सगरी,
मदन सगरी, िलमान, िुहैल, परवीन ने बिाया सक
पुसलि आरक््ी भि््ी के पसरणाम 21 मई को आ गए
थे। लेसकन प््िीक््ा िूची आज िक जारी नही ्की
गयी। अकंशु न ेबिाया सक कसनष्् िहायक भि््ी की
परीक््ा 2022 माच्ि मे ्हो चुकी है। लेसकन अभी िक
फाइनल सरजलट् घोसिि नही ्सकया गया है। ऐिे मे्
हम अभय्थ््ी कब िक परीक््ा पसरणाम का इंिजार
करिे रहे।् उत््राखंड बेरोजगार िंघ के उपाधय्क््
राम कंडवाल ने बिाया सक नौ िूत््ीय मांगो ्मे ्वन
कसनष्् िहायक भि््ी परीक््ा क ेफाइनल सरजलट् की
जलद् घोिणा, वन आरक््ी भि््ी परीक््ा के पसरणाम
ितक्ाल जारी सकए जाने, पुसलि आरक््ी भि््ी मे्
योगय् अभय्सथ्ियो ्की प््सिक््ा िूची जारी करने, एई
भि््ी परीक््ा के नकलसचयो ्की िूची वेबिाइट पर
िाव्िजसनक करने की मांग, पुसलि दरोगा भि््ी मे ्आ
रही अड़च्नो ्का िमाधान कर सवज््कप्ि जारी करने,
अपर सनजी िसचव भि््ी परीक््ा की सवज््कप्ि जारी
करने जैिी मांग शासमल है।


