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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून , 10 जनवरी , मुखय्मंत््ी  पुषक्र
रसंह िामी की अधय्क््ता मे ् सरचवालय मे्
उत््राखणड् रनवेश और आिाररक संरचना
रवकास बोडड् (यू.आई.आई.डी.बी.) की पहली
बोड्ड बैठक आयोरजत हुई। बैठक मे ्मुखय् सरचव
डॉ.एस.एस.संिु, अपर मुखय् सरचव  आनंद
ब््द्डन, सरचव मुखय्मंत््ी आर. मीनाक््ी सुनद्रम,
रवनय शंकर पाणड्े सरहत अनय् अरिकारी
उपफस्थत थे। बैठक मे ्बोड्ड एवं काय्ड सरमरत की
संरचना के साथ ही 10 करोड के प््ारफम्भक
कॉरपस कोष के गठन को भी मंजूरी दी गई। 

मुखय्मंत््ी ने कहा रक राजय् के बुरनयादी ढांचे
क ेरवकास स ेजडुी पररयोजनाओ ्की पहचान कर

उनका प््ाथरमकता के साथ उनका सरल
र््ियानव्यन हो इस पर धय्ान रदया जाना जरर्ी
है। राजय् मे ्हवाई अड््ो ्के रवकास एवं रवस््ार,
दूरसंचार अवसंरचना, मेरडकल कॉलेजो ् के
रवकास, नई टाउनरशप-आवास, औद््ोरगक
लॉरजफस्टक गरलयारे, पयड्टन संबंिी रनमा्डण
रवकास जैसी बुरनयादी ढांचे के क्े्त्् की
पररयोजनाओ ्के रवकास के रलए अतय्रिक पंूजी
रनवेश की आवशय्कता होती है। उनह्ोन्े कहा रक
राजय् मे ् रवत््ीय संसािनो ् की सीरमतता के
दृर््िगत राजय् के आिारभूत अवसंरचनातम्क
ढांचे के रवकास के रलए पंूजीगत आवशय्कताओ्
की पूरत्ड हेतु इस क््ेत्् के घरेलू और अंतरराष््््ीय
पंूजी रनवेशको ् को आकरष्डत रकया जाना

आवशय्क है। इसके रलए लोक रनजी सहभारगता
(पी०पी०पी०) पररयोजनाओ ् के प््ोतस्ाहन पर
रवशेष धय्ान देना होगा।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक प््देश के बुरनयादी
ढांचागत रवकास के क््ेत्् मे ्रनरनत्र पररवरत्डत हो
रहे पररदृशय् एवं रवकास की नवीन
आवशय्कताओ ्के दृर््िगत उत््राखंड राजय् मे्
आिारभूत ढांचे के रवकास को तेजी से आगे
बढाने हेतु और पी०पी०पी० पररयोजनाओ ् को
रवकरसत करने हेतु उत््राखणड् रनवेश और
आिाररक संरचना रवकास बोडड्
(यू.आई.आई.डी.बी.) गरठत रकया गया है।
मुखय्मंत््ी ने रनद्े्श रदये रक राजय् रहत मे ्रजन
उद््ेशय्ो ्की पूरत्ड के रलये यू.आई.आई.डी.बी. का

गठन रकया गया उसक ेपररणाम शीघ्् िरातल पर
रदखाई दे इसक ेरलय ेप््भावी काय्डयोजना के साथ
काय्ड रकया जाय।

मुखय्मंत््ी ने रनद््ेश रदये रक बोड्ड की संरचना
तथा कायड्कारी सरमरत से संबंरित रवभागो ् के
उच््ारिकाररयो ्सरहत अचछ्े रवषय रवशेषज््ो ् को
भी नारमत रकया जाय। यरद बोड्ड से अचछ्े और
अनभुवी रवशषेज्् जडुेगे् तो काय््ो ्का सचंालन भी
बेहतर ढगं स ेहो सकेगा। मुखय्मतं््ी न ेरनद््शे रदये
रक रजन योजनाओ ्का र््ियानव्यन रकया जाना
है उनकी प््ाथरमकता तय कर समयबद््ता के
साथ उनहे् ् पूरा करने के प््यास होने चारहए।
उनह्ोन्े रनद्े्श रदये रक हररद््ार, ऋरषकेश
कोररडोर, शारदा कोररडोर के साथ वेरडंग

डेफस्टनेशन के रलये प््देश के रवरभनन् सथ्लो ्पर
सथ्ान चयन मे ्प््ाथरमकता दी जाय।

मुखय्मतं््ी न ेकहा रक राजय् वेरडगं डफेस्टनशेन
क ेरलय ेर््तजगुीनारायण क ेअलावा कई और भी
सरुमय् सथ्ल है। राजय् को वेरडगं डफेस्टनशेन के
रप् मे ्रवकरसत करन ेक ेप््िानमंत््ी  नरनेद््् मोदी
के भी रनद््शे है। अतः इस रदशा मे ्तेजी स ेकाय्ड
रकया जाय। इसक ेरलय ेउनह्ोन् ेवरेडगं पल्ानर की
सवेा लने ेको भी कहा। मुखय्मतं््ी न ेप््देश मे ्दो
नई टाउनरशप क ेप््स््ावो ्पर भी शीघ्् काय्डवाही
के साथ रबहारीगढ के आसपास के क्े्त््ो ् के
रवकास के साथ रेसकोसड्, यमुना कॉलोनी,
एच.एम.टी. रानीबाग के पनुरव्डकास की योजनाओ्
पर भी धय्ान देन ेको कहा।

रूआईआईडीबी मे् 10 करोड् के कॉरपस
कोष के गठन को मंजूरी : मुख्रमंत््ी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून , 10 जनवरी , मुखय्मंत््ी पुषक्र
रसंह िामी से  बी.आर.ओ के महारनदेशक
लफेट्टनेट् जनरल  रघ ुश््ीरनवासन न ेभेट् की। इस
अवसर पर उनह्ोन्े बीआरओ द््ारा रपथौरागढ मे्
बनाई जा रही बलुआकोट से तवाघाट और
रलपुलेख से जोरलंगकोग् सडक मागड् की
काय्डवाही के बारे मे ्जानकारी दी। मुखय्मंत््ी ने
कहा रक आने वाले समय मे ्आरद कैलास और
पावड्तीकुंड आने वाले श््द््ालुओ ्की संखय्ा मे्
तेजी से वृर््द होगी। राजय् मे ् श््द््ालुओ ् एवं
पयड्टको ् की संखय्ा मे ् तेजी से वृर््द की
संभावनाओ ्को दृर््िगत राजय् सरकार आगामी
50 सालो ्की वय्वसथ्ाओ ्को धय्ान मे ्रखते हुए
कायड् कर रही है। उनह्ोन्े कहा रक बी.आर.ओ.
द््ारा राजय् मे ्रकये जा रहे काय््ो ्मे ्तेजी लाने के
रलए राजय् सरकार द््ारा पूरा सहयोग रदया
जायेगा।

महारनदेशक बी.आर.ओ. रघु श््ीरनवासन ने
कहा रक बीआरओ द््ारा उत््राखणड् मे ् 05
एयररीलड् गंूजी, कालसी, टनकपुर, घनसाली
और नारवढांग को रवकरसत करने की योजना

बनाई जा रही है। उनह्ोन्े मुखय्मंत््ी से यह भी
अनरुोि रकया रक जोशीमठ स ेऔली सडक माग्ड
रजसकी लमब्ाई 13.40 रक.मी. है उसके 2.25
रक.मी. पर भारतीय सेना द््ारा रख रखाव रकया
जा रहा है। उनह्ोन्े सामररक महतव् के इस माग्ड
के अवशेष भाग के चौडी्करण एवं सुदृढी्करण
का काय्ड लोक रनमा्डण के सथ्ान पर बी.आर.ओ.

को हस््ांतररत कर रदया जाय। इसी प््कार
जोशीमठ के बडगांव के हनुमान रशला से औली
क ेरलय े15 रक.मी. वैकफल्पक माग्ड क ेरनमा्डण को
भी बी.आर.ओ. को सौप्ा जाए। इस अवसर पर
अपर मुखय् सरचव रािा रतूडी, चीर इनज्ीरनयर
लोक रनमा्डण रवभाग  दीपक कुमार यादव एवं
बी.आर.ओ. के अरिकारी उपफस्थत थे।

बीआरओ के कार््ो् म्े तेजी लाने के ललए
राज्र सरकार पूरा सहरोग देगी : धामी 

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क

उत््राखंड 10 जनवरी : प््देश भर मे ् मौसम
बदलन ेकी सभंावना है। बाररश व बर्फबारी होन ेसे ठडं
बढ्ेगी। इसके अलावा रात के साथ रदन के तापमान मे्
भी रगरावट देखने को रमलेगी। मौसम रवज््ान केद््् ने
पांच रजलो ्मे ्बाररश की संभावना जताई है। जबरक
तीन हजार मीटर से अरिक ऊंचाई वाले इलाको ्मे्
बरफ्बारी होने से शीतलहर का प््कोप बढ्ेगा। मौसम
रवज््ान केद््् की ओर से उत््रकाशी, रद्््प््याग, चमोली,
बागेश््र और रपथौरागढ ्रजले मे ्बाररश की संभावना
जताई गई है। जबरक ऊंचाई वाले इलाको ्मे ्बर्फबारी
होन ेसे पहाड ्स ेलकेर मदैान तक क ेतापमान पर सीिा
असर पड्ेगा।

सीजन मे ्रवंटर बाररश बहुत कम होने से रदन के
सामानय् तापमान मे ्दो से चार रडग््ी तक की बढो्तरी
देखने को रमल रही है। जबरक पाला और कोहरा छाने
से रात का तापमान सामानय् से दो से छह रडग््ी तक
नीचे जा रहा है। यही वजह है रक मैदानी इलाको ्मे्
पहाडो् ्के मुकाबले जय्ादा सूखी ठंड हो रही है। ऐसे मे्
बाररश होने से भले ही तापमान मे ् रगरावट आएगी,
लेरकन गलन वाली ठंड से राहत रमलेगी।

मैदान मे ् कोहरा छंटेगा तो रखलेगी िूपमैदानी

इलाको ्मे ्बीते कुछ रदनो ्से घना कोहरा छा रहा है।
रदन के समय भी कोहरा छाने से लोगो ्की परेशानी बढ्
रही है। मौसम वैज््ारनको ्का कहना है, बाररश होने के
बाद मैदानी इलाको ्मे ्कोहरा छटेगा और िूप रखलने
से ठंड से राहत भी रमलेगी।दून के रदन के सामानय्
तापमान मे ् बढो्तरी जारी है। बीते रदन भी दून का
अरिकतम तापमान 22.6 रडग््ी रहा, जो सामानय् से
तीन रडग््ी अरिक है। मुकत्ेश््र के तापमान मे ्भी एक
रडग््ी बढो्तरी के साथ 12.4 रडग््ी ररकॉड्ड रकया गया।
नई रटहरी का तापमान 15.2 रडग््ी के साथ सामानय्
रहा। जबरक पंतनगर का अरिकतम तापमान दो रडग््ी
कमी के साथ 16.6 रडग््ी दज्ड रकया गया।

उत््राखंड : पांच जिलों में
बाजिश बरंफबािी की चेतावनी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोटड् , 10  जनवरी ,  मरीजो ्के

पररजनो ्को खून की जरर्त को लेकर यहां-वहां
भागते देखा होगा। खून लेने के रलए खून डोनेट
करने वाले की वय्वसथ्ा करना होता था। बल्ड
बैक् मोटी रीस वसूलते थे। अब सरकार ने नए
रनयम बना रदए। इससे मरीजो ् और उनके
पररजनो ्को बेहद आसानी हो जाएगी। असप्तालो्
और प््ाइवेट बल्ड बैक्ो ्मे ्खून के बदले मोटी
रकम वसूलने पर लगाम लगाने के रलए सरकार
ने बडा् रैसला रकया है। अब खून के बदले खून
देना जरर्ी नही ्होगा। बल्ड बैक् या असप्ताल
से खून लेने पर प््ोसेरसंग शुलक् के अलावा रकसी
तरह का चाज्ड नही ्लगेगा। सरकार ने रनद््ेश मे्
कहा ह ैरक खनू बचेन ेक ेरलए नही ्होता। इस बारे
मे ् पूरे देश के बल्ड बैक्ो ् के रलए एडवाइजरी
जारी की गई है। 

खून लेने रे ललए रकत्दान री दररार
नही्

केद्््ीय औषरि मानक रनयंत््ण संगठन
(सीडीएससीओ) ने सभी राजय्ो ् और केद्््
शारसत प््देशो ्को इस रैसले के साथ नेशनल

बल्ड ट््ांसटय्ूजन काउंरसल (एनबीटीसी) के
संशोरित रदशा-रनद्े्शो ्का पालन करने को
कहा है। अभी जय्ादातर असप्तालो ्और बल्ड
बैक्ो ्मे ् रकसी रोगी के रलए खून की जरर्त
पर उसके ररशत्ेदारो ्या परररचतो ्को रकत्दान
करना पडत्ा है।

अभी एर यूलनट बल्ड रे ललए 2-6
हजार रप्ये तर री वसूली

रकत्दान न करने की हालत मे ् रनजी
असप्ताल और बल्ड बैक् औसतन 2,000 से
6,000 रप्ए प््रत यूरनट वसूलते है।् दुलड्भ
बल्ड ग्ु्प के मामले मे ्यह शुलक् 10 हजार
रप्ए से जय्ादा है। नए रदशा-रनद्े्शो ् के
मुतारबक अब इस तरह की वसूली नही ्होगी।
रसर्फ प््ोसेरसंग शुलक् वसूला जाएगा, जो रकत्
या रकत् घटको ्के रलए 250 से 1,550 रप्ए
के बीच होगा। संपूण्ड रकत् या पैकड् रेड बल्ड
सेलस् के रलए शुलक् 1,550 रप्ए जबरक
पल्ाजम्ा और पल्ेटलेट के रलए 400 रप्ए प््रत
पैक होगा।

इन बीमालरयो ्से ग््स्् मरीजो ्रा होगा
लवशेष फायदा 

रचरकतस्ा रवशेषज््ो ्के मुतारबक इस रैसले
से रोरगयो ्को लाभ होगा। खासकर उन रोरगयो्
को, जो थैलेसीरमया, रसकल सेल एनीरमया जैसे

रकत् रवकारो ्के कारण रनयरमत रकत् संि््मण से
गुजरते है ्या रजनकी सज्डरी होने वाली हो। ऐसे
मामलो ्मे ्कई बार ररशत्देारो ्या परररचतो ्क ेरलए

रकत्दान करना संभव नही ् होता। रैसले से
कॉप््ोरेट असप्तालो ् मे ् खून के रलए मनमानी
वसूली पर अंकुश लगेगा।

ब्लड बै्को् के ललए सरकार ने बनाए नए लनरम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बयू्रो ररपोट्ड , 10 जनवरी , आए रदन अपन ेनए
हथकंडो ्से पुरलस को चौक्ा रहे साइबर अपरारियो्
ने इस बार रजस ‘सरकारी टूल’ का इस््ेमाल शुर्
रकया है, उसने पुरलस और तमाम सुरक््ा एजेर्सयो्
को हैरान-परेशान कर रदया है। जी हां, आज हम
आपको एक ऐस ेसाइबर ि््ाइम स ेआगाह करेग्,े जो
खासकर उन लोगो ्को बडी् आसानी स ेरशकार बना
रहा है, रजनकी कार/टू वीलर या मोबाइल चोरी हुए
है ्या उनके पररवार और जानकार मे ्कोई लापता
है। यह सरकारी टूल है नेशनल लेवल पर काम कर
रही पुरलस की ‘रजपनेट’, रजस पर साइबर
अपरारियो ्ने हाथ आजमाना शुर ्कर रदया है।
रजपनेट पर अपलोड रडटेल के जररए रदलल्ी समेत
देश के अलग-अलग राजय्ो ्के लोगो ्को रोन कॉल
करते है,् ररर शुर ्होता है रक ट्ै्प मे ्रंसाने का
रसलरसला। ऐसे मे ्अगर आपकी कार/टू वीलर या
मोबाइल चोरी हुआ है या आपके पररवार और
जानकार मे ्कोई लापता ह ैतो ममुरकन ह ैरक आपके
पास ।

अनजान नंबर से उसका कॉल जरर्
आएगा  

जोनल इंटीग्े्टेड पुरलस नेटवकफ्
(ZIPNET) पर रदलल्ी पुरलस समेत भारत के
अरिकतर राजय्ो ् की पुरलस है। इस साइट से
रदलल्ी, उत््र प््देश, उत््राखंड, हररयाणा,

चंडीगढ,् राजसथ्ान, रहमाचल प््देश, पंजाब और
अनय् राजय्ो ् मे ्चोरी हुई गारड्यो ्की जानकारी
रमल जाती है। चोरी की गारड्यो ्की जानकारी
लेने के रलए FIR सचड् करनी होती है।इस पर
साइट पर चोरी की गारड्यो ्क ेसाथ-साथ गुम हुए
बच््े, अज््ात बच््े, गुमशुदा वय्फक्त, अज््ात मृत
वय्फक्त और अज््ात वय्फक्त आरद के बारे मे ्भी
जानकारी हारसल की जा सकती है। इसके
अलावा, यहां आप चोरी हुए मोबाइल रोन के
बारे मे ्भी जानकारी ले सकते है।्

केस 1: बीते रदनो ्बुराडी् के एक शखस् की
बेटी लापता हो गई। 15 नवंबर को उनके
मोबाइल रोन पर अनजान नंबर से कॉल आई।
पररवार को यकीन रदलाने के रलए बेटी का
हुरलया बताया। लोकेशन देने को कयू्आर कोड
भेजकर रकम ऐठ् ली। पुरलस ने आरोपी ठग को
मऊ से रगरटत्ार रकया। पता चला रक करीब
904 लोगो ्को इसी मॉडस ऑपरेड्ी से ठग चुका
था।

कसे 2: सराय रोरहलल्ा क ेयुवक की कटेीएम
बाइक चोरी हुई। पुरलस ने ऑनलाइन
एरआईआर दजड् की। पीरड्त के वॉटस्ऐप पर
एक मैसेज आया। दावा रकया रक बाइक उसके
कबज्े मे ् है। लोकेशन बताने को कय्ूआर कोड
देकर रकम ऐठ् ली। पुरलस ने आरोपी को रदलल्ी
से पकड ्रलया। बताया रक वह रजपनेट से चोरी

हुए वाहनो ् और उनके मारलको ् का पता
रनकालकर संपक्फ करते थे

पुरलस की सलाह, ऐसी कॉल को इगन्ोर करे्
पुरलस अरसर का कहना है रक अनजान

नंबर से आई कॉल को इगन्ोर करे।् गाडी् के

ररजसट््े्शन या लापता होने के बारे मे ्जानकारी
देन ेक ेबदल ेकोई पैस ेमागं ेतो सचते रहे।् पस्डनल
जानकारी देने से बचे।् पुरलस को तुरंत सूचना दे।्
आजकल पुरलस की रजपनेट और सरकार की
दूसरी वेबसाइट से गायब हुए बच््ो ्और दूसरे

लोगो ्का डेटा जुटा लेते है।् रजपनेट पर पररवार
का एड््ेस और नंबर भी होता है। साइबर ठग उन
नंबरो ् पर कॉल कर हुरलया बता कर उनका
भरोसा जीत लेते है।् लेरकन आपको यही  पर
अपनी समझदारी रदखानी है।

हेलो ! आपकी बहन लमल गई है... पलिए इमोशनल फ््ॉड !

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो ररपोट्ड , 10  जनवरी ,  समय की कमी
को देखते हुए मलट्ी-टाफस्कंग आिुरनक जीवन
की जरर्त के रप् मे ् देखा जा रहा है। टीवी
देखते समय काम के ई-मेल का जवाब देते है,्
बैठको ्मे ्खरीदारी की सूची बनाते है ्तो बतड्न
िोते समय पॉडकासट् सुनते है।् दैरनक और
महतव्पूण्ड दोनो ्काय््ो ्को रनपटाते समय रदन मे्
अनरगनत बार अपना धय्ान बंटाते है।् एक
अधय्यन मे ्कहा गया है रक एक ही समय मे ्दो
काम करना हमेशा उतना उतप्ादक या सुरर््कत
नही ्होता, रजतना एक समय मे ्एक ही काम पर
धय्ान केर्््दत करना होता है। 

दो काय्ड करन ेपर तंर््तका ततं्् मे ्होती है सप्िा्ड
अधय्यन के अनुसार मर््सषक् स््र पर

मलट्ी-टाफस्कंग के साथ समसय्ा यह है रक एक
ही समय मे ्दो काय्ड करने पर अकस्र तंर््तका तंत््
मे ्प््रतसप्िा्ड होती ह-ैजसै ेरक सडक् पर यातायात
की दो परसप्र िाराएं। खास तौर पर फं््टल
कॉट््ेकस् मे ्मर््सषक् के रनयोजन केद््् (दूसरो ्के
बीच पैरेटो-सेरेबेलर प््णाली से संबंि) मोटर
और संज््ानातम्क दोनो ्काय््ो ्के रलए आवशय्क

है।् रजतने अरिक काय्ड दृर््ि जैसी समान संवेदी
प््णाली पर रनभ्डर होगे्, हस््क््पे उतना ही अरिक
होगा। गाडी् चलाते समय मलट्ी-टाफस्कंग, जैसे
रोन पर बात करना जोरखम भरा हो सकता है।
रोन पर रजतनी गहनता से बात करेगे्, दुघड्टना
का खतरा उतना ही अरिक होगा, भले ही आप
‘बल्ूटूथ’ की मदद से बात कर रहे है।्

बुजुग््ो ्से गलती होने की आशंका अरिक
बुजुग्ड या अिेडप्न की उम्् मे ्मलट्ी टाफस्कंग

संबंिी त््ुरटयो ्की आशंका अरिक होती है। वृद््
वयसक् युवा वयसक्ो ्की तुलना मे ्बहुत िीमी
गरत से और मंथर गरत से चलते है।् वृद्् वयसक्
चलते समय और रवशेष रप् से मलट्ी-टाफस्कंग
करते समय अपने प््ीफं््टल कॉट््ेकस् को अरिक
सर््िय रखते है।् यह तब अरिक हस््क्े्प
करता है जब समान मर््सषक् नेटवक्फ को भी
संज््ानातम्क काय्ड करन ेके रलए सचूीबद्् रकया
जाता है। मलट्ी-टाफस्कंग क््मताओ ्का परीक््ण
रचरकतस्को ्को अकेले चलने के आकलन की
तुलना मे ्एक बुजुगड् मरीज के भरवषय् मे ् रगर
जाने के जोरखम के बारे मे ्बेहतर बता सकता
है। यहां तक रक समुदाय मे ्रहने वाले सव्सथ्

लोगो ्के रलए भी। परीक््ण उतना ही सरल हो
सकता है रजतना रक रकसी को मन ही मन
रकसी संखय्ा को घटाते हुए या एक कप और
तशत्री ले जाते हुए या एक ट्े् पर गेद् को
संतुरलत करते हुए एक पथ पर चलने के रलए
कहना।

अचछ्ी सैर से होता है रदमाग वय्वफस्थत

ऐसा कई बार होता है जब हम चलते समय
बहेतर सोचते है।् एक अचछ्ी सरै हमार ेरदमाग को
वय्वफस्थत करन ेऔर रचनातम्क सोच को बढा्वा
देने मे ्मदद कर सकती है। कुछ अनुसंिानो ्से
पता चलता है रक चलने से पया्डवरण मे ् दृशय्
घटनाओ ्को खोजन ेऔर उन पर प््रतर््िया करने
की हमारी क््मता मे ्सुिार हो सकता है। अकस्र

एक समय मे ्एक ही चीज पर धय्ान केर्््दत करना
बेहतर होता है। कई बार समय के दबाव मे्
मलट्ी-टाफस्कंग की भावनातम्क र््िया और ऊजा्ड
लागत को नजरअंदाज कर देते है।् एक ही समय
मे ्कई काम करते समय हम सोचते है ्रक इससे
हमारा समय और ऊजा्ड बचेगी लेरकन हकीकत
अलग हो सकती है

एक समर म्े दो काम करने के होते ह्ै बडे नुकसान
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून  जनवरी, मुखय् सरचव डॉ. एस.एस. संिु ने सरचवालय मे्

प््देश के सक्ूलो ्मे ्प््योगशालाओ ्एवं छात््ावासो ्के रनमा्डण की प््गरत की
समीक््ा की। मुखय् सरचव ने प््देश मे ्सभी छात््-छात््ाओ ्को प््योगशालाओ्
की उपलबि्ता सुरनर््ित रकये जाने के रनद््ेश रदये। उनह्ोन्े कहा रक छात््-
छात््ाओ ्को कैररयर काउंरसरलंग की सुरविा भी रमल सके इसके रलए बेसट्
काउंसलर एजेर्सयो ्का सहयोग रलया जाए।

मुखय् सरचव ने कहा रक शुरआ्त मे ्आदशड् रवद््ालयो ् मे ् तेजी से
योजनाओ ्को िरातल पर उतारा जाए। उनह्ोन्े कहा रक प््देश मे ्प््रतभा की
कमी नही ्है, प््योगशालाएं और कैररयर काउंरसरलंग प््देश के युवाओ ्मे्
बडा पररवतड्न ला सकते है।् उनह्ोन्े कहा रक प््देश के छात््-छात््ाओ ्को
और कय्ा अचछ्ा रदया जा सकता है, इसके रलए देश की बेसट् कैररयर
काउंरसरलंग एजेर्सयो ्के साथ सेरमनार आयोरजत कर उनके सुझाव रलए
जाएं। और प््ापत् सुझावो ्को शीघ्् से शीघ्् लागू कर प््देश के युवाओ ्को
एक अचछ्े कैररयर की रदशा प््दान की जाए।

मुखय् सरचव न ेकहा रक दूरसथ् क््ते््ो ्मे ्सभी प््कार की शरै््कक सरुविाएं

तुरनत् उपलबि् नही ्करायी जा सकती, ऐसे रवद््ालयो ्के आसपास के
आदशड् रवद््ालयो ्मे ्छात््ावास की सुरविा उपलबि् करायी जाए। उनह्ोन्े
कहा रक इसक ेरलए बजट की रकसी भी प््कार की कमी नही ्होन ेदी जाएगी।
इससे प््देश के भावी युवाओ ्को अचछ्ी एवं गुणवत््ापूणड् रशक््ा उपलबि्
करायी जा सकती है। इस अवसर पर सरचव  ररवनाथ रमन उपफस्थत थे।

छातं-ंछातंंाओ ंको पंयंोगशालाओं की उपलबंधता
सुजनजंंित जकय ेिान ेक ेजनरंंशे : मखुयं सजचव

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून , 10 जनवरी , सडक दुघड्टनाओ्
को रनयंर््तत करने के रलए प््भावी प््यास रकये
जाएं। राजय् के सभी रचफन्हत  माग््ो ् पर िै््श
बैररयर का अवशेष कायड् पूरी गुणवत््ा के साथ
चारिाम यात््ा से पहले पूणड् रकया जाए। बलै्क
सप्ॉट पर रनयरमत रप् से रोड सेटट्ी ऑरडट
रकया जाए। राजय् के पयड्टक सथ्लो ्के आस-
पास जहां पर वाहनो ्के पारक्िग् की वय्वसथ्ा की
गई है, उन क्े्त््ो ् मे ् वाहन चालको ् के रलए

डोररमट््ी की वय्वसथ्ा भी की जाए। सडक सुरक््ा
के दृर््िगत रबना लाइसेस् के वाहन चलाने, नशे
मे ्वाहन चलाने वालो ्और यातायात के अनय्
रनयमो ्का उलल्घंन करन ेवालो ्पर रनयमानसुार
सखत् कारवाई की जाए। यह रनद्े्श मुखय्मंत््ी
पुषक्र रसंह िामी ने सरचवालय मे ्राजय् सडक
सुरक््ा पररषद की बैठक के दौरान अरिकाररयो्
को रदये।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक रजन कारणो ् से
सडक दुघटड्नाएं अरिक हो रही है,् इनको

रोकन ेके रलए प््भावी काय्डयोजना बनाई जाए।
रचफन्हत माग््ो ् पर िै््श बैररयर के काय््ो ्की
िीमी प््गरत पर मुखय्मंत््ी ने नाराजगी वय्कत्
करते हुए संबंरित कायड्दाई संसथ्ाओ ् के
अरिकाररयो ् को सखत् रनद्े्श रदये रक जन
सरुक््ा स ेसबंरित ऐस ेमहतव्पणू्ड काय््ो ्मे ्रकसी
भी प््कार की लापरवाही क््मय् नही ् होगी।
मुखय्मंत््ी ने रनद्े्श रदये रक जनपदो ्मे ् रजन
सथ्ानो ्पर सडक दुघ्डटनाएं अरिक हो रही है,्
और वे अभी तक रचफन्हत नही ् हुए है,् सभी

रजलारिकारी जलद् ही ऐस ेसथ्लो ्को रचफन्हत
कर ले।् मुखय्मंत््ी ने रनद्े्श रदये रक सडक
सरुक््ा के प््रत लोगो ्को जागरक् करन ेक ेरलए
लघु ररलम्े ्बनाकर वय्ापक स््र पर प््चार और
प््सार रकया जाए। सकू्लो ्मे ्भी सडक सरुक््ा
स ेसबंंरित जागरक्ता की जानकारी सक्लूो ्के
पाठ््ि््म मे ्शारमल की जाए। 

मुखय्मंत््ी ने बैठक मे ् अरिकाररयो ् को
सडका ंक ेरकनारे हो रहे अरति््मण को रोकन ेके
रलय ेप््भावी काय्डवाही क ेरनद््शे रदये। इसक ेरलए

पुरलस, नगर रनगम, एमडीडीए और रजला
प््शासन लगतार कायड्वाही करे।् जनपदो ्मे ्भी
रजला प््शासन और परुलस द््ारा सडको ्के रकनारे
लगने वाले अरति््मण को रोकने के रलए सघन
अरभयान चलाया जाए। पुरलस और पररवहन
रवभाग द््ारा यातायात प््बंिन के रलए जो कैमरे
लगाये गये है,् उनका इंटीग््ेशन रकया जाए।  

बैठक मे ्जानकारी दी गई रक राजय् मे ्165
बल्ैक सप्ॉट रचफन्हत रकये गये है,् रजनमे ्से 129
का सुिार रकया गया है एवं 29 के सुिारीकरण
की काय्डवाही गरतमान है। 43 बल्ैक सप्ॉट ऐसे है्
रजनमे ्सिुार रकय ेजान ेक ेबाद कोई दुघ्डटना नही्
हुई। सडक सुरक््ा जागरक्ता के रलए पररवहन
रवभाग द््ारा सडक सरुक््ा पर आिाररत 52 हजार
पुस््के ्रशक््ा रवभाग को उपलबि् कराई गई है।्
जनपदो ्मे ्रचलड्््न ट््ैररक पाक््ो ्की सथ्ापना की
जा रही है। पुरलस द््ारा ट्ै्ररक आई -ऐप के
माधय्म से जागरक्ता, ट््ैररक काट्डून बुकस् एवं
जागरक्ता काय्डि््मो ्का आयोजन रकया जा रहा
है। बैठक मे ् मुखय् सरचव डॉ. एस.एस. संिु,
अपर मुखय् सरचव रािा रतूडी,  आननद् ब््द्डन,
डीजीपी  अरभनव कुमार, सरचव  अररवनद् रसंह
ह््ाकंी,  ररवनाथ रमन,  एच.सी. समेवाल, सरचव
एवं गढवाल करमशन्र  रवनय शंकर पाणड्ेय एवं
संबंरित अरिकारी उपफस्थत थे।

सडक सरुक््ा जागरक्ता  की लघु लफल्मो ्से बिार ेजागर्कता : मखुर्मतं््ी 

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून।  रजलारिकारी सोरनका की

अधय्क््ता मे ् ऋरषपणा्ड सभागार कलेकट््े्ट  मे्
रजला योजना/राजय् सेकट्र/केनद्््पोरषत एवं वाह््
सहायरतत योजनाओ ् की रवत््ीय प््गरत की
समीक््ा की गई। रजलारिकारी ने सभी रवभागो ्के
अरिकाररयो ्केा रनद््रेशत रकया रक रजला योजना
मे ् माह जनवरी तक प््गरत शत ् प््रतशत ् करे।्
रजलारिकारी ने सभी रवभागोक् के अरिकाररयो्
को रनद्े्रशत रकया रक पररसमप्रतयो ् की
जीआईएस टैरगंग काय््ो ्को तीन रदन करते हुए
ररपोट्ड प््स््ुत करे ्ररपोट्ड  प््स््ु न करने वाले वाले
रवभागो ्के अरिकाररयो ्का सप्ि््ीकरण तलब
करने के रनद्े्श रदए। साथ ही पररसमप्रतयो ्के
जीओ टैरगंग काय््ो ् की प््रतरदन ररपोटड् प्््रस्ु्त
करने के रनद्े्श रदए। साथ ही रजला अथड् एवं
संखय्ा अरिकारी को ईको टूररजम् अन्््तगत कराए
जा रहे काय््ो ्का रनरीक््ण करने के रनद््ेश रदए।

रजलारिकारी ने रजला सैकट्र एवं राजय्
सैकट्ार मे ्85 प््रतशत ्से कम प््गरत वाले रवभागो्
को प््गरत बढाते हुए माह जनवरी तक शत ्प््रतशत्
प््गरत बढाने के रनद्े्श रदए। रजलारिकारी ने
रजला योजना/राजय् सेकट्र/केनद्््पोरषत एवं वाह््
सहायरतत योजनाओ ्मे ्लक्््य के सापेक्् नयू्न
प््गरत वाले रवभागो ्को माह जनवरी तक प््गरत
बढाने के रनद््ेश रदए। रजला सैकट्र योजनाओ ्मे्
अवमुकत् िनरारश 9207.91 के सापेक्् अद््तन
प््गरत  7033.57 (76.39 प््रतशत)् रही, राजय्
सैकट्र योजनाओ ् मे ् अवमुकत् िनरारश
52981.11 के सापेक्् प््गरत 37470.47
(70.72 प््रतशत)् रही। कनेद्््पोरषत योजनाओ ्मे्

अवमुकत् िनरारश 45389.79 के सापेक्् प््गरत
41185.10 (90.74 प््रतशत)् रही। बाह््
सहायरतत योजनाओ ् मे ् अवमुकत् िनरारश
2572.39 के सापेक्् प््गरत प््गरत 1296.83
(50.41 प््रतशत) रही। 30 सतू््ीय काय्डि््म की
समीक््ा के दौरान रजलारिकारी ने सभी रवभागो्
के अरिकाररयो ् को रनद्े्श रदए रक अपने
रनदेशालय से समप्क्फ करते हुए वारष्डक कलैणड्र
बनाते हुए पीएम गरतशील पोटड्ल पर कलैणड्र
अद््तन करने तथा रजला अथड् एवं संखय्ा
अरिकारी को मॉरनरटररंग करने के रनद्े्श रदए।
इसके उपरानत् रजला पंचायतीराज अरिकारी ने
पंचायत रवकास सूचकांक की जानकारी देते हुए
समब्फन्ित रवभागो ् को लक्््य के अनुसार डेटा
उपलबि् करान हेतु रवभागो ् के दायफत्वो ् एवं
भूरमका की रवस््ृत जानकारी दी।

बैठक मे ्मुखय् रवकास अरिकारी सुश््ी झरना
कमठान, प््भागीय वनारिकारी दहेरादनू नीरतशमणी
र््तपाठी, मसूरी वैभव रसंह, नगर आयुकत् नगर
रनगम ऋरषकेश राहुल कुमार, अपर नगर आयुकत्
नगर रनगम देहरादून बीर रसंह बुरदयाल, रनदेशक
ग््ामय् रवकास अरभयकरण रवि््म रसंह, मुखय्
रचरकतस्ारिकारी डॉ संजय जैन, रजला रवकास
अरिकारी सुशील मोहन डोभाल, सहायक रनदेशक
सचूना बी.सी नगेी, रजला अथ्ड एव ंसखंय्ा अरिकारी
शरशकांत रगरी, अपर रजला अथड् एवं संखय्ा
अरिकारी पी.एस भणड्ारी, मुखय् पशु
रचरकतस्ारिकारी डॉ रवद््ािर कापडी्, मुखय् कृरष
अरिकारी लरतका रसंह, रजला पंचायतीराज
अरिकारी रवद््ािर सोमनाल सरहत समब्फन्ित
रवभागो ्के अरिकारी उपफस्थत रहे। 

डीएम िे की नजला योजिा/राज्य
सेक्टर/केन्द््पोनरत एवं वाह्् सहायनतत
योजिाओ् की नवत््ीय प््गनत की समीक््ा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

देहरादून , 10 जनवरी , उत््राखंड की राजिानी
दहेरादनू के झाझंरा इलाके मे ्तडके् सबुह कल्ोरीन गसै
के ररसाव होने की सूचना से हडकं्प मच गया। मामले
की सूचना रमलते ही पुरलस बल रायर सरव्डस के
जवान और एसएसपी मौके पर पहंुच गए। दो से तीन
लोगो ्के गैस के प््भाव मे ्आने से बेहोश होने की खबर
रमली  रजनह्े ्ततक्ाल असप्ताल भेज रदया गया। मौके
पर मौजूद एसएसपी अजय रसंह ने बताया है की खाली
पल्ॉट मे ्पड्े रसलेड्र जो लीक हो गए। उनहे् ्मौके से
हटवाया गया और अब मामले की जांच भी कराई

जाएगी। रजससे रकसके स््र से लापरवाही बरती गई
इसकी जानकारी रमल सके।

आपको बता दे ् रक मंगलवार तडक्े सुबह
थाना प््ेम नगर को सूचना रमली रक झांझरा क््ेत््
मे ् फस्थत एक पल्ॉट मे ् रखे ् गैस रसलेड्रो ् से
कल्ोरीन गैस का ररसाव हो रहा है। सूचना पर
थाना प््ेमनगर से पुरलस बल तथा पुरलस सट्ेशन
देहरादून से रायर करम्डयो ् की टीम ततक्ाल
घटनासथ्ल पर पहंुची तथा घटना के संबंि मे्
NDRF तथा SDRF की टीमो ्को सूरचत करते
हुए मौके पर बुलाया गया। घटना की सूचना पर

वररष्् पुरलस अिीक््क देहरादनू द््ारा सव्य ंमौके
पर पहुंचे और रेसक्य्ू काय््ो का जायजा रलया।
उपफस्थत अरिकाररयो ्का आवशय्क रदशा रनद््शे
रदए गए।

रसेक्यू् टीमो ्द््ारा मौक ेपर राहत एव ंबचाव काय्ड
प््ारंभ करते हुए आस-पास के क््ेत्् मे ्फस्थत घरो ्से
लोगो ्को रेसक्य्ू पर करते हुए सुरर््कत सथ्ानो ्पर ले
जाया गया। मौके से गैस रसलेड्र को हटाने की
कार्डवाई की गयी।  ररलहाल  इस खाली पल्ॉट मे्
गैस रसलेड्र को रकन कारणो ्से रखा गया था, इस
संबंि मे ्रवस््ृत जांच की जा रही है।

देहरादून के झांझरा मे् क्लोरीन गैस के लरसाव
की करे्गे जाँच : अजर लसंह एसएसपी 

लिनत्र एवं लिपरो आनद्ोलन रे प््मुख सूत््धार सुनद्रलाल
बहुगुणा री जयंती पर दी भावभीनी श््द््ांजलल  

ऋरषकेश।   परमाथड् रनकेतन के अधय्क्् सव्ामी रचदाननद् सरसव्ती जी ने भारत के महान पया्डवरण-रचनत्क एवं
रचपको आनद्ोलन के प््मुख सूत््िार सुनद्रलाल बहुगुणा जी की जयंती पर भावभीनी श््द््ाजंरल अरप्डत करते हुये कहा रक
उनह्ोन्े रहमालय के पवड्तीय क्े्त््ो ्मे ्वनो ्के संरक््ण के रलए अद्््त संघषड् रकया। परमाथड् रनकेतन मे ्आज पया्डवरण
रचतंक सुनद्रलाल बहुगुणा जी की जयंती पर परमाथ्ड पररवार के सदसय्ो ्ने आशा काय्डकता्डओ ्के साथ रमलकर पौिो ्का
रोपण रकया। इस अवसर पर आशा काय्डकता्डओ ्को सव्चछ्ता का महतव् बताते हुये साबुन व सेनेटाइजर रवतररत रकये।
परमाथ्ड रनकेतन मे ्दो रदवसीय आशा काय्डकता्डओ ्का प््रशक््ण आयोरजत रकया गया रजसके समापन अवसर पर गल्ोबल
इंटररेथ वाश एलायंस के प््रशक््को ्ने आशा काय्डकता्डओ ्को जीरो से पांच वष्ड तक के बच््ो ्के रनयरमत टीकाकरण के
रवषय मे ्जानकारी देते हुये ’पांच साल सात बार छूटे न टीका एक भी बार’ का संकलप् कराते हुये कहा रक उत््राखंड
पहाडी् राजय् है। पहाड ्पर रहने वालो ्की समसय्ाये ्भी पहाड ्जैसी ही होती है इसरलये टीकाकरण का संदेश, टीकाकरण
की जानकारी और तारीख उन तक पहुंचाना अतय्ंत आवशय्क है। 



हिदंी दहैिक देश-प््देश

प््देश

4देहरादून,  बुधवार, 10 जनवरी, 2024

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्रूो ररपोट्ड , 10  जनवरी ,    नए शोि के
अनसुार रजन लोगो ्की 30 और 40 की उम्् मे्
नीद् अरिक बारित होती है, उनमे ्एक दशक बाद
याददाशत् और सोच संबंिी समसय्ाएं होने की
संभावना अरिक हो सकती है। हालांरक
नय्ूरोलॉजी जनड्ल मे ् प््कारशत अधय्यन यह
सारबत नही ् करता है रक नीद् की गुणवत््ा
संज््ानातम्क रगरावट का कारण बनती है। यह
केवल एक जुडा्व दशा्डता है.शोिकता्डओ ् का
कहना ह ैरक अलज्ाइमर रोग क ेलक््ण शरु ्होने
स ेकई दशक पहल ेमर््सषक् मे ्जमा होन ेलगते
है,् जीवन मे ् पहले नीद् और अनुभूरत के बीच
सबंिं को समझना बीमारी क ेजोरखम कारक के
रप् मे ्नीद् की समसय्ाओ ्की भूरमका को समझने
क ेरलए महतव्पणू्ड ह।ै रनषक्ष्ड बताते है ्रक मधय्

आय ुमे ्नीद् की कव्ारलटी बहतु मायन ेरखती ह।ै
इस अधय्यन मे ्40 वषड् की औसत आयु वाले
526 लोगो ्को शारमल रकया गया। उन पर 11
वष््ो ्तक नजर रखी गई।

नीद् की अवरि और गणुवत््ा को देखा
शोिकता्डओ ् ने प््रतभारगयो ् की नीद् की

अवरि और गणुवत््ा को दखेा। प््रतभारगयो ्ने
अपन ेऔसत की गणना करन ेके रलए लगभग
एक वष्ड क ेअंतराल पर दो अवसरो ्पर लगातार
तीन रदनो ्तक कलाई गरतरवरि मॉरनटर पहना।
प््रतभागी औसतन छह घंटे सोए।

डायरी मे ्नोट रकया
प््रतभारगयो ्न ेनीद् की डायरी मे ्सोन ेऔर

जागन ेक ेसमय की भी सचूना दी और शनूय् से
21 तक के सक्ोर के साथ नीद् की गुणवत््ा
सव््के््ण परूा रकया, रजसमे ्उच्् सक्ोर खराब

नीद् की गणुवत््ा का सकेंत देत ेहै।् कुल 239
लोगो ्या 46 प््रतशत न ेपाचं स ेअरिक सक्ोर
के साथ खराब नीद् की सचूना दी। प््रतभारगयो्
न ेसम्रृत और सोच परीक््णो ्की एक श््ृखंला भी
परूी की।

शोि मे ्यह रनकलकर आया
सबसे अरिक बारित नीद् वाल े175 लोगो्

मे ्से, 10 साल बाद 44 लोगो ्का संज््ानातम्क
प््दशड्न खराब था, जबरक सबसे कम बारित
नीद् वाल े176 लोगो ्मे ्स े10 की तलुना मे ्थ।े
उम््, रलंग, नसल् और रशक््ा के आिार पर
समायोजन करन ेके बाद, रजन लोगो ्की नीद्
सबसे अरिक बारित हुई, उनमे ्सबसे कम
बारित नीद् वाले लोगो ्की तुलना मे ्खराब
संज््ानातम्क प््दश्डन होन ेकी सभंावना दोगनुी से
भी अरिक थी।

नी्द पूरी नही् ले्गे, तो 60 के बाद क्रा होगा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

रटहरी,09 जनवरी ! ‘‘रजला प््शासन रटहरी
गढवाल की अरभनव पहल पर कनव्रजेनस् के
माधय्म से करवाए गए पुन्डरनमा्डण/मरमम्त काय््ो्
से सक्ूली छात््-छात््ाएं तथा ग््ामीण हो रहे है
लाभाफन्वत।‘‘ अब तक क््रतग््स्् पुरलयाओ ्के
पुनड्रनमा्डण से लगभग 436 सक्ूली छात््-छात््ाएं
तथा 1987 आम जनमानस हुए लाभाफन्वत।

ग््ामीणो ्की मूलभूत सुरविाओ ्से समब्फन्ित
पुन्डरनमा्डण/मरमम्त काय्ड जहां बजट के अभाव मे्
या कम बजट के चलते लंरबत रह जाते थे तथा
सक्ूली बच््ो ् एवं ग््ामीणो ् को दैरनक
जनसमसय्ाओ ् से जूझना पडता था। साथ ही
उनकी दैरनक रदनचया्ड पर प््रतकूल प््भाव पडता
था तथा खतरे की समभ्ावना अलग भी बनी रहती
थी। अब रजला प््शासन द््ारा सक्ूली बच््ो ्की
सुरक््ा के दृर््िगत तथा जनरहत मे ्महातम्ा गांिी
नरेगा एवं आपदा मद को कनव्रजेनस् के माधय्म
स ेपुन्डरनमा्डण/मरमम्त क ेकाय्ड करवाए जा रहे है।्
बता दे रक कनव्जड्न पहल से क््रतग््स्् पुल
पुरलया, सावड्जरनक रास्े्, पंचायत भवन, गाढ
गदेरो ्मे ्पुशत्ा पुन्डरनमा्डण काय्ड रकये जा रहे है।्
वष्ड 2022 स ेअब तक राजय् आपदा मोचन रनरि
एवं वृहद पुन्डरनमा्डण मद का महातम्ा गांिी नरेगा
के साथ कनव्रजेनस् कर जनपद मे ् 73 कायड्
कराये गये, इनमे ् 27 कायड् पुरलयो ् का
पुनड्रनमा्डण/मरमम्त से संबंरित है। क््रतग््स््
पुरलयाओ ्के पुन्डरनमा्डण से ग््ामवासी एवं सक्ूली

बच््ो ्को आवागमन मे ्सरुविा रमलन ेक ेसाथ ही
मानसून सीजन मे ्जहां बच््ो ्को गदेरे पार कर
खतरो ्से जूझकर सक्ूल जाना पडता था, अब
आसानी से बच््े पुरलया पार कर सुरर््कत सक्ूल

आना-जाना कर रहे है।् इसके साथ ही क््रतग््स््
पयेजल लाईन के पुन्डरनमा्डण, सक्लूो ्एवं गावंो ्के
सावड्जरनक रास््ो ् का पुनड्रनमा्डण/मरमम्त,
क््रतग््स्् पंचायत भवन, कॉमन वकफ्शेड के

पुनड्रनमा्डण से ग््ामीणो ्को पेयजल की सुरविा,
आसानी से पहंुचमागड् अनय् सुरविाएं रमलने के
साथ ही मनरेगा से लोगो ्को रोजगार रमल रहा
है।

प््भारी रजला रवकास अरिकारी शारकर हुसनै
ने बताया रक वष्ड 2022-23 एवं 2023-24 मे्
राजय् आपदा मोचन रनरि एवं वृहद पुनड्रनमा्डण
मद का महातम्ा गांिी नरेगा के साथ कनव्रजेनस्
के माधय्म से जनपद मे ्कुल 73 कायड् कराये
गये। बताया रक कनव्रजेनस् के माधय्म से कुल

183.24 लाख की िनरारश से 27 पुरलयो ्का
पुनड्रनमा्डण/मरमम्त करवाया गया, जबरक
135.98 लाख के ग््ामीण मूलभूत सुरविाओ ्से
समब्फन्ित यथा पेयजल लाईन का पुनड्रनमा्डण,
सक्ूलो ् एवं गांवो ् के सावड्जरनक रास््ो ् का
पुनड्रनमा्डण/मरमम्त, क््रतग््स्् पंचायत भवन,
कॉमन वक्फशेड का पुन्डरनमा्डण के काय्ड शारमल
है।् बताया रक इसक ेअरतररकत् जनपद मे ्महातम्ा
गांिी नरेगानत्ग्डत पृथक से पुरलया रनमा्डण काय्ड
भी प््ाथरमकता से रकये जा रहे है।्

लजला प््शासन लिहरी गिवाल की अलिनव पहल     

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो ररपोट्ड 10 जनवरी : हम सबकी लाइर मे ्कछु ऐसी

घटनाए ंरोजा्ना होती है,् रजनह्े ्हम सामानय् मानते है.् हालारंक
हमे ्पता ही नही ्होता इसक ेपीछ ेभी रवज््ान काम करता है. एक
ऐसी ही सामानय् सी प््र््िया है उबारसया ंजमह्ाई लनेा. आमतौर
पर माना जाता है रक जब कोई एक ही काम करते-करत ेथक
जाता है या ररर उस ेआलसय् आ रहा होता ह,ै तो उस ेउबासी
आन ेलगती ह.ै कय्ा वाकई ऐसा ही है?आपन ेअकस्र देखा होगा
रक अगर रकसी एक शखस् को उबासी आ रही है, तो उसके
आसपास मौजदू दूसरे लोग भी उबासी लने ेलगते है.् आरखर ऐसा
कय्ो ्होता है रक हमे ्तब ही उबासी आन ेलगती ह,ै जब हम रकसी
और को ऐसा करते हुए देखते है.् कय्ा ये रसरफ् आलसय् की
रनशानी है या ररर इसके पीछे कोई वैज््ारनक वजह भी काम
करती है?

उबासी भी सिं््मण है कय्ा?
वैसे तो जमह्ाई लेना एक सामानय् प््र््िया है. ये कोई

बकैट्ीररयल या वायरल सिं््मण तो है नही,् ररर इतनी जलद्ी
दसूर ेक ेअंदर ये वय्वहार कय्ो ्आ जाता है. वैज््ारनको ्न ेइसके
जवाब की खोज की है, रजसका कनकेश्न सीिा हमारे रदमाग से
रनकला. इटैरलयन वैज््ारनको ्के मुतारबक इसके पीछे रमरर
नय्रूॉन का हाथ होता है. ये नय्रूॉन कछु भी नया सीखन,े नकल
करन ेऔर सहानभूुरत रदखान ेस ेजडुा् हुआ है. य ेअपन ेनाम के
मतुारबक ही सामन ेवाल ेकी प््रतछाया तैयार करता है. यही वजह

ह ैरक रकसी को उबासी लतेे हएु देखकर ब््ने का रमरर नय्रूॉन
सर््िय हो जाता ह ैऔर हम वैसा ही करन ेलगत ेहै.्

कमाल है ये रवज््ान
इस नय्रूॉन की खोज रजयो कोमो ररजोला टी नाम क ेनय्रूो

बायोलॉरजसट् न ेकी थी. पहल ेबदंर क ेरदमाग पर ररसच्ड करके
उनह्ोन्े इसकी एफक्टरवटी समझी थी. जब इंसानो ् मे ् ये
एकस्पेररमेट् रकया गया, तो पता चला रक यहा ंभी वो रबलक्लु
वैस ेही काम करता है. रमरर नय्रूॉन रदमाग क ेचार रहसस्ो ्मे्
पाया जाता ह.ै इनके काम करन ेकी क््मता पर ही य ेनयू्टन भी
अपना प््भाव छोडत्ा है. ऑरटजम्, रसजोफे््रनया और रदमाग से
जडुी् कछु बीमाररयो ्मे ्य ेनयू्रॉन प््भारवत होता ह ैऔर इसकी
क््मता कम हो जाती है.

एक-रूसिे को रेखकि कंयों आती है
उबासी, इसके पीछे भी है जवजंंान...

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो ररपोट्ड 10 जनवरी : जब बच्् ेपहली बार पर््कयो ्को दखेते

है ्तो वो इस बात से कारी प््भारवत होते है ्रक पक््ी उडत्े है.् ऐसे मे्
उनका एक प््शन् अपने माता-रपता से होता है रक हम पर््कयो ्की
तरह कय्ो ्नही ्उड ्पाते? अगर आपने भी अपने बचपन मे ्इस बात
को कभी अपने माता-रपता से पूछा है और अभी तक इस सवाल का
जवाब नही ्जान पाए है ्तो आपको ये लेख पूरा पढन्ा चारहए. इंसानो्
के पास भी पर््कयो ्के पंख की तरह दो हाथ होते है.् तो ररर वो
पर््कयो ्की तरह उड ्कय्ो ्नही ्पाते?

आज हम बात कर रहे है ्इंसान और पर््कयो ्के उडा्न के बारे
मे.् दरअसल, सोशल मीरडया पले्टरॉम्ड पर रकसी न ेय ेसवाल रकया
है रक कय्ा आज के वकत् मे ्बढत्ी तकनीक को देखते हुए, इंसान
पर््कयो ्की तरह उड ्सकते है?् एक मरहला ने इसे लेकर जवाब
रदया है.मरहला ने कहा रक इंसानो ्के हाथो ्की मांसपेरशयां उतनी
मजबूत नही ्है ्रजतनी पर््कयो ्की होती है.् पर््कयो ्के पास कील बोन
होती है जो इन शफक्तशाली मसलस् को जोडत्ी है. ये तो आम लोगो्
के जवाब हो गए, चरलए अब देखते है ् रक रवश््सन्ीय सोस्े्ज का
इस बारे मे ्कय्ा कहना है. साइंस वलड्ड् वेबसाइट और अमेररका के
एमआईटी सकू्ल ऑर इंजीरनयररंग की वेबसाइट के अनुसार इंसान
पर््कयो ्की तरह नही ्उड ्सकते. पर कय्ो…्चरलए बताते है.्

इंसान इस तरह से रडजाइन ही नही ्हुए है ्रक वो अपने हाथो्
को पंख की तरह रडर्डा् कर उड ्सके.् हमारे हाथ इतना रलटट्
ही नही ्पैदा कर पाते जो ग्ै्रवटी के रोसड् को काटकर हमे ्ऊपर उठा

सके.् असल मे ् रसरफ् पंख होने से पक््ी नही ्उडत्े, पंख एक बडा्
कारक है, पर सच तो ये है रक उनका हलक्ा शरीर, खोखली हर््डयां,
उनह्े ्उडन्े मे ्मदद करती है.् पर््कयो ्के शरीर मे ्एयर सैक होते है्
जो उनके शरीर को हलक्ा बनाते है,् इस तरह वो हवा मे ्आसानी
से उड ्जाते है.् उडते् वकत् उनके शरीर का जो आकार होता है,
वो हवा के रेरजसटे्स् को कम करने का काम करता है. उनकी
मसलस् कारी शफक्तशाली होती है.् पर््कयो ्के रेरड्े  भी अलग
तरह से रडजाइन होत ेहै.् जब वो एक बार सासं लतेी है,् तो कारी
जय्ादा मात््ा मे ्प््ाणवायु यानी ऑकस्ीजन ग््हण कर लेती है.् इस
तरह उनकी मांसपेरशयां लंबे वकत् तक काम करती रहती है.्
पर््कयो ्के पंख मे ्हवा रंस जाती है, रजस वजह से उनह्े ्रलटट्
रमलने मे ्भी आसानी होती है।

कंया पजंंियों की तिह उडं
सकता है इंसान?
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देश-प््देश

5देहरादून,  बुधवार, 10 जनवरी, 2024

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोटड् 10 जनवरी : हर इंसान का

अपना सव्भाव होता है, कोई हर पररफस्थरत मे्
सकारातम्क रहता है तो कोई रकसी भी पररफस्थरत
मे ्रनगेरटव ही रहता है. आमतौर पर ऐसे लोगो ्से
दूरी बनाकर ही रखने मे ् भलाई होती है, जो
आपको भी रडप््ेशन मे ्डाल दे ्लेरकन एक जगह
ऐसी भी है, जहां रसर्फ नकारातम्क लोगो ्का ही
सव्ागत होता है. इनहे् ्यहां समम्ान रदया जाता है
और उनक ेनकारातम्क और रनराश होन ेस ेरकसी
को कोई रदक््त नही ्है। 

आपने हमेशा सुना होगा रक हमेशा पॉरजरटव
सोच रखनी चारहए लेरकन एक ऐसा कैरे भी है,
जो रसरफ् रनगेरटव लोगो ् के रलए बना है. जो
सकारातम्क सोच नही ्रख सकते, उनह्े ्ये कैरे
बड्े ही समम्ान से डील करता है. ये कैरे जापान
की राजिानी टोकय्ो मे ्है. यहां की रडसर्््टकट् मे्
बने इस कैरे का नाम Mori Ouchi है. चरलए
आपको इससे जुडी् और जानकारी देते है।् 

रनगेरटव माइंडसेट वालो ्का सव्ागत
Mori Ouchi वो जगह है, जहां

नकारातम्क और रनराश रहने को बुरा नही ्माना
जाता है. इस कैरे के राउंडर का कहना है रक
वो खुद भी रनगेरटव सोच ही रखते है,् ऐसे मे ्उनहे््
अपनी ही तरह सोचने वाले लोगो ् के रलए ये
जगह बनाई है. वे 10 साल से इसके बारे मे ्सोच

रहे थे लेरकन महामारी के दौरान उनह्े ्महसूस
हुआ रक जो लोग रनगेरटव सोचते है,् वे जय्ादा
संवेदनशील होते है.् ऐसे मे ्उनह्ोन्े एक छोटा सा
कैरे रसरफ् ऐसे ही लोगो ्के रलए खोला. उनका
कहना है रक सकारातम्क होना अचछ्ी बात है
लेरकन रनगेरटव होना इतना भी बुरा नही।् 

ये जगह नकारातम्क सोचने वालो ्के रलए
एक ररलैफक्संग जगह है. यहां के ज्ंग लगे और

लकडी् से बने इंटीररयर को खुद इसके मारलक
ने तैयार रकया है. यहां लोगो ् के रलए प््ाइवेट
रम्स् भी बनाए गए है ्तारक वे यहां रकसी की
नजर्ो ्मे ्आए रबना आराम से रह सके.् यहां जो
चीज्े ्परोसी जाती है,् उनके नाम भी लंबे-उबाऊ
और अजीब है.् जब र््डंक लाए जाते है ्तो उनका
रंग चमकदार होता है लेरकन रमकस् करते ही ये
बदरंग और सव्ाद मे ्खराब होते है।्

लसफ्फ 'लनगेलिव' लोगो् को
खाना लखलाता है रे कैफे

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क

चमोली 10 जनवरी :  थाना गोपेश््र पर
आकर सूचना दी की उनकी नाबारलग पुत््ी उम््
16 वष्ड रबना बताए घर से कही चली गयी है तथा
कारी ढूंढा खोज करने के पि््ात भी उसका
कोई पता नही ्चल पाया है। मामला नाबारलग व
मरहला समब्नि्ी होने पर पुरलस अिीक््क
चमोली रेखा यादव (IPS) द््ारा मामले का
गंभीरता से संज््ान लेते हुए प््भारी रनरीक््क थाना
गोपेश््र को ततक्ाल गुमशुदगी दजड् कर
नाबारलग की तलाश हते ुपरुलस टीम गरठत करने
हेतु रनद्े्रशत रकया गया। थाना गोपेश््र पर
मुकदमा अपराि संखय्ा 01/24 बनाम अज््ात
पंजीकृत रकया गया। 

गरठत पुरलस टीम द््ारा थाना क्े्त््ानत्गड्त
सीसीटीवी कैमरो ्की रुटेज खंगालने के साथ ही
टैकस्ी व अनय् वाहन चालको ्से गहन पूछताछ
की गयी, ततप्ि््ात पुरलस टीम के अथक
प््यासो,् कुशल सुरागरसी पतारसी करते हुए व
तकनीकी सहायता से आज रदनांक
09.01.2024 को गुमशुदा नाबारलग को
सकुशल बरामद कर पररजनो ् के सुपुदड् रकया
गया। अपनी पुत््ी को सकुशल रमलने पर
पररजनो ्द््ारा चमोली पुरलस की सराहना करते
हुए थाना गोपेश््र पुरलस टीम का आभार वय्कत्

रकया गया।
पंजीकृत अरभयोग - मु0अ0सं0 01/24

पुरलस टीम -            1. रनरी0 राजेद््् रसंह
रौतेला               2. उ0रन0 सुरमत
बंदुनी               3. कां0 राजेद्््
रसंह(SOG)              4. म0कां0 रनशी

नाबाजलग गुमशुरा को चमोली पुजलस
ने सकुशल पजििनों को जकया सुपुरंद

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बयू्रो ररपोटड् 10 जनवरी : सोने के कई
तरीके होते है।् जहां कुछ लोग पूरे अंिेरे मे्
सोना पसंद करते है,् वही ्कुछ थोडी रोशनी
के साथ सोते है।् हाल ही मे ्अमेररका मे ्हुई
एक नई ररसचड् के मुतारबक, लाइट मे ्सोना
आपकी सहेत क ेरलए नकुसानदायक होता ह।ै
नॉथड्वेसट्नड् यूरनवरस्डटी रीनबगड् सक्ूल ऑर
मेरडरसन द््ारा की गई एक सट्डी मे ्पाया गया
रक थोडी सी भी लाइट आंखो ् मे ् घुसकर
आपका हाट्ड रेट और बल्ड शुगर लेवल बढा
सकती है। यानी इससे रदल की बीमारी और
टाइप-2 डायरबटीज हो सकती है। 

लाइट मे ् सोने से रदल को खतरा, हो
सकता है डायरबटीज रदन मे ्हमारा हाटड् रेट

जय्ादा होता है और रात मे ्आमतौर पर कम
हो जाता है। मगर ररसच्ड मे ्शारमल लोग जब
लाइट मे ्सोए तो रात मे ्भी उनका हाटड् रेट
जय्ादा पाया गया। इसस ेभरवषय् मे ्जलद्ी मौत
होने का खतरा बढ जाता है। बता दे ्रक रात
मे ्हमारा रदमाग शरीर को ररपेयर करने मे्
लगा रहता है इसरलए हाट्ड रेट कम हो जाता
है।

ररसच्ड मे ्सबुह उठकर लोगो ्मे ्हाई बल्ड
शुगर लेवल भी पाया गया। लॉनग् टम्ड मे ्यह
टाइप-2 डायरबटीज का कारण बन सकता
हैलाइट के इस्े्माल से मोटापे का ररशत्ा
इससे पहले हुई एक ररसचड् मे ्वैज््ारनको ्ने
कहा था रक रात मे ्सोते समय आरट्डरररशयल
लाइट का इस््ेमाल आपको मोटा कर सकता

है। इससे वजन बढने का खतरा जय्ादा होता
है।

सोते समय लाइट कम करने की रटपस्
नॉथड्वेसट्नड् यूरनवरस्डटी ने ररसचड् मे ्सोने

के दौरान लाइट कम करने के कुछ तरीके
बताए है।् रात मे ्लाइट बलब् जलाकर न सोएं।
यरद आपको लाइट की जरर्त है ही तो जमीन
के पास कम से कम लाइट रखे।् लाइट के रंग
पर धय्ान दे।् रेड, ऑरेज् कलर की लाइट
आंखो ्को जय्ादा प््भारवत नही ्करती। वही्
वह्ाइट और बल्ू लाइट को हमेशा सोते हुए
इंसान से दूर रखना चारहए। यरद आप बाहरी
लाइट कटं््ोल नही ्कर पा रहे है ्तो आई मासक्
का इस््ेमाल करे।् अपने रबस््र को लाइट से
दूर रखे।्

लाइि मे् सोने से सेहत को खतरा : लरसच्च

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो ररपोट्ड , 10  जनवरी ,  उत््राखंड देश
का एक ऐसा राजय् है, जहां की खूबसूरती को
रनहारने के रलए हर रदन हजारो ्देशी और रवदेशी
पयड्टक पहंुचते रहते है।् नैनीताल, मसूरी,
ऋरषकेश और हररद््ार जैसी चरच्डत जगहो ् पर
घूमने का एक अलग ही मजा होता है। चकराता
रहल सटे्शन भी एक ऐसी जगह है, जहां घूमना
रकसी जनन्त से कम नही ्है। जो लोग भीड-भाड
की दुरनया से दूर रकसी शांत और मनमोहक
जगह छुर््ियां रबताना चाहते है,् उनके रलए
चकराता रकसी सव्ग्ड से कम नही ्है।रदलल्ी से 3
रदन चकराता घूमने के रलए रकस तरह मजेदार
र््टप पल्ान कर सकते है।् आप बहुत कम खच्ड मे्
छुर््ियो ्का लुतर् उठा सकते है।्

रदलल्ी से चकराता कैसे पहुंचे?् 
रदलल्ी स ेचकराता पहंुचना बहुत ही आसान

है। इसके रलए आप आसानी स ेउत््राखडं बस
सरव्डस, ट््ने या ररर अपनी गाडी स ेपहंुच सकते
है।् आप रदलल्ी मे ्फस्थत कशम्ीरी गटे बस सटै्ड्
स ेदेहरादनू के रलए बस ल ेसक्््त ेहै।् रदलल्ी से
दहेरादून बस का रकराया करीब 350 रप्य ेऔर
दहेरादून स ेचकराता के रलए करीब 100 रप्ये
रकराया होता है।देहरादून बस सटै्ड् पहंुचन ेके
बाद देहरादनू से लोकल बस या टैकस्ी लकेर
चकराता पहंुच सकत ेहै।् आप रदलल्ी से ट््ने के

माधय्म स ेदहेरादनू रलेवे सट्शेन पहुचं सकते
है।् देहरादून रेलवे सट्ेशन से लोकल बस या
टैकस्ी लकेर आसानी स ेचकराता पहंुच सकते
है।्

आपको बता दे ् रक रदलल्ी से चकराता के
रलए सीिी बस नही ्चलती है और न ही ट््ेन है।
इसक ेरलए आपको देहरादून, हररद््ार या ऋरषकशे
पहंुचना होगा।चकराता मे ्ऐसे कई होटल और
ररसॉट्ड रमल जाएंगे, जहां आप आसानी से बहुत
कम पैसे मे ् ठहर सकते है।् इसके रलए आप
चकराता मने शहर नही,् बफल्क शहर स ेकछु दरूी
पर रम् बुक कर सकते है।् मेन शहर मे ्रम् का
रकराया अरिक होता है।

चकराता करीब 600-1000 रप्ये के बीच मे ्एक

से एक बेहतरीन होटलस् रमल जाते है।्  आप होटल
यात््ी इन, कंसारा होम सट्,े द होसट्लर चकराता, होटल
वेदा इन, रामताल ररसोटड् और होटल सन्ो वय्ू आरद
होटलस् मे ्रम् बुक कर सकते है।् चकराता मे ्आपको
गई गेसट् हाउस रमल जाएंगे, जहां आप 500 रप्ये के
अंदर रम् बुक कर सकते है।्

चकराता एक छोटा, लेरकन बेहद ही खूबसूरत
और मनमोहक गावं ह।ै इस गांव मे ्बहतु कम ही खान-े
पीने की जगह रमलेगी। यहां आपको जगह-जगह ढाबे
रमल जाएगं ेजहां आप रासट् रडू का सव्ाद चख सकते
है।्आप महेता रसेट्ोरेट् और रासट् रडू, पहाडी् दवेदार,
देवना रेसट्ोरेट् मे ्बहुत कम पैसे मे ्सथ्ानीय भोजन का
बेहतरीन लुतर् उठा सकते है।् 

चकराता मे ्घूमने की बेसट् जगहे ्

चकराता एक छोटा, लेरकन बेहद ही
खूबसूरत और मनमोहक रहल सट्ेशन है। यहां
ऐसी कई बेहतरीन जगहे ्मौजूद है, जहां आप
पाटड्नर, पररवार या दोस््ो ्के साथ मौज-मस््ी
करने पहंुच सकते है।्चकराता मे ्पहले रदन कुछ
बेहतरीन जगहो ् को एकस्पल्ोर कर सकते है।्
घूमने के रलए आप सकू्टी ले सकते है।् सकू्टी का
रकराया प््रतरदन करीब 500 रप्ये होता ह।ै सबसे

पहले कनासर, टाइगर रॉलस् और देवबन बडड्
वारचंग जैसी बेहतरीन जगहो ्को एकस्पल्ोर कर
सकते है।् सरर मे ्आप जगह-जगह रोटोग््ारी
भी कर सकते है।्

दसूर ेरदन आप बुिेर गरुा, रचलमरी नके
और यमुना एडवेच्र पाक्फ जैसी बेहतरीन
जगहो ्को एकस्पल्ोर कर सकते है।् इन जगहो्
की दूरी कुछ अरिक है, इसरलए आपको
थोडा बहुत अरिक समय लग सकता है।
समय बचाता है तो आप मुंडाली को भी
एकस्पल्ोर कर सकत ेहै।् तीसर ेरदन आप कछु
जगहो ् को एकस्पल्ोर करने के साथ-साथ

रदलल्ी के रलए रनकल भी सकते है।् तीसरे
रदन आप रकमोना वॉटररॉल, रचलरमरी नके
और राम ताल बागवानी उद््ान जैसी बहेतरीन
जगहो ्को एकस्पल्ोर कर सकते है।्

चकराता घूमने का प्लान बनाएं, सफर होगा मजेदार
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देहरादून , १० जनवरी , अयोधय्ा मे ् राम
लला के प््ाण प््रतष््ा समारोह से पहले,
उत््राखंड सरकार ने सभी रजलारिकाररयो ्को
रनद्े्श जारी कर कहा है रक 14 जनवरी को
उत््रायण उतस्व से लेकर श््ी राम उतस्व तक,
उत््राखंड मे ्लगातार नौ रदनो ्तक सांसकृ्रतक
उतस्व मनाए जाएंगे। 22 जनवरी को अयोधय्ा मे्
मूरत्ड प््ाण प््रतष््ा काय्डि््म.

उत््राखंड सरकार ने आदेश जारी रकया है। 
”जनपद/रवकास खणड् स््र पर सरमरतयो्

का गठन कर जनभागीदारी से िारम्डक सथ्लो्
पर कलश यात््ा एवं झांरकयो ् का आयोजन
रकया जाय, रजसमे ्मरहला मंगल दल, युवक
मंगल दल एवं सव्यं सहायता समूहो ् की
भागीदारी सुरनर््ित की जाय। प््देश के सभी
मठ-मंरदरो ्एवं नदी तटो ्पर फस्थत सन्ान घाटो्
पर रवशेष सव्चछ्ता अरभयान चलाया
जाए।सभी नगर रनकायो,् रजला पंचायत,
रवकास खणड् एवं ग््ाम पंचायत सरहत
सामारजक संगठन, सव्यं सहायता समूह,
मरहला मगंल दल। सकू्लो/्कॉलजेो ्द््ारा यवुक
मंगल दल और जनभागीदारी सुरनर््ित की
जानी चारहए।” 

आदेश मे ् कहा गया है, ”राजय् के प््मुख
मंरदरो,् देवालयो ्एवं घाटो ्पर जनभागीदारी से
दीपोतस्व एवं आरती का आयोजन रकया जाए
तथा मंरदरो,् देवालयो ् एवं िारम्डक सथ्लो ् पर
रामचररतमानस का पाठ, भजन-कीत्डन काय्डि््म
आयोरजत रकए जाएं।” ‘प््ाण प््रतष््ा’ समारोह
16 जनवरी से शुर ्होकर सात रदनो ्की अवरि
मे ् आयोरजत रकया जाएगा। 16 जनवरी को,

मंरदर ट््सट्, श््ी राम जनम्भूरम तीथड् क्े्त्् द््ारा
रनयुकत् यजमान प््ायर््ित समारोह का संचालन
करेगा। सरयू नदी के तट पर ‘दशरवि’ सन्ान,
रवषण्ु पूजा और गायो ्को प््साद रदया जाएगा।

इसके बाद 17 जनवरी को भगवान राम की
बाल सव्रप् (राम लला) की मूरत्ड लेकर एक
जुलूस अयोधय्ा पहुंचेगा. मंगल कलश मे ्सरयू
जल लेकर श््द््ालु राम जनम्भूरम मंरदर पहंुचेग्े.

18 जनवरी को गणेश अंरबका पूजा, वरण्
पजूा, मातृका पजूा, ब््ाहम्ण वरण और वास्् ुपूजा
के साथ औपचाररक अनुष््ान शुर ्होगे्।

19 जनवरी को, परवत्् अफग्न जलाई जाएगी,
इसके बाद ‘नवग््ह’ की सथ्ापना और ‘हवन’
(आग के चारो ् ओर परवत्् अनुष््ान) रकया
जाएगा।

राम जनम्भूरम मंरदर के गभड्गृह को 20

जनवरी को सरयू जल से िोया जाएगा, रजसके
बाद वास्ु् शांरत और ‘अनन्ारिवास’ अनुष््ान
होगा।

21 जनवरी को रामलला की मूरत्ड को 125
कलशो ्से सन्ान कराया जाएगा और अंत मे ्उनह्े्
समारि दी जाएगी। अंरतम रदन 22 जनवरी को
सबुह की पजूा क ेबाद दोपहर मे ्‘मगृरशरा नक््त््’
मे ्राम लला क ेरवग््ह का अरभषके रकया जाएगा।

अरोध्रा मंलदर उद्घािन : 14 जनवरी से
9 लदवसीर उत्सव मनाएगा उत््राखंड 
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बय्ूरो ररपोटड् , 10 जनवरी , रामनगरी
अयोधय्ा मे ् प््भु राम की जनम्भूरम पर
नवरनरम्डत भवय् मंरदर मे ्रामलला की मूरत्ड की
प््ाण प््रतष््ा 22 जनवरी 2024 को होगी. प््ाण
प््रतष््ा के रलए चुनी गई मूरत्ड चचा्ड का रवषय
बनी हुई है. रक जब तक प््ाण प््रतष््ा नही ्हो
जाएगी. तब तक रामलला की आंखो ्पर पि््ी
बंिी रहेगी और अनावरण के मौके पर उनकी
आंखे ्नही ्देख सकेग्े. प््ाण प््रतष््ा हो जाने
का बाद ही उनकी पि््ी खोली जाएगी. इस मौके
पर आपको जानकारी दे रहे है ्रक प््ाण प््रतष््ा
से पहले मूरत्ड की आंखो ्पर पि््ी कय्ो ्बांि दी
जाती है. इसके पीछे कय्ा रहसय् है. जानने के
रलए पढ्े ्पूरा लेख…

श््ीराम जनम्भूरम तीथ्ड ट््सट् के अनुसार, प््ाण
प््रतष््ा से पहले 17 जनवरी को मूरत्ड का
अनावरण रकया जाएगा. इसी रदन रामभकत् प््भु
राम की मूरत्ड देख सकेग्े. इसके रलए अयोधय्ा मे्
नगर यात््ा भी रनकाली जाएगी. इसी रदन मूरत्ड की
तसव्ीर और वीरडयो आम जनता के रलए जारी
रकया जाएगा. नगर यात््ा पर जब प््भु राम की
मूरत्ड रनकलेगी, तब उनकी आंखे ्भकत्ो ्को नजर
नही ्आएंगी कय्ोर्क प््भु की मूरत्ड की आंखो ्को
कपड्े की पि््ी से ढक रदया गया है.

मूरत्ड की आंखो ्पर कय्ो ्बंिी रहेगी पि््ी
जय्ोरतरषयो ्क ेअनसुार, जब भकत् भगवान के

दश्डन करता है तो उसकी आंखो ्मे ्ही देखता है,

कय्ोर्क आंखे ्ही ऊजा्ड का मुखय् केनद््् होती है.्
वही ्से भावो ्का आदान-प््दान होता है. यहां तक
रक बाकंे ्रबहारी क ेरलए भी कहा गया ह ैरक भकत्
उनकी आंखो ्मे ्जय्ादा देर तक न देखे ्इसरलए
बार-बार गभ्डगृह का पदा्ड बंद कर रदया जाता है.
कय्ोर्क एक बार भकत् ने 30 सेकंड तक प््भु की
आंखो ्मे ्इतने प्े्म से देखा रक उसके वशीभूत
होकर श््ीकृषण् भकत् के साथ ही चले गए थे.

यानी रक भगवान की मूरत्ड मे ्आंखे ्ही सबसे
अहम होती है.् इसरलए प््ाण-प््रतष््ा के बाद ही
आंखे ्खोली जाती है.् भगवान की मूरत्ड की आंखो्
मे ्दखेन ेस ेएक ऊजा्ड, सकारातम्कता, आतम्ानदं
की अनभूुरत होती ह.ै इसरलए नगर यात््ा क ेदौरान

मूरत्ड की आंखे ्ढक दी जाती है. यहां कारण है रक
प््ाण प््रतष््ा स ेपहल ेरामलला की आखो ्पर पि््ी
बांिी गई है.

जाने ्कय्ो ्खास है रामलला की मूरत्ड ?
बता दे ्रक रामलला की मूरत्ड तो खास है ही.

बताया जा रहा है रक नेपाल की नारायणी नदी से
शारलग््ाम रशला को लाकर और उसे तराशकर
यह मूरत्ड तैयार की गई है. शारलग््ाम भगवान
रवषण्ु का रवग््ह रप् है और प््भु राम भगवान
रवषण्ु के ही अवतार है.् इस रलहाज से देखा जाए
तो साक््ात नारायण के रवग््ह रप् को तराशकर
उनक ेही अवतार प््भ ुराम क ेबालक रप् की मूरत्ड
बनाई गई है जो रक परमपरवत्् है.

श््ीराम की मलूत्च की आखंो ्पर पट््ी क्रो ्बाधँी गरी, रे ह ैवजह 
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खूबसूरत होता है। हर कोई सरर का आनंद उठाना चाहता
है लेरकन कुछ लोग सरर के नाम से ही भागते है।् कय्ोर्क
कार-बस मे ्सरर के दौरान उनह्े ्चक््र या उलट्ी आने की
समसय्ा होती है। अगर आप भी मोशन रसकनेस (Motion
Sickness) यानी सरर मे ्उलट्ी या चक््र सा रील करते
है ् तो आज हम आपको ऐसे रटपस् बताने जा रहे है,् जो
आपकी इस समसय्ा को चुटरकयो ्मे ्सॉलव् कर देगे्। आइए
जानते है.्..

सरर के दौरान मोशन रसकनेस से बचने के रटपस्
जब भी लंबे सरर पर रनकले ्तो धय्ान रखे ्रक एक ही

बार मे ्पूरा सरर न तय करे।् थोडी्-थोडी् दूर पर ब्े्क ले्
और खाते-पीते एंजॉय करते हएु पूरा र््टप कपंल्ीट करे।् सरर
पर जा रहे है ्तो कार या बस की उस सीट को चुने जहां

मोशन रसकनेस जय्ादा रील न हो। कार मे ्ड््ाइवर सीट के
पास बैठना सबसे अचछ्ा माना जाता है।

र््टप का पल्ान बनाएं तो बाहर की ताजी हवा लेने से
मोशन रसकनेस नही ्होगा। कार मे ्एसी चलाकर बैठने पर
कार बंद करने बडा् है। ऐसे मे ्सरोकेशन रील होता है और
उलट्ी या चक््र रील हो सकता है।जब भी सरर पर रनकले्
तो साथ मे ्पढन्े के रलए कुछ रकताब और हेडरोन रखे।्
ट््वैरलगं मे ्पढन् ेऔर मय्रूजक सनुन ेस ेर््टप मजदेार बन जाता
है और मोशन रसकनेस की समसय्ा छूमंतर हो जाती है।

घूमने जा रहे है ्तो सरर के वकत् कुछ ऐसा ही खाने की
कोरशश करे,् जो जलद्ी से डाइजेसट् हो जाए। हैवी खाना
खाने से उलट्ी होने का ररसक् जय्ादा रहता है।आजकल
माक्े्ट मे ् हर समसय्ा की दवा रमलती है। ऐसे मे ्मोशन
रसकनेस की दवा भी आती है। सरर पर जाने से पहले
डॉकट्र की सलाह पर आप इन दवाइयो ्को ले सकते है।्

लंबे सफर मे् मोशन लसकनेस से बचाएंगे रे 6 लिप्स 
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अवसर पर केद््् सरकार ने PhonePe,
Paytm, Google Pay और यूपीआई क ेजररए
लेनदेन करने वालो ्को बडी् खुशखबरी दी है।
मौजूदा समय मे ्पान की दुकान से लेकर बडी् -
बडी् जगहो ्पर ने इसका इस््ेमाल तेजी से बढा्
है। सभी लोग अब रडरजटल ट््ांजैकश्न पर रनभ्डर
हो चुके है।् अब यूपीआई पेमेट् को बढा्वा देने के
रलए केद््् सरकार यूपीआई रनयमो ् मे ् कुछ
पररवत्डन रकया है। दरअसल, भारतीय ररजव्ड बैक्
के साथ रमलकर NPCI न ेट््ाजंकैश्न की रलरमट
को बढा्ने का रैसला रलया है। बता दे ् रक
यूपीआई पेमेट् के रलए पहले एक रदन 1 लाख
रप्ये की रलरमट सेट थी।

एक रदन 5 लाख तक की लेनदेन
बता दे ् रक NPCI और आरबीआई ने नए

रनयमो ्के तहत इस रलरमट को 1 लाख रप्ए से
बढा्कर 5 लाख रप्ये कर दी है। हालांरक ये
सरुविा कवेल असप्ताल और रशक््ण ससंथ्ानो ्के
लेनदेन मे ्ही रमलेगी. UPI पेमेट् ऐप यूजस्ड के
रलए ये सुरविा 10 जनवरी से चालू कर दी
जाएगी। इसके रलए NPCI ने बैक्ो ्और पेमेट्
सरव्डस प््ोवाइडर को एडवाइजरी जारी चुकी है।
बता दे ्रक NPCI लेनदेन की सुरविा बढा्ने के

रलए पहले मच्े््ट को वैररराइड करगी। इसके
बाद मच्े््ट पेमेट् मोड के तौर पर UPI इनेबल
करना जरर्ी होगा।

मच््ेट् यूपीआई ट््ांजैकश्न पर लगेगा चाज्ड
इस बदलाव के अलावा, ऑनलाइन वॉलेट

जैसे प््ीपेड ट््ांजैकश्न उपकरणो ् का उपयोग
करके रकए गए 2,000 रप्ये से अरिक के कुछ
वय्ापारी यूपीआई लेनदेन पर 1.1 प््रतशत

इंटरचेज् चाजड् भी लगेगा। एक ररपोटड् के
मुतारबक, ऑनलाइन पेमेट् िोखािडी् के बढते्
केसो ्को कम करने के रलए 2,000 रप्ये से
अरिक के पहले भुगतान के रलए चार घंटे की
समय सीमा होगी, रजनह्ोन्े पहले लेनदेन नही्
रकया है। वही,् जलद् ही UPI यूजस्ड 'टैप एंड पे'
सुरविा को एफक्टव कर सकेगे्। हालांरक अभी
तक इसकी ऑरररशयल है।
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संपादकीर
आल्थचक तक््ो् की साझी लवरासत
पहाडी् राजय्ो ्के सकंलप् देश क ेराजनीरतक महाभारत मे ्राष््््ीय नही ्रहते, यह सघंष्ड

हर मखुय्मतं््ी को रहमाचल की वकालत क ेसाथ करना पडा्। इसी पररप््के्््य मे्
मुखय्मंत््ी सखुरवदंर रसहं सुकख् ूका दौरा रदलल्ी से अपन ेअरिकारो ्क ेतक्फ साझा कर
रहा ह।ै प््दशे पहली बार कोरशशो ्क ेनए मुहान ेपर अपन ेअरिकारो ्क ेआवरण क ेसाथ
आतम्रनभ्डर होने की दरगाह खोज रहा ह।ै इस सरर मे ्हमेशा केद््् का एक पक्् और
उसकी सवंदेना का रख् सहायक हआु ह,ै लरेकन रवत््ायोगो ्क ेचशमे् ्बदलते ही मरुरलसी
का रोग बढ ्गया और केद््् क ेतराज ून ेहमे ्राजनीरतक तौर पर आकंना शरु ्कर रदया।
कभी रौज की वद््ी पहनकर रहमाचली यवुा आग ेहो जाता था, लरेकन अब राजय्ो ्का
कोटा इस कद्् रनिा्डररत कर रदया रक अवसर कम हो गए। हमार ेसनन्ाटे हमी ्स ेपछू
रह,े पडो्सी क ेमोहलल् ेमे ्शोर कसैा ह।ै यानी हमे ्चपु कराकर केद््् ने मैदान स ेपछूा
यह बाढ ्का आलम कय्ा ह।ै हमे ्पौग् जसेै जलाशयो ्मे ्डबुोकर राजसथ्ान स ेपछूा रक
जवाहर नहर मे ्पानी की गरत कय्ा ह।ै पजंाब पनुग्डठन से रमली पव्डतीय हवा स ेकोई
सवंाद नही,् मगर हररयाणा व पजंाब से ही पछूा तमुह्ारी इफल्त•ाा कय्ा ह।ै अब अगर
रहमाचल की जमीन का सीना चीरकर रनकल रही ्रवद््तु पररयोजनाए ंनय्ायोरचत रॉयलट्ी
या जायज रवत््ीय अरिकार नही ्दे रही,् तो कय्ा इनकी खशुहाली क ेआलम मे ्प््दशे
की संवदेना बर्फ बनी रह।े राजय् की रवद््तु नीरत का आतम्समम्ान व यथाथ्ड अगर केद्््
से अरिकार मागं रहा ह,ै तो यह पहाड ्को ढोन ेजसैा तक्फ कय्ो ्समझा जा रहा। इसरलए
केद्््ीय ऊजा्ड मतं््ी आरके रसहं क ेसाथ मखुय्मंत््ी सखुरवदंर रसहं सुकख् ूका संवाद कवेल
गुजाररश नही,् केद््् व राजय्ो ्क ेबीच सबंिंो ्का सते ुह।ै बीबीएमबी की जो पररयोजनाएं
पानी के साथ रबजली के अरिकारो ्पर कुडंली मार कर बैठी है,् व ेचालीस साल क ेबाद
प््देश को कय्ो ्न हस््ातंररत हो।् शानन रवद््तु पररयोजना अपनी एक सदी पजंाब को दे
दने ेक ेबाद भी रहमाचल क ेभरवषय् की सदी को रोक नही ्सकती, रलहाजा लीज खतम्
होने के साथ इसका हस््ातंरण अपने साथ रोजाना लगभग असस्ी लाख की आमदनी
भी रहमाचल को सौप्गेा। इसी तरह प््दशे मे ्एसजवेीएन तथा एनएचपीसी द््ारा संचारलत
रवद््तु पररयोजनाए ंरायलट्ी का भगुतान समय सीमा क ेभीतर करे ्और उत््राखडं की
तज्ड पर वाटर सैस के अरिकार की मानय्ता रमल ेतो रहमाचल अपने आरथ्डक आदश्ड
कायम कर पाएगा। रहमाचल को राष््््ीय पररप््के्््य मे ्समझने क ेरलए पव्डतीय अचंल की
रवशालता और सीमा को समझना होगा। इसी आिार पर रहमाचली पररयोजनाओ ्का
रवत्् पोषण 90 : 10 की दर मे ्हआु, लरेकन अब केद््् पलटी मार रहा ह।ै सम्ाट्ड रसटी
पररयोजनाओ ्की लागत मे ्अगर इस आिार पर िम्डशाला-रशमला की पररयोजनाएं
चलती,् तो अब तक इनक ेमुकाम तय हो चुक ेहोत।े
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बयू्रो ररपोटड् , 10 जनवरी ,   भारत गंगा-
जमुनी तहजीब वाला दशे है. इस बात की गवाही
उत�्तर प््देश क ेरजला रामपरु की रजा् लाइब््रेी मे्
रखी खास रामायण भी देती है. ये वाल�्मीरक
रामायण का रारसी भाषा मे ्अनवुाद ह.ै ससं�्कतृ
से रारसी भाषा मे ्अनुवाद की गई ये रामायण
'ओम' क ेबजाय ‘रबफस्मलल्ारहर्डहमारनर्डहीम’ से
शुर ्होती है. इसके मतलब है,् ‘शुर ्करता हूं
अल�्लाह क ेनाम स,े जो बहेद रहम वाला है. उस
वहदूद लाशरीक यानी अर््दतीय ईश�्वर क ेउपकार

क ेबाद मै ्यह रामायण रलख रहा हंू.’
सोन ेऔर रीमती पतथ्रो ्स ेसजाई गई

है रामायण : रजा् लाइब््रेी मे ्बहेद सहेज कर
रखी गई इस रामायण का रारसी मे ्अनुवाद
समुरे चदं न े1713 मे ्रकया था. समुरे चदं ने
मुगल शासक र््रफखरसयर के शासनकाल मे्
रारसी रामायण रलखी गई थी. इस रामायण के
हर पन�्न ेको खारलस सोन ेऔर कीमती पत�्थरो्
स ेसजाया गया ह.ै इसमे ्मगुल शलैी मे ्258
रचत्् भी बनाए गए है.् तसव्ीरो ्मे ्राम, सीता और
रावण रबलक्लु अलग रदखत ेहै.् रचत््ो ्मे ्रदखाए

गए पात््ो ् के आभूषणो,् कला, वास्ु्कला,
वशेभूषा मधय्यगुीन काल मे ्भारत की ससंकृ्रत
पर प््काश डालत ेहै.्

गधे रे लसर वाला रावण : रारसी
रामायण के रावण के 10 के बजाय 11 रसर
रदखाए गए है.् इसमे ्11वा ंरसर गि ेका है, जो
सबसे ऊपर रदखाया गया है. रामायण की
शरुआ्त मे ्रलखा है रक 4,000 रप्य ेमे ्इस
रकताब को खरीदा जा सकता है. रारसी
रामायण क ेराम-लक्््मण और सीता मगुल शलैी
क ेराजसी पररिानो ्मे ्रदखाए गए है.् पात््ो ्के

रसर पर सजी पगडी् और टोपी मगुरलया दौर की
याद रदला दतेी है ्कुछ तसव्ीरो ्मे ्पात््ो ्क ेहाथो्
मे ्िनषु की जगह तलवारे ्रदखाई गई है.् ऋरषयो्
के बीच रदखाए गए राम िोती और जनेऊ
िारण रकए हएु है.् एक रचत्् मे ्रवश�्वारमत््, राम
और राजा दशरथ के सामन ेरख ेबत्डनो ्मे ्हीरे
जड् ेहुए रदखाए है.्

लहदंी मे ्भी लरया गया फारसी रामायण
रा अनुवाद : रजा् लाइब्े्री के लाइब्े्ररयन
अब ुसाद इस�्लाही के मतुारबक, बाद मे ्रारसी
रामायण का रहदंी मे ्अनवुाद भी रकया गया. ये

काम प््ो. शाह अबदु्सस्लाम और डॉ. वकारल्
हसल रसद््ीकी ने रकया. रारसी रामायण का
रहदंी अनवुाद भी रजा् लाइब््रेी मे ्रखा हआु ह.ै
उनके मुतारबक, ये बडी् रमसाल है रक
वाल�्मीरक रामायण का ससंक्तृ स ेरारसी मे्
अनुवाद एक रहंदू सुमेर चंद ने रकया और
ररर रारसी स ेरहदंी मे ्अनवुाद दो मफुस्लमो्
न ेरकया ह.ै उन�्होन् ेबताया रक डॉ. वका्रल्
हसन तो अपने अनुवाद को पुस््क के तौर
पर दखे भी नही ्सक.े उसस ेपहल ेही उनका
रनिन हो गया था.

रज्ा लाइब््ेरी मे् मौजूद है फारसी की अद्््त रामारण 

Google Pay के ललए बि्
गई ट््ांजैक्शन लललमि

मारा ग््ुप ऑफ कालेज व आईिीबीपी
के बीच समझौते पर हुए हस््ाक््र

रवकासनगर।   माया ग्ु्प ऑर कॉलेज और आईटीबीपी देहरादून के बीच एक समझौते पर हस््ाक््र हुए,
रजसमे ्माया कॉलेज की ओर से मानरसक तनाव से जूझ रहे आईटीबीपी जवानो ्को मनोवैज््ारनक सेवाएं उपलबि्
कराई जाएंगी। इस समझौते पर माया देवी एजुकेशनल राउंडेशन की प््बंि रनदेशक डॉ. तृफप्त जुयाल सेमवाल
एवं आईटीबीपी के डीआईजी (नॉथ्डन फं््रटयर) रमाकांत शमा्ड ने हस््ाक््र रकए। समझौते पर हस््ाक््र करते हुए
डॉ. तृफप्त जुयाल सेमवाल ने कहा रक सीमाओ ्पर देश की सुरक््ा कर रहे जवानो ्की सेवा करने का इससे अचछ्ा
सहयोग और नही ्हो सकता। कहा रक जो जवान घर से दूर रहकर या रकसी अनय् वजहो ्से मानरसक तनाव मे ्है,्
उनह्े ्माया देवी एजुकेशनल राउंडेशन द््ारा मनोवैज््ारनक रप् से काउंसरलंग कर तनाव ररहत कर सके। डॉ. तृफप्त
ने कहा रक माया देवी एजुकेशनल राउंडेशन द््ारा यह सेवाए रन:शुलक् उपलबि् कराई जा रही ्है।् उत््र भारत मे्
रकसी भी जवान को तनाव का सामना करना पडत्ा है ्तो हम बॉड्डर मे ्जाकर भी उसको तनाव से दूर करने का
प््यास करेग्।े आईटीबीपी के डीआईजी रमाकांत शमा्ड न ेसमझौत ेपर हस््ाक््र करत ेहएु कहा रक माया एजकुशेनल
राउंडेशन की यह अनूठी पहल है, रजससे जवानो ्को तनाव से दूर रखने मे ्सहायता रमलेगी। आईटीबीपी की
रडपट्ी कमाडेंट् दशे रतन्ा न ेडॉ. तफृप्त को िनय्वाद दते ेहएु कहा रक इस मनोवजै््ारनक प््रशक््ण क ेदौरान आईटीबीपी
राउंडेशन को हर संभव सहायता प््दान करेगा। आईटीबीपी के आईजी (नॉथ्डन फं््रटयर) संजय उरनयाल ने माया
देवी एजुकेशनल राउंडेशन को इस एमओयू के रलए िनय्वाद रदया। आईटीबीपी के कमांडेट् पीयूष पुषक्र एवं डॉ.
तफृप्त न ेइस एमओयू क ेबाद आईटीबीपी पररसरमे ्रद्््ाक्् एव ंनीम के पेड ्भी लगाए। एमओय ूक ेहस््ाक््र क ेदौरान
माया कैमप्स डीन डॉ. मनीष पाणड्े एवं रडपय्ूटी डायरेकट्र आशुतोष बुडोला उपफस्थत थे।

रैग लपरस्स रे उतथ्ान रो दी
आवशय्र जानरालरयां  

ऋरषकेश।   कूडा् बीनने वाले लोगो ्के जीवन
मे ्पररवतड्न लाने और उनके उतथ्ान के रजला
रवरिक रशरवर आयोरजत हुआ। वकत्ाओ ् ने
सामारजक उतथ्ान एवं पया्डवरण संरक््ण मे ्रैग
रपकस्ड की भूरमका को अहम बताया। मंगलवार
को नगर रनगम के सव्ण्ड जयंती सभागार मे ्रजला
रवरिक रशरवर आयोरजत रकया गया। रजला
रवरिक सेवा प््ारिकरण देहरादून के सरचव जज
हषड् यादव ने कहा रक सामारजक उतथ्ान एवं
पया्डवरण संरक््ण मे ् रैग रपकसड् (कूडा् बीनने
वालो)् की महतव्पूणड् भूरमका है। यह हमारा
नैरतक दारयतव् है रक हम उनके कलय्ाण के रलए
सरकारी योजनाओ ् को प््भावी बनाएं। उनहे््
सरकारी योजनाओ ्का लाभ तभी रमल सकता है,
जब उनक ेपास आवशय्क कागजात उपलबि् हो।्
इसके रलए राशनकाड्ड, आिार काड्ड, आयुषम्ान
काड्ड होना जरर्ी है। 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो ररपोटड् 10 जनवरी : आज के वकत् मे्

आते-जाते हर रकसी वय्फक्त के कान मे ्आपको
ईयररोन लगा रदख जाएगा. कोई गाना सुनने के
रलए तो कोई ररलमे् ् देखने के रलए उनका
इस््ेमाल करता है. वही ्कई लोग तो यंू ही लगाए
रहते है,् रजससे लोगो ्की बातो ्से पीछा छुडा्
सक.े पर ईयररोन को अपन ेसम्ाट्डरोन मे ्लगाते
वकत् आपने एक चीज तो जरर् गौर की होगी. वो
ये रक ईयररोन के जैक पर 2 या 3 लाइने ्बनी
होती है.् जैक का अथ्ड है ईयररोन का वो रहसस्ा
जो मोबाइल रोन के छदे मे ्घसुता है. कय्ा आपने
कभी सोचा है रक आरखर उसपर लाइने ्कय्ो ्होती
है?्

हम बात कर रहे है ्ईयररोन जैक पर बनी
लाइनो ् के बारे मे.् दरअसल, सोशल मीरडया
पल्ेटरॉमड् पर रकसा ने ये सवाल रकया रक
ईयररोन या हेडरोन के जैक पर बनी दो या तीन
लकीरो ्का कय्ा अथ्ड है. हम आपको इसी के बारे
मे ्बताने जा रहे है ्सबसे पहले आपको इस शबद्
क ेबार ेमे ्बताते है.् ईयररोन क ेअतं मे ्मेटल का
रहसस्ा होता ह ैरजस ेपल्ग बोलत ेहै ्और वो रहसस्ा
रजस भी यंत्् मे ्लगता है, जैसे मोबाइल रोन या
ररर लैपटॉप, उसे जैक बोलते है.्

पर आजकल लोग इन दोनो ्शबद्ो ्को एक
दूसरे की जगह इस््मेाल कर लते ेहै.् टेक स ेजडुी्
वेबसाइट रगयर पेट््ोल और हेडरोनेसट्ी के
अनुसार ईयररोन पल्ग के मेटल रपन पर
कडंकट्र होते है ्जो ऑरडयो रसगन्ल को ट््ासंरमट
करने मे ्मदद करते है.् ये गोलड्, रनकल, ब््ास
आरद के रररनश मे ्होते है.् इसी तरह जो जैक

होते है, वो छेद होता है रजसमे ्कंडकट्र मौजूद
होते है.् इन दोनो ्मे ्जो कंडकट्र मौजूद है,् उनह्े्
खास रसगन्ल रदए जाते है.् ऐसे मे ्ये जरर्ी है रक
दोनो ्के कंडकट्र एक दूसरे से मैच करे,् तभी
ईयररोन से आवाज सुनाई देगी.हेडरोन केबल
मे ् रजतने तार होग्े, उतने ही उसके पल्ग मे्
कंडकट्र होगे्. दो तार होने पर दो कंडकट्र होगे्,
3 तार मे ्3 कंडकट्र होगे्. इसी प््कार जैक मे ्भी
ये कंडकट्र होते है.् नीचे दी गई रोटो से आप
समझ सकते है ्रक ईयररोन के पल्ग के 3 रहसस्े
होते है.् रटप, ररंग और सल्ीव. हर पल्ग मे ् रटप
और सल्ीव होती है. पर ररंग मे ्रक्फ होता है. इन
ईयररोन पर बनी ये लकीरे ् दशा्डती है ् रक वो
रकतन ेऑरडयो चनैल को ट््ासंरमट कर सकता ह.ै
रजनपर एक लकीर होती है, उसे TS  केबल
कहते है.् ये रसर्फ एक चैनल से ऑरडयो ट््ांसरमट
कर सकते है,् यानी मोनो ऑरडयो रसगन्ल, इसे

मोनो जैक भी कहते है.् ये अकस्र इलेकर्््टक
रगटार को एमप् से कनेकट् करने मे ्उपयोग होते
है.्दूसरे होते है ्TRS (Tip, Ring, Sleeve)
केबल, रजसमे ्दो ररंग होते है ्इसे सट्ीररयो जैक
भी कहते है.् इसमे ् दो चैनल सपोटड् करते है.् ये
आपको उन हडेरोन या ईयररोनस् मे ्रमलेग् ेरजनमे्
माइक नही ्होता है. इसे आमतौर पर गाने सुनने के
रलए लोग इस्े्माल करते है.् TRRS (Tip,
Ring, Ring, Sleeve) मे ्3 ररंग होती है और
ये दो चनैल और एक माइक को सपोट्ड करत ेहै.् रजन
ईयररोन से आप बात करते है,् वो ये वाले होते
है.् आपको बता दे ् रक रटप लेटट् ऑरडयो रसगन्ल
को कैरी करता है. ररंग राइट ऑरडयो रसगन्ल को
कैरी करता है. वही ्सल्ीव ग््ाउंड रसगन्ल को कैरी
करता है. इस वजह से ये अलग-अलग ररंग होते है.्
कय्ा आपको इसकी जानकारी थी? ऐसे रैकट्स् के
रलए जुड्े ररहए.

ईररफोन के तार पर क्रो् होती है् 2 रा
3 लाइने्, क्रा होता है इनका काम
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अंलरता मामले मे ्रांग््ेस री नय्ाय यात््ा 14 रो
उत््रकाशी।  अंरकता भंडारी को नय्ाय रदलाने के रलए रजला कांग््ेस कमेटी 14 जनवरी को

रजला मुखय्ालय उत््रकाशी मे ्नय्ाय पद यात््ा रनकालेगी। इस दौरान कांग््ेस काय्डकता्ड क््ेत््ीय
समसय्ाओ ्को लेकर प््दश्डन करेगे् और भाजपा के कारनामो ्से जनता को अवगत करायेगे्।
मंगलवार को गांिी वाचनालय फस्थत कांग््ेस काया्डलय मे ्रजलाधय्क्् मनीष राणा ने पत््कारो ्से
वाता्ड की। कहा रक गत रदवस सरकार की ओर से करोडो् रप्ए खच्ड कर रामलीला मैदान मे्
दीदी भूली काय्डि््म पर आयोरजत रकया गया। लेरकन अंरकता भंडारी को आज तक नय्ाय नही
रमल पाया। अंरकता के पररजन नय्ाय की गुहार लगाये बैठे ्है।् कहा रक सरकार जो बजट नारी
सशफक्तकरण के नाम पर बड्े-बडे काय्डि््म आयोजन कर बजट रठकाने लगा रही है, उस बजट
से बदहाल ग््ामीण सडको, टपकती सक्ूलो ्की छतो,् दूरसथ् ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्संचार सेवाओ ्तथा
अनय् समसय्ाओ ्का रनराकरण रकया जा सकता था। लेरकन सकर जनता को गुमराह कर रही है।
सरकार के इनह्ी कारनामो ्को लेकर कांग््ेस 14 जनवरी को नय्ाय पद यात््ा रनकालेगी और
सरकार के कारनामो ्को जनता के समक्् रखेग्ी। इस मौके पर जगमोहन रावत, कमल रावत,
अंजनी उरनयाल,शीशपाल पोखररयाल, मनोज रमनान आरद कांग््ेस काय्डकता्ड मौजूद रहे।

प््सूता रो एयर एंबुलेस् से हायर सेट्र भेजा
उत््रकाशी।  रजला असप्ताल मे ्भत््ी एक प््सूता को गंभीर प््सव पीडा् होने पर सोमवार को

रजला प््शासन ने एयररलटट् करके हायर सेट्र भेजा। रजस कारण प््सूता की जान बच गई।
जानकारी के अनुसार, रचनय्ालीसौड ्के बादसी गांव रनवासी वंदना (26) को गंभीर प््सव पीडा्
हुई। सोमवार को पररजनो ्ने उसे रजला असप्ताल मे ्भत््ी कराया। लेरकन डॉकट्रो ्ने जरटल
प््सव पीडा् के कारण प््सूता के सरल उपचार से मना कर रदया। रजसके बाद यमुनोत््ी
रविानसभा के रकसी काय्डकता्ड ने रविायक पुरोला दुग््ेश््र लाल को फस्थरत से अवगत कराया।
रविायक ने यह बात मुखय्मंत््ी पुषक्र िामी को बताई। रजसके बाद जनपद आपदा प््बनि्न
प््ारिकरण द््ारा समब्फन्ित पररवार एवं रचरकतस्ारिकारी तथा उत््राखणड् नागररक उड््यन रवभाग
से समनव्य कर मरहला को दोपहर मे ्एयर एमबु्लेस् से उपलबि् कराते हुये आईटीबीपी मातली
हेलीपैड से एमस् ऋरषकेश के रलए रेरर रकया गया।

लिनय्ालीसौड ्रे ललए उडा्न नही ्भर सरा वायुसेना रा लवमान
उत््रकाशी।  सामृररक दृर््ि से अतय्ंत महतव्पूण्ड रचनय्ालीसौड ्हवाई पि््ी के रलए खराब

मौसम के कारण एयररोस्ड का रवमान आगरा से उडा्न नही ्भर पाया। यहां वायुसेना का
एएन 32 रवमान एक ऑपरेशन को अंजाम देने के रलए उडा्न भरने वाला था, जबरक
एयररोस्ड के अरिकारी और कम्डचाररयो ्ने हवाई पि््ी पर तैयारी पूर ली थी। यह ट््ेरनंग
ऑपरेशन तीन रदन चलना है, लेरकन पहले रदन मौसम ने साथ नही ्रदया। आगरा एयरपोट्ड
से रचनय्ालीसौड ्हवाई पि््ी मे ्तीन रदन के रलए एयररोस्ड के एएन 32 रवमान से ऑपरेशन
काय्डि््म होना था, लेरकन खराब मौसम के चलते एयररोस्ड का एएन 32 रवमान आगरा से
उडा्न नही ्भर पाया। जबरक एयररोस्ड के कम्डचारी व अरिकाररयो ्द््ारा रचनय्ालीसौड्
हवाई पि््ी पर इस ऑपरेशन के रलए सभी तैयाररयां कर की गई थी।् रचनय्ालीसौड ्हवाई
पि््ी पर रनयुकत् प््बंिक घनशय्ाम रसंह ने बताया रक रचनय्ालीसौड ्हवाई पि््ी पर एयररोस्ड
के लोग ररववार शाम ही रचनय्ालीसौड ्पहुंच गए थे। उनह्ोन्े एयर रोस्ड के अरिकाररयो ्का
हवाला देते हुए बताया रक बार-बार कोरशश के बाद भी मौसम खराब होने के कारण रवमान
उडा्न नही ्भर पाया।

पंजाबी महासभा रा लोहडी् महोतस्व आज
हररद््ार।  उत््रांचल पंजाबी महासभा ने बैठक कर बुिवार को होने वाले लोहडी्

महोतस्व के रलए रजमम्ेदाररयां बांटी है।् जव्ालापुर इंटर कॉलेज मे ्होने जा रहे लोहडी्
महोतस्व मे ्सव्ागत कमेटी, पांडाल वय्वसथ्ा, मंच वय्वसथ्ा और भोजन वय्वसथ्ा को
लेकर दारयतव् रदए गए। मेला संयोजक रवमल कुमार, रजला चेयरमैन प््मोद पांिी, कौर
कमेटी के वररष्् सदसय् जगदीश लाल पाहवा, सुरेश कोचर, सुरेश गुलाटी, अरनल
कुमार, परमानंद पोपली, अनु कक््ड,् सतपाल अरोरा, रकशोर अरोडा्, अरनल
अरोडा्, सुनील अरोडा्, रजला संयोजक राजू ओबरॉय, डॉ. संदीप कपूर, वररष््
उपाधय्क्् अरनल पुरी, पररवंदर रसंह, सतीश भारटया, कारमनी सडाना, नेहा मरलक,
मीनाक््ी छाबडा्, रेनू शमा्ड, रजनी वमा्ड आरद मौजूद रहे। बैठक अधय्क््ता रजलाधय्क््
प््वीण कुमार और संचालन महामंत््ी प््दीप कालरा और राम अरोडा् ने रकया।

संक््िप्त खबरे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
ननैीताल 10 जनवरी : रवनीत जोशी पतु्् सव्0

हमेचनद््् जोशी रनवासी रनकट सरकारी असप्ताल
तलल्ीताल भीमताल नैनीताल द््ारा थाना
भीमताल मे ् तहरीर दी गई रक रदनांक
07.01.2024 को सपररवार हलद्््ानी जाने के
दौरान उसके घर से लगभग 12 तोला सोने के
जेवरात चोरी हो गये।

रजसके आिार पर थाना भीमताल मे्
एर0आई0आर0 नं0 04/24 िारा 380
भा0द0रव0 मे ् अरभयोग पंजीकृत रकया
गया।प््हलाद नारायण मीणा, वररष्् पुरलस
अिीक््क नैनीताल द््ारा उकत् घटना का संज््ान
लेकर ततक्ाल पुरलस टीम गरठत करते हुए
मामले का खुलासा एवं शत प््रतशत बरामदगी
करने हेतु रनद््ेरशत रकया गया।

डॉ0 जगदीश चनद्््ा पुरलस अिीक््क
अपराि एवं यातायात के मागड्दश्डन एवं रनरतन
लोहानी पुरलस उपािीक््क भवाली के रनद््ेशन
एवं थानाधय्क्् भीमताल जगदीप नगेी के नतेतृव्
मे ्टीम गरठत की गयी। पुरलस टीम द््ारा कडी्
सुरागरसी-पतारसी व सीसीटीवी रुटेज के
आिार पर रदनांक 08.01.2023 को हलद्््ानी

जान ेवाल ेरास्् ेमे प््ातः 06:58 बज ेचरेकंग के
दौरान एक वय्फक्त आरकल खान पुत्् कारमल
खान रनवासी भवाली सरसव्ती रशश ुदेवी मरंदर
भवाली जनपद ननैीताल क ेपास स ेलगभग 12
तोला सोने के जेवरात बरामद कर रगरटत्ार
रकया गया।

अरभयुकत् से पूछताछ
अरभय़ुकत् ने पूछताछ मे ्बताया रक वह चोरी

रकये गये जेवरात को अपने शौक पूरे करने के

रलए बेचने हलद्््ानी जा रहा था, रजसे पुरलस टीम
द््ारा रगरटत्ार कर रलया गया। 

अरभयुकत्  का नाम- आरकल खान उम्् 30
वषड् पुत्् कारमल खान रनवासी भवाली सरसव्ती
रशशु देवी मंरदर भवाली जनपद नैनीताल।

बरामद माल का रववरण
1- सरेद िातु डायमंड टॉपस् - 02 अदद2-

कंगन बड्े पीली िातु - 02 अदद3- पीली िातु
कान का टापस्- 01 अदद4- पीली िातु सोने की

अंगूठी- 01 अदद5- पीली िातु कान की गोल
बाली- 02 अदद6- पीली िातु की पैडल चैन
सरहत - 01 अदद7-पीली िातु रतलहरी मय
काले दाने - 01 अदद8-पीली िातु मंगलसूत्् -
01 अदद               (कुल 12 तोला लगभग,
अनुमारनत कीमत मूलय्-
8,40,000.00र0्)      उपरोकत् घटना का
सरल अनावरण करने पर वररष्् पुरलस
अिीक््क नैनीताल द््ारा पुरलस टीम  की हौसला

अरजाई हेतु 2,500 के नकद पुरसक्ार से
पुरसक्ृत रकया गया।

रगरटत्ारी टीम 
1- जगदीप नेगी (थानाधय्क्् भीमताल

)2-उ0रन0 भुवन चनद््् जोशी (रववेचक)03.
हे0का0 सुरमत चौिरी 04. का0  संजय नेगी
05. का0  संजय साहनी 06 का0  अररवनद्
रसंह राणा 07 का0  प््काश चनद््् 08
का0  राहुल राणा

SSP नैनीताल ने 12 घंिे म्े लकरा चोरी का खुलासा 

मूल लनवास, िू-कानून के ललए 15 को बागेश््र म्े प््दश्चन 
हलद्््ानी।  मूल रनवास 1950 से जारी करने और राजय् मे ्भू-कानून की मांग को लेकर 15 जनवरी को बागेश््र मे ्आंदोलन रकया जाएगा। मंगलवार को हलद्््ानी

मे ्पहाडी् आम््ी संगठन की ओर से नवाबी रोड फस्थत एक बैक्व्ेट हाल मे ्बुलाई सव्डदलीय बैठक मे ्आंदोलन की रणनीरत तैयार की गई। इसमे ्उत््राखंड ि््ांरत
दल, सव्राज रहंद रौज, वय्ापार मंडल, छात्् संघ, सच के साथ संगठन और आईटीआई काय्डकता्डओ ्ने भाग रलया। इस दौरान पहाडी् आम््ी के अधय्क्् हरीश रावत
ने कहा, उत््राखंड मे ्पहारडय़ो ्के हक की लडा्ई के रलए सभी युवाओ ्ने कमर कस ली है। 15 जनवरी उत््रायणी के रदन सरयू बगड ्बागेश््र मे ्आंदोलन होगा।
जहां हजारो ्की संखय्ा मे ्आंदोलनकारी एकर््तत होग्े और सथ्ाई रनवास प््माण पत््ो ्को कुली बेगार प््था की तज्ड पर सरयू मे ्बहाया जाएगा। 28 जनवरी को हलद्््ानी
मे ्हजारो ्आंदोलनकारी एकर््तत होग्े। सव्राज रहंद रौज के अधय्क्् सुशील भि्् और वय्ापारी नेता सौरभ भि्् ने कहा रक भू-कानून और मूल रनवास 1950 हमारा
हक है। इसे पाने के रलए हम रकसी भी हद तक सरकार से लडऩे के रलए तैयार है।् यूकेडी नेता सुशील उरनयाल और सामारजक काय्डकता्ड भूपेद््् कोरंगा ने कहा,
बाहरी राजय्ो ्से आए लोगो ्ने सरकार के साथ-रमलकर पूरे पहाड ्को बबा्डद कर रदया है। जनता की मांग के अनुसार कानून लागू नही ्हुआ तो उग्् आंदोलन होगा।
बैठक मे ्हेमंत पंत, सामारजक काय्डकता्ड कमल जोशी, आरटीआई काय्डकता्ड रजतेद््् रौतेला, हरीश जोशी, इंजीरनयर गोकुल मेहरा, मिुकर बनोला, कौशल पाठक,
रबरजू मयाल, भूपेश जोशी, छात्् संघ नेता अजय, राजेद््् जोशी, क््ेत्् पंचायत सदसय् घनशय्ाम रतवारी, दयाल पांडे, हेम पंत, अरमत कोहली, रशवम अरिकारी,
रहमांशु पांडे, सुभाष रतवारी, दीप जोशी, चंदन अरिकारी रहे।

बाढ ्सुरक््ा राय्स होने से ग््ामीणो ्रो लमलेगी राहत : अग््वाल 
ऋरषकेश।   रवत्् मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल ने गौहरी मारी मे ्बाढ ्सुरक््ा काय््ो ्का भूरम पूजन कर रशलानय्ास रकया। उनह्ोन्े कहा रक रवकास काय््ो ्के रलए

िन की कमी नही ्रहेगी। बाढ ्सुरक््ा दीवार बनने से गौहरी मारी के ग््ामीणो ्को राहत रमलेगी। मंगलवार को गौहरी मारी मे ्करीब 2200 मीटर लंबी बाढ्
सुरक््ा दीवार का भूरम पूजन कर रशलानय्ास रकया गया। मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल ने कहा रक इसकी लागत करीब 15 करोड ्रप्ये है।


