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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून , 11 जनवरी , राजयूपाल लेकटूटनेटू

जनरल गुरमीत सिंह (िे सन) एवं मुखयूमंतूूी
पषुकूर सिहं धामी राम राग एक िधंयूा राम क ेनाम
भजन िंधयूा मे ू शासमल हुए। उनहूोनूे पदूू शूूी
कैलाश खेर और कनहैूया समतूूल को िममूासनत
करते हुए कहा सक कैलाश खैर और कनहैूया
समतूूल अपने भजनो ू के माधयूम िे दुसनया मेू
अपना नाम रोशन कर रहे है।ू उनके भजन भाव
सवभोर करने के िाथ सदल को छू जाने का कायूा
करते है।ू दोनो ू गायको ू के भजनो ू िे पूरा

वातावरण राममय होन ेक ेिाथ ही बडी िखंयूा मेू
उपकसूथत लोग पूरी तनमूयता िे शूूी राम की भकतूत
मे ूिराबोर नजर आये।

िंसकूृसत सवभाग दूूारा आयोसजत इि भजन
िंधयूा मे ूमुखयूमंतूूी शूूी पुषकूर सिंह धामी ने कहा
सक पूूभु शूूीराम हमारे आदशाू है ू सजनकी िभी
लीलाएँ मानव जीवन मे ू अनुकरणीय है।ू
िसूूिदानंद सवूरपू होते हुए भी मानव जीवन मेू

हमारे और आपके सलए वे अवतसरत हुए, तयूोसूक
उनहेू ूिमाज को “अचछूे मनुषयू बनो और अचछेू
मनुषयू बनाओ“ का िंदेश देना था। 

आगामी 22 जनवरी को रामलला अयोधयूा मेू
सवराजमान होने जा रहे है ूऔर यह ऐिा अविर है,
सजिके सलए हमने वरूूो ूइंतजार सकया। इि अविर
पर कैसबनेट मंतूूी  गणेश जोशी, भाजपा के पूूदेश
अधयूकूू  महेनदूूू भटूू, सवधायक  खजान दाि, िसचव
िंसकूसृत  हसरचनदूूू िेमवाल, महासनदशेक िचूना एवं
सवदूूालयी सशकूूा बंशीधर सतवारी, सनदेशक िंसकूृसत
बीना भटूू आसद उपकसूथत थे।

सद्द राि बही राम नाम की गंगा, रामभक्ति मे् डूबी सरकार 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

रदूूूपुर  , 11 जनवरी , मुखयूमंतूूी पुषकूर
सिंह धामी ने  रदूूूपुर मे ूआयोसजत नारी शकतूत
वनदून महोतिूव और िरि मेले का शुभारमभू
सकया। गललूामणडूी िे गांधी पाककू तक
आयोसजत रोड शो मे ूउमडू ेजन िलैाब मे ूलोगोू
का उतिूाह देखते ही बनता था। गललूामंडी िे
गांधी पाककू तक आयोसजत रोड शो मेू

ऊधमसिंह नगर मे ूदेश की सवसभननू िंसकूृसतयोू
की सवसवधता देखने को समली। इिी वजह िे
ऊधम सिंह नगर को समनी भारत भी कहा जाता
है।

मुखयूमंतूूी ने कहा सक ऊधमसिंह नगर सजला
एक पूूकार िे पूरे भारत की िंसकूृसतयो ू का
गुलदसूूा है जो अनकेता मे ूएकता की समिाल एवं
सवसभननू िंसकूृसतयो ूको अपने मे ूिमासहत करते

हुए सवसभननू िसंकूसृतयो ूक ेिमागम को दशाूाता है।
यह जनपद सवसवध िांसकूृसतक एवं धासमूाक
धरोहरो ूके िमावेश के िाथ सनरनतूर सवकाि की
ओर अगूूिर है। यहां की नारी शकतूत सवूयं मेू
िशततू है। सजििे हमारा िमाज और असधक
िुदृढ़ और सवकसित हो रहा है।

इि अविर पर मखुयूमतंूूी न े पशपुालन
सवभाग के सटूॉल पर सगर पूूजासत की गौ माता का

पजून कर जनपदवासियो ूकी खशुहाली, बहेतर
सवूासथूयू और िमसृूूि की कामना की। सटूॉलो ूके
अवलोकन क े दौरान उतूूराखडं राजयू
आजीसवका समशन के सटूॉल पर मखुयूमंतूूी ने
चरखा मे ूकताई कर सवूय ंिहायता िमहू की
मसहलाओ ूका मनोबल बढ़ाया। उनहूोनू ेसवकसित
भारत िकंलपू यातूूा िे लाभाकनूवत लाभासथूायो ूके
िाथ िीधा िंवाद भी सकया। मुखयूमतंूूी न ेसमटूूी

क ेबतूान और तलुिीमाला सटूॉल पर मसहलाओू
के इि सवूरोजगारपरक गसतसवसध की िराहना
करत ेहएु सवूय ंभी इि पर अपना हाथ आजमाया
और उनहेू ू इि कला को आग ेबढ़ान ेक े सलए
पूूोतिूासहत सकया। इि अविर पर मखुयूमतंूूी ने
नव दगुाूा की पूूतीक कनयूाओ ूका पजून कर पूूदशे
की िखु-शांसत, खशुहाली, चहुमुखी सवकाि की
कामना की।

नारी शक्ति वन्दन महोत्सव और
सरस मेले म्े गंूजा ‘धामी धामी’

राज्यपाल एवं मुख्यमंत््ी भजन संध्या म्े हुए शाममल

n पद्् श््ी कैलाश खेर के भजनो् से
राममय हुआ वातावरण
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयूूरो सरपोटूा , 11  जनवरी ,   हर बिूूा जब
एक सटूूडेटू होता है तो उिे एक टीचर की जररूत
होती है, जो उिे िही मागाू पर ले जाए, लेसकन
आज के िमय मे ूकई टीचर सशकूूा को अपना
वयूापार बना चुके ूहै।ू उनहूे ूकोई फकूक नही ूपडता
बिूूा कैिा भी पढ़े। उनहूे ू सिफकू पैिो ूिे मतलब
होता है। ऐिे मे ूकई टीचर ऐिे भी होता है जो
बिूूो ूकी आसथूाक कसूथसत को देखते हुए उनहेू ूफूूी
मे ू पढ़ाते है।ू आज हम आपको ऐिे ही कुछ
नामचीन टीचिूा के बारे मे ूबताने जा रहे है।ू जो
भारत मे ूकाफी फेमि है। आइए जानते है ूउनके
बारे मे।ू 

बायजू रसवंदूून (Byju Raveendran)
रवीनदूूून बायजू के फाउंडर है।ू ये केरल के

कननूरू सजल ेक ेअसिकोड गावं मे ूपल ेबड ेहै ूऔर
सफसजतिू और मैथिू के टीचर है। ये एक
इजंीसनयसरंग गूूजेएुट है सजनहूोनू ेएक सशसपगं कपंनी
मे ूकुछ िाल सबताने के बाद दोसूूो ूको गसणत
पढ़ाूना शुर ूसकया। आज के िमय मे ूइनकी कुल
िंपसूूत 1,000 करोड रपूये िे जयूादा है।

अलख पांडे (Alakh Pandey) 
उतूूर पूूदेश क ेपूूयागराज मे ूरहन ेवाल ेअलख

पांडे (Alakh Pandey) बिूूो ू मे ू काफी
फेमि है। ये एक टूशन टीचर है जो बिूूो ूको
सहसटूूूोरी और सफसजतिू सिखाते है।ू उनहूोनू े2014
मे ू अपनी टूूूशन एक छोटे िे कमरे मे ू शुरू
सजिके बाद उनहूोनू ेएक यटूूूबू चनैल शरु ूसकया

था सजिका (India Most Richest
Teacher) नाम उनहूोनूे सफसजतिू वाला रखा
आज के िमय मे ूइि नाम को कौन नही ूजानता।
इंटरनेट के अनुिार इनकी आज के िमय मे ूकुछ
िंपसूूत 2000 करोड बताई जा रही है। अलख
पांडे िाल के 15 करोड रपूये तक कमा लेते है।ू

सवकाि सदवयूकीसतूा (Vikas
Divyakirti)

यह एक मशहूर सरटायडाू IAS ऑसफिर है
इनहूोने 1996 मे ूUPSC के सलए परीकूूा दी थी
और अपने पहले ही पूूयाि मे ू पाि हो गए थे

लेसकन कुछ िमय के बाद उनहूोनूे अपनी नौकरी
छोडनूे का फैिला सकया और यूपीएििी की
तैयारी क ेसलए छातूूो ूको पढ़ाून ेका फिैला सकया।
अपनी खुद की कोसचंग तलूाि शुर ूकी। अब ये
एक टीचर क ेिाथ-िाथ मोसटवशेनल सपूीकर भी
है। इनके देशभर मे ू कोसचंग तलूािेज भी है,
सजिमे ूकई बिूेू UPSC की तैयारी करते है।ू
इंटरनेट के अनुिार आज के िमय मे ूइनकी कुछ
िंपसूूत 20 करोड 18 लाख रपूए होने का
अनुमान है।

खान िाहब (Khan Sahab)

तीिरे नंबर पर आते है ूखान िर सजनका पूरा
नाम फैजल खान है। आज के िमय मे ूशायद ही
कोई सटूूडेटू और यूटूूूब देखने वाला होगा जो
नही ू जानता होगा। ये काफी फेमि टीचर है।
इनके बोलने के ढंग के काफी लोग दीवाने है।ू
(India Most Richest Teacher) आज
के िमय मे ूइनकी कुल िंपसूूत 6 करोड रपूये है।
अनयू टीचिूा क ेमुकाबल ेइनकी कलु िपंसूूत थोडी
कम है लेसकन ये उन बिूूो ूको फेूूि मे ूसशकूूा देते
है ूसजनके आसथूाक कसूथसत ठीक नही ूहोती।

अवध ओिा (Avadh Ojha)

आज के िमय मे ूअवध ओिा को ओिा िर
के नाम िे िभी सटूूडेटूिू जानते है।ू इनका पूरा
नाम अवध पूूताप ओिा है। ये एक फेमि टीचर,
मोसटवेशन सपूीकर और एक बहुत अचछूे
मागाूदशाूक है। ये बिूूो ूको UPSC की तैयारी
करवान ेक ेिाथ-िाथ इसतहाि और सफसजतिू भी
बढ़ाते है।ू अवध िर बिूूो ू के िाथ
Unacademy के माधयूम िे ऑनलाइन जुडे
रहते है। आज के िमय मे ूइंटरनेट के अनुिार
इि फेमि टीचर की कुल िंपसूूत 1.4 समसलयन
डॉलर यासन 11 करोड रपूये है।

ये है् देश के सबसे मालदार टीचस्द, ऑनलाइन स्टूडे्ट्स की भरमार 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूूरो सरपोटूा , 11  जनवरी , अयोधयूा मे ूराम

मसंदर क ेउदघूाटन और रामलला क ेपूूाण पूूसतषूूा
िमारोह के सलए पूूमुख लोगो ू को भेजा गया
सनमंतूूण पतूू िामने आया है. इिमे ूरामलला और
भवयू राम मंसदर की तसवूीर बनी है. सनमंतूूण पतूू
के िाथ िंकलपू नाम िे एक बुकलेट भी भेजी गई
है. बुकलेट मे ू 1528 िे 1984 के दौरान राम
मंसदर के सलए िंघराू करने वाले िंतो ू और
अदालती काराूवाई मे ूशासमल लोगो ूकी तसवूीर
और जानकारी दी गई है.

बुकलेट मे ूदेवरहा बाबा की तसवूीर भी छपी
है. ये वही बाबा है,ू सजनहूोनूे 33 िाल पहले राम
मंसदर के सनमाूाण की भसवषयूवाणी की थी और
कहा था सक मंसदर िभी की िहमसत िे बनेगा.
बुकलेट मे ूसलखा है, 'रामानुज परंपरा के वाहक,
सदवयू एवं उिूू आधयूाकतूमक शकतूतयो ूिे ओतपूूोत
पूजयू देवरहा बाबा, िन 1989 के पूूयाग महाकुंभ
के अविर पर सवशूू सहंदू पसररद दूूारा आयोसजत
िंत िममेूलन व धमूा िंिद मे ूपधारे थे. उनहूोनूे
घोरणा की थी सक सवशूू सहंदू पसररद मेरी आतमूा
है, मेरी िहमसत िे शूूीराम जनमूभूसम आंदोलन
चल रहा है.' आइए जानते है ूदेवरहा बाबा कौन
थे-

श््ीराम रे भक्त थे देवरहा बाबा
देवरहा बाबा एक सििूू महापुररू और िंत थे.

वह सकतने माने जाने वाले िंत थे, इिका अंदाजा
इि बात िे ही लगाया जा िकता है सक बडूे-बडूे
राजनेता देवरहा बाबा िे आशीवाूाद लेने के सलए
आते थे. दुसनयाभर िे लोग उनके पाि आते थे. वह
भगवान शूूीराम के भततू थे और शूूीकृषणू को भी वह

राम के िमान मानते थे. वह लोगो ूको किूूो ूिे
मुकतूत के सलए भगवान शूूीराम के ही मंतूू देते थे.

सैरड्ो् साल जिए देवरहा बाबा
देवरहा बाबा उतूूर पूूदेश के देवसरया िे थे.

उनहेू ूलेकर कहा जाता है सक वह िैकडोू ूिाल
सजए. हालांसक, वह सकतने िाल जीसवत रहे
इिको लेकर अलग-अलग बाते ू है.ू कुछ लोग

कहते है ूसक देवरहा बाबा 900 िाल तक जीसवत
रहे तो कुछ कहते है ूसक वह 250 िाल सजए और
कुछ लोगो ूका मानना है सक वह 500 िाल तक
जीसवत रहे. हालांसक, उनके जनमू को लेकर
अलग-अलग मत है.ू िाथ ही उनकी मृतयुू को
लेकर भी काफी कंटयूूजन है.

राम मजंदर रो लरेर री थी भजवष्यवाणी

देवरहा बाबा को चमतकूारी बाबा बताया जाता
है, उनके चमतकूारो ूको लेकर कई कहासनयां है.ू
कहा जाता है सक वह लोगो ूऔर जानवरो ूके मन
की बात जान लेते थे और उनहूोनूे कई सिसूूियां
पूूापतू की हुई थी.ू 22 जनवरी को राम मंसदर मेू
रामलला की पूूाण पूूसतषूूा की जाएगी. ऐिे मेू
देवरहा बाबा की भसवषयूवाणी खूब चचाूाओ ूमे ूहै

सत्य हो रही है राम भत्ि देवरहा बाबा की भफवष्यवाणी !

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयूूरो सरपोटाू , 11  जनवरी ,   हसरयाणा के एक
यूसनवसिूाटी के पूूोफेिर पर 500 छातूूाओ ूने यौन उतपूीडनू
और धमकाने का आरोप लगाया है। उनहूोनूे मामले की
सशकायत पीएम मोदी और िीएम मनोहर लाल िे भी की
है। हसरयाणा के सिरिा सजले मे ू कसूथत चौधरी देवीलाल
सवशूूसवदूूालय िे शमूानाक मामला िामने आया है। यहां
500 छातूूाओ ूने पूूोफेिर पर यौन उतपूीडनू का आरोप
लगाया ह।ै छातूूाओ ून ेपूूधानमंतूूी नरेदूूू मोदी और मखुयूमतंूूी
मनोहर लाल को पतूू सलखकर मामल ेकी सशकायत की है।
सवशूूसवदूूालय के रसजसटूूूार राजशे कमुार बंिल न ेछातूूाओू
का गुमनाम पतूू समलने की पुसूूि की।

छातूूाओ ूने की पूूोफेिर के सनलंसबत करने की मांग 
पीएम मोदी और िीएम मनोहर लाल को सलखे पतूू मेू

छातूूाओ ूने पूूोफेिर के सनलंबन की मांग की है। उनहूोनूे यह
भी मांग की है सक मामले की हाई कोटूा के सरटायडूा जज के
नेतृतवू मे ूजांच करवाई जाए। छातूूाओ ूने पतूू की पूूसतयां
कुलपसत अजमेर सिंह मसलक, राजयूपाल बंडार ूदतूूातूूेय,
हसरयाणा के गृह मंतूूी असनल सवज और राषूूूूीय आयोग की

अधयूकूू रेखा शमाूा िमेत अनयू लोगो ूको भी भेजा गया है।
पूूोफेिर पर अशलूील हरकते ूकरने का आरोप
छातूूाओ ूने अपने पतूू मे ूआरोप लगाया है सक पूूोफेिर

गंदी और अशलूील हरकते ूकरते थे। वे छातूूाओ ूको अपने
कायाूालय मे ूबुलाते थे और बाथरमू मे ूले जाकर सनजी
अंगो ूको छूने के िाथ अशलूील हरकते ूकरते थे। उनहूोनूे
पूूोफेिर पर धमकाने का भी आरोप लगाया। छातूूाओ ूने
कहा सक जब उनहूोनूे अशलूील हरकतो ूका सवरोध सकया तो
पूूोफेिर ने उनहूे ूबहुत बुरा पसरणाम भुगतने की धमकी दी।
छातूूाओ ूने आरोप लगाया सक पूूोफेिर यह हरकत कई
महीनो ूिे कर रहा था।

छातूूाओ ूका आरोप है सक पूूोफेिर पेपर के िमय अंक
बढ़ाून ेऔर पूूकैतूटकल मे ूअचछू ेअंक सदलान ेका लालच देते
है।ू आरोप ह ैसक पूूोफिेर लडसूकयो ूको अकले ेपाकर अपने
कायाूालय के बाथरमू मे ूले जाते है ूऔर अशलूील हरकत
करते है।ूसवशूूसवदूूालय की एक सवभाग की छातूूाओ ून ेएक
पूूोफेिर पर छेडछूाड ूकरने के गंभीर आरोप लगाए है।ू
वही,ू पूूोफिेर न ेआरोपो ूको सिरे ि ेनकार सदया है। पूूोफिेर
ने कहा सक कुलपसत िे समलकर अपनी बात को रखूंगा।

ऑफिस बुलािे, बाथर्म मे् फनजी अंग छूिे… 500 छात््ाओ् की PM से गुहार



हिदंी दहैिक उत््राखंड 3देहरादून,  बृहस्पजतवार, 11 िनवरी, 2024

न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहरादून 11 जनवरी : गूूामीण पयूाटन सथूलोू

के सवकाि को पूूोतिूासहत करने के सलए पयाूटन
मंतूूालय, भारत िरकार दूूारा िवाूशूेूषूू पयाूटन
गांवो ूको सचकनूहत करने के सलए एक पूूसतयोसगता
की शुरआूत की गयी है। इतना ही नहीू
पूूसतयोसगता मे ू इि बार गूूामीण होमसटूे को भी
शासमल सकया गया है।

उततू जानकारी देते हुए पूूदेश के पयूाटन मंतूूी
ितपाल महाराज ने बताया सक पयूाटन मंतूूालय,
भारत िरकार दूूारा िवाूशूेूषूू पयाूटन गांवो ू को
सचकनूहत करने के सलए गत वरूा की भांसत इि वरूा
भी एक राषूूूूवयूापी पूूसतयोसगता की शुरआूत की
गयी है।

पयाूटन मंतूूी महाराज ने बताया सक भारत
िरकार दूूारा गांवो ू के िशकतूतकरण और
आतमूसनभूार भारत की सदशा मे ूयह एक असभनव
पहल की गई ह।ै गूूामीण पयूाटन सथूलो ूके सवकाि

को पूूोतिूासहत करने के सलए पयाूटन मंतूूालय
भारत िरकार दूूारा वराू 2024 हेतु िवाूशूेूषूू
पयूाटन गांवो ूके िाथ ही इि बार होम सटेू को भी
सचकनूहत एवं सवकसित करने हेतु पूूसतयोसगता
पूूारमभू की गयी है। पूूसतयोसगता मे ू होम सटूे के
तहत वाइबूेूूट सवलेज, गूूीन, िमुदाय दूूारा
िंचासलत होम सटेू, मसहला नेतृतवू वाली इकाई,
सवराित और िंसकूृसत पर आधासरत होम सटेू,
फामाू सटूे, कॉटेज, आयुवूेूसदक और कलयूाण,
वनाूातयूूलर आसकूकटेतचूर,(एतिू) जैिे िवूाशूूेषूू
गूूामीण होम सटू ेक ेअलावा िभी िमावेशी पूूथाओू
जैिे तलूसटूर, सजममेूदार आचरण, टूूी हाउि और
सवला को िवूूोतूूम गूूामीण होमसटूे की शूूेसणयां के
तहत शासमल सकया गया है।

पयाूटन मंतूूी ने बताया सक सवराित, कृसर
पयाूटन, सशलपू, सजममेूदार पयाूटन, जीवंत गांव,
िाहसिक पयाूटन, िमुदाय-आधासरत पयाूटन,
कलयूाण शूेूणी की थीम आधासरत होम सटेू

िवूूोतूूम पयाूटन गांव के तहत अपना नामांकन
कर िकते है।ूशूूी महाराज ने कहा सक हमारे सलए
यह गौरव का सवरय है सक गत वरूा 27 सितमबूर,
2023 को सवशूू पयाूटन सदवि के अविर पर
भारत िरकार दूूारा उतूूराखंड के गूूाम िरमोली,
मुनसयूारी को िवाूशूेूषूू पयाूटन गूूाम के रपू मेू
पुरसकूृत सकया गया था और इि बार भी सनसूूित
रपू उतूूराखंड को यह अविर समलेगा। पयूाटन
मतंूूी शूूी महाराज न ेकहा सक जो भी गावं और होम
सटेू पूूसतयोसगता मे ूपूूसतभाग करना चाहते है ूवह
वेबिाइट www.rural.tourism.gov.in
पर 31 जनवरी 2024 तक आवेदन कर िकते
है।ू इिके अलावा पूूसतयोसगता िे िंबंसधत सकिी
भी जानकारी के सलए हमारे पूूदेश के नोडल
असधकारी एवं अपर सनदेशक पयूाटन िे भी िंपकूक
सकया जा िकता है। सनशीथ िकलानी मीसडया
िलाहकार, शूूी ितपाल महाराज जी, माननीय
कैसबनेट मंतूूी, उतूूराखंड िरकार।

प््फियोफगिा म्े ग््ामीण होमस्टे को भी
फकया गया है शाफमल : महाराज

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयूूरो सरपोटाू , आजकल हम एक शबदू
रोजमराूा की सजंदगी मे ूबहुत िुन रहे है.ू वह शबदू
है सडसजटल. चीजो ू िे लेकर िेवाओ ू तक
सडसजटल शबदू ही िुनाई देता है.  कंपयूूटर, फोन
और अब तो सडसजटल वॉच. भारत िरकार ने भी
सडसजटल को बढ़ाूवा देने के सलए सडसजटल भारत
योजना सनकाली है. असपूताल िे लेकर रेलवे
सटेूशन, बैकू और गवनाूमेटू की तमाम िुसवधाएं
अब िब सडसजटल हो चुका है. िब कुछ इतना
सडसजटल हो रहा है. तयूा आपने कभी िोचा है
आसखर है तयूा यह सडसजटल? कहां िे आया यह
शबदू? आइए जानते है.  

सडसजटल शबदू की उतपूसूूत हुई है सडसजट िे
इिका िीधा-िीधा मतलब होता है अंक. अगर
सथयोसरसटकली बात की जाए तो अंको के यानी
सडसजटिू के गूुूप की कैलकुलेशन को सडसजटल
कहा जाता है. आिान शबदूो ूमे ूकहे ूतो इंिान की
बुसूूि यानी हूूूमन इंटेसलजेिू दूूारा बनाए गए ऐिे
यंतूू जो वताूमान मे ूइंिान इसूेूमाल कर रहे है.ू
उदाहरण के तौर पर िमिाएं तो पहले बैकू खाते
की जानकारी के सलए आपको अपनी पािबुक
सूूपंट करवानी पडतूी थी. लेसकन अब आप बैकू
की ऐप के माधयूम िे ऑनलाइन बैकू खाते मेू
सकए गए िारे टूूाजंतैशून सडसजटली अपन ेफोन पर
ही देख िकते है.ू 

सवजूूान सजतनी तेजी िे तरकूूी कर रहा है

उतनी तेजी िे कलपूना नही ूकी गई थी. आज
िे 30-40 िाल पहले लोगो ूको पता था आगे
चलकर सवजूूान मे ू बहुत बदलाव आएंगे.
लेसकन जो बदलाव सफलहाल आ चुके है.ू उि
िमय इन बदलावो ूकी कलपूना सबलकुूल भी
नही ूकी गई थी. असधक मातूूा मे ूकोई भी चीज
हो तो उिके लाभ हासन दोनो ूहोते है.ू सफलहाल
हम सडसजटल युग मे ूजी रहे है ूजहां हर चीज
ऑनलाइन हो रही है.

पहले सजन चीजो ूको सदन हटतेू लगते थे अब
वह घंटो और समनटो ू मे ू हो जा रही है. जहां

सडसजटल युग ने लोगो ूके काम को आिान सकया
है. तो वही ू युवाओ ू को इि सडसजटाइजेशन ने
काफी गलत और भी धकेला है. पहले जहां लोग
िोशल होते थे एक दूिरे िे समलते थे बाहर
खलेत ेथ.े वही ूअब लोग िोशल मीसडया पर रहते
है.ू सदनभर अकेले मे ूरहते है ूफोन मे ूलगे रहते हैू
लैपटॉप कंपयूूटर चलाते रहते है.ू इिके िाथ ही
उनहूे ू उन जानकासरयो ू के बारे मे ू भी पता चल
जाता है जो शायद उनहूे ूएक उमूू के ठीक पडाूव
पर पता चलना चासहए थी. सजििे उनके बौसूूिक
सवकाि पर अिर पडतूा है.

त्या आप जानिे ह्ै फडफजटल
शब्द का मिलब ?

न्यूज् वायरस नेटवर्क

देहरादून , 11 जनवरी , जयपुर मे ूआयोसजत
58वी ू असखल भारतीय पुसलि
महासनदेशक/महासनरीकूूक िममेूलन मे ूशासमल
होकर वापि लौटते ही डीजीपी असभनव कुमार
एतशून मे ू नज़र आये और उनहूोनूे पुसलि
मखुयूालय  मे ूवसरषूू पसुलि असधकासरयो ूक ेिाथ
एक अहम बैठक की। 

बैठक मे ूपसुलि महासनदेशक असभनव कमुार
ने राषूूूूीय िुरकूूा के महतवूपूणाू घटको,ू नए
आपरासधक कानूनो,ू आतंकवाद सवरोधी
रणनीसतयाँ, िाइबर िूूाइम आसद के बारे मेू
पूूधानमंतूूी नरेदूूू मोदी  के सवजन के िमबूनधू मेू
असधकासरयो ूको जानकारी दी 

डीजीपी असभनव कुमार ने  िममेूलन के
सवसभननू सबनदुूओ ूऔर िुिावो ूपर अपनी टीम िे

चचाूा करते हुए  नए आपरासधक काननूो ूक ेिफल
कायाूानवूयन के सलए पुसलिकसमूायो ूको पूूसशकूूण
देन ेकी तैयारी करन ेऔर नए आपरासधक काननूोू

के िमबूनधू मे ूजनता को भी जागरकू करने के
सलए सथूानीय भाराओ ूमे ूिामगूूी तैयार करने के
सलए भी असधकारीयो ूको सनदूूेसशत सकया।

पहाड़ी भाषा मे् पुफलस करेगी जागर्क : डीजीपी 

n पुललस कल्मियो् तथा आमजन  की सुलवधा के ललए पुललस काय्ािलय मे् नई कै्टीन का लकया गया है लनम्ािण
n पलोकाप्िण क ेउपरातं कैट्ीन संचालक को खाने क ेगणुवत््ा पर लवशषे धय्ान दने ेक ेएसएसपी देहरादून द््ारा लदए गए लनदे््श

न्यूज् वायरस नेटवर्क

दहेरादनू 11 जनवरी : दहेरादनू मे ूबीते चार नवबंर के
बाद वराूा नही ूहईु। इिक ेअलावा पूूदशे क ेअनयू सजलो ूमेू
भी कमोबशे यही आलम रहा। लगातार मौिम शषुकू बना
हुआ है और शीतकाल मे ू वराूा न के बराबर हो रही
ह।ै हालांसक, मौिम सवभाग क ेअनिुार शाम तक दहेरादून
िमते जयूादातर कूूतेूूो ूमे ूमौिम क ेसमजाज मे ूबदलाव आने
की उममूीद है। पूूदेश मे ूचोसटयो ूपर सहमपात और सनचले
कूूतेूूो ूमे ूहलकूी वराूा क ेआिार है।ू जबसक, बीत ेकछु सदनो ूिे
मैदानी कूूेतूूो ूमे ूकोहरा और पहाडोू ूमे ूपाला परेशानी का
िबब बना हुआ ह।ै अगले कछु सदन पारे मे ूभी सगरावट आने
की आशंका ह।ै

उतूूराखंड मे ूमौिम शुषकू बना हआु ह ैऔर जयूादातर
पवूातीय कूूतेूूो ूमे ूचटख धूप सखल रही ह।ै मदैानी कूूतेूूो ूमेू
कोहरा दशुूूासरयां बढ़ ूरहा ह।ै जयूादातर कूूतेूूो ूमे ूपाल ेकी
मार िे भी जनजीवन पूूभासवत है। हालांसक, कल िे

उतूूराखंड मे ूमौिम का समजाज बदलन ेक ेआिार है।ूताजा
पसूूिमी सवकूूोभ उतूूर भारत मे ूिसूूिय होन ेका अनमुान ह,ै
सजििे को 3000 मीटर िे असधक ऊंचाई वाले कूूेतूूो ूमेू
बफूकबारी और सनचल ेइलाको ूमे ूहलकूी वराूा हो िकती ह।ै

इििे नयूूनतम तापमान मे ू भी एक िे दो सडगूूी
िकेलूियि की कमी दजूा की जा िकती है। उतूूराखडं के
जयूादातर कूूतेूूो ूमे ूबीत ेएक माह िे असधक िमय िे वराूा
दजूा नही ूकी गई ह।ै हालासंक, अभी हसरदूूार और उधम
सिंह नगर मे ूघने कोहरे को लेकर येलो अलटूा जारी
सकया गया है।

करवट ले सकिा है मौसम
देहरादून म्े बाफरश के आसार

न्यूज् वायरस नेटवर्क

देहरादून 11 जनवरी : वसरषूू पुसलि
अधीकूूक देहरादून दूूारा पुसलि कायाूालय
देहरादून मे ूनव सनसमूात कैटूीन का लोकापूाण
सकया गया।  आमजन तथा पसुलिकसमूायो ूके
जलपान की बेहतर िुसवधाओ ू के सलए

पुसलि कायाूालय पसरिर मे ूनई कैटूीन का
सनमाूाण सकया गया है। इि दौरान SSP
देहरादून दूूारा कैटूीन िंचालक को कैटूीन मेू
िाफ ू िफाूई की वयूवसथूा उिूू कोसट की
रखने तथा खाने की गुणवतूूा पर सवशेर
धयूान देने के सनदूूेश सदए गये।

SSP अजय सिंह ने पुसिि काय्ाािय पसििि मे्
नवसनस्मात क्ैटीन का सकया िोकाप्ाण

सव्वशे््ष्् पय्वटन गांवो् को मिन्हहत करने के मलए प््मतयोमगता की शुर्आत
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूूरो सरपोटाू 11 जनवरी :  आपने कई बार

देखा होगा सक कई लोगो ूको खाने की हर चीज
िूट नही ू करती। या सफर आपने खुद भी
एतपूीसरयंि सकया होगा सक कुछ फूडिू खाते ही
सदकूूते ूशुर ूहो जाती है।ू जैिे कई लोगो ूको
मछली या इिी तरह का िीफूड पचता नही ूहै,
तो सकिी के दूध या डेयरी पूूोडतटूिू के िेवन िे
एतनू ेकी िमसयूा शरु ूहो जाती है। हालासंक, तयूा
आपन ेकभी िोचा ह ैसक आसखर फडू एलजूूी तयूोू
होती है। 

गुरगूूूाम क ेिीक ेसबरला हॉकसूपटल मे ूइटंरनल
मसेडसिन किंलटूेटू, डॉ. न ेबताया सक फडू एलजूूी
हमारे इम�ूयून सिस�ूटम की पूूसतसूूिया होती है, जो
सकिी खाि फूड आइटम को खाने के बाद पैदा
होती है।ू एलजूूी पैदा करने वाले खादूू पदाथूूो ूका
मामलूी मातूूा मे ूिवेन करन ेि ेभी ततकूाल तरह-
तरह क ेलकूूण सदखाई देन ेलगते है।ू  फडू एलजूूी
के लकूूण आमतौर पर बिूूो ू और सशशुओ ू मेू
जयूादा होत ेहै,ू लसेकन य ेसकिी भी उमूू मे ूदखे ेजा

िकते है।ू कई बार आपको ऐिे खादूू पदाथूूो ूिे
भी एलजूूी हो िकती है, सजनहेू ूआप सबना सकिी
सदकूूत के कई िालो ूिे खाते आ रहे हो।ू फूड
एलजूूी के लकूूण हल�ूके-फुल�ूके िे लेकर गंभीर
तक हो िकते है।ू

फूड एलजूूी के िबिे िामानयू लकूूणो ू मेू
शासमल है:ूमंुह मे ूिनिनाहट या खुजली होना
सपतूूी उछलना खुजलाहट होठूो ूपर, चेहरे, जीभ
और गले या शरीर के अनयू भागो ूमे ूिूजन पेट मेू
ददूा, डायसरया, समतली या उलटूी

कही् आपको भी नही् है फूड
एिज््ी, ऐिे िगा िकते है् पता 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
हसरदूूार 11 जनवरी : 22 जनवरी को

अयोधयूा मे ू भगवान शूूीराम के मंसदर मे ू पूूाण
पूूसतषूूा होने जा रही है। हसरदूूार बि अडूेू िे
अयोधयूा दशूान के सलए बीते सदन िे रोडवेज बि
का िंचालन शुर ूहो गया है। बि रात मे ू8:30
बजे हसरदूूार िे पूूसथूान करेगी। उतूूर पूूदेश के
सवसभननू जनपदो ूिे होती हुई करीब 14 घंटे मेू
अयोधयूा पहंुचेगी। पूूसतयातूूी का सकराया 970
रपूये सनधाूासरत सकया गया है। रोडवेज बि का
िंचालन शुर ू होने िे यासूूतयो ू को बडीू राहत
समलेगी।

22 जनवरी को अयोधयूा मे ूभगवान शूूीराम
के मंसदर मे ूपूूाण पूूसतषूूा होने जा रही है। सजिको
लकेर देशभर मे ूलोगो ूक ेअंदर उतिूाह है। हसरदूूार
ि ेअयोधयूा जान ेक ेसलए िीधी बि िवेा नही ूथी।
लोगो ूको टूूेन के अलावा सनजी या सफर बुसकंग के
वाहन के जसरए ही अयोधयूा जाना पडतूा था।
लेसकन अब हसरदूूार बि अडूेू िे िीधा रोडवेज
बि िे अयोधयूा दशूान करने के सलए जा िकेगेू।

इिक ेसलए बीत ेसदन ि ेरोडवेज बि का िचंालन
शुर ूहो गया है।

हसरदूूार सडपो के िहायक महापूूबंधक ने
बताया सक अयोधयूा के सलए बि िेवा शुर ूकर
दी गई है। पूूसतसदन बि ऋसरकशे ि ेशाम िात बजे
रवाना होगी। हसरदूूार बि अडूेू िे रात मे ू8:30
बजे अयोधयूा के सलए पूूसथूान करेगी। अयोधयूा
धाम िे वापिी के सलए शाम 5:30 बजे चलेगी।
पूूसतयातूूी का सकराया हसरदूूार िे अयोधयूा तक

970 रपूये और ऋसरकेश िे 1125 रपूये सकराया
सनधाूासरत सकया गया है।

बि के यहां होगूे सटूॉपेज
अयोधयूा जाने वाली बि का सटूॉपेज

नजीबाबाद, नगीना, धामपुर, सयूोहारा, कांठ,
मुरादाबाद, रामपुर, समलक, बरेली, कटरा,
सतलहर, शाहजहांपुर, िीतापुर, सिंधौली,
लखनऊ, अवध, बाराबंकी आसद होगूे। इन
सटूॉपेजो ूिे होते हुए बि अयोधयूा पहंुचेगूी।

हरिद््ाि से अयोध्या के रिए शुर् हुई
िोडवेज बस, ये िहेगा शेड््ूि 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयूूरो सरपोटाू , 11 जनवरी एंगजूायटी एक
सकसमू की मेटूल हलेथू कडंीशन है। एगंजूायटी
का कारण कुछ भी हो िकता है। कभी सपयर
पूेूशर, तो कभी सनजी सरशतूो ूमे ूकडवाहट या
सफर कसरयर मे ूफसेलयर। कभी-कभी इंटरवयू ूके
पहल ेभी बहतु जयूादा एंगजूायटी होन ेलगती है।
एंगजूायटी होने पर वयूकतूत को घबराहट, सदल
की धडकनो ूका तजे होना और पिीना आना
जिै ेकुछ लकूूण सदखाई दते ेहै।ू इििे सरकवरी
के सलए अतिूर लोग कॉकगूनसटव थेरेपी और
दवाईयो ूकी मदद लते ेहै।ू सवशरेजूूो ूकी माने,ू
तो एंगजूायटी होने पर वयूकतूत को मेसडटेशन
करना चासहए। यहां हम आपको बता रहे हैू
एगंजूायटी  मे ूमसेडटेशन करन ेक ेफायदो ूक ेबारे
मे।ू

एएिडी योग फैसमली के  मुतासबक,
"एंगजूायटी होने पर आपको मेसडटेशन जररू
करना चासहए। मसेडटशेन यानी धयूान लगाना।
धयूान लगान ेिे मन कई तरह की सचंताओ ूऔर
तनाव ि ेमतुतू हो जाता है। इििे फोकि बढ़ता
है और धीर-ेधीर ेएगंजूायटी दूर होन ेलगती ह।ै"
मयेोकतूलसनक क ेअनिुार, "एगंजूायटी होन ेपर
मेसडटेशन सकया जा िकता है। इििे फोकि
करने मे ूमदद समलती है। एंगजूायटी होने पर

मेसडटेशन के दौरान ऐिी चीजो ू पर फोकि
करना चासहए, जो पोसजसटसवटी को बढ़ावा दतेी
है। मसेडटेशन क ेदौरान िांि की गसत का धयूान
रखना चासहए।"

नीदू बेहतर होती है
योगाचायूा कहत ेहै,ू "एंगजूायटी कम करने

के सलए मेसडटेशन के जसरए नीदू को बेहतर

सकया जा िकता है।" फोबिूूा मे ूपूूकासशत एक
अधयूयन क ेमतुासबक, "रेगलुर मेसडटेशन करने
ि ेवयूकतूत को अचछूी नीदू आती है और नीदू की
तवूासलटी मे ूभी िधुार होता ह।ै दरअिल, सचतंा
या एंगजूायटी क ेकारण सदमाग मे ूकई तरह के
सवचार चल रहे होते है।ू वही,ू मेसडटेशन की
मदद ि ेइनहूे ूकसूथर सकया जा िकता है। इििे

मन सरलतैिू होता है। नीदू बहेतर होती है।"
बलूड पूूशेर कम होता है 
योगाचायूा  बतात ेहै,ू "एगंजूायटी कम करने

क ेसलए मसेडटशेन क ेजसरए बलूड पूूशेर को कम
सकया जा िकता है। दरअिल, कई बार
एंगजूायटी के कारण बलूड पूेूशर का सूूर बढ़
जाता है। हालांसक, एंगजूायटी के कारण बीपी

सथूाई रपू ि ेनही ूबढ़ता है। लसेकन, एंगजूायटी
अटैक आने पर कुछ कूूणो ूके बलूड पूेूशर के
सूूर मे ूतजेी ि ेबढ़ोतूूरी नोसटि की जा िकती
है। वही,ू मेसडटेशन के जसरए, इिको कंटूूोल
सकया जा िकता है। कैनोहेलथू वेबिाइट के
अनिुार, "मेसडटेशन करन ेिे सटूूूिे और सदमाग
पर सटूूेून कम होता है। इििे बीपी का सूूर
िामानयू बना रहता है। आपको बता दे ूसक बलूड
पूूशेर क ेसूूर को कम करक ेआप हाटूा सडजीज
क ेसरसकू को भी कम कर िकत ेहै।ू

मेटूल हेलथू मे ूिधुार होता है
एंगजूायटी कम करने के सलए आप

मेसडटेशन का िहारा ले िकते है।ू मेसडटेशन
की पूूसूूिया को रोज दोहरान ेि ेमेटूल हलेथू मेू
िुधार होता ह।ै मसेडसिननटे मे ूपूूकासशत एक
आलखे क ेमतुासबक, "मेसडटेशन सूूिएसटसवटी
को बसूटू करता है, फोकि बढ़ाता है और बूूने
फतंशून को एनहैूिू करता ह।ै" योगाचायूा  कहते
है,ू "एंगजूायटी को कम करन ेक ेसलए मसेडटशेन
करन ेि ेबॉडी भी सरलतैिू होती है। मसेडटेशन
करने िे बीपी सनयंतूूण मे ूरहता है और हदूय
गसत िामानयू बनी रहीत है। इि तरह, हम कई
तरह की बीमासरयो ूिे बच जात ेहै।ू जब बॉडी
सफट रहती है, तो एंगजूायटी िे उबरने मेू
आिानी होती है।

एंग्जायटी होने पर कर्े मेफडटेशन, फमल्ेगे कई िायदे

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयूूरो सरपोटूा , 11  जनवरी ,  कही ूआपको भी
टीवी दखेते-देखते िोन ेकी आदत तो नही ूहै. एक
सटूडी के मुतासबक इि बुरी आदत िे हमारे शरीर
मे ूकई बीमासरयो ूका खतरा बढ़ ूजाता है. बीते
िालो मे ूसबंज वॉसचंग यानी लंबे िमय तक सिूूूीन
टाइसमंग का चलन काफी बढ़ाू है. चसलए आपको
बताते है ूइिक ेनकुिान...बीते कछु िालो ूमे ूसबंज
वॉसचंग का िेूूज काफी बढ़ाू है और इिकी अहम
वजह है ओटीटी पलूेटफॉमाू पर आने वाली वेब
िीरीज या मूवीज का. भारतीयो ूका मोबाइल या
टीवी के पूूसत सिूूूीन टाइसमंग काफी बढ़ ूगया है.
पबमेड की सरपोटाू के अनुिार कोसवड-19
महामारी के बाद दुसनया भर मे ूनेटकटूलतिू जैिे
ओटीटी पलूेटफॉमाू का िेूूज काफी बढ़ाू है. िाल
2007 मे ूनेटकटूलतिू की शुरआूत हुई और आज
इिके अनसगनत दीवाने है. लोगो ूको इिकी लत
इि कदर लग चुकी है सक वे देर रात तक टीवी
देखते है.ू कुछ लोग तो टीवी देखते-देखते ही िो
जाते है.ू

पर कभी आपने िोचा है सक टीवी को देखते-
देखते िो जाने िे जोसखम भी जुडाू हुआ है. एक

नई सटूडी के मुतासबक इि आदत िे हमारी िेहत
को गंभीर नुकिान िेलने पड ूिकते है.ू सरिचाू
कहती है सक इि आदत िे हमारे सलूीसपंग पैटनूा
मे ूरकूावटे ूआती है सजििे वजन के बढ़नूे के
आिार बन जाते है.ू 

तयूा कहती है सरिचूा
दरअिल, ये सरिचूा िाल 2022 की है सजिे

सशकागो की नॉथूावेसटूनूा यूसनवसिूाटी सकूूल ऑफ
मेसडसिन मे ूपूरा सकया गया. इिमे ूकरीब 550
लोगो ूको शासमल सकया गया सजनकी उमूू 63 िे

84 िाल की बी थी. उनहेू ूइि तरह के रटूीन को
फॉलो करने की िलाह दी गई. िाथ ही उनकी
मॉसनटेयसरंग भी की गई. सटूडी के मुतासबक इि
तरह की आदत िे शरीर मे ूमोटापे, डायसबटीज
और हाइपरटेशून का खतरा काफी बढ़ ूजाता है.

सरिचाू के मुतासबक जो लोग टीवी िे आने
वाली लो लाइट मे ू िो रहे थे उनका इंिुसलन
लेवल सडसटूबाू था. इि कारण शरीर का बलूड
शुगर लेवल बढ़ ूिकता है. दरअिल इि नीदू के
पैटनाू िे डायसबटीज और हाई बलूड पूेूशर का
सरसकू बढ़ ूजाता है. बीपी, शुगर और मोटापे के
कारण सदल की बीमासरयो ूका खतरा काफी बढ़ू
जाता है.

सलूीसपंग सडिऑडूार के नुकिान
एतिूपटिूाू कहते है ू अगर आप लगातार

कम नीदू या सिूूूीन पर जयूादा िमय सबताते हैू
तो इििे हमारे सदमाग पर बुरा अिर पडतूा है.
मेटूल हेलथू के इि कदर सडसटूबाू होने िे
शारीसरक सवूासथूयू सबगडनूे लगता है. इि
कारण बॉडी मे ू बैड सरकवरी और सबगडूे हुए
सफसजकल फंतशून की सिचुएशन बन जाती है.
बता दे ूसक य ेसरिचूा यवुाओ ूका जयूादा चतेा रही
है तयूोसूक असधकतर यूथ इिकी चपेट मे ू है.
टीवी देखते-देखते िो जाने के बाद पॉिूूर का
पता नही ूहोता. इि कारण मिलिू मे ूददाू या
सफर मांिपेसशयो ूिे जुडीू दूिरी िमसयूाएं हो
िकती है.ू

TV देखिे-देखिे सो जाने की आदि पड़्ेगी भारी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयूूरो सरपोटूा , 11  जनवरी ,  एमिू के डॉतटूरोू
न ेएक नया इसतहाि रचा सदया ह.ै डॉतटूरो ून ेसबना
बेहोश सकए 5 िाल की बिूूी के  बूूेन टूूूमर की
िजाूरी (AIIMS Brain Tumor
Surgery) कर दी. हैरानी की बात य ेह ैसक इि
दौरान बिूूी सबलकूुल भी नही ूडरी और डॉतटूरोू
िे बातचीत करती नजर आई. असपूताल ने बूेून
टूूूमर की इि िजूारी मे ूदावा सकया सक यह इि
तरह की पूूसूूिया ि ेगुजरन ेवाली दसुनया की िबिे
कम उमूू की मरीज है.

एमिू ने बयान मे ूतयूा कहा?
एमिू के नयूूरो िजाून डॉ. दीपक गुपतूा  ने

मीसडया को बताया सक एमिू मे ूदो दशको ूिे इि
पूूकार की िजूारी की जा रही है. लसेकन इतनी कम
उमूू की बिूूी की ऐिी िजूारी पहली बार की गई
है. एक बयान मे ूकहा सक 'लेटटू Perisylvian
Intraaxial बूेून टूूूमर की इि िजाूरी को 4
जनवरी को सकया गया था, सजिके सलए
'Awake Craniotomy' िजाूरी नामक
पूूसूूिया का पूूयोग सकया गया. जानकारी के
मुतासबक, बिूूी को दौरे पडनूे का इसतहाि था
और  मसूूसषकू का MRI सकया गया था. सजिके

बाद उिके मसूूसषकू के बाई ू ओर सपूीच और
लैगूवेूज एसरया के सनकट एक टूूूमर पाया गया.

तीन घंटे तक चली िजूारी
जानकारी क ेमुतासबक बिूूी की िजूारी तीन घटंे

तक चली. इि दौरान वह मोबाइल फोन चला रही
थी. िबिे पहले बिूेू को

Neuroanaesthetists दूूारा लोकल
एनेसथूीसिया सदया गया था. इिके बाद नयूूरोिजूानोू
की एक टीम दूूारा टूूमूर को िफलतापवूूाक सनकाला
गया. इि दौरान बिूूी को सकिी भी तरह के दौरे को
रोकने के सलए मसूूसषकू की ितह पर बफूक की ठंडी
नमकीन का उपयोग सकया गया था.

कैिे होती है अवेक िजूारी?
बता दे ूसक अवेक िजूारी करने के सलए िबिे

पहले  मरीज को हलकूी नीदू की दवा दी जाती है.
इिके बाद सिर की दोनो ूतरफ की 6-6 निो ूमेू
कुल 12 जगहो ूपर सकूलपू बलूॉक मे ूइंजेतशून
सदया जाता है. इिकी वजह िे कसूकन िुननू पडू

जाती है. सफर डॉतटूर बूूेन को खोलते और टूूूमर
सदखता है. इिक ेबाद बेहोशी की दवा को बंद कर
सदया जाता है और मरीज को होश आता है. बता
दे ूसक बूूेन िेसूिसटव नही ूहोता है इिसलए उिे ददूा
नही ूहोता है. यही वजह है सक होश मे ूरहते हुए
भी िजूारी की जा िकती है.

फदल्ली एम्स ने रचा इफिहास, पफिए  कैसे होिी है अवेक सज्दरी?

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूरूो सरपोटूा , 11 जनवरी , 22 जनवरी को

उदघूाटन के बाद Ram Mandir की िुरकूूा
के सलए पहली बार कृसूूतम बुसूूिमतूूा (A.I.)
सनगरानी शरु ूकी जाएगी, जहा ंयातूूी की िंखयूा
की बडीू वृसूूि की जाती है। वसरषूू पुसलि
असधकारी न ेकहा सक Ayodhya क ेसलए AI
सनगरानी का एक पायलट पसरयोजना शुर ूहो
िकता है। िमय के िाथ, यसद िंभावना हो,
तो इिे िुरकूूा और सनगरानी की अभयूाि
पूूथाओ ूका एक असभननू सहसिूा बना सदया जा
िकता है। 

AI सनगरानी के अलावा, राम लललूा के
शूूीमुसतूा सथूापना िमारोह के सलए 11,000 राजयू

पुसलि और पैरासमसलटरी बलो ू की तैनाती हो
िकती है। असधकारी न ेकहा, “Ram Mandir
क ेसलए खतरा इतना उिूू है सक हमे ूAyodhya
मे ू िभी गसतसवसधयो ू पर िखतू नजर रखनी
चासहए।” AI सनगरानी िामानयू टूेूूडिू को
पहचानने मे ूमदद कर िकती है, जैिे सक बार-
बार आने वाले यातूूी या लोगो ूके िमूह, या मंसदर
क ेपसरिर मे ूदखे ेजान ेवाल ेसकिी भी िसंदगधू टूूेडू
को। एक िुरकूूा चेतावनी सवूचासलत रपू िे जारी
की जाएगी और िरुकूूा एजेसूिया ंआगे की कारूावाई
कर िकेगूी।

उनहूोनूे कहा सक उतूूर पूूदेश पुसलि ने पहले
ही शूूीमुसतूा सथूान के लाल कूेूतूू मे ूमैनुअल और
वीसडयो सनगरानी को सथूासपत कर सदया है।

सथूानीय खुसफया इकाई के 38 असधकासरयो ूको
वहां तैनात सकया गया है तासक हर गसतसवसध की
सनगरानी की जा िके। उनहूोनूे कहा सक Ram
Mandir के चारो ूओर के हर वयूकतूत, जैिे सक
टैतिूी चालक, ई-सरतशूा चालक, होटल
कमूाचारी, सभकूूुक, पुजारी, सनवासियो ूिसहत िभी
का ितयूापन पूूसूूिया की जा रही है, िाथ ही
घटना के आमंसूूतत लोगो ूकी िूची और उनके
िाथी या कमाूचारी को भी जांचा और ितयूासपत
सकया जा रहा है।

िडकूो ूपर हसरत माजूा की जाएगी
Ram Mandir के शूूीमुसतूा सथूापना

िमारोह के सलए आमंसूूतत सकए गए असतसथयो ूके
सलए Ayodhya की सदशा मे ूजान ेवाली सवसभननू

सदशाओ ूकी रासूूो ूपर सवशेर रपू िे िाफ सकए
गए माजूा, सजनहेू ूहसरत माजूा कहा जाएगा, बनाए
जाएंगे। Ayodhya सडवीजनल कसमशनूर गौरव
दयाल ने कहा सक आमंसूूतत यातूूी इन हसरत माजूूोू
िे जा रहे होगूे, सजनमे ू लखनऊ, वाराणिी,
गोरखपुर, पूूयागराज और आजमगढ़ ू सजलो ू िे
Ayodhya की सदशा मे ूजान ेवाल ेरासूूो ूशासमल
होगेू। 

आग ेकी जानकारी देत ेहुए उनहूोनू ेकहा सक
इन हसरत माजूूो ू िे जा रहे असतसथयो ू को
आमंतूूण पतूू, Ram Mandir टूूसटू दूूारा
बनाए गए बारकोड और फोटो पहचान पतूू
िाथ लेकर जाना होगा। Ayodhya और
उिके आि-पाि के सथूानो ूको इि िमारोह

के सलए पहले ही लाजूा िंखयूा मे ूिुरकूूा कवर
सकया गया है। इिके अलावा िभी गसतसवसधयोू
को रोक सदया जाएगा। कसमशनूर ने कहा सक
िभी पूूवेश सथूलो ूिे िभी यातूूीगण को रकूा
जाएगा, लेसकन होटल मे ूबुसकंग करने वाले
बाहरी तीथूायातूूी को पूूवेश की अनुमसत दी जा
िकती है। िुरकूूाकसमूायो ू और िरकारी
असधकासरयो ूको ठहराने के सलए Ayodhya
पूूशािन ने पहले ही बडीू िंखयूा मे ूहोटल के
कमरे िुरसूूकत कर सलए है।ू आयुततू ने बताया
सक मंसदर टूूसटू की ओर िे असतसथयो ूके ठहरने
की वयूवसथूा होटलो ूऔर टेटू सिटी मे ूकी गई
ह।ै कुछ महेमानो ून ेअपन ेआवाि की वयूवसथूा
भी की है।

पहली बार कृफ््तम बुफ््िमत््ा (A.I.) करेगी अयोध्या राम मंफदर की सुरक््ा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बयूूरो सरपोटूा 11 जनवरी : अब नए मॉडल की सजतनी भी गासडयां माकूूेट
मे ूआ रही है, उन गासडयो ूमे ूएयरबगै लग ेहएु है। इिका फायदा कार चालक
और उिमे ूिवार लोगाे ूको तभी समलता है, जब िीट बेलटू बांधा गया हो
और इिके अलावा गाडी के िामने सकिी पूूकार का गाडूा नही ूलगा हो। तभी
दुघाूटना के दौरान टकराने पर गाडी मे ूलगा एयर बैग खुलता है।बे अिर
एयरबैग िटका पहले बािूा पर आता है। ऐिे मे ूअगले सहसिूे पर लगे िेिूर
को गाडी टकराने का पता भी नही ूचलता।

ऐि ेमे ूवे खुल नही ूपाते है। बपंर बोनट को यू ंबनाया जाता ह ैसक दुघूाटना
मे ूफोिूा इन पर आएगा। इिसलए गाडी हादिे होने के बाद सिकुड जाती है।
बंपर गाडाू होने पर पूरा फोिाू गाडी पर आ जाता है। अगला सहसिूा िॉटटू
पैदल चलने वाले और टू वहूीलिूा को बंपर गाडूा िे जयूादा खतरा है। कार का
अगला सहसिूा िाटटू होता है, लेसकन गाडाू इिे खतरनाक बना देता
है। िवासरयो ूपर खतरा दुघूाटना मे ूबुल बािूा गाडूा होने पर िटका वाहनो ूके
चेसचि पर जयूादा आता है। गाडी को नुकिान जयूादा होता है। िाथ ही
िवासरयो ूपर खतरा बढ़ जाता है।

जासनए, तयूो ूलगाते है ूबुल बािूा और बंपर गाडूा जयूादातर लोग गाडूा के
िामन ेसहसिू ेमे ूसिूेूूच न आए। इिसलए बंपर गाडूा लगा दतेे है। इिक ेअलावा
छोटी-मोटी दुघूाटना हो तो उिमे ूभी िामने वाला सहसिूा बच जाए। इिसलए
बंपर गाडूा लगवा देते है। जयूादातर लोग गाडी को बचाने के सहिाब िे ही
बपंर गाडूा लगवा लतेे है, लसेकन उनहेू ूइिक ेइफतैटू पता नही ूहै। आसखरकार
असधकतर दुघाूटनाओ ूमे ूतयूो ूनही ूखुल पाते एयरबैग काम कैिे करते है
: एयरबैग िेिूर कंटूूोल िे जुडे होते है। 60 िे 80 सकमी/घंटे की सपूीड िे
हादिा होने पर एयरबैग खुल जाते है। टकूूर के बाद एयरबैग 200 सकमी/
घंटे के रटतूार िे खुले जाता है, लेसकन यह सपूीड िेसूिसटव नही ूहै।

तयूो ूखुल नही ूपाते : िीट बैलटू लगी होने की कसूथसत मे ूही एयरबैग
खुलते है। िटके के बाद एयरबैग टूूीगर िेिूर होते है, लेसकन वाहनो ूपर
गाडूा या बुल बािूा लगे होते है तो िेिूर भी उतनी तेजी के िाथ काम नहीू
कर पाता। तयूोसूक िटका िेिूर तक नही ूपहुचं पाता। इशंयूोरेिू का भी खतरा
: अगर गाडूा होन ेकी कसूथसत मे ूएयरबगै खलु भी जाए तो तलूमे अटक िकता
है। तयूोसूक आरटीओ िे गाडूा और बुल बािूा एपूूुव नही ूहै। इिके अलावा
अब बैन होने के बाद िे परेशासनयां और भी बढ़ ूजाएगी।

सीट बेल्ट लगाने पर ही खुलिे है वाहनो् के एयरबैग 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

देहरादून, 11 जनवरी , िूबे मे ूसकूूली बिूूोू
के बैग का बोि कम करने के उदूेूशयू िे राजयू
िरकार ने नई पहल शुर ूकरते हुये िभी सकूूलोू
मे ू बैग फूूी डे लागू करने का सनणाूय सलया है।
सजिके तहत सकूूलो ूमे ूवरूाभर मे ूकुल दि सदन
बसूूा रसहत सदवि मनाया जायगेा। इि योजना के
अंतगाूत छातूू-छातूूाएं सबना बैग के सकूूल जायेगेू
जहां पर वह अपनी असभरसूच के अनुिार सवसभननू
गसतसवसधयो ूमे ूपूूसतभाग कर िकेगेू। िरकार के
इि सनणाूय को असभभावक िंघो ू के िाथ ही
सवसभननू सशकूूक िंगठनो ूने छातूूो ूके िवाूागूीण
सवकाि के सलये एक अहम कदम बताया है।

राषूूूूीय सशकूूा नीसत-2020 के अनुरपू पूूदेश

के िभी सवदूूालयो ूमे ूबैग फूूी डे योजना लागू की
जा रही है। सजिकी राजयू िरकार ने सवूीकृसत देते
हुये िंपूणाू शैसूूकक ितूू मे ूकुल दि सदन बसूूा
रसहत सदवि का िंचालन करने का सनणूाय सलया
है। इिके सलये पूूतयेूक माह अंसतम शसनवार का
सदन सनयत सकया गया है। बैग फूूी डे योजना उिूू
पूूाथसमक एवं माधयूसमक सवदूूालयो ूके ककूूा-06
िे ककूूा-12 तक लागू की जाएगी जबसक पूूदेश
के राजकीय पूूाथसमक सवदूूालयो ूमे ूयह योजना
पहले िे ही ‘पूूसतभा सदवि’ के तौर िंचासलत की
जा रही है। सजिके अंतगूात भारा, गसणत सवजूूान,
खेलकूद, कला एवं िूूाटटू तथा शूूम के कायूा व
वयूायाम, िामासजक एव ंिासंकूसृतक असभरसूच की
गसतसवसधयां िंचासलत की जाती है।ू

इिी िूूम मे ू राजयू िरकार ने िभी पूूकार के
सवदूूालयो ूमे ूवरूा भर मे ू10 बसूूा रसहत सदविो ूके
िंचालन की सवूीकृसत पूूदान कर दी है। सजिका
पूूमुख उदूूेशयू सकूूली बिूूो ूके बसूूे के बोि को कम
करना, सवसभननू गसतसवसधयो ूके माधयूम िे छातूूो ूमेू
सनसहत पूूूरसतभाओ ू का िमुसचत सवकाि करना,
सथूानीय वयूविायो ूतथा हसूू सशलपू िंबंधी कौशल
सवकाि के िाथ ही शूूम के पूूसत िममूान की भावना
सवकसित करना ह।ै इि िबंधं मे ूसशकूूा मंतूूी डॉ. धन
सिहं रावत दूूारा सवभागीय पूूसूूाव को सवूीकसृत पूूदान
कर दी है, सजिका शािनादशे जारी होत ेही ‘बैग फूूी
डे’ योजना के सूूियानवूयन की पूूसूूिया शुर ू हो
जायेगी। सजिकी सजममूेदारी पूूतयेूक जनपद के मुखयू
सशकूूा असधकारी की होगी।

स्कूल बस््ा की छुट््ी, स्टूडे्ट्स
की होगी बल्ले-बल्ले

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूूरो सरपोटूा , 11 जनवरी , देश मे ूहदूयघात

के मामले लगातार बढ़ ूरहे है,ू सजिने िभी को
सचसंतत सकया है, पूूसतसदन सकशोरो ूक ेहदूयघात के
कारण मौत की सरपोटूूे ूआ रही है,ू Noida ि ेएक
ऐिा मामला िामने आया है जहां सूूिकेट खेलते
िमय एक यवुक न ेअचानक हदूयघात की वजह
िे एक दौड ूके दौरान अचानक मौत हो गई।
घटना थाना एतिूपूेूिवे कूेूतूू के िेतटूर 135 मेू
हुई।

समली जानकारी के अनुिार, िेतटूर-135
पुसूूा मे ूबने सटूेसडयम के अंदर कुछ लोग मैच
खेल रहे थे। इि दौरान, 36 वरूूीय सवकाि नेगी,
जो उतूूराखंड िे है,ू बैसटंग के सलए बाहर आए।
खेलते िमय, सवकाि दौड ूलगाने के सलए दौडाू।
इि दौरान, अचानक ही सवकाि सपच पर िांि
फलूते हएु सगर गए। सवकाि को सगरत ेहएु देखकर

दोसूू उिकी ओर दौड ूआए।
सवकाि को िबि ेनजदीकी असपूताल मेू

अवकसूथत एकासधकासरक कसूथसत मे ूले जाया
गया। जबसक डॉतटूरो ू ने उिे मृत घोसरत
सकया, इि पूरे घटना की वीसडयो िोशल
मीसडया पर वायरल हो रही है, लोग वीसडयो
देखकर इि तरह की अचानक मौतो ूके बारे
मे ूसचतंा वयूततू कर रह ेहै।ू इि परू ेमामल ेपर
जानकारी दते ेहएु,नॉएडा पसुलि  न ेकहा सक
घटना शसनवार को हुई। उिने आगे कहा सक
मृतक मूल रपू िे उतूूराखंड के सनवािी थे।
वतूामान मे ूवह सदललूी क ेरोसहणी मे ूरहत ेथ।े
मृतक सूूिकेट खेलते िमय एक अचानक
हमले के कारण सपच पर सगर गए थे। मृतक
एक कंपनी मे ू इंजीसनयर के रपू मे ू काम
करते थे। पसरवार को ततकूाल िूसचत सकया
गया था।

फ््िकेट फपच पर आया हाट्दअटैक
उत््राखंडी युवक की मौि 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूूरो सरपोटाू 10 जनवरी : आपने कई बार

िुना होगा सक हमे ूअपने मन मे ूबातो ूको भर के
नही ू रखना चासहए बकलूक उनहूे ू लोगो ू के िाथ
बांटते हुए भूल जाना चासहए। इिी तरह लोगो ूको
उनकी गलसतयो ूको सलए माफ करना और अपनी
गलती की माफी मांगना भी कई मानसिक
बीमासरयो ू िे बचने का एक आिान उपाय हो
िकता है। 

पर मनोवैजूूासनको ूकी माने,ू तो ऐिा करना
और बातो ूको भूल जाना िबके सलए आिान नहीू
होता। ऐिा इिसलए भी तयूोसूक बहुत िे लोग
माफी को एक थोपने या बोि के रपू मे ूदेखते हैू
एक आवशयूकता, सजिे वे करने के सलए दबाव
महिूि करते है।ू जबसक कूूमा करना बहुतो ूके
सलए आिान नही ूहै, यह एक ऐिा कौशल है
सजि ेिीखा जा िकता है। वही ूमाफ करन ेक ेकई
सवूासथूयू लाभ भी है।ू आइए हम आपको बताते हैू
इिके बारे मे।ू

कूूमा करने िे िामासजक ददूा को कम करने
मे ूमदद समल िकती है। कम िे कम अगर यह
एसिटासमनोफेन के िाथ िंयुततू है, तो आप बि

इि आदत के कारण कई मानसिक बीमासरयो ूिे
बच िकते है।ू िामासजक ददाू को िामासजक

असवूीकृसत के िाथ आने वाली भावना के रपू मेू
पसरभासरत सकया गया है। ये अतिूर तब होता है

सक जब सकिी को इि बात का एहिाि होता है
सक लोगो ूके कारण उनकी सजंदगी खराब हो गई
है। दुसनया उिके ददूा का सजममूेदार है। 

चाहे कूूमा करना सकतना भी मुकशूकल तयूो ून
हो, पर हमे ूइििे पीछे हटना नही ूचासहए। कोई
समतूू आपके िाथ खडाू हो या कोई पुरानी बीमारी
का सनदान हो, यह कई सवूासथूयू लाभो ूिे जुडाू
हुआ है। अधयूयन िे पता चलता है सक उनमे ूिे
148 युवा वयसकूो ूके एक अधयूयन मे,ू सटूूडेटू
और उनकी टीम न ेअपन ेतनाव क ेजोसखम, कूूमा
करने की कूूमता और सवूासथूयू की कसूथसत को
मापा। गूूटेर सटूूूिे की माने ूसजन लोगो ूमे ूमाफी का
सनचले सूूर समला, उनमे ूसटूूेूि की मातूूा जयूादा
पाई गई। पूूतयूेक खराब मानसिक और शारीसरक
सवूासथूयू िे पीसडूत लोगो ूके बारे मे ू एक चीज
िमान थी सक ये लोग थोडूे िंकुसचत और मन मेू
जयूादा बाते ूरखने वाले लोग थे। उनकी तुलना मेू
खुले सदल वाले लोगो ू मे ूबेहतर मानसिक और
शारीसरक सवूासथूयू की बात की गई।

गलिी को माि करने से भी फमलिे ह्ै कई लाभ 
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बयूूरो सरपोटाू 11 जनवरी  : बिूूो ू का आधा
बचपन तो अपनी हैडूराइसटंग िुधारने मे ूही सनकल
जाता है. ऐिे बहुत िे बिूेू है ू सजनकी हैडूराइसटंग
खराब सदखती है तो उनहूे ूसकूूल और टूूूशन दोनोू
जगह क ेटीचर ि ेही डाटं िुनन ेको समलती ह.ै वही,ू
माता-सपता को भी यही टेशून रहती है सक बिूूे की
हैडूराइसटंग कब िुधरेगी और कैिे िुधरेगी. तो यहां
जासनए िही तरीका. कुछ सटपिू बिूूे की सलखावट
को िंुदर बनाने मे ूअचछूा अिर सदखाते है ूऔर इन
तरीको ूको आजमाना भी आिान है। 

कई बार बिूूो ूकी हैडूराइसटंग सिफूक इिसलए
बरुी सदखती है तयूोसूक वे कछु शबदूो ूको िही तरह
िे सलखना नही ूजानते है.ू ऐिे मे ूउन शबदूो ूको
िही तरह िे सलखवाने की कोसशश करे ूसजनिे
सलखावट सबगड ूरही है और िुंदर नही ूसदख रही.
जैिे अगर बिूूा 'ि' या 'म' को िही िे नहीू

सलख रहा है तो इन शबदूो ूकी अलग िे पूूैकतूटि
करवाएं. कई बार छोटे बिूूे अपनी उंगसलयो ूिे
बडीू और मोटी पेसूिल लेकर बैठ जाते है.ू ऐिे मेू
बिूूो ूकी उंगसलयो ूिे पेसूिल सफिलने लगती है
या पकड ू ठीक िे नही ू बैठती. इििे उनकी
सलखावट खराब नजर आती है. इिीसलए बिूू ेकी
िही पकड ू के अनुिार उिे पेसूिल पकडाूएं,
पेसूिल को िही तरह िे शापूा करके दे ूऔर िाथ
मे ूरबड ूऔर शापूानर हमेशा रखे।ू 

बिूूो ू को पेसूिल पकडाूकर सलखवाना तो
शुर ूकरा सदया जाता है लेसकन उनहेू ूसलखने का
िही तरीका नही ू बताया जाता. कई बार बिूेू
पेसूिल की सूूगप नही ूबना पाते और उिे आडीू-
सतरछी तरह िे पकडतेू है.ू कुछ बिूूे पेसूिल को
पपेर पर बरुी तरह गडाूकर सलखते है ूसजिि ेपपेर
फटन ेलगता है और सलखावट बरुी नजर आती है.
ऐिे मे ूबिूूे को पेसूिल पकडनूे और हलकूे हाथ

िे सलखने का तरीका बताया जाना चासहए कई
बार बिूेू की सलखावट बुरी नही ू होती लेसकन
सबना सपूेि सदए सलखने के कारण बुरी नजर आने
लगती है. बिूेू को सपूेि डालकर सलखना
सिखाएं. पहले उिे खुला और बडाू-बडाू सलखने
को कहे ूउिक ेबाद छोटा और बारीक सलखना वह
खुद ही िीख जाएगा और उिकी सलखावट भी
िुंदर नजर आएगी. 

सलखावट की पूूैकतूटि  करते रहने िे कई हद
तक िुधार नजर आने लगता है. इिके सलए बिूूे
को राइसटंग की पूूैकतूटि करवाएं लेसकन उिे 2 िे
3 पननूे भरने के सलए ना कहे.ू अगर मन लगाकर
वो एक पननूा भी िही िे सलखता है तो रोजाना के
सलए इतना काफी होगा. उि ेपेसूिल ही नही ूबकलूक
समटूूी पर डंडी िे और सकिी ितह पर उंगसलयोू
िे सलखने के सलए भी कहे.ू इि तरह बिूूा
सूूिएसटव भी बनता है.

बच््ो् की ह्ैडराइफटंग गंदी है िो इन िरीको् से कराएं सुधार
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जनवरी को भगवान राम का पूूाण पूूसतषूूा होगा। इि
दौरान आने वाले असतसथयो ू के सलए  शूूीराम
जनमूभूसम तीथाू कूेूतूू टूूसटू ने लकूूूमण रेखा सदया है।
िमारोह मे ूआने वाले सवसशिूू असतसथयो ूको भी
सनयमो ूका पालन करना होगा। इिके आधार पर ही
आगंतुको ू को पूूवेश सदया जाएगा। पूूाण पूूसतषूूा
िमारोह मे ू7000 िे असधक मेहमानो ूको िमारोह
का आमंतूूण सदया गया है। मंसदर मे ूपूूवेश के दौरान
कई सनयमो ूका पालन करना होगा।

पूूसतबंसधत रहेगा ये िामान
िमारोह के दौरान कायाूिूूम मे ूपूूवेश करने

वाले कोई भी असतसथ मोबाइल और पिूा नही ूले
जा िकेगेू। इिके अलावा मंसदर मे ूइलेतटूूूासनक
गैजेटिू को भी ले जाने की इजाजत नही ूहोगी।

ईयर फोन और सरमोट वाली चाबी को भी ले जाने
पर पूूसतबंध लगाया गया है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क
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के सबना, कुछ बेहतर हासिल करने की इचछूा
के सबना पूूगसत नही ू होती। दुसनया इिसलए
पूूगसत करती है सक हम बेहतर जीवन जीना
चाहते है।ू बेहतर चाहते है ू इिसलए नए
आसवषकूार होते है।ू आप सकिी ऐिी चीज िे
कतरा रहे हो ूजो आपको करनी चासहए, तो
आपको खुद िे पूछना है सक इिमे ूमेरे सलए
तयूा है? थोडे लालची बन जाएं। यह आलि
का िबिे बसढ़या इलाज है।

अंतरातमूा आतमूा का वह पूूकाश है जो हमारे
मनोवैजूूासनक हदूय के ककूूो ूके भीतर जलता है।
यह उतना ही अिली है सजतनी सक सजंदगी। जब
िदाचार क ेसवपरीत कोई चीज िोची या की जाती
है, तो यह सवरोध मे ूआवाज उठाती है। अंतरातमूा
ितयू का ऐिा रपू है जो िही या गलत के बारे मेू
हमार ेखदु क ेकायूूो ूऔर भावनाओ ूक ेरपू मे ूहमेू
मागूादशूान देती रहती है। 

पहनावा आपकी िोच और एनजूूी दोनो ूको
बूसटू कर िकता है। पूूोफेशनल सपूीकर माककू
जॉडूान कहते है ूसक अचछूा सदखने िे आप िामने
वाले को खुद के बारे मे ूिंदेश देते है ू सक आप

बेहतर मूड मे ूहै,ू आपके पाि पूरा असधकार है,
आप पूरी तैयारी के िाथ काम करते है,ू हमेशा
होसशयार रहते है ूऔर िफल है।ू जबसक खराब
पहनावा आपके लापरवाही पूूभावी और
महतवूहीन होने का िंदेश देता है। 

आपको जो काम करना है उििे पूरी तरह िे
पसरसचत हो जाएं। जीवन मे ूऐिा कोई काम न

करे,ू सजिमे ूआपकी रसूच न हो तयूोसूक सजि काम
मे ूआपकी रसूच नही ूहोती, उि ेआप हमेशा अधूरे
मन िे करते है।ू आप अपने मन मे ूइि बात को
बैठा ले ूसक अगर जीवन मे ूआगे बढ़ना ह ैतो जोश
बहुत काम आता है। सबना जोश के आपके मन मेू
सनराशा के भाव पैदा होने लगेगेू और आप आगे
नही ूबढ़ पाएंगे।

सेल्ि हेल्प : कुछ बेहिर की चाह
रख्ेगे िभी आलस त्याग पाएंगे
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संपादकीय
धम्ादणी-गोमा से अपेक््ा

सहमाचल मसंूूतमंडल मे ूदो मसंूूतयो ूकी िवारी आ रही ह ैतो गाज-ेबाज ेिसहत तकनीकी
सशकूूा, आयरु, यवुा िवेाए ंव खले सवभाग उनक ेसवूागत क ेसलए खडू ेहै।ू जासहर

ह ैराजशे धमाूाणी व यादवेदूूू गोमा क ेसहसिू ेआए सवभाग कही ूि ेसछटक ेतो कही ूपर अभी
भी अटके है।ू ितुखू ूिरकार की बनावट व िजावट मे ूदो नए चहेर,े दो नई िभंावनाए,ं
कछु कूूतेूूीय वकालत और कछु नया करन ेकी एहिाि सलए राजशे धमाूाणी को तकनीकी
सशकूूा, वोकेशनल व इंडससूूूटयल टूूसेनंग का सजममूा सदया ह,ै तो यादवेदूूू गोमा को आयरु,
यवुा िवेाए ंएव ंखले सवभाग मे ूकछु कर सदखान ेका मौका समला ह।ै इि तरह अभी भी
कुछ महकमे सकिी मंतूूी क ेरपू मे ूसवूततंूू पूूभार नही ूसदखा िक।े मसंूूतमंडल की नई
पसरभारा मे ूतीन मसंूूतयो ून ेकही ूअपना दासयतवू गवंाया ह,ै लसेकन यह िरकार क ेएक
िाल के कामकाज की िमीकूूा नही ूहो िकती, तयूोसूक जनता क ेअनुभव मे ूजहा ंअगंरू
खटूू ेहै,ू वहा ंपसरवतूान की सरकतूतयां है।ू है ूकई सवभाग ऐि ेभी जहां जनता क ेसलए िरकार
की कायूाशलैी मे ूखोट ह।ै यह कतरबयूौतू ह ैया िरकार क ेअगल ेकदमो ूकी दरुसूूूी,
लसेकन कई मंसजलो ूप ेिननूाटे अभी बरकरार है।ू सहमाचल मे ूसवूासथूयू िेवाओ ूका कौशल
अगर मसेडकल कालजेो ूमे ूहार रहा ह,ै तो िरकार क ेपूूयतनूो ूमे ूकही ूतो चुसूूी चासहए।
कसृर, पशपुालन और गूूामीण सवकाि की ितह पर पदैावार कम ह,ै तो गारटंी क ेगोबर
को उठान ेकी मशकूूत चासहए। ऊजाूा कूूतेूू को िदूूी मे ूरकू गई सवदूूतु िे िवूापूूथम कशुल
आपसूतूा चासहए, तो गारटंी की मटुतू सबजली क ेसलए कतूूूतवयूपरायणता का एहिाि भी
कराना होगा। कभी शहरी सवकाि मंतूूालय क ेसूूभं रह ेिधुीर शमाूा भल ेही मंसूूतमडंल
िे बेदखल हो गए, लसेकन सवभाग क ेसवूततंूू पूूभार क ेसलए कोई तो नया चहेरा चासहए।
हो िकता ह ैसक अलादूूीन का सचराग मसंूूतमंडल क ेखालीपन को भरन ेक ेसलए एक
असंतम मंतूूी को खोज रहा हो, लसेकन लोकिभा चनुाव ि ेपहल ेशायद ही यह कसरशमूा
िरकार सदखाना चाहगेी। मंसूूतमंडल का सवसूूार बडू ेही तकनीक ि ेनए मंसूूतयो ूको टूूसेनगं
दे रहा ह।ै एक तरह िे दोनो ूही नए मंतूूालय तलुनातमूक दृसूूि ि ेयवुा िंबोधन पदैा कर
रह ेहै।ू यवुा रोजगार क ेसलए तकनीकी सशकूूा, वोकशेनल व औदूूोसगक पूूसशकूूण के
सहिाब िे आग ेबढ़ाू जाए, तो सहमाचल की आने वाली पीढ़ीू की कूूमता मे ूसनखार आ
िकता ह।ै दूिरी ओर यादसवदंूू गोमा को समला यवुा िेवाए ंएव ंखले सवभाग भल ेही बजट
की दसृूूि ि ेकमजोर महकमा सदखाई द,े लसेकन बिूूो ूको पूूरेणा क ेिाथ उतिूासहत व
रोमांसचत करन ेमे ूमहती योगदान कर िकता ह।ै इिी तरह आयरु सवभाग राजयू की िेहत
के िाथ-िाथ पयूाटन की दसृूूि िे हलैथू टूसरजमू को आवाज द ेिकता ह।ै कहना न होगा
सक पवूूा मे ूडा. राजीव सबदंल न ेइि सवभाग की उपयोसगता व दकूूता को चार चादं लगाते
हएु पचंकमूा जिैी सवसधयो ूि ेअसभनव पूूयोग सकए थ।े 

दैनिक न्यूज् वायरस
संपादर : मौ.िलीम िफैी, राय्यरारी सपंादर : आशीर कुमार सतवारी नयूज़ू ूवायरि नेटवकूक पूूा.
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

उतूूराखंड 11 जनवरी : बेरोजगार लोगो ूके
सलए काम की खबर है। बागेशूूर मे ूरोजगार मलेा
लगने वाला है। अगर आप भी नौकरी की तलाश
कर रहे है। तो ये आपके सलए अचछूा मौका है।
बताया जा रहा है सक सजला िेवायोजन असधकारी
कायाूालय दूूारा 18 जनवरी को रोजगार मेले का
आयोजन होने वाला है। वही ूिुरकूूा जवान और
िुरकूूा असधकारी का भतूूी के सलए सपथौरागढ़ ूमेू
रोजगार मेला लगेगा। 

मीसडया सरपोटिूाू के अनुिार बागेशूूर मेू

सवशाल रोजगार मेले का आयोजन होने वाला है।
बताया जा रहा है सक इि मेले मे ूकई पदो ूपर
िीधी भतूूी की जाएगी। मेले मे ूटेतनूोसिम टूूेसनंग
िसवूािेज मारसूत कंपनी के पूूसतसनसध िाकूूातकूार
लेगूे। चयसनत अभयूसथूायो ूका दो वरूूीय िीटीएि
कोिाू कराया जाएगा तथा इि दौरान आवशयूक
िुसवधा पूूदान की जाएगी। इि मेले मे ूपूूसतभाग
करने के सलए इचछूुक अभयूसथूायो ू को अपने
िमसूू शैसूूकक योगयूता पूूमाण पतूू, सथूायी
सनवाि पूूमाण पतूू, 4 पािपोटूा िाइज फोटो तथा
बायोडाटा के िाथ उपकसूथत होना है।ू

उत््िाखंड : इन सजिो् मे्
िगने वािे ह्ै िोजगाि मेिे

अयोध्या मे् इस सामान के
साथ नही् फमलेगी इंट््ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयूूरो सरपोटाू , घर िंभालने वाली मसहलाओू

की सशकायत होती है सक उनहूे ूसदनभर बैठने की
फुिाूत नही ू समलती। वही ूऑसफि जाकर जॉब
करने वाली मसहलाएं कहती है सक उनहेू ूिीट िे
उठने का वततू नही ूसमलता। कुल समलाकर दोनोू
व�ूयस�ूत है,ू लेसकन नुकिान िीसटंग जॉब करने
वाली मसहलाओ ूको जयूादा है। हम ऐिा इिसलए
कह रहे है ू, तयूोसूक हाल ही मे ूबीएमजे ओपन मेू
पकबूलश हुई एक नई सरिचूा मे ूिामने आया है सक
जो मसहलाएं 6 घंटे िे जयूादा िमय तक बैठी
रहती है, उनमे ू यूटेसरन फाइबूूॉएड का खतरा
दोगुना हो जाता है।

इिके पीछे कांिेपटू यह है सक िेडेटूरी
लाइफसटूाइल मोटापे िे जुडीू है, जो फाइबूूॉइड
का िबिे बडाू सरसकू फैत�ूटर है। तलूीवलैडू
कतूलसनक के अनुिार, फाइबूूॉइड मांिपेसशयो ूके
टूूमूर है,ू जो गभाूाशय की दीवार मे ूसवकसित होते
है।ू ये काफी िामानयू है।ू 80% तक मसहलाओ ूमेू
फाइबूूॉएड होत ेहै,ू खाितौर ि े30 ि े50 वरूा की
आयु वाली मसहलाओ ूमे।ू अगर आप भी 6 घंटे िे
जयूादा की सिसटंग जॉब करती है,ू तो ध�ूयान दे।ू
नेचुरोपैथी एत�ूिपटाू डा. सूूपयंका सूूतवेदी ने
इसं�ूटागूूाम पर एक वीसडयो क ेजसरए फाइबूूॉएड को

ठीक करने का देिी तरीका बताया है। तो आइए
जानते है ूमसहलाओ ूमे ूफाइबूूॉएड के बारे मे।ू

त�ूया फाइबूूॉएड ददूानाक होते हैू
छोटे फाइबूूॉएड मे ू आमतौर पर ददाू नहीू

होता, लेसकन बडूे फाइबूूॉएड ददूा, िूजन, कबजू
और सडसचूाजाू का कारण बन िकते है।ू कुछ
फाइबूूॉएड के कारण यूसरनरी टूेूत�ूट इंफेत�ूशन हो
िकता है। इिके चलते कुछ मसहलाओ ू को
गभूाधारण करने मे ूसदकूूत हो िकती है। 

फाइब््ॉएड रे लक््ण
लंबे िमय तक या ज�ूयादा बार पीसरयड

आनापकेलूवक दबाव या ददूा।बार-बार पेशाब आना

या पेशाब करने मे ूपरेशानी होनापेट बढ़नूाकबजू
रहनापीठ के सनचले सहसिूे मे ूददूा

एतिूपटाू के अनुिार, फाइबूूॉएड मे ूदालचीनी
बहुत फायदा करती है। लेसकन इिका उपयोग िही
तरह िे करना जररूी है। इिके सलए दो इंच टुकडाू
दालचीनी ले।ू इि ेएक सगलाि पानी मे ूडाल दे।ू अब
एक सदन क ेसलए इि सगलाि को फूूीजर मे ूरखे।ू परूी
तरह िे बफूक जमने के बाद इिे बाहर सनकाले ू। बफूक
सपघलने पर दालचीनी मे ूमौजूद िभी गुण पानी मेू
आ जाएंगे। इि पानी को पीने पर िही मायने मेू
दालचीनी के फायदे आपको समलेगूे और फाइबूूॉएड
की िमसयूा दूर हो जाएगी।

6 घंटे से ज्यादा बैठने से
िाइब््ॉएड का खिरा दोगुना
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

देहरादून 11  जनवरी, मुखयू िसचव डॉ.
एि.एि. िधुं न े पूूदेश मे ूबनन ेवाली िभी टनल,
ऑटोमेटेड और िरफेि पासकूिगू की पूूगसत की
िमीकूूा की। मखुयू िसचव न ेकहा सक उतूूराखणडू
एक पवाूतीय पूूदेश होने के कारण यहां पासकूिगू
एक बहतु बडीू िमसयूा है। उनहूोनू ेकहा सक पूूदशे
के पवाूतीय जनपदो ू मे ू पासकूिगू के सलए अनयू
सवकलपूो ू पर सवचार सकया जाना अतयूनतू
आवशयूक है। उनहूोनूे लगातार पूूयाि कर पूूदेश
मे ू असधक िे असधक पासकूिगूिू बनाए जाने के
सनदूूेश सदए।

मुखयू िसचव ने पासकूिगूिू के सनमाूाण मे ूधीमी
गसत पर नाराजगी वयूततू करते हुए पूूदेश मे ूिभी
पूूकार की पासकूिगूिू के सनमाूाण मे ू तेजी लाने के
सनदूूशे सदए। उनहूोनू ेटनल पासकूिगूिू की िापतूासहक
मॉसनटसरंग करते हुए शीघूू कायूा शुर ूकराए जाने
क ेसनदूूशे सदए। उनहूोनू ेपूूदशे मे ूछोटी-छोटी परनतूु
असधक िंखयूा मे ूपासकूकगिू बनाए जाने के सनदूूेश
सदए है।ू उनहूोनूे कहा सक पूूतयेूक पासकूिगू की पूूगसत
की िापतूासहक सरपोटाू पूूसूुूत की जाए। लगातार

बैठके ू आयोसजत करा कर िमसयूाओ ू का
सनसूूारण सकया जाए। िमसयूा का िमाधान
सनधाूासरत िमय मे ून होने पर मुखयू िसचव सूूर
पर बैठक आयोसजत कराई जाए।

बैठक के दौरान बताया गया सक पूूदेश मे ूटनल
पासकूिगू के सलए 11 सथूानो ूको सचकनूहत सकया गया
है। सजनमे ू7 की डीपीआर तैयार हो रही है, 1 की
डीपीआर सवूीकृत हो गई है।ू 2 की तकनीकी जांच

गसतमान है।ू बताया गया सक ऑटोमेटेड पासकूिगू के
सलए 9 लोकेशन सचकनूहत की गई है।ू 5 पूूसूूावो ूको
राजयू िरकार दूूारा सवूीकृत दे दी गई है। 2 की
डीपीआर तैयार की जा रही ह,ै 1 की डीपीआर तयैार

ह ैसवूीकसृत की जा चुकी ह,ै 1 भसूम की एनओिी सूूर
पर लंसबत है। इि अविर पर अपर मुखयू िसचव
आननदू बूूिाून एवं िसचव  एि. एन. पांडेय िसहत
अनयू उिूूासधकारी उपकसूथत थे।

प््देश मे् अफधक से अफधक पाफ्कि्ग्स बनाए जाने के फनद््ेश : मुख्य सफचव

न्यूज् वायरस नेटवर्क

देहरादून 11  जनवरी,  मुखयू िसचव डॉ.
एि.एि. िंधु ने  सवसभननू सवभागो ू की
पसरिमपूसूूतयो ूएवं भूसम पर असतिूूमण रोकने के
सलए िभी सजलासधकासरयो ू के िाथ वीसडयो
कॉनफूेूूूसिगं के माधयूम ि ेबैठक ली। मखुयू िसचव
ने कहा सक िरकारी, अूूिूा िरकारी, िावूाजसनक
सनगमो,ू गूूाम िभाओ ूआसद की पसरिमपूसूूतयो ूपर
कबजूा रोकने के सलए पोटाूल और मोबाइल ऐप
तैयार सकया गया है। सजिपर सवभाग अपने अपने
कबजूे वाली जमीनो ू का अकूूांश एवं देशानतूर
रेखाओ ू की डायमेशून और लोकेशन के िाथ
पोटूाल पर डाटा अपलोड करेगेू।

मुखयू िसचव ने कहा सक इि पूरे कायाू मेू
राजसवू पसररद को िसूूिय भूसमका सनभानी होगी।
उनहूोनूे कहा सक हम सजतनी जलदूी यह पूूसूूिया
पूरी करेगेू, उतनी असधक भूसम असतिूूमण होने िे
बचा िकेगेू। उनहूोनूे कहा सक िभी सवभागो ूको

इिके सलए अपने सूूर िे असधकासरयो ू की
सजममूेदारी भी तय करनी होगी सक उनके
कायूाकाल मे ूयसद सवभाग की भूसम पर अवैध
कबजूा होता है तो उिकी जवाबदेही सकि
असधकारी की होगी। उनहूोनू ेकहा सक जनपद
सूूरीय सवभागीय असधकारी ही अपने सूूर
की भूसम पर असतिूूमण रोकने के सलए

सजममूेदार होगा।
मखुयू िसचव न ेकहा सक पोटूाल और मोबाइल

ऐप िसहत अनयू तकनीकी िुसवधाओ ू के सलए
आईटीडीए और यू-िैक िंयुततू रपू िे कायाू
करेगेू। उनहूोनूे िभी सजलासधकासरयो ूको भूसम की
सजयो मैसपंग के सलए िमय िीमा सनधाूासरत सकए
जाने के सनदूूेश सदए है।ू उनहूोनूे कहा सक सवभागोू

दूूारा पूूतयूेक माह अपनी-अपनी भूसम की
फोटोगूूाफी, वीसडयोगूूाफी करायी जानी है, सपछले
माह की फोटो-वीसडयोगूूाफी ि ेतलुनातमूक अधयूयन
कर असतिूूमण होन ेया न होन ेका पता लग जाएगा।
यसद असतिूूमण हुआ है तो असतिूूमण हटाया जाना
िुसनसूूित करके सवभागीय नोडल असधकारी की भी
सजममेूदारी तय की जाएगी। 

मुखयू िसचव ने कहा सक नगर सनगमो ूएवं
नगर पासलकाओ ूको इि सदशा मे ूतेजी िे कायाू
करना होगा। इन कूूतेूूो ूकी अतयूसधक कीमती भसूम
होने के कारण इन कूूेतूूो ूमे ूिरकारी भूसम पर तेजी
िे असत िे असतिूूमण हो रहा है। मुखयू िसचव ने
सजलासधकासरयो ू िे डाटा कलेतशून के दौरान
फीलडू मे ू आ रही िमसयूाओ ू के सवरय मे ू भी
जानकारी ली। तकनीकी िमसयूाओ ूक ेसनसूूारण
के सलए आईटीडीए और यूिैक को एक िपतूाह
का िमय दतेे हुए तकनीकी िहयोग लगातार सदए
जाने के सनदूूेश सदए।

इि अविर पर िसचव  अरसवनदू सिंह
हूूांकी,  िसचन कुवूेू, डॉ. बी.वी.आर.िी.
पुररूोतूूम, िीिीएफ पराग मधुकर धकाते,
कसमशनूर एवं िसचव राजसवू पसररद  चंदूेूश
कुमार िसहत अनयू वसरषूू असधकारी एवं
जनपदो ूिे सजलासधकारी एवं सवभागीय सजला
सूूरीय असधकारी उपकसूथत थे।

भूफम की फजयो मफैपगं क ेफलए समय सीमा फनधा्दफरि फकए जान ेक ेफनदे््श  : मखुय् सफचव 

न्यूज् वायरस नेटवर्क

देहरादून 11 जनवरी :  टीबी मुततू उतूूराखंड
के सलये राजयू िरकार दूूारा सकये जा रहे पूूयाि
धरातल पर नजर आने लगे है।ू टी0बी0 रोसगयोू
की िेवा के सलये पूूदेश मे ूहजारो ूने लोगो ूने आगे
आ कर िामुदासयक भागीदारी सनभाई है। वही ूइन
िबके बीच राजयू के सवूासथूयू िसचव डॉ आर
राजेश कुमार िामासजक िहभासगता की समशाल
बने है।ू सन:कूूय समतूू बन सवूासथूयू िसचव डॉ आर
राजेश कुमार ने दूिरी बार टीबी रोसगयो ूको गोद
सलया है। सजन रोसगयो ूको उनहूोनूे गोद सलया था
वह परूी तरह सवूसथू होकर िामनयू जीवन बयूतीत
कर रहे है।ू

सवूासथूयू िसचव डॉ. आर राजेश कुमार ने
मीसडया को जारी एक बयान मे ूबताया
सक पूूधानमंतूूी टीबी मुततू भारत
असभयान के अंतगाूत राजयू मेू
अब तक 10014 लोगो ू ने
सनःकूूय समतूू के तौर पर
अपना पंजीकरण कराया
है। उनहूोनूे कहा सक
उतूूराखणडू को वराू 2024
तक टी0बी0 मुततू करने के
उदूूेशयू िे पूूदेश के गूूामीण व शहरी
कूेूतूूो ू मे ू पूूधानमंतूूी टी0बी0 मुततू भारत
असभयान को वयूापक सूूर पर चलाया जा रहा है।
सजिमे ूसन-कूूय समतूू सचकनूहत टीबी रोसगयो ूको गोद

लेकर टी0बी0 मुततू
असभयान मे ू अहम भूसमक

सनभा रहे है।ू
सजिमेू हसरदूूार जनपद मे ूिवूाासधक

2136 सन-कूूय समतूू पजंीकतृ है ूजबसक ऊधमसिहं
नगर मे ू 2205, नैनीताल 1309, देहरादून

1709, अलमूोडा 593, पौडी गढ़वाल 468,
सटहरी 392, सपथौरागढ़ 255, रदूूूपूूयाग 208,
चमोली 206, उतूूरकाशी 192, चमपूावत 187
तथा बागेशूूर मे ू 154 सन-कूूय समतूूो ू का
पंजीकरण सकया गया है। 2024 पूूधानमंतूूी टीबी
मुततू भारत असभयान क ेअतंगूात सवूासथूयू िसचव डॉ.

आर राजेश कुमार दूूारा सजला कूूय रोग कायाूालय,
देहरादून मे ू सन-कूूय समतूू बनकर कूूय रोगी को
मासिक पोशाहार सदया गया तथा उनके दूूारा आम
जनमानि मे ूअपील की गई की िमाज के िभी वगूा
आगे आकर कायूािूूम की िफलता मे िहयोग करे।ू
िसचव महोदय दूूारा 01 िाल पवूूा दो कूूय रोसगयो ूको

सन-कूूय समतूू बन पोशाहार सदया गया था जो सक
वतूामान के सवूसथूयू हो गये है।

इि कायाूिूूम मे ू मुखयू सचसकतिूा असधकारी,
देहरादून, पूूभारी असधकारी, एन.टी.ई.पी,
उतूूराखणडू, सजला कूूय रोग असधकारी, दहेरादनू एवं
अनयू असधकारी एवं कमूाचारी उपकसूथत थे।ू

टीबी मुत्ि उत््राखंड की फदशा मे् स्वास्थ्य फवभाग की बड़ी
उपलक्बध : एक बार फिर टीबी रोफगयो् को फलया गोद

सामुदालयक
सहभालगता की

लमशाल बने स्वास्थ्य
सलचव डॉ. आर राजेश
कुमार, एक बार लिर
ललया टीबी रोलगयो्

को गोद


