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ACS  राधा रतड़ूी ने मानसखण्ड मदंिर
माला दमशन क ेकार््ो् की समीक््ा की 3

न्यूज् वायरस नेटवर्क

रेहरारून , 12 जनवरी , मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह िामी की
अधय्क््ता मे ्प््रेश मंद््तमंडल की बैठक बृहसप्दतवार को राजय्
सदचवालय मे ्समप्नन् हो ियी है। कैदबनेट बैठक मे ् दवदभनन्
दवभािो ्के कई महतव्पूणश् प््स््ावो ्पर िहनता के साि चचा्श
हुई। दजसमे कई बड़्े िैसले दलये िये है।्

दवत्् दवभाि के तहत वन टाइम सेटलमेट् सक्ीम को 3
महीने का बढाया िया समयउच्् दशक््ा दवभाि मे ्सहायक
अधय्ापक की भत््ी चल रही है , 25 पर भत््ी के बार भी
बचेि्े दजनह्े ्संदवरा से भरा जाएिाआवास दवभाि के तहत
नजलू नीदत 2021 वाली चल रही िी। रानी नजलू नीदत को
ही लािू दकया जाएिा,जब तक नीदत तक नई नीदत पर
राष््््पदत की मुहर नही लितीऊजा्श दवभाि की अनवैल
दरपाट्श सरन की पटल पर रखने को मंजूरीआयुष दवभाि मे्

अपर दनरेशक की दनरेशक बन सकेिे्हाईकोट्श की दशसट्टंि
को लेकर िौला नरी के पार चल रहा हैइसदलए इसके आस
पास एदरया फ््ी जोन रहिेा,कोई दनमा्शण काय्श नही हो पायिेाखटीमा
मे ्बार एसोदसएशन के चेमब्र की लीज बढाई िईिनन्ा दवकास
दवभाि मे ्400 करोड़ से अदिक लोन लेने को मंजूरीसंसक्ृदत और
िमश् संसक्ृदत दवभाि के तहत बीकेटीसी नई भत््ी दनयमावली को
मंजूरीशहरी दवकास दवकास दवभाि के तहत कैट् बोडश् के एदरया
को दनकायो ् मे ्शादमल करने को मंजूरी,भारत सरकार से की
जाएिी मांिहदरद््ार ऋदषकेश िंिा कॉदरडोर पदरयोजना को मंजूरी
दमली िी,दजससे uiadb कायश् करेिीदविानसभा सत्् आयोदजत
करने के दलए कैदबनेट ने मुखय्मंत््ी को दकया अदिकृत पयश्टन
दवभाि द््ारा केरार नाि मे ्चल रहे दनमा्शण कायश् के तहत लिाए
जा रहे ॐ का दकया जाएिा परीक््ण, भूकम मे ्भी मजबूत िे ॐ
कंपनी लिाएिी रुबारा।

पसिए धामी कसैिनरे के सनर्टय

न्यूज् वायरस नेटवर्क

रेहरारून , 12 जनवरी , मुखय्मंत््ी  पुषक्र
दसंह िामी ने दवकदसत भारत संकलप् यात््ा के
तहत जनपर चमप्ावत के लाभादि्शयो ्से वच्शुअल
संवार दकया। इस रौरान मुखय्मंत््ी ने केनद््् एवं
राजय् सरकार की दवदभनन् योजनाओ ्का लाभ
पाने वाले लोिो ्से बातचीत की। मुखय्मंत््ी ने
कहा दक दपछल ेसाढे नौ साल मे ्प््िानमंत््ी  नरेनद्््
मोरी के नतेतृव् मे ्जनदहत मे ्बड़ ेदनण्शय दलय ेिये
है ्और समाज के हर वि्श के लोिो ्को धय्ान मे्
रखते हुए योजनाएं बनाई िई है।् समाज के
असन्तम छोर के लोिो ् तक योजनाओ ् का पूरा
लाभ दमले, इसके दलए लिातार प््यास दकये िये
है।् 15 नवंबर को जनजातीय िौरव दरवस पर
दवकदसत भारत संकलप् यात््ा का शुभारंभ
प््िानमंत््ी द््ारा दकया िया। इसका मुखय् उद््ेशय्
भी समाज के िरीब और वंदचत लोिो ् तक
योजनाओ ्का पूरा लाभ पहंुचाना है। राजय् की
7795 ग््ाम पंचायतो ्मे ् दवकदसत भारत संकलप्
यात््ा के काय्शक््म दकये िये है।्

मखुय्मतं््ी न ेकहा दक दवकदसत भारत सकंलप्
यात््ा से केद््् व राजय् सरकार की अनेक जन
कलय्ाणकारी योजनाओ ्का लोिो ्को तेजी से
लाभ दमला है। केनद््् एवं राजय् सरकार की अनेक
योजनाओ ् का लाभ लोिो ् को घर बैठे ही
ऑनलाईन सेवाओ ्के माधय्म से दमल रहा है।
प््िानमंत््ी श््ी नरेनद््् मोरी के नेतृतव् मे ्रेश मे ्नई
कायश् संसक्ृदत बनी है। लोिो ्को योजनाओ ्का
लाभ उनक ेघरो ्पर जाकर दरया जा रहा है ्उनह्ोन्े
केनद््् एवं राजय् सरकार की दवदभनन् योजनाओ ्से
लाभासन्वत होने वाले लोिो ्से आह््ान दकया दक
अनय् पात्् लोिो ्को भी इन योजनाओ ्का लाभ
लेने के दलए प््ेदरत दकया जाए।

मुखय्मंत््ी ने कहा दक राजय् सरकार द््ारा

समाज के दवदभनन् वि््ो ्को धय्ान मे ्रखते हुए
योजनाएं चलाई जा रही है।् दरवय्ांि पेश्न
प््दतमाह 1200 रप्ये से बढाकर 1500 रप्ये
की है। अब प््तय्के पात्् पदत-पतन्ी को वदृ््ावसि्ा
पेश्न भी बढाकर प््दतमाह 1500 रप्ये की िई
है। पहले यह िनरादश पदरवार मे ्केवल एक को
दमलती िी। उनह्ोन्े कहा दक प््िानमंत््ी श््ी नरेनद्््
मोरी के नेतृतव् मे ्हर वय्सक्त के जीवन स््र को
ऊंचा उठाने का कायश् हुआ है। राजय् मे ् भी
सि्ानीय उतप्ारो ् को बढावा रेने के लिातार
प््यास दकये जा रहे है।् 

राजय् मे ्मातृशसक्त द््ारा सि्ानीय उतप्ारो्
को बढावा रेने की दरशा मे ्सराहनीय कायश्

दकया जा रहा है। राजय् की मदहलाओ ् द््ारा
बनाये जा रहे अनेक उतप्ारो ्की मांि तेजी से
बढ रही है। हमे ् उतप्ारो ् की पैकेदजंि और
माक्े्दटंि की दरशा मे ्और कायश् करने होि्े।
मुखय्मंत््ी ने कहा दक वैद््िक दनवेशक
समम्ेलन मे ् प््िानमंत््ी ने ‘हाउस ऑि
दहमालयाज’ को लाचं दकया। इसके माधय्म से
उत््राखणड् क ेउतप्ारो ्को वदै््िक स््र पर नई
पहचान दमलेिी। मुखय्मंत््ी ने कहा दक
चमप्ावत को आरश्श जनपर बनाने की दरशा मे्
सरकार दनरंतर कायश् कर रही है। आरशश्
चंपावत से आरशश् उत््राखणड् का मॉडल
बनेिा।

मुखय्मंत््ी स ेसवंार क ेरौरान चमप्ावत क ेश््ी
लक्््मी रत्् ने बताया दक उनह्ोन्े पीएम सव्दनदि
के तहत पहले 10 हजार और दिर 20 हजार का
लोन दलया। व ेइस लोन को परूा कर चकेु है,् अब
50 हजार का लोन लेने वाले है।् श््ी लक्््मी रत््
ने बताया दक वे दवकलांि है,् दवकलांि पेश्न के
साि पी.एम सव्दनदि योजना का लाभ दमलने से
उनहे् ्बहुत मरर दमली है। एनआरएलएम ये जुड़ी
श््ीमती कदवता ने कहा दक सव्यं सहायता समूह
के जदरये वे दपरल् के िुलरस्े्, टोकरी, राखी
तिा आवंले और अररक की कैड्ी बना रही है,्
दजससे उनको अचछ्ी आय प््ापत् हो रही है। 

रोदहत दसंह मेहर ने बताया दक उनके द््ारा

मतस्य् पालन के दलए 08 तालाबो ्को दनमा्शण
दकया जा रहा है, इसके दलए उनहे् ्दकसान के््दडट
काड्श बनाने के बार 60 हजार रप्ये की ससस्सडी
दमली है। इस अवसर पर उज्््वला योजना,
प््िानमंत््ी आवास योजना, आयुषम्ान भारत
योजना एवं केनद््् और राजय् सरकार की दवदभनन्
योजनाओ ् का लाभ प््ापत् करने वाले लोिो ् ने
मखुय्मतं््ी स ेसवंार कर प््िानमंत््ी श््ी नरेनद््् मोरी
और मुखय्मंत््ी  िामी का आभार वय्कत् दकया।
इस अवसर पर अपर सदचव  रणवीर दसंह
चौहान,  आननर् सव्रप्, वचश्ुअल माधय्म से
दजलादिकारी चमप्ावत  नवनीत पाणड् ेऔर दजला
स््रीय अदिकारी उपसस्ित िे।

चम्पावत के लाभास्थटयो् से वच्टुअल संवार
मे् सीएम धामी ने उपलब्धधयां सिनाई 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 12 जनवरी : उत््राखंड मे्

अब भीषण सर््ी पड़ रही है। दरन मे ्भी
आकाश मे ्छाए कोहरे के कारण सूरज के
रशश्न नही ्हो पा रहे। इससे अदिकतम
तापमान मे ्दिरावट आ रही है। अदिकतम
तापमान नीचे आने के कारण हदरद््ार,
नैनीताल, पौड़ी् और उिम दसंह निर
दजलो ्के मैरानी दहसस्ो ्मे ्कोलड् डे की
सस्िदत बन रही है।

मौसम दवभाि ने शीत दरवस को
लेकर येलो अलट्श जारी दकया है।
उत््राखंड मे ्मौसम शुषक् बना हआु है
और दिलहाल बादरश क ेआसार नही्
है।् जय्ारातर क््ते््ो ्मे ्िूप दखल रही ह।ै
मरैानी क््ते््ो ्मे ्कोहर ेका प््कोप बना
हुआ है। तेज िूप के बावजूर सर्श
हवाओ ् के चलने से दरन के समय
कंपकंपी भी छूट रही है।प््रेश मे ्सर्श
हवाओ ्क ेकारण अदिकतम तापमान
मे ्भी दिरावट रज्श की िई है। मौसम
दवभाि न ेहदरद््ार, ननैीताल, पौड़ी् और
उिम दसंह निर जनपरो ् के मैरानी
दहसस्ो ्मे ्कोलड् ड ेकी सस्िदत बनन ेकी

संभावना वय्कत् की है। बीते दरन
रेहरारून का अदिकतम तापमान
सामानय् स ेरो दडग््ी ससेल्सयस अदिक
21.5 और नयू्नतम तापमान सामानय्
स ेएक दडग््ी कम 5.4 दडग््ी ससेल्सयस

रहा। मौसम दवज््ान केद््् के दनरेशक
दवक््म दसहं क ेअनसुार प््रशे मे ्अिले
कछु दरनो ्तक पव्शतीय क््ते््ो ्मे ्पाला
और मरैानी दहसस्ो ्मे ्कोहरा परशेानी
बढा् सकता ह।ै

उत््राखंड : कंपकंपी वाली सर््ी का
ससतम, 4 सिलो् मे् कोल्ड डे अलर्ट
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

सय्ूरो दरपोट्श , 12   जनवरी ,  लक््द््ीप अपनी
खूबसूरती के साि इस बात के दलए भी जाना
जाता है दक यहां की 97 िीसरी आबारी मुसस्लम
है. इदतहास के पनन्े पलटेि्े तो पाएंिे दक यह बौद््
और दहनर् ूबाहुलय् क््ते्् िा. इस द््ीप को राजा चरेामन
पेरम्ल को इसे बसाने का श्े्य जाता है. लेदकन
समय के साि यहां इसल्ाम का ऐसा प््चार-प््सार
हुआ दक यह मुसस्लम बहुल बन िया. 

लक््द््ीप की 97 िीसरी आबारी मुसस्लम है. 
पीएम मोरी के रौरे से एक बार दिर लक््द््ीप

चचा्श मे ्है. लक््द््ीप अपनी खूबसूरती के साि इस
बात के दलए भी जाना जाता है दक यहां की 97
िीसरी आबारी मुसस्लम है. जनसखंय्ा िणना 2011
के आंकड़्े इसकी पुद््ि करते है,् लेदकन इदतहास के
पनन्े पलटेि्े तो पाएंिे दक यह बौद्् और दहनर्ू
बाहुलय् क््ेत्् िा. इस द््ीप को राजा चेरामन पेरम्ल
को इसे बसाने का श्े्य जाता है. लक््द््ीप की
आदिकादरक वेबसाइट कहती है, अरब के कुछ
वय्ापादरयो ्के इशारे पर इसल्ाम का िमा्ात्रण करने
के बार वो राजिानी कै्््िानेार से दनकल पड़्े. दिर
उनकी खोज शुर ्हुई।

राजा चेरामन पेरम्ल ने 825 ईि््ी मे ्इसल्ाम
को अपना दरया और दिर नही ्दमले. उनकी खोज
करने के दलए नौकाएं दनकली ्और दिर मक््ा के
दकनारे तक पहंुचने के दलए रवाना हुई. माना जाता

है दक उनकी खोज के बार लौटे रल ने अमीनी द््ीप
खोजा और वही ्रहने लिे. उनकी खोज मे ्जो लोि
वहां िए िे वो दहनर्ू िे. यहां िीरे-िीरे आबारी बढी्
और अमीनी, कवरत््ी, एंड््ोट और कलप्नी द््ीपो ्की
शुरआ्त हुई. यहां पर लोि बसने लिे. िीरे-िीरे
आबारी का रायरा बढन्े लिा.

लक््द््ीप मे ्कब आया इसल्ाम ?
यहां इसल्ाम पहुंचने की कहानी शेख

उबैरुलल्ाह से जुड़ी् है. दजनहे् ्संत उबैरुलल्ाह भी
कहा जाता है. उनका कनेकश्न 7वी ्शतासर्ी से है.
अब उस कहानी को भी समझ लेते है.् वो अरब मे्

रहते िे और मक््ा-मरीना मे ् नमाज पढत्े िे.
मक््ा मे ्इबारत करते वकत् उनह्े ्नीर् आ िई और
सपने मे ्पैिंबर मुहमम्र दरखाई दरए. उनह्े ्सपने मे्
आरेश मे ् दमला दक जेद््ाह जाओ वहां से जहाज
लकेर इसल्ाम को िलैान ेक ेदलए ररू-रराज क ेक््ते््ाे्
मे ्जाओ. सपने का पालन करने के दलए समुद्् के
रास््े दनकल पड़्े.

कही महीनो ्तक समदु्् मे ्यात््ा करते रहे एक
दरन तूिान आया और उनका जहाज संघष्श करते
हुए अमीनी द््ीप आ पहुंचा. उनहे् ्वहां दिर नीर्
आई और सपने मे ्आए पैिंबर साहब मे ्वहां पर

इसल्ाम का प््चार और प््सार करन ेकी बात कही.
उनह्ोन्े उसी आरेश का पालन दकया और जब
उनकी मंशा वहां के मुदखया को पता चली तो
उनह्ोन्े उनहे् ्वहां से दनकाल दरया. दिर वो एक
सुंरर युवती के पय्ार मे ् पड़ ् िए और उनका
िमा्ात्रण कराकर नाम हमीरत बीबी रखा. बार
मे ्दनकाह भी दकया. हालादंक हालात सामानय् नही्
िे.

कब्् रेखने के दलए पहंुचते है ्पय्शटक
कहा जाता है दक यहा ंदवरोि क ेबार उनह्ोन् ेद््ीप

को छोड़ ्दरया और रूसरे कई द््ीप पर पहुंचे और

लोिो ्को िमा्ात्रण करने की बात कही. िीरे-िीरे
लक््द््ीप के कई अलि-अलि द््ीपो ् पर जाकर
इसल्ाम का प््चार-प््सार करते रहे. अलि-अलि
जिहो ्पर जाने के बार वो अंदतम दरनो ्वो एंड््ोट
लौट ेऔर वही ्उनहे् ्रिनाया िया. आज वही ्उनका
मकबरा है, दजसे रेखने के दलए श््ीलंका से लेकर
मय्ांमार और मलेदशया से लोि पहुंचते है.् आज
भारतीयो ्का पसंरीरा पय्शटन सि्ल है, दजसे रेखने
के दलए दसिफ् भारतीय ही नही,् पड़ो्सी रेशो ् के
पय्शटक भी यहां पहंुचते है.् पीएम मोरी की यात््ा के
बार दिर यह चचा्श मे ्आ िया.

लक््द््ीप म्े 97 रीसरी मुसलमान… िासनए कहां से आए इतने मुब्ललम !

न्यूज् वायरस नेटवर्क
सय्रूो दरपोट्श , 12   जनवरी ,  मारद्त सजुुकी

क ेपास आप लोिो ्क ेदलए एक बदढ्या सक्ीम
ह,ै इस सक्ीम के तहत आप लोिो ्को नई कार
खरीरन ेक ेदलए लाखो ्रप्ए खच्श करन ेकी कोई
जरर्त नही ्है. आप जब तक मन चाह ेमारद्त
की कोई भी कार लकेर चला सकत ेहै,् इसके
दलए आपको बस छोटी सी मिंली िीस चुकानी
होिी. नई कार खरीरन ेका बजट नही ्बन पा
रहा तो कोई बात नही,् आप दबना िाड़ी् खरीरे
भी जब तक मन चाह ेकार चला सकत ेहै.् जी
हा,ं आपन ेसही पढा् मारद्त सजुकुी की एक ऐसा
सक्ीम ह ैदजसके तहत आपको कार खरीरन ेकी
कोई भी जरर्त नही ् है. आप Maruti
Suzuki की कोई भी िाड़ी् चला सकते है,्
सबसे खास बात तो यह है दक आपको बस
मंिली िीस रनेी है और इस िीस मे ्आपकी
कार की मैटे्नेस्, इंशय्ोरेस् और रोड साइड
अदससटे्स् जैसी सुदविाओ ् का भी िायरा

दमलिेा.
दकतना है मंिली दकराया?
आप Celerio, Swift, WagonR,

Ignis, Baleno, Dzire, Fronx, New
Brezza, Ertiga, Ciaz, XL6, Grand
Vitara, Jimny और Invicto मे ्से दकसी
भीमारद्त सजुुकी कार को ससस्द््कपश्न मॉडल के
तहत खरीर सकते है.् मारद्त सुजुकी के कार
ससस्द््कपश्न पजे क ेअनसुार, दसलदेरयो के दलए
12,907 रप्ए स े16,479 रप्ए तक, WagonR
के दलए 13,455 रप्ए से 17,476 रप्ए तक,
सस्वटट् क ेदलए 13,768 रप्ए स े19,049 रप्ए
तक, Ignis क ेदलए 14,634 रप्ए स े20,535
रप्ए और Baleno के दलए 15,545 रप्ए से
21,934 रप्ए तक आपको मंिली खच्श करने
होिे्.

Dzire के दलए 15,692 रप्ए स े21,740
रप्ए तक, Fronx के दलए 19,200 रप्ए से
31,321 रप्ए तक, नयू् Breeza के दलए

19,445 रप्ए स े31,915 रप्ए तक, Ertiga के
दलए 20,257 रप्ए से 30,553 रप्ए तक,

Grand Vitara के दलए 28,838 रप्ए से
43,732 रप्ए और Ciaz क ेदलए 22,050 रप्ए

से 30,153 रप्ए तक मंिली खच्श आएिा.
Jimny क ेदलए 31,271 रप्ए स े33995 रप्ए
तक और Invicto की बात करे ्तो इस कार का
मिंली दकराया 54,896 रप्ए स े61893 रप्ए
तक है, इस कीमत मे ्इस कार का ऑटोमैदटक
वदेरएंट आपको दमलिेा.

बुदकिं क ेदलए आपको करना होिा य ेकाम 
सबसे पहले आपको

https://www.marutisuzuki.com/subscrib
e/cars-on-subscription पर जाना होिा, इसके
बार आपक ेसामन ेिादड़्यो ्की दलसट् आ जाएिी.
जो भी कार आपको पसरं है उस कार क ेनाम के
नीच ेदरख रह ेConfigure Now पर टपै कर
रीदजए.इसक ेबार नकेस्ट् पजे पर आपको अवदि
को चनुना होिा दक आप कार को दकतन ेसमय के
दलए लेना चाहते है,् यहां आपको 12 महीने से
लकेर 60 महीन ेतक का ऑपश्न दमलिेा. अवदि
और सक्््ीन पर नजर आ रही दडटलेस् को भरन ेके
बार Enquire ऑपश्न पर सक्लक करे.्

ससर्फ इतने र्पए मे् सिना खरीरे चलाएं कार,
महीने भर का सकराया है् िेहर कम 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
सयू्रो दरपोटश् , 12 जनवरी , अमेदरकन

एकेडमी ऑि नय्ूरोलॉजी की आदिकादरक
पद््तका, नय्ूरोलॉजी मे ्ऑनलाइन प््कादशत एक
हादलया अधय्यन के अनुसार, दजन लोिो ्की 30
और 40 की उम्् मे ्नीर् अदिक बादित होती है,
उनहे् ् एक रशक बार समृ्दत और संज््ानातम्क
कदठनाइयो ्का सामना करन ेकी अदिक सभंावना
होती है। शोिकता्शओ ्द््ारा वय्सक्तयो ्की नीर् की
अवदि और िुणवत््ा की जांच की िई। अपने
औसत की िणना करने के दलए, प््दतभादियो ्ने
लिभि एक वष्श के अंतराल पर रो अवसरो ्पर
लिातार तीन दरनो ्तक कलाई िदतदवदि मॉदनटर
पहना। प््दतभािी औसतन छह घंटे सोए। 

40 वषश् की औसत आयु वाले लोिो ् को
शादमल दकया िया 

शोिकता्शओ ् ने प््दतभादियो ् की नीर् की
अवदि और िुणवत््ा को रेखा। प््दतभादियो ्ने
अपने औसत की िणना करने के दलए, लिभि
एक वष्श के अंतराल पर, रो अवसरो ्पर लिातार

तीन दरनो ्तक कलाई िदतदवदि मॉदनटर पहना।
प््दतभािी औसतन छह घंटे सोए।प््दतभादियो ्ने
नीर् की डायरी मे ्सोने और जािने के समय की
भी सूचना री और शूनय् से 21 तक के सक्ोर के
साि नीर् की िुणवत््ा सव््के््ण पूरा दकया, दजसमे्
उच्् सक्ोर खराब नीर् की िुणवत््ा का सकंते रेते
है।् कुल 239 लोिो ्या 46 प््दतशत ने पांच से
अदिक सक्ोर के साि खराब नीर् की सूचना

री।प््दतभादियो ्ने सम्ृदत और सोच परीक््णो ्की
एक श््ृंखला भी पूरी की। 

सबसे अदिक बादित नीर् वाले 175 लोिो्
मे ्से, 10 साल बार 44 लोिो ्का संज््ानातम्क
प््रश्शन खराब िा, जबदक सबस ेकम बादित नीर्
वाले 176 लोिो ्मे ्से 10 की तुलना मे।्उम््,
दलंि, नसल् और दशक््ा के आिार पर समायोजन
करने के बार, दजन लोिो ्की नीर् सबसे अदिक
बादित हुई, उनमे ्सबसे कम बादित नीर् वाले
लोिो ्की तुलना मे ्खराब संज््ानातम्क प््रशश्न
होन ेकी सभंावना रोिुनी स ेभी अदिक िी। सबसे
कम बादित नीर् वाले समूह की तुलना मे ्मधय्
समूह के लोिो ्के मधय् जीवन मे ्संज््ानातम्क
प््रशश्न मे ् कोई अंतर नही ् िा।लेि् ने कहा,
“जीवन के दवदभनन् चरणो ्मे ्नीर् की िड़ब्ड़ी्
और अनुभूदत के बीच संबंि का आकलन करने
और यह पहचानने के दलए और अदिक शोि की
आवशय्कता है दक कय्ा महतव्पूणश् जीवन काल
मौजूर है ् जब नीर् अनुभूदत के साि अदिक
मजबूती से जुड़ी् होती है।”

नी्र रूरने से यारराश्त, सोचने
की कमज़ोर हो सकती है शब्तत

न्यूज् वायरस नेटवर्क
सोशल मीदडया का के््ज आज के समय मे्

युवा नही ्हर एक उम्् के लोिो ्मे ्रेखा जा रहा
है. दिर चाह ेवो छोटा बच््ा हो या बजुिु्श हर दकसी
को िोन चलाने की लत पड़ ्िई है. हर कोई
दकसी ना दकसी सोशल मीदडया पल्ेटिामश् से
जड़ुा् है. लदेकन कय्ा आप जानते है ्दक यह मेट्ल
हेलि् के दलए बेहर खतरनाक है. हेलि्
एकस्पट्श  के मुतादबक, सोशल मीदडया दडप््ेशन,
टेश्न अकेलापन और खुर को नुकसान पहंुचाने
वाले दनिेदटव िॉटस् को कई िुना बढा् सकता है.
ऐसे मे ् इससे बचने के दलए कय्ा दकया जाना
चादहए. चदलए जानते है.्.. 

सोशल मीदडया का उपयोि 30 दमनट कम
आज के समय मे ्सोशल मीदडया लोिो ्के

जीवन का एक अदभनन् अंि बन िया है. जय्ारातर
लोि सबुह उठते ही िोन मे ्घटं ेदबतात ेहै.् दरनभर
और रात मे ्सोने से पहले भी सोशल मीदडया पर
कुछ ना कुछ रेखते ही रहते है.् इसका मानदसक
सव्ासथ्य् (Social Media Effect Mental
Health पर नकारातम्क प््भाव पड़त्ा है. ताजा

सट्डी मे ् खुलासा हुआ है दक अिर सोशल
मीदडया का उपयोि हर दरन केवल 30 दमनट
तक कम दकया जाएिा तो इससे मानदसक
सव्ासथ्य् रुरस््् रहेिा. इतना ही नही ्नौकरी से
संतुद््ि और प््दतबद््ता को बेहतर बनाने मे ्भी
मरर दमलेिी. वही ् इसका लिातार
इस्े्माल  करने से लोिो ् का काम मे ् धय्ान
लिाना मुसश्कल हो जाता है. 

सट्डी मे ्कय्ा खुलासा हुआ? 
दबहेदवयर एंड इंिॉम्े्शन टेकन्ोलॉजी जनश्ल

मे ् प््कादशत एक अधय्यन के मुतादबक, इन
संबंिो ्का पता लिाने के दलए एक प््योि शुर्
दकया. दजसमे ्166 लोिो ्ने भाि दलया और इनह्े्
रो दहसस्ो ् मे ् बांटा िया. एक समूह ने अपनी
सोशल मीदडया आरतो ्को बरला और सोशल
मीदडया पर हर दरन 30 दमनट कम दबताए, वही्
रूसरे समूह ने अपनी आरते ्नही ्बरली.् इसका
दरजलट् यह दनकला दक दजन लोिो ्ने बरलाव
दकया उनकी नौकरी की संतुद््ि और मानदसक
सव्ासथ्य् मे ्कािी सुिार हुआ. इनह्े ्काम करने
मे ्बोझ भी कम लिा.

सोशल मीदडरा खत्म कर
िेगा आपकी रे पावर
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
रेहरारून , 12 जनवरी , अपर मुखय् सदचव

रािा रतूड़ी ने जानकारी री है दक मुखय्मंत््ी
पुषक्र दसंह िामी के दवजन के अनुरप्
मानसखणड् मंदरर माला दमशन के तहत आने
वाले मंदररो ्से़ अनय् राजय्ो ्के श््द््ालुओ ्और
पय्शटको ्को जोड़ने के दलए 15 अप््ैल से एक रेल
सेवा मानसखणड् एकस्प््ेस प््ारमभ् दकये जाने पर
कायश् चल रहा है। यह रेल सेवा कोलकाता से
टनकपुर तक संचादलत की जाएिी। श््द््ालुओ्
और पयश्टको ् की सुदविा के दलए टनकपुर से
पूणा्शदिरी, हाटकादलका, पाताल भुवनेि््र,
जािेि््रिाम, िोलज्यू् रेवता मंदरर, ननर्ा रेवी,
कैच्ी िाम आदर मानसखणड् मंदरर माला के
अनय् मंदररो ् तक सि्ानीय बस व अनय् पदरवहन
सेवाओ ्को संचादलत दकया जाएिा। केएमवीएन
के अदतदि िृह, होम सटे्, सि्ानीय होटल आदर
तिा हुनर योजना के तहत प््दशद््कत सि्ानीय
िाइडस्  पय्शटको ्के आदतथय् मे ्सहयोि करेि्े।  

पयश्टको ्की वापसी के दलए काठिोराम से
कलकता के दलए रेल सेवा उपलसि् रहेिी।
सदचवालय मे ्मानसखणड् मंदरर माला दमशन के
काय््ो ्की समीक््ा के रौरान एसीएस श््ीमती रािा
रतूड़ी ने  लोक दनमा्शण दवभाि को मानसखणड्

मंदरर माला दमशन के तहत  मंदररो ्को जोड़ने
वाली अप््ोच रोडस् क ेचौड़ीकरण काय्श को जलर्
से जलर् पूरा करने के दनर्े्श दरए है।्बैठक मे्
एसीएस रािा रतूड़ी को पयश्टन दवभाि द््ारा
जानकारी री िई दक मानसखणड् मंदरर माला
दमशन के तहत दचदहनत् कुमाऊँ मणड्ल के सभी
16 मंदररो ् के अलि-अलि मासट्र पल्ान
अनुमोदरत हो चुके है।् इनमे ् से 9 मंदररो ् की
डीपीआर तैयार हो चुकी है। इनमे ्से अदिकांश
मंदररो ्का दशलानय्ास जलर् हो जाएिा। मदंररो ्के
सौनर्य््ीकरण एवं दवकास का कायश् कलसट्र

अप््ोच के साि दकया जा रहा है। 
एसीएस रतूड़ी ने मानसखणड् मंदरर माला

दमशन के तहत आने वाले सभी मंदररो्
सौनर्य््ीकरण के साि ही इनसे जोड़ने वाली
अप््ोच रोड के चौड़ीकरण के काय््ो को भी साि-

साि जलर् पूरा करने के दनर्े्श दरए है।् लोक
दनमा्शण दवभाि को दसंिल लाइन सड़को ् को
डबल लाइन मे ्बरलन ेक ेकाय््ो को जलर् समापत्
करने के दनर्े्श जारी हुए है।्अपर मुखय् सदचव
श््ीमती रािा रतूड़ी ने संसकृ्दत दवभाि को राजय्

की ऐदतहादसक दवरासतो,् मदंररो ्आदर क ेसरंक््ण
एवं संवि्शन हेतु हेरीटेज एकट् पर काय्श करने के
दनर््शे दरए है।् बठैक मे ्सदचव  सदचन कवु्् ेसदहत
संसक्ृदत, लोक दनमा्शण दवभाि, पय्शटन दवभाि के
उच्् अदिकारी उपसस्ित िे।

ACS  राधा रतूड़ी ने मानसखण्ड मंसरर
माला समशन के काय््ो् की समीक््ा की 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
रेहरारून , 12 जनवरी , मौजूरा रजनी

भंडारी मुद््े पर अब कांग््ेस अटैदकंि मूड मे ्आ
ियी है। अनुभवी लीडर और दवपक्् के नेता
यशपाल आय्श ने बीजेपी पर बड़ा हमला करते
हुए कहा दक  दजन 2012-13 के आरोपो ्के
तहत दजला पंचायत अधय्क्् रजनी भंडारी को
पर से हटाया िया िा उस पर पूव्श मे ्रो बार
चमोली दजलादिकारी द््ारा की िई जाचं मे ्कोई
भी दवत््ीय अदनयदमतता नही ्पाई िई। बरले
की भावना, हाईकोट्श मे ्परादजत हो िई लेदकन
अब पुनः सरकार ने चमोली दजला पंचायत
दनवा्शदचत अधय्क्् रजनी भंडारी को राजनीदतक

द््ेष भावना से ग््दसत होकर  अदनयदमताओ ्का
आरोप लिाकर अधय्क्् पर स ेहटा दरया हनैतेा
दवपक्् यशपाल आय्श ने कहा दक मुखय्मंत््ी को
अपनी सरकार क ेइस दनण्शय पर दिर स ेदवचार
करना चादहए। 

बरले की भावना, सरकार और राजय् के
दलए उदचत नही ्ह।ै हालंादक उनह्ोन् ेय ेभी कहा
दक उनकी पाट््ी एक बार दिर नय्ायालय की
शरण मे ् जाकर इस अनुदचत कायश्वाही के
दि्लाफ ्नय्ाय की िहुार लिाएिी। कागं््से पाट््ी
का प््तय्ेक काय्शकता्श लोकतंत्् को नि्् करने
की भाजपा की इस द्े्षपूणश् कायश्वाही मे्
मजब्ूती से उनके साि रहेिा।

रिनी भंडारी मामले म्े न्याय की
लिाएंिे िुहार : यशपाल आय्ट 

n 15 अप््ैल से कोलकाता से टनकपुर
रेल सेवा मानसखणड् एकस्प््ेस
प््ारमभ् ककये जाने की योजना

nमानसखणड् मंकिर माला कमशन के
तहत  मंकिरो ्को जोड़ने वाली अप््ोच
रोडस् के चौड़ीकरण काय्य को जलि् से
जलि् पूरा करने के कनि््ेश 

n संसक्ृकत कवभाग को राजय् की
ऐकतहाकसक कवरासतो,् मंकिरो ्आकि के
संरक््ण एवं संवर्यन हेतु हेरीटेज एकट्
पर काय्य करने के कनि््ेश 

मानसखण्ड मंदिर माला दमशन के तहत आने वाले मंदिरो् से़ अन्य राज्यो् के श््द््ालुओ् और पय्यटको् को जोड़ने 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 12 जनवरी : पय्शटन िदतदवदियो्

के दलए प््दसद्् जोशीमठ क््ेत्् मे ्अब कव्ांरीपास
पयश्टको ्का नया डेसस्टनेशन बनता जा रहा है।
औली व िोरसो ्के बार कव्ांरीपास मे ्बड़ी् संखय्ा
मे ्पयश्टक पहंुच रहे है।् हालांदक यहां आने के
दलए पय्शटको ्को नंरा रेवी राष््््ीय पाक्फ प््शासन
से अनुमदत लेनी पड़त्ी है।दपछले साल अप्ै्ल
माह से अब तक यहां 4519 पयश्टक पहुंचे है।्
वही ्अभी पय्शटको ्के यहां पहुंचने का दसलदसला

हर दरन बना हुआ है। जोशीमठ क््ेत्् मे ्पय्शटको्
की पहली पसंर औली और िोरसो ्रहते है।् मिर
अब िीरे-िीरे कव्ांरीपास मे ् भी पयश्टन
िदतदवदियां बढन्े लिी है।् कव्ांरीपास का ट्ै्क
औली और िोरसो ् के मुकाबले कदठन
है। कव्ारंीपास जान ेक ेदलए नरंा रेवी राष््््ीय पाक्फ
प््शासन से अनुमदत लेनी पड़त्ी है। इस क््ेत्् मे्
पहंुचने के दलए रो रास्े् है।् पहला औली से
िोरसो ्होते हुए कव्ांरीपास पहंुचा जा सकता है
लेदकन बिफ्बारी के समय यह ट्ै्क कािी

मुसश्कल हो जाता है। रूसरा रास््ा ढाक िांव से
तिुासी होकर जाता है। यहा ंतुिासी तक वाहन से
पहुंचने के बार करीब आठ दकमी रूर कव्ांरीपास
है।औली मे ् जहां बिफ् दपघल िई िी वही्
कव्ांरीपास मे ् पयश्टको ् को अचछ्ी बिफ् दमली
है। सि्ानीय पयश्टन वय्वसायी दरनेश भट्् ने
बताया दक इस साल औली मे ्कम बिफ् पड़ी् है
दजससे पय्शटको ्ने बड़ी् संखय्ा मे ्कव्ांरीपास का
रख् दकया। यहां पयश्टको ् को कई जिहो ् पर
करीब एक िीट तक बि्फ दमली।

औली के बाद अब क्वांरीपार बना पर्सटको् की परंद न्यूज् वायरस नेटवर्क

रेहरारून , 12 जनवरी , उत््राखंड के दलए
बड़ी खबर है जहाँ राजिानी के सबसे बड़े
सरकारी रून मेदडकल कालेज दचदकतस्ालय के
दचदकतस्को ्ने एक िभ्शवती मदहला की मुसश्कल
हाटश् सजश्री को सिल बनाते हुए एक साि रो
जाने ्बचाई है।् आपको बता रे ्दक उत््राखंड मे्
यह इस तरह का यह पहला मामला बताया जा
रहा है। हाटश् सजश्री के चार घंटे बार दसजेदरयन
दडलीवरी हुई। अभी जच््ा-बच््ा रोनो ् सव्सि्
है।्जानकारी के अनुसार, आठ माह की िभ्शवती
रदबया रेवी को सांस िूलने की समसय्ा पर
असप्ताल लाया िया िा। कादड्शयोलादजसट् ने
जांच कर उनके वालव् मे ् दसकुड़न् का पता
लिाया। दजसको सीदवयर माइट््ल सट्ेनोदसस
कहा जाता है। इस बीमारी का िभा्शवसि्ा मे्
इलाज कािी जोदखमभरा होता है।

ऐसी सस्िदत मे ्या तो बलून दवदि से उपचार
दकया जाता है या ओपन हाटश् सजश्री होती है।
आपरेशन मे ् दकसी भी तरह की ऊंच-नीच से
बच््े एवं मां, रोनो ्की जान को खतरा हो सकता
है। इस बीमारी के इलाज के पहले सामानय् प््सव
या दसजेदरयन आपरेशन संभव नही ्िा। स््््ी रोि
दवशेषज्् की सलाह के बार बलून दवदि से
आपरेशन का िैसला दलया िया। एक घंटे चले
आपरेशन मे ्दबना चीरा लिाए व दबना बहेोशी की

रवा दरए सिलतापूवश्क बलून माइट््ल
वालव्ोटामी आपरेशन दकया िया।

मदहला को तुरंत आराम आया और चार घंटे
बार दसजदेरयन दकया िया। कादड्शयोलादजसट् डा.
अमर उपाधय्ाय न ेबताया दक िभा्शवसि्ा की वजह
से हाटश् की टल्ोरोसक्ोदपक एनाटामी मे ्कािी
बरलाव आ जाता है। प््ोसीजर जलर्ी करना
पड़त्ा है, तादक मां पर दिदजयोलादजकल सट््े्स
और बच्े् पर दवदकरण का प््भाव कम पड़्े।
प््ाचाय्श डा. आशतुोष सयाना, दचदकतस्ा अिीक््क
डा. अनुराि अग््वाल व उप दचदकतस्ा अिीक््क
डा. िनंजय डोभाल ने दचदकतस्क व सहयोिी
सट्ाि को बिाई री है। उनका कहना है दक
असप्ताल मे ्तमाम सुदविाएं व संसािन बढा्ए
जा रहे है।् तादक लोिो ्को एक छत के नीचे सभी
तरह की सव्ासथ्य् सुदविाएं दमल जाएं।

दून अस्पताल के डॉक्टर्स ने की
जटटल हाट्स रज्सरी, बचाई दो जान 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

नई दरलल्ी। अदखल भारतीय कांग्े्स कमेटी
ने "भारत जोड़ो् नय्ाय यात््ा" के दलए
कोऑदड्िनेशन कमेटी िदठत की है कांग््ेस के तेज्
तरा्शर सांसर इमरान प््तापिढी् ने नोदटदिकेशन
जारी करके 16 सरसय्ो ् वाली इस कमेटी को
मंजूरी री है इस कमेटी मे ्कांग्े्स अलप्संखय्क
दवभाि ने मीदडया इंचाज्श और नेशनल
कॉदड्िनेटर अरनान अशरि को
भी सरसय् बनाया िया है।
अरनान अशरि ने बताया
दक युवा दरलो की िड़क्न
कांग्े्स नेता राहुल िांिी
'भारत जोड़ो् यात््ा' के बार
अब 'भारत नय्ाय' यात््ा शुर्
करने जा रहे है ्अरनान अशरि ने
बताया दक ये यात््ा पूरब से पद््िम यानी मदणपुर
से मुंबई तक होिी और कांग्े्स अधय्क््
मसल्लकाज्शनु खड़ि् ेनय्ाय यात््ा को इिंाल मे ्हरी
झंडी दरखाकर शुर ्कराएंिे तिा 14 जनवरी से
शुर ्होने वाली यह यात््ा 20 माच्श तक चलेिी। 

अरनान ने बताया दक राहुल िांिी की 'भारत

जोड़ो्' यात््ा ठीक एक साल पहले ित्म् हुई िी
इसक ेतहत उनह्ोन् ेकनय्ाकमुारी स ेलकेर कशम्ीर
तक की पैरल यात््ा की िी और अब उसी की
रूसरी कड़ी् "भारत जोड़ो् नय्ाय यात््ा" के रौरान
राहुल िांिी 14 राजय्ो ्के 85 दज्लो ्से िुजरेिे्
और यात््ा मदणपुर से शुर ् होकर
निालैड्,असम,मेघालय, पद््िम

बं िा ल , दब हा र , झा र खं ड ,
ओ दड शा , छ त््ी स ि ढ ,् उ त््र

प््रेश,मधय् प््रेश, राजसि्ान,
िुजरात से िुजरते मुंबई पर
समापत् होिी और हमारा
दवभाि इमरान प््तापिढी् के

नतृेतव् मे ्"भारत जोड़ो् यात््ा"
की तरह ही "भारत जोड़ो् नय्ाय

यात््ा" की कामयाबी के दलए भी दरन
रात एकजुट होकर काम करेिा। उनह्ोन्े कहा दक
इस महतव्पूणश् कमेटी मे ् जिह रेने के दलए
मसल्लकाजश्ुन खड़ि्े,राहुल िांिी,इमरान
प््तापिढी्,के सी वेणुिोपाल और के राजू का
शुक््िुजार रहंूिा और यात््ा के दलए मुझे जो
दजममे्रारी री िई है उसको पूरी दनष््ा लिन के

साि पूरा करंि्ा कय्ोद्क इस यात््ा का उद्े्शय्
भारत को एकजुट करना है और सबको साि
दमलकर रेश को मजबू्त करना है।

अरनान अशरर ‘भारत िोड़्ो न्याय यात््ा’ की
कोऑस्डिनेशन कमेरी के सरल्य सनयुत्त

न्यूज् वायरस नेटवर्क
सब रेशो ्का अलि टाइम जोन कय्ो ्है?
सय्ूरो दरपोट्श , 12 जनवरी , ये तो आप जानते

है ्दक िरती सौर मंडल मे ्सूरज का चक््र लिा
रही है. साि ही वो अपने एसक्सस पर भी 24 घंटे
घूमती रहती है. सूरज का चक््र लिाने से साल
बरलता है. और एसक्सस पर घूमने से िरती पर
दरन और रात होती है. मिर िरती का आकार
इतना बड़ा् है दक एक समय पर यहां एक जिह
दरन, तो रसूरी जिह रात होती ह.ै रेशो ्क ेअलि-
अलि टाइम जोन होने की मूल वजह यही है.
कय्ोद्क समय को सूय्श की पोदजशन के दहसाब से
सेट दकया जाता है. इसदलए अलि-अलि जिह
अलि-अलि समय पर सूरज उिने से टाइम
बरल जाता है.

कैसे शुर ्हुआ टाइम जोन का िंडा?
पहले तो यह इतनी दरक््त नही ्होती िी.

लेदकन बार मे ् रेल चलने लिी. दजससे इंसान
कुछ घंटो ्मे ्एक कोने से रूसरे कोने तक पहंुचने
लिे.् इसी के साि लोिो ्मे ्समय की कनट्य्ूजन
शुर ्हो िई. याद््तयो ्की ट्े्न छूटने लिी और
रेलवे भी ढंि से ट््ेनो ्को पल्ान नही ्कर पा रहा
िा. उराहरण के दलए कोई शखस् अिर सुबह 7
बजे अपने सटे्शन से दनकलता. तो 2 घंटे के
सिर के बार, वो जहां पहंुचता वहां का समय
केवल सुबह 8 ही होता. इस सब से कािी
परेशानी होती िी.

दकसने बनाया टाइम जोन ?
टाइम जोन बनाने का श््ेय कनाडाई रेलवे के

दलए एक इंजीदनयर को दरया जाता है. नाम िा
सर सैनिोडश् टल्ेदमंि. अलि-अलि टाइम की
परेशानी से एक बार इनकी भी ट््ेन छूट िई िी.
तब इनको सट्ैड्ड्श टाइम बनाने का दवचार आया.

उनह्ोन्े सुझाव दरया दक रुदनया को 24 टाइम
जोन मे ् बांट दरया जाए. इन सब मे ् 15 दडग््ी
लॉसन्िट््डू की बराबर की रूरी होती. हर 15 दडग््ी
की रूरी मे ्एक घंटे का अंतर होता. मिर अब भी
यह दरक््त िी दक 24 समय क्े्त््ो ्को बांटते
समय मैप का केद््् दबंरु दकसे माना जाए. इसी को
तय करने के दलए 1884 मे ्अंतरा्शष््््ीय प््ाइम
मेदरदडयन समम्ेलन बुलाया िया. इस समम्ेलन
मे ् ग््ीनदवच, इंगल्ैड् को प््ाइम मेदरदडयन चुना
िया. प््ाइम मेदरदडयन मतलब मैप का केद््् दबंरु.
ग््ीनदवच को 0 दडग््ी रखा िया. इस दहसाब से
जब हम पूव्श की ओर जाते है ्तो टाइम बढत्ा है.
वही,् जब ग््ीनदवच से पद््िम की ओर जाते है ्तो
टाइम घटता है. रुदनया के कई रेशो ्ने ग््ीनदवच

को प््ाइम मेदरदडयन मानकर अपने रेश की
घदड़्यो ्का समय सेट दकया िा.

भारत का टाइम जोन
भारत का सबसे पहला टाइम जोन द््बदटश राज

मे ्1884 मे ्अपनाया िया िा. आजारी से पहले
भारत मे ्तीन टाइम जोन होते िे- बॉमब्े, कलकत््ा
और मद््ास. यानी दक अिर कोई बॉमब्े से मद््ास
जाता िा तो उसे रो बार अपनी घड़ी् का समय
बरलना पड़त्ा िा. तकनीकी रप् से तो भारत का
क््ेत््िल रो जय्ोग््ादिकल टाइम जोन मे ्िैला हुआ
ह.ै मिर भारत मे ्दसि्फ एक टाइम जोन यानी इदंडयन
सट्ैड्ड्श टाइम (आईएसटी) माना जाता है.1905 मे्
दमजा ््शपरु(82°33’पवू्श), उत््रप््रशे स ेिजुरन ेवाली
रेखा को पूरे रेश के दलए सट्ैड्ड्श टाइम चुना िया.
इसे ही 1947 मे ्इंदडयन सट्ैड्ड्श टाइम घोदषत दकया
िया िा. हालांदक, कलकत््ा टाइम जोन का
इस्े्माल 1948 तक और बॉमबे् टाइम जोन का
1955 तक इस््ेमाल दकया जाता िा.

कैसे तय होता है रुसनया का ‘समय’
िासनए सितने रेश, उतना समय 

कांग््ेस
अधय्क्् और

इमरान प््तापगढी् 
के कवश््ास पर
उतरूग्ा खरा

सय्ूरो दरपोट्श 12 जनवरी  : पहले के समय मे्
हर कुछ प््ाकृदतक होता िा. लोिो ् को पय्ास
लिती िी तो बड़े आराम से दकसी नरी या कुएं
का पानी पी लेते िे. लेदकन समय के साि इंसान
ने तरक््ी के नाम पर कािी प््रूषण िैला दरया.
इसका नतीजा हुआ दक नरी-नाल ेका पानी रूदषत
हो िया. अब तो घर पर आने वाला पीने का पानी
भी पूरी तरह से सुरद््कत नही ्माना जाता. हर घर
मे ्आरओ लिाए जाने के बार भी रूदषत पानी की
समसय्ा रेखने को दमल रही है. 

पहले बाहर जाते वकत् लोि घर से ही अपने
दलए पीने का पानी लेकर जाते िे. लेदकन अब
पैकेजड् वाटर कािी पॉपुलर हो िया है. आप रस
या बीस रप्ए मे ्एक लीटर पानी की बोतल खरीर
कर अपनी पय्ास बुझा सकते है.् लेदकन जैसा दक
इंसान की दितरत है, उसने इसमे ् भी लालच
करना शुर ्कर दरया. अब कई लोि दमनरल
वॉटर के नाम पर रूदषत पानी ही बोतल मे ्भरकर
बेचने लिे है.् इस पानी को हम दमनरल वॉटर
समझ पी लेते है ् लेदकन ये िायरे की जिह
नुकसान ही पहंुचाता है. सोशल मीदडया पर एक

िोटो शयेर दकया िया, दजसमे ्य ेबताया िया दक
कसै ेहम चके कर सकत ेहै ्दक हमार ेद््ारा खरीरा
िया पानी असली है या नकली. जी हा,ं आजकल
कई लोि बोतलो ्मे ्िंरा पानी ही भरकर दमनरल
वाटर के नाम पर बेचने लिे है.् इस पानी को पीने
से आपको नुकसान होिा लेदकन इसकी कीमत
दमनरल वॉटर दजतनी ही होती ह.ै ऐस ेमे ्य ेसवाल
उठता है दक हमे ्कैसे पता चलेिा दक जो पानी
हम खरीर रहे है ्वो असली है या नकली। 

अिर आप य ेपता करना चाहते है ्दक जो
पानी आप खरीर रहे है ्वो असली है भी या
नही ्तो इसे आप एक ऐप के जदरये चेक कर
सकते है.् आपको अपने मोबाइल मे्
BISCARE नाम का ऐप डाउनलोड कर
ले.् इसे खोलने के बार इसके वेरीिाई
लाइसेस् दडटेल सेकश्न मे ्जाएं. बोतल के
ऊपर एक कोड दलखा होता है. उसे ऐप मे्
डाले ्और इसक ेबार आपको उस बोतल की
सारी दडटेल दमल जाएिी. बोतल कहां पैक
हईु ह,ै इसका पानी दमनरल वॉटर ह ैया नही,्
ये सब आपको पता चल जाएिा।

कही् नकली पानी तो
नही् पी रहे है् आप?

न्यूज् वायरस नेटवर्क

सयू्रो दरपोटश् , 12 जनवरी , अब कोई भी
वेबसाइट दकसी की प््ाइवेसी मे ्सेि् नही ्लिा
पाएंिी। इसके दलए Google क््ोम ब््ाउजर मे्
नया िीचर जुड़ ्िया है। यह िीचर िडश्-पाट््ी
कुकीज को दडसेबल करने का काम करता है।
ररअसल, कुकीज छोटी िाइलस् होती है ् जो
आपके दडवाइस मे ् सट्ोर हो जाती है।् ये
एनादलदटक डेटा कलेकट् कर ऑनलाइन एडस्
को पस्शनलाइज और ब््ाउदजंि को मॉदनटर करती
ह।ै शरुआ्त मे ्िूिल क््ोम ब््ाउजर का नयािीचर
दसि्फ 1 प््दतशत गल्ोबल यूजस्श यानी करीब 30
दमदलयन लोिो ्के दलए ही उपलसि् है। 

सभी यूजस्श के दलए कब आएिा िूिल क््ोम
का नया िीचर

बताया जा रहा है दक िूिल का यह िीचर अभी
टेसस्टंि िेज मे ् है। साल के अंत तक कुकीज को
हटाने के दलए िुल रोलआउट का कंपनी पल्ान कर
रही है। इस ेलेकर कछु एवटा्शइजर का यह भी कहना
है दक इससे उनहे् ्कािी नुकसान हो सकता है। बता
रे ्दक िूिल क््ोम रुदनया का सबसे पॉपुलर इंटरनेट
ब््ाउजर है। नए िीचर को लेकर िूिल का कहना है
दक रैड्मली सेलेकट् दकए िए यूजस्श से पूछा जाएिा
दक कय्ा वे जय्ारा प््ाइवेसी के साि ब््ाउदजंि करने
की सोच रहे है।् कंपनी ने बताया दक Chrome से
िडश् पाट््ी कुकीज को कई िेज मे ्खतम् करने की

दरशा मे ्काम कर रहे है।्
असि्ाई री-इनेबल का ऑपश्न
िूिल की तरि से बताया िया दक अिर

कोई वेबसाइट िड्श-पाट््ी ककुीज के दबना काम
नही ्करती है और क््ोम नोदटस कर रहा है दक
इससे परेशानी बढ ् रही है तो आप उस
वेबसाइटस् के दलए िडश्-पाट््ी कुकीज को
असि्ायी रप् से री-इनेबल कर सकेि्े। िूिल
का कहना है दक वो इंटरनेट को जय्ारा प््ाइवेट
बनाने पर तेजी से काम कर रहा है। हालांदक,
ये भी सच है दक कई वेबसाइटस् कुकीज
दवज््ापन बेचने पर ही पूरी तरह दनभ्शर है।् इससे
उ्हे ्नुकसान भी हो सकता है।

प््ाइवेसी से नही् होिी छेड़्छाड़्, Google लाया ििि का रीचर !
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

सय्रूो दरपोट्श 12 जनवरी : रदुनया क ेजय्ारातर
रेशो ्मे ्शराब पी जाती है। सभी को पता है दक
शराब पीना सेहत के दलए नुकसानरायक है,
लेदकन इसके बावजूर लोि अलक्ोहल का सेवन
करते है।् लदेकन कय्ा आप जानते है ्दक कछु रशेो्
मे ्शराब पीने की अजीबोिरीब परंपरा है। दकसी
रेश मे ्चीयस्श करना िुनाह है, तो दकसी रेश मे्
लोि शराब जूते मे ्पीते है।् आज हम आपको उन
रेशो ्के बारे मे ्बताते है,् जहां पर शराब पीने की
अजीब परंपरा है। 

भारत समेत रुदनया के अलि-अलि रेशो ्मे्
शारी की अपनी मानय्ताएं होती है।् हालांदक एक
ऐसा रेश जहां पर वाइन के दबना शारी नही ्होती
है। नाइजीदरया मे ्शारी के समय रुलह्न को दपता
एक कप मे ्वाइन रेता है। इसके बार लड़की
शारी मे ्आए मेहमानो ्के सामने अपने पदत को

गल्ास रेती है। जब लड़की होने वाले पदत को
अपना गल्ास रे रेती है, तब वो शारी मानी जाती
है। शारी मे ्लड़क्ी वालो ्की तरि से वाइन नही्

लाया जाता है, तो शारी पूरी नही ् मानी जाती
ह।ै जब लोि एक पाट््ी या कही ्पर साि मे ्शराब
का सेवन करते है,् तो चीयस्श बोलकर शुरआ्त
करते है।् हालांदक हंिरी मे ्चीयस्श करना अपराि
माना जाता है। हंिरी मे ् शराब पीने से पहले
चीयस्श बोलना खराब माना जाता है। इसके पीछे
एक खास वजह है।ररअसल साल 1849 मे्
ऑसट््े्दलयाई सैदनको ् ने हंिरी के कुछ
क््ांदतकादरयो ्की हतय्ा कर री िी, दजसके बार
ऑसट््े्दलया के सैनय् अदिकादरयो ्ने दिलास को
टकराते हुए चीयसश् शसर् का प््योि दकया िा।
इसके बार यहां के सि्ानीय लोि इसे अचछ्ा नही्
मानते है।् भारत मे ्शारी मे ्जूता चुराई की रसम्
बहुत प््दसद्् है। इस रसम् मे ् रूलह्ा जूता चुराने
वाले को कुछ पैसा रेता है, तो वो जूता वापस कर
रेता है। हालांदक यूके््न मे ्शारी के रौरान रुलह्न
की जूती चुराई जाती है।

यहां शराि पीते वत्त चीयस्ट करना है िुनाह

न्यूज् वायरस नेटवर्क

सय्ूरो दरपोट्श 12 जनवरी  : रात मे ्भरपूर नीर्
न ले पाना, दरन मे ्नीर् आना और खरा्शटे भरने
स ेआखंो ्पर बरुा असर पड़ता ह।ै लबं ेसमय तक
यह समसय्ा होने पर गल्ूकोमा (काला
मोदतयादबंर) होने का जोदखम बढ जाता है।
समय पर इलाज न दमल पाने से रृद््िहीनता का
भी खतरा बढ जाता है गल्ूकोमा के कारण आंखो्
की रोशनी चले जाने के बार रोबारा नही ्लौटती
है। शोिकता्शओ ्ने बताया है दक भरपूर नीर् न
लेने की सस्िदत मे ्यह दकसी भी उम्् के लोिो ्को
हो सकता है।बुजुि््ो ् दवशेषकर पुरष्ो ् िूम््पान
करने वालो ् मे ्यह आम समसय्ा है। बीएमसी
ओपन जन्शल मे ्प््कादशत शोि मे ्द््बटेन के बायो
बैक् अधय्यन मे ्भाि लने ेवाल े4 लाख स ेजय्ारा
लोिो ्क ेडटेा का आकलन दकया िया। इस सट्डी
मे ्40 स े69 आय ुवि्श के लोिो ्को शादमल दकया
िया िा। अधय्यन मे ्शादमल लोिो ्से उनकी
नीर् की आरतो ्क ेबारे मे ्जानकारी जमा की िई।

2010 स े2021 तक चल ेइस अधय्यन के रौरान
8,690 मामलो ्की पहचान की िई। आंकड़ो ्के
आिार पर शोिकता्शओ ्ने पाया दक सव्सि् नीर्
पैटनश् वाले लोिो ्की तुलना मे ्खरा्शटे और दरन
की नीर् मे ्गल्ूकोमा का जोदखम 11% बढ ्िया।
वही,् अदनद््ा और छोटी या लंबी नीर् लेने वालो्

मे ्यह जोदखम 13% तक बढ िया िा। अचछ्ी
नीर् न होने से दनणश्य लेने की क््मता, सव्भाव,
सीखने की क््मता और यारराशत् पर भी
नकारातम्क प््भाव पड़त्ा है। शोिकता्शओ ् के
अनुसार, 2040 तक रुदनया भर मे ्11.2 करोड़
लोि गल्ूकोमा से प््भादवत हो सकते है।

टदन म्े ज्रादा रोने रे काला मोटतराटबंद का खतरा : टरचर्स 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
12   जनवरी , दजस उम्् मे ्युवा कुछ बनने

का सपना बुनता है उस उम्् मे ्चकराता के जोशी
पदरवार का अरण् दपता क ेदरखाए रास्् ेपर अपने
लक्््य की ओर बढ रहा िा। पहाड़ की यही तो
खूबी है दक जूनून यहाँ के लोिो ्मे ्बेशुमार नजर
आता ह ैतभी तो कवेल 23 साल की उम्् मे ्अरण्
मोहन के कंिे पर आईपीएस का दसतारा चमकने
लिा िा और वो चकराता का बेटा बन चुका िा
आईपीएस अरण् मोहन जोशी ....

चकराता के होनहार ने दकया कमाल 
यही नही ् कामयाबी का ये दसलदसला

सालो ् बार दिर दरकॉडश् बना रहा िा जब
2024 मे ्नए साल का पहला सूरज उनकी
दजंरिी मे ्अहम उपलसस्ि लेकर  आया और

आईपीएस अरण् मोहन जोशी नए साल के
पहले दरन रेश के सबसे कम उम्् के पुदलस
महादनरीक््क (आईजी) बन िए । युवा
अिसर को इससे भला और बेहतर मौक़ा
कय्ा दमलता जब प््रेश के युवा मुखय्मंत््ी
पुषक्र दसंह िामी ने अपने हािो ् से उनह्े्
आईजी के बैच पहनाए। 

अरण् मोहन जोशी का जनम् उत््राखंड के
जौनसार बावर क््ेत्् के चकराता मे ्एक छोटे से
िांव मुंिौल मे ् हुआ िा. उनह्ोन्े आईआईटी
रड़्क्ी से इंजीदनयदरंि की पढा्ई की िी. उनका
पदरवार मधय्म वि््ीय िा. उनके दपता की
सरकारी नौकरी िी, दजसक ेकारण उनह्े ्बार-बार
ट््ांसिर होते रहते िे. उनके तीन भाई और एक
बहन है,् दजनमे ् से अरण् मोहन जोशी ही

आईपीएस बने है्
पुदलस दडपाट्शमेट् मे ्जाने की इचछ्ा िी।
अरण् मोहन जोशी बताते है ्दक उनहे् ्बचपन

से ही अपने भदवषय् का कोई ठोस इरारा नही ्िा।
उनहे् ्9वी ्कक््ा तक यह पता नही ्िा दक उनहे््
आिे कय्ा करना है। उनके घर का माहौल भी ऐसा
नही ्िा दक वे अपने लक्््यो ्के बारे मे ्िहराई से
सोच सके।् उनह्े ्िीरे-िीरे अपने रद्च का पता
चला और वे आईपीएस ऑदिसर बनने का
िसैला दकया। उनह्ोन् ेइसका श््ये अपन ेदपता को
दरया है।

मां के रेहांत के बार दपता ने की परवदरश 
अरण् मोहन जोशी बताते है ् दक उनकी मां

का रेहांत बचपन मे ्ही हो िया िा। उनह्े ्मां का
पय्ार नही ् दमल सका, लेदकन दपता ने उनह्े ्हर

पल साि दरया। उनकी एक छोटी बहन भी िी,
जो उनकी रेखभाल करती िी। वे िांव के एक
छोटे से मकान मे ्रहते िे। उनके दपता ने उनहे््
हमेशा एक रोस्् की तरह समझा। अरण् मोहन
जोशी कहते है ्दक जब वे आईआईटी रड़्क्ी मे्

पढन्े िए, तो उनह्े ् पता चला दक उनके सािी
दवदभनन् क्े्त््ो ्मे ्जाना चाहते िे। तब भी उनके
दपता ने उनह्े ्पुदलस मे ्जाने का प््ोतस्ाहन दरया।
उनह्ोन्े दपता की बात मानी और पुदलस दडपाट्शमेट्
मे ्शादमल हो िए।

IPS अर्र मोहन िोशी कैसे िने रेश के यंिेल्र IG

न्यूज् वायरस नेटवर्क
सयू्रो दरपोटश् 12 जनवरी : अकस्र आपने

लोिो ्को कहते सुना होिा दक मै ्तो नाइट आउल
हंू, यानी व ेलोि जो रात मे ्जािकर काम या मवूी
आदर रखेना पसरं करत ेहै।् आजकल अदिकतर
लोि खासकर यंिसट्र रात मे ्जािते है।् कई बार
ऑदिस के काम की वजह से भी लोि रात मे्
जािकर उसे पूरा करने की कोदशश रहते है।् ऐसे
मे ्लोि पया्शपत् नीर् भी नही ्ले पाते है,् दजसका
असर उनकी सहेत पर पड़त्ा है।सेहत को लकेर ऐसी
लापरवाही कई बीमादरयो ्को जनम् रतेी है।् सव्सि्
रहन ेक ेदलए कम से कम 7-8 घटं ेकी नीर् सोना
चादहए। इससे कम सोने वाले लोिो ् को मोटापा,
दचड़द्चड़ा्पन, दसररर्श आदर की समसय्ाओ ्स ेजझूना
पड़त्ा है। अिर आप भी ये िलती करते है,् तो
आपको बता रे ्दक आप अपनी सहेत क ेसाि दकतना

बड़ा् दखलवाड़ ्कर रहे है।्पया्शपत् नीर् नही ्लने ेसे
आयु कम होती ह।ै रद््कण कोदरया मे ्16 सालो ्तक
दकए िए एक शोि क ेअनसुार जो लोि रात मे ्जय्ारा
ररे जािना पसरं करत ेि,े उनहे् ्कम उम्् मे ्ही अपनी
जान स ेहाि िवंाना पड़ा्। यह शोि 40 स े69 उम््
क ेलोिो ्क ेबीच मे ्दकया िया िा जो लोि रात मे्
जय्ारा ररे तक जािते है,् उनह्े ्मेमोरी लॉस, दडसीजन
मदेकिं आदर मे ्समसय्ा का सामना करना पड़त्ा है।
ररे स ेसोन ेवाल ेलोिो ्मे ्मूड सस्विं भी रखेे जा सकते
है।्जो लोि रात मे ्जय्ारा रेर तक जािते है,् उनहे््
ममेोरी लॉस, दडसीजन मेदकिं आदर मे ्समसय्ा का
सामना करना पड़त्ा है। ररे स ेसोन ेवाले लोिो ्मे्
मूड सस्वंि भी रेखे जा सकते है।् जो लोि रात मे्
पया्शपत् नीर् नही ्लेते है,् उन लोिो ्की इमयु्दनटी लो
रहती है, दजसस ेवे जलर् बीमार पड़त् ेहै।् इसदलए रात
मे ्पया्शपत् नीर् ले ्तादक शरीर सव्सि् रहे।

क्रा आपको भी है रात म्े जागने की
आदत, जान ले् इरके नुकरान

न्यूज् वायरस नेटवर्क

सय्ूरो दरपोट्श 12 जनवरी : रुदनया मे ्हर
दरन कुछ न कुछ अनोखा दरसच्श होता रहता
है. इस दरसचश् मे ्वैज््ादनक कुछ ऐसी खोज
ला रेते है,् जो हमारे आम जीवन को बहुत
प््भादवत करती है. इन दरनो ् वैज््ादनको ् ने
इंसानो ्के दलए एक ऐसी टी-शटश् दवकदसत
करने का रावा दकया है, जो हमारी हाट्शबीट
सुनने मे ्सक््म है. यह टी-शटश् हाटश् संबंिी
सारी जानकादरयो ् को दरयल टाइम मे्
बताएिी एक दरपोट्श के अनुसार, यह दवशेष
टी-शट्श ओके सस्टक िेद््बक से बनाई िई है.
यह इंसान के शरीर मे ्माइक््ोिोन की तरि
काम करती है. जब इंसान इस टी-शटश् को
पहनिेा तो सबस ेपहल ेयह टी-शट्श धव्दन को
मैकेदनकल वाइब्े्शन मे ् तसर्ील करेिी.
इसके बार  इसे इलेकद्््टक दसगन्ल मे्
पदरवदत्शत कर रेिी. यह प््द््कया वैसी ही है,

जैसे हमारे कान सुनते है.् इसे पहनने वाला
शखस् अपन ेदरल और ि््सन ततं्् की सस्िदत
को दनरंतर, आरामरायक, दरयल टाइम तिा
लबं ेसमय तक मॉदनटर कर सकता ह.ैदरपोट्श
के अनुसार, इस टी-शटश् का कपड़ा्
पीजोइलेकद्््टक मटेदरयल से बनाया िया है.
यह मुड़ते् ही एक इलेकद्््टक दसगन्ल पैरा
करेिा. यह इलेकद्््टक दसगन्ल एक तरह से
सािन का काम करेिा, जो साउंड वाइब््ेशन
को इलेकद्््टक दसिनल मे ्बरल रेिा. रोड
आइलैड् सक्लू ऑि दडजाइन और MIT के
इंजीदनयसश् के अनुसार, टी-शटश् को पहनने
वाले की दरल की िड़क्न की दवशेषताओ्
का पता लि सकता है. अभी इस टी-शट्श की
कीमत तय नही ्की िई है. MIT के वेई
यान  ने बताया दक टी-शट्श मे ्इस््ेमाल की
िई िेद््बक मानव तव्चा के साि इंटरिेस
कर सकता है।

गजब की टी-शट्स, पहनते ही बताने लगेगी आपकी हाट्सबीट 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

सय्ूरो दरपोट्श , 12 जनवरी , मया्शरा पुरषोत््म
श््ीराम राजा रशरि और कौशलय्ा के सबसे बड़्े
पुत्् िे. सनातन िम्श मे ्दवि््ास रखने वाले प््भु
श््ीराम मे ्अपनी भरपूर आसि्ा रखते है.् दहंरू िम्श
मे ् िादम्शक पुस््क और ग्ं्िो ् मे ् ऐसा उलल्ेख
दमलता है दक प््भु श््ीराम भिवान दवषण्ु के 7वे्
अवतार िे. इनहे् ् सूयश्वंशी भी कहा जाता है.
आदखर प््भु श््ीराम को दवषण्ु का अवतार कय्ो्
कहा जाता है और इनका सूय्शवंश से कैसा जुड़ा्व
है. भिवान राम को मानव रप् मे ्पूजे जाने वाले
सबसे पुराने रेवता माना जाता है. बता रे ् दक
भिवान राम का जनम् त््ेता युि मे ्हुआ िा. ऐसा
माना जाता है दक त््ेता युि आज से 1,296, 000
साल पहले समापत् हो िया िा. त्े्ता युि के
भिवान राम के अलावा भिवान दवषण्ु ने वामन
और परशुराम के रप् मे ्अवतार दलया िा. 

कय्ो ्कहा जाता है सूय्शवंशी ?
भिवान राम का जनम् इक्््वाकु वंश मे ्हुआ

िा, दजसकी सि्ापना सूय्श के पुत्् राजा इक्््वाक ने
की िी, इसदलए भिवान राम को सूयश्वंशी भी
कहा जाता ह.ै भिवान दवषण् ुका 394वा ंनाम राम
है. दवषण्ु सहस््््नाम नामक पुस््क मे ्भिवान
दवषण्ु के एक हजार नामो ्को सूचीबद्् करती है.
भिवान राम का नाम महदष्श वदशष्् ने रखा िया

िा. िुर ् वदशष्् के अनुसार, राम शसर् रो
बीजाणुओ-् असग्न बीज और अमृत बीज से बना
है. यह नाम मन, शरीर और आतम्ा को शसक्त

प््रान करता है. भिवान राम का तीन बार
उच््ारण हजारो ्रेवताओ ्को यार करने जैसा है. 

भिवान दवषण्ु ने कय्ो ् दलया श््ीराम का

अवतार ? 
महाभारत मे ्यह वण्शन दमलता है दक एक बार

भिवान दशव ने कहा दक राम के नाम का तीन
बार पाठ करने से हजार रेवताओ ्के नामो ्के
उच््ारण के बराबर कृपा दमलती है.पौरादणक
किाओ ्के अनुसार, एक बार सनकादरक मुदन
भिवान श््ीहदर का रशश्न करने के दलए वैकुंठ
पहुंचे. उस समय रो द््ारपाल- जय और दवजय
पहरा र ेरह ेि,े जब सनकादरक मदुन द््ार स ेहोकर
जाने लिे तो जय और दवजय ने उनकी हंसी
उड़ा्ते हुए रोक दलया. दजसके बार क््ोदित होकर
सनकादरक मुदन ने उन रोनो ्को तीन जनम्ो ्तक
राक््स कुल मे ्जनम् लेने का श््ाप रे दरया. रोनो्

ने मुदन से क््मा मांिी लेदकन सनकादरक मुदन ने
कहा दक तीन जनम्ो ्क ेबार तुमह्ारा अंत दवषण् ुजी
ही करेिे्, इसक ेबार ही तुमहे् ्मोक्् की प््ासप्त होिी.

इस प््कार पहले जनम् मे ्जय और दवजय ने
दहरणय्कदशपु और दहरणय्ाक्् के रप् मे ् जनम्
दलया, दजसमे ्श््ीहदर ने नराह अवतार लेकर उन
रोनो ् का अंत दकया. रूसरे जनम् मे ् जय और
दवजय ने रावण और कुंभकणश् के रप् मे ्जनम्
दलया और भिवान दवषण्ु ने श््ीराम का अवतार
लेकर इन रोनो ्का वि दकया. तीसरे जनम् मे्
रोनो ्ने दशशुपाल और रंतवक्् के रप् मे ्जनम्
दलया, दजसमे ् दवषण्ु जी नेभिवान श््ीकृषण् का
रप् लेकर ने इनका वि दकया.

भिवान राम, को त्यो् कहा िाता है सूय्टवंशी ?
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सय्ूरो दरपोट्श 12 जनवरी : रुदनया मे ्बहुत सी
अलि-अलि भाषाएं है ्और उनमे ्अपन ेवण्श और
शसर्ो ्का भंडार होता है. इसमे ् मे ्कुछ उनके
अपने शसर् होते है ्तो कुछ ऐसे भी है,् जो रूसरी
भाषाओ ्से दलए जाते है.् हालांदक हमे ्पता नही्
होता है दक कौन अपने शसर् है ्और कौन रूसरी
भाषाओ ्क.े दजस तरह की पदरसस्िदतया ंबनती जा
रही है,् उसमे ्तो लोिो ्को दहंरी के कदठन शसर्ो्
का ही पता नही ्है, ऐसे मे ्अिर उनसे जर्ा भी
तकनीकी सवाल पूछ दलया जाए, तो लोि
कंटय्ूज हो जाते है।् 

दहंरी हमारी मातृभाषा है और इसस ेहम सबसे
जय्ारा पदरदचत है,् ऐसे मे ्एक छोटा सा सवाल ये
पूछा िया दक दहंरी भाषा का सबसे लंबा शसर्
कौन सा है? जय्ारातर लोिो ्को इसका जवाब
नही ्पता होिा. लोिो ्ने इंटरनेट पर जब इसका
तलाशा तो उनह्े ्वो शसर् दमला, दजसके बारे मे्

बहुत कम लोि ही जानते होिे्। दवि्् मे ्चौिी
सबसे जय्ारा बोली जाने वाली दहंरी भाषा को
लेकर दजज््ासा रखने वालो ्ने जानना चाहा दक
दहंरी मे ्आदखर वो कौन सा शसर् है, दजसे सबसे
बड़ा् माना जा सकता है. वैसे तो दहंरी मे ्समास
और संदियो ् के जद्रये बड़्े से बड़्े शसर्ो ् का
दनमा्शण हो सकता है लेदकन जो शसर् दनदम्शत हो
चुके है,् उनमे ्से सबसे लंबे शसर् के तौर पर हमे्
जो दमला, वो है –
लौहपििादमदनसचूकरश्शकहदरतताम््लौहपद््टका.
इस शसर् मे ्कुल 24 अक््र है ्और 10 मात््ाएं
और दचहन्. इस शसर् का अि्श है रेल की पटदरयो्
क ेदकनारो ्पर लि ेहर ेरिं क ेलोह ेस ेबन ेदलदखत
दनर््ेश बोड्श. इसके अलि-अलि अि्श इस तरह
से है ्

लौह: लौह, पि: रास््ा, िादमनी: िमन करने
वाली/ चलने वाली, सूचक: सूचना रेने वाला,
रश्शक: दरखाने वाला/ दनर््ेश करने वाला, हदरत:

हरा, ताम्् लौह: तांबा दमद््शत लोहा, पद््टका:
दलखने के दलए बनाई िई सीिी पतली ठोस

चारर/ तखत्ी. इस शसर् क ेअलावा जो लबं ेशसर्ो्
मे ् दिने जाते है,् वो इस तरह से है ् –

दकंकतश्वय्दवमूढ,् िवेषणोनम्ुखातम्क और
अनय्मनसक् आदर.

आपको पता है टहंदी का रबरे लंबा शब्द, 24 अक््रो् और 10 मात््ाओ् का है मेल
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सयू्रो दरपोटश् , 12  जनवरी ,   यह सदरयो्
पुराना सवाल कय्ा पैसा खुशी खरीर सकता है?
आज भी लोिो ्को सोचने और बहस करने पर
मजबूर कर रहा है। लोि जब जीवन मे ् दवत््ीय
सिलता के दलए प््यास करते है,् तो खुशी की
खोज को अकस्र भौदतक िन के रप् मे ्आंका
जाता है। इसदलए, पैसे और खुशी के बीच के
जदटल संबंि की खोज करके, कोई भी यह
समझने की कोदशश कर सकता है दक वास््व मे्
हमारे जीवन को कय्ा पदरपूण्श और संतुि्् बनाता
है। 

सट्डी- पैसे और खुशी का संबंि
शोिकता्शओ ्डैदनयल काहनेमन और मैथयू्

दकदलगंस्वि्श द््ारा हाल ही मे ्दकए िए एक सयुंकत्
अधय्यन ने आम िारणा को चुनौती री है दक
आय की एक दनद््ित सीमा तक पहंुचने के बार
खुदशयां ही खुदशयां होती है। एक सम्ाट्शिोन ऐप
का उपयोि करते हुए, रोनो ् ने 33,000 से
अदिक प््दतभादियो ् से डेटा एकत्् दकया, जो
रशा्शता है दक बढत्ी आय के साि खुशी मे ्वृद््द
होती है। अधय्यन ने दनषक्षश् दनकाला िया दक
कम आय वाले वय्सक्त उच्् आय वालो ् की
तुलना मे ्बढी् हुई आय से खुशी मे ्अदिक लाभ

का अनुभव करते है।्
ये दनकला दनषक्ष्श
शोिकता्शओ ्ने पाया दक अदिक िन वाले

वय्सक्तयो ्मे ्अदिक सकारातम्क आतम्-िारणा
होती है। भावनातम्क कलय्ाण भी आय के साि
बढत्ा है, लेदकन केवल 75,000 डॉलर के
वादष्शक वेतन तक (आज के दलए समायोदजत
90,000 डॉलर, जो लिभि 74 लाख रप्ये है)
इस दबंरु के अलावा, उच्् वेतन खुशी सूचकांक
मे ्महतव्पूणश् रप् से योिरान नही ्करते है,् जो
पैसे और कलय्ाण के बीच संबंिो ्की सीमा का
संकेत रेता है। हालांदक, इन दनषक्ष््ो ् मे्
दवरोिाभास है।् दकदलंगस्विश् के 2021 के
अधय्यन ने 500,000 डॉलर की आय तक की
खुशी पर पैसे के सकारातम्क प््भाव का सुझाव
दरया जो लिभि 4 करोड़ ्होता है।

खुश रहने के दलए पैसा कािी नही्
हावश्डश् सट्डी ऑि एडलट् डेवलपमेट् द््ारा

जोर दरया िया है, दक खुशी प््ापत् करने मे ्संबंिो्
की भूदमका महतव्पूणश् है। एक अचछ्े जीवन के
दलए संबंिो ्को आवशय्क माना जाता है, िन
केवल एक सीमा तक ही आपको खुदशयां रे पाती
है। कुछ वय्सक्त अपने सामादजक संबंिो ् और
खुशी को बढा्ने के दलए महंिी द््टप, मयू्दजक

नाइट िेरदरंि जैसी एसक्टदवटीज को भी
प््ािदमकता रेते है।्

खुशी मन की अवसि्ा है
कवेल पया्शपत् आय अदज्शत करन ेस ेखुशी की

िारंटी नही ् दमलती है। प््दसद्् अमेदरकी ईसाई
प््चारक दबली ग््ाहम ने एक बार कहा िा, "जब
िन खो जाता है, तो कुछ भी नही ्खोता है; जब
सव्ासथ्य् खोता है, तो कछु िोड़ा् सा नकुसान होता

है; लेदकन जब वय्सक्त का चदरत्् खो जाता है, तो
उसका सब खो जाता है। इसदलए, जीवन मे ्खुश
रहने के दलए चदरत्् और दवत््ीय सिलता का
साि-साि रहना बहुत जरर्ी है...

त्या पैसे से खुशी खरीर सकते है्
आप ? िासनए ताज़ा सरसच्ट का िवाि 
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लढंौरा (हदरद््ार) , 12 जनवरी , चमनलाल
पीजी कॉलजे की सात छात््ाओ ्न ेयदूनवदस्शटी
मदेरट मे ् सि्ान हादसल दकया है। इनमे ्स ेरो
छात््ाओ ्न ेयदूनवदस्शटी टॉप की है।श््ीरवे समुन
उत््राखडं दवि््दवद््ालय न े दवित सत््ो ् की
टॉपस्श दलसट् जारी कर री ह।ै इस सचूी मे्
सन्ातक तिा सन्ातकोत््र की दवदभनन् उपादियां
मे ् टॉप 3 सि्ान हादसल करन े वाल े छात््-
छात््ाओ ्क ेनाम जारी दकए िए है।् इस बार
चमनलाल सन्ातकोत््र महादवद््ालय की
छात््ाओ ्न ेउतकृ्ि्् प््रश्शन करत ेहुए यदूनवदस्शटी
मदेरट मे ्सात सि्ान प््ापत् दकए है।् एमए होम
साइसं मे ्अंजदल प््रीप चौिरी न े80 प््दतशत
अंको ्क ेसाि यदूनवदस्शटी टॉप की है। इस दवषय
मे ्रूसर ेसि्ान पर भी चमनलाल महादवद््ालय
की छात््ा पदूण्शमा शमा्श रही है।् 

सन्ातकोत््र स््र पर ड््ाइिं एंड पेद्टिं दवषय
मे ् दनशा कंचन ने 80 प््दतशत अंको ् के साि
यदूनवदस्शटी मेदरट मे ्तीसरा सि्ान हादसल दकया है।

एमदलब उपादि मे ्नहेा न े72 िीसर अकंो ्क ेसाि
रसूरा और वैशाली पुडंीर न े70 िीसर अकंो ्क ेसाि
तीसरा सि्ान प््ापत् दकया ह।ै बीएससी होम साइसं मे्
भी महादवद््ालय की छात््ाओ ्न ेअपनी योगय्ता का
उलल्खेनीय प््रश्शन दकया। इस उपादि मे ्पहला और
तीसरा सि्ान चमनलाल महादवद््ालय की छात््ाओ्
को प््ापत् हआु। दशवानी सठेपाल न े77 प््दतशत अकंो्
क ेसाि यूदनवदस्शटी टॉप की, जबदक सना परवीन ने
73 प््दतशत अकंो ्क ेसाि तीसरा सि्ान प््ापत् दकया।  

प््ाचाय्श डॉ. सुशील उपाधय्ाय न ेबताया दक

हदरद््ार जनपर के समस्् महादवद््ालयो ् मे्
चमनलाल महादवद््ालय की सवा्शदिक छात््ाओ्
न ेयदूनवदस्शटी की मदेरट मे ्सि्ान प््ापत् दकए है।्
पूव्श मे ् भी महादवद््ालय की एक छात््ा
यूदनवदस्शटी टॉप कर चुकी है। महादवद््ालय
प््बंिन सदमदत के अधय्क्् रामकुमार शमा्श ने
कहा कहा दक सभी टॉपस्श को आिामी िणततं््
दरवस समारोह के अवसर पर समम्ादनत दकया
जाएिा। उनह्ोन् ेछात््ाओ ्की उपलसस्ि स ेछात््ो्
को प््रेणा लने ेको कहा है।

चमनलाल पीिी कॉलेि की सात छात््ाएं
यूसनवस्सटरी मेसरर म्े, रो िनी रॉपर
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सय्ूरो दरपोट्श , 12 जनवरी , अयोधय्ा मे ्राम

मंदरर दनमा्शण के दलए असंखय् लोिो ्ने कुबा्शदनयां
री है।् कईयो ्न ेअपन ेप््ाणो ्की आहदुत री तो कई
लोिो ् ने रूसरे तरीके से राम मंदरर के दलए
आंरोलन चलाया। ऐसी ही एक मदहला भकत् है्
सरसव्ती, जो दपछल े30 सालो ्स ेमौन व््त िारण
दकए है।् अब उनका यह व््त टूटने वाला है
कय्ोद्क दजस वजह से इस भकत् मदहला ने व््त
रखा, वह मनोकामना पूणश् होने जा रही है और
आने वाली 22 जनवरी को कामना पूरी हो
जाएिी।

कौन है ्झारखंड की रहने वाली सरसव्ती
राम भकत्ो ्की सूची ने ्झारखंड के िनबार

की रहने वाली सरसव्ती का नाम भी शादमल
है।् सरसव्ती पूरे 30 साल के बार अयोधय्ा मे्
भिवान राम क ेसामन ेअपना मौन व््त तोड़्ेि्ी।
सरसव्ती के पदरवार वालो ् ने बताया दक वे
महंत नृतय् िोपाल रास से होकर वह अकस्र
अयोधय्ा आती रहती है।् 30 साल पहल ेउनह्ोन्े
कसम खाई िी दक राम मदंरर को अपनी आखंो्
से रेखने के बार ही कुछ बोलूंिी। वह 22
जनवरी को अयोधय्ा मे ् अपना उपवास
तोड़्ेि्ी। यह सरसव्ती के दलए सबसे भावुक
क््ण होिा कय्ोद्क उनके जीते जी उनकी
तपसय्ा पूरी होने जा रही है।

जोरो् पर है प््ाण प््धिष््ा री िैयारी
22 जनवरी 2024 को अयोधय्ा मे ्राम मंदरर

प््ाण-प््दतष््ा काय्शक््म का पूरा शेड््ूल आ िया
है। राम मंदरर दनमा्शण सदमदत के अधय्क्् नृपेद्््
दमश्् ने बताया दक प््ाण प््दतष््ा के अवसर पर
प््िानमंत््ी नरेद््् मोरी जनसभा को भी संबोदित
करेिे्। मंदरर के सामने खुले मंच पर लोिो ्के
दलए कुदस्शयां लिाई जाएंिी। एक केद्््ीय दशखर

बनाया जाएिा जबदक रो पा््िश् दशखर होि्े।
काय्शक््म के रौरान 6000 कुदस्शयां लिाई जाएंिी
और यह वय्वसि्ा ऐसी होिी दक सभी को मंदरर
के रशश्न होते रहेिे्। इसके अलावा रेश भर मे्
प््ाण प््दतष््ा काय्शक््म के लाइव प््सारण की भी
वय्वसि्ा की िई है।

हिदंी दहैिक रेश-प््रेश 7देहरादून,  शुक््वार, 12 जनवरी, 2024

संपारकीय
ल्पीकर का सवासलया रैसला
महाराष्््् के दविानसभा अधय्क्् राहलु नाव््केर न ेदविायको ्को अयोगय् करार रनेे

की यादचकाओ ्पर िसैला सनुाने मे ्18 माह से अदिक का वकत् दलया, दिर भी
वय्वसि्ा सवादलया ह।ै सप्ीकर यह वय्ाखय्ा करते रह ेदक ‘असली दशवसेना’ कौन-सी
ह?ै उसका नतेा कौन ह?ै पाट््ी का कौन-सा सदंविान मानय् ह?ै उद््व ठाकर ेकी शसक्तयां
कय्ा िी?् दशवसनेा मे ्पाट््ी प््मखु स ेताकतवर राष््््ीय काय्शकादरणी ह।ै दशवसनेा पर
िैसला तो चनुाव आयोि सनुा चुका िा। पाट््ी का नाम और चनुाव दचहन् ‘िनषु-बाण’
एकनाि दशरं ेकी सेना को आवदंटत दकए जा चुक ेि,े लदेकन सव््ोच्् अरालत क ेसवाल
कुछ और ही ि।े चूदंक सप्ीकर ने वय्वसि्ा री ह ैदक दशरें िटु ही ‘असली दशवसनेा’ ह।ै
दशरं ेको दविायक रल क ेनेता पर स ेहटाने का अदिकार उद््व ठाकर ेको नही ्िा।
पाट््ी प््मखु की इचछ्ा और दनण्शय राष््््ीय काय्शकादरणी क ेनही ्ि।े सप्ीकर ने उद््व ठाकरे
क ेनतेतृव् को ही संविैादनक नही ्माना। दशवसेना संदविान मे ्2018 मे ्जो संशोिन
दकए िए ि,े उनह्े ्भी मानय्ता नही ्री, कय्ोद्क वह रस््ावजे चनुाव आयोि मे ्उपलसि्
नही ्िा। यहा ंमहत्््वपणू्श सवाल उठता ह ैदक 2019 क ेआम चनुाव और दिर दविानसभा
चनुाव क ेदलए जो पाट््ी प््तय्ाशी पत्् जारी दकए िए और दजनह्े ्चुनाव आयोि ने सव्ीकार
भी दकया, उन पर दकसक ेहस््ाक््र ि?े यहा ंउद््व ठाकर े‘सवंिैादनक’ कसेै हो सकते
है?् सदंविान पर चुनाव आयोि और सप्ीकर को सप्ि््ीकरण रनेे चादहए, कय्ोद्क यह
सदंविान स ेजड़ुा् मामला ह।ै सप्ीकर नाव््केर न ेअपनी वय्वसि्ा का आिार 1999 के
दशवसेना सदंविान को बनाया ह,ै दजसमे ्ततक्ालीन पक्् प््मखु बाल ठाकर ेने पाट््ी प््मखु
क ेबजाय राष््््ीय काय्शकादरणी क ेवच्शसव् को सि्ादपत दकया िा। सव््ोच्् अरालत की
नय्ादयक पीठ का भी मानना ह ैदक दविायक रल स ेजय्ारा महत्््वपणू्श और ताकतवर पाट््ी
का सिंठन होता ह,ै कय्ोद्क वह ही मूल ह।ै राजनीदतक शाखाए ंकई हो सकती है।्
बहरहाल 2024 मे ्1999 का पाट््ी संदविान पणू्शत: प््ासंदिक नही ्हो सकता, कय्ोद्क
उसके बार 2004, 2009 और 2014 क ेलोकसभा चुनाव हएु है।् दविानसभा चनुाव
भी हएु है।् यदर संदविान मे ्सशंोिन नही ्दकए िए और दशवसेना मे ्सिंठनातम्क चनुाव
भी नही ्कराए िए, तो बहतु कछु विै नही ्िा। बसल्क सवादलया ही िा। प््तय्ाशी पत््ो्
पर हस््ाक््र क ेसवाल भी लिातार उठेि्।े सप्ीकर क ेदनण्शय क ेबार कई कानूनी चुनौदतयां
सामन ेआएिंी। हालादंक मखुय्मंत््ी एकनाि दशंरे की सत््ा सरुद््कत और सस्िर ह।ै सप्ीकर
ने दकसी भी पक्् क ेदविायको ्को ‘अयोगय्’ करार नही ्दरया ह,ै लदेकन दशरं ेसेना को
अभी जशन् मनाने स ेपरहजे करना चादहए, कय्ोद्क उद््व ठाकर ेने साि कहा ह ैदक
सप्ीकर के िसैल ेको सव््ोच्् अरालत मे ्चुनौती री जाएिी। चूदंक वह इस िसैल ेको
लोकततं््, सदंविान और 10वी ्अनुसूची की हतय्ा मानत ेहै,् दलहाजा सव््ोच्् अरालत
की समीक््ा चाहेि्।े सप्ीकर क ेसामन ेएक और दववारासप्र मामला ह ैदक उनह्े ्31 जनवरी
तक एनसीपी के दवभाजन पर भी वय्वसि्ा रेनी ह।ै 

दैनिक न्यूज् वायरस
संपादर : मौ.सलीम सिैी, राय्यरारी सपंादर : आशीष कुमार दतवारी नय्जू ्वायरस नेटवक्फ प््ा.
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न्यूज् वायरस नेटवर्क

सयू्रो दरपोट्श 12 जनवरी : ऑदिस वक्फ, घर का
काम, दबल भरना, राशन और बच््ो ्की दजममे्रादरयां
परूी करत-ेकरत ेकई बार वय्सक्त खुर पर धय्ान रनेा
भूल जाता है. दजस वजह से वय्वहार मे्
दचड़द्चड़ा्पन, नीर् की कमी, काम मे ्मन न लिना
और तनाव जैसे लक््ण महसूस हो सकते है.् ये
लक््ण खराब मेट्ल हले�्ि की ओर इशारा करत ेहै.्
मेट्ल हेल�्ि वय्सक्त की भावनातम्क, मनोवजै््ादनक
और सामादजक सस्िदतयो ्को रशा्शता ह।ै 

अदिक तनाव और दजममे्रादरयां दकसी भी
वय्सक्त को मानदसक रप् स ेकमजोर कर सकती है.्
दसि्फ मदहलाएं ही नही ्बसल्क परुष् भी खराब मेट्ल
हले�्ि का सामना करत ेहै.् दरमाि पर प््शेर रने ेवाली
समसय्ाओ ्क ेसंकतेो ्को समय रहत ेभापं दलया जाए
तो कािी हर तक मेट्ल प्े्शर को कम दकया जा
सकता है. चदलए जानते है ्उन कारणो ्क ेबार ेमे ्जो
मेट्ल हलेि् को प््भादवत कर सकत ेहै।् 

लंबे समय तक काम करने से दचंता, दडप्े्शन
और वक्फआउट बढ ्सकता ह.ै र सन डॉट को डॉट
यकू ेक ेअनसुार लाइि को सचुार ्रप् स ेचलाने
के दलए काम पर अदतदरकत् घंटे रेना सामान�्य है
लेदकन जब ये काम मेट्ल प््शेर बढा्न ेलि ेतो मेट्ल

हलेि् पर असर हो सकता है. अदिक काम करन ेसे
वजन मे ्उतार-चढा्व, लिातार िकान, नीर् की
कमी और लो महससू करने जैसे लक््ण नजर आ
सकते है.् इसस ेकई िभंीर समसय्ाएं भी बढ ्सकती
है.्  शोि क ेअनसुार जो लोि हटते् मे ्55 स े65 घटंे
काम करते है ्उनकी मेट्ल हेल�्ि कािी खराब हो
सकती ह.ै

जैसा दक कहा जाता है दक आप जैसा खाते है्
वसैा ही प््भाव शरीर और दरमाि पर पड़त्ा है. हलेर्ी
डाइट वास््व मे ्मेट्ल हले�्ि मे ्मरर कर सकती है.
अदिक जंक िूड या अनहेलर्ी खाना दरमाि को
कमजोर बना सकता है. इसदलए डाइट मे ्िल-
ससस्जयो,् रिू, अडंा और मछली को शादमल करना
दडप््शेन क ेखतर ेको कम कर सकता ह.ै

आपकी म्ेटल हेल्थ को
प््भाटवत करती ह्ै रे चीजे् 

कॉलेज करेगा टॉपस्य का सम्मान : डॉ. सुशील उपाध्याय , प््ाचाय्य 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
सय्रूो दरपोट्श , 12   जनवरी , आपन ेमोहसब्त की

अनके कहादनया ं पढी , सनुी और रखेी होि्ी लदेकन
वक़्त क ेसाि लोिो ्की ये चाह नए नए रिं मे ्नजर
आन ेलिी ह।ै कई रशे और दवरशे क ेबड़् ेशहरो ्मे्
तो समलैद्िक जोड़् ेअकस्र साि मे ्दरख जात ेहै.पर
यपूी क ेएक दजल ेमे ्समलैद्िक जोड़् ेन ेशारी कर ली
ह.ै जी हा ंरवेदरया मे ्रो युवदतयो ्न ेसमलैद्िक शारी
रचाई ह.ै एक रसूर ेक ेपय्ार मे ्पड़क्र रोनो ्युवदतयो्
शारी कर ली है.बता रे ्दक आक््सेट्््ा मे ्रोनो ्युवदतयां
साि मे ्काम करती है.्लदेकन कहत ेहै ्न दक इशक़् मे्
कुछ भी संभव है और ये कभी भी दकसी से भी हो
सकता है ऐस ेमे ्ये लवसट्ोरी सदुख्शयो ्मे ्आ ियी।  

रो साल साि रहन ेक ेबार दलया िसैला 

बताया जा रहा है दक रोनो ्युवदतयां रो
साल स ेपदत-पतन्ी की तरह रहती िी. रोनो्
लड़द्कयो ् ने मझौली राज मे ् सस्ित भिड़ा
भवानी मंदरर मे ् एक रूसरे के साि शारी
रचाई.मसन्रर मे ्पसण्डत न ेरीदत-दरवाज स ेइस
सय्ाह को कराया. रोनो ् ने एक-रूसरे को
वरमाला डाली और मांि मे ् दसंरूर भी

भरा.रोनो ् ने सट्ामप् पर नोटरी शपि पत््
बनवाकर शारी की. 

रोनो ्युवदतया ंपद््िम बंिाल की रहन ेवाली
बतायी जा रही है. एक लड़क्ी का नाम जयश््ी
राउल है, दजसकी उम्् 28 साल है.वही ् रूसरी
लड़क्ी का नाम राखी रास है, दजसकी उम्् 23
साल है. वो अक््य निर दरटयू्जी कालोनी साउि
24 परिना वसेट् बंिाल की रहन ेवाली ह.ै शारी
क ेबार समलैद्िक जोड़् ेन ेकहा दक वो एक रूसरे
क ेसाि रहना चाहत ेि.ेऔर अपनी मज््ी न ेरोनो्
शारी क ेबिंन मे ्बंिे है. इसदलए इसमे ्दकसी को
भी कोई आपद््त नही ् होनी चादहए. वही ् शारी
करान ेवाल ेपजुारी न ेकहा दक डीएम स ेअनमुदत
क ेबार ही शारी यहा ंहो रही ह.ै

डीएम ने कहा OK ! और रो लड़सकयो् ने आपस मे् कर ली शारी !  

खामोश सरल्वती राम मंसरर
म्े तोड़्े्िी सिसे िड़्ा व््त



न्यूज् वायरस नेटवर्क

नैनीताल 12 जनवरी :  एसएसपी
नैनीताल द््ारा "ड््गस् फ््ी रेवभूदम दमशन-
2025" अदभयान क ेअतंि्शत जनपर ननैीताल
मे ्अविै नश ेकी तसक्री/दबक््ी करन ेवालो्
के दवरद््् सखत् काय्शवाही दकए जाने हेतु

समस्् िाना/चौकी प््भादरयो ्को सखत् दरशा
दनर््शे दरए िए है।्डॉ0 जिरीश चदं्् पदुलस
अिीक््क क््ाइम/यातायात एवं दनदतन
लोहानी क््ेत््ादिकारी भवाली के दनर््ेशन मे्
जिरीप निेी  िानाधय्क्् भीमताल क ेकशुल
नतेतृव् मे ्चौकी प््भारी सलडी दवजय कमुार
व पुदलस द््ारा वाहनो ्की चेदकंि के रौरान
वाहन सखंय्ा- UK-06 G-4563 दपकप को
चेक दकये जाने पर 02 वय्सक्तयो ्को भारी
मात््ा मे ्अविै अगं््जेी शराब की तसक्री करते
दिरटत्ार दकया है। उकत् संबंि मे ् िाना

भीमताल मे ्िारा-60/72 आबकारी अदि0
क ेअंति्शत अदभयोि पंजीकतृ कर आवशय्क
काय्शवाही की िई ह,ै तसक्री मे ्दलपत् वाहन
को सीज दकया िया ह।ै

दिरटत्ारी-
1-बृजशेपाल पुत्् क््त््पाल दनवासी रेवलचौर

मानपुर पद््िम िाना हलद्््ानी नैनीताल2- प््रीप
मौया्श पुत्् िंिा प््सार मौया्श दनवासी रेवलचौड़्
मानपुर पद््िम हलद्््ानी नैनीताल

बरामरिी-
कुल- 175 पेटी अवैि अंग््ेजी शराब

SSP नैनीताल का नशे पर लिातार वार 

हिदंी दहैिक उत््राखंड 8देहरादून,  शुक््वार, 12 जनवरी, 2024

n नशे की तसक्री कर मालामाल होने का
पल्ान नैनीताल पुकलस ने ककया फेल

n 175 पेटी अवैर शराब से भरी कपकअप की
सीज और तसक्रो ्को पहंुचाया जेल

न्यूज् वायरस नेटवर्क
सेलाकुई , 12 जनवरी , वदरष्् पुदलस

अिीक््क रेहरारून द््ारा सभी िाना प््भादरयो ्को
अपने-अपने िाना क्े्त्् मे ्आपरादिक घटनाओ्
पर प््भावी अंकुश लिाने तिा संदरगि् वय्सक्तयो्
की तलाश हेतु दनयदमत रप् स ेसघन चदेकिं तिा
सतय्ापन अदभयान चलाने के दनर््ेश दरए िए है,
उकत् दनर््शेो ्क ेक््म मे ्जनपर क ेनिर एव ंरहेात
क्े्त्् मे ् पुदलस द््ारा दनयदमत रप् से संदरगि्
वय्सक्तयो/्वाहनो ्की तलाश हेतु लिातार सघन
चेदकंि अदभयान चलाया जा रहा है। 

इस रौरान दरनाकं 10/01/24 की राद््त िाना
सलेाकईु पुदलस को मुखदबर क ेमाधय्म स ेसचूना
दमली दक खाटू शय्ाम मंदरर के पीछे एक वना्श
िाड़ी खडी है, दजसमे ् कुछ वय्सक्त बैठे है,
दजनकी  िदतदवदियां संदरगि् लि रही है।् उकत्
सूचना पर पुदलस टीम ततक्ाल मौके पर पहुंची।
मौके पर खाटू शय्ाम मसन्रर के पीछे एक वरना
िाड़ी खड़ी िी तिा पास मे ् ही िनन्े के खेत से
कुछ वय्सक्तयो ् की आपस मे ् बात करने की
आवाज आ रही िी, जो सेलाकुई बाजार मे्
जवे्लरी शॉप तिा एटीएम मे ्चोरी की घटना को
अंजाम रेने की योजना बना रहे िे। मौके पर
पुदलस द््ारा उकत् वय्सक्तयो ् को शक होने पर
पकड़ दलया, दजनकी तलाशी लेने पर उनके
कसज् ेस े01 अवैि तमचंा, 01 अविै खखुरी, 03
कारतूस, आला नकब तिा अलि-अलि बैक्ो्
क े34 एटीएम काड्श बरामर हुय।े बरामर एटीएम
काड््ो के समबं्ि मे ्पूछताछ करने पर अदभयुकत्ो्
द््ारा उकत् एटीएम काड््ो को अलि-अलि
वय्सक्तयो ्से ठिी कर प््ापत् करना बताया िया।
अदभयुकत्िणो ् के दवरद््् िाना सेलाकुई मे्
मु0अ0सं0- 05/24 , िारा 401 भारदव तिा
3/4/25 आमस््श एकट् के तहत अदभयोि पंजीकृत

दकया िया। अदभयकुत् िणो ्को समय स ेमाननीय
नय्ायालय के समक्् पेश दकया जाएिा।

पूछताछ का दववरणः-
पछूताछ मे ्अदभयकुत् राहुल खान द््ारा बताया

िया दक वे सभी दिरोह के रप् मे ्काम करते हुए
एटीएम ठिी, चोरी तिा अनय् आपरादिक
घटनाओ ् को अजांम रेते है। अदभयुकत् द््ारा
दरलल्ी, हदरयाणा, राजसि्ान तिा अनय् प््ानत्ो ्मे्
भी एटीएम ठिी एंव अनय् आपरादिक घटनाओ्
को अजांम दरया िया है, दजसके समब्ंि मे ्उनके
दवरद््् समब्सन्ित राजय्ो ् मे ् िोखािडी, आमस्श्
एकट् व अनय् आपरादिक घटनाओ ्के अदभयोि

पंजीकृत है। अदभयुकत् राहुल खान व उसके
सहयोदियो ्के दवरद््् राजसि्ान मे ्िैि्सट्र एकट्
के तहत भी अदभयोि पंजीकृत है, दजसमे ्उकत्
सभी अदभयुकत् पूवश् मे ्जेल जा चुके है। पुदलस
द््ारा समब्सन्ित राजय्ो ् से अदभयुकत्ो ् के
आपरादिक इदतहास की दवस््तृ जानकारी की जा
रही है।

नाम पता दिरटत्ार अदभयुकत्:-
1- राहुल खान पुत्् खुश््ीर, दनवासी मेहरौला

िाना रोजकामऊ, दजला मेवात हदरयाणा, उम््
29 वष्श2- दरजवान पतु्् वादरस दनवासी ग््ाम डोज
िाना सकेट्र 55, दजला िरीराबार, हदरयाणा उम््

22 वष्श3- नसीम अहमर पुत्् हजारद्््ीन दनवासी
ग््ाम मेहरौला िाना रोजकामऊ, दजला मेवात,
हदरयाणा उम्् 32 वष्श4- तादरक हुसैन पुत्् हारन्
महेरौला िाना रोजकामऊ, दजला मेवात हदरयाणा
उम्् 29 वष्श

दववरण बरामरिी-
1- एक तमंचा 12 बोर, 03 दजंरा कारतूस,

18 एटीएम काड्श - अदभयुकत् राहुल खान2- एक
नाजायज खुखरी तिा 16 एटीएम काडश् -
अदभयुकत् दरजवान3- एक आला नकब-
अदभयुकत् तारीि हुसैन4- एक आलानकब-
अदभयुकत् नसीम अहमर5- एक वरना िाड़ी

नंबर- HR 26 EU-2454
पुदलस टीम
1. उ0दन0 शैक्ी कुमार, िानाधय्क््

सेलाकुई2. उपदनरीक््क रतन दसंह दबि््, िाना
सेलाकुई3. अपर उपदनरीक््क सोहन दसंह, िाना
सेलाकुई4. कांसट्ेबल बृजेश रावत5. कांसटे्बल
मुकेश कुमार

एसओजी टीम
1-दनरीक््क मुकेश तय्ािी, प््भारी

एसओजी ग््ामीण2-उप दनरीक््क रीपक
िारीवाल3-कांसट्ेबल नवीन कोहली  4-
कांसट्ेबल दजतेद्््।

एसएसपी अिय ससंह की सरीक ररनीसत से अपरासधयो् के हौसल्े पस्् 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
रेहरारून , 12  जनवरी  , सव्चछ्ता

सव्े्क््ण 2023 मे ्निर दनिम रेहरारून और
निर पादलका पदरषर मुदनकीरेती-ढालवाला
को प््िम सि्ान दमलने पर भारत सरकार ने
राष््््ीय पुरसक्ार से नवाजा है। इसके दलए
शहरी दवकास मंत््ी डॉ प्े्मचंर अग््वाल ने
अदिकादरयो ् को प््ोतस्ादहत दकया है। नई
दरलल्ी सस्ित भारत मंडपम मे ्शहरी दवकास
मंत््ालय भारत सरकार की ओर से आयोदजत
कायश्क््म मे ् यह पुरसक्ार रोनो ् दनकायो ् के
अदिकादरयो ्को महापौर/अधय्क्् की मौजूरिी
मे ्दरया िया।  

दवभािीय मंत््ी डॉ प्े्मचंर अग््वाल ने
बताया दक निर दनिम रेहरारून को राजय् के
निर दनिम की श््ेणी मे ्कल्ीन दसटी के रप् मे्
प््िम पुरसक्ार दमला है, जबदक नॉि्श जोन मे्
68वी ् रैक् हादसल हुई है। डॉ अग््वाल ने
बताया दक सव्चछ्ता सव्े्क््ण 2022 मे ्निर
दनिम रेहरारून को नॉिश् जोन मे ्69वी ् रैक्
दमली िी, इस वषश् निर दनिम रेहरारून ने
अपनी रैक् मे ्सुिार दकया है। डॉ अग््वाल ने
बताया दक वही ् निर पादलका पदरषर

मुदनकीरेती-ढालवाला को राजय् की निर
पादलकाओ ्की श््ेणी मे ्कल्ीन दसटी के रप् मे्
प््िम सि्ान प््ापत् हुआ है, बताया दक दपछले
वषश् भी निर पादलका मुदनकीरेती को प््िम
पुरसक्ार प््ापत् हुआ िा। 

नई दरलल्ी मे ्आयोदजत काय्शक््म के बार
दवभािीय मंत््ी डॉ प्े्मचंर अग््वाल ने
अदिकादरयो ्को प््ोतस्ादहत दकया। इस मौके
पर महापौर रेहरारून सुनील उदनयाल िामा,
पादलकाधय्क्् मुदनकीरेती रोशन रतूड़ी,
दजलादिकारी रेहरारून सोदनका, कदमशन्र
निर दनिम रेहरारून िौरव कुमार, अिीक््ण
अदभयंता शहरी दवकास दनरेशालय रदव
पांडेय, सहायक निर आयुकत् एसपी जोशी,
अदिशासी अदभयंता मुदनकीरेती तनवीर
मारवाह, मनोज दबि््, रीपक कुमार, नरेश,
रंजीत दसहं, दरसग्वजय समेवाल आदर उपसस्ित
रहे।  बता रे ् दक राष््््ीय स््रीय पुरसक्ार
दनकायो ्के प््रश्शन जैसे घरो ्से दनयदमत कूड़ा्
उठान, कूड़ा् दनस््ारण, राद््तकाल मे ्सिाई
वय्वसि्ा, दनकाय क््ेत्् के अंति्शत शौचायलयो्
की सिाई, पया्शवरण दमत््ो ्की सुरक््ा आदर के
मानको ्के आिार पर दरया जाता है।

देहरादून और नगर पाटलका पटरषद
मुटनकीरेती-ढालवाला स्वच्छता

रव््ेक््ण 2023 म्े अव्वल 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
सय्ूरो दरपोट्श , 12  जनवरी , मुखय्मंत््ी योिी आदरतय्नाि ने अयोधय्ा के राम

मंदरर के प््ाण-प््दतष््ा समारोह से पहले आम जनमानस के भावनातम्क जुड़ाव को
रेखते हुए 22 जनवरी को प््रेश मे ्दशक््ण संसि्ाओ ्को बंर रखने का िैसला दकया
है। वही,् प््ाण प््दतष््ा के दरन शराब दबक््ी पर रोक लिा री िई है।

इस दरन को मुखय्मंत््ी योिी ने राष््््ीय उतस्व की तरह मनाने के दलए सभी
सरकारी भवनो ् को सजाने व आदतशबाजी कराने के आरेश भी जारी कर दरया
ह।ै  अयोधय्ा रौर ेपर रहे सीएम योिी न ेश््ी रामलला और हनमुान िढी् के रश्शन-
पूजन के बार श््ी राम जनम्भूदम तीिश् क्े्त्् ट््सट् के परादिकादरयो ्के साि बैठक
की।बैठक मे ्उनह्ोन्े अदिकादरयो ्को मकर संक््ांदत के बार प््ारंभ होने वाले प््ाण
प््दतष््ा के वैदरक अनुष््ान की जानकारी लेते हुए समारोह की सुरक््ा एवं अनय्

वय्वसि्ाओ ् मे ् तीिश् क्े्त्् ट््सट् को सभी
आवशय्क सहयोि प््रान करने के दनर्े्श
दरये। इसके बार आयुकत् ने सभािार मे्
सि्ानीय जनप््दतदनदियो ् की मौजूरिी मे्
सि्ानीय प््शासन क ेअदिकादरयो ्से तयैादरयो्
का जायजा दलया और आवशय्क दरशा-
दनर्े्श दरये।मुखय्मंत््ी ने कहा दक प््दतष््ा
समारोह मे ्आन ेवाल ेमहानभुावो ्को अयोधय्ा

मे ्बेहतर आदतथय् दमलना चादहए। प््तय्ेक वीवीआईपी के दवश््ाम सि्ल का चयन
पहले से कर दलया जाए। मौसम को रखेत ेहएु सभंव है दक कछु महेमान एक-रो दरन
पहले आ जाए,ं ऐसे मे ्उनके ठहरन ेकी बेहतर वय्वसि्ा की जानी चादहए।

प््ार प््सतष््ा के सरन िंर रह्ेिे ल्कूल-कॉलेि


