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अक््त वितरण टोली ने वनमतं्ण् पत्क्

मख्ुयमतं््ी धामी को भेट् वकये 3

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

रेहरारून , 13 िनवरी , उत््राखंड राजय् के
युवाओ ् ने बीते कुछ वकत् मे ् अपनी खेल
प््सतभाओ ् का शानरार प््रशच्न कर राजय् को
गौरवासन्वत महिूि करवाया है। राजय् की इनह्ी्
खेल प््सतभाओ ्को आगे बढ़ा्ने और युवाओ ्की
प््सतभा सनखारने हेतु मुखय्मंत््ी धामी द््ारा पूव्च मे्
लोहाघाट मे ्बासलका सप्ोटि््च कॉलेि की घोषणा
की गई थी। उत््राखंड के िंपावत सिले के
लोहाघाट मे ्बनने िा रहे राजय् के पहले बासलका
सप्ोटि्च् कॉलेि के सलए अब भूसम हस््ांतरण की
प््स््कया पूण्च कर ली गई है।

मुखय्मंत््ी िलर् ही इि कॉलेि की
आधारसशला रखेगे्

खेल मंत््ी रेखा आय्च ने बताया सक रेहरारून
सस्थत महाराणा प््ताप सप्ोटि््च कॉलिे की तरह ही
इि बासलका सप्ोटि््च कॉलिे का भी सनमा्चण सकया
िाएगा। यह सप्ोटि्च् कॉलेि आवािीय होगा,
िहां बासलकाओ ्को पढ़न्े, खेलने के िाथ ही
आवाि की िुसवधा भी प््ापत् करवाई िाएगी। इि
कॉलेि मे ्उच्् स््र की िुसवधाएं सवकसित की

िाएगी तासक बासलकाओ ्को अपने खेल कौशल
को सनखारने मे ्पूण्च मरर समल िके। बताते िले्
सक सपछले कुछ वकत् िे राजय् िरकार खेल
प््सतभाओ ्को आगे बढ़ा्ने के सलए लगातार प््याि
कर रही है।

लोहाघाट मे ् बनेगा उत््राखंड का पहला
बासलका सप्ोटि््च कॉलेि

सिि तरह आि राजय् की बासलकाएं अपने
खेल िे राजय् व रेश का नाम रोशन कर रही है,
ऐिे मे ् यह कॉलेि उनके सलए एक मील का

पतथ्र िासबत हो िकता है। कॉलेि मे ्छात््ाओ्
को िंतुसलत भोिन, आवाि, खेल सकट, कॉलेि
यूसनफॉमच्, पाठ्् पुस््क एवं लेखन िामग््ी,
पसु््कालय तथा सिसकति्ा िसुवधा सनशलुक् प््ापत्
करवाई िाएगी। इिके िाथ ही इि कॉलेि मे्

िभी प््कार के खेल, सशक््ा और उच्् कोसट की
िुसवधा भी छात््ाओ ्को समलेगी। उनह्ोन्े कहा सक
बासलका सप्ोटि््च कॉलेि के सनमा्चण के बार इिे
िलर् ही प््रेश की बासलकाओ ्को िमसप्चत कर
सरया िाएगा।

बेमियों को सीएि धािी देंगे बड़ी सौगात! ये है पंलान
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मखुय्मंत््ी  पषुक्र सिहं धामी न ेिसिवालय िे
िभी सिलासधकासरयो ्क ेिाथ वि्चअुल बठैक कर
सनर््शे सरय ेसक आगामी 14 ि े22 िनवरी 2024
तक िांसक्ृसतक उति्व के तहत प््रेश मे ्भवय्
आयोिन सकये िाएं। उनह्ोन्े कहा सक 22
िनवरी को अयोधय्ा मे ्रामलला की प््ाण प््सतष््ा
होगी। इिक ेउपलक्््य मे ्प््रशे मे ्परूी िन
िहभासगता क ेिाथ भवय् काय्चक््म
आयोसित सकये िाएं।

मुखय्मंत््ी ने कहा
सक मया्चरा पुरष्ोत््म
भगवान श््ीराम के आरश््ो्
पर िलकर हमे ्रेवभूसम की
िेवा करने का िो अविर
समला है उि अविर को हम
अपने “सवकलप् रसहत िंकलप्“
के िाथ पूरा करने के सलए
सनरंतर काय्च कर रहे है।् हमे्
उत््राखंड को रेश का
िव््ोत््म राजय् बनाना है।
आगामी 22 िनवरी को
रामलला अयोधय्ा मे ् सवरािमान
होने िा रहे है ्और यह ऐिा अविर है,
सििक ेसलए हमन ेवष््ो ्इतंिार सकया। प््धानमतं््ी
श््ी नरेनद््् मोरी ने एक िौ िालीि करोड़
रेशवासियो ्को रामोति्व मनाने का िुअविर
प््रान सकया है। भगवान श््ी राम के प््ाण प््सतष््ा
के इि भवय् आयोिन को प््रेश मे ् सरवय् एवं
गसरमा के िाथ आयोसित सकये िाने मे ्िभी को
िहयोगी बनना होगा।

मुखय्मंत््ी ने िनपरो ् मे ् मंसररो,् घाटो,्
प््सतष््ानो,् शहरो ् मे ् बड़े स््र पर सव्चछ्ता
असभयान िलाया िाए। िभी सिलासधकारी यह
िुसनस््ित करे ्सक यह काय्चक््म केवल िरकारी
काय्चक््म तक िीसमत न रहे। इिमे ्मसहला मंगल
रल, युवक मंगल रल सव्यं िहायता िमूहो,्

िामासिक िंगठनो ्और आम
िन की िहभासगता िे रीपोति्व,

रामिसरतमानि पाठ, भिन-कीत्चन,
प््िार सवतरण, सव्चछ्ता कायच्क््म िलाए

िाएं। 22 िनवरी को िभी प््मुख मंसररो,् गुरद्््ारो्
मे ्प््िार सवतरण सकया िाए। िन िहभासगता िे
गरीबो ्तक प््िार सवतरण की वय्वसथ्ा की िाए।
प््िार के रप् मे ् उत््राखणड् के समलेटि् को
असधक िे असधक शासमल सकये िाए। मुखय्मंत््ी
न ेकहा सक 22 िनवरी को िभी घरो ्मे ्रीपोति्व
मनाने के सलए लोगो ् को प्े्सरत सकया िाए।
भगवान िूय्च उत््रायण मे ्प््वेश कर रहे है,् इि
शुभ अविर पर अयोधय्ा मे ्रामलला की प््ाण
प््सतष््ा हो रही है। पूरे प््रेश मे ्इि अविर को
रीपावली के उति्व की भांसत मनाया िायेगा।

मुखय्मंत््ी ने िभी सिलासधकासरयो ्को सनर््ेश
सरये सक 14 िे 22 िनवरी तक िनपरो ् मे्

सवसभनन् िांसक्ृसतक और धासम्चक कायच्क््मो ्के
आयोिन सकय ेिाए।ं प््मखु घाटो ्पर आरती, राम
भिन, कलश यात््ा, वॉल पेस्टंग, काया्चलयो ्मे्
लाइसटंग और सव्चछ्ता पर सवशेष धय्ान सरया
िाए। मुखय्मंत््ी ने कहा सक इन कायच्क््मो ् मे्
नवािार हो। िबिे अचछ्ा काय्चक््म करने वाले
िनपर को िमम्ासनत भी सकया िायगेा। मुखय्मतं््ी
ने कहा िभी सवभाग भी अपने स््र िे इि
उपलक्््य मे ्कायच्क््म करे।् मुखय्मंत््ी ने सनर्े्श
सरये सक 22 िनवरी को राजय् मे ्ड््ाई डे घोसषत
सकया िाए। मुखय्मंत््ी ने सनर्े्श सरये सक
वृद््ाश््मो,् नारी सनकेतन, कुष््ाश््म,
अनाथालयो,् असप्तालो ्मे ्भी िांसक्ृसतक उति्व
के तहत काय्चक््म आयोसित सकये िाएं।

इि अविर पर िभी सिलासधकासरयो ्ने 14
िे 22 िनवरी तक िांसक्ृसतक उति्व मे ्होने
वाले सवसभनन् कायच्क््मो ् की िानकारी री।

रघुनाथ मंसरर, रेवप््याग मे ् राम भिन के िाथ
भवय् कायच्क््म का आयोिन सकया िायेगा।
सपथौरागढ़ मे ्रामेश््र एवं पंिेश््र मंसरर मे ्भवय्
आयोिन सकये िायेगे्। िमप्ावत छतार सस्थत
राम मंसरर एवं शाररा घाट मे ्भी कायच्क््मो ्का
आयोिन सकया िायेगा। बागेश््र मे ्उत््रायणी
कौसथक मे ्राम मंसरर थीम पर आधासरत झांसकया
सनकाली िायेग्ी। अलम्ोड़ा मे ्कटारमल मे ्मुखय्
काय्चक््म का आयोिन सकया िायेगा। िमोली मे्
प््यागो ्और पंिबद््ी मे ्कायच्क््मो ्का आयोिन
सकया िायेगा। नैनीताल मे ्कैि्ी धाम और नेना
रेवी मंसरर मे ्भी भवय् काय्चक््म आयोसित सकये
िायेगे्।इि अविर पर अपर मुखय् िसिव राधा
रतूड़ी, िसिव एवं कसमशन्र गढ़वाल  सवनय
शकंर पाणड्ये, िसिव िसंक्सृत  एि.िी िमेवाल,
सनरेशक िंसक्ृसत बीना भट्् और वि्चुअल माधय्म
िभी सिलासधकारी उपसस्थत थे।

देवभूमि िंे 14 से 22 जनवरी
तक होंगे सांसंकृमतक उतंसव
जन सहभागिता से जुड़ेिा रामलला प््ाण प््गतष््ा का कार्यक््म

22
जनवरी को सभी

प््मुख मंदिरो्,
गुर्द््ारो् मे् होगा
प््साि दवतरण

22
जनवरी को

राज्य मे् रहेगा ड््ाई
डे, मुख्यमंत््ी ने

दिये दनि््ेश
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िासनए कैिे बना रेश का पहला महानगर
कोलकाता 

भारत का पहला महानगर माना िाता ह ैकलकत््ा,
सििे नया नाम समल िुका है कोलकाता. यही कलकत््ा
स््िसटश ईसट् इंसडया कंपनी के शािन काल मे ्अंग्े्िो्
की रािधानी था. लंबे िमय तक उनह्ोन्े कलकत््ा िे
पूरे रेश पर राि सकया, पर बंगाल सवभािन िे उपिे
सवरोध और पूरे रेश पर निर रखने के सलए केद््् मे्
रािधानी बनाने की योिना बनी तब इिे सरलल्ी सशफट्
सकया गया. कहा िाता है सक िॉब कारनॉक ने
कलकत््ा की सथ्ापना की थी, सिनका 10 िनवरी
1692 को सनधन हुआ था.आि उनकी पुणय्सतसथ है तो
िसलए िानते है कय्ा है इसतहाि ---

1630 ईसव्ी मे ्लंरन मे ्हुआ था िनम् 
कारनॉक का िनम् िन ्1630 मे ्लंरन मे ्हुआ था.

वह अपने सपता सरिडच् कारनॉक की रूिरी िंतान थे.
कारनॉक 1650 िे 1653 तक मौसरि थॉमिन नाम
की कंपनी मे ्काम करते रहे पर बार मे ्ईसट् इंसडया
कंपनी जव्ाइन कर ली और िन ्1658 मे ्बंगाल िले
आए. हुगली मे ्उनका अड््ा बना. हालांसक, हुगली मे्
वय्ापार करना या फैकट्््ी लगाना आिान नही ् था,
कय्ोस्क वहां हमेशा फ््ांिीिी, पुत्चगासलयो ्और डिो ्के

हमले का खतरा बना रहता था. इिसलए कारनॉक ने
एक ऐिी िगह की तलाश की, िहां िे आराम िे
वय्ापार िले और फैकट्््ी की भी सथ्ापना की िा िके.

फैकट्््ी लगाने के सलए पहंुिे िुतानुती गांव
िॉब कारनॉक बंगाल मे ् ईसट् इंसडया कंपनी के

िीफ एिेट् थे और मुगल शािक औरंगिेब की
अनमुसत ि ेबगंाल मे ्फकैट्री लगान ेके सलए 24 अगस््
को िुतानुती गांव पहुंिे. यह सथ्ान आि भी नॉथच्
कोलकाता मे ्है. फैकट्््ी लगाने के सलए िॉब कारनॉक
न ेितुानतुी के िाथ ही रो और गांव िुन ेकालीकट और
गोसवंरपुर. तब मुगल िूबेरार आसमि उसम्ान ने इन
तीनो ् गांवो ् की िागीररारी ईसट् इंसडया कंपनी को
ट््ांिफर की थी.वैिे तो अंग््ेिो ्के आने िे पहले ही इन
तीनो ् गांवो ् मे ् लोग रहने लगे थे. कालीकट या

कालीकोटा मछुआरो ्के गांव के रप् मे ्िाना िाता था
और िुतानुती बुनकरो ्के सलए प््सिद्् था. कारनॉक के
आने बार इनह्ी ् गांवो ् के आि-पाि अफिरो-्
कमच्िासरयो ्के सलए रहने-खाने की वय्वसथ्ा की गई
और रेखते-रेखते पूरा शहर बि गया. िमय के िाथ
इिका सवस््ार होता िला गया.

24 अगस्् को कलकत््ा का सथ्ापना सरवि
कहा िाता ह ैसक कालीकट को कालीकोटा क ेरप्

मे ्भी िाना िाता है, सििके नाम पर ही कोलकाता
शहर का नाम है. कालीकोटा यानी मां काली का मंसरर
या घर. िूंसक कारनॉक पहली बार 24 अगस्् को यहां
आया था, इिीसलए इिी तारीख को कलकत््ा की
सथ्ापना की तारीख मान ली गई. बार मे ्24 अगस्् को
ही कलकत््ा का सथ्ापना सरवि मनाया िाने लगा.

िती होने िा रही मसहला को बिाकर की शारी
बताया िाता है सक िॉब कारनॉक ने पसत की सिता

पर िती होने िा रही एक लड़क्ी को बिाया था.
उिकी खूबिूरती िे इतना मोसहत हुआ सक उििे शारी
भी कर ली और नया नाम सरया मासरया. िॉब कारनॉक
और मासरया की तीन बेसटयां और एक बेटा हुआ. 10
िनवरी 1692 ईसव्ी को उनकी मौत हो गई. सिि
सथ्ान पर उनको रफनाया गया था, वही ्1787 ईसव्ी
मे ्िेट् िॉन िि्च की सथ्ापना की गई. 

ऐिे बना स््िसटश राि की रािधानी
मुगलो ् के शािन काल मे ् बंगाल की रािधानी

मुसश्चराबार थी. भारत मे ्स््िसटश राि के पहले गवन्चर
िनरल वारेन हेसस्टंगि् के आरेश पर 1772 ईसव्ी मे्
िभी महतव्पूण्च रफत्र मसुश्चराबार िे कलकत््ा ट््ािंफर

कर सरए गए. वही ्िे वह पूरे भारत पर शािन करने
लगा और कलकत््ा स््िसटश भारत की रािधानी बन
गया. 1774 मे ्यही ्िुप््ीम कोट्च की भी सथ्ापना की गई.
कोलकाता पोटच्, सििे अब डॉ. शय्ामा प््िार मुखि््ी
पोट्च के नाम िे िाना िाता है, के सवकाि मे ्भी िॉब
की भूसमका समलती है.

कोट्च ने खासरि कर सरया ओहरा
लंबे िमय तक िॉब कारनॉक को कलकत््ा का

िंसथ्ापक माना िाता रहा. सफर करीब 20 िाल पहले
गोरािंर रॉय िौधरी कलकत््ा हाईकोट्च पहुंि गए और
इि तथय् को िुनौती री सक िॉब कारनॉक ने कलकत््ा
की सथ्ापना की थी. उनह्ोन्े कहा सक उनके पूव्चिो ्को
अकबर के िेनापसत मानसिंह ने यहां की िमीने ्री थी्
और िॉब कारनॉक ने इिे 99 िाल की लीि पर सलया
था. इििे िुड़्े कागिात भी कोटच् मे ् पेश सकए गए.
इनके आधार पर 16 मई 2003 को यह फिैला िुनाया
सक िॉब कारनॉक कलकत््ा क ेिंसथ्ापक नही ्थे. िाथ
ही यह भी 24 अगस्् कलकत््ा का सथ्ापना सरवि नही्
है. 

िॉब कारनॉक के आगमन िे पहले भी इिका
अस््सतव् था. इि तरह कोट्च के आरेश के बार हर
उि िगह िे इि अंग्े्ि अफिर का नाम हटाया
गया, िहां उिे कोलकाता के िंसथ्ापक के रप् मे्
रि्च सकया गया था.।

खूबसूरत मवधवा से शादी करने वाले अंगंंेज की कहानी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटच् , 13 िनवरी ,   कई बार

कपलि् के बीि का मनमुटाव सडवॉिच् तक
पहुंि िाता है. तब तक ऐिा लगने लगता है
सक एक ही छत के नीिे रोनो ्का एक िाथ
रहना नही ्हो पा रहा है. ऐिे मे ्तलाक लेने
पर ििा्च होने लगती है. अगर इि तरह के
मुसश्कल रौर िे सकिी का सरशत्ा गुिर रहा है
तो अपने पाटच्नर िे कुछ िवाल करना
िासहए. कुछ बातो ्पर सडसक्शन कर सरशत्े
मे ्सफर िे मिबूती ला िकते है.् ये िबिे्कट्
सरशत्े और भसवषय् िे िुड़्े होते है.् एक बात
और सक िब इन बातो ्को करे ्तो खुर की
गलसतयां सव्ीकार करन ेि ेपीछन ेन हट ेऔर
पाटच्नर की बात को पूरी तरह शांत होकर

िुने.् इििे फैिला लेने मे ्मरर तो होगी ही,
टूटते सरशते् बिाने मे ्भी मरर समल िकती

है. आइए िानते है ्सकन बातो ्पर सडसक्शन
करना िासहए...

तलाक लेने िे पहले इन बातो ्पर करे्
सडसक्शन

कय्ा एक-रूिरे पर भरोिा है
जय्ारातर तलाक की िबिे बड़ी् विह

शारी के बाहर के एकस्ट्््ा-मैसरटल
सरलेशनसशप होते है.् िब पसत या पतन्ी मे्
सकिी एक का एकस्ट्््ा मैसरटल अफेयर
िलता है तो उिके पाटच्नर का उि पर िे
सवश््ाि टूट िाता है और रोबारा िे भरोिा
कर पाना काफी मुसश्कल होता है. ऐिे मे्
तलाक होने की आशंका बढ़ ्िाती है. अगर
आपने अपनी गलती  मान ली है और अपनी
शारी को टूटने िे बिाना िाहते है ्तो अपने
िाथी िे िरर् पूछे ्सक कय्ा कय्ा आप रोनो्
क ेसलए एक-रिूर ेपर भरोिा कर पाना िभंव

ह,ै कय्ा आफ रोबारा ि ेसवश््ाि नही ्तोड़्ेग्.े
इन िवालो ्िे कई िवाब खुर समल िाएंगे
और हो िकता ह ैआपका सरशत्ा भी बि िाए.

बच््ो ्का खय्ाल कौन रखेगा
तलाक का एक रूिरा कारण पैिा भी

होता ह.ै तलाक क ेबार पैिो ्की कमी ि ेकई
परेशासनयां भी आती है.् इिसलए िब आप
रोनो ्ने अलग होने का फैिला ले ही सलया
ह ैतो बैठकर शासंत ि ेबच््ो ्की पढ़ा्ई, उनका
खय्ाल, होम लोन और बच््ो ्के भसवषय् के
सलए िेसवंगि् पर खुलकर ििा्च करे.् पैिो ्के
सलए छोटी-छोटी बातो ्पर बार मे ्लड़न्े िे
अचछ्ा है सक तलाक िे पहले इन िभी पर
बात करे ्ले.् इििे सरशत्ो ्मे ्कड़व्ाहट भरने
िे बि िकता है.

तलाक़ से पहले करें ये बातें, बच जायेगा मरशंता

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्च , 13 िनवरी , बढ़त्ी उम्् को

कम करन ेक ेसलए लोग कौन-कौन ि ेउपाय नही्
करते। कोई सिम िाकर किरत करता है, तो
कोई प््ाकसृतक सिसकति्ा का िहारा लतेा है। लोग
पल्ासस्टक िि्चरी ि ेलकेर पौस््िक िीिो ्क ेिवेन
तक का तरीका आिमाते है।् बढ़त्ी उम्् को हर
कोई रोकना िाहता है, लसेकन यह एक ऐिा ितय्
है, सििका िभी को एक न एक सरन िामना
करना ही पड़्ेगा। लेसकन, वैज््ासनको ्ने एक ऐिा

तरीका खोिा है, सिििे बढ़त्ी उम्् को धीमा
सकया िा िकता है। इििे सकिी भी वय्सक्त की
िैसवक आयु 2.5 िाल कम हो िकती है।
शोधकता्चओ ्के अनिुार, हरे-भरे सथ्ान शारीसरक
गसतसवसध को बढ़ा्वा रेते है,् िामासिक िंपकक्
बढ़ा्ते है ्और यहां तक सक अपराध की घटनाओ्
को भी कम करते है।्

िाइंि िन्चल मे ्बताया गया उपाय
िाइिं ऑफ र टोटल एनवायरनमेट् िन्चल मे्

प््कासशत सनषक्ष््ो ्िे पता िलता है है सक हरे भरे

सथ्ानो ्के पाि रहने िे वय्सक्त िंभासवत रप् िे
लगभग 2.5 वष्च तक िैसवक रप् िे युवा सरखाई
रे िकते है।् ऐिा माना िाता है सक यह प््भाव
शारीसरक और भावनातम्क रोनो ्तनावो ्को कम
करने के पसरणामसव्रप् होता है। वैज््ासनको ्ने
लगभग 8,000 अमेसरसकयो ् के डेटा की िांि
की। उनह्ोन् ेपाया सक असधक पाक््ो,् बगीिो,् पड़ेो््
और अनय् हसरयाली के बीि रहने वाले वय्सक्तयो्
मे ्लंबे टेलोमेर होते है।् टेलोमेर एक वय्सक्त के
46 गुणिूत््ो ् के सिरो ् पर सस्थत रोहराव वाले

डीएनए अनुक््म होते है।् टेलोमेरेि कोसशका
सवभािन के रौरान डीएनए को क््सत िे बिाते है्
लेसकन प््तय्ेक प््स््कया के िाथ छोटे हो िाते है।्
इिसलए, उनकी लबंाई िसैवक उम्् क ेअनरुप् हो
िकती है।

हसरयाली के और कय्ा-कय्ा फायरे 
शोधकता्चओ ् ने अनुमान लगाया सक

हसरयाली के लाभ शारीसरक और मनोवैज््ासनक
तनाव को कम करने िे उतप्नन् होते है।् पेड़्
गम्च मौिम के रौरान छाया प््रान करत ेहै,् वायु

प््रूषण को कम करते है ्और शोर को कम
करते है।् इििे भी असधक, हरे-भरे सथ्ान
शारीसरक गसतसवसध को बढ़ा्वा रेते है,्
िामासिक िंपकक् बढ़ा्ते है ्और अपराध रर
कम करत ेहै।् गौरतलब है सक अधय्यन मे ्पाया
गया सक टेलोमेर पर हसरत सथ्ान का
िकारातम्क प््भाव नसल्, आसथ्चक सस्थसत,
धूम््पान की आरतो ्और शराब की खपत के
स््र िे प््भासवत होता है। उच्् वायु प््रूषण
स््र वाले क््ेत््ो ्मे ्इिका लाभ कम होता है।

कंया आप धीरे-धीरे बूढंा होना चाहते हैं ? पमढए रोचक खोज
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

रेहरारून , 13 िनवरी , मौिम के बरलते
पैटन्च िे इि िाल सवंटर बासरश न होने की विह
ि ेबफ्कबारी नही ्हुई है। बीत ेरो सरनो ्ि ेसवडं सिल
इफेकट् के िस््कय होने िे सठठुरन बढ़ ्गई है।
मौिम वैज््ासनको ्का कहना ह ैसक आन ेवाल ेकुछ
सरनो ्तक भी बासरश-बफ्कबारी के आिार नही ्है।
ऐिे मे ्पहाड़ो् ्मे ्पाला तो मैरानी इलाको ्मे ्घना
कोहरा छाने िे प््रेश भर मे ् लोगो ् को ठंड
िताएगी।

मौिम वैज््ासनको ्का कहना है सक उत््र
पस््िमी हवाओ ्के िलन ेि ेसवडं सिल इफकेट्
िस््कय हुआ है। यही विह है सक पहाड़ ् िे
लेकर मैरान तक सबना बासरश-बफक्बारी के
सठठरुन बढ़ ्गई ह।ै सवडं सिल इफेकट् की विह
िे तेिी िे तापमान सगरता है। ऐिे मे ् िब
वय्सक्त ठंड मे ्बाहर खड़ा् होता है तो उिके

शरीर िे गम््ी खतम् होने लगती है।मौिम
सवज््ान केद््् के सनरशेक सबक््म सिहं न ेबताया,
सवंड सिल इफेकट् का िीधा अिर तापमान पर
पड़त्ा है। शीतलहर िलने िे बासरश-बफ्कबारी

िैिी ठडं महििू होती ह।ै बासरश-बफ्कबारी की
बात करे ्तो अगले छह सरन तक बासरश होने
की कोई िंभावना नही ्है। बासरश होने के बार
ही ऊंिाई वाले इलाको ्मे ्बफक्बारी होने की
िंभावना है।

छाया रहेगा घना कोहरा 
प््रेश के मैरानी इलाको ् मे ् आि भी घना

कोहरा छाया रहेगा। मौिम सवज््ान केद््् की ओर
ि ेरेहरारनू िमेत ऊधमसिहं नगर, पौड़ी्, हसरद््ार
और नैनीताल सिले मे ्घना कोहरा छाने का येलो
अलट्च िारी सकया गया है। उधर पहाड़ी् इलाको्
मे ्पाला पड़न्े िे शीत सरवि की सस्थसत रहने की
िंभावना है।मौिम वैज््ासनको ्का कहना है सक
बफ्कबारी होने के सलए बासरश का होना िरर्ी है।
बासरश िे तापमान मे ्कमी आती है और तापमान
शूनय् होने के बार ही बफक्बारी होती है। लेसकन
इि िाल सवंटर बासरश नही ् होने की विह िे
बफ्कबारी नही ्हो रही है।

मगरेगी बफंफ पड़ेगी ठंड
घने कोहरे िंे उतंंराखंड 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

रेहरारून 13 िनवरी : िर््ी के मौिम मे्
इनफ्ल्ूएंिा के िाथ ही सव्ाइन फल्ू के मरीि
लगातार पॉसिसटव आ रह ेहै।् रनू असप्ताल िमते
सनिी असप्तालो ् मे ् सव्ाइन फल्ू के मरीिो ्की
पुस््ि हो रही है। सव्ाइन फल्ू के एक मरीि की
मौत भी हो िुकी है। सव्ासथ्य् सवभाग की ओर िे
अब इनफ्ल्ुएंिा-ए के पॉसिसटव मरीिो ्की सरपोट्च
िारी नही ्की िा रही ह।ैसनिी असप्ताल श््ी महंत
इंसररेश असप्ताल मे ्17 सरिंबर िे नौ िनवरी
तक सव्ाइन फल्ू के पांि मरीि समल िुके है।्
इिमे ्एक मरीि की मौत भी हो िुकी है। वही,्
कैलाश असप्ताल की सरपोटच् के मुतासबक
असप्ताल मे ् सव्ाइन फल्ू के तीन मरीि भत््ी
है।्एक िनवरी िे अब तक कुल 11 मरीि समले
है।् इिमे ्सव्ाइन फल्ू के िाथ ही इनफ्ल्ुएंिा-ए
मरीि भी पॉसिसटव आए है।् वही,् मैकि्
असप्ताल मे ् इि िमय एक सव्ाइन फल्ू का
मरीि भत््ी है। इन सनिी असप्ताल प््शािन का

कहना है सक सव्ाइन फलू् के मरीिो ्की सरपोटच्
सव्ासथ्य् सवभाग को भेिी िा रही है।इिका
िंक््मण एक रूिरे के िंपक्क मे ्आने िे फैलता
है। यह िंपक्क कई तरीको ्िे हो िकता है िैिे,
िंक््समत वय्सक्त की छीक् के िमय सनकली
िंक््समत द््व की बूंरो ् के िंपकक् मे ् आने िे,
िंक््समत वय्सक्त के खांिने िे सनकली हवा के
िंपकक् मे ् आने िे और यसर िंक््समत वय्सक्त
छीक्ने या खांिने के िमय अपने हाथ को
लगाता है और सफर इिी हाथ िे सकिी अनय्
वय्सक्त िे हाथ समलाता है।

देहरादून म्े बढ् रहे स्वाइन
फ्लू के मरीज, एक की मौत 

अक््त रवतरण टोली ने
रनमंत््ण ित््क मुख्यमंत््ी

धामी को भे्ट रकये
रेहरारून , 13 िनवरी ,अयोधय्ा मे ्राम मंसरर प््ाण प््सतष््ा िमारोह िे पूव्च  मुखय्मंत््ी आवाि मे्

अक््त सवतरण टोली के िरसय्ो ्द््ारा श््ी राम मंसरर, अयोधय्ा िे लाए गए पूसित अक््त, श््ी राम मंसरर
का सित्् एवं सनमंत््ण पत््क मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी को भेट् सकये गये। मुखय्मंत््ी ने कहा सक
भगवान श््ी राम आगामी 22 िनवरी को श््ी अयोधय्ा धाम मे ्नवय्-सरवय् मंसरर मे ्सवरािमान होगे्,
सििके अंतग्चत पूरे रेश मे ्धूमधाम िे “अक््त कलश यात््ा“ िंिासलत की िा रही है।् उनह्ोन्े कहा सक
22 िनवरी को हम िब प््भु श््ी रामलला को भवय् मंसरर मे ्सवरािमान होते हुए रेखेगे्। मुखय्मंत््ी को
पूिा-अि्चना के िाथ टोली के िरसय्ो ् िनद्््गुपत् सवक््म,  ज््ानेश  गोसवनर्,  ितीश,  नीरि गौड़ एवं
अनय् लोगो ने पूसित अक््त, श््ी राम मंसरर का सित्् एवं सनमंत््ण पत््क भेट् सकये।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
हसरद््ार 13 िनवरी ; हसरद््ार के रड़्क्ी मे्

सपटबुल नसल् के कुत्े् के हमले मे ्मसहला की
मौत के मामले मे ्पुसलि ने कुत््े के मासलक पर
गैर इरारतन हतय्ा का केि रिच् कर सलया है।
िाथ ही कुत््े के मासलक को मामले मे ्नोसटि भी
भेिा है। पुसलि मामले मे ्कोटच् मे ्आरोप पत््
रासखल करने की तैयारी कर रही है।सिसवल
लाइंि कोतवाली क््ेत्् सस्थत ढंढेरा सनवािी बुिुग्च
मसहला कैला रेवी सनवािी  रोपहर पोसट् ऑसफि
वाली गली मे ्िा रही थी।् इि रौरान सपटबुल
नसल् के कुत्े् ने उन पर िानलेवा हमला कर
सरया था। शोर मिाने पर आिपाि के लोगो ्ने
सकिी तरह मसहला को कतु्् ेि ेछड़ुा्या था। हमले
मे ्मसहला गंभीर रप् िे घायल हो गई । गंभीर
हालत मे ्उनह्े ्रड़्क्ी सिसवल असप्ताल मे ्भत््ी
कराया गया था। वहां डॉकट्रो ्ने उनकी गंभीर
हालत रेखते हुए ऋसषकेश एमि् रेफर कर
सरया।मसहला के बेटे िंिय की तहरीर पर पुसलि

न ेकुत्् ेक ेमासलक पर किे रि्च कर सलया। इिके
बार मसहला के पुसलि ने बयान रिच् सकए ।
मसहला ने उपिार के रौरान रम तोड़ ्सरया था।
इि मामले मे ् पुसलि ने गैर इरारतन हतय्ा की
धारा तरमीम करने के सलए सवसधक राय मांगी
थी। कोतवाली प््भारी आरके िकलानी ने बताया

सक सवसधक राय के बार मामला गैर इरारतन
हतय्ा मे ्तरमीम कर सलया गया है। इि मामले मे्
कुत्े् के मासलक को भी नोसटि रेकर इिकी
िानकारी री गई है। उनह्ोन्े बताया सक मामले मे्
कोट्च मे ्आरोप पत्् रासखल करने की भी तैयारी
की िा रही है।

हररद््ार : रिटबुल नस्ल के कुत््े
के हमले मे् मरहला की मौत

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क
रेहरारून 13 िनवरी : काठगोराम िे

रेहरारून के सलए वंरे भारत ट््ेन िल िकती है।
रेल िूत््ो ्के अनुिार इि ट्े्न के िंिालन की
असधक िंभावना है। इिके िंिालन िे कुमाऊं
िे रेहरारून के सलए तीिरी ट््ेन का सवकलप् समल
िाएगा।

रेहरारून िे सरलल्ी के सलए वंरे भारत ट््ेन का
िंिालन शुर ्हो गया था । पर अभी तक कुमाऊं
िे कोई भी वंरे भारत ट््ेन शुर ्नही ्हो िकी है।
रक््ा एवं पयच्टन राजय् मंत््ी वंरे भारत ट्े्न के
िंिालन को लेकर रेलवे को पत्् भी सलख िुके
है।् पहले माना िा रहा था सक यह ट््ेन सरलल्ी के

सलए शुर ् हो िकती है। पर रेलवे िूत््ो ् के
अनुिार, इि ट्े्न की िबिे असधक िंभावना
काठगोराम िे रेहरारून के सलए िंिासलत होने
को लेकर है

इिके िलने िे यास््तयो ्और िैलासनयाे ्रोनो्
के पाि कुमाऊं और गढ़व्ाल रोनो ्िगहो ्को
िाने के सलए एक और ट्े्न का सवकलप् समल
िकेगा। अभी काठगोराम िे रेहरारून के सलए
िुबह िनशताबर्ी और रात को काठगोराम-
रेहरारून एकि्प्े्ि का ही सवकलप् है। सरन के
िमय कोई भी ट्े्न नही ् है।  इिे रेखते हुए
काठगोराम िे रेहरारून के बीि िलर् वंरे भारत
ट््ेन शुर ्हो िकती है।

काठगोदाम से देहरादून
के बीच चल सकती है

वंदे भारत टे््न
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नयू्ज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोट्च , 13 िनवरी , िरकार ने उपभोकत्ा िंरक््ण के
रायरे मे ्कुछ सरशा सनर््ेश तय सकए है।् सििके बार IAS कोसिंग
िेट्रो ्की लूट पर रोक लगने वाली है। बच््ो ्के उज्््वल भसवषय्
के इि िपने की आड़ ्मे ्‘लूट’ का बािार िल रहा है लेसकन अब
िरकार रोक लगाने के सलए काम करने शुर ्कर सरया है। 

केद्््ीय उपभोकत्ा िंरक््ण प््ासधकरण (िीिीपीए) ने
आईएएि कोसिगं िसंथ्ानो ्क ेभ््ामक सवज््ापनो ्क ेिबंंध मे ्मिौरा
सरशासनर््ेश िारी सकए। िरकार की ओर िे यह करम हाल ही मे्
रेश के 31 कोसिंग िंसथ्ानो ्को नोसटि भेिने के बार उठाया गया
है। िरकार ने सिन कोसिंग िंसथ्ानो ्को नोसटि भेिा था, उनमे्
अनएकेडमी, बायिूि आईएएि, वािीराव एडं रेड््ी क ेिाथ-िाथ
डॉ. सवकाि कमुार सरवय्कीसत्च का ‘रसृ््ि आईएएि’ भी शासमल है। 

िीिीपीए सरशासनर्े्शो ्के अनुिार, आईएएि कोसिंग िेट्र
परीक््ा मे ्िफलता रर क ेबारे मे ्गलत रावे नही ्कर िकत।े उनिे
100 प््सतशत ियन िैिे रावो ्िे बिने को कहा गया है। इतना ही

नही,् कोसिंग िंसथ्ानो ्को अब अपने यहां िे िुने गए छात््ो ्की
िंखय्ा को लेकर ‘झूठे’ रावे करने िे भी बिना होगा। उनिे छात््ो्
(ग््ाहको)् को गुमराह करने वाली सकिी भी वय्ाविासयक प््था िे
बिने के सलए कहा गया है।िीिीपीए ने अपने सरशासनर्े्शो ् मे्
आईएएि कोसिगं क ेसलए सवज््ापन िारी करन ेि ेपहल े‘कय्ा सकया
िाना िासहए’ और ‘कय्ा नही ्सकया िाना िासहए’ की एक िूिी
भी िारी की है। अब िे कोसिंग िंसथ्ान यसर अपने यहां िे िुने
गए सकिी छात्् को सवज््ापन मे ्िगह रेग्े। तो उनहे् ्अपना नाम,
फोटो, अपनी रैक्, उिके द््ारा िुने गए कोि्च की िानकारी, कोि्च
की अवसध बतानी होगी। यह भी बताया िाना िासहए सक कय्ा उिने
िो कोसिंग कोि्च सलया उिके सलए पैिे सरए या वह ‘मुफत्’ कोि्च
था।इतना ही नही,् यसर कोसिंग िंसथ्ान अपने सवज््ापन मे्
‘सडसक्ल्ेमर’ लगाते है ्तो उिका फ़ॉ्नट् आकार और सवज््ापन मे्
प््युकत् भाषा का फ़ॉ्नट् आकार एक िमान होना िासहए। सवज््ापन
मे ्असव्ीकरण इि प््कार रखा िाना िासहए सक वह सप्ि्् रप् िे
सरखाई रे।

IAS कोमचंग सेंिरों की लूि पर रोक लगाएगी सरकार 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

रेहरारून , 13 िनवरी , उत््राखंड के
कायच्वाहक डीिीपी असभनव कुमार और
उत््राखंड िरकार का सप्ि्् उद््ेशय् है सक िनता
की  िुरक््ा और प््रेश मे ्आंतसरक शांसत और
िुरक््ा कायम रहे इिके सलए बहुत ज़रर्ी है सक
पुसलि का फोकि िाफ़ और िटीक  हो सलहाज़ा
अब पुसलि महकमे िे एक आरेश प््रेशभर के
उन पुसलिकसम्चयो ्के सलए वासन्िग् और एडवाइि
के रप् मे ्बनायी ्गयी है िो िोशल मीसडया मे्
आये सरन अपनी रीलि् , पोसट् और एसक्टसवटीि
शेयर करते है।्

पीएिकय्ू प््वकत्ा और वसरष्् आईपीएि
नीलेश आनंर भरणे ने  बताया सक कुछ िमय िे
ऐिे केि िामने आ रहे है,् िहां पर पुसलि
कासम्चको ् द््ारा िोशल मीसडया पॉसलिी एवं
उत््राखडं िरकारी कम्चिारी आिरण सनयमावली
2002 का उलल्ंघन करते हुये िरकारी काय्च के
रौरान िोशल मीसडया के प््योग एवं वावर््ी
अशोभनीय रप् िे वीसडयो बनाकर उनको
िोशल मीसडया के सवसभनन् पल्ेटफामच् पर
अपलोड सकया गया है। भसवषय् मे ्इि प््कार के
कृतय्ो ्की पुनरावृस््त रोकने के सलए गृह मंत््ालय,
भारत िरकार, BPR&D एवं इलेकट्््ॉसनकी और
िूिना प््ौद््ोसगकी मंत््ालय (MieitY) की
गाइडलाइन, उत््राखणड् िरकारी िवेक आिरण
सनयमावली, पुसलि वर््ी सवसनयम, ऑसफसियल
िीके््ट एकट् तथा अनय् िुिंगत सनयमो ् के
अनत्गच्त पुसलि महासनरेशक के अनुमोरन के
बार सवस्ृ्त िोशल मीसडया पॉसलिी िारी की
गयी है।

िोशल मीसडया पर िस््कय पुसलिकम््ी  पढ़
ले ्ये एडवाइज़री 

कायच् िरकार के रौरान प््तय्ेक पुसलि
कासम्चक का यह कत्चवय् है सक वह प््रत्् काय््ो ्को
पूणच् लगन एवं मनोयोग िे सनषप्ासरत करे।्
िरकारी कायच् के रौरान िोशल मीसडया का
वय्सक्तगत प््योग सनस््ित रप् िे पुसलिकम््ी के
बहुमूलय् िमय को नि्् करता है। अतः रािकीय
एवं सवभागीय सहत मे ्इिे प््सतबंसधत सकया िाता
है।कायच् िरकार के रौरान अपने काया्चलय एवं
कायच्सथ्ल पर वर््ी मे ् वीसडयो/रीलि् इतय्ासर
बनाने अथवा सकिी भी कासम्चक द््ारा अपने
वय्सक्तगत िोशल मीसडया के पल्टेफाम्च पर लाइव
टेलीकासट् को प््सतबसन्धत सकया िाता है। ड््ूटी
के उपरानत् भी बावर््ी सकिी भी प््कार की ऐिी
वीसडयो अथवा रीलि् इतय्ासर, सिििे पुसलि की
छसव धूसमल होती हो, िोशल मीसडया पले्टफाम्च
पर अपलोड सकये िाने को प््सतबसन्धत सकया
िाता है।थाना/पुसलि लाईन/काया्चलय इतय्ासर के
सनरीक््ण एवं पुसलि स््डल/फायसरंग मे ्भाग लेने
का लाइव टेलीकासट् एवं काय्चवाही िे िमब्सन्धत
वीसडयो िोशल मीसडया पर अपलोड करना
गोपनीयता का उलल्ंघन है। कायच् िरकार की
गोपनीयता बनाए रखने के रृस््िगत िरकारी एवं
वय्सक्तगत िोशल मीसडया पल्ेटफामच् पर इिे
प््सतबसन्धत सकया िाता है। 

अपने कायच्सथ्ल िे िमब्सन्धत सकिी
वीसडयोे/रीलि् इतय्ासर क ेिसरये सशकायतकता्च के

िंवार का लाईव टेलीकासट्/वीसडयो िोशल
मीसडया पल्ेटफामच् पर अपलोड करना उिकी
सनिता का उलल्ंघन हो िकता है। अतः िरकारी
एवं वय्सक्तगत िोशल मीसडया पल्ेटफाम्च पर इिे
प््सतबसन्धत सकया िाता है। पुसलि कासम्चक द््ारा
कायच् िरकार के रौरान िरकारी एवं वय्सक्तगत
िोशल मीसडया पल्ेटफामच् पर सकिी प््कार की
कोसिंग, लेकि्र, लाइव प््िारण, िैट, वेसबनार
इतय्ासर मे ्आमसं््तत सकय ेिान ेपर उिमे ्भाग लनेे
िे पूवच् अपने वसरष्् असधकारी को िूसित कर
अनमुसत प््ापत् करना असनवाय्च होगा। िरकारी एवं
वय्सक्तगत िोशल मीसडया पल्ेटफामच् िे पुसलि
कासम्चक सकिी भी प््कार का धनाि्चन/आय प््ापत्
नही ्करेग्े, िब तक सक इि िमब्नध् मे ्उनके
द््ारा िरकार की पूवच् सव्ीकृसत प््ापत् न कर ली
िाये। (उत््राखणड् िरकारी िेवक आिरण
सनयमावली 2002 मे ् उसल्लसखत है सक कोई
िरकारी कम्चिारी, सिवाय उि रशा मे,् िबसक
उिने िरकार की पूव्च सव्ीकृसत प््ापत् कर ली हो,
प््तय्क््तः या अप््तय्क््तः सकिी वय्ापार या
कारोबार मे ्नही ्लगेगा और न ही कोई नौकरी
करेगा।) िरकारी एव ंवय्सक्तगत िोशल मीसडया
पल्ेटफामच् िे सकिी भी वय्सक्तगत, वय्ाविासयक
कमप्नी अथवा उतप्ार/िेवा का प््िार-प््िार
सकया िाना प््सतबंसधत सकया िाता है। 

िरकारी एवं वय्सक्तगत िोशल मीसडया
पल्ेटफामच् पर पुसलि कासम्चको ् द््ारा ऐिी कोई
िानकारी िाझा नही ्की िाएगी, िो उनहे् ्अपनी
सवभागीय सनयुसक्त के कारण प््ापत् हुई हो। ऐिी
कोई िानकारी तभी िाझा की िा िकगेी, िब वह
कासम्चक इि काय्च के सलये असधकृत हो। सनिता
एवं िुरक््ा के कारणो ्िे िरकारी एवं वय्सक्तगत,
िोशल मीसडया पल्ेटफामच् पर पुसलि कासम्चको्
द््ारा अपनी अथवा सकिी अनय् पुसलि कासम्चक
की सवशेष सनयुसक्त या वय्सक्तगत सववरण का
उलल्ेख नही ्सकया िायेगा। असभिूिना िंकलन
या सकिी गुपत् ऑपरेशन (Under cover
operation) मे ्िंलगन् पुसलि कासम्चको ्द््ारा
इि प््ासवधान का िखत्ी िे अनुपालन सकया
िायेगा। अपराध के अनवे्षण, सववेिनाधीन या
नय्ायालय मे ्लंसबत प््करणो ्िे िमबं्सधत कोई
गोपनीय िानकारी िरकारी एवं वय्सक्तगत
िोशल मीसडया पल्ेटफामच् पर िाझा नही ् की
िाएगी एवं उन पर कोई सटपप्णी नही ्की िाएगी।
उपरोकत् सवषय वस्ु् पर िक््म असधकारी द््ारा
असधकृत या िक््म असधकारी द््ारा ही आवशय्क

िानकारी िावच्िसनक प्े्ि नोट द््ारा िाझा की
िायेगी।  सकिी भी गोपनीय िरकारी रस््ावेि,
हस््ाक््सरत सरपोटच् अथवा पीसड़त के प््ाथच्ना-पत््
को िरकारी या वय्सक्तगत िोशल मीसडया
पल्ेटफाम्च पर नही ्डाला िायेगा। 

सकिी भी यौन शोसषत पीसड़ता या
सकशोर/सकशोरी तथा सकशोर आरोसपत रोषी
(िुवेनाइल ऑफेनड्ि्च) की पहिान अथवा नाम
व अनय् िमब्सन्धत सववरण िरकारी एवं
वय्सक्तगत िोशल मीसडया पल्ेटफाम्च पर उिागर
नही ्सकया िाएगा। सिन आरोसपयो ्की सशनाखत्
परेड बाकी हो, उनका िेहरा िरकारी एवं
वय्सक्तगत िोशल मीसडया पले्टफामच् पर
िावच्िसनक नही ् सकया िाएगा। िरकारी एवं
वय्सक्तगत िोशल मीसडया पले्टफामच् पर
मसहलाओ ् एवं अनुिूसित िासत/ अनुिूसित
िनिासत की गसरमा को प््भासवत करने वाले या
उनकी गसरमा क ेसवपरीत कोई भी सटपप्णी नही ्की
िायेगी। िरकारी एवं वय्सक्तगत िोशल मीसडया
पल्टेफाम्च पर पुसलि कासम्चको ्द््ारा पसुलि सवभाग,
सकिी वसरष्् असधकारी या अपने िहकम््ी के
सवरद््् कोई आपस््तिनक सटपप्णी नही ् की
िायेगी, सिििे सवभागीय गसरमा प््भासवत हो।
पुसलिकसम्चयो ्द््ारा सवभाग मे ्अिंतोष की भावना
फैलाने वाली पोसट् अथवा िामग््ी िरकारी एवं
वय्सक्तगत िोशल मीसडया पल्ेटफामच् पर िाझा
नही ् की िायेगी। पुसलि की टैसक्टि, फीलड्
क््ाफट्, सववेिना या अपराध के अनव्ेषण मे्
प््यकुत् होन ेवाली तकनीक की िानकारी िरकारी
एवं वय्सक्तगत िोशल मीसडया पल्ेटफामच् पर
िाझा नही ्की िायेगी। 

पुसलिकसम्चयो ् द््ारा िरकार या उिकी
नीसतयो,् कायच्क््मो ् अथवा रािनीसतक रल,
रािनीसतक वय्सक्त, रािनीसतक सविारधारा एवं
रािनेता के िंबंध मे ् िरकारी एवं वय्सक्तगत
िोशल मीसडया पल्टेफाम्च पर कोई सटपप्णी नही्
की िायेगी। पुसलिकसम्चयो ् द््ारा
अशल्ील/सहिंातम्क भाषा का प््योग एव ंअशल्ील

फोटो/वीसडयो, िरकारी एवं वय्सक्तगत िोशल
मीसडया पल्ेटफामच् पर पोसट् अथवा िाझा नही्
सकया िायेगा। पुसलिकसम्चयो ्द््ारा िरकारी एवं
वय्सक्तगत िोशल मीसडया अकाउंट िे की िाने
वाली पोसट् मे ्सकिी िासत, धम्च, वग्च, िमप्््राय,
वय्विाय, िवेाएं, िवंग्च, सलगं, क््ते््, राजय् इतय्ासर
के िंबंध मे ्भेरभाव पूणच्, पूवा्चग््ह या रुराग््ह िे
ग््सित कोई सटपप्णी नही ् की िाएगी। राष््््ीय
िरुक््ा ि ेिड़ु ेमहतव्पणू्च एव ंिवंरेनशील प््करणो्
मे ् िरकारी एवं वय्सक्तगत िोशल मीसडया
पले्टफामच् पर कोई सटपप्णी नही ् की
िाएगी।माननीय नय्ायालयो ् द््ारा सनगच्त सरशा-
सनर््शेो ्का उलल्घंन नही ्सकया िाएगा। िरकारी
एवं वय्सक्तगत िोशल मीसडया पल्टेफाम्च पर ऐिी
कोई पोसट् नही ्की िायेगी और न ही ऐिी कोई
सवषयवस्ु् िाझा की िायेगी, सिििे मा०
नय्ायालयो ्की अवमानना की सस्थसत उतप्नन् हो । 

पुसलिकसम्चयो ्द््ारा िरकारी एवं वय्सक्तगत
िोशल मीसडया अकाउंट िे ऐिे सकिी वय्सक्त के
िाथ फोटो पोसट् नही ् की िायेगी, िो
आपरासधक/अवासंछत/गरै िामासिक गसतसवसधयो्
मे ् सलपत् हो, या रहा हो, या सििका इि प््कार
का आपरासधक इसतहाि हो। िरकारी एवं
वय्सक्तगत िोशल मीसडया पल्ेटफामच् पर पुसलि
कासम्चको ् द््ारा समत््ो ् का ियन करते िमय
ितक्कता बरतना अपेस््कत है। पुसलि कासम्चक ऐिे
सकिी वय्सक्त को समत्् न बनाये ्अथवा फॉलो न
करे,् िो अिामासिक/आपरासधक गसतसवसधयो ्मे्
सलपत् हो।् पुसलिकसम्चयो ्द््ारा सकिी भी प््कार के
मारक पराथ््ो ्के प््भाव मे ्तथा मारक पराथ््ो ्के
िाथ फोटो/वीसडयो वय्सक्तगत िोशल मीसडया
अकाउंट िे  पोसट्/िाझा (Share) नही ्की
िायेगी। 

पुसलि के “िराहनीय कायच्“ िे िमब्सन्धत
पोसट् मे ्असभयुकत्ो ्की फोटो/वीसडयो िरकारी
एव ंवय्सक्तगत िोशल मीसडया पल्टेफाम्च पर बल्र
करके ही पोसट्/िाझा की िायेगी।पुसलि
काय्चवाही क ेरौरान बरामर माल एव ंहसथयार को

सबना िील मोहर सकये हुए फोटो/वीसडयो िरकारी
एवं वय्सक्तगत िोशल मीसडया पल्ेटफाम्च पर नही्
डाली िायेगी। पुसलिकसम्चयो ् द््ारा गशत्/वाहन
िैसकंग के रौरान मौके पर मोबाइल िे
फोटो/वीसडयो लेते िमय Geo Tagging के
सवकलप् को बंर रखा िायेगा। गशत्/पैट््ोसलंग या
रािकीय काय््ो ्क ेसनषप्ारन क ेिमय काय्चक््ते्् मे
समलने वाले वय्सक्तयो ् की फोटो/वीसडयो
आवशय्कता पड़ने पर बल्र करके ही िरकारी
एवं वय्सक्तगत िोशल मीसडया पल्ेटफामच् पर
डाली िायेगी। पुसलि की वर््ी, िरकारी अस््््-
शस््््/वाहन इतय्ासर का प््योग करते हुए पुसलि
कासम्चक के पसरिन/समत््ो ् इतय्ासर द््ारा कोई
वीसडयो/फोटो अपने वय्सक्तगत िोशल मीसडया
अकाउंट िे अपलोड नही ् सकया िायेगा।
पुसलिकसम्चयो ्द््ारा वय्सक्तगत काय््ो/्वय्सक्तगत
आयोिनो ्िे िमब्सन्धत फोटो/वीसडयो िरकारी
िोशल मीसडया पल्ेटफामच् पर पोसट्/िाझा नही्
सकया िायेगा। पुसलिकसम्चयो ् द््ारा इंसडयन
कॉपीराईट एकट्, 1957/र कॉपीराईट एकट्,
1957 का उलल्ंघन सकये िाने वाली कोई भी
पोसट्, फोटो/वीसडयो िरकारी एवं वय्सक्तगत
िोशल मीसडया पल्ेटफामच् पर अपलोड/िाझा
नही ्की िायेगी। पुसलिकसम्चयो ्द््ारा सकिी भी
प््कार के िांकेसतक सवरोध िे िमब्सन्धत प््तीक
को िरकारी एवं वय्सक्तगत िोशल मीसडया
अकाउंट के डीपी/प््ोफाइल सपकि्र आसर के रप्
मे ्नही ्लगाया िायेगा।   पुसलि कासम्चक द््ारा
िरकारी एवं वय्सक्तगत िोशल मीसडया अकाउंट
की डीपी/प््ोफाइल सपकि्र पर सकिी भी िंगठन
या रािनीसतक रल आसर िे िमब्सन्धत प््तीक
नही ्लगाया िायेगा। पुसलि कासम्चक, िरकारी
एवं वय्सक्तगत िोशल मीसडया अकाउंट िे ऐिे
सकिी भी वह्ाटि्एप ग्ुरप, पिे इतय्ासर को जव्ाइन
नही ् करेगे्, िो पुसलि सवभाग या िरकार के
सवरोध मे ्हो एव ंिासत, िामप्््ासयक, क््ते््वार आसर
के नाम पर बनाया गया हो और न ही सव्यं ऐिा
कोई ग््पु बनायेग्।ेपुसलि कासम्चक िरकारी िोशल
मीसडया अकाउंट को अपने वय्सक्तगत मोबाइल
पर लॉग-इन नही ् करेग्े। िोशल मीसडया
पल्ेटफामच् पर वय्सक्तगत अकाउंट बनाते िमय
इि बात का धय्ान रखे ् सक िरकारी मोबाइल
नमब्र, इनट्रनटे, वाई-फाई, आई0पी0 एड््िै, ई-
मले आईडी का प््योग नही ्सकया िायेगा। िोशल
मीसडया पल्ेटफामच् पर प््ापत् होने वाली पोसट्,
फोटो/वीसडयो को ितय्ापन सकय ेसबना अग््िासरत
नही ्सकया िायेगा । पुसलि कासम्चक द््ारा िोशल
मीसडया के माधय्म िे िेवा िमब्नध्ी प््करणो ्का
सनराकरण करने हेतु वीसडयो अथवा पोसट्
अपलोड/िाक््ा नही ्सकया िायेगा। कासम्चकाे ्द््ारा
अपने िेवा िमब्नध्ी प््करणो ्के सनस््ारण हेतु
सवभागीय प््स््कया का पालन सकया िायेगा।
िोशल मीसडया पल्टेफाम्च पर प््िसलत ऑनलाइन
पॉल/वोसटंग पर सकिी भी िरकारी िोशल
मीसडया अकाउंट िे सबना अनुमसत के प््सतभाग
नही ्सकया िायगेा और नही ्उकत् िमब्नध् मे ्कोई
सटपप्णी की िायेगी।पुसलि कासम्चको ्द््ारा िोशल
मीसडया पल्ेटफाम्च पर सकिी भी वय्सक्त को ट््ोल
अथवा बुली (Bullying) नही ्सकया िायेगा।

सोशल िीमडया रीलंस, पोसंि के शौक़ीन पुमलसकिंंी पढ लें ये मनयि 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्च 13 िनवरी : िब जव्ालामुखी

की बात आती है तो आपको सफलम्ो ्मे ्रेखे गए
वो रृशय् यार आ िाते होग्े िब हीरो-हीरोइन
खौलते लावा िे भागते हुए अपनी और रूिरो्
की िान बिाते है.् जव्ालामुखी वाकई बेहर
खतरनाक होते है ् और अगर सकिी िस््कय
जव्ालामुखी मे ्इंिान या कोई िीव सगर िाए,
तो पलक झपकते ही वह राख बन िाएगा. पर
िोसिए अगर इंिान आिानी िे सकिी
जव्ालामुखी  के अंरर घूमने िा िके तो? ऐिा
वाकई हो िकता है. मेसक्िको मे ् एक
जव्ालामुखी है सििके अंरर लोग घूमने िाते
है.् इिक ेअरंर िान ेि ेइिंान की िान पर कोई
खतरा नही ्होता। एमय्ूसिंग पल्ेनेट वेबिाइट
की सरपोटच् के अनुिार मेसक्िको के पुएबल्ा
शहर मे ्ला सलि््ेटेड नाम का एक मोहलल्ा है.

यहां Cuexcomate नाम का एक
जव्ालामुखी है, सििे िसरयो ्तक लोग रुसनया
का िबिे छोटा जव्ालामुखी माना करते थे. पर
अिल मे ् ये एक जव्ालामुखी नही ् है. ये
सिसलका और कैसल्शयम कंपाउंड िे बना एक

पहाड़ ्नुमा सट्््कि्र है. लोगो ्का अंरािा है सक
िाल 1064 मे ्िब मेसक्िको का एक िस््कय
जव्ालामखुी फटूा होगा, तो उिके फटन ेि ेयहां
पर ये पराथ्च बाहर सनकले और मुहाने पर िम
गए.वैज््ासनको ्का मानना है सक ये एक गीिर
रहा होगा सिि ेगम्च पानी का प््ाकसृतक स््ोत माना
िाता है. एक वबेिाइट क ेअनिुार आसखरी बार ये
जव्ालामुखी 1600 क ेिाल मे ्फटूा होगा, तब िे ये
सनषस्््कय हो िकुा ह.ै अब ये जव्ालामुखी 43 फीट
ऊिंा हो िुका ह ैऔर 75 फीट फलैा हुआ ह.ै अरंर
खोखला है तो उिमे ्23 फीट का महुाना ह,ै सििमे्
लोहे की िीसढ़्या ंलगी हईु ह.ै यहा ंकाफी टसूरसट् आते
है ्और अरंर ि ेइिक ेरखेन ेका आनरं लेत ेहै.्

1970 मे ् इि जव्ालामखुी क ेबाहर एक बोड्च
लगाया गया था, सििमे ्सलखी िानकारी 1585 के
रौर की बताई िाती है. उिपर सलखा ह ै सक अरंर
बरबूरार पानी भरा हआु ह.ै उि रौर मे ्लोग यहां
इिंान की बसल िढ़ा्या करत े थ े और िो लोग
आतम्हतय्ा कर रते ेथ,े उनकी लाशो ्को यहा ंफेक्
सरया िाता था. इि शहर मे ्अब ये पॉपलुर टसूरसट्
डसेस्टनशेन बन िकुा ह.ै

दुमनया का इकलौता जंवालािुखी, मजसके
अंदर बड़ंे आराि से घूिते हैं लोग

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क
बयू्रो सरपोटच् , 13 िनवरी , सिम कॉब्े्ट

हमेशा ि ेही िलैासनयो ्की पिरंीरा िगह रही ह।ै
सिम कॉब््ेट नेशनल पाक्क प््शािन िैलासनयो ्को
सरझाने के सलए हर मुमसकन कोसशश कर रहा है।
सिििे जय्ारा िे जय्ारा िैलानी कॉब्े्ट नेशनल
पाक्क घूमने आ िके और प््कृसत का निरीकी िे
रीरार कर िक।े सिम कॉब््टे नशेनल पाक्क ि ेिटे
रामनगर वन प््भाग मे ्अब िैलानी िबिे िसि्चत
कॉब्े्ट फाल मे ्िाइसकसलंग कर िकेगे्। इिके
सलए यहा ँिाइसकल ट््कै बनाया गया है।िाइसकल
ट््ैक के िसरये 2 सकलोमीटर के ट््ैक मे ्िंगल के
निारो,् वनय्िीव और पस््कयो ्का निरीक िे
रीरार भी कर िकेगे्। डीएफओ सरगंत नायक ने
बताया सक अभी उच््ासधकासरयो ्को 10 िाइ�सकल
का प््स््ाव भिेा गया है। इिका िाि्च भी सनधा्चसरत
सकया गया है।

आपको बता रे ्सक, कॉब््ेट िे िटे रामनगर वन
प््भाग के अंतग्चत आने वाले कालाढंूगी रेि् के नया
गांव सस्थत कॉब््ेट फाल मे ्िंगल के अंरर पय्चटक
रो सकलोमीटर िाइसकसलंग कर िकेगे्। इिके सलए

िंगल के अंरर ही िाइकसलंग ट््ैक बनाया गया है।
इििे िैलानी िाइसकल पर िवार होकर िगंल और
वनय्िीवो ्का निरीकी िे रीरार कर िकेगे्। िरुक््ा
की रृस््ि िे इि पूरे क््ेत्् को पूव्च मे ्ही िोलर फेस्िंग
िे कवडच् सकया गया है।वन प््भाग के असधकारी
बताते है ् सक िाइसकसलंग ट्ै्क बनाने के सलए
तैयासरयां पूरी कर ली गयी है।् उच््ासधकासरयो ्को
10 िाइसकल का प््स््ाव भेिा गया है। िाइसकल
आते ही ट्ै्क को शुर ्कर सरया िाएगा। इिका
शुलक् 50 रप्ये सनधा्चसरत सकया गया है। 50 रप्ये
मे ्2 सकलोमीटर ट्ै्क मे ्पयच्टक िंगल का लुतफ्
उठा िकते है।

रजम कॉबे््ट फाल मे्
साइरकरलंग कर सक्ेगे सैलानी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
ऋसषकेश 13  िनवरी , उत््रांिल पंिाबी

महािभा ऋसषकेश की ओर िे लोहड़ी् पर धूमधाम
िे मनाया गया। इि मौके पर भािपा प््रेश अधय्क््
महेद््् भट्् और क््ेत््ीय सवधायक व कैसबनेट मंत््ी डॉ
प््ेमिंर अग््वाल ने लोहड़ी् िलाकर एक रूिरे को
बधाइया ंरी। इि रौरान पिंाबी गायक िसि्ा
सबटि्, गासयका मोसनका और िसूनयर
हनी सिंह ने गीतो ् की शानरार
प््स््ुसत री।

बीती रेर रास््त नगर
सनगम पसरिर पर आयोसित
कायच्क््म मे ् भािपा प््रेश
अधय्क्् महेद््् भट्् ने कहा सक
लोहड़ी का तय्ोहार की एक अलग
धूम ही होती है । इिे हष््ोलल्ाि का तय्ोहार
कहा गया है। उनह्ोन्े कहा सक सिख िमाि के

सलए लोहड़ी् पव्च सवशेष महतव् रखती है। लोहड़ी्
की िंधय्ा को आग िलाकर िभी लोग उिके
िारो ्ओर िक््र काटते हुए नािते गाते है ्इि
रौरान असग्न रेव का आभार प््कट करने के सलए
आग मे ् रेवड़ी्, मंूगफली, सखल, मकई के रानो्
की आहुसत री िाती है। सिि घर मे ्कोई भी शुभ

कायच् होता है वहां लोहड़ी् को और भी
धूमधाम िे मनाया िाता है। मंत््ी

डॉकट्र अग््वाल ने कहा सक नई
फिल के आगमन के उपलक््
मे ् मनाया िाने वाला यह
लोहड़ी् का पवच् भारत की
उलल्ाि पूणच् और रंग सबरंगी

िंसक्ृसत का पसरिायक है। कहा
सक नव ऊिा्च और नए िंकलप् के

िाथ यह उति्व हमारी परंपराओ ् एवं
मानय्ताओ ्को आतम्िात करन ेका अविर प््रान

करता है। उनह्ोन्े कहा सक इि अविर पर हमे्
िमाि मे ्िमरिता और िौहार्च कायम रखने के
िाथ ही प््रेश की िुख िमृस््द मे ्िहभागी बनने
का िंकलप् लेना होगा।

इि रौरान पंिाबी गीतो ् की प््स््ुसत री गई।
सििमे ् रश्चको ् को नािने पर मिबूर सकया। इि
रौरान सवधायक कैट् िसवता कपरू, सनवत्चमान मेयर
असनता ममगाई, पंिाबी महािभा के अधय्क्् केके
लामब्ा, महामंत््ी प््रीप कोहली, काय्चक््म ियंोिक
प््तीक कासलया, कमलकातं मसलक, प््रशे उपाधय्क््
पंिाबी महािभा िुभाष कोहली, भािपा सिला
अधय्क्् रसवंद्् राणा, योगेश पाहवा, नवल कपूर,
ितीश सिंह, िंरीप मलह्ोत््ा, सशवकुमार गौतम,
सवशाल कक््ड, महंत लोकशे राि, हरीश आनरं,
रािीव कालड़ा, रीपक धमीिा, मरन मोहन
नागपाल, ियंत शमा्च, अिय कालड़ा, िंद््भषूण िनै,
रीप शमा्च, िररार गुरसवंरर सिंह, आशु डंग, िुरेद्््
कक््ड़,् स््पंि मनिंरा, असवनाश भारद््ाि, रमेश
अरोड़ा् िसहत िकैड़ो् की िखंय्ा मे ्सिख िमुराय के
लोग उपसस्थत रह।े

उतंंरांचल पंजाबी िहासभा ऋमिकेश के लोहड़ंी िहोतंसव िंे िची धूि 

कैदिनेट
मंत््ी डॉ प््ेमचंि

अग््वाल ने लोहड्ी
जलाकर िधाइयां

िी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्च , 13 िनवरी , अगर हम आपिे

पूछे ् सक सकडनैसपंग कय्ा होती है तो आप तुरंत
िवाब रे रेग्े लेसकन कय्ा आप Cyber
Kidnapping क ेबार ेमे ्िानते है?् कय्ा आपने
कभी िाइबर सकडनैसपंग के बारे मे ्िुना या पढ़ा्
है, अगर नही ्तो आइए िानत ेहै ्सक आसखर सकि

तरह िे िाइबर स््कसमनलि् लोगो ्को ठगने के
सलए इि पैत्रे को आज़म्ा रहे है.्

सकडनैसपंग के बारे मे ्तो आप लोगो ्ने कई
बार िुना और पढ़ा् होगा लेसकन कय्ा आपने कभी
वि्चुअल उफ्क Cyber Kidnapping का नाम
िुना है? जय्ारातर लोगो ्का यही िोिना है सक
आसखर िाइबर सकडनैसपंग कैिे मुमसकन है?

अगर आप भी िाइबर सकडनैसपंग िे खुर को
महफिू रखना िाहते है ्तो कछु गलसतया ंहै ्सिनह्े्
करन ेि ेआपको बिना होगा.हाल ही मे ्अमसेरका
के यूटा शहर िे िामने आए िाइबर सकडनैसपंग
के मामले ने िभी को िौक्ा सरया है. इि मामले
के िामने आने के बार ये कहना गलत नही ्होगा
सक िाइबर सकडनसैपंग भी ममुसकन है. कौन-कौन
िी गलसतयां आपको करने िे बिना है, इि बात
को िानने िे पहले ये िान लेना िरर्ी है सक
आसखर िाइबर सकडनसैपंग कय्ा बला ह?ैइि ेआप
फेक सकडनैसपंग भी कह िकते है,् स््कसमनलि् को
िब सकिी िे सफरौती के पैिे लेने होते है ्तो वह
सकिी भी शखि् के करीबी की फेक सकडनैसपंग
को पल्ान करता है. िाइबर उफक् विच्ुअल
सकडनैसपंग मे ् शखि् के पैरो ् और हाथो ् को
बांधकर अिली सकडनैसपंग वाला िीन बनाकर
तसव्ीरे ्और वीसडयो सरकॉड्च की िाती है. इिके
बार शुर ् होता है सक सफरौती मांगने का
खेल.सिि वय्सक्त के िाथ ठगी की िाती उि
वय्सक्त को भेिी गई तसव्ीरे ्और वीसडयो फेक
होती है, िहां तक बात रही आवाि की तो
आवाि को डीप फेक टेकन्ोलॉिी की मरर िे
कॉपी की िाती है. 

इन 3 गलसतयो ्को करने िे बिे्
पहली गलती, खुर को िाइबर सकडनैसपंग िे

बिाना िाहते है ्तो अनिान नंबर िे आने वाले
कॉल को भी न उठाएं.

रूिरी गलती, अगर कोई भी शखि् आपको
आपके पसरवार का िरसय् बनकर या सफर रोस््
बनकर सकिी अनिान नंबर िे कॉल करता है तो
िावधान हो िाएं. कॉल कट करने के बार अपने
फोन िे उनके नंबर पर कॉल समलाकर वेसरफाई
करे.्

तीिरी गलती, िोशल मीसडया का िमाना है
लेसकन यही िोशल मीसडया हम िभी के सलए
आफत भी बन िकता है. हम कही ्भी िाते है ्तो
वहां की तसव्ीरे,् वीसडयो सक्लक कर िोशल
मीसडया पर पोसट् कर रेते है,् इिी डेटा का
इस्े्माल कर सक्ैमिच् अपनी कॉल को और भी
जय्ारा भरोिेमंर बनाते है.् ऐिे मे ्यही िलाह री
िाती है सक िोशल मीसडया पर कुछ भी पोसट्
करने िे पहले 100 बार िोसिए.

साइबर मंंिमिनलंस का नया हथकंडा है
Cyber Kidnapping, खुद को ऐसे बचाएं

नयू्ज ्वायरस नेटवर्क

रेहरारून , 13 िनवरी , उत््राखंड के पुसलि
महासनरशेक असभनव कमुार न ेआरक््ी रािेनद््् नाथ को
रस््कण अमेसरका की िबिे ऊंिी िोटी माउंट
अकोक्ागुआ के िफल आरोहण हेतु फल्ैग ऑफ
सकया।  पुसलि मुखय्ालय िे आरक््ी रािेनद््् नाथ को
रस््कण अमेसरका की िबिे ऊंिी िोटी माउंट
अकोक्ागुआ (6961 मीटर) को फतह करने के सलए
पुसलि महासनरेशक असभनव कुमार ने पुसलि प््तीक
सिनह् रकेर रवाना सकया गया। आरक््ी रािेनद््् नाथ द््ारा
इिी एकि्पीसडशन क ेमाधय्म ि ेगणततं्् सरवि क ेशुभ
अविर पर माउंट अकोक्ागुआ को फतह करने का
प््याि सकया िाएगा। 

इि अविर पर पुसलि महासनरशेक न े आरक््ी रािेनद्््
नाथ को उनके िफल पवच्तारोहण असभयान के सलए
शुभकामनाएं रेते हुए बताया गया सक पवच्तारोहण एक
िाहसिक खेल है और SDRF के प््तये्क िरसय् के सलए
ऐिे िाहसिक खेलो ्का सवशेष महतव् है। इिसलए िमय
िमय पर ऐिे िाहसिक खेलो ् मे ् प््सतभाग करने हेतु
कसम्चयो ्को प््ोति्ासहत सकया िाता ह।ै SDRF कसम्चयो ्द््ारा
कय्ासकंग, रासफ्टंग, ट््ैसकंग, पव्चतारोहण इतय्ासर िाहसिक
खेलो ्मे ्प््सतभाग कर अपनी वय्विासयक रक््ता बढ़ाने का
सनरनत्र प््याि सकया िाता है।

फलै्ग ऑफ िेरेमनी के रौरान मौिूर पुसलि
महासनरीक््क SDRF द््ारा भी रािेनद््् को शुभकानाएं
प्े्सषत की गई। इि रौरान सविार िाझा करते हुए
बताया गया सक  SDRF मे ् पवच्तारोहण का सवशेष
महतव् है। SDRF द््ारा ितोपंथ, भागीरथी,स््तशूल व
एवेरेसट् का िफल आरोहण सकया है। इन पव्चतारोहण
असभयानो ्के माधय्म िे समले कौशल िे SDRF द््ारा
गल्सेशयरो ्एवम ट््के रट्ो ्मे ्फिें रशे-सवरशे क ेअनके
पव्चतारोसहयो,्ट््ैकरो ्एवम पय्चटको ्को िकुशल रेसक्य्ू

सकया गया है। SDRF द््ारा सवरेशी नागसरको ् व
पवच्तारोसहयो ् के िफल रेसक्य्ू काय््ो ् की कोसरया,
अमेसरका इतय्ासर रेशो ्के रूतावािो ्द््ारा मुकत् कंठ िे
प््शंिा की गई है।िेनानायक SDRF मसणकांत
समश््ा,ने िानकारी रेते हुए बताया सक मुखय् आरक््ी
रािेनद््् नाथ SDRF की  हाई एलट्ीट््ूड रेसक्य्ू टीम
का एक असभनन् अंग है। रािेनद््् द््ारा  सवसभनन् पवच्त
श््खंलाओ ्पर सकय ेगए िफल आरोहण िे  उच्् तुगंता
क्े्त््ो ्मे ्अपनी कायच्क््मता मे ्गुणातम्क िुधार सकया
गया बसल्क SDRF के अनय् कसम्चयो ् को भी प्े्सरत
सकया गया है।  मुखय् आरक््ी रािेनद््् नाथ के इि
पवच्तारोहण असभयान के माधय्म िे SDRF मे ्एक
िाहसिक वातावरण का सनमा्चण करने का प््याि सकया
िा रहा है सिििे अनय् िवान भी असभप्े्सरत होग्े व
उनके आतम्सवश््ाि मे ् वृस््द होगी, िो सनि््य ही
भसवषय् मे ् उच्् तुंगता रेसक्य्ू के रौरान सवषम
पसरसस्थसतयो ्मे ्भय व अवरोधो ्का डटकर िामना
करन ेका िाहि प््रान करगेा।आरक््ी रािनेद््् नाथ द््ारा
पूव्च मे ्भी अनेक कीसत्चमान हासिल सकये गए है। इनके
द््ारा सवगत वष््ो ् मे ् िंद््भागा-13 (6264 मीटर),
डीकेडी-2 (5670 मीटर), माउंट स््तशूल (7120
मीटर) माउंट गंगोत््ी प््थम (6672 मीटर), माउंट
श््ीकंठ (6133  मीटर), माउंट बलजय्ूरी (5922
मीटर), माउंट बंररपंूछ (5500 मीटर), यूरोप
महाद््ीप की िबिे ऊंिी िोटी माउंट एलि््ुश(5642
मीटर), अफ््ीका की िबिे ऊंिी िोटी माउंट
सकसलमंिारो (5895 मीटर) का िफलतापूवच्क
आरोहण सकया गया है। यह उतराखंड पुसलि के प््थम
कम््ी है सिनह्ोन्े माउंट एलि्ु्ि को छः सरवि के
अंतराल मे ्डबल िसमट और माउंट सकसलमंिारो को
तीन सरवि के अंतराल मे ् डबल िसमट करने का
अस््दतीय कीसत्चमान अपने नाम सकया है।

फ्लैग ऑफ़ कर डीजीपी अभिनव कुमार ने
आरक््ी राजेन्द्् नाथ को दी शुिकामना 
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बय्ूरो सरपोट्च , 13 िनवरी , िऊरी अरब के

मक््ा मे ् सस्थत काबा इसल्ाम का िबिे पसवत््
तीथ्च सथ्ल है. यहां हर िाल रुसनयाभर िे करोड़ो््
मुिलमान आते है,् सिनके सलए वीिा िे लेकर
रहने तक का इंतिाम खाितौर पर िऊरी
िरकार करती है. लेसकन कय्ा आप िानते है ्सक
पसवत्् काबा की िाबी सकिके पाि रहती है?
ररअिल, िऊरी के शाही पसरवार या प््शािन
का इििे रूर-रूर तक कोई नाता नही ्है. आि
हम आपको बताएंगे सक पसवत्् काबा की िाबी
सकिके पाि है. बता रे ्सक काबा की िाबी 16वी्
िरी िे िे शायबा पसरवार के पाि है. इतना ही
नही,् बगैर उनकी इिाित के कोई भी काबा के
अंरर रासखल तक नही ्हो िकता है. काबा की
रेखरेख और गेट खोलना िमेत हर काम की
सिममे्रारी शायबा पसरवार के पाि है. 

शायबा पसरवार के पाि कैिे आई िाबी? 
शायबा पसरवार के पाि काबा की िाबी आने

की कहानी काफी पुरानी और सरलिसप् है.
िानकारी के मुतासबक, पैगंबर इि््ासहम ने अपने
बेटे पैगंबर इसम्ाइल को काबा की गासि्चयनसशप
िौप्ी थी, िो उनके बेटो ् को ट््ांिफर हो गई.
इिके बार काबा का िंरक््ण िुरहम िनिासत
और सफर खुज़ा् िनिासत के पाि आया. इिके
बार पैगंबर के पूव्चि माने िाने वाले कुिै-सबन-
सकलाब ने गासि्चयनसशप हासिल की. इि तरह
एक हाथ ि ेरूिरे हाथ होते हएु िाबी उसम्ान सबन
तलह्ा तक पहंुिी. बता रे ् सक उसम्ान पहले
मुिलमान नही ्थे. वष्च 630 ईसव्ी (8 सहिरी)
मे ्मक््ा पर िीत हासिल करने के बार पैगंबर

मोहमम्र और शहाबा िब शहर मे ्रासखल हएु तो
पाया सक काबा का ररवािा बंर है और उसम्ान
सबन तलह्ा न ेिाबी सछपा री ह.ै पैगंबर न ेअली को
उसम्ान िे िाबी लेने के सलए भेिा. इि तरह
िाबी पैगंबर के हाथ मे ्आई और वह काबा का
ररवािा खोलकर अंरर गए और रो रकअत की
नमाि अरा की.

सफर लौटा री िाबी 
पैगंबर मोहमम्र के िािा अबब्ाि ने उनिे

अनुरोध सकया सक हमारा पसरवार हि के सलए आने
वाले तीथ्च यास््तयो ्की सिममे्रारी उठाता है, इिसलये
आप िाहे ्तो िाबी हमे ्िौप् िकते है.् कहा िाता है
सक उिी रौरान कुरान की एक आयत नासिल हुई,

सििका अथ्च था, 'अलल्ाह तमुह्े ्आरशे र ेरहा है सक
अमानत उन लोगो ्को लौटा रो, सििकी है.' इिके
बार पैगंबर मोहमम्र फौरन इिका मतलब िमझ
गए और उनह्ोन्े िाबी उसम्ान सबन तलह्ा को लौटा
री. िानकारी के मुतासबक, इिके बार उसम्ान ने
इसल्ाम कबलू कर सलया था. पगैबंर न ेउनह्े ्बुलाकर
कहा सक आि िे िाबी तुमह्ारे पाि रहेगी. कोई और
नही,् बसल्क एक अतय्ािारी तुमिे इिे छीन िकता
है. उसम्ान सबन तलह्ा के सनधन के बार उनके ििेरे
भाई शायबा को िाबी समली और पीढ़ी् रर पीढ़ी् एक
हाथ िे रूिरे हाथ मे ्ट््ांिफर होती आ रही है. 

अब सकिके पाि है िाबी?
काबा की िाबी रखने वाले को 'िारीन' कहा

िाता है. अभी शायबा के पसरवार के िालेह-अल-
शाइबी काबा के िंरक््क है ्और िाबी उनह्ी ्के पाि
है. अरब नयू्ि क ेमुतासबक, अब तक 110 लोगो ्को
काबा की रेखभाल का िमम्ान समल िुका है. काबा
की िाबी िोने की बनी है और बहुत सहफाित िे
रखी िाती है. मीसडया सरपोटच् के मुतासबक, 14वी्
िरी के बार िे िाबी बरली नही ्गई है. काबा िे
िुड़्े असधकासरयो ्के मुतासबक, िाबी इिसलए भी
नही ्बरली गई है, कय्ोस्क सडिाइन मे ्िरा िी हेर-
फेर िे ताला खोलने मे ्परेशानी आ िकती है. वही,्
काबा के केयरटेकर कहते है ्सक िाबी बहुत खाि है
और सडिाइन आम िाबी िे बहुत अलग है. इिको
इि तरीके िे बनाया गया है सक सिफ्क सििके पाि
िाबी रहती है, वही इििे लॉक खोलना िानता है.
उनके अलावा रूिरा कोई ताला नही ्खोल िकता
है. 

280 सकलो का शुद्् िोने का ररवािा
काबा का मौिूरा ररवािा भी िोने का है.

िऊरी के मशहूर जवे्लर अहमर सबन इि््ासहम ने

सकगं खासलर-सबन-अबरु्ल-अिीि क ेकाय्चकाल
मे ्इि ररवािे को तैयार सकया था. सरपोटि्च् के
मुतासबक, काबा का ररवािा 280 सकलो शुद््
िोने का बना है.िऊरी गैिेट की एक सरपोट्च के
मुतासबक, काबा की गासि्चयनसशप िंभालने वाले
का मुखय् काम गेट खोलना और बंर करवाना है.
इिके अलावा िाफ-िफाई और धुलाई िैिी
िीिो ्की सनगरानी भी शासमल है. काबा की धुलाई
पसवत्् िमिम और गुलाब के पानी िे होती है.
इिकी िारो ्रीवारे ्हर सरन िगंुसधत पानी ि ेिाफ
की िाती है ्और इि रौरान इबारत भी की िाती
है.

सबना इिाित शाही पसरवार को भी एंट््ी नही्
अरब नयू्ि के मुतासबक, यसर िऊरी के शाही

पसरवार का भी कोई िरसय् काबा आना िाहता है तो
उनहे् ्भी शायबा पसरवार िे इिाित लेनी होती है.
िऊरी गिैटे क ेमुतासबक, रॉयल कोट्च और समसनसट्््ी
ऑफ इटंीसरयर ही शाही पसरवार और शायबा पसरवार
के बीि को-ऑसड्चनेशन का काम करता है.

पमवतंं काबा की चाबी के िामलक शायबा पमरवार की कहानी 
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बयू्रो सरपोटच् , 13 िनवरी ,   िसर्चयो ् के
मौिम मे ्आपको भी पूरा-पूरा सरन कंबल मे ्घुि
कर रहने का मन करता होगा। आलि के िाथ
ही सिफ्क िोने (Sleepy in Winter) का भी
मन करता होगा। पर कय्ा आपने, िसर्चयो ् मे्
आलि और थकान कय्ो ्लगता है कभी िोिा है।
तो िसलए िानते है,् िसर्चयो ् मे ् आलि और
थकान का िबिे बड़ा् कारण धूप की कमी है।
सव्ीडन मे ्हुए एक सरिि्च मे ्यह बात िामने आई
है।

ठंड मे ्होती है सवटासमन डी की कमी
सरििच् मे ्बताया गया है सक िूरि की रोशनी

कम होन ेक ेकारण हमार ेबायोलॉसिकल कल्ॉक पर
अिर पड़त्ा है। इििे मेलाटोसनन हाम््ोन का
उतप्ारन बढ़ ्िाता है। यही हाम््ोन हमारी नीर् के
सलए सिमम्ेरार होता है। सट्ॉकहोम यूसनवसि्चटी मे ्के
सरिि्चि्च ने बताया सक धूप की कमी के कारण शरीर
मे ् सवटासमन D की कमी होने िे हर िमय थकान
महिूि होती है। लोगो ्को िसर्चयो ्मे ्सडप््ेशन और
तनाव की िमसय्ा भी जय्ारा होती है।

तला-भुना खाना भी एक विह
इिकी विह िसर्चयो ्के मौिम मे ्जय्ारातर

लोग जय्ारा तला-भुना खाना शुर ्कर रेते है।्
इििे हमारी शारीसरक गसतसवसधयो ् पर अिर
पड़त्ा है। सरििच्िच् के अनुिार, िसर्चयो ्मे ्होने
वाला अविार और तनाव सफसियोलॉसिकल
सडिऑड्चर है। इि ेिीिनल एफसेक्टव सडिऑड्चर
कहत ेहै।् प््ोफिेर लॉडने कहते है ्सक हमारे शरीर

के सलए कम िे कम 20 समनट िूरि की तेि
रोशनी समलनी िरर्ी है।

हाम््ोन तय करते है ्नीर् का पैटन्च
सट्ॉकहोम यूसनवसि्चटी मे ्नीर् के मामलो ्का

सरिि्च करन ेवाल ेअना्च लॉडने बतात ेहै ्सक इिंान
डायूरनल प््ाणी है िो सरन के िमय िस््कय रहने
और रात के िमय नीर् लेते है।् िूरि की रोशनी
ही हमारे सरमाग को मेलाटोसनन हाम््ोन के प््वाह
को रोकने का िंरेश रेती है। मेलाटोसनन हाम््ोन
रात 8 बिे के करीब िस््कय होता है। आधी रात
मे ्एक बिे के करीब िोने के रौरान ये िरम पर

पहुंि िाता है। िुबह होने पर िूरि की रोशनी
सरमाग को मेलाटोसनन हाम््ोन बनाना बंर करने
का मैिेि रेती है।

कय्ा होता है सवंटर बल्ूज़्
र लाइसटंग सरिि्च िेट्र की मसरयाना सफगय्ूरो

के अनुिार, कई लोग िसर्चयो ्की लंबी रातो ्और
छोटे सरन के िाथ तालमेल नही ्बैठा पाते है।् इि
कारण कई लोग सडप््ेशन का सशकार हो िाते है।्
कुछ लोगो ्मे ्काब््ोहाइड््ेट की जय्ारा इचछ्ा होने
लगती है। इििे उनका विन बढ़न्े लगता है।
इिे सवंटर बल्ूज़ ्कहा िाता है।

समंदियों िें कंयों आती है जंयादा नींद ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बयू्रो सरपोट्च 13 िनवरी : अगर आप अपने घर
मे ्Wi-Fi इस््ेमाल कर रहे है ्तो वो बेहर िुरस््कत
है। इिके िाथ ही अगर आप सकिी भी सरशत्ेरार,
समत्् या िान पहिान वाले के घर मे ्िाकर उिका
Wi-Fi इस्े्माल करते है ्तब भी वो िुरस््कत है।
लेसकन िब बात पसब्लक Wi-Fi की आती है तो
इि ेपरूी तरह िरुस््कत नही ्कहा िा िकता। बाज़ार,
मॉल, पाक्क या सकिी भी अनय् सथ्ान पर िाव्चिसनक
वाई फाई हमेशा िुरस््कत नही ् रहता।सकिी भी
िाव्चिसनक सथ्ान पर समलने वाला फ््ी वाई फाई को
कोई ना कोई कंपनी ही प््रान करती है। ऐिे मे ्िब
आप उि वाई फाई को इस्े्माल करने के सलए
अपना पिंीकरण करते है ्तो तभी आपका नबंर,मले
आसर उि कंपनी के पाि िाता है। अब इि

िानकारी को कंपनी आगे बाज़ार मे ्बेि भी िकती
है। 

ऐिे मे ् िाइबर अपराधी इि िानकारी का
रुरप्योग भी कर िकते है।् िाव्चिसनक सथ्ानो ्पर
समलने वाले फ््ी वाई फाई का इस्े्माल करते हुए
अकि्र लोग सडसिटल लेन रेन भी शुर ्कर रेते है।्
लेसकन यही उनके सलए िेलफ् गोल बन िाता है।

ररअिल हैकि्च इिी िीज़ का इंतज़ार कर रहे होते
है,् सक लोग आए और अपन ेउि wifi का इस््मेाल
कर अपने फोन िे लेन रेन शुर ्करे ्तासक वो उनह्े्
अपना सशकार कर िके।् लोग अकि्र अपने फोन
का सरिाि्च, सबिली-पानी का सबल, सकिी को पेमेट्
करना आसर काम उि वाई फाई पर कर रतेे है।् इिी
रौरान हैकिच् उनह्े ् िूना लगा कर, उनका बैक्
अकाउंट खाली कर रेते है।्िबिे पहले तो फ््ी वाई
फाई को इस््ेमाल करते हुए उिके सनयम और शत््ो्
को धय्ान िे पढ़ ले।् सडसिटल लेन रेन ना ही करे्
तो बेहतर है कय्ोस्क इििे उनहे् ्आपके बैक् खाते्
तक पहँुिने मे ्और भी आिानी हो िाती है। इिके
िाथ ही लबं ेिमय तक फ््ी मे ्समलन ेवाल ेवाई फाई
का इस््मेाल ना करे ्कय्ोस्क इिि ेखतरा जय्ारा बढ़
िकता है।

Free का WiFi  मकतना सुरमंंित ? 
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संपादकीय
राि िंमदर से दूर कंयों कांगेंंस

अयोधय्ा मे ्श््ीराम मसंरर के प््ाण-प््सतष््ा िमारोह का आमंत््ण असव्ीकार कर कागं््िे
ने धम्च को सनिी मामला माना ह,ै लसेकन उिकी आरोसपया रलीले ्भी है ्सक ‘अधरूे

मंसरर’ का उदघ्ाटन शास्््् िमम्त नही ्ह।ै यह आरएिएि-भािपा का काय्चक््म ह ैऔर
उनह्ोन् े‘रािनीसतक लाभ’ क ेसलए ऐिा सकया ह।ै कागं््िे न ेशंकरािाय््ो ्द््ारा भी आमतं््ण
असव्ीकार करन ेकी आड़ ्ली है, िो अद््ध्ितय् ह।ै शकंरािाय्च सवियनेद््् िरसव्ती की टीम
प््ाण-प््सतष््ा की प््स््कया का एक सहसि्ा ह।ै इिके अलावा, रो शंकरािाय््ो ्न ेअपनी सव्ीकसृत
भेि री ह ैसक वे 22 िनवरी के पावन उति्व मे ्शासमल होग्।े शेष रो शंकरािाय््ो ्क ेअपने
कोई कारण होग्,े लेसकन उनह्ोन् ेप््भु राम की प््ाण-प््सतष््ा को खासरि नही ्सकया ह।ै कागं््िे
क ेशीष्चसथ् नतेाओ ्के सलए राम मंसरर िमारोह ‘अधरू ेमसंरर की सियाित’ ह,ै लेसकन उप््
कागं््िे के अधय्क्् अिय राय के िाथ िो 50 कागं््िेी नतेा मकर िकं््ांसत क ेअगले ही सरन
अयोधय्ा की िरयू नरी मे ्डबुकी लगान ेऔर सफर ‘राम लला’ के रश्चन करन ेिा रह ेहै,्
उनक ेरामवार और सहरंतुव् की पसरभाषा कय्ा ह?ै कागं््िे के बड़् ेनेता कमलनाथ, अशोक
गहलोत और गांधी पसरवार के स््पय आिाय्च प््मोर कृषण्म आसर की लबंी ििूी ह,ै िो ितेना
ि े‘रामवारी’ होन ेका रावा करत ेरह ेहै ्और प््भ ुराम के रश्चन करन,े अपनी िसुवधा के
अनिुार, अयोधय्ा धाम िाएगं।े कांग््िे के भीतर यह सवरोधाभाि कय्ो ्ह?ै कागं््िे ऐिे
आधय्ासत्मक और ऐसतहासिक िमारोह का सहसि्ा बन ेया रािनीसतक कारणो ्िे बसहषक्ार
कर,े यह उिकी िोि ह।ै उिि ेहमारा कोई िरोकार नही,् लेसकन वह ‘आतम्घाती’ िासबत
हो िकता ह।ै िमारोह को िघं पसरवार का ही आयोिन करार रनेा पणू्चत: उसित नही ्है।
अयोधय्ा मे ्भवय् राम मंसरर बनना िासहए, यह िव््ोच्् अरालत की पािं नय्ायाधीशो ्की
पीठ का सनण्चय था। िसंवधान पीठ न ेही प््धानमंत््ी मोरी को सनर््शे सरए थ ेसक वह मंसरर-
सनमा्चण क ेसलए एक ट््सट् का गठन करे।् वह सनण्चय कैसबनटे मे ्सलया गया। यसर अयोधय्ा
िमारोह मे ्भािपा-सवसहप के नतेा, काय्चकता्च िस््कय सरख रह ेहै,् तो उिमे ्कय्ा गलत ह?ै
िंघ पसरवार न ेराम मंसरर के सलए बहेर लंबा िघंष्च सकया ह,ै आरंोलन मे ्कारिवेको ्ने
‘कबुा्चसनयां’ री है।् यसर इतने वय्ापक काय्चक््म मे ्प््धानमतं््ी, मखुय्मंत््ी और उनकी िरकारी
टीम शासमल नही ्होगी, तो आम बरंोबस्् ि ेलेकर िरुक््ा-वय्वसथ्ा की सिममे्रारी सकिकी
होगी? यसर इन सरनो ्मे ्कोई अनहोनी हो गई, तो सकिकी िवाबरहेी तय की िाएगी? प््शािन
और इन वय्वसथ्ाओ ्के सलए भािपा को लोकतांस््तक िनारशे समला ह।ै बहरहाल कागं््िे ने
राम मसंरर का बसहषक्ार सकया है, तो यह उिकी परुानी आरत ह।ै श््ीराम तो िबक ेहै ्और
िभी ‘राममय’ है।् राम भािपा-कांग््िे के नही ्हो िकत।े एक रािनीसतक कारण तो सप्ि््
ह ैसक असधकतर उत््री भारत के राजय्ो ्मे ्कांग््िे के पक्् मे ्50 फीिरी तक मसुस्लम वोट
आत ेरह ेहै।् औितन िबि ेअसधक मिुलमान कागं््िे को ही वोट रते ेहै।् आसखर कांग््िे
‘मसुस्लम तसु््िकरण’ की सनस््ित रािनीसत को किै ेगवंा िकती ह?ै सहरंओु ्क ेवोट कांग््िे
क ेपक्् मे ्परपंरागत ही रह गए है।् 
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बय्ूरो सरपोट्च , 13 िनवरी , प््धानमंत््ी नरेद्््
मोरी हर िाल क ेभासंत इि बार भी अिमरे शरीफ
ररगाह पर उि्च के मौके पर िारर िढ़ा्ने के सलए
भेट् की है. अिमेर शरीफ ररगाह एकता की
समिाल है और सहंरुस््ान की आधय्ासत्मक,
िांसक्ृसतक परंपरा की सनशानी है. प््धानमंत््ी
नरेद््् मोरी ने इि अिमेर शरीफ ररगाह पर
िढ़ा्ने के सलए अलप्िंखय्क मोिा्च को िारर

िौप्ी है. इि िारर को खव्ािा मोइनदु््ीन सिशत्ी
के उि्च के मौके पर िढ़ा्या िायेगा. प््धानमंत््ी
नरेद््् मोरी हर िाल अिमेर शरीफ ररगाह पर
इिी तरह उि्च के मौके पर िारर भेट् करते है.्
हर िाल की तरह इि िाल भी उनकी भेट् की
गई िारर को ररगाह पर िढ़ा्या िाएगा.

बता रे ्सक प््धानमंत््ी नरेद््् मोरी हर िाल
के भांसत इि बार भी गुरव्ार (11 िनवरी) को
अिमरे शरीफ ररगाह पर िारर िढ़ा्न ेके सलए

अलप्िंखय्क मोिा्च को भेिी है. ऐिे मे ्पीएम
मोरी ने यह िारर 13 िनवरी के सरन िढ़ा्ई
िाएगी. और िब पीएम मोरी अलप्िंखय्क
मोिा्च के प््सतसनसधमंडल िे मुलाकात तो उि
रौरान अलप्िखंय्क कलय्ाण मतं््ी सम्सृत ईरानी
(Smriti Irani ) भी मौिूर रही.् इि मौके
पर प््धानमतं््ी नरेद््् मोरी न ेएकि् पर पोसट् कर
सलखा है सक मुसस्लम िमुराय के
प््सतसनसधमंडल िे मुलाकात की. हमारी

बातिीत के रौरान, मैन्े पसवत्् िारर पेश की,
सििे खव्ािा मोइनदु््ीन सिशत्ी क ेउि्च के रौरान
प््सतस््षत अिमेर शरीफ ररगाह पर रखा
िाएगा.

ऐिे मे ्सरलल्ी हि कमेटी की प््मुख कौिर
िहां (Kausar Jahan) भी इि मौके पर
मौिूर थी.् और इि िाल अिमेर शरीफ के
ररगाह पर 812वां उिच् मनाया िा रहा है.
िबकी प््धानमंत््ी मोरी ने अब तक 9 बार

अिमेर शरीफ ररगाह को िारर भेट् करने के
सलए िौप्ी है. और इि बार अिमेर शरीफ
ररगाह उि्च के मौक ेपर 13 िे 21 िनवरी तक
आयोिन सकया िा रहा है.बता रे ्सक अिमेर
शरीफ़ ् ररगाह भारत के रािसथ्ान राजय् के
अिमेर नगर मे ् सस्थत है. यहां अिमेर मे्
प््सिद्् िूफ़ी् मोइनुद््ीन सिशत्ी खव्ािा गरीब
नवाि (1141-1236 ई॰) की ररगाह है.
सििमे ्उनका मकबरा (िमासध) सस्थत है.

PM Modi ने अजिेर शरीफ दरगाह के मलए भेजी चादर
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रेहरारून 13  िनवरी : प््रेश के कृसष एवं
कृषक कलय्ाण मंत््ी गणेश िोशी ने रेहरारून के
एक सनिी होटल मे ्एसपडा द््ारा उत््राखणड् के
उतप्ारो ् के एकस्प्ोटच् को बढ़ाने के उद्े्शय् िे
आयोसित एक सरविीय इंटरनेशनल कॉनक्ल्ेव
कम बायर िेलर काय्चशाला का रीप प््ज््नलन
कर शुभारमभ् सकया। कृसष मंत््ी गणेश िोशी ने
रेश और सवरशे ि ेपहंुि ेलोगो ्का शॉल ओढ़ाकर
एवं पहाड़ी टोपी पहनाकर सव्ागत सकया गया।
कायच्शाला मे ् रेश - सवरेश के आयातक और
के््ता-सवके््ता, प््रेश के कृषक, एफपीओ िसहत
सवभागीय असधकारी उपसस्थत रहे। इि अविर
पर मंत््ी गणेश िोशी ने उत््राखणड् के प््थम
सनया्चत ऑग््ेसनक उतप्ारो ्फल िसब्ियो ्के वाहन
को सकंगडम ऑफ बहरैन के सलए रवाना सकया।

इि अविर पर कृसष एवं उद््ान मंत््ी गणेश
िोशी ने अपने िंबोधन मे ्कहा उत््राखणड् राजय्
की भौगोसलक पसरसस्थसतयाँ एवं कृसष
िलवायु सवसभनन् औद््ासनक
फिलो ् (फल, िबि्ी,
मिाला, पुषप्, मौनपालन
तथा मशरम्) के उतप्ारन
क ेसलए अतय्सधक अनकुलू
है। उनह्ोन्े सपछले 05 वष््ो्
मे ्प््रेश ने िैसवक खेती के
क्े्त्् मे ्नई ऊंिाइयो ्को छुआ
है, िहां 2017 िे पहले प््रेश के
कुल कृसष क््ेत्् का 1 या 2 प््सतशत क््ेत्् मे ्ही
िैसवक खेती होती थी। वही अब 38 प््सतशत क््ेत््
मे ्िैसवक कृसष की िा रही है। उनह्ोन्े कहा सक
प््रेश िरकार का िंकलप् है सक वष्च 2025 तक
िैसवक खेती को 50 प््सतशत सकया िाएगा।

उनह्ोन्े कहा अभी राजय् के 10
सवकािखणड् पूणच् िैसवक घोसषत
सकए िा िुके है, अगले वष्च तक
अनय् 10 नए सवकािखणड्ो ्को
भी िैसवक घोसषत सकया िाएगा

और हमारा प््याि रहेगा सक प््रेश
के िमस्् 11 पवच्तीय िनपरो ्को

पूणच् िैसवक िनपरो ्मे ्पसरवसत्चत सकया
िाए। 

उनह्ोन्े कहा प््रेश मे ्उतप्ासरत हो रहे िैसवक
उतप्ारो के सवपणन मे ्िहयोग के सलए िैसवक
उतप्ार पसरषर कायच्रत है तथा रेश सवरेश मे्
उत््राखणड् के िैसवक उतप्ारो के सवपणन के

प््ोति्ाहन के सलए मेल्े व प््र्चशसनयो के माधय्म
िे केताओ को आमंस््तत कर िैसवक उतप्ारो का
सवपणन सकया िा रहा है, इिी कड़ी मे ्प््रेश मे्
िसैवक उतप्ारो क ेसथ्ानीय सवपणन को प््ोति्ासहत
करने के सलए िैसवक आउटलेट खोले िा रहे ्है,
िो राजय् क ेप््तये्क कसबे्, शहर क ेमखुय् बािार,
यात््ा मागच्, िार धाम मागच् पर सस्थत होगे, िहां
सकिान िमूह अपने िैसवक उतप्ारो को िीधे
उपभोकत्ा को बेिेगा और सबिौसलयो को समलने
वाला लाभ भी अब िीधे सकिानो को ही
समलेगा।प््रेश मे ्िैसवक उतप्ारो के प््ोति्ाहन के
सलए िसैवक कसृष असधसनयम लागू सकया िा िकुा
है। उनह्ोन्े कहा प््रेश के कृसष श्े्णी के 15
सथ्ानीय उतप्ारो को िी आई टैग प््ापत् हो िकेु ह।ै

सिनमे मुनसय्ारी की रािमा, पुरोला का लाल
धान, गहत, तोर राल, िौलाई, पीली समि्च आसर
शासमल है। ऐिे िीआई उतप्ारो ्को प््ोति्ासहत
करने और इि क्े्त्् मे ्असधक प््याि करने के
सलए प््रेश मे ्अलग िे िीआई बोडच् का गठन
सकया िा रहा है।

कृसष मंत््ी ने कहा उत््राखणड् राजय् की
सथ्ापना के िमय िे ही प््रेश को एक िैसवक
राजय् के रप् मे ् सवकसित सकए िाने के सलए
अनेक करम उठाए िा रहे है, सििके माधय्म िे
कृषको की आय को बढाए िाने का प््याि सकया
िा रहा है तथा प््रेश सवसभनन् गंुणवत््ायुकत्
सथ्ानीय उतप्ारो को राष््््ीय तथा अनत्रा्चष््््ीय
बािार मे ्पहिान सरलाई िा रही है। उनह्ोन्े कहा
प््रशे की बािमती, लाल समि्च, औषधीय एवं िगनध्
पौधे, िौलाई, िोयाबीन, मंडुआ, झंगोरा, लाल
िावल आसर उतप्ारो ने लोगो के भोिन मे ्अपनी
खाि िगह बना ली है, सिििे सरन प््सतसरन इनकी
मांग बढ रही है। उनह्ोन्े कहा िेब की असत िघन
बागवानी के सलए कम क््ेत््फल मे ्असधक उतप्ारन
प््ापत् करते हुए कृषको ्की आय मे ्गुणातम्क वृस््द
हेतु िेब की असत िघन बागवानी को बढ़ावा रेते हुए
कृषको ्को 60 प््सतशत राि िहायता पर आगामी
08 वष््ो ् मे ् 5000 िेब के असत िघन बागान
सथ्ासपत कराये िायेगे।् 

सििके अनत्ग्चत लगभग कुल र0् 808.79
करोड़ वय्य सकया िायेगा, सिििे लगभग
45,000 िे 50,000 रोिगार िृिन होग्े।
वतच्मान मे ् लगभग 43328 मै०टन िेब का
उतप्ारन सकया िा रहा है। उनह्ोन्े कहा प््रेश मे्
िैसवक खेती के िाथ िाथ प््धानमंत््ी िी की
महातव्ाकाकं््ी योिना प््ाकसृतक खेती को भी प््रेश
मे ्वृहत स््र पर िंिासलत सकया िाएगा, सििमे्
प््थम िरण मे ्इिी वष्च िे 6400 हैकटे्यर क््ेत्् मे्
प््ाकृसतक खेती की काय्चयोिना को सव्ीकतृ सकया
िा िकुा ह।ै उनह्ोने् कहा प््धानमतं््ी नरेद््् मोरी ने
कहा था आने वाला रशक उत््राखंड का होगा।
उनह्ोन्े कहा मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी के
नतृेतव् मे ्प््रेश आि नए नए आयाम सथ्ासपत कर
रहा है। समलेटि्  समशन का िंिालन सकया िा
रहा ह।ै सििक ेसलए 73 करोड़ रप्ए की वय्वसथ्ा
की गई है। उनह्ोन्े आयोिको ्को कायच्क््म के
सलए बधाई री और काय्चक््म की िराहना करते
हुए कहा एपीडा भारत िरकार द््ारा आयोसित
आि की कायच्शाला के माधय्म िे प््रेश के
कृषको ्के िैसवक उतप्ारो ्के कय के सलए बड़ी
िंखय्ा मे ्खरीररार उत््राखणड् मे ्आयेगे।् इििे
िहां प््रेश के कृषको ्को उनके िैसवक उतप्ारो्
का असधक मूलय् समलेगा िाथ ही अनत्च्राष््््ीय
बािार मे ्पहिान समलेगी।

2025 तक जैमवक खेती को 50 पंंमतशत मकया जाएगा : िंतंंी गणेश जोशी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

रेहरारून , 13 िनवरी , भािपा ने उत््राखंड
मे ्लोकिभा िुनाव की तैयासरयां तेि कर री है।्
नमो एप सवकसित भारत एंबेिडर असभयान और
िंगठन के लोकिभा िे िंबंसधत कायच्क््म तय
करते हुए पांिो ्िीटो ्को रो कलसट्र मे ्बांटते
हुए, कैसबनेट मंस््तयो ्को उिका प््भारी बनाया
गया है। इिमे ्िबिे बड़ी अहसमयत री गयी है
शानरार काय्चशैली िनता िे िुड़ाव और
पाट््ी कायच्कता्चओ ् मे ् बढ़ती
लोकस््पयता बनाने वाले युवा
समसनसट्र िौरभ बहुगुणा को
सिनह्े िीएम धामी का बेहर
भरोिेमंर िाथी भी माना
िाता है। 

प््रेश अधय्क्् महेद््् भट्् ने
बताया सक केद्््ीय योिना के
तहत राजय् को रो कलसट्रो ्मे ्बांटा
गया है । सििमे गढ़व्ाल मंडल की 3
लोकिभा िीटो ्का केद््् रेहरारून का प््भारी
कैसबनटे मतं््ी डाकट्र धन सिंह रावत को बनाया
गया है और कुमाऊं की रो िीटो ् के केद्््
हलद्््ानी की सिमम्ेरारी मंत््ी िौरभ बहुगुणा को
री गई है। उनके िहयोग के सलए िह प््भारी
एवं लोकिभा प््भारी, िहप््भारी िंयोिक के

नामो ् को घोषणा शीघ्् की
िाएगी। िवच्प््थम कलसट्र स््र पर

प््धानमंत््ी नरेनद््् मोरी, राष््््ीय अधय्क्् िे पी
नड््ा, गृह मंत््ी असमत शाह और रक््ा मंत््ी
रािनाथ सिंह के काय्चक््म प््ापत् होग्े, सििको
लेकर तैयासरयां शुर ्कर री गई है।्

कुमाऊं की रो िीटो ्के केद््् हलद्््ानी की
सिमम्ेरारी मंत््ी िौरभ बहुगुणा को

नमो एप पर िारी सवकसित भारत एंबेिडर

100 सरविीय िैलेि् को िंगठन स््र पर गसत
री िा रही है। सििका उद्े्शय् राष्््् की
िामसूहक शसक्त का उपयोग करना, सवकाि के
एिेड्े को मिबूत करना ओर सवकसित भारत
के रृस््िकोण को आगे बढ़ा्ते हुए 140 करोड़्
भारतीयो ्की िहभासगता िुसनस््ित करना है।
इि असभयान का रूिरा िरण 25 सरिंबर िे
25 िनवरी तक पाट््ी के सवभागो,् प््कोष््ो ्एवं
मोि््ो ्द््ारा मंडल स््र पर िलाया िा रहा है।

अब पाट््ी न ेयवुा िौरभ को इि बड़ी सज़मम्रेारी
के समलने िे िहां युवाओ ्मे ्िोश बढ़ा है वहीँ
समसनसट्र िौरभ बहुगुणा ने भी केद््् और पाट््ी
लीडरो ्की उमम्ीर पर खरा उतरते हुए िभी 5
िीटो ्को बमप्र सरकॉडच् िे िीतने का भरोिा
िताया है। 

अब तक कुल 2 लाख 43 हिार 180
लोग सवकसित भारत एंबिेडर क ेतहत नमो एप
को डाउनलोड कर िुक ेहै ्और सििम े2 लाख

27 हिार 1 िौ सतरािी लोग इि असभयान मे्
पूण्चतया िस््कय है।् इि िरण मे ्7-8 िनवरी
को िभी स््रो ्पर प््तय्ेक काय्चकता्च को कम िे
कम 10 सवकसित भारत एबंिेडर को नामासंकत
सकया गया। 9-10 िनवरी को युवा मोिा्च व
मसहला मोिा्च ने सवकसित भारत एंबेिडर
िैलेि् के सलए शैक््सणक िंसथ्ानो,् कोसिंग
िेट्रो,् िामुरासयक केद्््ो ्आसर मे ्िागरक्ता
असभयान िलाया।

राषंंंंीय संंर पर बढी मिमनसंिर सौरभ बहुगुणा की अहमियत 

कुमाऊं
की िो सीटो् के

क्ेद्् हल्द््ानी की
दजम्मेिारी मंत््ी
सौरभ िहुगुणा

को 

दिछले
05 वर््ो् मे् प््िेश

ने जैदवक खेती के
के््त्् म्े नई
ऊंचाइयो् को

छुआ 


